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1. SAZETAK

Ovaj rad prikazuje problematiku bajke kao knjizewmste i njenu biblioterapeutsku
funkciju. U prvom dijelu rada razdaje se bajka kao knjizevna vrsta od samoga nastdnmka
danas, njene karakteristike i obiljezja te najpdipnasci koji su je stvorili. U drugome dijelu
govori se o biblioterapiji, interpretaciji bajkgenom terapeutskomcinku i djelovanju bajke
na djecu predSkolske dobi. Razradom ove temeiemnr je kako je bajka vrlo kvalitetan i

edukativan sadrzaj koji djeci pomaZze da stvoretsiiéost.

Klju éne rijedi: bajka, dijete, biblioterapija, predskolski odgonpjizevnost



1. SUMMARY

This thesis shows the problem of a fairytale ateeary genre and its bibliotherapeutic
function. The first part describes the fairy take aliterary genre from its origination until
today, its characteristics and features, as wethasnost famous writers who contributed to
creating it. The second part elaborates bibliogheranterpretation of the fairytale and its
therapeutic effect on preschool age children. Asialgf this topic leads to the conclusion that

the fairy tale is a very quality and educationabltavhich helps children to build their

personality.

Key words: fairy tale, child, bibliotherapy, presch education, literature



2. UVOD

Bajke su knjizevna dijela s kojima se dijete ransr&e. Nema generacije koja nije
odrasla uzcudesan svijet princeza, pégva, zlih méeha, vjesStica i patuljaka. Svojim
zanimljivim sadrzajem ¢udesnim likovima bajke zabavljaju dijete, obégja njegovu mastu
te mu pripomazu da se razvija kao osoba. Lijepieneama i gestalim moralnim porukama
na najlaksi n&n uvode dijete u svijet i proril dobrotu i moralne vrijednosti.

Istrazujuei svijet bajki, pitamo secemu sluze i koja je njihova svrha? Jesu i
namijenjene samo dj@j zabavi, sluze li kao uspavanka ili mozda imajeku drugu, manje
vidljivu svrhu? Sto su bajkshvaiene u dubljem zr@nju i kako su nastale? Odgovoriti na
ova pitanja vrlo je zahtjevan zadatak koji obutavaannogo pojmova, opisa i analiza koje
ovim radom pokusatiim bolje objasniti.

Nastala joS u pradavnim vremenima, bajka nikadaimpla samo literarnu vrijednost.
U njezinim simbolima otkrivamo dublja, skrivenijaarhetipska zngnja kao i elemente
univerzalnog ili opeljudskog. Bajke su se rodile davno prije knjigaapisivanja, a tek se
mnogo kasnije razvilo sustavno sakupljanje pa sigh® dio pisane knjizevnosti.

.Bajke su jedinstvene ne samo kao knjizevni obkk vkao umjetnika djela koja su
djetetu potpuno pojmljiva kao niti jedan drugi widnjetnosti. Najdublje zri@nje pojedine
bajke bité¢e razltito za svaku osobu, ali i za istu osobu u razniemdcima njezina zivota.
Sukladno djetetovu rastu i razvoju, mijenja se @pega i dozivljaj bajke, te & na koji ona
utjece (izravno ili neizravno) na djetetov um, osobnbziyot openito.

Stogacemo se u ovom zavrsnom radu baviti pitanjima i [olatikom vezanima uz

bajku ogenito te o njenim biblioterapeutskindincima i zn&enjima u dubini ljudske psihe.

1 Brenko, A. (2011.Vloga bajke u razvoju djeteta rane Skolske d&hila: Svetiliste Jurja Dobrile u Puli, str.
2.



3. DJECJA KNJIZEVNOST

Jos od davnina, kad nije postojalo pismo, nastaal@rte. Putovale su od usta do
usta, Sirile se i dobivale novu dimenziju. Uvijeknetko neSto nadodao, a ponesto ispustio ili
preoblikovao. lako usmena predaja bijaSe jaka,rinézije pohranjene u umu blijedile su i
nerijetko se zaboravljale. Stoga se javila potre@azumom pisma kako bi se informacije
pohranile i ostale trajne za nadolézegeneracije. Tako je prije 7000 godina nastalagénp s
njome i pismenost.

Kroz povijest je knjizevnost dobivala svoj obliksayrSavala se i mijenjala. Stvorene
su mnoge vrste i oblici knjizevnosti, a jedna jemgih upravo djéja knjizevnost. Dugo se
vremena smatralo da su bajke, fantastiprite, pustolovine, pjesme i knjige o pravilima
ponaSanja, moralu te savjetima za zivot literaaadjecu, zajedno sa Skolskim gama ili
pak onima s igraliSta. Tomu jest tako, ali u owjiZevnost spada i mnogo viSe. Tu su i djela
iz literature koja nisu prvobitno pisana za djeg@li su tijekom vremena, izgubivSi mnoge
osobine koje su ih vezale za njihovo doba, pospeiladna za djgu dob, potrebna za
estetski i drustveni razvoj djece, te ih gotovdjiskvo ili najvise citaju djeca.? Mnogi su
klasici napisani, a da njihovi autori nisu ni sdinje ¢e jednom biti namijenjeni djeci. Dj@
je literatura Siri pojam i obuh¢a djela izvan umijetike knjizevnosti, a na samom
knjizevnom podrtju obuhv@a poeziju, romane, pripovijetke, pripovijetke o dinjama,
avanturisttku knjizevnost, natnu fantastiku i sl. Namijenjena je djeci od 3. db Godina
Zivota.

Knjizevnost je za djecu veoma bitna jer, osim $to amoguduje knjizevni uzitak,
djeluje odgojno i obrazovno na djetetovo psiholoSkanje. Oblik i struktura ovakvih djela
stvaraju slike koje djetetu pomazu razvijati masanjarenje, ukazuju mu na to kako svladati
sve prepreke i kako je borba dema osobina svakogavjeka. Putem pée pripremaju se za
zivot. Djetinjstvo je pravo vrileme kada trebajditu prave zivotne vrijednosti, primjerice
kakoc¢uvati dostojanstvo i pravdu.

Milan Crnkovic daje nekoliko teza o granici izihe djeije knjizevnosti i knjizevnosti
uopce:

» Postoje knjizevna djela koja djeca ne mogu s rapwanjem citati prije nego

postignu odréenu dob (ok@etrnaeste godine).

2 Crnkovit, M. (1980.)Djedja knjizevnostZagreb: Skolska knjiga, str. 5.-7.
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Postoje djela koja moggitati odrasli i djeca, ali neka od njih viSe zanjmdijecu, a
druga odrasle.

Postoje starija knjizevna djela koja autori nissafii za djecu, ali koja danasnje
generacije upoznaju veu ranoj dobi, a kada iblitaju odrasli, nalaze u njimaar
djetinjstva.

Postoje djela, pogotovo u novijoj literaturi, u iko@a su dozivljaji svijeta i spoznaja o
zivotu svjesno zaodjenuti u ruho koje odgovaratjdjedobi, dok odrasli teze za
dubljim, obuhvatnijim, manje opreznim i manje ogt@mim poniranjem u iste
probleme.

Postoji tematika koja djecu interesira i koju djéee u formi Sto odgovara njihovoj
dobi, a postoji tematika za koju djeca nemaju ja¥afino Zivotnog iskustva i

tematika koja ih interesira, ali je dana u takwjii i da je mogu shvatiti tek odragli.

4. BAJKA

.Da bi te pronasla prava pda (bajka, basna, legenda, anegdota), da hijla,
prepoznala, povela ju Ky da bi u njoj uzivala — za to treba sedam Zivilota i devet
neumornih ophoda oko matere Zemlje. Za to trebajage godine odricanja i raskosi,
mnogi gradovi, podzemlja, sad® gubici, mnogi taj &aj, i sumnja, i smutnja. Kad se

0sVvoji pregrst takvih pe, to je kao da se osvajrst, cist, nepropadljiv zZivot.”

Vesna Krmpott*

4.1. STO JE BAJKA?

Rije¢ bajka dolazi od rij@ bajiti Sto zngi vracati ili ¢arati. SmjeStamo je u podvrstu

price (uz narodnu ptu, umjetnéku pricu, mit, legendu, sagu ili predaju i fantésti pricu).

Postoje mnoge definicije bajke, a ,Milan Crnkéye istaknuctudesnost kao bithu odrednicu

bajke. Ustvrdio je da se prijelazu iz jednog u dmigjet, iz stvarnog u nadnaravni, nitko ne

¢udi. To zn&i dacudesno u bajci Zivi kao da je stvarno i daje jojaso obiljezje.®

Prema Ivi Zalaru bajke dijele neke zajetka crtecak i onda kad su razlie po

tematici, motivima, tendenciji i osnovnom raspolgie Tako se u bajkama ,uz zbiljske

3 Crnkovit, M. (1980.)Djecja knjizevnostZagreb: Skolska knjiga, str. 6.-7.
4 Krmpoti¢, V. (2006.)Bajke Zagreb: VBZ, str. 7.
5 Pintart, A. (1999.)Bajke - pregled i interpretacijaOsijek: Matica hrvatska, str. 11.
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likove ljudi i Zivotinja javljaju ¢esto i natprirodna ba, dobra i zla: vile, vjeStice, zmajevi
vukodlaci, vampiri, divovi i patuljci. Suste se | metamorfoze ili preobrazbe: zmije se
pretvaraju u djevojke i obrnuto, zabe u kralfeyicarobnjaci u miSeve i lavove, r§eu zabe

ili dukate, itd; nema dugih opisa ni oznaka mjasteemena, likovi su jednodimenzionalni,
stil pri¢anja jednostavarf”

U Rjerniku hrvatskoga jezik&ladimira Anica piSe da je bajka kratka poetskacari
fantasténa sadrzaja; pfa o nevjerojatnim dozivljajima realnihdai i susretima s nerealnim
bi¢cima; svakojako pretjerana pa o néemu, izmisljotina.

Ovdje navedene definicije bajki bitno se ne rajlikuSvaki autor na svoj dm
opisuje bajku i pritom koristi osnovne motive kdyajku cine takvom, a to sutudesno,
carobno, nestvarno i nadnaravno. U bajci je sve imgsprepku secarobno i realno, snovi
i java, masta i realnost, zbiljski se likovi susres cudesnim likovima, doghjima i
predmetima, a oni se pak u bajci pojavljuju kaoveasnormalni, prirodni i svakodnevni.
Upravo ti motivicudesnoga, nestvarnogaarobnoga dijele bajku od ostalih knjizevnih vrsta i

¢ine je ,kraljicom prée“ kako je mnogi nazivaju.

4.2. KLASI CNA | MODERNA BAJKA

4.2.1. Klasicha (narodna) bajka

.rermin klastne bajke rabite se u smislu uzorne bajke, pemu se misli na bajke
koje su utemeljile umjettku i autorsku bajku u svjetskoj knjizevnosti.”

Klasicne bajke svjedee o tome kako je siromaSan postao bogat, kako gedar
pobijedila nepravdu, ljubav mrznju, a poniznost diakt. Bajke u prvom planu prikazuju
moralne ljudske postupke. U gaiku je zlo snazno i nadréimo, a glavni mu je cilj da zavlada.
Medutim, kako vjera u dobro ¢{a, tako snaga zla opada i na kraju se gubi. Paldj&na
dobro i zlo poznata je u svim bajkama. Dobro se ndadbrim i zlim likovima, ali samo ga
dobri prepoznaju i prinvé@ju. Dobro se uvijek nudi skriveno tamo gdje gakamine bi
ocekivao i na prvu prepoznao — u liku¢asanog medvjeda, strasne zvijeri, starice koja Zivi

jatom gusaka ili pak obinog prosjaka.

Likovi u klasénim bajkama

6 |sto.
" Pintart, A. (2008.)Umijetnicke bajke Osijek: Matica Hrvatska, str. 9.
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U klasiénim su bajkama likovi n&g&e odrasli, a prema socijalnom statusu bogati ili
siromasni. Vé je istaknuto da postoje zbiljski i nadnaravni lrkkaa svi mogu biti i dobri i zli.
Dobrota jecesto iskazana izgledom, ali nije uvijek tako. Dobedjevojka u bajci moze
usporediti sa suncem, iz njenih usta izlaze ruaemngesto suza padaju biseri. Za razliku od
dobroga, zlomte liku iz usta ispadati zmije i kragta lako i zlom liku moZe biti podarena
ljlepota, on se s njome ne zna nositt fepota u njemu izaziva pakost i tastinu.

Narodni su likovi u bajkama vile, vjeStice, patuljczmajevi. Vile, gospodarice
magije, mogu biti dobre i zle. Pojavljuju se u sik@ma po tri Sto ukazuje na trodijelni ritam
Zivota: raienje, zivot i smrt. N&e&e se pojavljuju u planinama, za vilinskim stoloviihai
dubokim Sumama. Vrlo su uvredljive i osvetoljubiggisljaju podvalegine pakosti, ali ih se
moze nadmudriti i nadigrati. VjeStice imaju nadwvawa ma i mogu letjeti na metli. Nisu
nepobjedive - dobri ih likovi mogu savladati ako gdruze scéarobnim predmetima i
nadnaravnim ima. Patuljci i¢ovjeculjci duhovi su zemlje i tla, a veZzemo ih uzépe i
Spille nad padinama u kojima kriju svoje radionidg. bajkama su patulici n&g&e
dobrctudni, vrijedni i snalazljivi. Zmaj simbolizira zl@uvar je skrivenog blaga i treba ga
savladati kako bi se do blaga doslo. Blago je kdmap najeXe izr&eno motivom lijepe

djevojke. U savladavanju zla dobrim likovinasto pomazu biljke i Zivotinje.

Dobro i zlo

U bajkama vrijedi né&lo ,svakome prema zaslugama“, a nagradu zaslugaoo
dobri likovi. Biti dobar u bajci istodobno z&iabiti snazan, skroman, postekavjekoljubiv.
Takve likove ¢eka teSka muka, ali i nagrada pa se u tome obléjuebpriblizavaju i
biblijskom gledistu.

Zlo se moze predvidjeti, ali ne i izléje Dobra vila ne moZze ukloniti kletvu zle, &g
samo ublaziti. Postoje predmeti koji pomazu doldrkovima i oni koji ih ¢uvaju od zla poput
amajlije.

Macehe ili drugi zli likovi nagege pretvaraju kralje¢e i kraljevne u zivotinje, a rje
u biljke. Pretvorba moZze biti i kazna za &lo Za&aranostce prestati kad istekne vrijeme ili
kad se ispuni uvjet, a n&se kad se nde ili prepozna ljubav na vrlo udaljenom i
nepoznatom mjestu. Dogodi li se da se iz nekoggazhage&e nestrpljivostizeli Sto prije
rijesiti zataranosti, pred lika se stavlja dodatna kusnja.

Blago je u bajkama simbol kojem se tezi, ali i izzta. Zato je ono skriveno u §ai,

u Spilji ili pod zemljom i treba uloZziti mnogo trad napora kako bi se do njega dosSlo. Taj

napor moze lika navesti na premisSljanje, no akotesene dogodi, oni koji su blagom

12



zaslijepljeni ¢esto stradavaju. Kazna se zasluzuje i na dru@inngpakosnim i zlim
ponasSanjem prema bliznjima.
Zamjenu likovatesto provode zli koji zele dodo dobra koje njima nije namijenjeno.
Carobni predmeti tarobne rij¢i pomazu dobrima, a kaznjavaju zle. Najpoznatiji su
carobni predmeti Staggekic, ¢ilim, stolci¢, svjetiljika, mlin, zvonce i ma Istu namjenu imaju

i ¢arobne rijéi.

Kompozicija bajke i zn@nje brojeva

Kompozicija je bajkevrsta, a sama se bajka temelji na ponavljanju. Uvegostoji
ili je vrlo kratak. Obéno se sastoji od jedne ili dvijedenice koje obavjeStavaju 0 mjestu,
vremenu i likovima, a ponekad i 0 moralnim osobiadika (Bio jednom.). Mozemo vidjeti
da se u bajkama tvrdi da se dégjzbio na neodnom mjestu i u neodteno vrijeme Bilo
tako ili ne bilo..). Fabula je isptiana jednostavnim &enicama, a opSirnim opisima ili
zaustavljanju radnje nema mjesta. Na vrhuncu dalazbrg&una izmeéu dobrih i zlih likova
iz kojega dobri izlaze kao pobjednici. U zakku se najeXe istice da su dobri likovi
nagraleni, a zli kaznjeni.

Brojevi ne izrazavaju samo keéine ve& i ideje i sile. U razliitim civilizacijama
brojevi imaju razkito zna&enje. Smatra se da je tajeci velika, ali ma& brojeva joS véa.
Brojevi koji se @estalo javljaju u bajkama su tri, sedam, dvanaestieset i sto.

4.2.2. Moderna (umjetnika) bajka

Na osnovi narodne bajke nastala je umjddaibajka koju neki teoreéari nazivaju
literarnom bajkom. Umjetidka (literarna) bajka nastaje na dvaina. ,Sakuplj& narodnih
bajki kao Sto su ba Grimm, Charles Perrault, Marie Leprince de BeaumA. S. Puskin,
BoZzena Nmcova, Gustav Schwab i mnogi drugi ,stvorili* sujg@iazni oblik narodne bajke u
umjetnitku, koji neki autori nazivaju literarnom narodnorajkom. Narodna se bajka ovdje
ne mijenja, nego dotjeruje. Od brojnih varijanteidajke bira se ona bolja. U tu izabranu
varijantu se unose uspjeliji detalji i motivi, kirae ili produzuje, jezno se dotjeruje, a mogu
sec¢ak n&i i kraci opisi te poneki trag determiniranja lik&."

S druge strane, obuhia vrlo Siroko podrgje i ima mnogo podtipova kojima je
zajednéko da u strukturi viSe ili manjéuvaju neke elemente ili duh narodne bajke. Najbolji

su primjer za to Andersenove §®ii price lvane Brl¢ - Mazurané. Po vanjskim elementima

8 Brenko, A. (2011.), str. 16.
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nalik su na narodne @8, ali one to nisu — ,zapravo su na narodnim elémenizgraiene
umjetnikove prte s promjenom nekih odrednica gdje se Wajjstice prisutnost pejzaza,
produbljivanje i izgradnja kompleksnih likova i dyatija eticnost.*®

4.3. BAIJKA | MIT

Postoji oga suglasnost da nam mitovi i bajke govore jezikommbsla Kkoji
predstavljaju podsvjesni sadrzaj. Oni se istodobiboataju i naSem svjesnom i nasem
nesvjesnom umu. U isto vrijeme govore idu, eguesegu.

Ne postoje samo bitne &tosti izme&u mitova i bajki vé i znaajne razlike. Premda
se u mitovima i bajkama nalaze isti tipi likovi i iste situacije, a zbivaju se i podjedioa
cudesni dogdaji, postoji presudna razlika u ¢iau na koji se priofavaju. Previadavadu
osjeaj koji mit prenosi jest: ovo je apsolutno jedirsto, to se nije moglo dogoditi nijednoj
drugoj osobi niti u kojoj drugoj sredini, takva szbivanja velanstvena, pokiuju
strahoposStovanje i vjerojatno se ne bi moglo dagodicnim smrtnicima poput vas i mene.

Dok je mit pesimistian, bajka je optimisina, bez obzira na to koliko neke
pojedinosti prie bile zastraSufie ili ozbiljne. Pesimizam u mitovima divno je @n onim
paradigmatskim mitom psihoanalize, Edipovom trajgaali

Bajka jasno pokazuje kako govori o nama&rsina, dok mit ima svog oddenog
povijesnog junaka. Mitski su junaci nadljudskih émzija, a takav izgled pomaze dacpri
budu djetetu prihvatljive. Dijete bi ida bilo preoptergeno zahtjevom koji se podrazumijeva
- da junaka oponaSa u vlastitom zivotu. Mitovi sarigni za oblikovanje superega, a ne
cjelokupne lknosti. Dijete zna da ne moze dosegnuti vrlinu j@naliti ponoviti njegova
junaka djela. Sve Sto se od djeteta moZekovati jest da u nekoj mjeri oponasa junaka, a da
se pritom ne osjeti porazeno neskladom idmé¢oga ideala i svoje majusnosti. Mitovi
projiciraju idealnu osobnost koja postupa po zaim@ superega, dok bajke prikazuju
integraciju ega koja omoguje primjereno zadovoljavanje Zelja. Ova razlikgaShjava
suprotnost izméu prodornog pesimizma mitova i blagog optimizmakbafa razliku od
mitova, u bajkama pobjeda nije pobjeda nad drugive, jedino nad samim sobom i
pokvarenogu.

9 |sto.
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5. INTERPRETACIJA BAJKE

Interpretacija bajke, odnosnaodeinje i tumaenje bajke, jest umjetnost ili umde koje
se moze naiiti samo praksom i iskustvom. Mnogi smatraju d&liptetacija nije potrebna jer
od ciste prte i sirovoga materijala nema bolje slike u umuditen, druga strana odgovara
kako pojedinac, primjerice misaoni tip, prirodnaitevuci samo neku filozofsku misao ga
preskaiti emocionalnu poruku. Zbog toga je naglasak ngalims, dubljim psiholoSkim
znaenjima na koja se ukazuje i koja se potom intenajet

5.1. POSTUPAK INTERPRETACIJE

Za postupak interpretacije postoje pravila kojineamnsoramo voditi. Arhetipska se
prica dijeli ,na cetiri etape klagine drame, polaze od ekspozicije (vrijeme i mjesto). U
bajkama su vrijeme i mjesto uvijek evidentni, jegipju s ,bilo jednom* ili tomu skno, Sto
znai u bezvremenu i bezprostoru - pogukolektivnog nesvjesnog®. Zatim se okréemo
osobama ili likovima u péi. Preporduje se prebrojavanje likova, npr. bajkacpge s
krallem i trima sinovima, a zavrSava s dvama simavii dvjema odabranicama srca ili s
cetirima zenama (oslodanje Zenskog principa). Nakon ptemih likova moramo definirati
problem. Problem se uvijek javlja nagetku prte (bolesna Zena, kta blaga...) i definiramo
ga psiholoSki nastoje shvatiti od cega se sastoji. Sljeéiekorak jest peripetija, odnosno
preokret u pgi, koja moze biti dugotrajna i kratkotrajna. VisSerjpetija moze se nizati jedna
za drugom, ali moze biti i samo jedna peripetij&kama koje slijedi vrhunac, odnosno
odluCuju¢a stvar koja zavrSava tragedijom ili se raspliPotom slijedi rasplet, a ponekad i
katastrofa. Rasplet moze biti pozitivan - princrinpeza vjetiaju se i Zive sretno do kraja
zivota - ili negativan — svi tragno poginu i nikada se viSe za njih ©ige. Rasplet moze imati
i dvostruki zavrSetak - nakon sretnog zavrSethadilpripovjedé&eva negativna primjedba, to
jest obred povratka ili véanja. Valja naglasiti da nas bajka ,%@au djetinji svijet snova, u

svijet kolektivnog nesvjesnog u kojem ne smijemmg*!

Pvon Franz, M. L. (2007 Interpretacija bajki Zagreb: Scarabeus-naklada, str. 57.
sto, str. 59.

15



5.2. PRIMIENA INTERPRETACIJE

.Bajka, naprotiv, sve odluke prepusta nama, uklju¢i i to Zelimo li uoge
odlwivati. Ostaje na nama bemo li bajku ikako primijeniti na svoj zivot, itemo samo
uzivati u fantastinim zbivanjima o kojima govori. Uzitak je ono Staswnavodi da u pogodno
nam vrijeme reagiramo na skrivena &mga, ukoliko se mogu odnositi na naSe Zzivotno
iskustvo i sadasnje stanje osobnog razvéjdjetetu koje se tijekom pie poistovjéuje s
junakom ne samo da se daje nadé& weu se i govori kako razvijagu pronicljivost i
prisebnost moze pobijediti punagg protivnika.

Bajke prepustaju djetetovoj masti na voljucédi i u kojoj mjeri na sebe primijeniti
ono Sto prta otkriva o ljudskoj prirodi i ljudskom Zivotu. ,Ba postupa na ran koji je
usklaien s dj¢&jim nacinom razmisljanja i dozivljavanja svijeta; zates} bajka djetetu toliko
uvjerljiva. U bajci moze na mnogo bolju utjehu, nego nastojanjem odraslihgdautjeSe u
svojim umovanjem i gledistima. Dijete vjeruje u Ste mu bajka kazuje jer se njezin pogled
na svijet poklapa s njegovint> Roditelji ¢esto grijeSe pokusavajudijete natjerati da
prihvati znanstveno ispravna objasnjena, a jednako zaboravljaju na znanstvene nalaze o
tome kako radi djgi um. Bettelheim usporkije stanje djeteta kojemu su bajke nepristnpa
s onim djevojke koja se zeli osloboditi unutarmjititisaka jahanjem ili brigom o konjima, a
to joj je nevino zadovoljstvo uskiano. ,Dijete koje je upoznato sa zZeajem likova bajke u
njegovoj psihologiji, bit¢e liSeno vrlo potrebnog odusSka i porazeno timemtwa jasno
spoznati zelje, strepnje i osvatke osj€aje Sto ga raspinju. Poput konja, bajke mogu dobro
posluziti, a i sluze, djeci, &k mogu diniti da i nepodnosljiv Zivot izgleda vrijedan Zmhja
— sve dok dijete ne zna 5to mu one psiholodkéard Poistovj@ujuéi se s junakom bajke
koji ima tjelesnu sposobnost izienja nadnaravnih djela svako dijete moze u magiijguiti
sve stvarne i umisljene manjkavosti svoga tijefako se pomiriti sa stvarn@sistoga. Bajka
djetetu projicira ovo prihv@nje stvarnosti tako Sto lik tijekom pei dozZivi brojne preobrazbe
s cillem svladavanja zla, ali na kraju, po zavrgeblorbe, uvijek se via u svoj prvobitni
oblik i postaje ohini smrtnik. Na kraju bajke viSe nema &j® njegovoj nezemaljskoj ljepoti
ili snazi. Oko pete godine djetetu bajke postajuskme i tada mogu raalii svijet igre i
maste od onoga zbiljskoga. Na primjer, park mogiivdjavati kao gustu Sumu, iako znaju da
on to nije. Djevajice zamiSljaju da su princeze u dvorcu, ali kaddnasli u tome prekinu,

one se vréaju u svoju zbilju.

12 Bettelheim, B. (2000 $misao i tuméenje bajki Cres: PoduzetniStvo Jakitr. 45.
13 sto, str. 47.
4 sto, str. 57.
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.Bajka pcinje ondje gdje se dijete nalazi u to doba Zivotalje bi, bez pom@ price,
ostalo zaglibljeno i osf@lo se zanemareno, odeao, ponizeno. IskoriStavajumisaone
procese koji su njegovi vlastiti — koliko god moglti opreni racionalnosti odraslih — @a
tada otvara vetanstvene vidike Sto djetetu oma@gju nadvladati trenutai osjetaj krajnjega
beznd@a. Da bi povjerovalo u pfii i njeno optimistino gledanje &inilo dijelom svoga
dozivljaja svijeta, djetetu je potrebno dacjge mnogo puta. Ako povrh toga dijete i odigra
pri¢u, to je ¢ini znatno ,istinitjom* i ,stvarnijom“.“!® Dijete osjéa koja bajka odgovara
njegovom trenutnom unutarnjem stanju, a @sjegdje mu piia daje priliku da se uhvati u
kostac s problemom koji ga tisti. To se rijetko tigrse ve pri prvom sluSanju bajke. Zato su
neki dijelovi bajke vrlo¢udni, a tako mora biti kako bi se obratili dubokakisvenim
osjeajima. Tek nakon Sto mnogo putaje bajku i nakon Sto se njome pozabavi, dijete se
posve moZze okoristiti onime S$to mu daipruza za razumijevanje sebe i svoga dozivljaja
svijeta. Ako se djetetu svidi odsluSana bajkaistakne rij€ima (,svida mi se“), ne zna da
dijete Zeli joS neku ptu, ve zeli da se ista odslusa ponovno. Njegova primjepthenri da je
dijete prepoznalo da mu pa nudi neSto bitno, a tée se izgubiti ako se ne omagu
ponavljanje iste i vrijeme da je prozme. Ako prerarsmjerimo djetetove misli prema novoj
prici, djelovanje prve moze se unistiti, a ako t@inimo kasnije, djelovanje mozemo i
pojaati.

Pri¢aju li se djetetu pte samo ,vjerne stvarnosti“, ono moze zadijukako je velik
dio njegove unutarnje stvarnosti roditeljima nepaithjiv i tada se otditi od svog unutarnjeg
Zivota. To je izvor problema u adolescentskoj dokasnije, kad viSe nisu pod roditeljskim
emocionalnim utjecajem, jer zele nadoknaditi onkrat®no u djetinjstvu.

Pateci ,Bilo jednom*, ,U nekoj zemlji ili ,Prije mno@ godina“ najavljuju nam da
ono Sto slijedi nije ovdje i ne dodm se danas. Namjerno neatkri paetak bajke kazuje
nam kako napustamo svijet zbilje i realnosti i @e@ho u ,,drugu dimenziju”.

Djeca to razumiju i ,kada se djetetovo sveukupnaghkivanje utjelovi u dobru vilu,
svekolike rusildke Zelje u zlu vjesticu, svi strahovi u nezasitraga, svi prohtjevi savjesti u
mudra ¢ovjeka iz kakve pustolovine, sav ljubomorni gnjevzivotinju Sto iskljuje @i
njegovim ljutim suparnicima — dijete tad moze&gib razvrstavati svoje protutjee sklonosti.

Kad to jednom péne, svete ga manje i manje prozdirati nesavladivi ka§s.*

15 |sto, str. 58.
16 |sto, str. 64.
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6. KAKO CITATI BAJKU

»Kako bi potpuno ostvarila svoje tjeSiteljske nakisti, svoja simbotka i ponajprije,
interpersonalna zianja, bajku valja péati, a neditati. Ako se ¢ita, valja je citati s
emocionalnim angaziranjem zadurii dijete, s uZivljavanjem u @u i ono Sto djetetu moze
znasiti.“ 7
Ve¢ smo spomenuli kako je narodna bajka za razlikunoderne, skorije izmisljene
bajke plod preoblikovanja i prilagavanja. Svaki je pripovjedaza vrijeme pganja
izostavljao i dodavao elemente kako bi j&nio smislenijom za sebe i svoju publiku.
Pripovjed& bi reagirao na ono Sto je naditao iz dj&je reakcije. Pripovjeda su i kasnije
pricu prilagatavali djetetovim pitanjima i uzitku i strahu Stojéndijete otvoreno pokazivalo.
Strogo se drzati zapisanoga teksta ¢enaduzeti bajci velik dio vrijednosti. Kako bi
pripovijedanje bilo Sto djelotvornije, ono morailibivanje izméu osoba, a njega stvaraju
oni Sto u njemu sudjeluju.

Ako je roditelj neusklden s djetetom ili je previSe vezan za ono Sto mdaggia u
vlastitoj podsvijesti, moze se dogoditi dac¢aribajke na temelju svojih potreba umjesto
djetetovih. M@utim, to se ne smatra velikom greSkom. Dijéeena taj né&n shvatiti Sto
pokrete njegova roditelja, a to mu je vrlo bitno za ragemanje ljudi koji su mu sve na
svijetu. Djeca znaju kako izeana kraj s roditeljskim izvrtanjima bajki i imajulastite
postupke s elementima {ei koji su suprotni njihovim emocionalnim potrebama. ¢ine
kroje¢i vlastitu priu, dodajdi joj neke pojedinosti i pamée je na drugaiji nacin od
izvornoga. ,Oaravajée je promatrati promjene Sto ek i najpoznatije pte trpe u
glavama pojedinca, bez obziradiajenicu da su zbivanja u priopéepoznata®

Idealno pripovijedanje bajke treba biti interpesioio zbivanje u koje odrasla osoba i
dijete ulaze kao ravnopravni sudionici, Sto je ngude kad se djetetu @a cita.
Pripovijedanju ne vrijedi pristupati s didaltim nakanama. Govoéeo cinjenici da bajke
pomazu djetetu razumjeti samoga sebe,¢updi ga da nde rjeSenje problema koji ga
zaokupljuju, valja imati na umu da se uvijek misletaforéno. Ako sluSanje bajke djetetu
omogui da samo to postigne, nije dj® svjesnoj namjeri onih koji su pu izmislili ili onih
koji su je prepitavanjem prenosili do sadaSnjosti. Bez obziratingenicu da izvor uZzitka
moze biti sasvim raalit u djece i u odraslih, svrha panja bajke treba biti zajedsi uzitak

u njoj. Odrastadovjek lako moze crpsti ugodan oS¢ koji djetetu pruza njegova masta.

17 |sto, str. 133.
18 |sto, str. 134.
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»Slusanje bajke i upijanje slika sto ih daje moguwsporediti sa sijanjem sjemena, od
kojeg ¢e se samo poneka sjemenka primiti u djetetovu Upuekace mu u svjesnom umu
djelovati odmah, druga potaknuti procese u podstiij©stalo¢e pak sjeme dugo mirovati
dok djetetov um ne di@ u stanje pogodno za klijanje, a mnoge sjemenie fifikada née
uhvatiti korijena. Mdutim, sjeme koje je palo na pogodno tlo izréestu predivno cvijée i
jedro drvée — to jest, potvrditée valjanost vaznih osjaja, potaknuti proniknia,
pothranjivati nade, smanijiti strepnje — i tako odiitijdjetetov Zivot, sada i dovijeka®

Ako odrastao piia pricu s nekim drugim ciliem, a da to nije bdgaje djetetova
iskustva, bajku pretvara u p&nu pricu, basnu ili kakav drugi didakii dozivljaj koji se
obrata djetetovom svjesnom umu. Ako odrastavjek djetetu osjajno pripovijeda bajke,
prisjea se onoga Sto je njemu i znd&ila kao djetetu, a pritom ima na umu rab
znaenje od sadasnjega. Istodobno razumije razloge kbply njegovo dijete moze iz¢u
pojedino zn&enje. Tada dijete prilikom sluSanja ageda razumijete njegove najdublje Zelje,
osje€aje | nade. Kada se djetetu na tafinanudi bajka, pokazuje mu se da nije samo i
usamljeno u svome svijetu maste¢ & u njemu sudjeluje i osoba koju najvise trekalil.
Djetetu se nikada ne smiju otkriti Zfeaja bajki, ali je vrlo bitno da pripovjedidajke shvati
poruku namijenjenu djetetovoj podsvijesti. Ako pneda& poznaje znéenje, dijetece lakSe
u prici pronai klju¢ za bolje razumijevanje sebe.

Unutarnji dozivljaji u bajkama pretvaraju se u \ame slike. Kada se junak bori s
teSkim unutarnjim problemima, bajka ga prikazuje® kagubljenog i beznadnog u gustoj
sSumi.

Ako se na ove pte gleda kao na opis stvarnosti, one su zaistaepaetg, okrutne i
sadistéke. Meaiutim, ove su ptie sasvim istinite kao simboli psékih zbivanja.

7. STRAH OD FANTAZIJE

Unata naglasavanju moralne discipline i suhoparnogin@aZzivota, nasi preci svojoj
su djeci bajke ne samo dopustali nego ih i poticii uzivaju u njihovim sanjama i
uzbuienjima. To je u suprotnosti s danasnjom ,modernamiacijom. Danasnji roditelji
tvrde da bajke ne daju istinske slike Zivota, ai iielsmatraju nezdravima. Njima ne pada na
um da bi istina u djetetovu Zivotu mogla biti déijgx od njihove odrasle istine. ,Oni ne

shv&aju da bajke ne pokuSavaju opisati vanjski svijestvarnost®. Ne razumiju ni to da

19sto, str. 136.
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nema zdravog djeteta koje je ikad povjerovalo da e realisttki opisuju svijet.2° Neki

se roditelji cak i boje da svojoj djeci lazu kad im ¢aju o fantastinim zbivanjima.
Zabrinutost roditelja pate i djetetovo pitanje ,Zar je to istina?“ Mtim, nisu svjesni da se
odgovor nalazi v& na samom pgetku préanja: ,U drevno doba, kada su se Zelje joS
ispunjavale...” ili ,Neka@, u davno minula vremena...“ Tolkien prirtjge da to pitanje ,nije
pitanje na koje se moze odgovoriti brzopleto ila” i dodaje da je za dijete mnogo vaznije
pitanje ,Je li bio dobar ili l05? To jest, djetgéuvaznije razjasniti tko su dobri a tko zft-*

Kada dijete pita je li péa istinita, ono zapravo Zeli znati daje li mucprnesto vazno
za njegovo poimanje i ima li mu Sto kazati u venjegovim brigama. Prema Tolkienu, ako
djeca pitaju ,JJe li to istina?djeca zele r@: Ovo mi se s, no je li to suvremeno? Jesam li
siguran u svojoj posteljiDdgovorDanas u Engleskoj zacijelo nema zmajgest sve Sto
djeca Zeleuti. Bajke se &ito ne bave ponajprije moguno&u, vet pozeljnogu®, nastavlja on.
Dijete ovo jasno raspoznaje jer mu nista nije pigje* od onoga to Zeli?2 Da bi se uspjele
savladati zivotne neda, ukupnoj osobnosti potrebna je podrska bogatetempi&ena
¢vrstom svijesdu i jasnim poimanjima stvarnosti.

Otkrica dj&je psihologije tdna su i vazna, ali ne koriste djetetu¢ \oelraslima kako
bi shvatili dijete prema mjerilima odraslih. To ata jaz izméu poimanja odraslih i djece.
Gledaju istu stvar s razltih stajaliSta, a pritom svatko vidi nesto dru@ajke su pretrpjele
teSku kritiku kad su nova otka psihoanalize i dige psihologije pokazala koliko je djetetova
masta nasilna, uznemirena i razorna. Malo dijetitefe silno voli, ali ih isto toliko i mrzi.
UzevsSi u obzir da to znamo, trebali bismo shvdttise bajke obéaju unutarnjem duhovnom
Zivotu djeteta. Méutim, ne misle svi tako - sumpgvci tvrde kako ove pte pottu i stvaraju
zbunjujute osjéaje u djece.

,Oni koji su izop&ili tradicionalne narodne bajke zaldjli su da, ako u pti Sto se
prica djeci postoj&udoviSta, ona moraju biti prijateljska — ali impeomakloc¢udoviste koje
dijete najbolje poznaje i najviSe je njime zaokapl: cudoviSte za koje dijete o, ili se
boji da je ono samo, a koje ga ponekad i progomsta@jajti ovo cudoviste u djetetu
nespomenuto, skrito u njegovoj podsvijesti, odragi spréavaju da oko njega ispreda
mastarije u ozrgu bajki Sto ih poznaje. Bez takvih fantazija diehe uspijeva svoje
gudoviste bolje upoznati, niti dobiva naznake kakmjime moglo ovladati® Posljedica

toga jest samo i nenino dijete uhvéeno u koStac sa svojim najgorim brigama. To nijgagl

20 |sto, str. 105.

2% |sto, str.106.

22 |sto.

23|sto, str. 108. — 109.
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ako se djetetu pfaju bajke koje njegovim brigama daju oblik i tijgemu pokazuju ré@n na
koji ¢udoviSta nadvladati. Ako se nasS strahcédano biti prozdrti preslika u oblik vjestice,
mozemo ga se rijeSiti paljenjem vjesStice ¢ip®edutim, ovakvi razlozi nisu padali na um
onima koji su zabranjivali bajke.

Mi smo ti koji pottemo masStu naSe djece. Govorimo im da crtaju Ste #el
izmisljaju price. Ako ih ne hranimo nasim nastigm, odnosno narodnom bajkom, dijete ne
moze samostalno izmisliti @@ koje mu pomazu u svladavanju zivotnih riedeéSve piie

koje ono moZe izmisliti odraz su njegovih vlastifiélja i strepnji.

8. PREVLADAVANJE SLOZENOG RAZDOBLJA NAJRANIJEG
DJETINJSTVA UZ POMO C MASTE

Ne postoji dijete koje ne sanja o tome da postdadavom kojeg drugog svijeta.
Bajka ga uvjerava dée nakon borbe to kraljevstvo biti njegovo. ,Krakgwo" ovisi 0 uzrastu
djeteta i njegovom stupnju razvoja, ali dijete geada ne shws doslovce. U svakoj dobi
dijete zamislja da je kralj ili kraljica, Sto ztialose&i doba zrelosti ili punoljetnosti. U miaj
dobi to zn&i da djetetu nitko n&e nardivati i daé¢e mu se ispunjavati sve zZelje, a u starijoj
dobi toc¢e ukljw&iti i obvezu vladanja, to jest da mudro Zivi i radi

Zrelost iziskuje pozitivno rieSenje djetetovih emlgkih sukoba. RjeSavanje zagonetke
u gotovo svim bajkama dovodi do Zenidbe i osvaj&n@jevstva. Ako zagonetku postavlja
Zena, a nakon toga rjeSenja slijedi brak, ttirsa da je zagonetka spolne prirode, to jest onaj
tko shvati tajnu koju predstavlja suprotni spol o je zrelost.

U bajkama sin nikada ocu ne otima kraljevstvo. Ggackraljevstva odrekne zbog
starosti, ali sincak i u tim okolnostima mora zasluziti biti naslj@dm. Mora pronéi
najpozeljniju zenu ixega sasvim jasno mozemo zakifuda otac od sina trazi moralnu i
spolnu zrelost. U mnogim bajkama kralj daje jun&ker za zenu, a time postaje i njegov
nasljednik. Ovo prikazuje djge mastanje o ispunjenju Zelje. &riuvjerava dijete kako je to
zbilja ono State se dogoditi. U podsvijesti ,kralj“ ozd@ava oca koji sinu oldava najbolje sto
zivot moze donijeti, a to su sretan zivot i kragevo“. Da bi se to ispunilo, sin svim
naporima mora r&a pravo riesSenje edipovskih konflikata i ljubav pra majci prenijeti na
prikladnu odabranicu svoje dobi i shvatiti kakajac zastitnik koji odobrava njegovo otlei

zrelog zadovoljenja.
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.»...0ajka koristi univerzalne simbole koji djetedopusStaju da uzima, bira, zanemaruje
I tumai pricu na néine sukladne stanju svoga duhovnog i duSevnog jazi@kvo god bilo

to stanje, bajka ukazuje kako ga dijete moze pdatia.*>*

8.1. KAOTI CAN POGLED NA SVIJET

U djecjemu razvoju ,prije edipovskog razdoblja i dobranajemu (priblizno od tree
do Seste ili sedme), dije je dozivljaj svijeta kaotian; ali samo s glediSta odraslih, jer kaos
podrazumijeva i svijest o tom stanju stvari. Akakeepoznaje jedino taj ,kaa@tni“ nacin
doZivljavanja svijeta, onda i svijet printa takvim.?> U kasnijem edipovskom i
postedipovskom razdoblju ovo podvajanje zahva dijete. Dijete se nalazi u zbrci
proturjenih osje&aja i biva nadvladano ovim unutarnjim podvojenostim sebi. MjeSavinu
raznih osjéaja, ljubavi, mrznje, zelje i straha u sebi dijdt&ivljava kao neshvatljivi kaos.
.,Ne moze se srita u tome Sto se u istoasucuti kao dobro i poslusno, a opet &sto |
nepokorno, iako to jest. Buéiuda ne moze shvatiti dastupnjeve vetine i j&ine, stvari su
ili sasvim bijele ili sasvim crne. Netko je ili sanhrabrost ili sam strah, najsretniji je ili
najjadniji, najliepsi ili najruzniji, najbistrijili najtuplji, ili voli ili mrzi, nikad nesto izméu
toga.”® U bajkama su likovi jednodimenzionalni (ili dolilfizli) to djetetu pomaze u lakSem
shvaanju vlastitih postupaka i reakcij@istim i jednostavnim slikama bajka pomaze djetetu

smjestiti osjéaje u neku vrstu reda i smisla.

8.2. ROMANTIZIRANJE OBITELJI

To su fantazije ili sanjarije Sto ih dijete dijelokao takve uzima, ali ipak dijelom
vjeruje u njih. One se zasnivaju na ideji da dgtetoditelji to zapravo nisu, nego je tege
jedan od roditelj neka uzviSengnbst, a radi nesretnih okolnosti dijete je prisigeZivjeti s
onima koji tvrde da su mu pravi roditelji. U bajkarne nafexe jedan roditelj pravi, a drugi
oc¢uh ili mateha. Dijete s mnogo nad€ekuje dace se jednoga dana ,izgubljeni® roditel;
vratiti i dac¢e do kraja Zivota Zivjeti sretno na uzviSenom pajoZoji mu pripada. Takve se
sanjarije ponu javljati kada su osfaji krivnje v& sastavni dio djetetove osobnosti i kada bi

ljutnja na roditelja (ili vé prijezir) izazvali nepremostivu krivnju.

24sto, str. 117.
25 |sto, str. 71.
26 |sto.
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9. UNUTARNJI PROCESI PRILIKOM CITANJA BAJKI

Slikoviti govor bajki moze bolje odéega poméi djeci pri njihovoj najvaznijoj,
najtezoj i najplodonosnijoj zadia stjecanju zrelije svijesti koj&e im srediti zamrSene
pritiske podsvijesti. ,Za razliku od bilo kojegaudjog vida knjizevnosti, bajke upuju dijete
da otkrije svoj identitet i poslanje, a ukazujua iskustva potrebna za dalji razvoj njegova
karaktera. Bajke prigmuju kako je plodonosan i valjan zivot nadohvamvjeku unatd
ned&ama — no tek akoovjek ne izbjegava opasne bitke bez kojih ne mcteaniti pravi
identitet. Ove prie obéavaju djetetu, odvaZi li se na ovu zastradujutegobnu potragu, da
ée mu u pomé priteti dobrohotne sile i dée uspjeti.2” Dana3njim je narastajima nazalost
uskr&ena moguanost pravog upoznavanja bajke. S bajkama se @ugrdino u filmovima i
televizijskim emisijam&ije su in&ice isprazne, nakene i pojednostavijene te su izgubile
svoj dublji smisao. Bajke su odgovarale na najjazdjetja pitanja i bile su kljgne za
djetetovu socijalizaciju.

Prilikom citanja bajke unutarnji procesi se tutea shvaaju kroz likove i zbivanja u
prici. U tradicionalnoj hinduskoj medicini bajka se istta kao terapija za psiki
dezorijentirane osobe. Nudila im se bajka u kogopalazio i njihov problem kako bi o njoj
meditirali. Smatralo se dg razmisljanjem o bajci iZaiz svoje jednosmjerne ulice i prosiriti
obzore te d&e po uzoru na junaka iz pe ne samo prokarjeSenje svoga problema, drée
pron&i i sebe. Naglasak je ri@njenici da je bajka ,terapeutska, jer pacijentnaiaziviastito
rieSenje, razmisljanjem o tome Sto bi¢arimogla kazivati 0 njemu i njegovim unutarnjim
konfliktima u tom trenutku njegova zivotd®

Bajka je ,mudra“ pa od djeteta n€ekuje nemogée i ne izaziva mu tjeskobu zbog
bijesnih Zelja koje ne moze spiije, ve¢ ga tjeSi govord mu kako su posljedice samo
privremene, da dobrota nadokinge svu Stetu, a ujedno i opominje kako gnjev itmpdienje
vode u nevolje. Takve nam Pei govore da se undtdoSim posljedicama zlih Zelja trudom i
dobrom voljom sve moze ispraviti i vratiti se nabdo put. Postoje i pripovijetke koje
upozoravaju dijete na moée nezeljene posljedice nepromisljenih zelja, adsbmo ga
uvjeravaju da takve Zelje nemaju ,teskih“ posljedjer su oni djeca, a djeca Zele dobaé i
onda kad imaju mnogo razloga poZeljeti da se dogjodi

Ne zadovoljava svaka ga imenom ,bajka“ ove kriterije. Mnoge od i samo su

price koja opominju, basne ili tek razonoda.

27 sto, str. 29.-30.
28 |sto, str. 31.

23



10. BIBLIOTERAPIJA

.Rijeci suma@na alatka, kako za onog koji ih piSe, tako i zagmkoji ihcita. Rijeci
imaju ma. One prolaze‘ovjekovim tijelom kao vibracija i tijelo ih mozget#ti u svakom
djeli¢u. Jednako ih osi@ju ljudi koji govore i ljudi koji ih sluSaju. Snagzgovorene ili

slusane rijéi mozecovjeku promijeniti Zivot®®

Rije¢ biblioterapija slozenica je dviju ri§e biblion - knjiga itherapeia— terapija. 1z
toga mozemo izvesti njeno doslovno &e@je, a to je lijgenje knjigom. Lij€e se mentalni,
emocionalni i socijalni problemi. Primjenjuju je jkmicari, socijalni radnici, psiholozi,
ucitelji i mnogi drugi da bi se ljudi osfali bolje sami sa sobom i s drugim ljudima.

Biblioterapija moze prikazatitateljev zivot sluzé se zivotom likova u knjizevnim
djelima. Ako smo tuzni, dijeljenje tih osjga s drugima moze nam poénala se osjeamo
manje usamljeno. Pomaze nam da&afiasvoju empatiju, razumijevanje i mastu. PokuSava
ljudima osvijestiti zadovoljstvo, dniti njihov Zivot bogatijim i omogtiti im da to
zadovoljstvo prenesu na okolinu.

Biblioterapija se primjenjivala jos u adltioj Grckoj, a naziv biblioterapija prvi se put
pojavljuje 30-ih godina proSloga stale kada je biblioterapija postala prildema u
psihologiji i psihijatriji. Suvremena se bibliotgiga paiela razvijati u Americi. Utemeljili su
je psiholozi koji su ugli kako njihovim pacijentima pomaze razgovor ovatii stvaranje
vlastitih pjesama i p¢a.

Postoji razlika izméu klinicke biblioterapije, pomine discipline u psihijatrijskom
lijecenju, i interaktivne biblioterapije. U kligkoj biblioterapiji stréne osobe pacijentima
preporguju literaturu kao terapiju za njihove problemecifdna se biblioterapija koristi u
radu sa zdravom populacijom kako bi potaknula sivi@ri oslobdanje emocija, stvaranje
meduljudskih veza, motivaciju zé&tanje te govorno i pisano izrazavanje. MoZe se/qudi i
u grupama Sto proizvodi dodatné&nke.

Nije svako ¢itanje ljekovito citanje. ,Da bi¢itanje bilo ljekovito, mora zadovoljiti
odreiene kriterije: Autor mora angazirditatelja za neku vrstu intenzivnog dijaloga, u koje
Sitatelj postaje dio misaonog i emocionalnog prodesi se odvija u knjizi.Citatelj mora

pokuSati razumjeti Sto je z&enje knjige na dubljem nivou i da je direktna pediga tog

29 Kolari¢, A., (2013.)lvana Ba&: Biblioterapija i poetska terapija — prinik za p@etnike Neprilagafenost
klasichoj nastavionline]. Rijeka: Magazin. Dostupno nattp://gkr.hr/Magazin/Prikazi/lvana-Basic-
Biblioterapija-i-poetska-terapija-prirucnik-za-pdaike [Pristupljeno: 20.12.2015.]
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razumijevanja pokuSaj da izvrSi pozitivne promjetestitog ponasanja ili stava. Dinatki

procesi koji se deSavaju u okviru biblioterapije agutavaju ¢itatelju da bude promijenjen

pod djelovanjem tih utjecajd® Kao 3to piSe na stranicPsiholoskog savjetovalista

Komunikacija,dinamtki se procesi sastoje @etiri psiholoSka procesa:

1.

Proces identifikacije - ovo je najvazniji proces i ako se dogodi da bude
presk&en ostali procesi e funkcionirati. Tijekom procesa
identifikacije, ¢itatelj u djelu prepoznaje sebe, blisku osobu elka intimno
iskustvo. Tekst djela postaje unutarnji glas oskbj cita, dio njegovog
razuma, jer pobiuju¢i mastu izaziva emocionalne reakcije i pruza ddne
informacije koje proSiruju svijest 0 njoj samoj okolini koja je okruzuje.
Proces projekcije - paralelno sa procesom identifikacije ide proces
projekcije gdje odréene vlastite sadrZajéitatelj projicira na knjizevne
likove i na taj ndin dodatno obogalje svoj emocionalni doZzivljaj iniciran
citanjem. Takder tokom ovog procesa dolazi do analize vlastitdgieg
ponaSanja; pri tome se vrl®esto pronalaze alternativni diai rjeSavanja
problema.

Katarza - dijeleti emocije s likom,citatelj moze dozivjeti emocionalno
rasteréenje i olakSanje. Katarzom (spominje je joS i Auist) citatel)
ublazava stres, pritisak i bilo kakvo stanje kazeolcuje duSevnu ili tjelesnu
napetost.

Uvid - Ponekad nam je uvid ude probleme istovremeno uvid u naSe
vlastite, p&titatelj moze na taj rén rijesSiti svoj problem. Sagledavanjem i
uocavanjem vlastitih reakcija na odena zbivanja u teksttitatelj postize
stanje svjesnosti zbog kojeg lakSe rjeSavaju problepostaje spremniji za

izazove koje Zivot stavlja pred njega.”

Biblioterapija povéava koncentraciju, razvija samopouzdanje, unageesocijalne vjestine,

razvija empatiju, kreativnost, mastu i samoizrabg@de unapréuje komunikacijske vjestine

i razvoj govora.

30 Sesum, T., (2011Bdukacija iz biblioterapijgonline]. Novi Beograd: Savetovaliste za komunijec
Dostupno na:http://www.psihokomunikacije.com/edukacija/edukadi-biblioterapije [Pristupljeno:

20.12.2015]
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11. STO SU TERAPEUTSKE BAJKE | KAKO RADITI S NJIMA

Terapeutske bajke vrsta su bajki kégpomdai djetetu da pristupi svojim unutarnjim
izvorima. Te se bajke u psihologiji nazivaju tenagz&im metaforama zato Sto se osnovna
misao bajke ne predstavlja izravno¢yje skrivena u metafori — prenesenom éamu. U
samoj strukturi metafore sadrzano je dhrge djetetovim unutarnjim potencijalima i
snagama.

Najceke sastavnice terapeutske metafore jesu:

« metaforéki sukob ili pojavljivanje situacije u kojoj se likosjga loSe zbog

odreienog problema (druki od ostalih, osjéa strah);

« metafortka kriza — nastanak situacije koja je nepodnoslgadik i koja viSe ne

moze trajati (nosi simboliku smrti- zavrSetka);

e potraga i pronalazenjeovih resursa: lik u sebi otkriva nove mdgasti,

neophodne za rjeSavanje krize;

« radovanije i proslava — uspjeh i priznanje okolifie.

S bajkama mozemo raditi na viSe raiih nacina i principa. Bajku stavljamo pred
sluSatelja na jednostavanc¢ima- ne postavljaju mu se nikakvi zahtjevi Sto ,or@uwuje da
se ¢ak i najmanje dijete osjeti pridano postupati na odiene naine.“*> Bajka ne smije
postavljati zahtjeve jer je njena uloga smiritiatidnadu za budunost i sretan kraj. “N&g&e
odrasla osoba djetetu ili skupini dje¢ga bajku, a zatim trazi da nacrtaju dio koji im se
najvie svidio u toj bajci. Kad odrasla osoba zagitanje, dijete najeZe nastavlja crtati®®
Dok dijete crta, mogu mu se postavljati pitanjasm&ljavanju bajke ili oblikovanju vlastitog
odnosa prema likovima. Prilikom rada u skupinanu&te djeca zavrSe svoje crteze, mogu ih
pokazati drugima i s njima raspraviti o radnji gede.

Najvazniji je n&in kako djetetu ptiati ovakve bajke, a da mu istodobno pruzimo
umirenje koje bajka nudCitanje prite nije isto Sto i pripovijedanje. Kagitamo prtu, dijete
misli kako samo autor odobrava osvetu i nadmudje/aadi kada istu tu p&u pripovijedamo
dijete moZze biti sigurno da mi odobravamo osvetwg@azZavanje $to ga donosi dominacija

odraslih.

31 Hulalev, O. (2012.%krinjica s blagom za djfu dusu Zagreb: Planet Zoe, str. 50.
32 Bettelheim, B. (2000.), str. 32.
33 Hulalev, O. (2012.), str. 97.
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12.U ZEMLJI CAROLIJE — interpretacije bajki prema Bettelheimu
12.1. Jacob i Wilhelm Grimm: IVICA | MARICA

Pri¢a o lvici i Marici zapd@inje vrlo realisténo. Roditelji spajaju kraj s krajem i brinu
se ha@e li se ma@i skrbiti o svojoj djeci. Zatim ih odiuju napustiti. Bajka nam govori da
siromastvo i oskudica ne oplemenjujavjeka, vé ga c¢ine sebinijim. Kad se probudi u
mrkloj nati, malo se dijete boji dée biti odb&eno i napusSteno, a to dozivljava u obliku
straha od gladovanja. Tako Ivica i Marica zive ratsi dace ih roditelji izgladnjivati do
smrti.

Majka djeci znai izvor hrane, a sada ospu kako ih napusSta. Zabrinutost i duboko
razaiaranje zbog toga Sto majka vise ne Zeli zadovdijayjagove oralne potrebe navode
dijete na pomisao da ga majka vise ne voli.

»Prica posredno govori o oslabljdjm posljedicama pokuSaja da se zivotni problemi
rieSavaju uzmakom i odricanjem, Sto smanggejekovu sposobnost da rjeSava probleme.
Prvi put, u Sumi, lvica je primjerno uporabio svajteligenciju: bacio je bijele kameite da
ozn&i put do kite. Drugi put nije tako dobro uki§io pamet — zivé pokraj velike Sume,
morao je znati dée ptice pokljucati krudne mrvicé¥*Ivica je trebao upamtiti smjernice kako
bi se vratio kdi, no u povratku od gladi nije mogao razmisljatvaprica izrazava unutarnje
dozivljaje izravno povezane s majkom koja je pHestdojiti kada je mislila da je doslo
vrijeme za to. Oslanjafi se na hranu kao sigurnost, to jest na krusSne aarkojima su
ozn&ili put do kute, nisu sposobni protiajesSenje za svoj problem. lvica i Marica popusdtaj
oralnoj regresiji. Umjesto da ih j@njenica Sto su im ptice pojele mrvice dda da ne budu
lakomi, oni su proZdrljivo izjedali kiu od medenjaka koja predstavlja Zivot zasnovan na
najprimitivnijim zadovoljenjima. Njihovo prozdiramjkute simbolizira strah koji su projicirali
na roditelje kao razlog napustanja. Jestivéakad medenjaka simbol je majke koja uistinu
doji dijete iz svoga tijela. Kéa koju Ivica i Marica jedu u podsvijesti ozlawa majku koja
svoje tijelo nudi kao izvor hrane. To je ona prinhi majka koja daje sve dok necpe
postavljati zahtjeve i ogratenja.

,Vjestica, koja je okenje razornih obiljezja oralnosti, toliko je odha pojesti djecu
koliko su ona odléna pozderati njezinu Ku od medenjaka. Kada se djeca prepuste

neukr@&enim porivima ida, Sto se simbolizira njihovom neblanom prozdrljiva&u, izlazu

34 Bettelheim, B. (2000.), str. 141. - 142.
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se opasnosti da budu uniStena. Djeca jedu samooktki predodZzbu majke, ku od
medenjaka; vjestica zeli pojesti samu djecu. TSatklju daje dragocjenu pouku: usporedi li
se s djelovanjem na zbiljsku stvar, djelovanje mtsilima je sigurno3® Vjesticine nakane
prisile djecu da uvide opasnosti koje donosi nedbona oralna pohlepa i da se odupru
pritiscima ida i to zamijene djelovanjem prema egia.nam govori da se djeca osldba
predodzbe straSne majke (vjeStice) kada prevladeginu strepnju i rijeSe se ovisnosti o
oralnom zadovoljenju radi sigurnosti. Roditeljskina u blizini i kuta od medenjaka u dubini
mrkle Sume na podsvjesnoj su razini dva vida rijgikeg doma, ugodni i frustriragit

Odlazéi od kuce, Ivica pozdravlja pticu koja sjedi na krovuckuDruga ih ptica vodi
do kute od medenjaka kao da im pokazuje pravo mjestoofe tkebaju déi. Treca ptica,
bijela patka, pomaze im prge veliku vodu koja im je prij&la put do kdée. Ta voda
predstavlja prijelaz i novi getak na visoj i zrelijoj razini. Zato je i nije bikad su odlazili od
kuce. Djeca Skolske dobi moraju &tesamostalnost i neovisnost pa to simbolizira raeta
lvice i Marice kada moraju prige veliku vodu. To nisu mogli zajedno jer bi bilrgvelik
teret na ldima patke. ,Djecu je iskustvo u vjedtioj ku¢i oslobodilo oralnih fiksacija:
preSavsi preko vode, na drugu obalu stizu kaojardijeca, spremna u rjeSavanju zivotnih
problema osloniti se na vlastitu pamet i poduzdtnidao zavisna djeca bila su roditeljima
teret; po povratku postadoSe osloncem obitelji,ijdogi kuéi blago Sto ga stekoSe. To je
blago novopostignuta nezavisnost u misljenju i wjehovo oslanjanje na sebe, koje je

suprotnost pasivnoj zavisnosti 5to ih je karakbeia kad su bila ostavljena u Sunif.”

12.2. Jacob i Wilhelm Grimm: SNJEGULJICA

Snjeguljica brée Grimm pginje ovako:,Bilo usred zime; i padale guste snjezne pahujjice
kraj prozora s okvirom od crne ebanovine sjedilaljica i Sila. Pogledala kako snijezi, pa se
u prst ubola, a tri kapi krvi pale u snijeg. Kake umenilo u bijelom snijegu lijepo isticalo,

Kraljica pomisli: ,Da mi je dijete: bijelo kao sngg, rumeno kao krv, a kose crne kao okviri

od prozora!**3’

35 |sto, str. 143.
36 |sto, str. 145.
37 sto, str. 175.
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Pokret& radnje u ovoj bajci jest teznja za ljepotom. Fabnéstaje u sudaru dviju
lilepota, odnosno u teznji jedne kraljice da bud§epsa na cijelome svijetu pak i ljepsSa od
vlastite keri.

Ova bajka jasno pokazuje edipovske Zelje ocgerikte n&in na koji ljubomorna
majka u Keri vidi suparnicu i Zeli je se rijeSiti.

lako roditelji stvaraju dijete, tek pojava tog @&t stavlja dvoje ljudi u ulogu roditelja.
S roditeljstvom dolaze sve roditeljske brige, riedaproblemi. Bajke oldho zapdinju kad
djetetov Zivot zbog nekog problema zapne u ,slijggai“. U prethodno analiziranoj bajci
lvica i Marica problem je stvorila neimastina, dok je Sajeguljicomsasvim druga pta —
probleme stvaraju odnosi izihe Snjeguljice i roditelja. P¥a se bavi edipovskim sukobom
majke i keri te djetinjstvom i adolescencijom.

Prica zapdinje u trenutku kad se Kraljica ubode u prst ikiapi padnu u snijeg. Na
samom se p@tku navijeStaju problemi u gri spolna nevinost ili bjelina nasuprot spolnoj
zelji koju simbolizira krv. Tri kapi krvi simbolizaju tri uznemirujda dogdaja vezana uz
odrastanje svake djewige: spolno krvarenje (menstruacija), probijanjendéaina (preduvjet
zateca) i raianje (nitko se ne da bez krvi).

Snjeguljtina majka umire pri rdenju te lijepe djevd@jce. Na njeno mjesto dolazi
mateha s kojom provodi bezbrizno djetinjstvo. Problesai pénu javljati kad Snjeguljica
napuni sedam godina. NMeha se péne osjéati ugrozeno i nadvlada je ljubomora. Svoj
narcizam potwtuje ispitivanjem ogledala: ,Ogledalce, ogledalcejehdazi najljepsi na
svijetu tko je!®® Narcisoidan se roditelj osja ugrozenim odrastanjem vlastitog djeteta jer
osjeta da stari. Dok je potpuno zavisno, dijete kaoeadip roditelja i ne ugrozava njegov
narcizam. Mdutim, kad dijete sazre i postane neovisno, nard@viga roditelj smatra
prijetnjom.

U bajkama zivi mnoStvo kraljeva i kraljica jer sioliziraju vlast kakvu roditelj
naizgled ima nad vlastitim djetetom. Tako kraljevgéovi u bajkama predstavljaju projekcije
djetinje maste. Lik lovca izrazito je zastitki lik koji izbavlja od opasnosti. U vrijeme
nastanka ovih pta lov je bio aristokratska povlastica Sto daje dalzlog da se lik lovca
poistovj&uje s uzviSenim likom poput oca. Ka&tan najuze obitelji otac ima duznost Stititi
dijete od opasnosti izvanjskog svijeta. Majka sbar brinuti za odgoj i @e zadovoljenje
neposrednih tjelesnih potreba nuznih za djetetastammk. Ako majka u bajkama iznevjeri

dijete, njegov je zivot ugrozen. Ako otac zanemaryjoje obveze, djetetov zivot nije izravno

38 Vlastito sjéanje iz djetinjstva na bajku ,Snjeguljica*
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ugrozen, ali se ono mora snalaziti samo. Tako Sejeguljica morala sama sm&ad ju je
lovac ostavio u Sumi. Jedino ljubav, skrb i odgomoponaSanje obaju roditelja omaégu
djetetu nadvladati edipovske konflikte. Ako mu saj@dan roditelj uskrati jedno od ovoga,
dijete se née mai s njime poistovjetiti. Ako djev@jca ne moZze razviti pozitivhu
identifikaciju s majkom, ni& se samo upetljati u edipovske sukobé,éeedci | do regresije.
Kad u pubertetskom djetetu ozive edipovski koniflikbog uzburkanih osfaja njegov zivot
s obitelji postaje nesnosan. Da bi izbjegao uniitarasklad, sanjari o nekim drugim
roditeljima s kojima ne bi imao ovakvih tegoba. lBajmu Salju poruku da je takav Zivot
mogu jedino u masti. lako je Snjeguiino iskustvo vrlo daleko od rodnog doma, patulgi |
ne mogu zastititi. Majka i dalje ima vlast nad nj&oju joj Snjeguljica ne moze ukrasti.
Simbol toga jestinjenica da Snjeguljica pusta kraljicu uékuusprkos opomenama patuljaka
da to ne smijginiti.

| prije no Sto je srela patuljke Snjeguljica pokgzkako moZze savladati oralne Zelje.
NastanivSi se u ldi patuljaka, pojela je samo malo iz svakog tanjupmpila samo kap iz
svakec¢aSe unatd silnoj gladi i zéi. Snjeguljica je isprobala sedam kreveta, no @ifegbj
nije odgovarao osim zadnjega. Njeno istraZzivanpkey kreveta zréa da je nejasno svjesna
opasnosti i trazi mjesto gdje te opasnosti nenko @ se to moglo protunddi kao da se
podsvjesno izlozila mognosti da se n#e u krevetu s musSkarcem, to je tumaje malo
pretjerano. Méutim, dopuStajéi da je preruSena kraljica tri puta prevari, pokazsvoju
naivnost. Mirno predadolescentsko razdoblje u kojawn s patulijcima daje joj snage da
prijede u adolescenciju prije nego Sto je kraljica opehemiri. Tako joS jednom ulazi u
razdoblje nevolja, ovoga puta kao zrelija osobaakwmjora sudjelovati u onome Sto joj se
dogaia i snositi za to odgovornost. Odnosi iziuekraljice i Snjeguljice simbol su teSko
izmedu majke i Keri, ali i projekcije na odvojene likove onih sktsti koje su u jednoj osobi
nesuglasne. Ti unutarnji konflikti uzrok su odnaezmeiu djeteta i roditelja. Kako ljudski
razvitak ne stoji na mjestu, &ede unaprijed, povratak u latentno razdoblje raldjegavanja
adolescentskih nevolja ne moze uspjeti. Kako pestdplescenticom, pmje osje€ati spolne
Zelje koje su dosada bile potisnute i u stanju wanja. Time méeha ponovno dolazi na
pozornicu i razbija Snjegudiin unutarnji mir. Snjegulfiin tre¢i susret s iskuSenjima ko¥rzo
prekida njene pokuSaje da se vrati nezrelosti.

Kao ve& razvijenoj adolescentici Snjeguljici su zanimljivgotrebne vrpce. Tako je
dopustila méehi da je utegne u steznik i pala mrtva, posrnpkél iskusenjem. Da je kraljica
htjela ubiti Snjeguljicu, ovo bi joj bila prilikaMedutim, ona ju je htjela zaustaviti da je

Snjeguljica ne zasjeni. Kraljica ozrava roditelja koji privremeno uspijeva zadrzatirpoé
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zaustavljajdi razvoj svog djeteta. Drugi je smisao ukazati mge§uljicinu adolescentsku
zelju da bude ,utegnuta®, mogli bismoc¢re zavodljiva, jer je tocini spolno privi&nom.
Njezino padanje u nesvijest zmaa ju je nadvladao konflikt iznde spolnih zelja i strepnji u
vezi istih. Kad su se vratili s posla, patuljcialvezali vrpce i vratili je u Zivot, odnosno ona
se ponovno povta u latentnost. Patuljci su je joS jednom upozardi opasnosti kojima vreba
zla kraljica, no njene su Zelje bile prejake. Kadjaljica doSla prerusena u staricu, ponudila
je Snjeguljici da ju ®eSlja. Snjeguljica ponovno dolazi u iskuSenje najéelja da bude lijepa
i podsvjesno spolno priviaa nadvlada svjesne namijere. Zelja za spolnomapneiu jos
jednom je ,otruje” i ponovno gubi svijest. | ovog g puta spasili patuljci. Kad je tieput
posrnula pred iskuSenjem, zagrizla je kobnu jabk&ju joj je dala kraljica prerusena u
seljanku. Tada joj patuljci viSe nisu mogli poénger je regresija iz adolescencije u latentno
razdoblje prestala biti rjeSenjem za Snjegulji@buka zné ljubav i spolnost, kako s dobre,
tako i s loSe strane. Majka tikdijele jabuku. Jabuka u ovoj bajci simbolizireler spolne
Zelje majke i keri. Kako ne bi bila sumrjava, kraljica je jabuku podijelila popola i pojela
bijelu polovicu, a Snjeguljici dala crvenu, otrovpolovicu. Snjeguljica je pojela crveni, to
jest erotski dio jabuke Sto ozfeva kraj njene nevinosti. Sad joj patuljci viSeunimogli
pomcii. Budwi da je pojela crveni dio jabuke, u Snjeguljiciymrlo dijete i sahranjeno je u
prozirni lijes. Ona je u njemu provela dugo vrememaz patuljke posfevale su je i tri ptice:
sova (simbol mudrosti), gavran (simbolizira zreljest) i golub (simbol ljubavi). Ove ptice
navode na pomisao da je Snjediijisan u kovegu razdoblje trudri@ koje je ujedno i
konano razdoblje pripreme za zrelost.

Iz ove prée mozemo naliti da to Sto netko dosegne tjelesnu spremnosna# da je
intelektualno i emocionalno spreman za zrelost kpjadstavlja brak. Prije nego netko
postane ,nova“ osoba potreban je &jan rast i vrijeme. Tada j@vjek spreman za partnera
suprotnog spola i za intiman odnos s njime. Snjegulje partner kralje\d koji je potakne da
iskaslje jabuku i ozivi, spremna za brak. Ispljurjabuku koja je gusi cijelo vrijeme ztia
konano se osloboditi od primitivne oralnosti, to jestsvih nezrelih fiksacija.

Prica nam govori kako se neobuzdane strasti morajudatrldi ¢e ¢covjeku donijeti
propast. U tom odHtujuéem trenutku razvoja junaci u bajci uglavnom padajdubok san.

Svako novo bdenje simbolizira dosezanje viSeg stupnja zrelastzuma.
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12.3. Rumunjska narodna bajka: ZACARANO PRASE

Zactarano prase rumunjska je narodna bajka koja u dgnagijeme i nije viSe
poznata. U njoj kralj mora @o u rat i ostaviti svoje tri &eri same u kéi. Posebno im
napominje da ne ulaze u zadnju sobugerh snéi nesréa. Nakon Sto prie dosta vremena
od a’eva odlaska, najstarijacikpredlozi sestrama dadu u zabranjenu sobu. Najrdka se
sestra protivi, dok srednja pristane. U zabranjeonbj na stolu pror@a knjigu u kojoj piSe da
¢e se najstarija udati za kraljéais Istoka, srednja za kraljésisa Zapada, a najrd@praita
dace se udati za prase sa Sjevera. Kad se otacterat,ispuni.

Tijekom zajednikih nati koje zajedno provode nakon svadbe, najial&i primijeti
da se prase tijjekom tiopretvara ucovjeka, a ujutro opet postaje prasetom. Jako junzan
kako ga zadrzati u ljudskome obliku pa se obrastigi. Ona joj rée da mu néu oko noge
veze konac. Muz se na to naljuti i odllje napustiti govoré da se née sresti ,dok tragaj
za mnom ne iznosi$ tri para Zeljeznih cipela igpstis Siljak $tapd®. Vrileme prolazi, a ona
luta od Sunca do Mjeseca i mnogo dalje. Na svakdnitomjesta daju joj da pojede pile i
napomenu joj da sava kosti te je usmjere dalje. Napokon iznosi &igpzeljeznih cipela i
celicna joj se palica istupi pa stize na odrediSte gthauje njen muz. Mieitim, pred njom se
nade jos jedna zapreka. Mora se popeti na planinutcene joj pomognu pilee kosti koje je
skupila na putovanju. Od njih slozi dvije motkestsai ljestve i penje se prema visokom
vrhu. Da bi doSla do muza, nedostaje joj joS saeuma kost pa odtii odrezati mali prst.
Kada se popne na vrh, svari nestanu i njen muz ponovnodevjek. Naslijede kraljevstvo
njenoga oca i ,vladahu kao 3to vladaju samo orljéwriakoji su mnogo propatili*°

Ova nam bajka govori da ne valja prisiljavati nekatp se odrekne svoje animalne
strane, a ne pomaze ni vezanje koncem. Jasno ngnddananja da djevojka mora puno
lutati prije nego se ponovno sjedini s muzem. {gtarene zele usaditi mladim djevojkama
shvaanje da su muskarci zvijeri i da djevéka spolne strepnje nisu dio njihova iskustva, ve
dio tudeg, nametnutog misljenja. Peitakaler govore da&e djevojkama biti ugroZzena ldéraa
sreta akoce to sluSati i u to vjerovati. £Zarani muz u bajkama djelo je neke starije Zene ili
vjestice.

Ako je muz-zivotinja simbol djevokih spolnih strahovanja,cekivalo bi se da je
zvijer nau u postelji, a ne danju. Bettelneim smatra da pvida objavljuje duboka

psiholoSka proniknta i da ,mnoge Zene koje svjesno ili podsvjesno d@iiaju seks kao

39 Bettelheim, B. (2000.), str. 253.
40 |sto, str. 253.

32



nesto ,zivotinjsko" i zamjeraju muskarcu Sto imgduzeo djevianstvo, sasvim se drutijg
osj&aju kad tijekom né uzivaju sacovjekom koga vole! Sve $to je néu izgledalo divno
danju promijeni svoj izgled, pogotovo pod utjecajekoline i njihova misljenja. Mnogo
musSkaraca za vrijeme spolnog odnosa d@sjgedno, a sutradan kad im strahovanja i
negodovanja nisu prigusena trerdmian zadovoljstvom drugo.

Na predsvjesnoj razini ova pa govori djetetu da je velik dio njegovih strahova
utemeljen na onome Sto su mucph i da sve moze biti drugge kada se osobno dozivi. Na
primjer, ova prta uvjerava dijete kako njegov strah od spolnost k&eg opasnog i
animalnog nije samo njegov strahtvestrah mnogih drugih. Kao Sto likovi iz pe otkrivaju
kako njihov spolni partner nije ruzna zivotinja nedivna osoba, otkrite to i dijete. Druga
razina prée zahtijeva vrijeme. Ako se sve to poku&nili prerano, tajce se proces samo
odgoditi.

Da bicovjek prevladao spolna strahovanja, mora odrastidemba. Za sretan brak nije

dovoljno da muskarac progoni Zzenu¢ v&ena mora uloziti truda koliko i muskarac.

12.4. USPOREDBA REALISTI CNE PRICE | BAJKE

Prica ,Svicarska obitelj Robinson* jest pustolovni ramkoji je napisao Svicarski
protestantski pastor Johann David Wyss u 19. spiiinan romanom ,Robinson Crusoe*
Daniela Defoea. Govori nam kako jedna obitelj nakoodoloma uspijeva Zivjeti ididnim,
ugodnim zivotom koji se bitno razlikovao od zivaljgvogice koja je stalno iznovétala ovu
pricu. Njen je otac morao mnogo izbivati izde) a majka joj je bila bolesna i stalno u
bolnicama. Djevadijica je bila prisiljena Zivjeti na razitim mjestima: kod tete, kod bake, kod
kuce itd. Tijekom tih teSkih godina djewiga je stalno preptavala préu o toj sretnoj obitelji
na pustom otoku i to je svakoghiana sprjéavalo da se odvoji od ostatka obitelji. Mnogo
godina kasnije prisfala se toplog osfa@ja koji bi joj svaki put iznova preplavio srce kgd
Citala pricu. Surovu bi stvarnost uspjela bar nakratko piikntaginarnim zadovoljstvom.
Medutim, sretni trenuci provedeni u masti s tom obitelsu joj ob&avali dac¢e njen Zivot
krenuti nabolje. Nije dobivala nadu koja bi joj @iinila snosljivijim jer ta préa nije bajka.

Druga se djeva@jca prisje€a kako je kao mala zivjela od tradicionalnih bajkd onih
koje je sama stvarala. Bajka ,Matovilka“ CharlesarBulta stalno joj je bila u mislima. Kad

je bila mala, majka joj je poginula u prometnojneés Oca je to jako pogodilo pa se povukao

41sto, str. 254.
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u se, a brigu o njoj prepustio dadilji koja bagjé ila zaokupljena njome. Kad je imala punih
sedam godina, otac se ponovno ozenio i tada je Wledodobila posebno mjesto u njenom
srcu i mislima. Méeha je bila vjeStica iz gie, a ona zatenica u kuli. Poistovjgvala se s
Matovilkom jer se osjala prisilenom na Zivot s miahom. Osjéala se zattenicom u
vlastitom domu jer je donedavno imala potpunu stibbd<lju¢ price bila joj je Matovilkina
duga kosa kakvu ona nikada nije smjela imati jeégha to nije odobravala. Za nju je duga
kosa postala simbol slobode i &eKao odrasla shvatila je da je kralgeza kojim jeceznula
zamijenio oca koji je trebao jednom &la spasiti je. Kad bi joj postalo teSko, samo je
zamislila Matovilku i princa kako je spaSava i $ggostalo lakSe. Matovilki je dodala sretan
kraj. Naime, u préi je kraljevic neko vrijeme bio oslijepljen, Sto je zfila da je otac bio
zaslijepljen méehom i nije vidio kako je njegovatkzapravo bolja. Na kraju je njena kosa
ponovno narasla, a ,princ* je dosao Zivjeti s njsi@tno do samoga kraja.

Usporedba Matovilke s obitelji Robinson pokazujennzasto bajke djetetu daju viSe
od price. U ovoj préi nema vjestice na kojoj dijete u masti moze igkaloj gnjev i bijes.
Nju moze okriviti i za ¢evo zanemarivanje. Bd o0 obitelji Robinson nudi trenutni bijeg od
surove realnosti, ali ne gaji nikakvu nadu za boljdwnost. Matovilka je djeva@jci pruzila
priliku da nale krivca za svoju bol, nekoga na kodeeiskaliti svoj gnjev. Ob&avala joj je
spas vlastitoga tijela onda kad joj naraste dugsakali i to date ,kraljevic“ progledati i
spasiti svoju princezu.

,Bajka djetetu daje nade d® kraljevstvo jednom biti njegovd? Dijete vjeruje da
nije dovoljno jako da samo zadobije kraljevstvo¢ ye tu bajka koja mu oldaje poma
carobnih sila. Budéi da bajka obéava onu vrstu trijumfa koju dijete prizeljkuje, o
psiholoski uvjerljivija od bilo koje realistne prie. ,A kako obéava dace kraljevstvo biti
njegovo, dijete je pripravno vjerovati i drugemu ga bajka . da se mora napustiti dom
kako bi se naSlo svoje kraljevstvo; da se ne maolaiti odmah; da se rizici moraju
preuzimati i smjerno prihvati iskuSenja; da to nitko ne moze obaviti sant, nei trebaju
pomagai; te da bi se osiguralo njihovu pohmoraju im se ispuniti neki zahtjevi. | bas zato
Sto se konéno obéanje podudara s djetetovim Zeljama za osvetomniitoagivotom, bajka

neusporedivo obogaje djetetovu mastu®

42 |sto, str. 119.
43sto, str. 119. — 120.
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13. POTREBA PSIHOANALIZE U BIBLIOTERAPIJI

Kao Sto smo we govorili, biblioterapija je terapija knjigom kojijeci mentalne,
emocionalne i socijalne probleme. Primjenjuju jgidmcari, socijalni radnici, psiholozi,
ucitelji, odgojitelji i mnogi drugi.

Kako bi djela koja se nude kao terapija bila Stpuraljivija, niz str&njaka ih je
razjasnilo,odnosno ta su djela interpretirana tegpeouiena psiholoSka zganja pojedinih
likova i samih scena. Bettelheimova psihoandédiinterpretacija temelji se na edipovskom
sukobu, to jest di@k Zeli majku, a djevejca oca. U uoldiajenim bajkama otac je zvijer
poput zmaja, a majke&esto ima dvije strane, dobru i loSu.

Vrlo je bitno da su biblioterapeuti upoznati s takv psihoanalitikom interpretacijom
djela kako ne bi doslo do nepozeljni¢inaka. Cilj je biblioterapije da se pacijent poigadi s
likom. Nakon Sto biblioterapeut utvrdi pacijentopsihicko stanje i poveze ga s likom koji
dijeli njegov problem, moze pitati pacijenta kakioske on postavio prema liku i njegovim
problemima i pitanjima.

Bilo bi veoma teSko provoditi biblioterapiju, a da znamo Sto se u terapeutskom Stivu
nudi i zbog¢ega baS ono ima odteni terapeutski dinak na odréeni problem. Zbog toga je
psiholoSka interpretacija bajke vrlo bitha. Mozeoiti kako su ove dvije grane izrazito
bliske. Moglo bi se r@ da je psihoanalitka interpretacija bajke dio biblioterapije jer gant
za vrijeme i nakortitanja Stiva razmisSlja o likovima, suoégi poistovjéuje se s njima,
odnosno stvara svoju interpretaciju.

Rije¢ ima ma i terapijski utjecaj na ljude. Moze navestivijeka da se zamisli, da
mijenja sebe, svoje misljenje i utjecaj na druggedtdj rijelsi na emociju i psihu opisivao je
jos davno Aristotel spomingu katarzu kao vrstu ptiséenja emocija izazvanu tragedijom.
,Knjiga moze posluziti kao most prema drug@ovjeku jer nas povezuje s drugim ljudima
koji imaju slicne probleme, koji se ogjgju usamljenima i napustenima, te osnazuje nas

identitet u susretu sa svijetorff.*

44 Kolari¢, A., (2013.) Dostupno nahttp://gkr.hr/Magazin/Prikazi/lvana-Basic-Bibliotggija-i-poetska-terapija-
prirucnik-za-pocetnike[Pristupljeno: 20.12.2015.]
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14. ZAKLIJU CAK

Bajka je podvrsta pte s kojom se djeca susteve: u najranijoj dobi i prati ih tijekom
cijelog Skolovanja. Bajka je tematikom, sadrzajemlikovima vrlo zanimljiva djeci
predskolske dobi, stoga se vrlo rado stisre njome. U bajci se nitko neudi prijelazu iz
stvarnoga svijeta u svijet jav€udesno u bajci Zivi kao normalno. Svijet bajke ed&h je s
djetetovim n@inom razmisSljanja i pogledom na svijet. Zato mukhaij jest toliko uvjerljiva i
stvarna. Dijete u bajci moze ¢anajbolju utjehu za sve Sto ga tiSti. Takvo rjese
problema putem knjige naziva se biblioterapija omg¢ se lij¢e mentalni, socijalni i
emocionalni problemi.

Zadaa odgoijitelja jest da dijete usmjerava na praviqalrastanja i pokaze mu koje su
dobre i moralne stvari. P¢@ ga da razmisli koji je smisao Zivota i kako pediji teSkae i
strahove koji mu se na tom putudoa Bajka je upravo ta koja djetetu prédwea iskustva
slicna njegovim jer mu se olifa razumljivim jezikom slika i simbola. Dijete prepwje i
osje€a koja bajka odgovara njegovome stanju i tek nakonje cuje mnogo puta moze se
okoristiti onime Sto mu pta pruza za razumijevanje sebe i okoline. Stogaavailjirati
Bettelheima jer ove rifg savrSeno opisuju interakciju djeteta i bajke: y&inje bajke i
upijanje slika Sto ih daje mogu se usporediti fanf@m sjemena, od kojeég se samo poneka
sjemenka primiti u djetetovu umu. Ponet& mu u svjesnom umu djelovati odmah, druga
potaknuti procese u podsvijesti. Ostédopak sjeme dugo mirovati dok djetetov um néedo
stanje pogodno za klijanje, a mnoge sjemenke ipk&da née uhvatiti korijena. Méutim,
sjeme koje je palo na pogodno tlo izréestu predivno cvijée i jedro drvée — to jest, potvrdit
¢e valjanost vaznih osjaja, potaknuti proniknta, pothranjivati nade, smanjiti strepnje — i
tako obogatiti djetetov Zivot, sada i dovijeKa.”

Metaforéno znd&enje bajke najbolje moZe objasniti psihoanaliza esabajke.
Interpretacija bajke pomaze nam da bolje razumijeigi svijet maste i uvelike moze biti
od pomai u otkrivanju problema koji tiSti dijete. Samim sxéime usmjerava k pravilnom
postupanju i tenju djeteta kako da savlada svoje brige i strahdk® se djetetu pEgju
samo realne pte koje nemaju skrivene ,hrane za njegovu dusu“, ¢aose osjéati
neshvéeno. Oni traz€aroliju, zlu vjesSticu, prozdrljivog vuka, mnogo polevine i opasnosti
te dobru vilu kojace ih naposljetku spasiti. Kada dijete ima sve tozenpd@eti razvrstavati

svoje proturjénosti i svete ga manje i manje prozdirati nesavladivi kaos.

45 Bettelheim, B. (2000.), str. 136.
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Odgovor na pitanjgemu sluzi bajka vrlo je jednostavan. Bajka sluZiadavanju
zivotnih nedéa. Ukupnoj je osobnosti potrebna podrSka bogatetanggaena ¢vrstom
svijeku i jasnim poimanjima stvarnosti. Od svih knjizévnirsta bajka najbolje upuje
dijete da otkrije svoj identitet i poslanje te margguje kako je unatbneddama valjan Zivot
nadohvat ruke. Bajka je ,mudra“ i od djeteta n&laje ono nemode i ne izaziva mu
tieskobu zbog bijesnih Zelja koje ne moze spitijeve¢ ga tjeSi govor@ mu kako su
posljedice samo privremene, a dobrota nadéljeesvu Stetu. Ujedno i opominje kako gnjev i
nestrpljenje vode u nevolje.

Nazalost, danasnjim je naraStajima uskrsea mogunost pravog upoznavanja bajke. S
bajkama se suste jedino u filmovima i televizijskim emisijama&je su in&ice isprazne,
nakicene i pojednostavljene te su izgubile svoj pravisam Metutim, svi mi koji imamo
neku ulogu u odgoju djece (roditelji, odgojiteljgitelji, itd.) moZzemo vrlo mnogo utjecati na
ceXe susrete djece s bajkom. &ajem djetetovih potreba te pravilnim izborom bafioga
odgovara razvojnoj dobi djeteta i njegovom stanjpzemo povéati djeiji interes i ljubav
prema bajci. Mi smo ti koji svojim trudom, kreatodsu i upornogu mozemo biti primjer

djeci kako bi i ona sama jednoga dana prenijelattona budéde naraStaje.

Bajka je uvijek bila i uvijekée biti dio mira i dio nade koji ne samo djetet.t ve
odrasloj osobi omodwije vjeru u bolje sutra. Bajka nas &aau bezbrizno djetinjstvo i daje
nam trenutak za mastu, sanjarenje i nendega onda nas na najljepsi i najkompleksnigiina
poziva na onciega se ljudsko be jako boji: odrastanje. Trazi od nas zrelost, istabt i
smjelost kako bismo sa sigurgasi odlwnogu koraali kroz bitke i nevrijeme. Na kraju
mozemo zakljtiti kako je bajka ,karta“ valjanog zivota - sadive tumée i pute kojima

valja i¢i i stanja koja treba posjetiti.
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