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1. UvOD

Neosporivo je da je igra u djetinjstvu najvaznija pojava u zivotu. Igre u djeCjem
Zivotu imaju veliku i vaznu ulogu. Igra seze daleko u proSlost, od samog postojanja
CovjeCanstva.

Igra je Covjekova prirodna aktivnost. O njoj se redovito misli kao o aktivnosti
kojoj je, gledajuci iz perspektive onoga koji se igra, iskljucivi cilj zabava i razonoda
(Peti-Stanti¢ i Velicki, 2008:5). Medutim, iz perspektive drugih, igra moze imati i druge,
raznovrsne ciljeve.

Aladrovi¢ Slovacek (2018:7) istiCe kako razvojna psihologija igru definira kao
djetetovu unutarnju potrebu za aktivnoS¢u koja je popracena zadovoljstvom i
osjecajem ugode. Igru prati fiziCki i psihi¢ki razvoj djeteta. Prema autorici, igra je sve
ono $to rad nije — afirmacija slobodne, neotudene, radosne i djetetu primjerene
djelatnosti, ali zaokuplja paznju i odraslih.

Djeca funkcioniraju kao i odrasli ljudi, teze ka ostvarenju ciljeva i trazenju svoje
svrhe te to ostvaruju kroz igre. Djecja igra je najjednostavniji nain na koji djeca
razvijaju svoje vjestine, sposobnosti, postaju svjesni sebe i svoje okoline. Igra moze
biti vrlo jednostavnog i spontanog oblika, ali i sloZzena i organizirana s brojnim pravilima
i ogranienjima.

Nerijetko je igra isprepletena s fizi€kom aktivnosti, pogotovo kod djece u ranoj i
predskolskoj dobi. Djecu je potrebno poticati na Sto viSe fizicke aktivnosti te su, osim
roditelja, odgajatelji nositelji te uloge. Djecja igra predstavlja vaznu aktivhost pomocu
koje djeca donose odluke o trajanju igre, nacinu igre te pomagalima koja ¢e Koristiti.

Poznato je kako djeca u ranoj dobi najbolje u€e kroz igru. Igra se moze sastojati
i od razliCitih vjezbi koje ¢e djeci biti zanimljive, a koje ¢e rezultirati poboljSanjem u
razvoju djeteta.

Djecja igra je djecCja aktivhost pomocu koje se dijete razvija, odabire stvar kojom
Ce se igrati, na koji nacin te koliko dugo ¢e ta igra trajati. Kroz igru, djeca otkrivaju kako
sebe, tako i svoju okolinu i sve Sto ih okruzuje. Takoder, kroz igru, djeca pronalaze
svoj ,ispusni ventil* te se oslobadaju osje¢aja straha i frustriranosti (Peti-Stanti¢ i
Velicki, 2008:5).



2. IGRA 1 DJECA

Vec je iz uvoda vidljiva velika uloga i znaCaj igre za djetetov razvoj. Postoji
iznimno velik broj pojedinacnih igara koje djeca mogu realizirati, a one se mogu

podijeliti u odredene skupine.

2.1. Podjelaigre

Postoji velika igrovna raznolikost u djetinjstvu, mnogostranost i sloZzenost igre,
meduodnos i preklapanja, Sto otezava klasifikaciju, ali i umanjuje njenu vrijednost.
Ipak, cjelokupna igrovna raznolikost u djetinjstvu najceSce se u literaturi dijeli na tri
kategorije (Duran, 2001:16):

1. funkcionalnaigra
2. simboli¢ka igra
3. igre s pravilima

Funkcionalna igra najCeSce je igra kroz koju djeca koriste vlastite dijelove tijela,
odnosno, vlastite misice, pritom koristedi ili ne koristeéi neke druge predmete. Grgec-
Petroci, Vranko i Rebac (2009:18) isti€u kako su funkcionalne igre prve igre koje se
pojavljuju u Zivotu djece i to u vrlo ranoj fazi zivota, u fazi dojenja. Karakteristike
funkcionalne igre predstavljaju otkrivanje osjetila, najéeSce osjet dodira, sluha i okusa.
Nerijetko se radi o ponavljanju identi¢nih pokreta misi¢a. Duran (2001:16) odreduje
funkcionalnu igru kao igru novim funkcijama koje se razvijaju u djetetu. To mogu biti
motoriCke, osjetne, perceptivne funkcije, itd. Kroz ovakvu igru dijete s jedne strane
ispituje svoje funkcije, a s druge karakteristike objekta, tj. predmeta igre. Funkcionalna
igra djeteta odredena je ranom socijalnom interakcijom.

Nakon funkcionalnih igara u zivotu djece pojavljuju se simboli¢ke igre unutar
kojih se, nakon $to su navrsili godinu dana, budi i poti¢e njihova sloboda. Djeca postaju
mastovita, kreativna te njihove radnje poprimaju smisao. Stevanovic¢ (2003:193) navodi
kako se pomocu simboli¢kih funkcija kod djece ojatavaju razna emotivna iskustva i
problemske situacije. Najznacajnija karakteristika ocCituje se u pogledu i shvaéanju tude
perspektive. Neosporivo je da se uz navedeno, djeca razvijaju i psihicki te na svoj nacin
imitiraju Zivote odraslih, koristeci raznolike geste, zvukove ili predmete.

Petrovi¢-Soc€o (2014:235) istiCe kako u simboli¢koj igri, mentalno preradujudi

iskustva iz stvarnosti, dijete kao samosvjesni, samoinicirani, samoorganizirani i aktivni



subjekt postupno ovladava simbolickom reprezentacijom svijeta, pa znanstvenici takvu
vrstu igre smatraju preteCom apstraktnog misljenja. Duran (2001:20) pak navodi kako
se kroz ovu vrstu igara oblikuju osnovne socijalne potrebe te se ostvaruje utjecaj na
razvoj kontrole ponasanja, formira uvjetno-dinamicka pozicija, razilazi smisao i opticko
polje, itd. Isti autor navodi vaznost odabira predmeta za kojima djeca posezu kroz igru;
dijete samo odabire predmet koji mu je zanimljiv. U skladu s dobi i razvojem djece ovisi
vremensko trajanje igre, ali i razina kompliciranosti igre. Nerijetko se radi o igrama u
kojima djeca glume svoje najblize, svoje nadraze likove ili super junake.

,lgre s pravilima su igre sa senzomotorickim kombinacijama (trke, Spekulanje,
loptanje, itd.) ili intelektualnim kombinacijama (karte, $ah, itd.) u kojima se pojedinci
natjeCu (inace bi pravila bila beskorisna) i koje su regulirane ili kodeksom koji je preuzet
od starijih generacija ili privremenim sporazumom. Igre s pravilima mogu biti rezultat
Cinova odraslih koji su zastarjeli (magijsko-religijskih po porijeklu) ili senzomotorickih,
prakticnih igara koje su postale kolektivne, ali koje su izgubile Citav, ili dio svoj
imaginativnog sadrzaja, tj. svoj simbolizam“ (Duran, 2001:20). lako prevladava
misljenje kako ovakve igre nisu primjerene za mladu dob (npr. od 3 do 5 godina),
pojedine igre, kao npr. $ah, mogu biti sasvim prikladne za neku djecu. Stovi$e, uspjesni
igraCi Saha Cesto Sah pocCinju trenirati u najranijoj dobi. Isto vrijedi i za neke druge
intelektualne igre, pa i igre sa senzomotorickim kombinacijama. Dakle, igre s pravilima
mogu biti prikladne i za djecu rane dobi.

Kroz navedene igre, odrasli moraju biti oni koji djecu ohrabruju da odraduju ono
u ¢emu su dobri, Sto im ide kako bi se poboljsali, dok je u praksi, naj¢eSce situacija
drugacija i djecu se ohrabruje da odraduju ono u ¢emu nisu dobri. Igre moraju biti
prilagodene djeci, njihovim moguénostima, afinitetima iz razloga kako djeca ne bi
postala demotivirana i obeshrabrena.

Vasta, Haith i Miller (1997:606) igre dijele s obzirom na spoznaju i drustvenu

razinu. U Tablici 1. navedene su vrste igara s obzirom na spoznajnu razinu.



Tablica 1. Vrste igara s obzirom na spoznaju razinu
Vrstaigre Opis Primjer

Jednostavni misi¢ni pokreti koji _ ; .
. o o Tresenje zveCke, skakanje
Funkcionalna se ponavljaju s predmetimaili _
. gore-dolje
bez njih

Baratanje predmetima s _
_ _ 3 . Gradnja kule od kocaka,
Konstruktivna namjerom da se nesto od njih S
rezanje i lijepljenje slika

stvori
o Pretvaranje da je trupac brod,
Igra Upotreba predmeta ili ljudi kao _ ) )
_ . L igranje Batmana i Robina
pretvaranja simbola za nesto Sto inace nisu

Hooda s prijateljem
Igranje igara u skladu s
Igre s ) | T )
- unaprijed poznatim pravilima i ,covjecCe, ne ljuti se“, dama, Sah
pravilima L
ogranienjima

Izvor: Vasta, Haith i Miller, 1997:606

Krenuvsi od vrha tablice, igre se krecu od jednostavnijih ka sloZenijim. Za ranu
predSkolsku i predSkolsku dob karakteristicne su konstruktivne igre i igre pretvaranja.
Igre s pravilima rijetko se pojavljuju prije odlaska u Skolu, no mogu biti prikladne za
pojedinu djecu, posebnu darovitu. Uspjeh ili neuspjeh u odredenim igrama moze
utjecati na samopouzdanje, posebno ukoliko se djetetu ne pruzi komunikacijska
podrSka u slu€aju neuspjeha. Tablica 2. prikazuje vrste igara sukladno drustvenoj

razini.



Tablica 2. Vrste igara s obzirom na drustvenu razinu
Vrstaigre Opis
Promatranje Gledanje drugih kako se igraju bez ukljuc€ivanja u igru.

Samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja priblizavanja drugoj

Samostalna
djeci.
Igranje pokraj druge djece sa slicnim materijalom, ali bez pravog
Usporedna L i
druzenja ili suradnje.
. Igranje s drugom djecom necCeg svima bliskog, ali bez podjele rada
Povezujucéa

ili podredenosti nekom opéem grupnom cilju.
Igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili
Suradni¢ka postizanja nekog cilja, gdje su postupci pojedinih ¢lanova uskladeni
radi ostvarenja zajednickog cilja.
Izvor: Vasta, Haith i Miller, 1997:607

Autori navode kako je vazno napomenuti da sva djeca ne napreduju kao sto je
opisano u tablici. Dijete moze sa samostalne igre odmah prijeci npr. na suradnicku,
preskacuci pritom fazu usporedne igre. Takoder, nije niti nuzno da vrste igara koje se
javljaju rano u Zivotu kasnije nestanu; samostalna i usporedna igra jo$ uvijek su Ceste
u djece od Cetiri i pet godina. Ono $to se mijenja s dobi, spoznajna je slozenost igre.
Nedrustvena igra djece od dvije i tri godine pretezno se sastoji od razliCitih vrsta
funkcionalne igre, dok Ce starija djeca CeS¢e Cak i nedrustvenu igru ugraditi u
konstruktivan ili dramatski kontekst.

Vazno je vrste igre prilagoditi dobi djece te su za djecu rane i predskolske dobi
najprihvatljivije igre u kojima im se pruza mogucnost stvaranja svega Sto Zele,
odnosno, igre koje se nazivaju stvaralackim igrama. Nije nuZno da djeca stvaraju i
kreiraju vlastitim rukama predmete, oblike i ostalo, ve¢ je najvaznije da djeca sama
kreiraju odnosno stvaraju vlastitu igru. Primjer navedene igre moze biti preslagivanje
predmeta kojima su djeca okruZena s jednog mjesta na drugo mjesto. Za stvaralacke
igre karakteristi¢na je sloboda djece, kreiranje vlastitih pravila igre, kreiranje tijeka igre
te stvaranje vlastitih pravila igre, onako kako im je u tom trenutku odgovara prema
mogucnostima i raspoloZenju.

Za razliku od stvaralackih igara, drugi oblik igara primjerenih za djecu
predskolske dobi, pedagoske igre, specificne su zbog unaprijed postavljenih i kreiranih



pravila igre kojima se djeca trebaju prilagoditi, ali isto tako i poStovati navedena pravila.
Pomoc¢u pedagoskih igara, kod djece se razvija osjecaj za odgovornost te postovanje
i pridrzavanje odredenih pravila i normi. Takve igre Cesto nece biti prikladne za djecu
rane dobi (npr. djecu od dvije do tri godine).

Neovisno o oblicima igre, najvaznije je da igre budu prilagodene dobi djece te
da im se na jednostavan i njima razumljiv nacin prikazu, demonstriraju i objasne pravila
i nacin igre. U igri ne smije se izgubiti opustenost, zabava i veselje koja djece zele i

postizu tijekom igranja.

2.2. Karakteristike igre

Igra se naj¢esc¢e se odvija spontano te dobrovoljno s ciliem fizickog, spoznajnog
te socijalno-emocionalnog razvoja djece. Osjecaji koji se najéesée pojavljuju prilikom
igranja uklju€uju radoznalost, osjetljivost te fiziCku aktivnost.

U igri se nerijetko pojavljuje Zelja za grupiranjem odnosno zajedniStvom te djeca
otkrivaju da je od velike vaznosti suradivati s ostalim sudionicima igre odnosno s
ostalom djecom. Kako navodi Svalina (2021:3) u djetinjstvu su igra i uéenje povezane
pa je igra ujedno i oblik i sredstvo odgoja. Kroz igru dijete najbolje uci jer je motivirano
samom aktivnoS¢u, a upravo tu Zelju za igrom potice sama djecja unutrasnja potreba.
Dijete uci iz svega Sto vidi, Cuje i €ini.

Findak i Delija (2001:70) navode kako je vrlo bitno posvetiti paznju detaljima
oko igre zbog same funkcije igre:

igra bi se trebala odvijati u otvorenim prostorima kako bi djeca $to viSe boravila
na svjezem zraku,
— ako se igra odvija u zatvorenom prostoru, nuzno je istu prozracivati kada god je
to moguce,
— igru treba omoguciti svaki dan, kada god je to moguce,
— djeci treba dozvoliti da pokaZzu inicijativu, kreativnost te slobodu.
Slika 1. prikazuje odvijanje djeCje igre na svjezem zraku. Naravno, to nije uvijek
moguce kako zbog vanjskih i drugih uvjeta, no odvijanje igre na svjeZzem zraku nesto

je ¢emu treba teziti jer je zrak vazan za psihofizicki razvoj.
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Slika 1. Djecja igra na svjezem zraku

Izvor: http://www.zenasamja.me/porodica/2866/da-li-roditelji-ubijaju-djecju-igru-i-ometaju-ih-

da-nauce-da-riesavaju-konflikte

Neovisno kakva igra bila i gdje se ona odvija, Klarin (2017:6) prema Rubin, Fein

Vandenberg (1983) istice kako igru obiljeZzavaju odredene zajednitke karakteristike:

intrinzicna motiviranost — igra nije obvezna i potaknuta vanjskim
poticajima,

spontanost — igra je sama sebi svrha te je oslobodena vanjskih kazni,
oslobodenost vanjskih pravila,

uklju€uje aktivni angazman,

nije rije€ o ozbiljnoj izvedbi aktivnosti ili ponasanja i dr.

Ipak, Cini se da je prethodne karakteristike potrebno uzeti kao uvjetne. Naime,

nije rijetkost da roditelji ili odgajatelji ,tjeraju“ djecu na igru, kao da i igra podlijeze

odredenim vanjskim pravilima. Igre koje se igraju prema pravilima takoder ukljuCuju

odredenu ozbiljnost izvedbe aktivnosti ili ponasanja.

Dijete igru dozivljava kao nesto ozbiljno jer u njoj istrazuje, kombinira, isprobava

i koristi razliCite strategije. Ista autorica navodi kako je igra slobodna i spontana

aktivnost te da ne obuhvaéa dostizanje nekog specifi€nog cilja (proces igre vazniji je

od rezultata). Autorica navodi kako su tijek igre i ishod neizvjesni, $to jo§ jednom

upucuje na karakteristiku spontanosti. Igra u odnosu na stvarni svijet moze biti fiktivna.

Klarin (2017:6) navodi i sliedece karakteristike igre:

aktivnost,
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— pustolovina i rizik,

— ukljucenost,

— smislenost i znaCenje,

— socijabilnost i interaktivnost,
— simboli¢nost,

— terapeutski karakter,

— dobrovoljnost.

Raji¢ i Petrovi¢ Soc€o (2015) proveli su zanimljivo istrazivanje u kojem su istraZili
djecji dozivljaj igre u predskolskoj i ranoj Skolskoj dobi. Utvrdeno je da djecju igru
karakterizira osjecaj uZivanja, zabave i smijeh. Medutim, autorice smatraju kako djeca
predSkolske dobi imaju uze, konkretno i vise doslovno shvacanje pojma igre koji teSko
odvajaju od sredstva igre odnosno igracke, pa je njihovo iskustveno znanje o igri

takoder moglo djelovati na dobivene rezultate.

2.3. Razvojne i fizicke karakteristike djece
Razvojne i fiziCke karakteristike djece najvise se mijenjaju od rodenja pa do
Skolske dobi. Promjene se ocituju u fizickom izgledu, kroz visinu i tezinu, ali se ocituju
kroz miSicni, krvozilni i kostani razvoj. Navedeni razvoj se najceS¢e prati iznosom
teZine i visine te opsegom glave i prsa (Findak, 1995).
,Prema odredenim tablicama i grafovima se prati djetetov razvoj, a te su tablice
i grafovi nastali pracenjem i usporedivanjem skupine zdrave djece iste dobne skupine,
ali su podijeljeni na grafove i tablice za djevojCice i grafove i tablice za djeCake, jer se
djevojcice i djeCaci ne razvijaju jednako. Djetetov rast se redovno prati mjerenjem
njegove tjelesne mase tj. tezine i tjelesnom duljinom tj. mjerenjem djetetove visine i
njegovog opsega glave“ (Findak,1995:93).
Razvoj djeteta podijeljen je u odredene dobne skupine (Findak, 1995):
- prenatalna dob — odnosi se na vrijeme od trenutka zaCeéa do trenutka rodenja
djeteta,
- dojenacka dob — od trenutka rodenja do 1. navrSene godine Zivota,
- predSkolska dob — od druge do tre¢e godine Zivota mlada pred$kolska dob; od
Cetvrte do Seste godine Zivota predskolska dob,

- Skolska dob — od trenutka poCetka Skolovanja do trenutka kraja Skolovanja,



- pubertetsko doba — djevojcice od Cetrnaeste do Sesnaeste godine, dje€aci od
petnaeste do sedamnaeste godine,

- adolescentsko doba — djevojke od Sesnaeste do osamnaeste godine, decki od
osamnaeste do dvadesete godine.

Razvoj djece se posebno prati u prenatalnoj dobi. Rastom i razvojem djece,

rastu i razvijaju se kosti te kraljeznica. Na Slici 2. prikazan je razvoj djetetova tijela od

prve do osamdesete godine Zivota.

3 god. 6 god. 10 god. 17 god. 25 god. 50 god. 80 god.

Slika 2. Razvoj djetetova tijela od prve do osamdesete godine Zivota

Izvor: obrada autora prema: https://depositphotos.com/24112679/stock-photo-increasing-

male-body-shapes-proportions.html

Glava tek rodenog djeteta naj¢esScée iznosi 1/4 cjelokupne visine tijela, dok noge
predstavljaju 1/3 tijela. U usporedbi s odraslim Covjekom, omjer glave iznosi 1/8
ukupne visine, a noge polovinu Citave visine tijela. U kasnijoj se dobi omjeri glave i
tijela u djeteta smanjuju.

U skladu sa kvantitativnim razliCitostima kognitivnih struktura, prema Piagetu

(1936) mogu se definirani periodi kognitivne ontogeneze ljudi:


https://depositphotos.com/24112679/stock-photo-increasing-male-body-shapes-proportions.html
https://depositphotos.com/24112679/stock-photo-increasing-male-body-shapes-proportions.html

— period senzomotori¢ke inteligencije — odvija se u periodu od 0 do dvije godine

Zivota,

— period predoperacionalnog misljenja - odvija se u periodu od druge do sedme
godine zivota,

— period konkretnih operacija: reverzibilnosti, grupiranja - odvija se u periodu od
sedme do jedanaeste godine zivota,

— period formalnih operacija: formalnih, apstraktnih, hipotetic¢ka misljenja - odvija
se u nakon jedanaeste godine Zivota.

Kod djece predskolske dobi, pojavljuju se isklju€ivo period senzomotoriCke
inteligencije te period predoperacionalnog misljenja. Period senzomotoriCke
inteligencije traje do druge godine Zivota djeteta.

Period predoperacionalnog misljenja karakteriziraju dvije faze:

— uloge simbola, jezika, pretpojmovnih i transduktivnih misljenja,
— period zornih misljenja.

U prvoj fazi uloga simbola, jezika, pretpojmovnih i transduktivnih misljenja, djeca
stieCu mogucénost razlikovanja i povezivanja svega S$to se oznaCava poput slike,
simbola, zvukova od svega Sto je oznaCeno poput objekata ili veza. Djeca takoder
stjeCu, ali i razvijaju sposobnosti da povezuju jezike i misljenja te stvaraju vlastita
misljenja na temelju svega $to su prethodno povezali. U drugoj fazi, u periodu zornog
miSljenja, djeca kreiraju misaonu strukturu na temelju prethodne faze.

,U treCem razdoblju, razdoblju konkretnih operacija, javlja se pojam operacija
koja se definira kao unutarnja manje ili viSe apstraktno-formalizirana i generalizirana
djelatnost kontinuirano razvija iz promatrane konkretne radnje u vanjskom prostoru kao
izvora i plodne podloge inteligencije. Cetvrto razdoblje, razdoblje formalnih operacija,
karakterizira misljenje koje sve viSe ide od konkretno-stvarnog prema opseznijem
podruCju hipotetsko-mogucéeg, od pojedinog konkretnog sadrzaja prema sve
opcenitijim, sve apstraktnijim oblicima i strukturama bez konkretnog sadrzaja“ (Buggle,
2009).

Djeca tijekom svog rasta i razvoja stjecu i razvijaju:

— sposobnosti motorike,
— sposobnosti okulomotorike,
— sposobnosti govora,

— sposobnosti drustvenosti.
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Za fiziCki razvoj, odnosno, na fiziCke pokrete djece, najvazniju ulogu ima razvoj

sposobnosti motorike.
Motorika se dijeli na razvojna podrucja:
— drzanje glave,
— pokreti trupa,
— pokreti ruku,
— pokreti nogu.

Razvojno podrucje glave najvaznije je u periodu prvih Sest mjeseci Zivota djeteta
te se u navedenom periodu vrlo lako procijeni je li s djetetom i njegovim motorickim
sposobnostima sve u redu. Ulaskom u peti mjesec Zivota kod djece se pojavljuju
pokreti nogama, najCeSce u leze¢em poloZaju. Djeca se oslanja na noge u uspravnom
polozaju nakon Sest mjeseci zivota, dok samostalno hodaju naj¢eS¢e nakon desetog

mjeseca Zivota.
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3. ULOGA | UTJECAJ IGRE U RAZVOJU

,2Djeca, narocCito predskolska, ne vide svijet u kojem zive isto kao odrasli. Ne
vide stvari onakve kakve jesu, veC kako ih dozivljavaju. Taj njihov drugaciji svijet
najprirodnije dolazi u slobodnoj igri. Djeca se ne igraju da bi razvijala svoje
sposobnosti, a ipak u igri postizu i to“ (Omerovi¢ i suradnici, 2015:64).

Igra ima veliku vaznost za fizi€ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj
djeteta. Kroz igru se izrazava radoznalost, osjetljivost, ali i fiziCka aktivnost i potreba
za suradnjom i zajednistvom medu sudionicima igre. Kroz igru se dijete afirmira, a
vlastitom aktivnoséu stjeCe nove spoznaje o sebi i ljudima. Igra takoder oslobada i od
napetosti te zadovoljava djeCje Zelje i potrebu da se dijete osjeca odraslim. Igra najviSe
omogucuje djetetu da djeluje.

Neljak (2009:32) navodi da je igra vazna u Zivotu djece zbog rasta i razvoja kroz
jedinstvo tjelesnog, emocionalnog te socijalnog razvoja. Pomocu igre, djeca prirodnim
i normalnim putem, u skladu sa svojim godinama, usvajaju, proSiruju, usavrSavaju,
ucvrscuju svoje spoznaje te se djeca postepeno uvode u sfere opazanja i u€enja njima
jednostavnih i prihvatljivih pojmova o prirodi oko njih, o drustvu, o ¢ovjeku. Takoder
istiCe da igra djeci pruza razonodu i zadovoljstvo te je jedan od nacina u¢enja spoznaja
0 samima sebi, o okolini te svijetu koji ih okruzuje.

U ranoj dobi kroz igru se izrazavaju razliCite potrebe, emocionalna stanja i
napetosti, utjecaji djecje okoline i dr. Dijete ima potrebu za igrom, medutim, to joS uvijek
nije dovoljno za specifiCne aktivnosti sa sloZenijim sadrZzajem. Zbog toga sadrzZaj i oblik
igre treba biti prilagoden i primjeren razvojnim sposobnostima djeteta. Aladrovic
Slovacek (2018:7) istiCe da do tre¢e godine zivota dijete u pravilu treba pomo¢ u igri,
tj. osobu koja ¢e tu igru moderirati ili biti tek sudionik koji ¢e djetetu pomagati da se
igra i poticati ga na igru. Nakon tre¢e godine djetetu se razvija jedan oblik svijesti koji
mu omogucuje da se igra samo sa sobom. Djeca svoja prva znanja i vjestine stjeCu u
spontanoj igri: u¢e hodati, govoriti, dobivaju prve spoznaje o svijetu oko sebe.

Igre pospjeSuju i razvoj govora te usvajanje jezika. Kroz igru djeca
reprezentiraju objekte, radnje i dogadaje, $to se jednim dijelom realizira i govorom. U
igri takoder dolazi do komunikacije medu djecom, kako neverbalne, tako i verbalne.
Komunikacija moze biti stvarna ili unutar imaginarnog svijeta gdje se odvija

reprezentiranje komunikacije (Duran, 2001:189).
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Raji¢ i Petrovic So€o (2015:605) navode da igra, ukoliko je utemeljena na
sposobnostima i osobnosti svako djeteta, nosi kreativnu energiju i omogucuje cjeloviti
razvoj: djeluje na produbljivanje postojecih i budenje novih Cuvstava, izaziva radost,
pobuduje radoznalost te potiCe istrazivanje. Istovremeno, u igri dijete zadovoljava
potrebu za druzenjem. Ukoliko u igri nema straha od mogucih loSih posljedica i
dozivljaja nelagode, igra pozitivno utjeCe na djetetove samopouzdanje, Sto je takoder
od posebnog znacaja za daljnji razvoj djeteta.

Humphreys (2003:5) isti€e da je djetetovo samopouzdanje presudno za njegov
razvoj. Rezultati mnogih istrazivanja, ali i iskustva ucCitelja, Skolskih defektologa i
psihologa, obiteljskih lije€nika, odgajatelja i dr. su pokazala da vecina problemati¢ne
djece i djece koja imaju teSkocCe u u€enju dolazi iz obitelji koje imaju nesredene odnose
te ima problema sa samopouzdanjem (Humphreys, 2003:5).

Rana i predskolska dob djeteta presudna je za razvijanje samopouzdanja jer do
trenutka kada krene u Skolu, djetetova slika o sebi u vecini je stvorena. Ucitelji tu sliku
mogu poboljsati ili pogorsati, no razvoj djetetova samopouzdanja potrebno je od ranih
dana, izmedu ostaloga, poticati i kroz igru (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015:605). Raji¢ i
Petrovi¢ So€o (2015:605) napominju i da se u igri dijete samoostvaruje, izrazava i
potvrduje, savladava probleme, misaono se razvija i emocionalno oslobada, socijalno
sazrijeva te motoricki napreduje. Vasta, Haith i Miller (1997:605) istiCu da izmedu druge
i pete godine djetetova Zivota dolazi do razvijanja odnosa s vrdnjacima, u ¢emu igra
ima glavnu ulogu. Klarin (2017) naglasava da djecja igra ima ulogu na:

1. tjelesni razvoj

2. kognitivni razvoj
3. emocionalni razvoj
4. socijalni razvoj.

lako su kinezioloSke igre u odnosu na druge vrste igara po mnogoemu
specifitne, igranje tih igara ima pozitivan utjecaj na sve vrste djetetovog razvoja.
Naravno, kako bi igra utjecala pozitivno na djetetov razvoj, treba biti prilagodena dobi,

sposobnosti i Zeljama djeteta.
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4. KINEZIOLOSKA IGRA

KinezioloSke igre su igre koje neminovno podrazumijevaju tjelesnu aktivnost.
Jurko i suradnici (2015:276) tjelesnu aktivnost definiraju kao misi¢ni rad koji rezultira
pove¢anom energetskom potroSnjom. Tjelesna aktivnost odvija se u slobodnom
vremenu, rekreaciji i sportu, profesionalnoj djelatnosti, ali i u uobi€ajenim
svakodnevnim aktivnostima. To je pokret koji je dobrovoljan, namjeran, a Cesto je
usmjeren k ostvarenju odredenih ciljeva.

Sliéno navode i Petri¢ i sur. (2019:86) sukladno preporukama prema Svjetske
zdravstvene organizacije. Autori istiCu da tjelesna aktivnost obuhvaca sve pokrete, {j.
kretanje u svakodnevnom Zivotu, ukljuCuju¢i posao, transport, kucanske poslove,
rekreaciju i sportske aktivnosti, a kategorizirana je prema razini intenziteta, od niskog,
preko umjerenog, do snaznog, tj. visokog intenziteta. Takoder, tjelesna aktivnost se
prema istom izvoru definira kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih
miSi¢a, a rezultira potroSnjom energije.“

Sindik (2009:19) istice da termin kineziologija obuhvaéa vjezbanje u Sirem
smislu: ,sport (teZnju postizanja maksimalnih motorickih dostignuca); rekreaciju (,sport
za sve, tj. bavljenje aktivnostima koje mogu formalno nalikovati ili biti sadrzajno
jednake sportskima, ali im je glavni cilj kvalitetno provodenje slobodnog vremena i
oCuvanje zdravlja, a ne maksimalna postignuca); kinezioloSku edukaciju (stjecanje
temeljnih motorickih znanja — nastava tjelesno-zdravstvene kulture na raznim
razinama Skolovanja); kineziterapija (sinonim za fizioterapiju)®.

MiSigoj-Durakovi¢ (1999:19) navodi kako se pojam tjelesne aktivnosti moze
odnositi i na uobiCajene, tj. svakodnevne aktivnosti. U tom smislu moze obuhvacati
radnu tjelesnu aktivnost, aktivnosti vezane uz osobnu higijenu, kucanske poslove,
vrtlarenje, i dr. S druge strane, tjelesna aktivnost odnosi se i na sportsko-rekreativne
aktivnosti. 1z toga proizlazi da je igru i tjelesnu, odnosno kinezioloSku aktivhnost
potrebno distancirati.

KinezioloSke aktivnosti takoder neminovno podrazumijevaju kretnje, a one ne
samo da imaju utjecaj na fizicko i psihicko zdravlje, veé rezultiraju i drugim
pogodnostima kao Sto su povecanje kreativnosti, povecanje sposobnosti paméenja i
ucenja, povecanje koncentracije, itd. Zbog toga takve aktivnosti imaju velik utjecaj na

razvoj djeteta.
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Nastavno na tjelesnu aktivnost i tjelesno vjezbanje, Petric (2019:77) istiCe
poseban znacaj kinezioloskih igara. Autor ih definira kao skup razli€itih motori¢kih
znanja koja su potrebna za smisleno ostvarenje odredenih ciljeva.

Medutim, tjelesna i kinezioloSka aktivnost Siri su pojmovi od kinezioloske igre.
Npr. hodanje djeteta s roditeljima do prodavaonice uklju€uje tjelesnu aktivnost, no tu
nije rije€ o igri. Osim toga, svaka igra nije sport, a niti je svaki sport igra (npr. ne moze
se reci da se profesionalni sportasi igraju, s obzirom na karakteristike igre o kojima je
bilo govora).

Pejcic (2005:36) kinezioloSku igru definira kao igru u kojoj se dijete krece.
Navodi da s odgojnih aspekata igra nema negativnu stranu te da se dijete igrajuc¢i moze
razvijati samo u pozitivnom smjeru. Kretnjama kroz igru dijete razvija razliCite
sposobnosti i znanja.

Bez obzira na razlike medu opisanim pojmovima, kinezioloSke aktivnosti i igre
imaju dosta toga zajedniCkoga. Kinezioloske aktivnosti za djecu donose prednosti
slicne kao i igra. KinezioloSkim aktivnostima djeca se u¢e motori¢kim sposobnostima,
razvijaju svoj mozak, uCe se socijalizaciji, brinu 0 svom zdravlju, razvijaju svoje
intelektualne sposobnosti, imaju bolji san, razvijaju samopouzdanje, ucCe se
organizacijskim sposobnostima, dobro se zabavljaju, itd. (Palikuc¢a, 2021).
Kombiniranjem igre i kinezioloSkih aktivnosti nastaju kinezioloSke igre koje za dijete
donose i prednosti igre i prednosti tjelesne, odnosno kinezioloSke aktivnosti.

,Primjena Sto ranijih, a djetetu primjerenih kinezioloSkih programa moze biti
djelotvoran nacin da dijete poCne razvijati zdrav nacin Zivota ve¢ u predskolskoj dobi.
Naime, stjecanje zdravog, kinezioloski aktivhog nacina Zivota vec¢ u predskolskoj dobi
moze biti osnova za koncipiranje zdravog nacina Zivota u Skolskoj i odrasloj dobi*
(Sindik, 2009:22).

Zagar Kavran, Trajkovski i Tomac (2014:52) tvrde kako je u posliednjih
dvadesetak godina porastao broj istrazivanja koje se bavi utjecajem kinezioloskih
aktivnosti na poboljSanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske dobi
u kojima su autori potvrdili korisnost sudjelovanja u kineziolodkim programima u toj
dobi. Kao primjer navode istrazivanje utjecaja 9-mjese¢noga sportskog programa na
promjene motori¢kih obiljezja djece u dobi od Cetiri godine. U tom je istraZivanju
utvrdeno da su djeca eksperimentalne skupine pod utjecajem sportskog programa
znacajno poboljSala svoje motoricke sposobnosti, dok su djeca u dobi od 5 do 6 godina

znacajno poboljSala i svoje funkcionalne sposobnosti.
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Iste prednosti, prema misljenju autorice ovog rada, mogle bi biti pronadene i kod
kinezioloSkih igara. To navodi i Neljak (2009:43) koiji istice vaznost kinezioloskih igara
kao sadrzaja programa rada s djecom rane i predskolske dobi. KinezioloSke igre,
prema autoru, znacajne su jer ukljuCuju sve kapacitete i pridonose mnogostrukom
razvoju djeteta i njegove licnosti. KinezioloSke igre zauzimaju u razvoju djece posebno
znacajno mjesto zbog svog pozitivnog utjecaja na veliki broj morfolo$kih, motorickih i
funkcionalnih obiljezja djeteta.

Postoje razliCite vrste kinezioloSkih igara. Bez obzira o kojoj se vrsti igre u
opc¢enitom smislu radi, ukoliko u njoj dominira pokret mozZe se smatrati kinezioloSkom
igrom. Petri¢ (2019:77) razlikuje sljedece vrste kinezioloskih igara:

1. pojedinacne
2. ekipne
3. hvatacke.

U pojedinacnim kinezioloSkim igrama svako dijete ponajprije samostalno tezi
ispunjenju cilja igre, bez suradnje s ostalom djecom. Npr., sljedeci upute odrasle
osobe, svako dijete pronalazi poviSenje na koje se treba popeti, prepreku ispod koje
se proviaci, prepreku preko koje skace, odbija balon u vis, i dr.

U ekipne kinezioloSke igre ubrajaju se popularni sportovi kao $to su nogomet,
koSarka, rukomet, odbojka, i dr., ali i druge igre u kojima skupine djece (ili ekipe)
izvrSavaju odredeni motori¢ki zadatak: npr. u parovima prenose lopte, u skupini slazu
kocke, i sl. Ekipne igre mogu biti natjecateljskog karaktera ili se mogu igrati bez
natjecanja.

HvataCke igre ne odnose se na bacanje predmeta ili rekvizita i njegovo hvatanje,
ve¢ na igre lovca i lovine. Npr. jedno ili viSe djece mogu biti lovci, dok su ostala djeca
lovina kojima je cilj bjezati od lovca.

Neljak (2009) iznosi nesto drugaciju podjelu kinezioloskih igara sukladno kojoj
se iste dijele na:

1. bioticke (spontane) igre
2. igre pretvaranja
3. igre stvaranja
4. igre s jednostavnim pravilima
5. igre sa sloZzenim pravilima.
Bioticke odnosno spontane igre javljaju se od najranije zivotne dobi do kraja

druge godine. Djeca u tom razdoblju spontano pocinju izvrSavati jednostavne misi¢ne
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pokrete, kao npr. treskanje zveCke, guranje lopte, povlaCenje igraCke koje sviraju,
skakanje, i sl.

Igre pretvaranja javljaju se otprilike od druge godine Zivota, a najviSe su
zastupljene u Cetvrtoj i petoj godini Zivota djeteta. U pravilu se prestaju pojavljivati kada
dijete krene u Skolu. U takvim igrama Cesto se koriste predmeti ili ljudi kao simboli za
nesto Sto to inaCe nisu. U njima, u manjoj ili ve€oj mjeri, dolazi do tjelesne aktivnosti,
pa je moguce pretpostaviti da ih je autor zato uvrstio pod kinezioloske igre. Mogu se
izvoditi i uz glazbu i pokret.

Igre stvaranja javljaju se oko treCe godine djetetova zivota te u pravilu traju do
polaska u Skolu. Koristeéi razliCite predmete, djeca pokuSavaju nesto stvoriti. S
obzirom da utjeCu na razvijanje motorike, ove igre mogu se ubrojiti pod kinezioloske
igre.

Igre s jednostavnim pravilima javljaju se u pravilu nakon navrSene pete godine
Zivota. Kao $to je vec€ reCeno u poglavlju u kojem je bilo rije€ o podjeli igara, to su igre
koje imaju unaprijed poznata i odredena pravila te u kojima je unaprijed odreden cil].
Neke od poznatih igara ovakve vrste su Skolica, igra skrivaca, igra lovice, itd.

Igre sa slozenim pravilima javljaju se u pravilu najkasnije netom prije polaska u
Skolu. To mogu biti odredene druStvene igre, ali i igre u kojima dolazi do viSe tjelesnih

pokreta, kao $to je npr. granicar.
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5. PRIMJERI IGARA PO SKUPINAMA

U odgojno-obrazovnom procesu, igre trebaju biti prilagodene sukladno
mogucnostima i sposobnostima djece, odnosno prema dobi. Naj¢eS¢a podjela je
prema:

- mladoj dobnoj skupini djece — od 3 do 4 godine
- srednjoj dobnoj skupini djece — od 4 do 5 godina

- starijoj dobnoj skupini djece — od 5 do 7 godina.

5.1. Mlada dobna skupina

Od otprilike trece godine Zivota dijete trazi igru u drustvu s drugom djecom s
obzirom da je dijete drustveno bice, a igra nagonska potreba za kretanjem. Igra je u
ranom i predskolskom razdoblju najvaznija aktivnost djeteta (Sindik, 2009:20).

S obzirom na skromniji stupanj motori¢kog razvoja u dobi od 3 do 4 godine, igre
ne smiju biti previSe zahtjevne te trebaju biti $to jednostavnije sadrzajem i pravilima.
Ishod, odnosno rezultat igre, manje je vazan — vaznije je djetetu omoguditi zadovoljenje
potrebe za kretanjem. U nastavku se navode primjeri kinezioloSkih igara namijenjenih

mladoj dobi.

Kip

Postoje razli€ite varijante ove igre. Jedna od jednostavnijih odvija se na sljedeci
nacin. Djecu je potrebno odvesti u prirodu ili na igraliSte te im objasniti pravila igre koja
su vrlo jednostavna. Djeca se mogu slobodno kretati unutar odredenog podrucja,
najCesce tréeci, a jedno dijete za zadatak ima uhvatiti sve koje slobodno krecu. Kada
to dijete uhvati igraca, igra¢ mora mirno stajati, odnosno biti kip do zavrSetka igre.

Postoji i slozenija, no zanimljivija varijante ove igre. Za igru su potrebna sljedeca
pomagala: ,Carobni stapi¢” (spuzveni), markeri, tj. Stapovi kojima ¢e se oznaciti prostor
igre. Od koristi moze biti i zvizdaljka za davanje znakova i upozorenja. Djecu je
potrebno okupiti, re¢i im kako odgajatelj ima €arobni Stapic te ih pozvati da Cuju pric¢u
o Carobnjaku. Autorica navodi sljedec¢u zanimljivu pricu:

,Bio jednom davno, davno, ¢arobnjak koji je Zivio u zaCaranoj Sumi. Jednog

dana, dvoje djece zalutalo je i naSlo se u toj Sumi. Ubrzo su prona$li ¢arobnjakovu
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$pilju i usli unutra, a nisu znali tko je unutra. Carobnjak je bio zao i naljutio se kad je
vidio djecu u svojoj spilji.

- Zasto ste dosli u moju Spilju?? Za kaznu ¢u vas svojim ¢arobnim Stapicem
pretvoriti u kipove, i samo vas dodir ljudske ruke moze natrag pretvoriti u ljude! - i
mahne $tapiéem, Ciribu-éiriba - te pretvori djecu u kipove!

Nakon nekog vremena, jo$ djece je pocCelo dolaziti u Sumu, a ¢arobnjak ih je
pretvarao u kipove, tako Sto bi ih dodirnuo Stapicem. Neka djeca uspjela su pobjeci
Carobnjaku, i svojim dodirom spasiti one koji su bili pretvoreni u kipove.

Nakon mnogo godina, sva djeca su bila spaSena, te su se vratila svojim
roditeljima. Roditelji svih tih godina nisu znali gdje su im bila djeca, i vec su bili stari
ljudi, ali su se jako razveselili kad su im se vratila njihova djecica!®

Nakon ispriCane pri€e, odgajatelj poziva djecu na igru objasnjavajuéi im pravila.

U ovoj varijanti rijeC je zapravo o igri Carobnjaka i kipova (Slika 3).

Slika 3. Igra ¢arobnjaka i kipova

Slika 3. Igra ¢arobnjaka i kipova
Izvor: https://dv-zrno-virje.hr/wp-content/uploads/2020/06/%C4%8Carobnjak.pdf

Zastavicama se oznacuje podrucje igre. Odreduje se Carobnjak te djeca koja
ulaze u ,3umu*. Carobnjak hvata djecu, a kada ih uhvati, ona postaju kipovi. Tko prijede

granicu, ispada iz igre na pet minuta. Kada djeca postanu kipovi, ha znak odgajatelja
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ulaze druga djeca koja ih pokuSavaju spasiti. Igra zavrSava ukoliko ¢arobnjak pretvori
svu djecu u kipove ili nakon proteka odredenog vremena. Poslije se bira drugi
Carobnjak.

Igra moze zavrsiti i ukoliko djeca uspiju spasiti svoje prijatelje iz Sume te svi
skupa pobjegnu bez da ih Carobnjak dotakne. Ova varijanta igre posebno je zanimljiva

i korisna jer osim razvoja motorike djecu uci slusati, pamtiti, mastati, i dr.

Pronadi svoj par

RijeC je o joS jednoj jednostavnoj igri prikladnoj za djecu mlade dobi. Djeca se
slobodno krec¢u po otvorenom prostoru, najéeSce trCe. Na znak odgajatelja djeca
trebaju pronaci svoj par. Ukoliko ne pronadu par, trebaju napraviti zadatak dobiven od

odgajatelja, npr. napraviti pet Cucnjeva.

Baloni u zraku

Odgajatelj svakom djetetu dodjeljuje balon te objasnjava pravila igre. Cilj igre je
zadrzati balon u zraku duzZe od ostatka djece. Igra se odvija u kontroliranim uvjetima
na otvorenom prostoru (travi ili igraliStu). Dijete kojem balon padne ispada iz igre. Igra
se igra dok ne ostane samo jedno dijete s balonom. Igru je moguce igrati i u parovima,

kao §to je prikazano na Slici 4.

LD LLL
Co 7

Slika 4. Igra baloni u zraku
Izvor: https://dv-cipelica.hr/2020/09/17/igre-na-zraku/
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Lovac i medvjedici

Djeca se slobodno kre¢u po prostoru za igru. U prostoru za igru postavljeni su
obrudi na stalku ili sli¢ni rekviziti koji predstavljaju Spilje za medvjede. Djeca se krecu
Cetveronoske te tako ,glume® medvjedi¢e. Odgajatelj imenuje dijete koje ¢e biti lovac.
Na znak odgajatelja djeca se moraju sakriti kako ne bi bila uhvaéena od lovca. Ukoliko

je dijete uhvaceno, mijenjaju se uloge.

Jezeva kucica i Boc-boc

Djeca trebaju stati u krug te jednom nogom iskoraciti. Na taj nacin formiraju
jezevu kucicu (stopala se trebaju dodirivati). Dijete €ija je uloga jeza mora se provuci
izmedu nogu. Na ovu igru nastavno se moze igrati igra Boc-boc. Tu je igru prikladno
igrati i nakon Citanja pri€e JeZeva kucica ili drugih pri¢a o jezu. Igra se moze zaigrati
tako da djeca stanu u krug, a jedno dijete recitira stihove:

,Boc, boc, iglicama

ne diraj ga ruCicama

bode, bode jez

bit ¢e suza, bjez'l”

Dijete koje recitira stihove bocka drugu djecu po ledima. Zadnje dijete koje

takne, mora ga uhvatiti. Ukoliko uspije, nastavlja recitaciju.

Lisica i zeko
U ovoj igri djeca se slobodno krec¢u u Cuc€nju te preuzimaju ulogu zeceva.
Odgajatelj odabire jedno dijete koje igra ulogu lisice, a zadatak mu je Cetveronoske

uhvatiti zeca, tj. drugo dijete. Kada dijete bude uhvaéeno, uloge se zamjenjuju.

Glazbeni darovi

S obzirom na mogucéu brojnost djece u predskolskim ustanovama, relativno
Cesto dogada se da neko dijete ima rodendan. Postoje i posebne igre koje je prigodno
igrati za slavlje rodendana, a neke od njih uklju€uju i kineziolosku aktivnost. Jedna od
njih je i igra ,glazbeni darovi“. Odgajatelj djeca razmjesta u krug. Svatko u ruci drzi dar,
osim slavljenika. Odgajatelj pusta glazbu, a kada glazba krene, svako dijete treba $to
brze dodati svoj dar djetetu desno od sebe te preuzeti dar od djeteta sebi s lijeva. Kada

odgajatelj naglo zaustavlja glazbu, slavljenik otvara dar koji se nasao kod njega. Pita
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dar slavljenik otvorio, izlazi iz igre. Darovi trebaju Sto brze putovati u krug, a igra se
zavrSava kada se otvore svi darovi. Odgajatelj treba obratiti paznju na to imaju li sva
djeca darove za slavljenike, prethodno obavijestiti ostalu djecu na vrijeme da Ce se na
odreden dan slaviti neciji rodendan i dr. Na umu treba imati da djetetu koje eventualno
nema dar moze biti neugodno, stoga bi bilo dobro da odgajatelj ima pripremljena

rieSenja za takvu situaciju.

5.2.Srednja dobna skupina

Djeca srednje dobne skupine, odnosno djeca u dobi od 4 do 5 godina imaju
povecanu potrebu za kretanjem nego djeca mlade dobne skupine. Motorika im je
razvijenija stoga su za njih prikladnije i igre sloZenijeg kretanja, no i dalje je rije€ o
jednostavnijim igrama. Djeca iz ove dobne skupine mogu bolje razumjeti pravila igre.

U nastavku se navode neki od primjera igara za srednju dobnu skupinu.

Zecdevi i mrkva

Odgajatelj djecu formira u veci krug. U ovoj igri svi su igracCi ,zeCevi“. U sredini
kruga nalazi se odgajatelj, odnosno voditelj igre koji predstavlja mrkvu. Na znak
odgajatelja svi igraCi trebaju u zecjim poskocima pojuriti prema ,hrani®, tj. mrkvi
(odgajatelju). Prethodno odgajatelj treba djeci demonstrirati takve poskoke. Tko prvi

dode do odgajatelja, dobiva nagradu (npr. bombon).

Zlatni rudnik

Rije€ je o igri koja se moze igrati samo u zimskim uvjetima. Odgajatelj treba
provjeriti jesu li djeca adekvatno odjevena i obuena za ovu igru. Na snjeznu povrsinu
stavljaju se zuto obojani kamencici. Djeca trebaju skupljati kamencice, a pobjednik igre
je dijete koje skupi najvise kamenci¢a u zadanom vremenskom roku. Ukoliko viSe djece

prikupi isti broj kamencica, igra ima viSe pobjednika.

Siena

Radi se o igri hvatanja. Kao i u drugim igrama, odgajatelj imenuje dijete koje Ce
biti lovac. Igra se na otvorenom, a zbog kvalitete igre teren za igru dobro je oznaciti.
Broj igraca nije ograniCen. Zadatak lovca je nagaziti sjenu drugog djeteta (Slika 5).
Ostala djeca slobodno se krecu i bjeze od lovca. Kada lovac nagazi sjenu drugog

djeteta, uloge se mijenjaju. Ova igra moze se igrati samo za sunanog vremena.
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Slika 5. Sjena

Izvor: https://parenting.firstcry.com/articles/10-fast-paced-tag-games-for-kids/

Dvorac

Djeca se dijele u grupe od kojih svaka grupa treba izgraditi dvorac od predmeta
koje mogu pronaci u svom okruzenju. Odgajatelj se treba pobrinuti da takvih predmeta
ima dovoljno za svaku skupinu. Pobjeduje ona grupa koja napravi najkreativniji dvorac.
Odgajatelj treba pohvaliti radove svake skupine te djeci pruziti jasno objasnjenje zasto

je odredena grupa pobjednik.

Granic¢ar na snijequ

Ovu igru moguce je igrati samo u zimskim uvjetima, odnosno kada ima snijega.
Djecu je potrebno podijeliti u dvije ekipe s podjednakim brojem igratem. Odgajatelj
prethodno u snijegu ocrtava prostor za igru unutar kojeg se krece svaka ekipa. Igraci
u rukama drze grudu snijega. Na znak odgajatelja svi istovremeno bacaju grude prema
protivnickoj ekipi, ciljajuci nekog od igraca. Igraci koji su pogodeni izlaze iz polja igre.
Odgaijatelj treba obratiti paznju na tijek igre i pogodene igrace. Ostali igraci prave nove
grude za sljedece igraCe. U konacnici pobjeduje ekipa koja broji viSe nepogodenih
igraCa nakon odredenog vremena. Odgajatelj treba obratiti paznju na postivanje pravila

igre i sprieCavanje eventualne pretjerane agresije kod djece.
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Tko ¢e prije napuniti posudu vodom

Ovu igru prikladnije je igrati na otvorenom prostoru, no moguce ju je igrati i u
zatvorenom prostoru, kao Sto to pokazuje Slika 6. Odgajatelj treba oznaditi teren za
igru. Za igru su potrebne plasticne Case, kanta s vodom te posuda koju je potrebno
napuniti vodom. Odgajatelj djecu dijeli u dvije skupine te svakom djetetu daje po jednu
plastiCnu ¢asu. Zadatak je CaSom zagrabiti vodu iz kante te ju potom odnijeti do posude

i izliti. Pobjednik je ekipa koja prva napuni posudu vodom.

o

Slika 6. Tko ¢e prije napuniti posudu vodom
Izvor: https://www.facebook.com/vrtic.cucu/photos/pcb.2946361088980926/2946357202314648/

Loptanje
Ova igra nalikuje igri grani€ara, s tim da se za igru koriste spuzvaste lopte koje

mogu biti razli¢itih veli€ina. Igru je moguée provoditi u dvorani ili na otvorenom
prostoru. Odgajatelj treba teren za igru podijeliti na dvije jednake polovice. Igra ima
jednostavan zadatak, a to je da se dvije ekipe medusobno gadaju spuzvastim loptama.
Moguce su razli€ite varijante igre. Igra se moze igrati na ispadanje, a u tom slu¢aju
pogodeno dijete ispada (mozZe imati viSe ,zivota“). Cilj igre moZe biti i prebacivanje
lopte iz svoje polovice u protivniCku, bez gadanja. Nakon zaustavljanja igre,

prebrojavaju se loptice, a pobjeduje ekipa koja na svom terenu ima manje lopti. JoS
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jedna od varijanti je da se na terene ekipa postavi jednak broj Cunjeva. U tom slucaju
djeca trebaju gadati Cunjeve, a Cunjevi se ne smiju Stititi tijekom. Ekipa koja prva srusi
sve Cunjeve pobjednik je. Odgajatelj treba objasniti kako gadanje u glavu nije

dozvoljeno, kako bi se izbjegle eventualne ozljede.

5.3.Starija dobna skupina

Djeca od pete godine zivota pa do polaska u Skolu imaju razvijenije motoriCke
sposobnosti, izdrzZljivija su, brza i preciznija. Zbog toga mogu igrati slozenije igre.
Intelektualne sposobnosti takoder su razvijenije u odnosu na mlade skupine, stoga igre
mogu ukljucivati i sloZenija pravila i ciljeve. U toj dobi javlja se i jaCa teznja za grupnim

igrama. U nastavku se navode primjeri nekih igara.

Tréanje u jatu

Igru je prikladno izvoditi na otvorenom prostoru gdje ima dovoljno mjesta. Djecu
se grupira u tri skupine: lastavice, rode i divlje petka. Svaka skupina izvodi odredene
kretnje. Odgajatelj ih prethodno treba dobro objasniti. U svakoj skupini izabire se

voditelj koji je ,predvodnik jata“. Ostali igraci ga prate.

Glazbena stolica

Mnoge kinezioloSke igre namijenjene djeci rane i predskolske dobi ukljucuju
glazbu. Jedna od njih je igra ,glazbene stolice®. Odgajatelj slaZe stolice u krug (Slika
7). Broj stolica treba odgovarati broju djece. Odgajatelj pusta glazbu te je okrenut
ledima prema djeci. Odgajatelj potom uskoro naglo stiSava glazbu, a djeca trebaju u
Sto kracem vremenu pronadi slobodnu stolicu i sjesti na nju. U sljede¢em se krugu
jedna stolica izbacuje van. Glazba ponovno krece, a djeca hodaju u krug oko stolice.
Na prestanak glazbe trebaju naci slobodnu stolicu, no ovaj put jedna je stolica manje
nego Sto ima djeca. Dijete koje ne uspiju sjesti na stolicu, izlazi iz igre te navija za
druge igraCe. U svakom se krugu izbacuje po jedna stolica te jedan igrac izlazi iz igre.
U zadnjem krugu dvoje djece hoda oko jedne stolice, a pobjednik je onaj koji uspije

sjesti na stolicu.
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Slika 7. Glazbena stolica

Izvor: https://www.youtube.com/watch?v=NN7E5-LM8yE&ab channel=%C5%A0kolaza%C5%BEivot

Vrapci i rode

Ova igra iziskuje sloZenije motori¢ke pokrete. Djeca imitiraju poze rode i vrapca.
Odgajatelj im prethodno treba demonstrirati pokrete. Na znak odgajatelja djeca trebaju
stajati na jednoj nozi, odnosno imitirati pozu rode ili rukama simulirati let vrapca. Ova

igra nema natjecateljski karakter, odnosno u njoj nema pobjednika i gubitnika.

Pcelice

Igraci u ovoj igri ulaze u ulogu pcela. Odgajatelj prethodno treba obiljeziti prostor
u kojem pcelice lete. Takoder priprema kanticu ili kutiju sa Sarenim lopticama razliCitih
boja te kante ili kutije za odlaganje loptica razliCitih boja. Na odgajateljev znak igra
zapocinje, a cilj igre je Sto brze skupiti loptice te ih svrstati u odgovarajuce kantice,
odnosno kutije. Npr., plave loptice ide u plavu kanticu, Zute u Zutu, itd. Zadatak igra¢a

je Sto brze skupiti sve loptice te ih pravilno rasporediti u kantice, tj. kutije.
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Jaje na Zlici

Neljak (2009:102) opisuje ovu zanimljivu igru. Ova igra ukljuCuje nesto vise
pripreme s obzirom da je prethodno potrebno skuhati jaja. Odgajatelj razmjesta djecu
na kraj sobe. Svako dijete dobiva Zlicu i kuhano jaje (u ljusci). Na drugi kraj sobe
odgajatelj postavlja stolicu udaljenu oko dva metra od zida. Na znak za pocCetak djeca
trebaju hodati s Zlicom u ustima i jajetom na Zlici. Ukoliko nekome ispadne jaje sa Zlice,
ne moze nastaviti hodati dok ga ne vrati na Zlicu. Pobjednik igre je igra¢ koji prvi obide
stolicu i vrati se na mjesto gdje je igra poCela. Umjesto jaja moguce je koristiti primjerice
loptice za stolni tenis ili manje krumpire. Cini se da je to primjerenije s obzirom na dob
djeteta i rizik od gusenja ili drugih ozljeda.

Postoje i druge varijante ove igre. Npr. igru je moguce igrati na otvorenom
prostoru na travi. U tom slu€aju jaja ne trebaju biti kuhana. Igra se moZe igrati i na
nacin da se jaje postavi na Zlicu te da se djeca utrkuju (slika 8). Cilj je do¢i do cilja a
da jaje pritom ne padne iz Zlice. Igru je moguce igrati i timski. Odgajatelj djecu dijeli u
dva tima. Polovica svakog tima treba biti na poCetku, a druga na cilju. Dijete mora doci
do suigraca na cilju i predati Zlicu na kojoj se nalazi jaje. Taj se ¢lan vrac¢a na pocetak,
a ukoliko jaje padne, igrac se vrac¢a na pocetak. Pobjednik je ekipa iz koje se svi ¢lanovi

prvi vrate na cilj.

Slika 8. Jaje na Zlici

Izvor: https://www.djecji-rodendani.com/clanci/igra-jaje-zlica-utrka
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Igra razmjene

Sudionici igre staju u krug zajedno s odgajateljem. Odgajatelj potom na djeci
razumljiv nacin objasnjava pravila igre. Za igru su potrebne loptice manje veli€ine, npr.
teniske. Svako dijete treba uhvatiti lopticu koju baca dijete nasuprot njega te istu lopticu
baciti djetetu nasuprot, no to ne smije biti isto dijete od kojeg je prethodno stigla loptica.
Pri bacanju loptice potrebno je izgovoriti ime osobe kojoj se loptica baca. Ukoliko
loptica padne na pod, ne smije ju se dizati. Vazno je i da svi sudionici igre ostanu stajati
u krugu, u svom pocetnom polozaju.

Igra zapocinje na nacin da odgajatelj baci lopticu prvom sudioniku nasuprot
sebe, prozivajuci pritom njegovo ime. Igra se potom nastavlja svojom tokom, a
odgajatelj u igru stalno ubacuje nove loptice koje dodaje istom djetetu kao i na poCetku
igre. Igra zavrSava kada se sve loptice vrate kod odgajatelja ili kada sve loptice padnu
na pod. Igru je pozZeljno ponoviti nekoliko puta kako bi ishod bio Sto uspjes$niji.

Minimalan broj igraca je osam.

Sakupljanje c¢unjeva

Igra se moze igrati na otvorenom prostoru ili zatvorenom, no u tom slu€aju
potrebno je osigurati dovoljno mjesta. Za igru su potrebni Cunjevi. Potrebno je oznaditi
start. Odgajatelj rasporeduje djecu u skupine. Djeca stoje u koloni iza startne crte, a
ispred crte nalaze se ¢unjevi. Na znak odgajatelja, prvo dijete iz kolone kreCe prema
Cunjevima te ih sakuplja. Kada uzme zadniji €unj, vraca se do svoje kolone te ih predaje
sljedecem djetetu koje ih vraca na predvidena i prethodno oznaena mjesta. Zadatak

zavrSava kada svako dijete dode na red, a ekipa koja je najbrza je pobjednik.
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6. ULOGA ODGAJATELJA U KINEZIOLOSKIM IGRAMA

Opce je poznata Cinjenica da su odgajatelji u ranoj predSkolskoj dobi, uz
roditelje, stup povjerenja, autoritet te uzor djeci. Utjecaj odgajatelja na razvoj djece je
neosporan te uvelike utjeCu na nacin razvijanja njihovog samopouzdanja, ali i njihovog
vjerovanja u same sebe. Pomocéu odgajatelja, djeca stvaraju pozitivno misljenje o
samima sebi, stjeCu samopouzdanje i sigurnost.

,Nerijetko je kinezioloSka aktivnost, koja se organizirano provodi u odgojno —
obrazovnoj ustanovi, jedina prilika u kojoj se djeca rane i predskolske dobi mogu baviti
tielesnom aktivnoScu, Sto dodatno istiCe vaznost tjelesne aktivnosti u drustvu koje
karakterizira sjedilacki na€in zivota“ (Petri¢ i sur., 2019:86). Prskalo, Horvat i Hraski
(2014:64) navode da su odgajatelji u pravilu prve osobe koje djecu uvode u
organizirano tjelesno vjezbanje i njihovi ¢e stavovi imati zna€ajan utjecaj na stavove
djece. Oni su ti koji trebaju poticati i Cuvati pozitivhe stavove jer sva djeca s polaskom
u predskolu i Skolu ve¢ imaju razvijen sklop spontanih kretnih aktivnosti (igara) te
pozitivan stav prema kretanju koji se manifestira kroz igru. No, da bi odgojno-
obrazovne aktivnosti odgajatelja bile smislene, potrebno je odrediti preferencije
odgojnih vrijednosti koje se kod djece Zele razvijati.

,Odgajatelj je osoba koja stvara uvjete, potiCe, savjetuje i rukovodi djecjim
aktivnostima te je istodobno i izvor vaznih informacija za rjeSavanje zadatka. Njegova
vazna uloga u odgojno-obrazovnom procesu jest stvaranje zajednice u kojoj se djeca
dobro osjecaju, odnosno, u kojoj se njezin svaki ¢lan osjeca vaznim i poStovanim,
sigurnim u sebe, u svoje sposobnosti i zivotno iskustvo koje ima. Odgajatelj to moze
ostvariti ako je siguran u svoja stru€na znanja, u svoje sposobnosti organizacije i
rukovodenja aktivnostima, u svoje metodiCko umijeCe poucCavanja te ako do izrazaja
dolaze i njegove ljudske kvalitete: postovanje mogucnosti svakog djeteta, suosjecanje,
razumijevanje i pomoc u rjeSavanju potencijalnih problema® (Pej¢i¢, 2005:33).

Odgajatel] je osoba koja je zaduzena za objasSnjavanje, demonstriranje i
prikazivanje pravila igre djeci. Takoder, jedan od zadataka odgajatelja je i planiranje
igre te procjenjivanje granica igre.

Prilikom odabira igara, nuzno je da odgajatelj obrati pozornost na:

— karakteristike dobnih skupina djece,

— stanje, sposobnosti, moguc¢nosti i specificnosti pojedinaénih ¢lanova skupine.
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PejCic (2005:36) navodi da je za pravilno osmisljenu igru nuzna dobra
organizacija koja uklju€uje ispravne izbore igara, teren koiji je prilagoden izabranoj vrsti
igre, odgovarajuca pomagala te rekvizite, odgovarajuci plan i raspored sudionika igre,
odnosno, djece. Takoder, od velike je vaznosti djeci po zavrSetku igre dati do znanja
tko je ,pobjednik®.

PejcCi¢ (2005:45) takoder navodi najvaznije uloge odgajatelja:

— paralelni suigracCi — posredno igranje s ciliem demonstracije igre i igracki (Slika

9),

— suigracCi — neizravno sugeriranje smjera i tijeka igre,
— tutori — pouCavanje i usmjeravanje,
— predstavnici realnosti — ukazivanje na realnu rekonstrukciju stvarnosti u igrama,

— promatracCi — promatranje sudionika igre te vrednovanje.

Slika 9. Odgajatelj kao paralelni suigra¢

Izvor: https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/o-nama/odgajatel;i/

Odgajatelj ima odgovornost odabrati primjerenu igru. Ona treba biti primjerena
razvoju i sposobnostima djece, a sadrzajem treba biti jednostavna te lako provediva
za svako dijete. Odabir igre treba biti takav da u igri mogu sudjelovati sva djeca. Vazan

je i sam prostor na kojem se igra odvija. Prostor treba biti primjeren i siguran, a u
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mnogo slu€ajeva i prilagoden specificnoj igri. Sredstva za igru takoder trebaju biti
sigurna i osigurana u dovoljnom broju.
Sindik (2009:23) navodi da odgajatelj koji provodi kinezioloSke aktivnosti i igre

u svom radu treba koristiti razlidite metode:

metoda usmenog izlaganja — u minimalnoj mjeri kod svih tematskih
cjelina, ali naj¢esSc¢e kod opcih pravila igre i osnovne koncepcije,

— pokazivanje ili demonstracija,

— postavijanje i rjeSavanje motorickih zadataka,

— kombinirane metode vjeZbanja,

— sintetiCka metoda ucenja,

situacijska metoda vjeZbanja.

U svakom slucaju, neovisno o metodama, duznost odgajatelja je dobro opisati
igru. Po potrebi, radi dodatnih objasnjenja, igru je potrebno prekinuti. Odgajatelj se
treba pobrinuti da sva djeca sudjeluju u igri te pomno nadzirati tijek igre i sve igrace.
Posebna pozornost treba biti usmjerena na djecu koja su slabije razvijena od drugih,
djecu kojoj je neugodno, koja se boje, i dr.

Uloga odgajatelja u igri je viSestruka. Odgajatelj posjeduju ulogu podupiratelja,
modela, supervizora i suigra¢a. Sudjelovanje odgajatelja najdjelotvornije je kada isti
postaje suigrac ili opskrbljuje djecu dodatnim materijalima, prijedlozima, pojasnjenima,
i dr. S druge strane, sudjelovanije je nedjelotvorno kada ja odgajatelj nezainteresiran ili
kad instruira ili upravlja igrom (Badurina, 2015:51).

Odgaijatelj moze imati vaznu ulogu ne samo u organiziranju i provodenju djecje
igre, ve¢ i u postupku planiranja kineziolosSkih aktivnosti i igara. Neke predSkolske
ustanove imaju definirane i cjelokupne programe kinezioloskih aktivnosti. Takvi
programi trebaju biti izradeni u suradnji s osobom koja ¢e ih provoditi, odnosno

odgajateljem.
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7. ZAKLJUCAK

Igra zauzima vazno igru u djetinjstvu svakog djeteta. Igrajuci se, dijete se razvija
u svakom smislu te uCi. Postoje razliCite vrste igara koje osim zabave sluze i za
ostvarenje drugih ciljeva. Jedna od vrsti igara su kinezioloSke igre, igre u kojima
dominiraju motoriCki pokreti. FiziCka aktivnost, kroz vjezbu i igru, pomaze djeci u
razvijanju njihovih vlastitih sposobnosti, ali ih i u€i postivanju zadanih pravila i
ogranicenja.

Postoje razliCite podjele kinezioloSkih igara, kao $to je npr. podjela na
pojedinacCne, ekipne i hvatacke te podjela na bioticke (spontane), igre pretvaranja, igre
stvaranja, igre s jednostavnim pravilima te igre sa slozenim pravilima.

U odgojno-obrazovnom procesu igre trebaju biti prilagodene moguénostima i
sposobnostima djece. Postoje igre koje su primjerene za mlade, srednje i starije dobne
skupine. Neovisno o dobi i predvidenim igrama, potrebno je odabrati igru koju mogu
igrati svi igraci. O tome treba brinuti odgajatel;.

Odgaijatelj je osoba koja ima najvecu ulogu u zivotu djece, pored roditelja. Vrlo
je vazno da je kreativan, mastovit te da prepoznaje mogucnosti i sposobnosti svakog
djeteta te da svaku igru prilagodi svemu §to je primijetio. Takoder, vazno je posvetiti
paznju lokacijama i okruzenju u kojima se igre odvijaju ali i u djeci poticati ideje i Zelju
za kreiranjem i stvaranjem novih oblika igre. Djeci svi oblici igri i vjezbi moraju biti
predstavljeni na njima jasan, razumljiv i jednostavan nacin te na kraju svake igre mora
biti jasno objasnjeno tko je pobjednik, ako je igra bila u obliku natjecateljske igre.

S obzirom da je odgajatelj inicijator, podupiratelj, supervizor, a esto i suigrac,
njegova je uloga viSestruka. Zbog znacaja igre za razvoj djeteta, vazno je da odgajatel;
bude educiran i osposobljen za organiziranje i provodenje kinezioloskih igara. Nerijetko
odgaijatelji sudjeluju i u procesu planiranja kineziolo$kih aktivnosti, stoga je jasno da je

njihova uloga osim $to je viSestruka, ujedno i sloZena.
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SAZETAK

Rad se bavi kinezioloSkim igrama namijenim djeci rane i predskolske dobi.
KinezioloSkom igrom moze se smatrati svaka igra u kojoj dominira pokret. Postoje
razliCite podjele ovih igara, kao npr. podjela na pojedinacne, ekipne i hvatacke te
podjela na bioti¢ke (spontane) igre, igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim
pravilima te igre sa sloZzenim pravilima. U radu su izneseni neki od primjera igara koje
su namijenjene djeci mlade, srednje i starije predSkolske dobi. Neovisno o dobi, igra
treba biti prilagodena moguénostima i sposobnostima igrata te takva da ju bez
problema mogu igrati svi igraci. Utvrdeno je kako odgajatelj ima veliku ulogu u
organiziranju i provodenju igre, a ¢esto i u njenom planiranju.

Kljuéne rijeci: kinezioloSke igre, djeca, pokret, odgajatel;

SUMARRY

The paper deals with kinesiology games intended for children of early and
preschool age. Any game dominated by movement can be considered a kinesiological
game. There are different divisions of these games, such as division into individual,
team and catching games, and division into biotic (spontaneous) games, pretend
games, creation games, games with simple rules and games with complex rules. The
paper presents some examples of games intended for younger, middle and older
preschool children. Regardless of age, the game should be adapted to the capabilities
and abilities of the players and such that all players can play it without problems. It was
established that the educator has a big role in organizing and conducting the game,
and often in its planning.

Keywords: kinesiology games, children, movement, educator
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