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1. UVOD

Zrelost djeteta za polazak u Skolu odvjek je tema koje privlacila zna€ajnu paznju
i psihologa i pedagoga ali i njima srodnih stru¢njaka. Osim njihova zanimanja
podrucje je to koje je u nekom pogledu regulirano i zakonom, ali se i istraZzuje
kroz znanstvenu i stru¢nu literaturu. Vaznost ovog pitanja posebno je zna€ajna u
suvremenom svijetu u kojemu se razvijaju znacajne teorije te se djetetova zrelost
sagledava iz mnogo viSe kutova, te se spominju i relativno novi pojmovi kao Sto

su djeca s poteSkoCama te nadarena djeca.

Predmet istrazivanja ovog rada je analiza odrednica zrelosti djeteta prilikom

njegova polaska u osnovnu Skolu.

Osnovni je cilj ovog rada prikaz osnovnog pojma zrelosti odnosno spremnosti za
polazak u Skolu te relevantnih pojmova koji se s istim povezuju, kao Sto je
klasifikacija zrelosti te priprema i procjena iste.

Prilikom izrade rada koriSteno je nekoliko znanstvenih metoda. Metodom analize
prikupljena je i analizirana dostupna literatura, a zatim je rad izraden koristenjem

metoda sinteze te kompilacije.

Rad je strukturiran u nekoliko osnovnih poglavlja, od koji prvo €ini Uvod rada.
Drugo poglavlje se odnosi na osnovni pojam zrelosti djeteta za polazak u Skolu,
a unutar kojega je definiran zakonski okvir pomocu kojega se isto regulira te
nastanak samog pojma i njegovo suvremeno shvacanje, te u konacnici i znacaj
polaska u Skolu s aspekta samog djeteta i njegova promatranja svijeta. TrecCe
poglavlje rada bavi se tematikom klasifikacije zrelosti za polazak u Skolu, pa se
tako promatra fizicka, intelektualna te emocionalna i socijalna zrelost djeteta za
polazak u osnovnu $kolu. Cetvrto poglavlje rada prikazuje pripremu i procjenu
djetetove zrelosti za polazak u osnovnu Skolu. Kada je rije€ o pripremi spominje
se priprema unutar obitelji djeteta te priprema u odgojno obrazovnoj ustanovi
odnosno u sklopu programa predskole. Nadalje, kada je rije€ o procjeni djetetove
spremnosti za polazak u Skolu moguce je istaknuti procjembene testove, fiziCke
i psiholoSke, koji se provode prije upisa djeteta u osnovnu Skolu. U konacnici



definiraju se pojmovi djeteta s poteSko¢ama te nadarenog djeteta kao kategorija
na koje je prilikom procjene zrelosti potrebno obratiti posebnu paznju, u svrhu

ostvarivanja adekvatnog obrazovanja.



2. POJAM ZRELOSTI DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Definicija pojma zrelost vrlo je kompleksna, zapravo ista predstavija nuznu
razvijenost odredenih stupnjeva fizickih i psihickih kompetencija koje za svrhu
imaju omogucavanje djetetu uspjeSnog savladavanja propisanih nastavnih
planova i programa. Naime, zrelost ¢e uvelike ovisiti o stupnju bioloSkog razvoja,
ali i o Cinjenici kojom se definira utjecaj okoline na moguénosti djeteta za
ovladavanjem potrebnim iskustvima, vjeStinama i znanjem te poticanjem

motivacije za u€enjem (Hitrec, 1991).

Smatra se kako je poznavanje razvoja djeteta osnova u djecjoj psihologiji, na Sto
osim nasljednih odnosno bioloskih utjecaja te okolinskih utjecaja koje predstavlja
sposobnost i mogucnost u€enja te odabrani stil odgoja, uvelike utje€u i Cimbenici
kao Sto je razvijena neuroloSka struktura mozga i Zivaca, a isti se ujedno smatra
i dinami¢nim procesom koji se odvija i u kontekstu socijalnih aktivnosti te je vrlo
fleksibilan (Cudina Obradovié, 2008).

Sustavno poticanje obiljeZja, koja se smatraju osnovom zrelosti za polazak u
osnovnu Skolu, osnovna je zadaca poticanja op¢eg psihosomatskog razvoja kod
djeteta starije vrtiCke dobi (dakle, u Sestoj i sedmoj godini zivota). Zrelost djeteta
za Skolu obuhvaca adekvatnu razinu razvijenosti fiziCkih, motoric¢kih, govornih,
spoznajnih, socio-emocionalnih karakteristika, kao i zahtjeva vezanih uz
adekvatni stupanj samostalnosti djeteta u obavljanju razliitih aktivnosti (Sindik,
20009).

2.1. Zakonodavstvo

Sukladno Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama (NN
64/2020) u Republici Hrvatskoj osnovnoskolsko se obrazovanje smatra obveznim
za svu djecu starosti izmedu Sest i petnaest godina starosti. Osim toga, u prvi
razred osnovne Skole duzna su se upisati sva djeca koja do 1. travnja u tekucoj
godini navrSavaju Sest godina starosti. Kako navode Kadum, Drandi¢, Lazaric¢
(2021) u Republici Hrvatskoj od pedagoske godine 2015./2016. za svu djecu
Skolske obveznike obvezno je pohadanje programa predskole u godini prije



polaska u osnovnu Skolu. Za djecu koja idu u djecji vrti¢, program predskole
integriran je u redoviti program predskolskog odgoja i obrazovanja djecjeg vrtica.
Aktivnosti upisa djece u prvi razred osnovne Skole provode se sukladno
usvojenim planovima upisa koji se donose od strane tijela u Zupanijskoj drzavnoj
upravi. Pravilnikom o sadrzaju i trajanju programa predskole (2014) je definirano
da se »program predskole provodi od 1. listopada do 31. svibnja, a ukupno traje
250 sati godisSnje za djecu koja nisu polaznici redovitoga programa djecjega vrtica

u skladu s organizacijom rada odgojno-obrazovne ustanove«

Prije samog upisa djeteta u prvi razred osnovne Skole nuzno je utvrditi
psihofiziCko stanje, Sto je obveza povjerenstva za provodenje upisa. Samo
povjerenstvo se sastoji od lijeCnika, psihologa ili pedagoga, defektologa te
uCitelja.

Duznost je roditelja, staratelja ili zakonskih skrbnika djeteta da u propisanim i
unaprijed utvrdenim rokovima upiSe dijete u prvi razred osnovne Skole, vodenje
racuna o tome da dijete redovito pohada zadanu nastavu i aktivnosti te da uredno

izvrSava sve svoje Skolske obaveze.

Pravilnik o upisu djece u osnovnu Skolu (NN 13/91) definira postupak kojim se
utvrduje psihofiziCko stanje djeteta prije upisa u prvi razred osnovne Skole,
razloge zbog kojih je sam upis moguce odgoditi u tekucoj godini te postupak kojim
se utvrduje primjeren proces odgoja i obrazovanja kada je rije€ o djeci koja imaju
poteskoce u razvoju (Manojlovi¢, Mladenovic, 2001).

2.2. Osnovni pojam zrelosti za polazak u Skolu

Spremnost za polazak u Skolu, pripremljenost za polazak u Skolu te zrelost za
polazak u Skolu gotov pa se smatraju istoznaCnicama kada je rijeC o tome Sto
oznacCavaju kada je rijeC o razvoju djeteta prije upisa u prvi razred osnovne Skole.
Kao opcu definiciju zrelosti za polazak u Skolu moglo bi se navesti kako ista
predstavlja minimalni stupanj razvoja koji osigurava da dijete na odgovarajuci
nacin reagira prema svim zahtjevima koje pred njega postavlja pohadanje Skole.
Kako bi se osjetilo spremnim za polazak u Skolu dijete mora biti razvijeno s
nekoliko aspekata, sa zdravstvenog, tjelesnog, kognitivhog (intelektualnog),
socijalnog, emocionalnog te motivacijskog aspekta. Ukoliko su zadovoljeni svi



aspekti pretpostavlja se da dijete neCe imati poteSkoca prilikom izvrSavanja
aktivnosti i zadataka koji se od njega o€ekuju prilikom pohadanja Skole, te da ¢e
u svim pogledima zadovoljavati standarde koje postavljaju uCitelji te da ¢e s
vremenom biti vidljiv njegov napredak u u€enju Sto e se procjenjivati objektivnim

testovima te metodama procjene od strane ucitelja (Blair, 2002).

Svakodnevna opaZanja u ponaSanju i razvoju djece, ali i znaCajan broj
istrazivanja istiCe kako razina zrelosti za polazak u Skolu nije u ovisnosti o dobi
djeteta te da oslanjanje iskljuCivo na protjecanje vremena nece rezultirati
povecanjem zrelosti djeteta, veCa da je u svrhu ostvarenja kvalitativnih pomaka
u zrelosti djeteta u tijeku nekog vremena potrebno dijete ukljucivati u aktivnosti
koje se provode unutar njegove okoline. Primjerice, glasovna zrelost, koja se
ujedno smatra i osnovnom bioloSkom pretpostavkom za razvoj Citanja, biti Ce brze
razvijena ukoliko se dijete ukljuCi u igre pronalazenja slova i glasova, pisanje
svojeg imena ili ¢lanova svoje obitelji i sliénih aktivnosti. isto je moguce
poistovjetiti s razumijevanjem koliCina te redoslijeda matematickih veliCina te
ostalih relevantnih pojmova. Neprovodenje ili odgadanje provodenja ovog tipa
aktivnosti znatno utjeCe na smanjenje mogucnosti njihova pravovremenog
pojavljivanja, Sto moze biti posebno problemati¢no ukoliko je rije€ o djetetu s
poteSkoCama u razvoju. Medutim, praksa je pokazala kako osim aspekata
zrelosti koje dijete stjeCe prije polaska u Skolu na naCin da se na njih utjecalo i
iste poticalo, postoje i aspekti zrelosti koji su kod djece bioloski uvjetovani
(Bratonja Martinovi¢, 2008).

,Razumijevanje spremnosti kao specificne pripremljenosti neprestano se
pojavljuje naizmjence s razumijevanjem spremnosti za Skolu kao opcom
pripremljenosti. Danas se to pitanje razmatra u okviru empiricistiCkog/ okolinskog
modela. Taj je model zastupao nuznost i potrebu posjedovanja odredenog
korpusa znanja (boje, oblici, brojke, slova, adresa) s kojim dijete treba doci u
Skolu i koji ¢e mu osigurati dobro pracenje nastave i uspjeh u uc€enju. Takoder,
taj model u prvi plan stavlja sustavno neposredno poducavanje djeteta u
predskolskoj fazi (neposredna uklju¢enost majke i vrtica) i naglasava uvodenje
Skolskih elemenata u predskolsko ucenje.” (Farrar, Goldfeld, Moore, 2007)



lako se u odredenim fazama spomenuti model zamjenjuje interakcijskim
modelom, u kojem osnovno mjesto zauzima posredno poucavanje odnosno igra,
razgovor, Citanje, Sirenje djetetovih iskustava odlascima na izlete i putovanja, isti
se ipak vrlo Cesto i vrati u razliCitim oblicima kako bi nadopunio, ali ne i zamijenio
interakcijski model. ZnaCajan je broj istrazivanja pokazao vece razine
opravdanosti neposrednog ukljuivanja majke u uspostavljanje spremnosti za
polazak u Skolu, ali i znacajnijih pomaka u Skolskoj uspjeSnosti u sluajevima
kada je dijete ostvarilo neposrednu pomo¢ majke tijekom Skolskog rada (Farrar,
Goldfeld, Moore, 2007).

lako se znacCajan broj istrazivanja zajedno sa suvremenim pristupom zrelosti za
polazak u Skolu ne slazu s vrijednostima koje pruza neposredno poducavanje te
se osnovna prednost daje posrednom nacCinu ucCenja, opCim proSirenjima i
poticanjima stvaranja iskustva kod djeteta, potrebno je shvatiti i nikad u
potpunosti odbaciti vrijednost specificnih naCina djetetove pripremljenosti (High,
2008).

Suvremeni pristupi zrelosti djeteta za Skolu u potpunosti se oslanjaju na
interakcijske modele i izrazavaju ih takozvanom ,Jednadzbom Skolske

spremnosti“ koja se prikazuje izrazom:

Dijete spremno za Skolu = spremna obitelj + spremna Sira zajednica +

spremna struéna sluzba + spremna skola

Unutar ovog pristupa naglasak se stavlja na stjecanje prilika za razvoj, na
kvalitetu djetetova okruzenja, Sireg i uzeg, a koji ¢e utjecati na djetetov potencijal
maksimalnog razvoja kada je rijeC o bioloSkim predispozicijama s posebnim
naglascima kada su u pitanju kvalitetni predSkolski programi, neovisno da li su
cjelodnevni ili poludnevni, suradnja izmedu Skole i roditelja, razine obrazovanja
roditelja te ukljuCivanje istih u predskolske i Skolske nastavne aktivnosti i procese
(Cudina Obradovi¢, 2008).

2.3. Znacaj polaska u Skolu za dijete
Kada je rijeC o polasku djeteta u prvi razred osnovne Skole vrlo je vazno

napomenuti kako isto kod djeteta moze izazvati povecanu koli€inu stresa upravo



zbog promjene koja se dogada. S jedne strane o promjeni postoje¢eg okruzenja
moze se govoriti kao o svojevrsnim poticajima djetetu, njegovom motiviranju da
dalje istraZzuje, a samim time i stjeCe nova znanja, vjestine, iskustvo i sposobnost.
S druge strane, ukoliko se dogodi da je razliku u starom i novom okruzenju ipak
prevelika, odnosno ukoliko isto kod djeteta utjeCe na razvoj osjecCaja nesigurnosti,
moze se ocekivati izostajanje svih oblika napredovanja, barem u onom periodu
dok dijete ne prode proces stjecanja povjerenja te prilagodbe novom okruzenju
(Somolanji Toki¢, Kreti¢c Majer, 2015).

Stavovi djece kada je rije€ o Skoli mogu biti vrlo razli€iti. Znacajan broj djece na
Skolu gleda s aspekta neCega Sto je privilegija velike djece te je vrijeme Cekanja
na polazak u Skolu obiljezeno ¢ekanjem trenutaka kada ¢e oni sami biti dovoljno
veliki za polazak u Skolu. Dijete se za Skolu uglavnom priprema cijeli svoj Zivot, a
ovisno o utjecajima okoline, prema Skoli moze razviti pozitivno mjesto, na kojemu
Ce stjecati novo znanje i sposobnosti, razviti dodatne prijateljske odnose ili pak
moze steci negativnho misljenje kao da je Skola jedno od neprijateljskih mjesta
koje pohada iz kazne jer njegovo ponasanje nije dobro, a Skola je mjesto u kojem
Ce se prisilno popraviti. Medutim, najbolje je za dijete da mu se Skola prikazuje u
realnom svjetlu, kao na mjesto u koje odlaze sva djeca, ne iskljucivo zloCesta, a
tako im se pomaZe da postanu veliki. Djetetu je vazno isticati kako ¢e znanja
ste€ena u Skoli moc¢i kasnije primjenjivati u cijelom svom Zivotu, a osim toga steci
Ce i znaCajan broj prijatelja s kojima ¢e podijeliti nova iskustva kao $to su nove
igre, izleti te zanimljiva dogadanja. Ukoliko sami roditelji Skolu smatraju vrijednom
i vaznom te u takvom ozracju pristupaju i odgoju svog djeteta, u tom slucaju i
dijete koje vjeruje svom roditelju na takvim temeljima izgraduje pozitivan stav o
odlasku u Skolu. Takav Ce stav djetetu zasigurno pomoci u prvim danima
pohadanja osnovne $kole, ali i tijekom njegova cjelokupnog $kolovanja (Cudina
Obradovic, 2008).

Polaskom u osnovnu Skolu dijete se ukljuCuje i u jednu od organiziranih i
strukturiranih sredina unutar koje je izlozeno sustavima vrednovanja i natjecanja
te ¢e biti u mogucnosti iskusiti uspjeh, ali i neuspjeh te kritiku, $to u poCecima
pohadanja Skole za dijete moZe biti vrlo bolno. Osim toga, neka ¢e se djeca po

prvi puta susresti i s obavezama, osjecajem kako imaju odgovornost za nesto te



¢e morati sudjelovati u potpuno novoj organizaciji vlastitog Zivota. Svakako,
vazno je za napomenuti da ¢e ovaj period biti znacajno lakSi za djecu koja su
pohadala vrti¢e jer raspolazu mnogim potrebnim iskustvima koja im mogu pomoci
u procesu nosenja i prilagodavanja novonastalim promjenama (Burke Walsh,
2004).

,Osim Sto Ce u Skolu morati dolaziti svaki dan na vrijeme, u Skoli ¢e morati mirno
sjediti, pazljivo pratiti nastavu, pratiti aktivnost do kraja, pamtiti i kod kuce
izvrSavati domacu zadacu. Ve¢ od prvog tjedna djeca Ce se morati nositi sa
unaprijed odredenim Skolskim planom i programom. U vrticu su se mogli
dogovarati oko toga Sto taj dan Zele raditi, ali u Skoli ¢e biti obavezni uciti i o njima
zanimljivim i nezanimljivim temama. Mnogi su zbunjeni i samom Cinjenicom da
Ce se svaki dan obavezno morati i¢i u Skolu, pa ¢e nekim danima pokuSavati

ostati kod kuce jer su taj tiedan vec¢ dovoljno bili u Skoli.“ (Juri¢ Pejnovic, 2015)

Na takav se oblik svakodnevnih obveza mora priviknuti i roditelj, posebno iz
razloga Sto Ce biti primoran unaprijed organizirati odlaske djeteta u Skolu te
dolaske iz Skole, ali i vlastito vrijeme koje ¢e posvetiti svom djetetu tijekom pisanja
zadaca. Vrlo je vjerojatno kako ¢e Skola diktirati organizaciju vremena cjelokupne
obitelji, posebno kada je rije€ o planiranju obiteljskih izleta, redovnih posjeta
doktoru, odlazaka u kupnju, godisnjih odmora i sli¢nih aktivnosti (Juri¢ Pejnovic,
2015).

Postojanje Zelje za u€enjem kod djece vrlo je prirodna pojava posebno iz razloga
Sto su djeca izlozena uc€enju cijeli svoj Zivot i to na sebi svojstven i prilagoden
nacin koji je uglavnom ukljucivao igru. Na takav je nacin djetetu omoguceno da
sudjeluje u aktivnostima oko sebe te da na Sto bolje naCine shvaca Sto se oko
njega dogada. Ovakav prirodan proces ucCenja djetetu sluzi kao priprema za
sustav u kojemu ¢e morati namjerno i organizirano pristupati u€enju kakovim se
smatra Skolsko u€enje. Djeca u dobi u kojoj polaze u Skolu razmiSljaju o stvarima
koje vide i Cuju te iskazuju vlastitu znatizelju za sve, a takoder i vrlo brzo upijaju
reCeno i videno te isto pamte, a kasnije i pokazuju kroz takozvane spoznajne

interese.



Sukladno istrazivanju autorice Burke Walsh (2004) zaklju€eno je kako svako
dijete ima temelj za uCenje te Skolu ne pohada u svojstvu ,neispisane stranice”
koja se ispisuje tek uz pomoc¢ ucitelja. Naime, dijete u Skolu dolazi kao skup
razliCitih bogatstava iskustvom koje se uglavhom temelji na vjerovanju, stavu,
predrasudi, dijalektu te ponasanju koje se ispoljava kao tipi€ne vrijednosti i kultura
njihove obitelji. Takav oblik predSkolskog iskustva kod djeteta ¢e utjecati i na oblik
pismenosti s kojim isto raspolaze u prvom razredu, posebno iz razloga Sto je
dijete sposobno govorit, a ve€inu onoga sto govori naucilo je upravo pod okriljem
vlastite obitelji. Stoga, kako bi bio u moguénosti ostvarivati uspjehe, dijete ¢e
morati stecCi naviku ucenja, a u tome moraju sudjelovati i roditelji sa svojom
odlu¢nosti u Cinjenici da se zadaca i u€enje moraju obavljati na odgovarajuce

nacine.

Vrlo je vazno za istaknuti i kako zbog svih ,moranja“ koja dolaze zajedno sa
Skolskim obavezama, za dijete je od iznimne vaznosti da stjeCe i zadrzava
kondiciju za novu ulogu koju je dobilo, a da bi to u konacnici rezultiralo
zadovoljenjem njegovih osnovnih potreba. Smatra se kako je rije€ o potrebama
kao Sto je osnovna potreba za ljubavi unutar obitelji, a to je vazno posebice iz
razloga Sto je dijete koje je kod kuc¢e samo s roditeljima koji se u€estalo svadaju
ili fizicki obracunavaju ispunjeno strahom od situacije koju ¢e zateci kuci stoga se
vrlo teSko koncentrira u procesu ucenja, paméenja ili konstruktivnog sudjelovanja
u djecjim igrama. U takvoj se situaciji dijete ne osjeca sigurno i zasti¢eno, a upitan
je i razvoj percepcije o samom sebi. Osim navedenog, dijete ima izrazitu potrebu
za kvalitetnim snom te dovoljnim vremenom odmora. Dijete koje je umorno i
neispavano ne moze razvijati kondiciju prilikom Skolskog rada, vrlo je razdrazljivo
i neraspolozeno te ima poteskoca s jutarnjim ustajanjem. Istrazivanja su pokazala
kako ve¢im djece mora imati izmedu 9 i 11 sati kvalitetnog sna tijekom noci, a ta
se potrebna moze promatrati i vrlo individualno, pa je kod neke djece to premalo,
a kod druge i previSe (Hitrec, 1991).

Djetetu svakako treba omoguciti da u isto vrijeme navecer ide spavati te da se u
isto vrijeme ujutro budi, uz napomenu da se nuzno izbjegavati kasna gledanja
televizijskin programa. Ona djeca koja su takve navike usvojila joS prilikom

odlazaka u vrti¢ znatno Ce jednostavnije prihvatiti novi raspored, i bez mnogo



negodovanja, iako ¢e mozda drugi ukucani ostati duze budni. U ostale potrebe
djeteta, a koje je potrebno zadovoljiti ubraja se potreba za hranom, koja mora biti
raznovrsna i redovita prehrana sa zdravima prehrambenim navikama, a koja je
nuzna zbog dodatnog psihofiziCkog napora te ubrzanog rasta djeteta. Osim toga,
vrlo je vazno zadovoljavati djetetove potrebe za kretanjima i igrom, potrebe za
zastitom od stvari ili pojava koje u njima izazivaju pojavu straha, potrebe koje se
odnose na zastitu od pojave dosade te potrebe za uvodenjem promjena (Juric
Pejnovi¢, 2015).
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3. KLASIFIKACIJA ZRELOSTI

Smatra se kako zrelost za Skolu nastaje prilikom psiholoskih shvacanja kojima je
moguce naglasiti skokovit, umjesto kontinuiranog razvoja. Zapravo, radi se o
shvacanjima razvoj ljudskih jedinki promatraju kao proces izmjena faza u kojima
svaka individualna osoba mora proéi jednu fazu da bi ostvarila moguénost
prolaska u slijedecu fazu. Takav oblik razvojnih faza kod svih se osoba pojavljuje
u istom redoslijedu, iako se pojavljuje razlika u kronoloskim dobima. Naime, djeca
iste kronoloSke dobi ne moraju pripadati istim razvojnim dobima, odnosno dijete
u Sestoj godini zivota, moze biti unutar mentalnog uzrasta od sedam godina kao
i u mentalnom uzrastu koje pripada djetetu od Cetiri godine. Prema tome,
jednostavno je za pretpostaviti kako za neku djecu Skola moze predstavijati i
znacCajan teret, zbog nemogucénosti praéenja nastave, te ¢e na takav nacin
ostvariti frustraciju zbog izloZenosti neuspjehu, sto u konacénici moze rezultirati
gubitkom motivacije. S druge strane, za dijete koje je natprosjeCno razvijeno
Skola uglavnom ne predstavlja dovoljnu razinu izazova te Skolske zadatke
savladava s manjim kapacitetima ulaganja truda, stoga im vrlo ¢esto moze biti i
dosadno. Takva djeca ujedno Skolu ne mogu doZivjeti kao jedno od sredstava
vlastite aktualizacije i iskoriStavanja potencijala koji imaju u sebi, Sto se ne moze
dobro odraziti niti na njihova kako akademska tako i radna postignuca, ali i

njihovo mentalno zdravlje opcenito (Fejzic¢, 2019).

Zrelost za polazak djeteta u Skolu odreduje se prema dvama bitnim kriterijima.
Prvi je kronoloSka dob, odnosno sva djeca koja navrSavaju Sest godina u
razdoblju do 1. travnja tekuc¢e godine Skolski su obveznici. Drugi je kriterij
psihofiziCka zrelost svakog pojedinog djeteta koja, osim razvijenih intelektualnih
sposobnosti (pamcenja, koncentracije i rezoniranja), trazi i posjedovanje
odredenih vjestina i znanja te odreden stupanj socioemocionalne zrelosti
(Jelinek, 2019).
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3.1. Fizicka zrelost za polazak u Skolu

FiziCki zrelim djetetom za Skolu smatra se ono dijete koje zdravo te svojim
osobnim karakteristikama udovoljava najmanje minimumu standarda koji se ticu
visine, teZine te tjelesnih proporcija. Takoder, fiziCka se zrelost oCituje u
normalnom funkcioniranju osjetnih organa u djeteta, odnosno u slucaju potrebe
noSenje pomagala pomocu kojih je moguce korigirati nedostatke kako dijete ne
bi imalo poteSkoce prilikom kretanja, stajanja i sjedenja, ali i u stjecanju navika
koje podrazumijevaju normalno hranjenje te kontrolu organa za izlu€ivanje.
FiziCka se zrelost djeteta utvrduje pregledom Skolskog lijeCnika prije samog upisa
u osnovnu Skolu (Burke Walsh, 2004).

Normalan fiziCki razvoj od kljuCne je vaznosti za dijete u svrhu omogucavanja
lakSeg noSenja sa znacCajnim brojem fizickih i psihiCkih napora s kojima se moze
susresti tijekom boravka u Skoli, ali se smatra znaCajnim i prilikom razvoja
njegove liCnosti. Zdravlje djeteta zajedno s pravilnim fiziCkim razvojem uvjeti su
za normalan psihicki razvoj. Naime, spominje se i kako iz tijela proizlazi i slika o
sebi, a sam izgled utjeCe i na reakciju pozitivnhu ili negativnu reakciju okoline.
Naime, dobro razvijeno i lijepo dijete vrlo ¢esto ¢e u okolini privlaciti pozitivhu
paznju i komentare zajedno s prijateljskim reakcijama kao odraslih tako i djece.
Na takav nacin djetetu je moguce ucvrstiti samopouzdanje ali i osjecaj vrijednosti,
ali i poveéanje razine popularnosti medu drugom djecom (Cudina Obradovié,
2008).

U razliCite pokazatelje djetetove tjelesne razvijenosti moguce je ubrojiti i
stupnjeve okostavanja (Cvrstoca kostura, iako je jo$ uvijek prisutna moguénost
deformacija i iskrivljenje), pojavu trajnih zubi i povecanje miSi¢ne snage, a medu
pokazateljima koje je najlakSe za uoCiti nalaze se visina i tezina djeteta. Medu
SestogodiSnjacima prosjecna je visina 120 cm, dok je kod djevojCica najCeSca
117 cm. Vazno je za napomenuti kako je visina djeteta programirana, odnosno
odredena je u trenutku njegova zaceca, odnosno definira se nasljedem, stoga
nije zaCudujuce kako djeca iste starosne dobi mogu biti vrlo razli€ita po pitanju
visine. Takav program rasta mozZe se narusiti sluCaju pojave ili prethodnog

postojanja hormonskih poremecaja ili slabije prehrane tijjekom faza rasta.
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Normalan rast djeteta moguce je pratiti na redovitim mjerenjima koja se provode
na pedijatrijskim pregledima na kojima se uspostavlja i krivulja rasta za svako
dijete (Hitrec, 1991).

Nadalje, prosjecna tezZina djeteta u dobi od Sest godina iznosi oko 20 kilograma,
s napomenom da su uglavnom djeCaci nesto tezi od djevojCica, a proporcije im
sve viSe nalikuju onima kod odraslih osoba, odnosno glave se smanjuju u
usporedbi s trupom, a nogo se izduzuju. Kod predskolske djece mozak doseze i
do 90% mase koja je karakteristicha za odraslu osobu, 5to se smatra i vrlo
vaznom Cinjenicom kada je u pitanju proces normalnog obrazovanja djeteta.
Jedna od zanimljivosti ovog razdoblja razvoja svakako lezi i u Cinjenici da se
organi kao Sto je mozak i ledna mozdina te organi vida razvijaju znacajno vec¢im
brzinama od opcCeg razvoja ostatka organizma. Prilikom provodenja fiziCkog
pregleda djeteta u svrhu polaska u Skolu lijeCnici posebnu pazZnju posvecuju
dje€jem vidu i sluhu, posebno iz razloga sto Cinjenica da dijete ima dobar vid i
sluh uvelike utjeCe na daljnje snalazenje u Skolskim obvezama i u€enje. Provjera
kako rade sva osjetila ne treba biti odgadana do tog razdoblja vec¢ je od velike
vaznosti pregledavati dijete odmah u trenucima kada se posumnja na postojanje
poteskoce, posebno iz razloga Sto iste mogu biti od znacajnog utjecaja na sam
opci razvoj (Starc i sur., 2004). Vid i sluh se smatraju i takozvanim djetetovim
antenama uz Ciju pomoc isto ima priliku spoznavati svijet koji ga okruzuje ali i uciti
govor. Poteskoce s vidom u najvecem broju slu€ajeva mogu se uociti kada dijete
uCestalo trepce, trlja oCi, zmirka, tuzi se na Ceste glavobolje ili pak jasno daje do
znanja da ne vidi najbolje. Manji nedostaci sluha su slabije uocljivi, stoga se djeca
koja imaju takvih problema mogu uciniti neposlusna, neodgojena ili pak
intelektualno slabije razvijena. Upravo je iz tog razloga vrlo vazno smanijiti
potencijalne poteSkoCe koje dijete moze imati prilikom ucCenja i ponaSanja
prvenstveno detaljnim utvrdivanjem stanja vida i sluha (Hitrec, 1991).

Jedan od vrlo vaznih znakova zrelosti je i poCetak promjene mlijecnih zuba kod
djeteta, obiljezena je i kontrolom prazZnjenja mjehura te crijeva i stjecanje dobrih
higijenskih navika. Vrlo je vazno da dijete koje se upisuje u Skolu ima dobro
zdravlje, jer u suprotnom se javlja problem ¢esSceg izbivanja s nastave, $to moze

utjecati i na zaostajanje u procesu ucenja. U svrhu izbjegavanja i sprjeCavanja
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dodatnih problema unutar osjetljivog perioda djetetova Zivota smatra se i kako je

preporucljivo rijesiti i potencijalne kirurSke bolesti (Juri¢ Pejnovic, 2015).

Vazno je istaknuti i kako ¢e prije polaska u Skolu dijete usvojit i zna€ajan broj
psihomotornih vjestina koje smatraju pozitivnom posljedicom sazrijevanja koje se
dogada u ziv€anom tkivu te srediSnjem Ziv€anom sustavu, rastu, ali i kao
posljedica vjezbanja. Dijete u svojoj motorici se vrlo Cesto razlikuje od ostale
djece, a razlika se ocCituje u tempu razvoja te okolinskim utjecajima. Proces
usvajanja takvog oblika vjestina odnosno njihovo usavrSavanje moguce je
iskljuivo u trenutku kada je dijete zrelo za iste. Primjerice, uCenje djeteta hodu
nece biti moguce ako je dijete staro samo Cetiri mjeseca. U konacnici, istiCe se
kako se motoriCki spremno dijete uglavhom osjec¢a sigurno u kontaktu s drugom
djecom, a u znacajnom broju sluCajeva govori se i o djeci koja su popularnija u
drustvu (Cudina Obradovié, 2008).

Dijete koje pohada prvi razred osnovne Skole mora biti u moguénosti ovladati
nekima od specificnih psihomotornih vjestina, kao Sto je primjerice Citanje i
pisanje, koje se smatraju osnovnim vjeStinama nuznima za cjelokupan proces
daljnjeg Skolovanja. Upravo je iz toga razloga vazno da dijete savlada vjestinu
spretnih ruku i prstiju te da se poti€e njegova dovoljna senzomotorna
koordinacija. Navedeno se moze postici isklju€ivo uz dovoljnu vjezbu i primjenu
razliCitin vrsta aktivnosti i igara, posebno iz razloga sto je priprema ruke za
procese pisanja znatno bitnija od forsiranja djeteta da savlada aktivnosti pisanja
i Citanja (Hitrec, 1991).

IstiCu se i vrlo bitne karakteristike koje je moguce prepoznati prilikom analize
djetetove motoriCke zrelosti, a prije samog polaska u prvi razred osnovne Skole
(Starc, i sur., 2004):

e Dijete se smatra vrlo spretnim te uziva u kretanjima i pokretu

e Dijete raspolaze dobrim koordinacijskim vjestinama u pokreti u prilikom
vjezbanja

e Dijete povezuje aktivnosti hodanja i tr€anja te tr€anja i bacanja

¢ Dijete je u moguc¢nosti skocCiti uvis viSe od 40 cm te skociti u dal;j i skociti

sunozno
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e Dijete se spretno penje na drvece, u mogucénosti je povezati aktivhost
tr€anja te penjanja preko prepreka

¢ Dijete je u mogucnosti bacati loptu koriStenjem samo jedne ruke i pogoditi
cilj, te bacati loptu i hvatati je

e Dijete uziva u aktivnostima crtanja, pisanja i izrezivanja

¢ Dijete se samostalno koristi priborom za jelo

¢ Dijete je u mogucnosti pravilno drzati olovku te sigurno baratati istom

¢ Dijete je u mogucnosti samostalno izvesti pokret kolut unaprijed

e Djetetova mimika i gestikulacija lica ukazuju na to da moze namigivati,
fuckati, oponasSati druge izraze poput straha, veselja, ljutnje, bijela ili

zalosti

Osim toga, upozorava se kako se sve motoricke sposobnosti razvijaju vrlo
prepoznatljivo, pa je moguce da svaka individualna razlika izmedu djece u

konacnici ostane i trajna (Starc, i sur., 2004).

3.2. Intelektualna zrelost za polazak u Skolu

Podrucje intelektualne zrelosti djece, prije polaska u osnovnu Skolu vrlo je
znacajno iz razloga $to je vecina zadataka koja ¢e se pred dijete staviti tijekom
boravka u Skoli upravo intelektualne prirode (Hitrec, 1991).

Kvalitetan razvoj govora smatra se osnovom za razvoj misljenja kod djece te je
ujedno i jedan od vrlo bitnih uvjeta u ostvarenju ljudske komunikacije te
prenosenja iskustva i nauenog. Prilikom polaska u Skolu svako dijete mora biti
u mogucnosti da izrazava svoje misli i trenutne potrebe te biti u mogucnosti da
razumije govor druge djece. Tijekom svojeg predskolskog razdoblja dijete se
isklju€ivo koristi usmenom komunikacijom, a prilikom iste ima razvijen dobar

izgovor te koristi gramaticki ispravne pojmove. Osim toga:

¢ Dijete je u mogucnosti precizno locirati zvuk te ispravno usporediti kvalitete
zvuka
¢ Dijete je u mogucnosti rasClaniti rije€ na glasove, te svrstati rijes sukladno

pocCetnom i zavrSnom glasu
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e Dijete razvija sposobnost spajanja glasova u rije€ (koristi se glasovhom
sintezom)

o Dijete je usvojilo artikulaciju, iako je moguc¢a pojava necistoCe u izgovoru
zbog gubitka mlijecnih zubi

e Dijete usmjerava interes prema pisanoj rijeCi, u smislu Citanja i pisanja (i
slova i brojki)

e Dijete usvaja gramatiCka pravila, iako su jo$ uvijek prisutne greSke u
padezima, brojevima te drugim gramatickim pravilima

e Dijete slaZe duze recCenice i pritom se koristi vec¢im brojem veznika i vrsta
reCenica

¢ Dijete komunicira bez poteSkoca te jasno izrazava vlastitu misao, potrebu,
osjecaj

e Dijete uspjeSno odrzava komunikaciju s drugim osobama te sudjeluje u
komunikaciji koja je inicirana od strane druge osobe

¢ Dijete je u mogucnosti slusati i sudjelovati u grupnim razgovorima

¢ Dijete je u mogucnosti komunikacijom rijeSiti problem manjeg konflikta

¢ Dijete se koristi izrazima uljudnosti te adekvatno pozdravlja druge osobe
koje susrece

e Dijete je u mogucnosti upotrebljavati telefon u komunikaciji (Starc, i sur.
2004)

,Kako je veC spomenuto govor ima posebno znacenje za razvoj misljenja. 1z
takozvanog egocentricnog govora koji nije namijenjen drugima, ve¢ dijete govori
za sebe (jer mu to pric€inja zadovoljstvo) nastaje govor koji kasnije sluzi kao plan
za rjeSavanje nekog problema. On postaje unutrasnji govor i sredstvo misljenja
jer djetetu nije viSe potrebno opisivati Sto i kako ¢e nesto raditi naglas nego to
radi u sebi. Tako da se djeCje miSljenje razvija od vanjske aktivnosti i baratanja
predmetima prema baratanju unutrasnjim simbolima- predodzbama, rijeima i

pojmovima.” (Klein, Knitzer, 2007: 37).

Prema navedenom moguce je istaknuti i kako dijete u dobi izmedu Sesti i sedam
godina u fazi koja se naziva razdobljem konkretnih operacija., a zbog razliCitosti

iskustava koje stjeCu u svojoj okolini moguce je razlikovati djecu prema brzini
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prelaska iz predoperacionalne u operacionalnu fazu. U toj dobi moguce je

istaknuti neke od osnovnih karakteristika djece:

Dijete je u mogucnosti povezati predmete ili pojavu, ili pak druga bica
sukladno njihovim bitnim karakteristikama te je u moguénosti uoCavati
uzro€nu vezu izmedu pojedinih predmeta ili pojava

Dijete je u mogucnosti primijetiti slicnosti ili razlike te ih detaljno opisati
Dijete je u mogucnosti razlikovati te imenovati i opisati razliCite boje ili
nijanse boja

Dijete je u mogu¢énosti imenovati te mjeriti veliCinu i koli€inu te ih usporediti
Dijete je u mogucnosti grupirati predmete ili pojave u skupine sukladno
zadanim kriterijima

Dijete istovremeno uoCava odnose u prostoru te smjerove kretanje

Dijete je u mogucnosti pravilno koristiti vremensko odredenje (juCer —
danas — sutra)

Dijete je u mogucénosti pravilno odrediti pojmove koji ozna€avaju vrijeme
(prije, poslije, sada)

Dijete se zanima za dogadaje u proSlosti te ispituje mogucnosti u
buducnosti

Dijete se snalazi prilikom gledanja na sat

Dijete je u mogucnosti imenovati sve dane u tjednu te poznaje njihov
redoslijed

Dijete prepoznaje nazive godiSnjih doba te razumije njihove temeljne
karakteristike

Dijete uz pomo¢ broji od 10 do 13

Dijete je u mogucnosti mehanicki brojati do 30

Dijete je u moguc¢nosti na primjeru konkretnih materijala zbrajati i
oduzimati do 10

Dijete je u mogucnosti uoCavati probleme, planirati aktivnosti te sudjelovati
u davanju ideja

Dijete u rjeSavanju problema sudjeluje s modelom pretpostavka — provjera
— zakljuCak
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¢ Dijete je u mogucnosti uoCavati uzrocno posljedicne veze medu pojavama
i predmetima

¢ Dijete je u mogucénosti samostalno napisati vlastito ime i prezime (Starc i
sur, 2004)

Jos jedno od vrlo vaznih ,oruda“ s kojim dijete raspolaze prilikom kretanja u Skolu
je razvoj pamcenja, ali i paznje. lako se u ovoj dobi djetetu znacajno povecava
opseg pamcenja, zabiljezeno je kako je za tu dob karakteristiCan razvoj
kratkoro€nog, a ne dugorocnog pamcenja. Naime, istiCe se kako je za razvoj
dugoro€nog pamcenja nuzno jasno percipirati koje je moguce iskljuCivo uz
koncentriranu paznju, a djeca u dobi od Sest i sedam godina joS uvijek opazaju
nehoticno (Veselinovi¢, 20006).

3.3. Emocionalna i socijalna zrelost za polazak u skolu

Osim Sto tijekom boravka u Skoli dijete biti primorano uciti, pamtiti te zakljuCivati,
morati ¢e se suoCavati i s novim odraslim osobama te skupinama koje broje oko
30 njihovih vrsSnjaka, ali i sa znaCajnim brojem novih situacija koje ¢e od njih
zahtijevati snalazenje. Prilikom snalazenja u novim situacijama vrlo je vazno da

dijete ima razvijenu emocionalnu i socijalnu zrelost (Veselinovi¢, 2006).

Osim $to je u ovoj dobi jasno djetetovo razvijanje u smislu tjelesnog i motori¢kog
te spoznajnog, vazno je istaknuti i postupan razvoj odnosa koji ukljuCuje samog
sebe te osobe iz uze i Sire okoline. Prvi odnos koji se razvija kod djeteta u toj dobi
smatra se emocionalnim odnosom Koji je razvijen iz naslijedenih mehanizama
reagiranja koji proizlaze iz njegovih najstarijih dijelova mozga. Pritom,
izrazavanjem vlastitih emocija dijete uspijeva vlastitoj okolini ukazati na svoje
potrebe te produbljivati odnose s tom istom okolinom. Postupno, osim
izrazavanja vlastitih emocija, na takav nacin dijete uoCava te pocinje razumjeti
emocije i potrebe koje iskazuju i druge osobe iz njegova okruzenja. Naime,
emocije se smatraju odredenim pogonskim sredstvom u cjelokupnom, posebice
intelektualnom razvoju, a iste utje€u i na stvaranje zajedniStva izmedu viSe osoba
Sto dodatno potiCe razvoj djetetova intelekta. Naime, smatra se kako nesretno i

nevoljeno dijete u Skoli ne postize odgovarajuée rezultate u pamcenju, ucenju i
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zakljuCivanju, ¢ak i ako su u pitanju natprosje¢no sposobna djeca (Sindik, Glibi¢,
Marusi¢, Bundenac, 2014).

Emocionalnost se smatra osobinom koja se bioloski nasljeduje, ali je njezin daljniji
razvoj uvjetovan procesom sazrijevanja unutar tog podru€ja. Naime,
novorodencad ne pokazuju specificne emocije, a tijekom njihova daljnjeg razvoja
djeca su sposobna pokazivati sve slozenije emocije koje ukljuCuju i srdzbu, strah,
naklonost, ljubomoru, gadenja, radost, Zalost i druge. U tijeku djetetova
sazrijevanja do izraZaja dolazi i njegov temperament koji se ujedno odreden i

sukladno bioloskim predispozicijama (Starc i sur., 2004).

Osim spomenutih bioloskih faktora, kod ispitivanja socio — emocionalnog razvoja
djeteta vrlo je vazno spomenuti i okolinu koja utjeCe na zadovoljavanje specificnih
razvojnih potreba tijekom pojedinih razvojnih razdoblja te prilikom procesa
uspostavljanja samoregulacije odnosno vladanja sobom, sukladno postojanju
unutarnjih razvojnih mehanizama koji nadziru impulse. Vazno je napomenuti da
dijete koje je bilo u mogucnosti razviti sigurnost i privrzenost osjecat Ce sigurnost
u blizini roditelja te ¢e na takav nacin dodatno potaknuti vlastiti kognitivni ali i
socijalno — emotivni razvoj, posebno prema procesu uspostavljanja povjerenja
prema roditelju i okolini. Osnovna je karakteristika takvog djeteta znatizelja, bolja
spoznajna razvijenost te socijalna kompetencija, bolja prilagodba na nove
situacije, suradnja s drugom djecom te rjede pokazivanje problema u ponasanju
u odnosu na djecu koja nisu razvila sigurnu privrzenost prema roditeljima i okolini.
Okruzenje djeteta, odnosno njegovi roditelji, kroz proces odgoja ¢e nauciti dijete
kontroli vlastitih emocija, pomoc¢i ¢e mu u prikrivanju ili manje intenzivhom
izrazavanju nekih od emocija, te da pojedine izrazava na nacin da okolina isto
smatra prihvatljivim. U takav oblik odgoja roditelji djelomi¢no unose i sebe
odnosno vlastito iskustvo koje je steCeno prilikom stvaranja odnosa s okolinom
te u vlastitoj kulturi, stoga se takva pravila uvelike razlikuju ovisno o obitelji do
obitelji. Prema tome, jasno je kako reakcija djeteta predstavlja jednu od kopija
reakcije roditelja odnosno njihovih namjernih postupaka koje roditelji primjenjuju
tijekom emocionalnog odgoja. 1z svega proizlazi Cinjenica da dijete najviSe uci iz

oponasanja roditelja i uzeg okruzenja (Juri¢ Pejnovi¢, 2015).
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.Pred Skolu, sa 6 i 7 godina dijete je vec¢ trebalo ste¢i mnoge sposobnosti, nesto
prirodnim procesom sazrijevanja, nesto uc¢enjem od okoline, koje ¢e mu pomodi
da bolje emocionalno reagira. Vecina djece je do sada razvila i strpljenje i kontrolu
nad vlastitim impulsima a prisutan je i zaCetak samodiscipline tako da je spremno
ne samo za daljnje u€enje nego i bolje socijalne odnose s drugima. Hitrec
upozorava da kako se djeca ne razvijaju istom brzinom, dio njih jo$ uvijek reagira

burno i intenzivno a emocije su vidljive.“ (Cudina Obradovié, 2008)

Djeca vec€ od prvoga dana Skole pokuSavaju uspostaviti Sto viSe dobrih odnosa s
drugom djecom koja ih okruzuju, ali u mnogo slu¢ajeva ni ne znaju kako. Problem
nastaje kod njihovog egocentricnog misljenja koje im onemogucava da uvide
poziciju druge djece i njihovih prava u igrama pa je pojava tu¢njava i svada jo$
cesca. U igri s vrSnjacima djeca Ce vjezbati potrebne kompetencije, u postupku
slabljenja njihovog egocentricnog misljenja, rast ¢e njihova drustvenost, a dijete
¢e nauciti i kako se treba ponaS$ati da bi ga druga djeca jednostavnije prihvatila.
Vrti¢ ili mala Skola smatraju se mjestom gdje dijete, uz ostale aktivnosti, ima i
puno prilika da zapogne razvoj vlastite socijalne kompetencije.“ (Cudina
Obradovic¢, 2008)

Vrlo je zanimljiva €injenica kako su tijekom prvih godina pohadanja osnovne Skole
grupe prijatelja uglavnom istospolne, a stvorena prijateljstva i socijalne veze su
poprilicno nestabilne. Tijekom razvoja prijateljstava, u ovoj dobi djeteta vidljiv je i
razvoj emocija kao Sto je ljubomora, rivalstvo i natjecateljstvo. Osim toga,
normalno razvijeno dijete u ovoj dobi tijekom procesa socijalnog i emocionalnog

razvoja:

e Vrlo uspjesSno kontrolira vlastito izrazavanje emocija prema roditeljima i
okolini

e U mogucnosti je kontrolirati svoje ponaSanje te uoCava negativne ucinke
koji proizlaze iz nekontroliranih emocionalnih reagiranja prema vrSnjacima
i okruzenju

e U mogucnosti je zauzeti se za sebe i svoja prava u situacijama u kojima je

to potrebno
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e Ostvariti suradnju i s vrSnjacima i s odraslim osobama te dogovorno
rjeSavati manje konflikte

e U moguénosti je podnijeti neuspjeh te donijeti odluku o ponovhom
pokuSaju

e U mogucnosti je postivati unaprijed dogovorena pravila, te priCekati
ukoliko je primorano

e U moguénosti je samostalno se brinuti za sebe u smislu oblacenja,

jedenja, higijene

Osim navedenog, dijete ove dobi pokazuje i postojanje brige za druge osobe te
u potrebnim situacijama suosjeca s drugima te im ponudi pomoc. Takoder, dijete
postuje potrebe drugih ljudi, njihova prava te posjed i imovinu (Cudina Obradovié,
2008).
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4. PRIPREMA | PROCJENA ZRELOSTI DJETETA

Priprema djeteta za polazak u Skolu zapoc€inje zapravo njegovim rodenjem.
ZnacCajan broj djece unutar prve godine vlastitog Zivota borave iskljucivo unutar
svoje uze obitelji , stoga ista predstavlja i njihov jedini izvor znanja. Unutar iste
dijete se razvija, istu oponas$a, te preko svojih postupaka i ponasSanja na sebi
svojstven nacin i prezentira svijetu. 1z toga je o€igledno kako ponaSanje unutar
obitelji od najranijih djetetovih dana predstavlja jedan od vrlo vaznih faktora od
utjecaja na njegov razvoj u kasnijim razdobljima. Potom, odlazak djeteta u
odgojno — obrazovnu ustanovu, odnosno u vrti¢ utjeCe na proSirenje steCenog
znanja te im pomaze u usavrSavanju vjestina koje su stekli u krugu obitelji. Pred
sam kraj pohadanja vrtica, kroz predskolske programe, dijete se sustavno
priprema za polazak u Skolu. Prema tome, ono Sto dijete ,donese” prilikom
polaska u Skolu posljedica je rada i angazmana njegovog okruzenja te odgojno —
obrazovnih institucija (Burke Walsh, 2004).

4.1. Priprema djeteta unutar obitelji

Uloga roditelja u odgoju djeteta danas ima nemjerljivu vaznost. To je neizmjerno
vazna, usudujem se reci najvaznija duznost svakog roditelja. Roditelji i djeca
zajedno odrastaju, pa odgoj pocinje prvenstveno u obitelji (Tomljenovi¢, 2019).
Wagner Jakab (2008) obitelj definira kao kolijevku €ovjeka i CovjeCanstva, dok
Juul (1995) istice kako je obitelj najstarija ljudska institucija koja je pod

neprestanim predmetom rasprava.

Rodenje djeteta smatra se poCetkom dugotrajnog procesa ucCenja u koje nije
ukljuceno samo dijete vec i njegovi roditelji. Na samim po€ecima ucenje se svodi
na medusobnu prilagodbu, a kasniji djetetov razvoj i kompleksnije potrebe utjeCu
i na nacin u¢enja odnosno potrebu za akumulacijom sve vecih koli€ina znanja, ali
i razumijevanja te novih sposobnosti i vjeStina. Jednostavno je za zakljuCiti kako
odgoj djeteta nije nimalo lak posao, ali ono $to ga moze uciniti lakSim je temelj
izgraden od ljubavi, interesa za dijete, prihvacanja djeteta onakvim kakvo ono
uistinu i jest te spremnosti da se istom pruza sva moguca paznja i ponaSanje

primjereno dobi, razvojnoj fazi i situaciji (Kovacevic¢, 2017).
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Uloga roditelja u stjecanju prvog dojma koje dijete dobije pri polasku u Skolu
iznimno je vazna. U Skoli, dijete Ce biti uspjeSno onoliko koliko roditelj pokazuje
pozitivha i jasna ocCekivanja na njegovo ponaSanje i uCenje. Roditelj mora
pokazivati i realan pogled na djetetove sposobnosti, biti mu podrska, pruziti brigu
i priliku za smislenim sudjelovanjem u svakodnevnom Zivotu svoje obitelji te ga
prihvatiti onakvim kakav jest. Vazan dio uloge roditelja u pripremi djeteta za
polazak u Skolu jest poticanje samostalnosti, isticanje napretka u vjeStinama, te
poticanje samopostovanja i radoznalosti (Tomljenovic, 2019).

Svaki roditelj koji svoje vrijeme posveti aktivnom bavljenju svojim djetetom kod
istoga stvara osjecaj koji potiCe zajedniStvo i sigurnost. Ukljuujuéi dijete u
zajedniCke aktivnosti poput igre, kucanskih poslova, odlazaka u kupovinu,
odlazaka na izlete u prirodu te poticanjem sportskih aktivnosti dijete se potice na
suradnju, potiCe ga se da razvija vlastiti potencijal, dodatno uci te planira i
iskazuje vlastite zamisli, kontrolira vlastito ponaSanje te znatno brze i
jednostavnije prihvaca pravila ponasanja koja se od njega oCekuju u okruzenju.
Prema tome, svaki bi roditelj, prije polaska djeteta u Skolu, trebao pouciti dijete
navikama koje ukljuCuju kulturno ponasanje, op¢u organiziranost, tocnost,
zdravstvene i higijenske navike, radne i navike ucCenja te intelektualni rad.
Posebna se pozornost treba posvetiti razvijanju pozitivnih stavova djeteta prema
Skoli te samim time i poticati djetetovu zainteresiranost za Skolu. Osim otga,
potrebno je potaknuti dijete da usporeduje i procjenjuje te razvija svoje navike
prilikom izvrSavanja Skolskih obveza (Kovacevic, 2017).

Svojevrsna odgovornost obitelji djeteta je da u njegovih prvih Sest ili sedam
godina zivota na najbolji moguci nacin potakne razvoj alata koja ¢e mu omoguciti
samostalnosti u Skolskom zivotu. Kako bi se isto postiglo, djetetu je potrebno
omoguciti Zivotno okruzenje koje obiluje aktivnostima te situacijama iz kojih dijete

moze izvucCi pouku i nauciti nesto (Poljak, 2020). .

Najbolji nacin za razvijanje samostalnosti je istrazivanje vlastitih granica u
razdoblju ranog djetinjstva i to na nacin da je djetetu omoguceno da istrazuje
svijet koji ga okruzuje. Ukoliko se dijete slobodno kre¢e puzanjem, hodanjem,

penjanjem, manipulira razliitim predmetima ima mogucénost razvoja viSih
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stupnjeva samostalnosti od djece koja su pretjerano zasti¢ena ili kontrolirana.
Posljedice takvih postupaka vrlo su vidljive prilikom kretanja u osnovnu skolu.
Kako bi se dijete spoznajno razvijalo na najbolji mogucéi nacin nuzno je da su mu
osigurani uvjeti u okolini a koji utje€u na razvoj procesa koji utje€u na bolju obradu

podataka kao Sto je:

e Obracanje djetetu uz zadrzavanje njegove paznje

e Poticanje pamcenja

e Primjena ucCinkovitih strategija u svrhu pospjeSivanja pamcenja
e Poticanje uCenja

e Poticanje iznalazenja rjeSenja problema (Cudina Obradovi¢, 2008)

Sukladno suvremenim spoznajama za poticanje takve vrste razvoja nuzno je da
dijete osjeca sigurnost, ljubav koja dolazi iz okruzenja te nepostojanje osjecaja
straha ili stesa, a to ¢e posljedicno dovesti do pozitivnih okolinskih uvjeta Sto
omogucava djetetu da se na pravilan nacin razvijaju njegove ziv€ane strukture
(Juri¢ Pejnovic, 2015).

Kako bi Skolska pravila bila Sto jednostavnije usvojena, dijete je potrebno
postupnu uciti onome Sto smije i onome Sto mu je zabranjeno Ciniti. Takvim
nacinom pristupa dijete u€i o osnovnim pojmovima svojih prava te prava koja
imaju druge osobe, te ¢e mu na takav nacin biti lakSe prihvatiti Cinjenicu kako su
ljudske slobode ipak ograni¢ene u pogledu primjene drustvenih zakona i odredbi.
Pritom, jedan od najprirodnijih na€ina u€enja djeteta je kroz igru, a ta potreba se
nastavlja i u trenutku kada dijete krene u Skolu. Naime, igra je i jedan od nacina
na koji se dijete priprema za Zivotna iskustva, a istovremeno ga poti€e na bolje

razumijevanje i objasnjavanje pojava iz njegova okruzenja (Hitrec, 1991).

Smatra se i kako djeca u ranoj Zivotnoj dobi jo$ uvijek ne razumiju znacajan broj
stvari i pojava, stoga izrazavaju zna€ajnu potrebu za roditeljskim autoritetima koji
ima predstavljaju svijet u ruhu kakvog ga jos$ nisu vidjeli. Iz njihove percepcije,
autoritet znaci posebnu moc¢ koja ucini ¢ak i ono Sto u tim trenucima mozda Cak i
ne zele, primjerice i¢i na spavanje. Ako dijete prepoznaje i ima autoritet u ranijim
fazama svog razvoja, lakSe ¢e mu biti prihvatiti isti u kasnijim fazama, primjerice

nakon polaska u Skolu. U ovom se slu€aju podrazumijeva da je autoritet alat za
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usmjeravanje, davanje pravih savjeta i postavljanje odgovarajucih granica za koje
se smatra kako su nuzne za djetetov osjecaj sigurnosti. Autoritativan stil odgoja
karakteriziran je kontrolom s jedne strane, ali s druge strane sadrzi znacajnu brigu

i medusobnu komunikaciju (Juri¢ Pejnovic, 2015).

,Djeca koju su odgajali previSe popustljivi roditelji, u Skoli se neCe dobro snaci
medu drugom djecom. Ono zbog svoje razmazenosti neCe imati prijatelje za igru,
pohvale niti paznju uciteljice. Ako je naviklo sve dobivati bez da se za to mora
imalo potruditi, nece biti spremno niti uloZiti trud da bi ispunilo Skolske zahtjeve,
a ako nije naucilo dijeliti rijetko Ce biti pozvano u zajednicku igru, dobiti dio necije
Cokolade ili moci pogledati neciju neobi¢nu igracku.” (Burke Walsh, 2004)

Kod drugih krajnosti koje se ticu stilova odgoja djece istiCe se autoritaran stil te
se ujedno navodi i kako je djetetu odgajanom ovim stilom polazak u Skolu vrlo
oteZan. StrogocCa zahtjeva te dotadasnja teznja prema bezuvjetnoj poslusnosti
rezultiraju nesigurnosti kod djeteta, uplasenosti, neaktivnosti i pojavom lazi
kojima se skrivaju pogreske te se izbjegava kazna, a takva djeca u znacajnom
broju sluCajeva razvijaju i negativne slike o sebi. Zapravo, nitno se ne smatra
savrSenim roditeljem, a ni svako dijete nije lako odgojivo. Medutim, djetetu ¢e se
svakako olaksSati prvi trenuci provedeni u novom skolskom okruzenju ako se brine
0 njegovim novonastalim potrebama te ako je ukljuCeno u razliCite obiteljske
situacije na svakodnevnoj bazi te ga se tretira kao ravnopravnog Clana obitelji.
(Burke Walsh, 2004)

4.2. Priprema djeteta u predskoli

Osim unutar svojih obitelji dijete je moguce za polazak u Skolu pripremati u unutar
odgojno — obrazovne institucije odnosno vrtica. Od samih pocetaka njihova
boravka u vrticu djeca su svakodnevno izloZzena potrebnim vjeStinama koje
moraju savladati kako bi stvorili znanje i iskustvo koje ¢e im posebno biti od koristi
na samim poc¢ecima njihova Skolovanja. U srhu najbolje moguce pripreme djeteta
za polazak u Skolu, u vrtiéu se provode i programi predskole za djecu starijeg
uzrasta, a za djecu koja nisu imala priliku pohadati vrticke programe, godinu dana
prije polaska u Skolu organizira se program pripreme odnosno predskole ili male
Skole (Dosen — Dobut, 2001).
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Predskolski odgoj i obrazovanje usmjeren je na dijete i potiCe njegov cjelovit
razvoj - psihofizicki, emocionalni, socijalni, a priprema djeteta za Skolu zapocinje
samim ulaskom djeteta u vrti¢, odnosno ,malu Skolu® tj. predskolu. Odgojitelj je
vrlo vazna osoba u Zivotu svakog pojedinog djeteta jer se dijete s njim
poistovjecCuje, oponasa ga, slusa, igra se i boravi s njim gotovo najveci dio svog
vremena odrastanja. Stoga je suradnja roditelja, odgojitelja i djeteta jako vazna,
kako za dijete, tako i za roditelja i odgojitelja. U vrtiCu djeca biraju razli€ite vrste
aktivnosti u kojima aktivno sudjeluju i u€e. Organizacija svakoga dana u ustanovi
ima odgojnu svrhu. Boravak djece u ustanovi temelji se na zajedniStvu u kojem
se dijele odgovornosti i obaveze. Djeca zajedno s odgojiteljima dijele i ureduju
zajednicki prostor, a na temelju interesa i potreba djece, kontinuirano se
organiziraju odgojni susreti o razli€itim temama (drustvenim, kulturnim,
regijskim...) pomocu kojih se upoznaju i pravilno pristupaju raznim problemima
(Tomljenovic, 2019).

Kao Sto je to sluCaj s organiziranim predskolskim odgojem, u programu predskole
nije osnovna svrha nauciti dijete da Cita i piSe, ve¢ stjecanju odredenih vjestina i
sposobnosti koje ¢e im pomoci prilikom savladavanja istoga nakon polaska u
Skolu. Razli¢itim tematskim cjelinama koje se obraduju tijekom 150 — 170 sati, a
provode se u godini prije polaska djeteta u Skolu, potiCe se socijalizacijski proces
kod djeteta, koji zapo€inje unutar obitelji i pozitivno utjeCe na njihovo
samopouzdanje, razvoj snosljivosti i razumijevanja i sebe i drugih, ali i djece koja

su drugacija (Likierman, Muter, 2007).

Smatra se kako su pripreme djece za polazak u Skolu najkvalitetnije ostvarene
kroz sustavni predskolski odgoj odnosno unutar djecjih vrtica i predskola,
posebno iz razloga Sto je omoguceno djeci da razvijaju sve one psiholosSke
funkcije koje ¢e im koristiti tijekom njihova daljnjeg Skolovanja. Primjerice rijeC je
0 usavrSavanju govora, zadrzavanju paznje, stvaranju i izrazavanju misljenja i
slicno. Unutar ustanova koje prakticiraju predskolski odgoj dijete se na uspjeSan
nacin i socijalizira Sto se takoder smatra jednim od osnovnih preduvjeta za
uspjeSnog Skolovanja. Osim socijalizacije, kao dio pripreme za Skolu moze se
istaknuti i usvajanje novih pojmova, vjezbanje motorike ruku, brojanje, crtanje,

pisanje, gledanje, stvaranje vlastitog misljenja te govor. O temi Skole redovito se
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razgovara, organiziraju se posjeti te se dijete upoznaje sa skolskim priborom, i to

na spontan i nenametljiv nacin (Dosen — Dobud, 2001).

Programi koji se klasificiraju kao predskolski usmjeravaju se na razvoj svih
aspekata razvoja djeteta, a provode se i aktivnosti pripreme za Skolsko pisanje i
Citanje te matematicke vjestine. Prilikom usvajanja ovih vjeStina nuzno je da su
kod djeteta dobro razvijeni vid i sluh. U slucajevima kada dijete dobro savlada
vidna i sluSna opazanja vrlo brzo i na pazljiv naCin ¢e usvaoijiti i sposobnost Citanja.
Osim toga, dobre predispozicije za uCenje Citanja i pisanja imaju i djeca koja
odrastaju u okolini u kojoj se puno Cita i piSe. (Likierman, Muter, 2007)

Povezivanje jedinica kao $to je koli€ina, rije€, brojka i slicno moze se uvjezbati i
pomocu aktivnosti kao Sto je kuhanje po receptu ili igranjem druStvenih igara,
brojanjem sitnih predmeta, vjezbanjem aktivnosti ,jedan viSe i jedan manje” te
vjezbom brojanja do 10 na primjeru konkretnih materijala ili igrom trgovina i sli¢no
(Milanovi¢, 2014).

4.3. Procjembeni testovi

Polazak djeteta u Skolu definiran je:

1. Zakonom o predskolskom odgoju i obrazovanju (Narodne novine 10/97,
107/07, 94/13, 98/19, 57/22)

2. Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (Narodne
novine 87/08., 86/09., 92/10. i 105/10)

3. Pravilnikom o utvrdivanju psihofizickog stanja djeteta, u€enika te sastavu
struénog povjerenstva (Narodne novine 55/11)

4. Pravilnikom o upisu djece u osnovnu Skolu (Narodne novine 13/91)

Sukladno pravilnicima koji reguliraju upis djece u prvi razred osnovne Skole prije
samog upisa potrebno je analizirati psihofiziCko stanje djeteta odnosno procijeniti
njegovu zrelost za polazak u Skolu te istaknuti njegove mogucnosti u daljnjim
postignu¢ima. Proces definiranja psihofizickog stanja kod djeteta te analiza
razloga zbog kojih je vjerojatan sluCaj odgode upisa definiran je Zakonom o
osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju. Spomenuto stanje analizira

povjerenstvo koje se sastoji od lijeCnika, psihologa, pedagoga, defektologa te
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uCitelja. Osnovna je preporuka da Cclanovi povjerenstva zajedno utvrduju
psihofiziCko stanje djeteta kako bi bilo mogucée ostvariti i odgovaraju¢u razinu
komunikacije izmedu svih €lanova povjerenstva i ostvarivanja zajednickih odluka.
Ukoliko to nije moguca opcija, nakon provedenog lijec¢nickog pregleda u sklopu
zdravstvene ustanove, dijete se dovodi u Skolu na nastavak testiranja. Termini
dolaska se unaprijed dogovaraju, a rasporedi testiranja i pregleda uglavnom se
komuniciraju preko oglasnih plo¢a ili mreznih stranica odgojno — obrazovnih ili

zdravstvenih ustanova (OstarCevi¢, 2008).

Tjelesna spremnost procjenjuje se u nadleznosti Skolskog lije€nika prilikom
dogovorenog termina za sistematski pregled. Pregledi se ugovaraju u razdoblju
od 1. travnja do 30. lipnja, a na pregledima je obvezna i prisutnost roditelja ili
skrbnika djeteta. Na pregled se donosi i sva potrebna dokumentacija o
dotadasnjem zdravstvenom stanju djeteta te knjizica cijepljenja. Dijete koje u tom
trenutku ne zadovoljava sve uvjete sistematskog pregleda poziva se na ponovni
pregled u kolovozu iste godine. Takoder, ukoliko se jave i razlozi zbog kojih je
potrebno odgoditi upis, dijete ostvaruje pravo da jednu godinu na pohada nastavu
u prvom razredu osnovne Skole. U slijedecoj godini ponovno je potrebno pristupiti
pregledu pred povjerenstvom, a ukoliko se ponovno utvrdi postojanje razloga za
odgodu upisa potrebno je pokrenuti postupak iznalaZzenja odgovarajuceg oblika
odgojno — obrazovnog procesa za dijete, uz dodatne specijalistiCke preglede u

odgovarajuc¢im ustanovama (Starc, i sur., 2004).

Sistematski lijecCnicki pregled djeteta prilikom upisa u prvi razred osnovne Skole
ukljucuje:

e Osobni zdravstveni karton

e Detaljnu anamnezu

e Ispitivanje oStrine vida

e Kontrolu jacine sluha

e Mjerenje tjelesnih tezine i visine

e Detaljan klinicki pregled

e Pregled vanjskog spolovila

e Analizu razvoja govora i potencijalnih nepravilnosti
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e Procjenu grafomotori¢kog razvoja

e Pretrage hemoglobina i urina

e Cjepivo protiv zauSnjaka, osipca, rubeole, tetanusa i djeCje paralize
(Fejzi¢, 2019).

OstarCevic (2008) istice kako u daljnjem postupku upisa dijete s potvrdom
lijeCnika te s ostatkom relevantne dokumentacije dolazi u Skolu u koju pripada
sukladno podacima o mjestu prebivaliSta. Na tom mjestu strucni tim u razgovoru
s djetetom dolazi do svih kljuénih informacija o samom djetetu. Roditelji
popunjavaju Upitnik za roditelje te anketne upitnike koji sluze Skoli za bolje
organiziranje predstojecih Skolskih godina. Dijete nakon proteka razgovora te

rieSavanja testova temeljem misljenja povjerenstva ostvaruje prava:

Upisa u prvi razred osnovne Skole sukladno redovitim programima

Skolovanja

e Odgada se polazak u prvi razred osnovne Skole u tekucoj Skolskoj godini
temeljem uvjeta Pravilnika

e Upucuje se na postupak kojim se utvrduje primjeren oblik Skolovanja

e Upisa u prvi razred osnovne Skole u redovitom programu Skolovanja, ali

uz dodatnu opservaciju

S potvrdom o definiranom psihofizickom stanju djeteta dolazi se na upis koji se
provodi tijekom svibnja i lipnja, a obveza je Skole podjela uCenika u odjeljenja u
kojima ¢e boraviti priblizno isti broj u€enika sukladno ostvarenim parametrima koji
ukljuCuju spol, rezultate testiranja te preporuke lijeCnika Skolske medicine
(Ostarcevic, 2008).

4.4. Dijete s poteSko¢ama i darovito dijete

Djeca s teSko¢ama u razvoju vrlo su heterogena skupina unutar koje postoje
brojne razlike s obzirom na vrstu i stupanj teSkocCa, kao i odjecima teskoca i
socijalnog okruzenja na razne aspekte socijalnih interakcija (Zic Ralié, Ljubas,
2013).
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Kako bi se moglo doprijeti do gotovo sve djece te se tomu prilagoditi i mogucée
strategije koje Ce se koristiti prilikom podu€avanja u razredima, nuzno je da se
pravovremeno prepoznaju pravi problemi, kako bi se isti pravovremeno mogli i
tretirati. Medu najvaznije zadatke povjerenstva za procjene psihofizickih stanja i
testiranja je prepoznavanje simptoma koji mogu ukazivati na razvojno odstupanje
kod djeteta. Prije samog polaska u Skolu vrlo je vazno da se roditelje savjetuje,
ali i da ucitelji imaju informaciju o najboljim nacinima na koje se djetetu moze
pomoci. Vrlo Cesto, pohadanje nastave za djecu s poteSkocama u razvoju
podrazumijeva ,prilagodene programe® unutar sustava redovitog obrazovanja, za
koje se odabiru posebni sadrzaji koje djeca mogu savladati (Cudina Obradovié,
2008).

,Prilikom testiranja za Skolu (tijekom razgovora i rjeSavanja testova), obratit e se
pozornost na simptome najcesc¢ih razvojnih odstupanja kod djeteta. Popis lako
uocljivih simptoma daje:

- Deficit paznje: dijete nema strpljenja, sve zeli odmah znati, ne zavrSava
zapoceti posao, crtez mu je nedovrSen, odgovara prije nego postavimo
pitanje, ne moze mirno sjediti.

- Hiperaktivnost: izraziti nemir, stalno dodiruje stvari i ljude oko sebe,
ometaju ga vanjski podrazaji, ne moze mirno sjediti, teSko prati upute, ne
moze odrzati paznju pri obavljanju zadatka, Cini se da ne sluSa dok
govorimo.

- Pedagoska zapustenost: dijete nije pou€eno osnovnim pojmovima, ne zna
prepricati pricu ili recitirati brojalicu, nepravilno drzi olovku.

- Poremecaji ophodenja: pretjerano se krec¢e, neadekvatno reagira na
odredenu situaciju, nevoljko slijedi upute, Cesto se tukao u vrticu, Cesto se
ljuti i razbjesni, svada se s odraslima.

- Poremedaji vida ili sluha: glavu pomic€e prema ispithom materijalu, okreCe
glavu da bi bolje Culo, trazi da mu se ponovi pitanje.

- Teskoce u govoru: nepravilan izgovor odredenih glasova, izostavljanje ili
premjestanje glasova, zamuckivanje i mucanje.

- Zaostajanje u razvoju: teze uspostavlja komunikaciju, na ispitu predznanja

pokazuje niske rezultate, teSko¢e u generalizaciji.
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- Nedovoljno razvijene predcitalacke sposobnosti: nije usvojena glasovna
analiza i sinteza, siromasan rjecnik

- Ako je ovakvo ponaSanje prisutno u djetetovom svakodnevnom Zivotu,
Clanovi komisije ¢e roditelje savjetovati o daljnjim postupcima.” (Hitrec,
1991).

Proucavajuci literaturu nailazimo na viSe od 140 definicija pojma darovitosti.
Kadum i Hozjan (2015: 21) darovitost definiraju kao “rezultat povoljno
kombiniranih nasljednih osobina i njihove interakcije s poticajno ucinkovitim
okruzZjem i samoaktivnhoSéu odredenog pojedinca, a taj uCinak mozZe se
prepoznatikao vrijedan i kreativan doprinos u tom podrucju djelovanja.” Prema
najopcenitijoj definiciji, djecu iznimnih sposobnosti naziva se darovitom djecom.
Prilikom opisivanja takve djece, redovito se koriste izrazi poput: , On je prije
vecine...“, ,Ona je uspjesnije od svojih vrénjaka...“, , On uvijek brze od drugih...”,
,O0na najcesc¢e drukcije od svih...“ i sli€no, Sto znaci takva djeca imaju bolja i visa
postignuc¢a. Vidljivo je da darovita djeca odstupaju od oCekivanja i obrazaca
razvoja tipicnih za svoje vrSnjake. Vazno je shvatiti i da daroviti pojedinci ne Cine
homogenu skupinu. George (2005) upozorava da takva djeca ne pokazuju ista
obiljezja ili osobine, nego Sirok raspon individualnih razli€itosti. Takoder, niti jedno
obiljezje samo za sebe ne Cini darovitost. Daroviti Cesto pokazuju i izuzetnu
sposobnost i predanost zadatku, ali ne nuzno na drustveno prihvatljiv nacin
(Misi¢, 2015).

Na pitanje o darovitost, znaCajan je broj odgovora koji ukazuju na €injenicu da se
radi o visoko razvijenim sposobnostima, koje mogu biti opce ili neke specificne
kao Sto je to primjerice matematika ili glazba, a koja omogucuje da dijete
ostvaruje natprosjeCne ucinke na pojedinim podrucjima. Darovitost je u ovisnosti

s nasljedem i utjecajem okoline na dijete (Juri¢ Pejnovic, 2015).

Prema tome, moze se zakljuciti kako unutar svakog razreda postoje djeca za koje
su zahtjevi programa redovitog Skolovanja preteski i nesavladivi, tako postoje i
pojedinci koji takoder zahtijevaju posebne pristupe ucitelja iz razloga Sto im

program koji se provodi ne predstavlja dovoljan izazov. Kao i dijete s
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poteSkoCama, darovito je dijete potrebno prepoznati na vrijeme kako bi mu se
moglo omoguciti daljnje adekvatno obrazovanje s raznovrsnijim aktivnostima i
razliCitim iskustvima. Takvu djecu nije potrebno izolirati u posebne skupine, jer
svoju darovitost mogu najbolje razviti u normalnoj, uobicajenoj drustvenoj sredini
(Burke Walsh, 2004).
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5. ZAKLJUCAK

Zrelost djeteta za polazak u Skolu budi zanimanje na zna¢ajnom broju podrucja,
a posebno u pedagogiji i psihologiji, ali uvelike se tice i medicine te drugih

podrucja.

Zrelost djeteta promatra se prvenstveno kroz prizmu njegova fizickog razvoja te
motoriCkih i drugih kompetentnosti za izvrSenje svih aktivnosti i zadataka koji ih

oCekuju prilikom upisa u osnovnu Skolu te suoCavanja s nekim novim izazovima.

Potom, velik naglasak se stavlja na intelektualnu zrelost djeteta zbog koje moze
doci i do klasifikacije djeteta kao djeteta s poteSko¢ama ili nadarenog djeteta.
Osim toga, vazno je ispitati i djetetovu emocionalnu te socijalnu zrelost za

polazak u Skolu.

Razvoj djecCje zrelosti, osim unutar odgojno obrazovne ustanove kroz program
predskole, odvija se unutra djetetove obitelji te stil odgoja koji roditelji prakticiraju,
zajedno s radom s djetetom i poticanjem njegova razvoja neki su od osnovnih
elemenata djetetove zrelosti za polazak u Skolu. Obitelj ima kljuénu ulogu u
pripremi djeteta za polazak u Skolu, a pritom se u najvecem broju sluCajeva istice
stil odgoja te uloga djeteta u obitelji. S druge strane, priprema djeteta se odvija i
u odgojno obrazovnoj ustanovi kroz predskolski program, pri Cemu se osnovna
uloga dodjeljuje odgojitelju koji svojim radom te sadrzajem koji nudi djetetu utjeCe
na njegov razvoj te zanimanje djeteta za nastavak obrazovanja kroz formalni

Skolski program.
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SAZETAK

Zrelost djeteta za polazak u Skolu moguce je promatrati kao vrlo zanimljivo
podrucje kojim se bave i pedagozi i psiholozi ali i sociolozi te stru€njaci i drugih
srodnih zanimanja. Istu je mogucée promatrati kroz prizmu fizi¢kih, intelektualnih,
emocionalnih te socijalnih kompetencija djeteta, a koje su uvelike definiranje
njegovim odgojem, odnosima unutar obitelji te utjecajem okruzenja. Predmet
ovog rada je prikaz zrelosti djeteta za polazak u Skolu te osnovnih pojmova koji
se povezuju s istim. Metode koriStene za izradu ovog rada su metoda analize,

metoda sinteze te metoda kompilacije.

Kljuéne rije€i: emocionalna zrelost, fiziCka zrelost, intelektualna zrelost,

socijalna zrelost, Skola

37



SUMMARY

The maturity of a child to start school can be seen as a very interesting area that
is dealt with by pedagogues and psychologists, but also by sociologists and
experts and other related professions. It is possible to observe the same through
the prism of physical, intellectual, emotional and social competences of the child,
which are largely defined by his upbringing, relationships within the family and
the influence of the environment. The subject of this work is the presentation of
the child's maturity for starting school and the basic concepts associated with it.
The methods used to create this paper are the method of analysis, the method of

synthesis and the method of compilation.

Keywords: emotional maturity, physical maturity, intellectual maturity, social

maturity, school
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