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1. UVOD

Otkad postoji Zivo bice postoji i bol, a samim time i Zelja da se ta bol ukloni. Poznato
je da su i pripadnici primitivnih kultura njegovali svoje bolesne i nemoc¢ne te da su
zvakali i kuhali razno bilje kako bi smanijili bol. Jedan od primjera su neandertalci na
Cijim su kostima videni lomovi koji su zarasli, Sto bez brige drugih ¢lanova plemena ne
bi bilo moguce. U starom Egiptu je medicina vec bila znatno napredovala, o ¢emu nam
svjedoCe i brojni papirusi s medicinskim zapisima. U anti¢koj Grékoj medicina je
dosegla jednu novu razinu zahvaljuju¢i brojnim Skolama koje su iznjedrile neke od
najvaznijin medicinskih pisaca, odnosno lijeCnika. Da bi dosegla danasnju razinu,
medicina je tisuéama godina napredovala, u nekim podrucjima brze, drugima sporije,
no uz poneku stagnaciju, napredak je bio stalan. U ovome zavrSnom radu pisat ¢u o
medicini u srednjem vijeku. U vremenu kad se poCeo radati jedan novi svijet, kad je
religija igrala veliku ulogu u znanosti i politici, kad u kulturi, a samim time i u medicini
dolazi do odredene stagnacije, ali i dekadencije. U prvom poglavlju ¢u se osvrnuti na
takozvane Cuvare antiCke medicine, Bizantince i Arape, koji su prenijeli medicinske
zapise i u€enja iz stare Gréke u Europu. Sljedeée poglavlje je posveéeno razvoju
medicine unutar samostana te skolastiCke medicine. U daljnjim poglavljima ¢u pokusati
pribliziti odnos ljudi prema bolesti, Zivotne uvjete, nacine lijeCenja i dijagnoze te

epidemije s kojima su se susretali tadasniji ljudi, a napose lijecnici.



2. CUVARI MEDICINE ANTICKOG ZAPADA: BIZANTINCI | ARAPI

2.1 Bizantinci

Nakon pada Zapadnog Rimskog Carstva, mnoge tekovine antiCke civilizacije bile
su izgubljene za Zapad, a s njima i brojni medicinski spisi. Europa se, s novopridoslim
stanovniStvom koje nije bilo mnogo upoznato sa starom kulturom tih prostora, ponovo
nasla na pocetku. Istocno Rimsko Carstvo se uspjelo oduprijeti barbarskim upadima
te je kao Bizant prezivjelo jo$ oko tisuéu godina sve do osmanskog osvajanja 1453.1
Bizantincima su tako ostala neka od najvecih dostignuc¢a antike — rimsko pravo i grcka

kultura, a oni su sve to ukomponirali s kr§¢anstvom i stvorili novu kulturu.?

Sve do sredine VII. stolje¢a® srediste bizantske medicine bila je Aleksandrija. U njoj
su se nalazile najvaznije medicinske Skole, a njihov nastavni plan, odnosno kurikul,
viSe-manje temeljio se na djelima Hipokrata i prvenstveno Galena koji je obiljeZio
medicinu Bizanta, ali i Arapa te Europljana sve do renesanse. Nakon VII. stolje¢a, u
novim srediStima otvaraju se nove medicinske Skole, no ucenja ostaju gotovo

jednaka.*

KrS¢anstvo se, kako u Europi tako i u Bizantu, u odredenim segmentima negativno
odrazilo na medicinu. Naime, Crkva je umjesto znanosti i slobodnog istrazivanja Sirila
dogme te kult svetaca, a sve Sto je ovozemaljsko proglaseno je manje vrijednim i
prolaznim. Pod time se misli i na tijelo, tako da je medicina pala u drugi plan. No,
kr§¢anstvo je odigralo vaznu ulogu u otvaranju bolnica koje su nalikovale danasnjima,
jer je Crkva poticala pomo¢ bliznjemu.> Bizantske su bolnice bile prve institucije koje
su pruzale njegu bolesnicima, a osobite su bile po tome $to se nisu fokusirale samo

na tijelo, vec i na dusevno zdravlje. Takoder su se fokusirale na razna vjerovanja u

! Plinio Prioreschi, A History of medicine: Byzantine and Islamic medicine, Volume 1V, Horatius Press,
Omaha 2003, 7.

2 |sto, 11- 12.

8 U Aleksandriji je postojala medicinska $kola u sklopu Museiona, institucije koja je po znacenju
najsli¢nija danasnjem sveucilistu, a posebno se isticala njegova bogata knjiznica. Dolaskom Rimljana
na egipatsko tlo pocelo je i razaranje te je ve¢ za vrijeme Gaja Julija Cezara (100. — 44. pr. Kr.)
spaljen jedan dio. Velik dio knjiznice je unisten za vrijeme cara Aurelijana (215. — 275.), a 391. godine
su fanatiéni sljedbenici patrijarha Teofila srusili Serapej do temelja. Teofilov nasljednjik Ciril je u
potpunosti unistio Museion, a ubio je i Hipatiju, matematiCarku i znanstvenicu koja je bila na Celu
Aleksandrijske akademije. Ono malo svitaka $to je bilo sacuvano unidteno je u VII. stoljecu.

4 Prioreschi, A History of medicine..., 49 — 50.

5 Lavoslav Glesinger, Povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb 1978., 82.

2



nadnaravne sile, odnosno u Boga te u moc¢ svetaca, pa su bolnice imale i oltar, a esto
je to bio oltar sv. Kuzme i Damjana.® Tako su na primjer bolesnici prvo spavali u sobi
s relikvijama raznih svetaca, koji bi im se potom trebali ukazati u snu i predloZiti im
tretman koji je rijetko bio u granicama konvencionalne medicine.” Unato¢ ¢injenici da
je u Bizantu kr§¢anstvo bilo glavna religija, poganska su vjerovanja uspjela pronaci
svoj put te su se Bizantom uskoro prosirile astrologija i alkemija, a osobit utjecaj su

imale upravo na medicinu.

Tralesal® (525. — 605.) i Pavao iz Egine!!, a njihova djela su vrhunac bizantske
medicine. Osim njih valja spomenuti i Simeona Seta (XI. stoljece), Nikolu Mirepsa (XIII.
stoljec¢e.) te Ivana Aktuarija (XIV. stoljece).’?> Najvec¢a zasluga svih njih, odnosno
bizantske medicine opcenito, je upravo u oCuvanju antickih spisa koje su ukomponirali
s arapskim znanjem i prenijeli ga u Europu u vrileme kad je ona bila u mogucénosti

prihvatiti ga.

¢ Sveti Kuzma i Damjan (oko Ill. stoljeca) su bili lijecnici i sveéenici koji su umrli muéeni¢kom smrc¢u u
vrijeme progona kr§¢ana, smatra ih se zastitnicima lije€nika i kirurga, a njihov blagdan se slavi 26.
rujna.

7 Prioreschi, A History of medicine..., 119 — 121.

8 Astrologija je znanost, odnosno pseudoznanost, koja vjeruje da su svi dogadaji povezani s
poloZajem zvijezda u tom trenutku. Potekla je iz Babilona.

° Napisao je medicinsku enciklopediju u Sesnaest knjiga koja se temeljila na Galenovu radu, a naziva
se Tetrabiblon. lako je obradena sveukupna medicina, posebno se posvetio kirurgiji, ginekologiji,
opstetriciji te okulistici opisavsi ¢ak 61 o&nu bolest. Glavna kritika mu je sklonost magiji i praznovjerju
(Glesinger, Povijest medicine, 85).

10 U svom djelu Practica, koje je napisano u dvanaest knjiga, veoma je dobro opisao neke bolesti te
je zato to djelo ostalo cijenjeno kroz sredniji vijek. Takoder se temeljilo na Galenu (na ist. mj.).

11 Njegovo djelo Hypomnema temeljilo se na djelima Galena i Oribazija, a sastoji se od sedam knjiga,
od kojih je Sesta najvaznija jer se u njoj bavio kirurgijom te opisao mnogo novih postupaka, no
negativan utjecaj ostavio je u opstetriciji jer se protivio okretanju djeteta na noge (na ist. mj.).

12 |sto, 84 — 85.



2.2 Arapi

U vrijeme kad je europska medicina, a i znanost opcenito, sporije napredovala, na
istoku, u arapskom svijetu'3, situacija je bila u potpunosti drugacija. Oni su dozivljavali
procvat. Do tog je procvata doslo zahvaljujuéi €injenici da su njihovi kalifi, osobito prva
Cetiri, otvarali diljlem zemlje prevodilacke Skole koje su prevodile sva velika djela s
grékog, indijskog i perzijskog jezika na arapski. Jedna je od posebnosti, koja je na
zapadu u potpunosti izostala, bila ta da su Arapi prisvajali kulturu svih naroda koje su
pokorili i obogacivali je svojom. Primjerice, u slu¢aju medicine* teoriju su pretvorili u
praksu te su obavljali istrazivanja.'®> Poticaj razvoju i procvatu arapske kulture i
medicine, dala je i njihova vjeral® koja nije dijelila ljude po boji koze i kulturi (nego po
vjeri), ve¢ je upijala od svih.1” Islam je naime poticao ljude da brinu o tijelu kako i o
duhu, a u Kuranu su upisane brojne odredbe!® o Cistodi tijela, prehrani te higijeni
opcenito kojih se svaki vjernik morao drzati.1® Takoder su vjerovali da za svaku bolest
postoji i lijek i velike su napore ulagali u pronalazak tih lijekova. Zato su brali razno bilje
te pravili ljekovite pripravke i na taj na€in pridonijeli razvoju farmacije koja je kasnije
utjecala na zapadnu medicinu,?® a i prvi su se poceli baviti filtracijom, destilacijom?! i

isparavanjem??,

13 |ako se koristi termin arapska, u stvaranju te medicine nisu sudjelovali samo Arapi, ve¢ se pod tim
pojmom misli na sve narode koji su se koristili arapskim jezikom — Perzijanci, Zidovi, Spanjolci (Donald
Campbell, Arabian medicine and its influence on the Middle ages, Volume |, Routledge, London,
2002.).

14 Na razvoj arapske medicine najviSe je utjecala sirijska medicina. Naime, u Siriji su svoje Skole
otvorili nestorijanci, koji su u V. stoljeéu bili protjerani iz Bizanta zbog hereze. No, ubrzo su i te Skole
bile zatvorene, a oni protjerani te su se sklonili u Perziju, to€nije u Gondi8apur, koji je time postao
centar medicinske znanosti. Godine 637. su Arapi osvojili taj grad i tako upoznali djela Hipokrata i
Galena, no 762. kalif Al Mansur je osnovao Bagdad i tad on postaje srediStem kulture i znanosti
(Glesinger, Povijest medicine, 86).

15 |1zet Masi¢, Srednjevjekovna arapska medicina, Avicena, Sarajevo 2010.,7 — 9.

16 Sto se medicine ti¢e, vjera im je branila seciranje, tako da na podrugju anatomije nisu imali vlastitih
saznanja vec su se drzali Hipokrata i Galena (Glesinger, Povijest medicine, 91).

17 M. N. Istanbouli, The History of Arabic medicine based on the work of Ibn Abi Usaybeah 1203. —
1270., Loughborough University of Technology, Loughborough 1981., 46.

18 Postoji velik broj poslovica koje se pripisuju proroku Muhamedu, a koje su poticale Arape na
potragu za znanjem, poput ,potraga za znanjem obavezna je za svakog muslimana“ te ,traZi znanje
od kolijevke do groba“, a zanimljive su i odredbe o higijeni, poput ,svatko tko ima kosu mora se za nju
brinuti te o prehrani ,jedi i pij, ali ne previSe“. Takoder je dao upute kako se pona$ati u slu€aju nekih
epidemija, npr. savjetuje ljude da ne idu tamo gdje je neka epidemija, a ako su usli da ne izlaze kako
se ne bi Sirila (isto, 46 — 49).

19 Glesinger, Povijest medicine, 86.

20 Teresa Huguet-Termes, ,Islamic Pharmacology and Pharmacy in the Latin West: An approach to
early pharmacopoeias®, European Review, Volume XVI, No. 2,, 2008., 236 — 237.

21 Pomoc¢u destilacije dobivala se esencija neke tvari koja im je bila potrebna da bi se stvorio neki lijek,
a takoder su ga mogli proizvoditi u velikim koli¢inama i on bi bio izdrZljiv, odnosno ne bi gubio svoja
svojstva (na ist. mj.).

22 Masi¢, Srednjevjekovna..., 15.



Lije¢nika?3 je bilo mnogo viSe nego na Zapadu. Naime, kod Arapa se Skolovati za
ljeCnika mogao svatko tko je za to imao mogucnosti i volju, a ne samo svecenici i
redovnici kao $to je isprva bio slu¢aj u Europi. Skolovati su se mogli na tri nagina — uz
privatnog ucitelja, na privatnim sveucilistima ili u bolnicama koje je financirala drzava
ili kalif. Bolnice su kod njih bile veoma razvijene. Imale su muske i Zenske odjele, a
podjela je bila i po vrstama bolesti, odnosno, postojali su odjeli. Vodili su ih lijecnici, a
po vlasni$tvu su mogle biti privatne ili drzavne.?* Takoder su mogle biti mobilne i
stacionirane, a postojale su i posebne bolnice za odredene vrste bolesti kao $to je,
primjerice, guba. Te bolnice nazivaju se leprozarijima. Osim njih imali su i bolnice za
mentalne bolesti koje su bolesnicima pruzale skrb, ambulante u zatvorima, sirotista te
domove za ljude koji se viSe nisu bili u stanju pobrinuti sami za sebe. Mobilne bolnice
su najceSc¢e otvarane po potrebama, primjerice kod ratovanja ili epidemija. Osim
lije€nika, koji su najc¢eSc¢e radili svaki na svom odjelu, u bolnicama su bile zaposlene
sestre. Nisu bile nuzno Zenskog roda, isto kao Sto ni lije€nici nisu nuzno bivali

muskarci.?® Svi su oni za svoj posao dobivali mjese¢nu placu.?®

Najpoznatiji predstavnici arapske medicine su Abu Bakr Muhamed ibn Zakarija al
Razi, poznatiji kao Razes (850. — 923.)%’, Ali ibn Abas (umro 994.), Abu Ali al Husain
ibn Abdalah ibn Sina, odnosno Avicena?®, Abul Kasim, Avenzoar, Averoes te

23 Postoji mnogo zapisa o raznim savjetima tadasnijih lije¢nika o tome kako o¢uvati dobro zdravlje i
brojni su se zadrzali sve do danas, no jedan od najzanimljivijih je postojao jo$ prije nastanka islama, a
taj je da je za zdravlje najpogubnije voditi ljubav sa starom zenom. Youhana Ibn Masaweha (prvog
sirijskog lije¢nika koji se sluzio arapskim) je netko upitao: ,Koja je loSa stvar od koje nikad necéete
dobiti niSta dobroga?“, a njegov odgovor je bio: ,Voditi ljubav s jako starom Zzenom.” (Istanbouli, The
History of Arabic medicine..., 58 — 59).

24 Masi¢, Srednjevjekovna..., 19 — 20.

25 | zene su se slobodno mogle $kolovati te je postojao i velik broj lije¢nica.

26 |stanbouli, The History of Arabic medicine..., 106 — 112.

27 Roden je u Raju u Perziji, no poslije se seli u Bagdad gdje postaje ravnateljem bolnice Bermestan.
Najpoznatija djela su mu: Al Havi — medicinska enciklopedija koja je u teoriji nadahnuta Galenom no
ne bez kritiCkih osvrtaja te Kitab Al Mansuri u deset knjiga, u kojima je obradio gotovo sva polja
medicine. On je bio prvi koji je uocio razliku izmedu velikih boginja i ospica, o0 Eemu govori njegov spis
De variolis et morbillis. Bavio se i alkemijom i prvi je uspio prirediti sumpornu kiselinu, od fermentirana
Secera je stvorio alkohol te je izmislio i posebnu vagu kojom se mijerila specificna tezina tekucine. Sva
njegova djela imala su velik utjecaj na zapadnu medicinu te ga se Cesto naziva ,arapskim Galenom*
(Istanbouli, The History of Arabic medicine..., 66 — 73; Glesinger, Povijest medicine, 88 — 89).

28 Roden je u okolici Buhare u Perziji. Bio je najveci arapski znanstvenik; naime, osim medicine, u sferi
njegova zanimanja bile su i matematika, astronomija, fizika, filozofija, alkemija, glazba i teologija.
Njegova visoka inteligencija mu je omogudéila da ve¢ sa Sesnaest godina postane lije¢nik jednog
emira. Najvaznije djelo mu je Kanun, golema enciklopedija u kojoj se, Sto se tie teorije, drzao
Galenovih savjeta no iznio je mnogo vlastitih opazanja te navodi i 760 razligitih lijekova. Umro je s 57
godina, navodno vlastitom krivicom (Istanbouli, The History of Arabic medicine..., 73 — 81).
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Majmonid.?® Zlatno doba arapske medicine je trajalo od X. do XIll. stolieéa. Do
postupna opadanja doSlo je zbog prodora Mongola na Bliski istok, no njezini dosezi su
jos stoljecima Zivjeli u Europi. Arapi su uspjeli ujediniti antiCke pisce, osobito Galena,
sa svojom vjerom i znanjem te sacuvati i proSiriti znanje o medicini koje je potom moglo
biti prihvac¢eno u Europi koja se je u meduvremenu pocela gospodarski i kulturno

oporavljati.3°

29 Glesinger, Povijest medicine, 87 — 91.
30 |sto, 92.



3. RAZVOJ MEDICINE | SVEUCILISTA NA ZAPADU

3.1 Samostanska i skolasticka medicina

U ranosrednjovjekovnoj Europi bilo je veoma malo izu€enih lijenika. Veéinom su
razni vracevi lijeCili uz pomo¢ magije, raznih trava i pripravaka. Oni u€eni takoder nisu
posjedovali osobito znanje jer su zbog problema u kojima se nasla Europa u to doba,
odnosno dolaskom novih naroda, unisteni brojni medicinski spisi koji su bili nasljedstvo
stare Gréke i Rima. Ono malo $to je saCuvano, sauvano je unutar samostana.3!
Snaga i utjecaj Crkve su u to vrijeme postajali sve jaci, i upravo je to utjecalo na razvoj
medicine u Europi. Naime, uloga Crkve je bila dvojaka. Dok je s jedne strane
zahvaljuju¢i njoj Zapad ponovo upoznat s medicinskim i drugim djelima iz antiCke

literature, toliko je s druge strane sa svojim propisima kocila razvoj medicine.3?

Medicina u srednjovjekovnoj Europi se, Sto se religije tiCe, mozZe podijeliti na dva
razdoblja: samostanska medicina i skolastiCka medicina. Prvo razdoblje karakterizira
Cinjenica da su se medicinom bavili redovnici, a u drugom im se to brani te ta zadaca

prelazi na svjetovni kler i svjetovnjake.33

Samostanska medicina se pocinje Siriti tijekom VI. i VII. stolje¢a, a prvi koji su se
njome poceli baviti bili su benediktinci. Benediktinski samostani su zato postali sredista
kulture i znanja u Europi te se to razdoblje ¢esto naziva i benediktinsko doba.3* Upravo
je Benedikt iz Nursije, osniva¢ njihova reda i samostana u Monte Cassinu, osnivac i
samostanske medicine. Prilikom osnivanja je propisao pravila koja su benediktinci
morali postovati. Jedno od njih bilo je da svaki samostan ima jednu sobu za lijeCenje
bolesnih redovnika i da ima jednog redovnika koji je prou¢avao medicinu kako bi ih
lije€io. U to isto vrijeme Kasiodor osniva prevodilaku Skolu u samostanu Vivarij u
Kalabriji te se tamo prevode brojni spisi i knjige s grékog na latinski jezik, $to je bilo
nuzno kako bi se lijeCnici, odnosno redovnici, kojima je gréki bio stran mogli njima

sluziti. Redovnike se sve viSe poticalo da u¢e o medicini i da imaju barem temeljno

81 Prioreschi, Medieval medicine, 173.

82 Glesinger, Povijest medicine, 81.

33 Eugenija Zuskin i suradnici, ,Umijece lijeenja: povijesni prikaz*, Socijalna psihijatrija, 41, 2012.,
157.

34 Vrijeme izmedu Karla Velikog i XI. stolje¢a, kada je edukacija u Europi ovisila o redovnicima
(Rashdall Hastings, The Universities of Europe in the Middle Ages, Cambridge University Press,
Cambridge 2010., 26).



medicinsko znanje3® kako bi mogli pomod¢i jedni drugima u sluc¢aju bolesti. Kasnije se
njihova djelatnost prosirila te su poceli otvarati i bolnice u kojima su se brinuli i za ostalo
stanovnis$tvo.*® Jedan od vaZznih djelova samostana bio je vrt u kojem se uzgajala
hrana i ljekovito bilje te apoteka u kojoj su se drzali pripremljeni napitci i lijekovi. Upravo
je lije€enje ljekovitim biljem bilo glavna znacajka samostanske medicine, iako su se u
lijeGenju koristili i oblozima i venesekcijom.3” Crkva je uskoro postala nezadovoljna
Cinjenicom da se sve veci broj redovnika bavi medicinom jer se smatralo da ih to
udaljava od njihova poziva, odnosno sluzenja Bogu, te je koncilima u Clermontu 1130.
i Reimsu 1131. zabranila redovnicima bavljenje medicinom? pa njezino prakticiranje

sve viSe prelazi na laike.

Poznatiji crkveni naucitelji iz tog doba, koji su medu ostalim pisali i o medicini, su
Izidor iz Seville (560. — 636.)%°, Beda Casni (674. — 735.)%, Hraban Maur (780. — 856.),
Valafrid Strabon (809. — 849.)*', Marbod (1035. — 1123.)*? i Hildegarda iz Bingena
(1098. — 1178.)*3. Odon Magdunski jedini medu tadasnjim autorima nije bio sveéenik,
no ni on se poput ostalih nije bavio vlastitim istrazivanjima i zapazanjima vec je pisao

na osnovi anti¢kih pisaca.*

Jedanaesto stolje¢e, odnosno dolazak novog milenija, oznac¢ava u nekom smislu
novo radanje ili bolje reCeno budenje Europe. Naime, prethodno razdoblje je
okarakterizirano kao najmracnije doba srednjeg vijeka zbog €injenice da nije donijelo
nikakav veliki napredak. Svijetla to¢ka bila je karolinSka obnova, koja je potaknula
otvaranje novih samostanskih 8kola, no s padom Franackog Carstva situacija se vratila
gotovo na staro. Razdoblje nakon pocCetka novog milenija nije donijelo trenutnu

promjenu u razmi$ljanju, no postupno je, kroz XIl. stolje¢e, Europa prihvacala nova

35 Njihovo se znanje temeljilo na anti¢koj medicini te na puckoj predaiji.

36 Prioreschi, Medieval medicine, 174 — 178.

87 Pustanje krvi tako da se presijece vena. Tim se nacinom lijecio velik broj bolesti.

38 U XIlII. stolje¢u papa Honorije Ill. i svjetovnim svecéenicima zabranjuje prakticiranje medicine.

39 Napisao je Etimologiae sive origines, veliku enciklopediju u kojoj je, u jednoj od njenih dvadeset
knjiga, obradena i medicina.

40 Za medicinu je zanimljiva njegova rasprava o venesekciji De minutione sanguinis.

41 U njegovom djelu Hortulus opisane su 23 ljekovite biljke.

42 U svom je djelu Liber lapidum opisao ljekovito djelovanje dragog kamenja, to¢nije 60 vrsta kamenja.
To je djelo postiglo veliku popularnost.

43 Napisala je djelo Physica, u kojem piSe o puckoj medicini, ljekovitim travama, a sve je to prozeto i
mistikom. Djelo sadrzi mnogo njenih vlastitih razmiSljanja, odnosno nije se sluZila iskljugivo ve¢
poznatom literaturom.

44 Glesinger, Povijest medicine, 94 — 95.



znanja koja su donosili krizari s istoka. Zahvaljujuci njima doSlo je i do povezivanja

Europe te medusobnog dijeljenja znanja.*®

SkolastiCka medicina je izravan nastavak samostanske medicine, a glavni fokus
joj je bio na Aristotelovoj filozofiji koju su sauvali arapski medicinski pisci Cija su djela
nasla svoj put u Europu u XI. stolje¢u. Tad su s djelovanjem pocele nove prevodilacke
Skole koje su prevodile s arapskog na latinski jezik, a prvu takvu Skolu je u Toledu

1170. otvorio Gerard iz Cremone.46

U XIl. stoljecu pocCinju se otvarati sveucilista i upravo su ona glavna
karakteristika tog perioda. Sveucilista su otvarana diliem Europe, a prvo je bilo ono u
Bologni.#” Kasnije su otvorena i u Reimsu (1145.), Oxfordu (1167.) i Parizu (1200.).
XIII. stoljece je bilo narocito plodno za otvaranje sveucilista. Otvoreno ih je ¢ak 16, a u
XIV. se Sire i dalje.*® Ipak, glavna je mana tadasnjih sveucilinih predavaca $to se nisu
bavili samostalnim istrazivackim radom nego su se slijepo drzali tradicije, odnosno
Aristotelovih i Galenovih pretpostavki. Nastava je ¢ak do XIll. stolje¢a bila iskljucivo
teorijska, a Crkva je utjecala gotovo na sve dogadaje na sveuciliStima, ¢ak je birala i
profesore te odredivala kurikul. No, unato€ brojnim ograni¢enjima i zabranama koje je
izricala Crkva, na nekim sveucilistima je doslo do znacajnih napredaka u anatomiji i

kirurgiji, a napisana su i brojna medicinska djela i savjeti.*®

Spomenut ¢emo samo najvaznija imena medicinskog fakulteta u Bologni te
njihova djela. Taddeo Alderotti (1223. — 1303.), napisao je djelo Concilia, Ugo i
Teodorico Borgogoni osnivaci su kirurSke Skole, Guglielmo de Saliceto, kirurg iz XIlII.
stolje¢a, napisao je djela Summa conservationis et curationis te Cyrurgia.
Bartolomeoda Varignana je obavio prvu obdukciju za sudske potrebe i objavio nalaz.

Modino de Luzzi napisao je udzbenik Anathomia i drzao predavanja iz anatomije uz

45 Hastings, The Universities of Europe..., 30 — 31.

46 |sto, 102.

47 Prvi podaci su iz 1088., no medicinska skola pocinje s radom tek 1158. godine (Hastings, The
Universities of Europe..., 233 — 252).

48 Osnovana su sveuciliSta u Pragu 1348., Krakovu 1364., BeCu 1365., PeCuhu 1367., Erfurtu 1379. i
Budimu 1389. (na ist. mj.).

49 Glesinger, Povijest medicine, 103.



tijelo Covjeka, Sto je uistinu bio novitet. Osim njih, u Bologni se nasao i jedan Hrvat,

Dominko iz Dubrovnika, koji je tamo radio kao profesor medicine.>

U Padovi su se najviSe istaknuli Pietro d’Abano®?, Gentile da Foligno®? te kirurg

Bruno da Longoburgo svojim djelom Cyrurgia magna.

Na medicinski najznacajnijem sveucilistu u Francuskoj, Montpellieru®3, koje je bilo
pod utjecajem arapske medicine zbog velikog broja Arapa i Zidova koji su tamo Zivjeli
u medicinskoj $koli, istaknuli su se: Arnaldo da Villanova (1235. — 1311.)%, Gilbertus
Anglicus®, Bernard de Gordon®® te kirurg Guy de Chauliac (1300. — 1368.). Na
sveuCilistu u Parizu je kirurgija dosegla svoje vrhunce. Najpoznatiji kirurzi tog
sveucilita bili su: Lanfranco, koji je napisao djela Cyrurgia parva i Cyrurgia magna,
Jean Pitard i Henry de Mondeville (1260. — 1320.), koji je napisao prvu kirurSku
enciklopediju pod jednostavnim nazivom Cyrurgia, u kojoj je iznio neke nove nacine
ljeCenja rane kako se ona ne bi inficirala i vadenja strelica te opisao nova kirurSka

pomagala.®’

3.2 Salernska sSkola

Medicinska Skola u Salernu bila je najrazvijenija medicinska Skola u srednjem
vijeku. Salerno je, zahvaljujuci svojoj blagoj klimi i blizini termalnih izvora, bio poznato

lie€iliste u koje su, osobito preko zime, brojni imuéniji ljudi dolazili kako bi se odmorili

50 |sto, 104.

51 Osnivac $kole u Padovi. Napisao je djela Consiliator differentiarum philosophorum et praecipue
medicorum te De venesis orumqgue remediis, u kojem je pisao o otrovima i protuotrovima. Bavio se i
astrologijom pa je progladen heretikom (isto, 105).

52 Prvi obavio javnu sekciju i nasao zu¢ni kamenac.

53 Zahvaljujuci predivnom okoliSu, postao je ljeciliste, a kako je broj pacijenata bio sve veéi, poveéao
se i broj lije¢nika. Uskoro je otvorena i Skola te je Montpellier postao jedan od najjacih intelektualnih
centara juzne Francuske, a i Europe (James J. Walsh, Medieval medicine, A. and C. Black Inc.,
London 1920., 61 — 62).

54 Napisao je preko 60 djela, a najvaznija su Breviarium i Parabolae medicinatis. Nije bio pristasa
lijekova. Bio je sklon alkemiji i astrologiji te je pokuSavao pronacdi eliksir zivota, a svojim je pacijentima
obavljao venesekciju samo ako je mjesec bio u odredenoj fazi. Dao je savjete kako lijeciti ugriz
bijesnog psa te kako Sivati rane (Walsh, Medieval medicine, 66 — 69).

55 Vjerovao da se rak moze izlijeciti samo operacijom (isto, 70).

56 Napisao priru¢nik Lilium medicinae, u kojem se prvi put spominju naocale te je opisao svrab,
groznice, epilepsiju, antraks i druge bolesti (isto, 73).

57 Glesinger, Povijest medicine, 107 — 108.
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ili lijecili.>® Naime, Salerno se nalazi na podrucju nekadasnje provincije Velike Gréke
te se ljeCiliSte mozda zadrzalo joS od tog vremena. Zadrzalo se i znanje grc¢kog jezika,
koje je u mnogome pomoglo kod oCuvanja anti¢kih tekstova i njihova prijevoda na
latinski. Priljev velikog broja bolesnika u ljeciliste privukao je i velik broj lijeCnika pa se
tamo s vremenom otvorila i medicinska Skola. Njeni poCeci sezu joS u IX. stoljece, a
postoji i legenda o osnivanju Skole koja nam govori da su Skolu osnovali jedan
Salernitanac, Grk Pont, Saracen Adale i Zidov Elin.®® Tom legendom se Zeljela
prikazati Sarolikost utjecaja koji su vladali u Skoli, no njena utemeljenost nije dokazana.
Nesporno je da su svi ti civilizacijski doticaji imali velik utjecaj na razvoj medicine u
Salernu. Znacajno je spomenuti i djelatnost benediktinaca, koji su u Salernu imali
bolnicu i Skolu. lako su u ostatku Europe Skole bile pod utjecajem redovnistva i crkve,
Salernska Skola to nije bila. Ona se razvijala u potpuno drugom smijeru, slobodna od
dogmi i pritisaka Crkve. Upravo su zato mogli prihvatiti arapska medicinska djela
zahvaljujuci kojima je do napretka u medicini i doSlo. Prvi koji je upoznao Salerno s
njihovim djelima bio je Konstantin Africki. On je bio prevoditelj te je s arapskog na
latinski jezik preveo dio iz knjige Kitab al Maliki pisca Alija Abasa, u kojem govori o
kirurgiji te djela Hipokrata i Galena, no nije preveo Razija ni Avicenu.®® Sluzbene knjige
koje su se koristile nakon njegova vremena u Salernu bile su one Hipokrata, Galena i
Avicene te Antidotarium. Najvazniji kirurski udzbenik bilo je djelo Cetiri majstora

salernske $kole.5!

Znacajno djelo Skole u Salernu bilo je Regimen sanitatis Salernitanum, koje je
zapravo bilo priru¢nik u kojem su se nalazili savjeti o tome kako odrzati zdravlje te Sto
uciniti u slu¢aju pojedinih bolesti. Napisane su preporuke o odmoru, vjezbi, prehrani,
higijeni, obavljanju tjelesnih potreba, upisan je broj zubi, kostiju te vena (32 zuba, 219
kostiju i 365 vena), a opisana je i venesekcija te razni lijekovi za ublazavanje
konstipacije, glavobolje, zubobolje, katara te ostalih bolesti. Pisan je u stihu te je samim
time bio lako pamtljiv, a od pocetna 362 s vremenom je narastao na 3 526 stihova.®?

Regimen sanitatis nije bio pisan za lije¢nike ve¢ za puc€anstvo, $to je u XIlI. stolje¢u bilo

58 Hastings, The Universities of Europe..., 80.

59 Walsh, Medieval medicine, 39 — 41.

60 Glesinger, Povijest medicine, 97.

61 Postavlja se pitanje utjecaja arapske medicine na $kolu u Salernu. lako se tvrdi da je utjecaj Arapa
bio velik, po tom se djelu moZe primijetiti da su primarni utjecaj imali Grci te da je u Salernu renesansa
dos8la veoma rano (Walsh, Medieval medicine, 47).

62 Glesinger, Povijest medicine, 101.
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od velika znacaja jer vecéina populacije nije bila u moguénosti traziti lijeéni¢ku pomoé

te je postao veoma popularan i prevoden na brojne jezike.%3

Najveéi doprinos Salernske $kole bio je u kirurgiji te u anatomiji. Cinjenica da se
tamo nalazila bolnica bila je od velike pomod¢i jer je nudila velik broj pacijenata s
razliCitim bolestima koje je trebalo izlijeCiti, Sto je bio stalni poticaj za istrazivanje.
Naime, u drugim Skolama koje su nastale pod okriliem Crkve, anatomija je bila manje
prakticirana jer se Crkva tome protivila, dok je u Salernu u XIlII. stoljecu to postala ¢ak
i obaveza. S anatomijom su se upoznali preko djela Galena te su uskoro i sami poceli
secirati prvo zivotinje, a potom i ljude. Sekcije su bile javne, namijenjene iskljucivo
ljeCnicima. U skladu s tim su nastala i brojna djela, primjerice Anatomia porci autora
Kofa, Anatomia Mauri autora Maura, Anatomia Ricardi autora Rikarda Salernitanca i
Anatomia Nikolai autora Nikole Salernitanca mladeg. Sto se tie kirurgije, ona je bila
poznata u Salernu i prije arapskog utjecaja. Obavljali su brojne operacije poput
operacije kile, litotomija, katarakta. Najplodnije razdoblje za razvoj kirurgije bilo je XIlI.
stoljece, u kojem su Zivjeli magistar Rutger te Roland iz Parme. Prvi je napisao djelo

Practica chirurgiae, a drugi Chirurgia Rolandina.

Ostala vazna djela koja su nam poznata iz Salerna su De passionibus mulierum,
priruénik iz podrucja ginekologije koji je napisala Trotula, Practica oculorum, priru¢nik
0 bolestima i stanjima oka autora Benvenuta Grafeja, Antidotarium Salernitanum®*
Nikole Salernitanca, Circa instans Mateja Platearija, u kojem se nalaze opisi biljaka i

droga.®®

Sluzbeno ime Salernske Skole bilo je Almum et Hippocraticum medicorum
collegium. Standardi Skole bili su veoma visoki i da bi se postalo lijec¢nikom bilo je
potrebno sedam godina studiranja te jedna godina prakse. Prve tri godine sluSala se
logika, a sljedece Cetiri medicina. Nakon toga student bi dobio diplomu koju su prvo
morale potvrditi vlasti, no prije obavljene prakse nije se smio baviti medicinom.% Od

1240. godine, odredbom cara Fridrika Il., diplome smije izdavati i sama Skola, no samo

63 Walsh, Medieval medicine, 47 — 55.

64 U njemu se nalaze recepti za izradu lijekova koji su bili u upotrebi u Salernu, ima ih oko 150. Bio je
veoma popularan i s vremenom je nadopunjavan (Glesinger, Povijest medicine, 98).

65 |sto, 98 — 99.

66 Walsh, Medieval medicine, 45.
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ako je student ucio anatomiju te ako je obavljao sekciju. S vremenom je Skola stekla
veliku popularnost te su u njoj nerijetko studirali u€enici iz cijele Europe, a medu njima
je bilo i Hrvata, to¢nije Dubrov¢ana.®” Jedna od zanimljivosti je da je u Salernu bio i

velik broj Zena koje su radile kao lije¢nice, ali i profesorice.®8

Godine 1224. car Fridrik II. je osnovao Sveuciliste u Napulju te je uskoro otvorena
I medicinska Skola, no kako nije bila toliko uspjeSna poput Salerna, pokusali su ih spojiti
u jedno. Stoga su preselili ostale studije u Salerno, a kako ni to nije bilo uspjesno, do
1258. se sve vratilo na staro. Ipak, slava Salernske Skole pocela je polako blijedjeti.
Upravo ono zbog ¢ega je postala popularna, sada ju je i stajalo te slave. Naime, arapski
tekstovi i znanje se prosSirilo i u ostalim Skolama poput onih u Montpellieru i Bologni, a
Salerno, iako se zadrzao sve do 1811. godine, viSe nikad nije imao takav znacaj,

premda je njegova slava poznata sve do danas.®®

67 Puro Baglivi, lijeénik iz Dubrovnika, diplomirao je u Salernu 1688. godine (Glesinger,
Povijest medicine, 102).

68 Hastings, The Universities of Europe..., 86.

69 |sto, 85.
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4. ODNOS PREMA BOLESTI | SMRTI

U srednjovjekovnoj Europi veliku ulogu u Zivotu stanovniStva imala je Crkva.
Upravo je Crkva i religioznost koja polazi od nje odigrala znac¢ajnu ulogu u odnosu ljudi
prema bolesti. Naime, na bolest se gledalo kao na kaznu koja je dosla od Boga zbog
grijeha koji je pocinio pojedinac, zajednica ili kao kazna za IstoCni grijeh pocinjen od
Adama i Eve. Prema tome i epidemije su smatrane kaznom za neki zajednicki grijeh.
Po sv. Augustinu u ljudskom tijelu nastaju tolike bolesti da ih ni knjige lijecnika ne
sadrZe sve, a u mnogim slucajevima je i samo lijeCenje bolno. Dakle, ne samo da je
odredena bolest bila kazna, vec je i samo lijeCenje bilo odredena vrsta kazne, a Covjek
je morao u tiSinu trpjeti svoju bol kako ne bi ometao druge.”® Sukladno tome jedino
besmrtno za Covjeka je dusa, stoga je upravo dusa ta koju treba izlijeCiti kako bi uopce
moglo doc¢i do tjelesna ozdravljenja. Crkva, dakle, nije branila vracanje fizickog
zdravlja, no ipak se vjerovalo da ¢e to prije biti postignuto vjerom, odnosno nekim
cudom, nego klasi¢nim lijeCenjem. Brojna Cuda su naime opisana i u evandeljima, a

kr§¢anstvo je bilo predstavljano religijom koja lije€i i um i tijelo.

Siromastvo, glad i prljavstina te tezak rad bili su nesto s Cime su ljudi, a narocito
seljaci, bili suo€eni svakodnevno. Sve $to je ostalo od anti¢ke civilizacije — vodovodi,
kanalizacija, kupalista — bilo je unisteno, a ljudi su sve manje brinuli o tijelu i njegovu
zdravlju te o higijeni.”* U takvim uvjetima je i sama bolest bila stalna pojava te su se
ljudi, s obzirom na to da je broj lijeCnika bio mizeran, a i rezerviran za one imucénije,
okretali Bogu i nadali se Cudu ili su pak podlijegali raznim praznovjerjima, unato€ strahu
od Boga jer u ljudskoj je prirodi prezivjeti ili bar smanijiti bol i neugodu koju ona nosi.
No, vjera ih je mogla spasiti, ako ne tjelesno barem duhovno, a za gorljive kr§¢ane ni
sama smrt nije smatrana monstruoznom vec pozeljnom jer upravo je tijelo smatrano
tamnicom duse. Samo tijelo biva proglasavano gresnim i promatra ga se s gnuSanjem
jer je podlozno starenju i raspadanju. Smrt je tada bila Cesta, a zivotni vijek kratak. lako
su Zzalili zbog nje i bojali je se, nije se pokusalo “pobjeéi” od smrti jer su Cesto bili

nemocéni pred njezinim uzrocima. Misao o smrti bila je Cesto prisutna, kao i poklik

70 Nancy G. Siraisi, Medieval and early renaissance medicine - An introduction to knowledge and
practice, The University of Chicago press, Chicago 1990., 8 — 9.
71 Glesinger, Povijest medicine, 109 — 110.
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memento mori.’”> Smrt, prolaznost vremena te raspadanje fizickog tijela postaju
omiljena tema u literarnom stvaralastvu, ali i u likovnoj umjetnosti koja je prikazivala
najgnusnije oblike raspadanja tijela, nerijetko pokrivene crvima. U tom je duhu
napravljen i poznati Danse macabre, odnosno Ples mrtvih koji je najvjerojatnije nastao
iz kazaliSne predstave, a kasnije je zaZivio u brojnim drvorezima i freskama. Njegova
najpoznatija izvedba iz 1424. nalazila se na groblju des Innocents u Parizu, a
prikazivala je sve staleze i ljude razliCitih zanimanja na svom posljednjem plesu sa
smrti. Sve je to bilo popraceno i uklesanom pjesmom koja je pruzala nadu siromasnima
da su u smrti svi jednaki, a one bogate je poticala da se okrenu Bogu. Plesovi mrtvih
rijetko prikazuju Zene. Zene su po zanimanjima bile eventualno babice, trgovkinje ili
pak Casne sestre, a po statusu plemkinje ili seljanke te su na taj nacin i prikazivane, a
broj zanimanja im je bio znatno manji nego kod muskaraca.’”® Zanimljivo je da i u Istri
nalazimo freske koje prikazuju Ples mrtvih. Jednu od njih je oslikao Vincent iz Kastva
1475. godine u crkvi sv. Marije na Skrilinah, dok je druga djelo Ivana iz Kastva koji je

1490. oslikao crkvu Sv. Trojstva u Hrastovlju.”

72 Crkva, odnosno propovjednici su neprestano podsjecali ljude da je smrt neizbjeZzna te da Zive
krieposnim zivotom kako bi dospjeli u Raj, poklik memento mori ozna¢ava sam trenutak smrti (Johan
Huizinga, Jesen srednjega vijeka, Naprijed, Zagreb 1991., 89).

3 |sto, 89 — 97.

74 Freske prikazuju papu, kardinala, kralja, kraljicu, vojnika, dijete, prosjaka, krémara te na kraju
trgovca koji pokusava podmititi smrt no, naravno, ne uspijeva ¢ime se Zeljelo prikazati kako smo pred
smrti svi jednaki.

75 Anja Petaros, ,Ples u medicinskoj tradiciji“, Acta medico — historica Adriatica, 4 (2), 2006., 277 —
288.
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5. ZIVOTNI UVJETI

Rani srednji vijek bio je vrijeme stalnih ratova i previranja. Nakon pada Zapadnog
Rimskog Carstva, vecina javnih gradevina, poput vodovoda i kanalizacije, bila je
dijelom ili potpuno srusena. Na mjestima na kojima su se uspjeli odrzati, Cesto nisu bili
od koristi jer tamosnje novopridoslo stanovnistvo nije imalo dovoljno znanja kako bi se
njima koristilo. U takvim nemirnim vremenima, kad su brojni narodi prijetili sa svih
strana, higijena je zasigurno bila manje vazna. Situacija se s vremenom u mnogim
dijelovima stabilizirala no tad je glavna preokupacija bila gradnja novih crkava i
obrambenih zidina, umjesto vodovoda i kanalizacija, jer su prijetnje i upadi neprijatelja

bili jos uvijek stalni, a religija je zaokupljala Zivot vecine stanovnika.

U ranom srednjem vijeku gradovi su najc¢eS¢e bili mali s nevelikim brojem
stanovnika. No kako su bili veoma zbijeni, dolazilo je do Cestih zaraza te su gradske
vlasti poCele promicati osobnu i javnu higijenu. PoCela su se graditi javna kupaliSta u
kojima su se kupali i muskarci i Zene, nerijetko i gubavci.’® Brojni lije¢nici su pisali
priru¢nike kako bi poucili ljude osobnoj higijeni, kao na primjer Regimen sanitatis.”” U
razvijenom srednjem vijeku povecCava se broj gradova, a seljastvo sve viSe seli u
gradove, Sto je rezultiralo prenapucenoS¢u i samim time jo$S ve¢om higijenskom
prijetnjom. Usred gradova drzane su zZivotinje, a i fekalije su €esto bacane na ulicu ili u
neki zabaceni kutak koiji je ipak bio unutar grada. Kraj ku¢a su najc¢eSc¢e bile staje dok
su kokosi, a nerijetko i svinje, Setale ulicom. Kako su konji bili glavno prijevozno
sredstvo, njihova balega nalazila se posvuda po ulicama.” Jedan od velikih problema
je bilo i blato, $to je rijeSeno poplo¢avanjem gradskih ulica,’® a ¢esto su i veée koli¢ine
oborina bile zasluzne za stvaranje takvih kaljuza.8® Zivotinje koje bi uginule &esto su
ostavljane da trunu Sireci uokolo nesnosan smrad, Sto je u tim malim i zbijenim ku¢ama

zasigurno otezavalo Zivot te je bilo poticaj za mijazmatsku teoriju o bolestima koja tvrdi

76 U javnim kupalistima je ¢esto dolazilo do nemorala, odnosno, s vremenom nisu bila samo kupalista
veé su sluzila i za zabavu, a mnoga su postala i javne kuée, stoga je Crkva trazila njihovo zatvaranje.
77 Priruénik u kojem se nalaze savjeti za o¢uvanije zdravlja i higijene, a opisani su i neki simptomi
bolesti te kako se lijeciti. Bio je namijenjen Sirokoj publici, a u 18. stolje¢u biva preveden i na hrvatski
jezik pod imenom Cvijet medicine, za prijevod je zasluzan franjevac E. Pavic.

78 Glesinger, Povijest medicine, 81.

7 Prvo je 1185. godine poplo¢en Pariz, 1331. Prag, a 1387. Basel. S vremenom, svi ve¢i gradovi
bivaju poplo&eni (isto, 110).

8 |ovorka Coralié, Put, putnici, putovanja: ceste i putovi u srednjovjekovnim hrvatskim zemljama,
AGM, Zagreb 1997., 80.
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da upravo lo$ i smrdljiv zrak uzrokuje bolesti, a poznata je jo$ od Aristotela.®! Naime,
to¢an uzrok mnogih bolesti je u to vrijeme bio nepoznat no primijeceno je da je upravo
na mjestima koja su bila najonecis¢enija dolazilo do ZariSta epidemija, od kojih je jedna
bila i kuga, stoga su vjerovali da je taj smrad pridonio tome. S poveéanjem broja
zaraznih bolesti, gradske su vlasti donijele propise kojih se stanovnistvo bilo duzno
pridrzavati, poput zabrane bacanja strvina na ulicu i smeca pred kucu te one vjerojatno
najvaznije, zabrane oneciS¢avanja rijeka koje su bile, uz bunare, glavni izvor pitke

vode.8?

U srednjem vijeku je glavni uvjet za nastanak nekog grada ili naselja, ali i
samostana, bila blizina pitke vode. Ukoliko bi doslo do opsade grada, bez pitke vode
unutar zidina brzo bi branitelji morali predati grad napadacdu, stoga se izvorima i
bunarima pridavala izuzetna paznja. No voda nije bila vazna samo za pice i kuhanje,
ve¢ i za odrzavanje osobne higijene.® Oni bogatiji bi odlazili u javna kupalista ili bi u
svojim ku¢ama ili palacama imali vlastite kade, dok su se oni siromasniji polijevali
vodom ili se kupali u rijekama i jezerima.8* Zanimljivo je da je voda kao pic¢e u srednjem
vijeku bila rezervirana naj¢esc¢e za siromasne, dok su oni bogatiji Cesc¢e i radije pili pivo
ili vino. Blizina velikih gradova je ipak odigrala veliku ulogu u kvaliteti vode te je vec u
10. stolje¢u u gradu Yorku primijeceno da se promijenila populacija riba upravo zbog

zagadenosti vode — od onih koje vole Cistu vodu u one koje podnose i zagadenje.®®

Prehrana je najviSe ovisila o statusu, odnosno polozaju pojedinca. Plemici i
bogatasi nisu gotovo nikad ni u ¢emu oskudijevali dok su siromasni seljaci Cesto Zivjeli
upravo na rubu gladi, narocito ako je doSlo do nekih vremenskih nepogoda te su usjevi
podbacili.2¢ No ni jako plodne godine im nisu garantirale pune Zeluce, tada je cijena
Zita zbog koliCine drasticno padala te su opet imali tek dovoljno da prezive. LoSa
prehrana siromasna vitaminima i mineralima se veoma odrazila na njihov organizam

te su bili mnogo podlozniji bolestima, a epidemije su odnijele puno viSe seljackih zZivota

81 Frank Gonzélez-Crussi, Medicina: kratka povijest, Alfa, Zagreb 2010., 155.

82 Glesinger, Povijest medicine, 110 — 111.

83 Marin Knezovi¢, ,Voda u hrvatskim ranosrednjovjekovnim ispravama“, Ekonomska i ekohistorija:
Casopis za gospodarsku povijest i povijest okolisa, vol 3, broj 1, 2007., 37.

84 Glesinger, Povijest medicine, 111.

85 Knezovi¢, Voda u hrvatskim..., 37.

86 Ljudi su u srednjem vijeku €esto bili gladni, o €emu nam govori i ¢injenica da je u XI. stolje¢u u
Francuskoj bilo 26 opéih gladi, a u Firenci je izmedu 1317. i 1791. godine bilo 111 godina gladi (lvan
Dujmi¢, ,Smrt u srednjem vijeku®, Pro Tempore, godina 2, broj 2, 2005., 76).
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nego plemickih Cija je prehrana ipak bila mnogo bogatija i raznovrsnija. LijeCnici
srednjeg vijeka bili su upoznati s vazno$c¢u kvalitetne prehrane te su za svaku pojedinu
namirnicu imali pretpostavku o njenoj hranjivosti te doprinosu, pozitivnom ili
negativhom, za tijelo i zdravlje, a takoder su i davali savjete o prehrani i stilu zivota u
raznim priru¢nicima poput Regimen sanitatisa. Oni su svoje misljenje temeljili na
anti¢kim Hipokratovim teorijama, narocito na onoj o Cetiri tjelesne tekucine — Kkrvi,
flegmi, crnoj zuci i Zutoj zuci, koje su morale biti u ravnoteZzi kako bi Covjek bio zdrav.
Hrana je pomagala odrzati te sokove u ravnotezi te se trebalo pridrzavati prehrane s
obzirom na balans tjelesnih sokova. Posebno ljekovitim smatrani su ¢esnjak, luk, senf,
papar, mazuran, kopar, metvica, cimet, kumin, mandragora, komorac, staro vino, ocat,

persin, anis te citroni.8”

NajCeSce su se jela dva dnevna obroka: rucak, koji je trebao biti 9 sati nakon
noc¢nog odmora, i ve€era, a samo su fiziCki radnici, stariji i bolesnici bez srama smijeli
pojesti i doru€ak. Dorucak je najcesc¢e bio kruh i kakvi komadi¢ mesa. Rucak je trebao
biti obilan. Sastojao se od mesa, priloga, raznih kolaca i Zelea. Kod siromasnih od
raznih Zitarica i mahunarki te juha, vrlo rijetko i komadi¢a mesa, dok je veCera bila
samo kakva lagana juha ili kruh umocen u vino. Kod bogatijih ku¢anstava je higijena i
pristojno ponasanje za stolom bilo veoma vazno, StoviSe, postojao je i kompleksan
kodeks ponasanja kojeg su se morali drzati, a pranje ruku prije i poslije obroka bilo je
obaveza. Kako su upravo ruke bile glavni pribor kojim se jelo, Cesto su se ruke prale i

izmedu pojedinih jela.88

Najvaznija namirnica za odrzavanje hrane bila je sol, a kako se ne bi pokvarila
mnoga je hrana suSena. Za odrZavanje hrane sluzio je i med. Kako bi sprije€ili prodaju
pokvarena mesa i hrane, a samim time i smanijili bolesti, vlasti su donijele Cak i zakone
koji su branili prodaju mesa pored svijeCa te podgrijavanje mesa, a riba je morala biti
prodana unutar dva dana ili ba¢ena.®® U nekim gradovima se pokvareno meso smijelo
prodavati, ali samo na posebno oznaenom mijestu i to prvenstveno samo strancima,

ne domacima.%°

87 Melitta Weiss Adamson, Food in Medieval times, Greenwood Press, London 2004., 205 — 230.
88 |sto, 160.

89 |sto, 55 — 70.

9 Glesinger, Povijest medicine, 110.
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6. UZROCI BOLESTI

Razne upale, virusne i bakterijske, problemi s probavom, kozom, epilepsija, tumori,
razni lomovi i ubodne rane, gotovo sve bolesti koje poznajemo danas postojale su i u
srednjem vijeku. No lije€enje i dijagnoza tih bolesti bile su potpuno drugacije. Naime,
nije se znalo S$to to¢no uzrokuje odredenu bolest te kako se bolesti uop¢e prenose.
Stoga su razvili neke svoje teorije, a neke su preuzeli iz antike. Jedna od prvih teorija
o tome kako nastaju bolesti bila je ona o Cetiri tjelesna soka, odnosno humora. Ta je
teorija nasljedstvo iz stare Grcke, a prvi ju je iznio grcki lije¢nik Empedoklo,®® kasnije
ju je prihvatio i prosirio Hipokrat, a nakon njega i Galen. Naime, cjelokupna
srednjovjekovna medicina se temeljila upravo na znanju koje je preostalo iz anti¢kog
doba, a narocito na djelima upravo Hipokrata i Galena. Po toj teoriji, svako tijelo je
sastavljeno od Cetiri tjelesna humora, a to su krv, flegma, Zzuta Zu€ i crna Zuc. Bolest
se javlja kad neki od ta Cetiri tjelesna soka nije u balansu. Svaki od tih sokova imao je
drukciji utjecaj na tijelo, a Covjekova osobnost je ovisila o tome koji od njih prevladava
u njegovu tijelu. Onaj kome prevladava krv naziva se sangvinik®?, kome previadava
flegma flegmatik, Zuta Zu€ kolerik i crna Zu€¢ melankolik. Sangvinik se povezuje s
dobrim raspoloZenjem i veselom osobnoSc¢u Sto se u srednjem vijeku povezivalo s
kraljevima. Flegmatik se karakterizira kao mirna i hladna osoba, primjerice trgovac.
Kolerik je osoba koja je stalno nervozna ili napeta, primjerice vitezovi, dok je melankolik
mirna, zamisljena osobnost kao primjerice znanstvenik. FiziCke crte lica i ton boje koze
se takoder povezuju s tim sokovima.®® Takoder se vjerovalo da je svaka osobnost
povezana s elementima. Sangvinik se povezuje s zrakom, flegmatik s vodom, kolerik
s vatrom, a melankolik sa zemljom. Disbalans u tjelesnim sokovima se ispravljao na
razne nacine, jedan od najvaznijih nacina bila je prehrana, odnosno, svakom
temperamentu je bila preporu¢ena odredena dijeta kako bi zadrzao zdravlje. Vjerovalo
se da se hrana kuha u jetri te da odatle odlazi u krv, flegmu i u Zzuc€i, a svaka je hrana
imala svoje osobitosti i poticala je stvaranje odredenog humora. Kao lijeCenje, odnosno

za odrzavanje zdravlja, preporucivali su venesekciju, klistir te povracanje.®*

91 On govori o Cetiri elementa: zrak, vatra, voda, zemlja kako bi na neki nacin objasnio svemir (Kate
Kelly, The History of Medicine, Early civilizations — Prehistoric times to 500 C.E., Facts on File Inc.,
New York 2009., 98).

92 Lat. sanguis — krv pa se zato osobu kojoj prevladava krv nazivalo sangvinikom.

93 Kate Kelly, The History of Medicine — The Middle Ages, 500. — 1450., Facts on File Inc., New York
2009., 2 - 4.

94 Siraisi, Medieval and early renaissance medicine..., 104 — 106.
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Vaznim uzrokom bolesti smatrao se i grijeh. Osobni grijeh se smatrao razlogom
bolesti u pojedinca, dok se prvi (Isto€ni) grijeh ili neki kolektivni grijesi smatraju
razlogom epidemija. Sukladno tome, lijek je bila molitva. Srednjovjekovni ljudi molili su
se Bogu ili pojedinim svecima kako bi im donijeli zdravlje ili kako bi pojedini lijek poCeo
djelovati. Oni koji nisu bili u moguénosti doci do lije¢nika ili su se samo uzdali u molitvu

nadali su se ¢udu nakon kojeg ¢e biti ozdravljeni.®

Mijazmatska teorija takoder je svoje korijene imala u antici.® Tad se naime
vjerovalo da nezdrav okolis, u ovome slu€aju zrak, uzrokuje bolesti. Mijazmi su male
Cestice koje stvaraju otrovne plinove, odnosno smrad. Prema toj teoriji, upravo je
smrad krivac za odredene bolesti. NajceSce se o njoj govori kad su u pitanju epidemije
poput kuge koja je bila najcesca ljeti. Smrad je u srednjem vijeku bio Cesta pojava jer
je s naglim porastom gradova dolazilo do problema zbrinjavanja otpada i fekalija, a
upravo je ljeti taj smrad bio najgori tako da ne ¢udi €injenica da su povezali to dvoje.
Isto tako, vjerovali su da ih miriSljave maramice ili neki parfemi Stite od tih bolesti. U
vrijeme epidemije kuge lijenici su nosili maske koje su izgledale poput kljuna te su u
njima imali miriSljave tvari kako bi se zastitili. Takoder su nosili glatku odjeéu jer se

vjerovalo da te pare viSe vole meku, vunenu odjecéu.®’

Astrologija se je s arapskim osvajanjima proSirila i u njihov svijet, a kako je u XII.
stoljecu doslo do razmjene znanja izmedu istoka i zapada tako je i astrologija zaZivjela
u Europi. Naime, astrolozi su vjerovali kako planeti i njihov medusobni odnos utjeCu na
covjekovo tijelo, a samim time i na zdravlje. Njihovo vjerovanje se temelji na
korespondenciji izmedu planeta, Cetiriju elemenata te osobnosti pojedinca.®® Po tom
vjerovanju postojalo je odredeno vrijeme u kojem su planeti bili u balansu te su se
prema tome ravnali u davanju lijekova, venesekciji ili obavljanju odredenih operacija,

a takoder se vjerovalo da je bolest upravo posljedica disbalansa izmedu planeta.%®

9% |sto, 7 — 8.

9% Rimski arhitekt Marko Vitruvije Polion u svom djelu De architectura savjetuje gradnju ku¢e na mjestu
koje je dobro provjetreno, daleko od moc&vare jer smrad mo&vare moze donijeti bolesti (Marianna
Karamanau, George Panayiotakopulos, Gregory Tsoucalas, Antonis A. Kousoulis, George
Androutsos, ,From miasmas to germs: a historical approach to theories of infectious disease
transmission®, Le infezioni in medicina, n. 1, 2012, 52 — 56).

97 Gonzalez-Crussi, Medicina: kratka povijest, 154 — 155.

98 Pod osobnosti se misli na sangvinika, flegmatika, kolerika ili melankolika.

99 Joseph P. Birne, Dalily life during the Black death, Greenwood Press, London 2006., 15.
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7. DIJAGNOZA | LIJECENJE

Jedna od krilatica koje se koriste i danas, a mogu se povezati sa srednjim vijekom,
glasi: ,Bolje sprijeciti nego lijeciti“. Naime prevencija bolesti igrala je veliku ulogu jer,
iako su postojali brojni lijekovi i vjerovanja u vezi lijeCenja, rijetko koji su imali visoku
uCinkovitost pa je i najblaza bolest mogla biti smrtonosna. Ponekad su, naravno, ljudi
prezivljavali i najgore bolesti i ozljede, tako da izvjesnosti nije bilo. U odrzavanju
zdravlja su se najviSe oslanjali na teoriju o Cetiri tjelesna humora, prema kojoj ako su
sva Cetiri humora u balansu ne moze doc¢i do bolesti. U razvijenom srednjem vijeku se
javlja velik broj priruCnika koji su savjetovali kako oCuvati zdravlje. U njima se nalaze
savjeti o prehrani, odrZzavanju kondicije, kontroli tjelesnih potreba, odmoru i drugo.
Jedna od vaznih stvari u o€uvanju zdravlja bila je prilagodba okoliSa, naime, loSim se
smatrao vlazan i teZzak zrak te se preporucivalo stalno provjetravati kucu, po
mogucnosti sa sjeverne strane jer je tamo zrak smatran boljim nego s juzne strane.

Ugodan zrak su poku$avali postiéi i paljenjem raznih miri§ljavih materijala.1°

Sto se tige prehrane, ona je smatrana najvaznijom za odrzavanje zdravlja. Cesto
se pojam dobrog zdravlja izjednaCavao s pravilnom prehranom. No ona nije sluzila
samo kao profilaksa, veé i kao lijek. Cesto su za lijeéenje propisivane razne dijete jer
se vjerovalo da i hrana ima odredena svojstva, odnosno temperament, kao i ljudi. Neka
je hrana imala hladna svojstva, neka vlazna, neka topla i tako dalje. U skladu s time
svaka se bolest lijecila odredenom hranom, obi¢no suprotne vrijednosti. Ako je bolest
karakterizirana kao vlazna preporucivala se hrana Cija je karakteristika bila suhoca i
obrnuto. Savjetovalo se jesti malo, a neka je hrana smatrana kvalitetnijom od druge.
Savjetovala se svakodnevna vjezba, a venesekcija je bila gotovo obavezna. No, svaki
je Covjek individua, pa su i savjeti o zdravlju takoder trebali biti individualni. LijeCnik je
trebao nakon dugog promatranja zakljuciti $to je najbolje za doti¢nu osobu. Problem je

bio Sto je to bilo prvenstveno rezervirano za one imucnije.

Ako lije€nik, ili pacijent, nije uspio u odrzavanju zdravlja nastupila bi bolest.
Dijagnoza bolesti Cesto je bila komplicirana. LijeCnik bi prvo morao primijetiti izgled,
odnosno stanje bolesnika te Cuti njegov ili njezin opis bolesti. Nakon toga bi slijedio

pregled bolesnikovih izlu€evina te njihova svojstva. Kontrolirao se miris, konzistencija

100 |sto, 73.
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i boja krvi, urina te stolice. Nakon obavljene venesekcije, promatrala se krv prije i nakon
zgrusavanija, biljezila se pjenusavost, toplina, okus, ljepljivost te vrijeme zgruSavanja.
Cesto su se pravile dijagnoze samo na temelju promatranja krvi. Stolica se takoder
promatrala na gotovo identi¢an nacin, no bez kusanja. Gledalo se je li previSe tekuca,

ima li u njoj krvi ili parazita.

Jedna od najvaznijih dijagnostiCkih pretraga u srednjem vijeku bila je pretraga
urina. Postoje brojni prikazi srednjovjekovnih lijeCnika koji u ruci drze matulu dignutu
prema izvoru svjetla i pregledavaju urin. Matula je na sebi sadrzavala oznake razliCitih
dijelova tijela koji su sluzili za dijagnozu. Takoder su postojale tablice koje su
sadrzavale razliCite boje urina, ¢ak i do dvadeset boja, i moguce bolesti koje dolaze uz
tu boju.'®! Sedimentacija mokrace takoder im je bila vazna, a c¢ak je i kuSanje bilo dio
dijagnoze.1%? Pretraga pulsa bila je takoder dio pregleda te su takoder postojali razni
opisi pulsa, a nerijetko je usporedivan i s pulsom Zzivotinja. Vjerovalo se da je puls
zapravo ljudska glazba te da ima neku svoju melodiju, ritam, koji svaki lijeénik moze

prepoznati dodirom.1%3

Nakon Sto je obavljen pregled i dana dijagnoza slijedilo je lijeCenje. Jedan od
najpopularnijin nacina lijecenja bila je venesekcija, odnosno pustanje krvi. Postoji velik
broj priru¢nika u kojima je opisano pustanje krvi, ne samo kao sredstvo oCuvanja
zdravlja vec i za lijeCenje bolesti pa su se lije€nici mogli informirati kad je preporudljivo,
a kad nije. Bila je strogo povezana s astrologijom tako da je dan, pa Cak i sat, pustanja
krvi ovisio o poloZaju zvijezda i planeta.'®* Mjesto pustanja krvi takoder je ovisilo o
bolesti. Obavljalo se naj¢eSce na jednoj od tri glavne vene na ruci: cefali€noj veni, veni
bazilica ili veni mediana, no nije bilo isklju€ivo, moglo je to biti na bilo kojoj veni na

tijelu.1% lako je bila veoma popularna, ¢esto je donijela viSe loSeg nego koristi.

101 Primjerice, narancasta boja se smatrala dobrom, Zuta je pokazivala da se u urinu nalazi Zu¢,
crvena je znacila krv, pjenuSavost su objasnjavali kao sklonost gréevima, dok je 0§ miris oznacavao
neke kroni¢ne bolesti. Na uroskopiju se Cesto gledalo s podsmijehom, iako je ponekad bila uistinu
korisna (Gonzalez-Crussi, Medicina: kratka povijest, 245 — 246).

102 Birne, Daily life..., 56.

103 Sjraisi, Medieval and early renaissance medicine..., 126 — 127.

104 Glesinger, Povijest medicine, 124.

105 Sjraisi, Medieval and early renaissance medicine...,139 — 140.
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Lijekovi koji su bili pripremljeni od raznih trava, minerala te Zivotinja, takoder su bili
Cesto propisivani za lijeCenje raznih bolesti. Bilo je poznato koja ¢e biljka izazvati
povracanje ili proljev, a koja ¢e pomoci u borbi protiv bolova. Za gotovo svaku bolest
postojala je i biljka ili kombinacija biljaka koje su trebale biti od pomoc¢i. No najcesce
se biljkama Zeljelo izlu€iti neki od sokova koji nije bio u balansu. Vino je naj¢eSce bilo
podloga u koju su se potom mijeSali ostali sastojci. Broj sastojaka i bilja uistinu je bio
impresivan, od brojnih biljaka koje su se mogle naci na polju do brojnih egzoti¢nih
zacina te apsurdnih sastojaka poput praha mumije ili roga jednoroga te zlata.'%¢ Za
lijeCenje su se koristili i ziva, sumpor, antimon i arsen, a bili su koristeni unatoc Cinjenici
Sto su primijecena i njihova negativna svojstva. Univerzalnim lijekom za sve bolesti
smatran je terijak i njegovo spravljanje je bilo veoma komplicirano.%” Sastojci koji su
koriSteni su Cesto ovisili o plateznoj moci pojedinca, a ne o efikasnosti. Brojne biljke
koje su koriStene uistinu i imaju ljekovita svojstva, no najveci problemi s kojim su se
susretali bilo je stvaranje visokih koncentracija nekog sastojka te doziranje odredenog
ljeka. Takoder su imali velikog problema s razumijevanjem opisa biljaka u pojedinim
knjigama jer su brojni opisi bili subjektivni ili nedovoljni. Za ubiranje biljaka su se Cesto
okretali astronomiji, odnosno proucavali su polozZaje planeta i zvijezda kako bi odredili
kad je najbolje brati koju biljku te kada dati koji ljekoviti pripravak.°® lako su prve
lijekove pripremali lije€nici, redovnici te vraCevi, s vi.emenom se razvila posebna grana,
farmacija, Ciji je zadatak istrazivanje svojstava razli€itih tvari te stvaranje i kreiranje
lijekova. PoCetkom XIlI. stolje¢a na Zapadu se javlja sve veci broj ljekarni, dok se prva
u Europi spominje jos 1140. godine u Napulju. U Hrvatskoj se takoder pojavljuju u XIII.

stolje¢u.109

Brojni bolesnici su se lijecili razli€itim amuletima ili relikvijama koje bi nosili oko

vrata ili negdje uz tijelo i nadali se da ¢e im donijeti smanjenje njihovih tegoba.

Jedan od zanimljivih naCina lije€enja bio je i kraljev dodir. Vjerovalo se naime da

dodir kralja moze izlijeCiti skrofulu, odnosno tuberkulozu limfnih Zlijezda. Kralj bi na

106 |sto, 145.

107 Glesinger, Povijest medicine, 122.

108 Sjraisi, Medieval and early renaissance medicine..., 141 — 151.

109 Prva liekarna u Hrvatskoj bila je ona u Trogiru i spominje se ve¢ 1271. godine, 1289. u Zadru,
1282. u Dubrovniku i Splitu, Puli 1353. te u Zagrebu 1355. godine. Kasnije se otvaraju u svim vec¢im
gradovima. (Lorka Lon¢ar, ,Ljekarna Eugena Viktora Fellera u Donjoj Stubici®, Informatica
Museologica, vol 40, broj 1 — 2, 2009., 26).
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bolesnika stavio ruku i rekao: ,Kralj te dodiruje, a Bog izlijeci!“. Ceremonije na kojima
su kraljevi dirali bolesnike bile su Ceste, a ponekad su ih morali dodirnuti i nekoliko
tisu¢a. Ta prica ima svoje polaziste u Zivotu Isusa Krista koji je dodirom ruke izlijecio
gubavce. Jedan od prvih kraljeva koji su lijecili na taj nacin bio je francuski kralj Ljudevit
IX. koji je sa VI. krizarskog pohoda donio sa sobom Kristovu krunu od trnja te je bio
veoma pobozan. Proglasen je svecem i zastitnikom od tuberkuloze. Taj se oblik

lijec¢enja zadrzao sve do XVIII. stolje¢a.11°

110 Glesinger, Povijest medicine, 124 — 125.
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8. EPIDEMIJE

Medu brojnim bolestima koje su zadesile srednjovjekovni puk najgore su bile one
zarazne, osobito one koje su izazivale epidemije. Gotovo svaka zarazna bolest ima
tendenciju izazivanja epidemije, samo Sto nisu sve bile smrtonosne. No, Sto je sve u
srednjem vijeku smatrano zaraznom bole$¢u? Montpellierski lije¢nik Bernard de
Gordon u svom djelu Lilium medicinae opisuje osam zaraznih bolesti, od kojih su neke
ftiza, skabies,*'! erizipel,'*? groznice, epilepsija, antraks, konjunktivitis, guba, a
zaraznim bolestima su se smatrale i ergotizam,'3 rak i difterija. Najzanimljivije je $to
se kuga ne spominje ni u jednom od rukopisa kao zarazna bolest,'** a upravo je ona
odnijela najviSe zZivota. U srednjem vijeku su zabiljeZzene dvije vrlo velike epidemije
kuge. Prva se pojavila u istoénom Sredozemlju 531. godine, a naziva se Justinijanova
ili Prokopijeva kuga. PocCetkom VI. stolje¢a niz katastrofa je zadesio Europu i
Sredozemlje, doslo je do erupcije Vezuva te do brojnih potresa, a svemu je tome
slijedila i epidemija kuge, koja se ubrzo prosirila na Europu i odnijela velik broj zivota.
Smatra se da je gotovo polovica Bizantinaca podlegla toj bolesti. Podrucje danasnje
Hrvatske takoder nije bilo postedeno te je kuga, kao i u ostatku Sredozemlja, ondje
harala 50 godina. U to se vrijeme u Zadru i u Istri otvaraju prihvatiliSta koja su primala
bolesne.''> Epidemije su se nastavile pojavljivati svakih nekoliko desetlje¢a, a u
Hrvatskoj su najviSe stradali primorski gradovi u koje su najceSce dolazili trgovacki

brodovi i donosili sa sobom bolesti.116

Druga velika epidemija u zapadnoj Europi (Crna smrt) pojavila se 1347. godine na
Siciliji. Tamo je stigla preko trgovackih putova iz crnomorskih luka, kamo se proSirila iz
centralne Azije u kojoj se pojavila oko 1332. Kad je jednom napala Kinu i Indiju, dalje
se lako Sirila prema Zapadu. Tako je 1347. prvo pokosila Carigrad, a potom juznu
Italiju, to¢nije Messinu na Siciliji,}'" iz koje se velikom brzinom $irila Europom. Sljedece

godine vec se proSirila na Austriju i Njemacku, Avignon i Pariz pa sve do Engleske,

111 Syga ili sedmogodisnji svrab je bolest koju uzrokuje grinja Sarcoptes scabiei, a uzrokuje veoma jak
svrbez koze zbog ¢ega Cesto nastaju rane.

112 Drugo ime mu je crveni vjetar, uzrokuje ga bakterija streptokok.

113 Srednjovjekovno ime mu je vatra sv. Antuna, a dobiva ga se posredstvom Zita koje je zarazeno
gljiivicom Claviceps purpurea.

114 Glesinger, Povijest medicine, 111.

115 Tatjana Jeren, ,Povijest razvoja infektoloSke sluzbe na tlu Hrvatske*, Infektoloski glasnik, 25:3,
2005., 125 - 130.

116 Glesinger, Povijest medicine, 112.

117 Tamo su je donijeli denoveski trgovacki brodovi.
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prvo u London te u ostale gradove sljedece godine. Nakon $to je gotovo opustoSila
mjesta u kojima se pojavila, bolest se povukla, no svakih nekoliko godina bi se vracala
i ponovo uzimala Zrtve. Sam tijek bolesti bio je zastaSujuc¢i. Nakon Sto bi se osoba
zarazila, osjetila bi nesto poput senzacije hladnoce po cijelom tijelu, Cesto s osjeCajem
trnaca i snaznim umorom. Na tijelu bi se pojavio crni bubon (oteklina limfnog ¢vora)
veliCine oraha koji bi kasnije narastao, a znali su se pojavljivati i sekundarni buboni na
ostalim dijelovima tijela. Sve bi to bilo popraceno vruCicom te povracanjem,
iskasljavanjem krvit'® i na kraju smrc¢u.'*® Smrtnost je bila tolika da nisu stigli pokapati
leSeve, Sto je jo$ vise pogodovalo Sirenju bolesti. Strah od smrti se Sirio svuda, tako
da se uskoro svecenici, lije€nici i notari nisu htjeli pribliziti bolesniku pa su svoj posao
esto obavljali na ulici, a s obzirom na broj umrlih, nisu ni stigli sve posijetiti.120 Cesto
su umirale cijele obitelji, zajedno s njihovom stokom. Ljudi su, ne znajuéi da su vec¢
zarazeni, bjezali i time Sirili zarazu dalje. Gradovi koji joS nisu bili zarazeni, oCekivali
su bolest, no nisu znali kako se od nje obraniti. Molitva je bila naj¢eSc¢i oblik zastite,
tako da su biskupi Cesto priredivali razne procesije u Cast svetaca kako bi se zastitili
vjerujuci da je bolest kazna za grijeh.'?! Pojavljuju se i flagelanti koji su u procesijama
hodali ulicama i samokaznjavajuci se ispastali za grijehe nadajuci se da ¢e to zaustauviti

kugu.

Prvo efikasno sredstvo zastite bile su karantene, no one su nastale tek nakon Crne
smrti u XIV. stolje¢u. Karantene su bile osobito Ceste u gradovima koji su bili poznate
trgovacCke luke. Prva karantena je nastala u Dubrovniku 1377. godine kao potreba da
se zastiti stanovnistvo, ali i trgovina. Naime, mnogi su se gradovi u potpunosti izolirali
i zatvarali u vrijeme haranja kuge, dok je u nekima zastita u potpunosti izostala, osobito
na Istoku. Dubrovnik je zato uveo Cetrdesetdnevnu karantenu za strance, osobito one
koji dolaze iz potencijalno ugrozenih podruc¢ja. Uskoro su njihov primjer slijedili

talijanski gradovi, uz jo$ neke mjere zastite, poput kontrolnih brodova.*??

118 Postoji viSe vrsta kuge — bubonska kuga i plué¢na kuga te kuzna sepsa (Rosemary Horox, The
Black death, Manchester University Press, Manchester 1994., 4).

119 Na ist. mj.

120 Byrne, Daily life..., 195.

121 |sto, 10.

122 Andrew D. Cliff, Matthew R. Smallman-Raynor, Peta M. Stevens, ,Controlling the geographical
spread of infectious disease: Plague in Italy, 1347-1851", Acta medico-historica Adriatica, 7(1), 2009.,
200.
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LijeCenje od kuge bilo je svakojako, od pokuSavanja objasnjavanja kuge kroz tjelesne
humore do lije¢enja raznim amuletima. Svaki je lije€nik imao drukgdiji pristup bolesti te
su prvenstveno pokuSavali izlijeCiti simptome. Neki su busili bubone, neki pustali krv
sve dok se osoba ne bi onesvijestila, stavljali pijavice, palili mirisne tvari kako bi
procistili zrak, no nije bilo uspjeha. Veoma su popularni bili i brojni lijekovi i terijaci koji
su smatrani lijekom za sve bolesti. Cest sastojak tih lijekova bilo je zlato, koje nije bilo
dostupno velikom broju ljudi, i rog jednoroga, koji je najvjerojatnije bio rog nekih
stvarnih Zivotinja poput jelena, dok su osobito korisnim biljkama smatrane rutvica i

valerijana.l??

Kako bi se zastitili, lijecnici su se oblacili u odjecu nacinjenu od glatkih materijala
ili premazanu voskom jer se vjerovalo da mijazmi mogu prodrijeti u materijale poput
vune. A kako im mijazmi ne bi dospjeli u nos, stavljali su i maske koje su imale nesto
poput kljuna u kojem su bile miriSljave tvari. Naravno, to nisu bila dovoljna sredstva
zastite te je velik broj lije¢nika umro od kuge.'?* Buduci da se vjerovalo da je upravo
smrad glavni krivac — uz ljudske grijehe — za epidemiju kuge, brojni gradovi su donijeli
odredbe po kojima se morala postovati higijena, osobna i javna. S vremenom se to
pokazalo uspjesSnim, naime, upravo je poboljSanjem Zivotnih uvjeta doslo do smanjenja
broja Stakora koji su zapravo bili glavni krivac za bolest. Oni su naime bili prijenosnici
buhe, koja je bila zarazena bakterijom danas poznatom kao Yersinia pestis, a koja u
odredenim situacijama prelazi i na ljude. Broj zivota koje je kuga XIV. stolje¢a odnijela
procjenjuje se na otprilike 50 milijuna. Gotovo polovicu zZrtava ¢ine stanovnici Europe,
a drugu polovicu stanovnici Azije. Trebalo je nekoliko stolje¢a da bi se obnovila

populacija tih zemalja, a glavni su razlog bile i sliedece epidemije.

Jedna od ostalih epidemijskih bolesti bila je i guba. Bila je veoma Cesta bolest,
a poznata je bila i ranijim kulturama. Prva bolnica koja se brinula za oboljele od gube
nastala je veC u V. stoljeCu u Franackoj, a nazivala se leprozarij. No najviSe se prosSirila
Europom u XI. stoljecu, kad su je najvjerojatnije krizari donijeli na Zapad. Tada se u
Europi otvara velik broj leprozarija, tako da ih je u Europi do XIll. stolje¢a bilo gotovo
19 000.

123 Byrne, Dally life..., 58 — 61.
124 Gonzalez-Crussi, Medicina: kratka povijest, 155.
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Guba je bolest koja je karakteristiCna po ¢vorovima, odnosno lezijama, po licu i
ostatku tijela tako da je gubavce bilo lako prepoznati iako su se gubom nazivale i druge
koZne bolesti koje su imale slicne lezije. Gubavci su, zbog €injenice da guba nije visoko
zarazna bolest te da je vrijeme inkubacije dugotrajno, bili slobodni Setati ulicama no
morali su se drzati propisa i nositi odredenu odjeCu te Cegrtallkama obavjeStavati
zdrave ljude. Takoder, u trenutku dijagnoze te bolesti, bolesnik bi postao drustveno
izoliran te se nije smio Zeniti. LijeCenje je takoder bilo simptomatsko, odnosno, trudili
su se ublaziti bol, no lijek nije bio poznat. Do kraja XV. stolje¢a broj gubavaca se
drastiCno smanjio Sto se pripisuje poboljSanju higijene, ali i Cinjenici da je upravo njih

kuga prve pokosila.t?®

Ergotizam je bolest koja se dobiva kad Covjek pojede Zito koje je zarazeno
gljivicom Claviceps purpurea. Dolazi u dva oblika: gangrenoznom, koji se naziva i
vatrom sv. Antuna, te konvulzivhom, koji se naziva plesom sv. Vida. Simptomi
gangrenoznog ergotizma bili su muénina, bol u zglobovima te nekrozom udova do te
mjere da udovi jednostavno otpadaju u zglobovima. Godine 857. je u dolini Rajne doslo
do pojave te bolesti, a od 944. do 1120. bilo je mnogo zabiljeZenih slu€ajeva. NajCesce
su od nje bolovali siromasni seljaci koji su radili u polju sa Zitom. Samo je u Francuskoj
u to doba otvoreno oko 370 redovnickih bolnica u kojima je pacijentima doista i bilo

bolje zahvaljujuci prehrani koja se nije temeljila na razenom kruhu.126

koja je prvu pojavu imala 1374. godine u Aachenu, a proSirila se ubrzo i na druge
gradove u Njemackoj.1?” Karakteristika te bolesti bila je divlje plesanje po ulicama do
padanja od iscrpljenosti. Oni koji nisu bili najboljeg zdravlja su ¢ak i umirali. ToCan
uzrok te bolesti nije poznat, no smatra se da je to bio oblik konvulzivhog ergotizma,
odnosno ples sv. Vida za koji su karakteristi¢cni nekontrolirani pokreti, masovna
histerija, konvulzije i razne halucinacije. No, na tu epidemiju je vjerojatno velik utjecaj

imala i Crna smrt koja je ostavila veliki psiholo$ki utjecaj na ljude.'?®

125 Glesinger, Povijest medicine, 115.

126 VVincas Lapinskas, ,A brief history of ergotism: from st. Anthony’s fire and st. Vitus’ dance until
Today“, Medicinos teorija ir praktika, T — 13 (Nr. 2), 2007., 203.

127 Glesinger, Povijest medicine, 116.

128 | apinskas, ,A brief history of ergotism...“, 203 — 204.
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U jos neke takve psihicke bolesti koje su izazivale epidemije ubrajamo i flagelantski
pokret koji karakterizira samokaznjavanje, najceSce bi€evanje, te likantropija, odnosno
vjerovanje u vukodlake. Prva se osobito prosirila tokom epidemije kuge, no ni prije nije
bila strana. Crkva se trudila zaustaviti flagelante, €¢ak su ih i prokleli, no nisu ih uspjel

zaustaviti.12?

129 Glesinger, Povijest medicine, 116.
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9. ZAKLJUCAK

Nakon pada Zapadnog Rimskog Carstva, Europa se nasla na novom pocetku.
Gotovo sve tekovine anticke civilizacije bile su u Europi unistene ili izgubljene, a novi
narodi slijevali su se sa svih strana. Kulturu koju su zatekli nisu razumjeli pa su mnoga
znanja zagubljena. U to isto vrijeme kr§¢anstvo postaje sve jaCe. Naime, nova plemena
su, kako bi ipak bila lakSe prihvacena od strane starosjedilaca, prihvatila krS¢anstvo.
Nekad uredene ulice gradova sad su polako nestajale, akvadukti i kanalizacija su bili
samo sjecanje. Rezultat toga bilo je onecis¢enje, Sto je vodilo k razvoju i lakSem Sirenju
bolesti. Kultura i znanje koji su preostali, Skrto su se Cuvali u samostanima dajuci Crkvi
monopol na sve, pa €ak i na zdravlje. Samostani postaju glavna sredista kulture i
medicine, otvaraju se i Skole. No Crkva je svojim propisima Cesto kocCila napredak
medicine i drugih znanosti. U vrijeme kad se u Europi ,vodila bitka“ izmedu znanosti i
crkvenih dogmi, na Istoku se jedan narod pokazao i viSe nego spreman da doZivi svoj
procvat u kulturi i u medicini. Bili su to Arapi. Oni ne samo da su postovali kulturu
naroda koji su osvojili, nego su i prihvatili tuda znanja. Tako su doSli u doticaj i s
antickim filozofskim i medicinskim djelima te ih na sre¢u sacuvali. To znanje je ponovo

vraceno Europi u vrijeme kad je ona bila spremna da ga prihvati.

Pokazatelj napretka u Europi bila je medicinska Skola u Salernu koja je bila u
potpunosti odvojena od Crkve i razvijala se neovisno o njoj. Nakon nje se otvaraju i
diliem Europe brojna sveuciliSta, pod patronazom Crkve, koja su takoder imala u
sklopu svog uc€enja i medicinsku Skolu, no djelovanje im je i dalje bilo ograni¢eno
crkvenim dogmama. Unato€ teSko¢ama s kojima su se susretali, brojni su lije€nici dali
svoj doprinos unapredenju medicine, osobito kirurgije. No, srednjovjekovni ¢ovjek od
tih znanja nije mnogo profitirao. Tek se danas vidi stvarna vaznost tih izuma i
promatranja za dobrobit ljudi, kao $to ¢e i od ovih danasnjih najvise profitirati neki

bududi narastaji.
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SAZETAK

Nakon pada Zapadnog Rimskog Carstva, Bizantinci i Arapi postali su nosioci
antickih medicinskih znanja te su im dali svoj doprinos. Ono malo $to se o€uvalo u
Europi, bilo je €uvano u samostanima. Kr§¢anstvo je odigralo veliku ulogu, iako
dvojaku, u razvoju medicine. Prema religiji razvoj medicine u Europi dijelimo na
samostansku i skolasticku medicinu. Otvaraju se mnoge medicinske Skole pod
pokroviteljskom Crkve. Izuzetak je bila Skola u Salernu koja je djelovala samostalno.
Crkva i kr¢anstvo su odigrali i veliku ulogu u odnosu ljudi prema bolesti pa se Cesto
na bolest gleda kao na kaznu za grijeh. Kako bi se objasnio nastanak bolest, nastale
Su brojne teorije poput mijazmatske i teorije o Cetiri tjelesna humora. Prevencija bolesti
je bila izuzetno vazna pa se savjetovala pravilna prehrana, tjelovjezba i svjez zrak.
Dijagnoza bolesti bila je komplicirana, a obuhvacala je pretrage krvi, urina, stolice,
pulsa. Kod lijeéenja su koristene broje trave, minerali, relikvije, amuleti, terijaci. Cesto
bez ucinka. Za srednjovjekovno stanovniStvo su najpogubnije bile epidemije, osobito

dvije velike epidemije kuge koje su u Europi odnijele oko dvadeset i pet milijuna Zivota.

KLJUCNE RIJECI: srednjovjekovna medicina, Bizantinci, Arapi, Crkva, samostanska

medicina, skolasticka medicina, kuga
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SUMMARY

After the fall of the Western Roman Empire, the Byzantines and Arabs became
the bearers of ancient medical knowledge and contributed to it. What little was
preserved in Europe was kept in monasteries. Christianity played a large role, although
a dual one, in the development of medicine. According to religion, the development of
medicine in Europe is divided into monastic and scholastic medicine. Many medical
schools are opened under the supervision of the Church. The exception was the school
in Salerno, which acted independently. The Church and Christianity have also played
a big role in people's attitude towards illness, so illness is often seen as a punishment
for sin. In order to explain the occurrence of diseases, numerous theories were created,
such as the miasmatic theory and the theory of the four bodily humors. Disease
prevention was extremely important, So proper nutrition, exercise and fresh air were
advised. The diagnosis of the disease was complicated, and included blood, urine,
stool, and pulse tests. In the treatment, numbers of grasses, minerals, relics, amulets,
teriacs were used. Often without effect. Epidemics were the most devastating for the
medieval population, especially the two great plague epidemics that claimed around

twenty-five million lives in Europe.

KEY WORDS: medieval medicine, Byzantines, Arabs, Church, monastic medicine,

scholastic medicine, plague
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