Art terapija u likovnim aktivnostima u vrticu

Bi¢anic¢, Jasmina

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:261547

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

aodar

rd i r.ns k. h r . DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:261547
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:80
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:80

SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

JASMINA BICANIC

ART TERAPIJA U LIKOVNIM AKTIVNOSTIMA U VRTICU

Zavrsni rad

Pula, 11. veljace 2016.



SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

JASMINA BICANIC

ART TERAPIJA U LIKOVNIM AKTIVNOSTIMA U VRTICU

Zavrsni rad

JMBAG: 0303037873, redovni student
Studijski smjer: Predskolski odgoj
Kolegij: Metodika likovne kulture

Mentor: Breza ZiZovi¢, mag. art. paed., pred.

Pula, 11.veljace 2016.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Jasmina Bi¢ani¢, kandidatkinja za odgojiteljicu predSkolske djece, ovime
izjavljujem da je ovaj Zavrsni rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitog rada, da se temelji na
mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koristene
biljeske i bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio ZavrSnog rada nije napisan na
nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da ikoji dio rada krsi
bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za koji drugi

rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Datum:; Studentica:




IZJAVA

o koristenju autorskog djela

Ja, dajem odobrenje Sveucilistu Jurja

Dobrile u Puli, kao nositelju prava iskoriStavanja, da moj diplomski rad pod

nazivom

koristi na na¢in da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj
internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu
internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne 1 sveuliliSne knjiznice (stavljanje na
raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima
i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa

znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nain ne potraZzujem naknadu.

U Puli, (datum)

Potpis




SADRZAJ:

I U Y O ] SRS SRPTSRPRRSN 6
2. TERMINOLOSKO POJASNJENJE POJMA ART TERAPIJA........coovvnrirriirrinn. 8
2.1.Vrste art terapije — raznolikost ekspresivnih medija..........ccoooovviieiciincininins 9
3. RAZVOJ ART TERAPIIE. ..ottt st 11
4. MODELI ZA RAZUMIJEVANJE ART TERAPIJIE........ccooeeiiiiieieceee e 14
4.1. Model KONtiNUIrane EKSPIESTIE......cveieiririerie sttt 14
4.2. Model PredstaVijanja........ ..o 15
4. 3.MOCEI KIALIVIE OSi.....cuveiiiiiiiiiiiiesiisiieie ettt 15
5. LIKOVNA TERAPIJA U ODGOJNO OBRAZOVNOM RADU S DJECOM.......... 17
5.1.PSINOErapijSki OUNOS. .......coviiuiiiiiiieieieie e 18
6. NACINI RADA U ART TERAPIIL.......ooiirveerieserieiesississssesisssesses s 20
7. CRTEZ U DIJAGNOSTICL.....coouivrieiioiieiieieieeeieseee s essssssessesenns 22
7.1.Faze djecjeg lIkOVNOEZ TaZVOJa......cccciiiiiiiiiiiiiiiiciic e 23
8. SIMBOLIKA BOJA . ..ttt e e e e e et e e e nnaeeanee e 29
9. PSIHOTERAPIISKI PRISTUP DJECH......ciiiiieie e 32
9.1. Psihoterapijski pristup Dr. Violet Oaklander..............ccccoovveviiiiiecieiie e, 32
9.2. Psihoterapijski pristup Dr. Damira De Zana...........cccccovveveeiieiieieeie e 33
10. PRAKTICNI PRIMJER AKTIVNOSTI U VRTICU POTAKNUTE ART
TERAPIIOM. ...ttt ettt e e s e e st e e e snbe e e snae e e snte e e nneeeaneeeans 34
10.1.Priprema za aktivoSt U VITICU. .....eivviueriieieeieiesie et ee et 34
10.2.Djecji radovi proistekli iz aktiVIOStL.......cccveiiiiiiiiiiiicii e 37
10.3.0SVIT N AKEIVNOST.....c.viiiieiiieie ettt e e sra e e nnee e 52
11, ZAKLIUCAK ..ottt 53
12 LITERATURA ..ottt sttt e bt se et st e st neene e 54
13. POPIS SLIKA . . .ottt ettt ettt ettt e st e s abeesaeeenbeesnaeenseas 56
SAZETAK ...cioeiiiiriee ettt 58
SUMMOARY ...ttt ettt b et b e st be st et e te et et e reebesae e eneebe st eneerenrens 60



1. UvOD
., To se moze bolje pokazati na paleti nego izreci rijecima. *

Van Gogh

Od davnina, Covjekova potreba da stvara se iskazivala u mnogim oblicima, od Spiljskih
crteza, do raznih cijenjenih umjetnickih djela i raznih gradevina. Ljudi su stvarali jer su
imali unutarnji poriv za time. To stvaranje je imalo nekakav rezultat, pa mozemo reé¢i da
se terapija umjetnos¢u kao metoda javlja u svacijem Zivotu, u manjoj ili ve¢oj mjeri, a da
je 1 ne primjecujemo ili ne nazivamo terapijom. Svaka djelatnost koja obuhvaca bilo
kakvu likovnu ili drugu umjetnicku aktivnost moze na neki nacin biti terapijska. Ona je
reakcija i1 pozitivan odgovor na naSe psihicko stanje i na naSe potrebe za psihiCkim
zdravljem, a kao rezultat daje ravnotezu izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta jedne osobe,
bila ona dijete ili odrasla osoba. Likovno izraZzavanje u ovom je slucaju sredstvo
izrazavanja misli, zelja, emocija, 1 rijeSavanja psihickih konflikata. Ono rasterec¢uje nase
misli. Slicno se dogada i tokom art terapije, no ponajprije, da bismo shvatili pojam art
terapije, trebamo uociti razliku izmedu terapije umjetnoS¢u 1 art terapije. Kako se art
terapija temelji na psihoterapiji, potrebni su educirani terapeuti koji imaju visoku strucnost

u tom podrucju rada, te mnogo iskustva, Zivotnog i radno- prakti¢nog .

Art terapija kao metoda je vrlo opSirna, jer se ona moZe odnositi na sve oblike upotrebe
raznih kreativnih medija povezanih s umjetno$¢u. To mogu biti likovno vizualni izrazaj,
gazbeni izrazaj, ples, poezija i drama. Art terapijom, kroz njezin kreativni proces i
razli¢ita podruc¢ja umjetnosti, dolazimo do pozitivnog djelovanja na kvalitetu Zivota jer je

ona forma neverbalnog izrazavanja osjecaja, misli 1 htijenja.

Ovaj rad se svojom tematikom doti¢e primjene takve vrste terapija u djecjim vrti¢ima, a
samim time i likovnih aktivnosti u vticu, stoga je bitno spomenuti da su likovne aktivnosti
ne samo ostvarenje zamisli jednog odgojitelja 1 stvaranje likovnih djela za izlozbu, nego 1
prilika za rad na psihi¢kom planu svakog djeteta i njegov zdrav razvoj. Jedan crtez mnogo
moze re¢i o djetetu, a kada ga dijete samostalno stvara uz prisustvo strucne osobe koje je
popraceno razgovorom, ona ga moze odvesti na pravi, zeljeni put, i dovesti do

ublazavanja posljedica traume ili poboljSanja kvalitete Zivota uklanjanjem djecjih strahova



1 frustracija. Ono $to je za nas vazno su likovne aktivnosti i likovna umjetnost u takvom

nacinu primjene terapije s djecom, te uvodenje takvih novih metoda u praksu odgojitelja.

U danasnje vrijeme mnoga djeca su zakinuta premalom komunikacijom $to rezultira loSim
posljedicama. Djeca su u riziku od nasilja, svih oblika zlostavljanja, te mnogih prijelaza i
gubitaka, a tu je i problem vezivanja. Problemi kao Sto su nedostatak moguénosti
verbaliziranja emocija, kratkotrajna koncentracija i Smanjene motoricke sposobnosti
takoder utjecu na stanje djece, no pravilnim postupanjem art terapeuta postoji mogucnost
rane intervencije u takvim slu¢ajevima. Eksperimentiranje razli¢itim medijima omogucuje

djeci da im se olaksa put k izrazavanju i iscjeljenju.



2. TERMINOLOSKO POJASNJENJE POJMA ART TERAPIJA

,, Ne postoji osoba koja nije sposobna uciniti vise od onoga sto misli da moze *

Henry Ford

Pojam art terapije u raznim literaturama mozemo pronaci pod razli¢itim nazivima kao §to
su npr.: ,terapija igrom*“( Webb, 1991.), ,ekspresivna terapija“ (Ayalon, 1987.),
»kreativni susret (Barath 1 sur, 1996.),“kreativni trening®, ,,terapija crtezom* i drugi, no
ono §to art terapija zapravo jest nije pojasnjeno u ovim pojmovima, stoga je vazno

definirati pojam art terapije. (Skrbina, 2013.,str. 45)

»Art terapija je integrativni, dubinsko-psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvaca
uporabu razi€itih elemenata umjetnosti s ciljem unaprijedenja zdravlja 1 brzeg oporavka
pojedinca.“ (Skrbina, 2013.,str 46). Uz ovaj pojam povezana je ekspresivna art terapija jer
ova metoda ekspresije prednost daje osjecajima i ona oznacava snazno iskazivanje
pojedinca kroz neki kreativni medij. Postoje 1 drugi teoreticari koji tumace ovaj pojam:
,UmjetniCkim 1 kreativnim aktivnostima pojedincu se nastoji pomoc¢i da se prilagodi
specifi¢noj onesposobljenosti, oporavi od medicinske intervencije ili poboljsa kvalitetu
zivota.* (Skrbina, 2013., str.46), ,,Art terapija je forma neverbalnog izrazavanja misli i
osjecaja, a temelji se na ideji da se razliitim medijima iz podrucja razli¢itih umjetnosti

kroz kreativni proces lije¢i te djeluje na kvalitetu Zivota.” (Skrbina, 2013., str.46)

Art terapija nije likovna aktivnost za nadarene ili natprosjecne, nego aktivnost koja tezi
ozdravljenju, ona je prilagodena svakoj osobi s bilo kakvim potrebama, a prvenstveno

potrebom za izljecenjem, stoga podrazumijeva drugaciji nacin shvac¢anja umjetnosti.

»lerminom komplementarno-suportivne terapije oznacavaju se sve dodatne terapijske
metode koje podupiru, odnosno nadopunjuju osnovnu terapiju.© (Skrbina, 2013..str. 45)
Elementi art terapije koriste se kako bi se dijagnosticirala razna stanja, a ti elementi
ukljuc¢eni su i u razli¢ite odgojno obrazovne programe, pa tako 1 u predSkolskim
ustanovama u mnogim zemljama. Zbog takvih svojstava, art terapija se svrstava u

komplementarno-suportivnu terapiju.

Kako je art terapija opSirna zbog svoje raznolikosti u koriStenju medija, razvile su se i

razli¢ite teorije (modeli) koje tumace psiholozi. Kroz dugogodisnji razvoj brojnih tehnika
8



za dijagnosticiranje i terapiju osoba s raznim psihickim poremecajima, vrlo vaznu ulogu
imaju crtez i slika. Oni se koriste kao sredstvo s nepresusnim izvorom informacija o
osobama, pomocu njih se procjenjuju ¢ula, sposobnosti pokreta i razvijenost spoznaje, a
nije iskljuena ni procjena li¢nosti. Crtez kao i boje mnogo otkrivaju o unutraSnjem
svijetu onoga tko je stvorio rad te o njegovom trenutnom stanju i odnosu s ostatkom

svijeta koji ga okruzuje, a kod ovakve terapije, oni su pokazatelji napretka terapije.

2.1.Vrste art terapije — raznolikost ekspresivnih medija

U praksi art terapije isprepliu se razni mediji, stoga postoje razliCite vrste primjene art
terapije koja je odredena koriStenim medijima. Razli¢iti mediji pruzaju bezbroj
mogucnosti u radu s djecom i odraslima, a upravo ta raznolikost, prednost je takve
terapije. ,,Ovisno o koriStenom mediju i pripadaju¢im specificnostima u njegovoj primjeni
1 interpretaciji, generalno se u konceptu art terapije moze govoriti o nekoliko osnovnih
podrucja: glazboterapija, terapija plesom i1 pokretom, simbolizacija tijelom, likovna
ekspresija (crtanje, slikanje, kolaz, modeliranje), dramatizacija 1 psihodrama
biblioterapija.“ (Skrbina 2013., str. 59) Svaka od ovih vrsta terapija imaju pozitivan
ucinak na pojedine aspekte psiholoskog razvoja djeteta, ali 1 na odrasle pojedince kojima
je potrebno rastere¢enje od svakodnevnih stresnih situacija ili traumati¢nih iskustava. Za
ucinkovitost terapije vazan je pravi, odgovaraju¢i odabir medija koji ¢e se koristiti u
terapiji. Taj odabir ¢ine art terapeuti, strucnjaci koji to€no znaju procijeniti problem i

primijeniti tehniku na nacin prilagoden pacijentu.



Slika 1: Raznolikost ekspresivnih medija — terapija pokretom/plesom ( izvor: http://junior.24sata.hr/start/svi-znaju-korak-
prsti-peta-stopalo-pasteta-307208 preuzeto 20.11.2015.)

Slika 2: Raznolikost ekspresivnih medija- glazboterapija (izvor: www.cvrcakvt.hr/glazbene-aktivnosti-sviranje/457/
20.11.2015.)

Slika 3: Raznolikost ekspresivnih medija — likovna terapija (http://www.bh-index.com/sve-manje-djece-do-2050-u-bih-ce-
biti-740-hiljada-manje-stanovnika/# preuzeto 20.11.2015.)
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3. RAZVOJ ART TERAPIJE

"Teze je odgovoriti na pitanje djeteta, nego na pitanje znanstvenika."

Alice Miller

Korijeni art terapije sezu joS u doba kada su se neki narodi bavili raznim spiritisticko-
magijskim oblicima religije, tzv. Samanizmom®. ,»Ceremonije u kojima je lijecnik ili
Saman mogao pjevati, plesati, izradivati slike ili pricati price podsje¢aju na rane korijene
psihologije i psihijatrije. Jo§ u to doba umjetnost je sagledavana s aspekta zdravlja,
transformacije i duhovnosti.“ (Skrbina, 2013.str. 46) Umjetnost i lije¢enje se isprepli¢u od
davnina, no ozbiljnije im se pristupa tek u 20. st. kada je na razvoj art terapije kao struke
utjecao ljudski intelekt i drustveni trendovi. Kroz povijest u psihijatriji se postupno
pojavljivao interes za umjetni¢ki izraz pacijenata, no u pocetku je interes bio vise
naklonjen dijagnostici nego samoj terapiji. Zaposlenici u psihijatrijskim bolnicama postali
su svjesni da umjetnicke aktivnosti mogu doprinjeti stvaranju dobrog temelja u
terapijskom odnosu izmedu pacijenta i terapeuta, te su vazan medij u njihovoj

komunikaciji.

Prvi struéni rad na temu umjetnosti psihijatrijskih pacijenata napisao je becki psihijatar i
povjesnicar umjetnosti, 1922., Hanz Prinzhorn, a zatim je usljedila 1 knjiga ,,Umjetnost
mentalno bolesnih®. Slijede¢i taj primjer, nakon 2. svjetskog rata, objavljena je knjiga
»Psihoti¢na umjetnost®, a objavljuju je britanski psihijatri, Reitman 1 Cunningham, kao
rezultat istraZivanja likovnih djela psihijatrijskih pacijenata. Takve tendencije se pocinju

sve vise razvijati u Velikoj Britaniji, no neovisno o tome, razvijaju se i u Americi.

Prvi art terapeuti su bili umjetnici bez osobite naobrazbe u podrucju psihi¢kog zdravlja, ali
unato¢ tome su organizirali radionice za pacijente na psihijatriji, koji su se mogli tada
umjetnicki izraziti. ,,U Velikoj Britaniji je umjetnik Adrian Hill 1942. godine prvi koristio
pojam ,,art terapija® za likovno stvaralaSvo s terapijskim ciljem. Za Hilla je vrijednost art
terapije lezala u oslobadanju kreativne energije $to je omogucavalo pacijentu da izgradi

obranu od negativnih emocija.“ (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢; 2014.¢lanak,

! Samanizam - skup vjerovanja i oblik religioznosti s magijskom pozadinom. Ragiren u sjevernoj i srednjoj Aziji, posebice u
Sibiru, u Eskima na Grenlandu i u Sjevernoj Americi, ali i u drugih naroda. Temelji se na vjerovanju u duhove kao gospodare
prirode, s kojima ljudi mogu uspostaviti vezu uz pomo¢ odredenih magijskih obreda koje izvodi plemenski vrag, $aman.
Obicno u ekstaticnom stanju, s pomocu bubnjeva, ¢egrtaljki, zvoncica i sl., plesom i odgovaraju¢im formulama zazivanja,
Saman dobiva odgovore i preporuke duhova o radnjama koje treba poduzeti radi dobrobiti plemena, lije¢enja bolesti i sl.
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soc.psihijat.,Vol. 42(2014)br.3, str.192) ,Hill je s godinama dobivao svoje sljedbenike
koji su prosirili njegov rad. Jedan od njih bio je Edward Adamson koji se smatra ocem art
terapije u Velikoj Britaniji. Pristup za koji se on zalagao bio je neintervencijski i
ukljuc¢ivao je vrlo malo razgovora i interpretacije.” (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢;

2014.,¢lanak)

Postoji vise vaznih imena koje valja spomenuti uz ovo podrucje, medu ostalima tu je Carl
Gustav Jung, Svicarski psiholog i psihijatar, koji je pridavao veliku vaznost umjetnickim
radovima pacijenata, a smatrao je i da je ,kreativnost osnovni poriv, a oslobadanje
kreativnosti i kreativne energije osnova za mentalno zdravlje.“ ( Skrbina,2013.str. 47)
Njegovim stopama krocila je i Nowell Hall koja je svoje ideje o art terapiji razvijala na
temeljnim tehnikama Junga postavljaju¢i umjetnost ¢vrsto u centar svog nacina terapije.
Takoder, u tom krugu vazno je spomenuti S. Freuda koji kroz svoje ,.teorije represije,

nesvjesnog 1 simbolizma u snovima potvrduje vaznost vizualne slike u razumijevanju

dusevnih bolesti.“ (Skrbina, 2013.str . 47).

U SAD-u se u 20. st. kao pionir art terapije pojavljuje psihologinja Margaret Naumburg
koja prilagodava Freudove ideje. ,,Ona je smatrala da se proces art terapije temelji na
priznavanju najosnovnijih Covjekovih misli 1 osje€aja koji proizlaze iz nesvjesnog, a
odrazavaju se prije u slici nego u rije¢i.“ ( Skrbina, 2013.,str.47) Istovremeno austrijska
umjetnica ,,socijalisti¢kog realizma“? takoder slijedi Freudove ideje i u radu se pridruzuje
Naumburg, no u njezinoj teoriji ,,iz razornih 1 agresivnih osje¢aja moze nastati objekt
poput slike, crteza, skulpture, pokreta, zvuka koji onda simbolizira ove osjecaje 1 sprecava
da se oni izraze drugadije, odnosno na neprihvatljiv na¢in.“ (Skrbina, 2013.,str. 48).
,»Godine 1964. osnovano je Britansko udruzenje art terapeuta, poc¢etkom 1970-ih poceo je
razvoj poslijediplomskih studija u Velikoj Britaniji, a 1997. godine art terapija je
registrirana kao profesija. [ako najveci broj art terapeuta u Velikoj Britaniji jo§ uvijek radi
na psihijatriji, sve viSe ih se zapoS$ljava u Skolama i drugim ustanovama.* (Ivanovié,
Barun, Jovanovic; 2014., str. 192) Trenutno Britanski pristup u art terapiji je najrazvijeniji
I najutjecajniji u Europi, te su mnoge zemlje preuzele model britanskih studija. Art
terapija kao profesija u Hrvatskoj je jos uvijek slabo prisutna iako se u svijetu primjenjuje

ve¢ duzi period. Ne postoji nikakava vrsta edukacije na viSem nivou koja bi povecala broj

2 Socijalisticki realizam - stilsko razdoblje u knjizevnosti, slikarstvu, kiparstvu, arhitekturi i ostalim umjetnostima, poteklo iz
tadasnjeg Sovjetskog saveza, koje je trajalo od 1930-tih do 1980-tih. Sustina tog pravca svodila se na glorifikaciju
socijalizma i zivota u Sovjetskom Savezu.
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terapeuta u Hrvatskoj. Jedino $to se provodi je uvodna edukacija iz art terapije za studente
i struénjake razli¢itih znanosti (psihologe, umjetnike, defektologe, pedagoge,...) koja daje
nadu za daljnji razvoj kompletnog programa za edukaciju art terapeuta u Hrvatskoj.
Znacajnije ime na ovom podrucju je ime Branka Prazi¢a, psihijatra koji 1981. u Zagrebu
osniva Udruzenje likovnih terapeuta za podrucje bivSe drzave, no njegov pristup se u
mnogocemu razlikovao od suvremene art terapije. Do sada nema znacajnijih pomaka u
Hrvatskoj pa u svakodnevnoj praksi vrti¢a, obitelji i Skola nije prisutna art terapija u

pravom smislu rijeci.
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4. MODELI ZA RAZUMIJEVANJE ART TERAPIJE

,,Sami sebe ne razumijemo nikad, a druge tek sasvim rijetko. *

Oscar Wilde

Ovi modeli koriste se za evaluaciju 1 razumijevanje nacina na koji se koriste razli¢iti

elementi umjetnosti u terapiji.

4.1.Model kontinuirane ekspresije

Zacetnici ovog modela su Kagin i Lusebrink (1978.).“U pocetku je ovaj model bio

fokusiran na vizualne umjetnicke terapije, ali je kasnije proSiren na sve oblike

umjetnosti. ( Skrbina, 2013.,str. 48) Njihov model je baziran na razvojnim idejama

Piageta 1 Burnera, a odnosi se na Cetiri razine. On pomaze procjeni umjetnickog rada

pojedinca, 1 utvrdivanju najboljeg nacina izraZzavanja za pojedinca.

Senzomotorno - kinesteticka razina(djelovanje)

Kod ove razine vazan je jedino pokret i njegovo izazivanje, a manje ono Sto je
stvoreno tim pokretom. Na taj nain se osobi omogucuje istraZzivanje motorickom
aktivno$¢u. Takoder, vazno je 1 senzorno iskustvo koje moze podrazumijevati

dodir, vid ili neko drugo osjetilo.

Perceptivno - afektivna razina (oblik)
Ova razina se odnosi na uklju¢ivanje pojedinca u kreativnu aktivnost uz pomoc
razli¢itih elemenata umjetnosti. To mogu biti glazba, boja, linija i dr. Pomoc¢u njih

pojedinac razvija svoje ideje i iskazuje emocije.

Kognitivno - simbolicka razina (shema)
Dok pojedinac u svojim slikama i masti prirodno trazi smisao, tako je na ovoj
razini sposoban koristiti svoje logicke 1 analiticke vjestine kako bi rijesio problem i

pronasao smisao.
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e Kreativna razina
Kod ove razine obuhvacene su sve tri prethodne razine i djeluju kao cjelina. Nije
neophodno da svaki pojedinac dosegne ovu razinu, on moze svoju kreativnost

proZivjeti kroz samo jedan segment. ( Skrbina, 2013.)

4.2.Model predstavljanja

Vazna imena ovog modela su Johnson i Sandel. Korijen ovog modela je stav da je
kognitivni razvoj najvazniji za razli¢ite nacine izrazavanja. ,,Ovaj model bazira se na
ekspresiji sebe kroz geste, slike, neki drugi ekspresivni/kreativni medij te se moze
prilagodavati pojedincu.” ( Skrbina, 2013., str.49) Vrlo je bitno procijeniti koji od medija

najbolje pomaze bolesniku/osobi da se izrazi, a ovaj model to omogucuje.

4.3.Model kreativne osi

Osniva¢ ovog modela je Avi Goren- Bar (1997.). Ovaj model sastoji se od Sest faza koje
mogu biti pomo¢ i vodi¢ u umjetnicko-ekspresivnim intervencijama.“Goren-Bar smatra
kako se ovaj model moZze koristiti kada se Zeli vidjeti kako se pojedinac razvija kroz razne
faze, kako prelazi iz jedne faze u drugu, kako rijeSava poteSkoce u odredenoj fazi ili kako

se vra¢a na ranije faze. (Skrbina, 2013.,str.49) Faze prema Goren —Baru su:

e 1.faza - kontakt
U ovoj fazi pojedinac je u kontaktu s razliitim kreativnim materijalima i
medijima. U njoj se omogucuje eksperimentiranje s bilo kojim oblikom umjetnosti
I materijalom.

e 2.faza - organizacija
Nakon odabira materijala i vrste umjetnosti, pojedinac se priprema za realizaciju
aktivnosti. Organizira prostor, kombinira sredstva ili instrumente.

e 3.faza - improvizacija
U ovoj fazi pojedinac metodom pokusSaja i pogreske stvara i istrazuje materiijale,
promatra ono S§to je stvoreno i zakljuuje o odnosima linija, boja i drugih

elemenata crteza.
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4.faza - sredisnja tema

Tema u ovoj fazi se definira i postaje jasna, pojedinac stvara slike i ulaze vise
truda za odredene aspekte rada.

5.faza- elaboracija

U ovoj fazi vazno je vrijeme u kojem je pojedinac preokupiran razvojem i
poboljsanjem rada, te slijedi formaciju srediSnje teme.

6.faza- ocuvanje

Za kraj iskustva omoguceno je viSe opcija. Rad pojedinac moze prezentirati,
spremiti ili se udaljiti od rada. Ono predstavlja sumu svih prethodnih faza i rezultat
rada. ( Skrbina, 2013.)
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5. LIKOVNA TERAPIJA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM RADU S DJECOM

,, Unisten je samo onaj Zivot Ciji je razvoj sprijecen.
Oscar Wilde

Likovna ili art terapija je specifi¢na aktivnost, ona je specijalizirani oblik psihoterapije i
najcesce se ne provodi u odgojno obrazovnim ustanovama, nego u specijaliziranim
psihijatrijskim klinikama, bolnicama ili drugim sli¢nim institucijama. U fokusu takve
terapije je produkt djetetovog stvaranja, zatim rjeSavanje problema zbog kojeg je u terapiji
1 djetetov napredak. Napretkom u ovom sluaju mozemo nazvati djetetov uspjeh da ono
Sto je do sada zadrzavalo u svojoj podsvijesti ili svijesti, izrazi prvo slikom/crtezom
(vizualno), a zatim u najboljem slu¢aju i rije¢ima. Takav oblik rada u potpunosti se
razlikuje od dosadasnjeg samo likovnog obrazovanja u odgojno-obrazovnim ustanovama.
Likovno obrazovanje se bavi ,,formalnim, 'nepristranim' i estetskim vrijednostima likovne
umjetnosti, a ne obraca paznju na psiholoski razvoj djeteta, a pogotovo ne na njihovu

podsvjest.” ( Tomasevi¢ Dancevi¢, M., 2005.,str. 124)

Prema Waller D. ovi se aspekti likovnosti preklapaju samo unutar ustanova / Skola za
odgoj i obrazovanje djece s posebnim potrebama, no prema njezinom razmisljanju bez
obzira koliko se oni razlikuju, kod ta dva aspekta postoje i slicnosti. Na temelju toga ona
zakljuCuje da bi se nastavnici likovne kulture/djelatnici u odgojno-obrazovnim
ustanovama, koji se bave likovnom umjetnoscu i koji su dodatno educirani kao likovni
terapeuti, trebali zaposljavati u svim takvim ustanovama jer bi takvi postupci imali
dalekosezne posljedice u pozitivnom smislu. Posljedica bi bila opée pozitivno ozracje u
zivotu Skole/vrtic¢a. Tomasevi¢ Dancevi¢ u svojoj knjizi opisuje nedostatke u obrazovnom
programu 1 politici danasnjice, kako u ostalim zemljama, tako i u Hrvatskoj. Obrazovni
sustav gotovo u cijelom svijetu se temelji na logici 1 memoriranju, a teziste svog interesa 1
ciljeva stavlja na razvoj racionalnih i verbalnih nastavnih disciplina. Prema tome
posljedica takvog nacina rada je uskra¢ivanje uzivanja u multisenzornim aktivnostima veé
od skolske dobi. Djeca time ne gube samo priliku za stjecanje vizualne pismenosti, nego
takoder gube i1 snazno sredstvo samoekspresije. ,,Crtanje omogucava pretezno desna
strana mozga. Crtanjem se djeca, ako su u kontaktu s nekim crta¢im sredstvom, spontano
izrazavaju ve¢ od faze Saranja. U dje¢jem razvoju crtanje uglavnom prethodi pisanju.
Medutim, tijekom Skolovanja se radost i1 spontanost likovnog izrazavanja postupno

zamjenjuje njegovim (samo)kriticnim prepustanjem isklju¢ivo onima ,talentiranima“.
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Time se zivoti veéine ljudi olako i trajno liSavaju istrazivackih i stvaralackih aktivnosti
koju su kao rijetko koje druge svima pristupacne i, barem u ranome zivotnom razdoblju,

svima bliske.* (Tomasevi¢ Dancevi¢, M., 2005.,str. 103)

5.1.Psihoterapijski odnos

Svjedoci smo danasnje sve vece potrebe za terapijskim intervencijama, crtez i slika imaju
sve vazniju ulogu u terapiji 1 prevenciji poteSkoca i poremecaja jer brojni psihoterapijski
smjerovi primjenjuju raznovrsne kreativne tehnike i umjetnicke medije. Neki terapeuti
smatraju da je kreativnost na svaki nacin najbolje sredstvo za pomo¢ ljudima u
oslobodenju od stresa i bolnih sadrzaja, a tome pridonosi i drugaciji pristup pacijentu.
Suvremena psihoterapija tezi sagledavanju cjelokupne osobnosti,a ne samo pojedinih
lo$ijih aspekata, te se na taj nain podrZavaju i jacaju one pozitivne strane. U
psihoterapijskom odnosu , terapeut pomaze pacijentu da se uz pomo¢ kreativnih tehnika, u
koje je ukljucen i crtez/slika, suoci sa novim spoznajama o sebi i svome okruzenju , te mu
pomaze u poticanju osobne promjene. Kada govorimo o djeci uz to¢no odredene ciljeve
psihoterapije koje opisuje Tadi¢ i sur. (2004),” psihoterapijski odnos bi trebao postati
vazan prostor u kojem ¢e dijete uz primjenu raznih ekspresivnih tehnika (bez osude)
slobodno izrazavati svoje strahove, unutarnje sukobe i bolne osjecaje pred terapeutom koji
¢e 1h znati prihvatiti, izdvojiti one koji najviSe ometaju funkcioniranje djeteta, promisliti o

njima te ih protumaciti djetetu.* (Dul¢i¢, Kondi¢, 2009.,str. 13)

Ciljevi psihoterapije su :

e ,Ublazavanje i oslobadanje od jake i razarajute osjecajne trpnje i patnje koje
ugrozavaju 1 preplavljuju funkcije licnosti ¢ime se oslobada energija za aktivniji
zZivot, igru, ucenje i ostalo.

e Ublazavanje i uklanjanje simptoma koji su posljedica rjeSavanja unutarnjih sukoba

I usvajanje primjerenih obrana.
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e Bolje prilagodavanje djeteta i mlade osobe na obitelj i vrSnjacku skupinu.
Ublazavanje unutarnjih sukoba izmedu ida, ega i superega®, smanjivanje pritisaka
superega na ego.

e Osvjesc¢ivanje predsvjesnih i nesvjesnih sadrzaja proSirivanjem granica svjesnosti,

stjecanje uvida.*

(Dul¢i¢, Kondi¢, 2009.,str. 13)

Kako bi psihoterapijski odnos §to bolje funkcionirao, potrebno je ukljuciti i roditelje.
Ukoliko roditelji nisu osvijeSteni o problemu djeteta i ne prepoznaju svoj dio u nastanku
toga problema, dijete ¢e samo privremeno rijeSiti problem, a okolina ¢e ga ponovno
inducirati svojim ponaSanjem. U ceS¢im slu€ajevima poteSkoce 1 strahovi se pojavljuju
zbog neprimjerenog odvajanja djeteta od majke u razvoju djeteta i neadekvatnog
odgovora roditelja na djetetove potrebe. Greske, koje roditelji rade, utjeCu na dijete u
kasnijem razvoju, no one se mogu ispravljati pravovremenom reakcijom roditelja, te
edukacijom 1 uvjeZbavanjem novih ponaSanja za dobrobit njihove djece. Kod takvih
slucajeva vrlo je vazna komunikacija vrtica u kojem dijete boravi, roditelja i
psihoterapeuta, da bi se zajednickom suradnjom postigli $to bolji rezultati 1 oporavak
djeteta. Uloga samog odgojitelja u cijelom procesu nije mala jer mnogo vremena
provedenog s djetetom i uoCavanje djetetovih potreba i promjena u likovnom izraZavanju
mogu pomoci psihoterapeutu u njegovim tretmanima, stoga nijedan ¢lan ovog procesa ne

smije biti izuzet.

U svojoj knjizi Dul¢i¢ 1 Kondi¢ (2009.) opisuju slucajeve u kojima su djeca kroz crtez i
sliku i u razgovorima koji su se vodili izrazila osjecaje koje inace tesko verbaliziraju,
pogotovo ljutnju, strah i tugu, Sto je djeci pomoglo da se oslobode nagomilane napetosti,

umanje osjecaj bespomocnosti i ovladaju osje¢ajem ugrozenosti.

® Id — izvor psihitke energije, glavna komponenta linosti. Id je voden principom zadovoljstva,koji teZi za hitnim
zadovoljenjem zelja i potreba. Ako se ove potrebe ne zadovolje odmah, rezultat je stanje anksioznosti ili napetosti.

Ego- drugi dio li¢nosti. Vode¢i racuna o realnoj situaciji,ego,makar zaobilazno,nastoji omoguditi zadovoljenje onoga Cemu
nagonski dio tezi.

Superego- tre¢i dio licnosti koji se sastoji od principa normi koje je pojedinac odgojem u kuéi, prije svega identifikacijom sa
ocem i majkom,a onda i raznim drugim socijalnim utjecajima,usvojio. Pojedinac ih je unio,projicirao u sebe i oni postaju
vazan reglulator njegovog ponasanja. Glavna uloga tog dijela li¢nosti je zadrZavanje i sprjeCavanje zadovoljenja zahtjeva koji
postavlja id,a koji nisu u skladu sa drustvenim moralom,posebno razli¢itih seksualnih i agresivnih teznji,i da ih potiskuje iz
sfere svjesnog u nesvjesno.

Izmedu ida,ega i super-ega vrlo Cesto nastaju sukobi. Kad dode do sukoba,li¢nost postaje nesigurna i zastraSena. ( prema S.
Freudu)
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6. NACINI RADA U ART TERAPILJI
., Covjek koji vise nije dijete, ne moze osjetiti vise nikakvo zadovoljstvo u Zivotu *

Charles Chaplin

Kao i svaka druga praksa ili aktivnost, tako i art terapija ima svoje nacine rada 1 principe
koje treba slijediti kako bi rad bio uspjesan i kako bi se vidio napredak. Kada govorimo o
art terapiji, moguénosti rada su raznolike. Kod rada u art terapiji, terapeuti bi trebali ¢uvati
1 odnositi se povjerljivo prema radovima djece ukljuene u terapiju. Bitno je naglasiti
kako svaki crtez i boju ne treba tumaciti doslovno i subjektivno , nego svaki dio treba
posebno analizirati do najmanjeg detalja kroz razgovor i pomaganje djetetu da dode do
svojih zakljucaka i svojih znacenja. Rad s pojedincem moze biti jednako ucinkovit kao i
rad s grupom, no metode rada se tada mijenjaju i prilagodavaju uvjetima rada. Ako
terapeut radi s grupama, moZze se susresti sa razli¢itim potrebama 1 kriterijima, stoga se 1
nacini rada razlikuju po kriterijima,a mogu ovisiti o razliitoj populaciji pacijenata
(razlicite poteskoce), razliitim ciljevima, razliCitim teorijskim pristupima, razli¢itim

metodama rada, duljini trajanja i drugim.

Liebmann 1 Hogan su razradile klasifikaciju koja ide od veceg naglaska na likovhom do

veceg naglaska na psihoterapijskom.

e Prvi nacin rada u art terapiji, koji se joS§ uvijek koristi, je bio takav da je glavni
fokus bio na likovnom procesu, a verbalna analiza je bila minimalna, bez grupne
diskusije, stoga je razvoj grupne dinamike minimalan. Takva grupa moZe biti uvod
u strukturirani nacin rada u koji se pojedinac ukljucuje kad stekne dovoljnu

sposobnost za refleksiju i grupnu interakciju.

e Individualni pristup unutar grupe je rad s refleksijom na slike i osobne procese,
bez ukljucivanja grupne dinamike. Proces mozZe biti usmjereniji na likovno
istrazivanje, likovne materijale, analizu emocija, te faze nastanka djela. Ponekad
takav tip grupe moze biti tematski baziran (zalovanje,ovisnici), uglavnom su
ograni¢enog trajanja i strukturirane na uvod, izbor teme, vrijeme za crtanje i
vrijeme za razgovor u grupi. Takav nacin rada je dobar za pocetak dok ¢lanovi ne

razviju svoje teme koje mogu produbljivati i istrazivati.
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e Grupno interaktivni pristup je takav da se fokus odnosi na individualne procese i
grupnu dinamiku. Nedostatak ovog pristupa je to Sto se terapeut konstantno bori s
odlukom hoce 1i raditi sa slikama i individualnim procesima ili ¢e se posvetiti

grupnoj dinamici i fokusirati na grupni rad.

e U analitickoj art terapiji, koju je razvio britanski art terapeut Gerry McNeilly,radi
se na transferima izmedu pojedinca, terapeuta i slike. U grupi ne postoji odredena
tema za rad. To pridonosi zajednickoj komunikaciji grupe jer se tema moze

odnositi na jednog pojedinca, ali i na vise ¢lanova grupe.

e Grupna praksa najbliza psihoterapiji je koriStenje likovnog izrazavanja kao
dodatka verbalnoj psihoterapiji, stoga ovakav oblik jedva da se moZe nazvati art

terapijom. (Ivanovié¢, Barun, Jovanovi¢; 2014.)

McNeilly smatra da zadavanje teme moze ograni¢iti razinu do koje grupa moze doéi, time
Sto terapeut kontrolira dubinu procesa 1 nema istraZzivanja medusobnih odnosa ¢lanova.
Tematski rad moze biti koristan kod populacija kod kojih se trazi veca struktura i
sadrZzavanje, to na primjer mogu biti djeca s poremecajem paznje ili poremecajem u
ponasanju, osobe sa problemima u razvoju i dr. jer kod njih neusmjerenost moze jos vise
potaknuti nesigurnost i intenzivnije unutarnje procese procese. Ako teme ipak postoje,
najbolje su one teme koje dolaze od same grupe spontano, a ne od strane terapeuta. Ako
su teme zadane od strane terapeuta, trebaju biti odgovaraju¢e svakom ¢lanu i njegovom
individualnom procesu. Teme se mogu ponavljati u drugacijim kontekstima , takav nacin
rada daje prostor pozadinskim(nesvjesnim) temama, te omogucava razvoj maste,
kreativnosti 1 igre, a igra je jako vazan element u terapiji,a ona je i ujedno vazna djelatnost

u djetetovom zivotu opcenito. (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢; 2014.)
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7. CRTEZ U DIJAGNOSTICI

,Slikanje je kao prica za oci, a govor je kao slikanje za usi “

Joseph Joubert

Prema misljenju stru¢njakinja DulCi¢ A. i Kondi¢ Lj. za dijagnosticiranje i terapiju osoba
s psihickim poremecajima bitno mjesto zauzima crtez. Crtez 1 slika se Cesto koriste u
testovima kao izvor informacija za procjenu cula, sposobnosti pokreta i spoznajne
razvijenosti, te kao projektivne tehnike za procjenu li¢nosti. CrteZ i boje koje su pritom
koristene mogu mnogo re¢i o unutarnjem svijetu crtaca, a takoder i o njegovom odnosu s
vanjskim svijetom, stoga u terapijskom smislu oni mogu pokazati i ucinak terapije.
Terapeut svojom nenametljivom prisutno$¢u dobiva informacije o unutarnjim sadrzajima
pacijenta, a uz postavljanje pitanja otkriva, rasvjetljuje i tumaci simbolicno znacenje
crteza 1 njegove osjecaje vezane uz njih. Crtanje se u radu s djecom pokazalo kao vrlo
korisna aktivnost, stoga se primjenjuje i u radu s pacijentima svih dobnih skupina. Kod
djece nije razvijena sposobnost samopromatranja i svijest o sebi, te nisu motivirana za
lijecenje jer svoje poteskoce ne smatraju simptomima zbog kojih je potrebna terapija. Vrlo
je vazno da odgojitelji tokom likovnih aktivnosti u vrticu primijete promjene u djecjim
crtezima 1 nacinu crtanja, te da se po potrebi djecu uputi terapiji, no ne smije nikako
izvladiti iz konteksta znafenja boja 1 drugo. Jer takvo izvlacenje iz konteksta i
interpretiranje je dijagnosticki nesvrhovito. ,,Preuranjeno verbaliziranje suzava iskustvo i
tada se teSko vratiti na pocetak, te je zato u art terapiji vazno strpljenje, tempiranje i
ostajanje na razini vizualnog i metafori¢kog istrazivanja. Svaka slika u art terapiji ni ne
trazi uvijek verbalni pristup. Nekada je sam proces likovnog izrazavanja i istrazivanja
dovoljan za taj trenutak u terapijskom procesu i bilo bi preuranjeno sadrzaj verbalno
istrazivati. Slika se nikada ne promatra van art-terapijskog konteksta niti bez klijenta.*
(Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢; 2014.str.193) Prema Maclagan, slici/crtezu se moze
pristupiti sa viSe razina. To mogu biti deskriptivna, elaboracijska i interpretacijska razina.
Deskriptivna razina nam govori o karakteristikama slike, tj. o onome S§to vidimo, na
elaboracijskoj razini ono §to vidimo ozivljavamo 1 ulazimo u unutrasnjost slike,stvaramo

asocijacije i refokusiramo pristup slici, a zatim slijedi interpretacijska razina kojom
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uspostavljamo vezu izmedu slike i individualnog ili kolektivnog simbolizma. Dobro je

takve slike povezivati i s drugim slikama iste osobe za §to bolje objasnjenje i prevodenje.

7.1.Faze djecjeg likovnog razvoja

Kako bi mogli prepoznati Sto se dogada s djetetom i razvija li se bez poteskoca, potrebno
je pratiti djetetov likovni izraz koji se razvija isto kao S§to se dijete razvija psihofizicki.
Likovni izraz je za svu djecu , stoga, ne ¢inimo razlike izmedu talentiranih i onih koji to
nisu.Vise autora govori o likovnom razvoju djeteta, no njihova tumacenja su vrlo sli¢na.
,arguri¢ i Jakubin(1996.) isti¢u kako razvoj djecjeg likovnog izrazavanja prolazi kroz
nekoliko procesa sazrijevanja i ucenja: razvitak grafomotorike ruke, Sake, prstiju i
ovladavanje instrumentom rada, spoznavanje okoline i razvitak znanja o njoj, razvitak
potreba i sposobnosti prikazivanja onoga Sto dijete ,,zna* o okolini (intelektualni realizam)
pa do prikazivanja onoga S$to stvarno objektivno moze vidjeti u okolini (vizualni
realizam). Svi navedeni procesi medusobno se ispreplicu s razli¢itim naglaskom na
pojedinom procesu ovisno o djetetovoj dobi. Bez obzira izrazava li se dijete crtanjem,
slikanjem ili prostorno-plasti¢nim oblikovanjem, uvijek nastaje ista osnovna forma unutar
pojedine faze likovnog razvoja.“ (Skrbina, 2013., str.72) Prema tumacenju Skrbine,
likovni jezik moze biti dobro komunikacijsko sredstvo koje nije nauceno, nego je djetetu
urodeno i nosi ga u sebi. ,, Djeca cijeloga svijeta prolaze sli¢ne faze u svom razvitku, §to
je dokazano usporedbom djegjih radova iz razli¢itih zemalja.“ (Skrbina 2013, str.73)
Loewenfeld 1 Brittain predlazu razvojne faze likovnog izrazavanja koje se mogu koristiti

kao standard za procjenu djecjeg likovnog razvoja. Te faze su sljedece:

1. Faza crckanja/Saranja (0od 18 mjeseci do 3 godine) koja opisuje prisutnost male
kontrole pokreta. U toj dobi djeca vjezbaju koordinaciju oka i ruke pa slijed
razvoja ide od grube do fine motorike.” Buduéi da motoricke vjeStine nisu u
potpunosti ojacane, Saranje obuhvaca ponavljane pokrete ruke koji ostavljaju trag
na papiru u obliku horizontalnih i vertikalnih linija, kruznih oblika, to¢aka, mrlja i
slicnih oblika 1 formi.Ti oblici mogu sadrzavati znacenje za dijete, iako nisu u
obliku slikovne reprezentacije.“ (Skrbina, 2013., str.73.) Dijete u ovoj fazi boje ne

upotrebljava svjesno.
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Slika 4: Faze dje¢jeg likovnog razvoja- Saranje( 1,5 god) (izvor: Skrbina, 2013.)

2. Faza osnovnih oblika (od 3. do 4. godine) je faza u kojoj djeca i dalje uzivaju u
Saranju, no viSe su angaZirana oko imenovanja ili smi$ljanja prica kojima
pokusSavaju dati smisao svojem radu. ,, Vazna je ¢injenica da djeca u ovoj dobi
zele komunicirati o svojim radovima, ali u jo$ uvijek ogranicenom verbalnom
opsegu. Oblici iz ove faze prethodnici su ljudskim figurama i drugim objektima

koji se pojavljuju u iducoj fazi.“ (Skrbina, 2013., str.78)

Slika 5: Faze dje¢jeg likovnog razvoja- osnovni oblici (izvor: Skrbina, 2013.)
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. Faza pocetnih shema i ljudskih oblika ( od 4. do 6. godine) ocituje se u djecjem
osjecaju i koncepciji prostora kojeg dijete dozivljava, a primarno je vezan za dijete
1 njegovo tijelo. Ljudske figure koje nastaju u ovoj fazi cCesto su nalik
»punoglavcima®. ,, Opcenito , crtez Covjeka u ovoj dobi prema Malchiodi (1998.)
sastoji se od glave (kruga), dviju nogu (dvije linije koje izlaze iz kruga) i rjede
dviju ruku ( dvije linije na suprotnim stranama kruga). S vremenom djeca postaju
sposobna crtati raznolikije figure, ukljucujuci trup uz glavu, te dodaju vise detalja

— prste, zube, obrve, kosu 1 usi.* (gkrbina, 2013., str.79)

Slika 6: Faze dje¢jeg likovnog razvoja- crte ¢ovjeka ,,punoglavca (4 god.), (izvor: Skrbina, 2013.)

)\
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Slika 7: Faze djegjeg likovnog razvoja- crtez Sovjeka (5 god.) (izvor: Skrbina, 2013.)
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4. Faza razvoja vizualne sheme ( od 6. do 9. godine) odnosi se na brzi razvoj
vizualnih simbola i pravih vizualnih shema zivotinja, kuéa, drveéa i drugih
objekata iz okoline. ,,Dolazi do otkrica povezanosti boja i objekata. Crtez se
pocinje konstruirati na osnovi, najéeS¢e ravnoj liniji koja reprezentira tlo, a moze
se pojaviti i crta koja simbolizira nebo, ali jo§ ne postoji prava tendencija
prikazivanja svijeta na trodimenzionalan naéin.“ (Skrbina, 2013., str.79) Figura
»punoglavca® potpuno je zamijenjena figurom koja ima glavu, trup i1 sve ostale
detalje poput kose , ruku i nogu. Ceste su i prozire, takozvane rendgen-slike

(kuc¢a u kojoj se vide sve sobe ili maj¢ina stomak u kojem se vidi dijete).

Slika 8: Faze dje&jeg likovnog razvoja- Crtez ,,macka“(6 god.) (izvor: Skrbina, 2013.)
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Slika 9: Faze djegjeg likovnog razvoja — crtez Govjeka (7 god.) (izvor:Skrbina 2013.)

Slika 10: Faze djegjeg likovnog razvoja- rendgen crtez kuée (8 god.) (izvor: Skrbina, 2013.)
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5. Faza realizma (od 9. do 12. godine) u kojoj djeca pokusavaju posti¢i Sto
realisti¢niji dojam, a karakteristicno je i da s precizno$¢u upotrebljavaju boje.
»Raste kompleksnost upotrebe oblika linije, oblika 1 detalja. Pocinju prvi pokuSaji
crtanja u perspektivi, a ljudska figura poprima detaljnije i raznolikije elemente —
posebno s obzirom na spol.“ (Skrbina, 2013., str.83)

Slika 11: Faze dje¢jeg likovnog razvoja- crtez bicikla (10,5 god.) (izvor: Skrbina, 2013.)
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8. SIMBOLIKA BOJA
., Ne slika se bojama nego osjecajima “
Chardin

Boje nas okruzuju u nasoj svakodnevici 1 svatko ith moze promatrati na svoj nacin, no
drugacije je kad ih promatraju stru¢njaci. ,,Simbolika boja je oduvijek zanimala sve ljude,
a posebno slikare i psihologe.“(Dulci¢, Kondié, 2009.,str.11) U terapiji, kada dijete koristi
neku od boja, u nekim slucajevima djecji odabir nam moze mnogo re¢i o onome §to se
dogada s djetetom, ali to uvijek ne mora biti tako. ,,lako je tumacenje crteza i uporaba
pojedinih boja vazno sredstvo pri dijagnosticiranju, treba uzeti u obzir i ostale pokazatelje
(klinicke podatke), te ono Sto je dijete izjavilo vezano za rad i druge podatke o djetetu.*
(Dul¢i¢, Kondi¢, 2009.,str.12) Kada govorimo opcenito o bojama, mnogi teoretiCari
tumace njthovu simboliku. ,,.Svaka boja nosi u sebi psiholoSki uc¢inak 1 osjec¢ajnu
vrijednost, ona na svakog Covjeka djeluje na drugi nacin.”“ ( Koraj, 1999.,str. 38) Na
dozivljaj boje ne utjeCe boja sama po sebi, nego i Covjek svojim vidom, angaZziranoscu i
individualnim osobinama. Kod mlade djece taj doZivljaj je umanjen zbog sporijeg razvitka
vidnog aparata, no psiholozi zaklju€uju na temelju dugogodis$njih promatranja djelovanja

boja na ¢ovjekom psihicki zivot, da djecu najvise privlace tople boje. ( Koraj, 1999.)

Boje nisu pojam koji je nastao razvojem novih modernih generacija, nego su se spoznaje o
bojama usavrSavale stolje¢ima po ¢itavom svijetu. ,,Poznati su stari egipatski hramovi u
kojima se lijeCilo bojom propustaju¢i odredene zrake sunceve svijetlosti. (tzv.
kromoterapija®) ( Koraj, 1999.str.38) Prema tome vidimo da se art terapija nije razvila bez
neke prethodne osnove, nego se ona gradila i nadogradivala druge prakse koje su se

pokazivale u€inkovitima, a imale su veze sa bojom, crteZom 1 slikanjem.

Iako simboliku boja ne moZemo gledati samo izoliranu od motiva 1 tumaciti je po svojoj
volji, postoje nekakve uobicajene znacajke vezane uz svaku boju. Tako na primjer, prema
tumacenju Dulc¢i¢ 1 Kondi¢, plavu boju najcesc¢e koriste svi ljudi, ona ostavlja najjaci
dojam, a asocira na apsolutni mir,vjecnost, ravnotezu. U dje¢jim crteZima ona se tumaci
kao izraz potrebe za druzenjem. Crvena je druga najéeSca boja, boja borbenosti i strasti,
snage, samosvijesti. Kod djece pretjerana uporaba crvene moze biti znak uznemirenosti i

prikrivene agresivnosti. Zelena je boja koja smiruje,boja nade, zivota, optimizma, a u

*# Kromoterapija-Metoda se sastoji od usmjeravanja svjetlosti razli¢itih boja ka odredenim centrima u tijelu, kako bi se
uspostavila energetska ravnoteza. Lije¢enje bojama temelji se na utjecaju boja na fizicko i psihi¢ko zdravlje ljudi, a
primjenjuje se, izmedu ostalog, kroz uredenje Zivotne okoline.
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dje¢jem crtezu se procjenjuje kao znak potiskivanja emocija i njihova skrivanja. Zuta,
boja aktivnosti, poduzetnosti, zivahnosti, trajanja, ali i opasnosti, ljubomore i nesigurnosti.
Za djecu koja pretezno koriste Zutu boju, smatra se da su djetinjasta i sretna. Prema Koraj
bijela nije boja spektra, ona je sjajna svijetla i njezna, simbolizira jedinstvo i nevinost.
Smatra se sinonimom sre¢e i svetkovanja. Crna boja koja takoder ne pripada spektru ima
vaznu ulogu u harmoniji boja, ona u nasoj kulturi oznacava zalost i povlacenje u tiSinu, te
izaziva osjec¢aj praznine. Djeca, koja koriste crnu boju, mogu izrazavati strah koji utjece

na prigusivanje ostalih emocija.

Kada usporedujemo zenski i muski rod kod videnja boja, Zenski rod je i do deset puta vise
nijansi jedne boje i imenovanje tih boja, dok ih muska djeca ne razlikuju. Ta Cinjenica
moze uvelike pomod¢i i art terapeutima u tretmanima kod detaljnih isticanja boja u

crtezima. (Koraj,1999.)

Prema Koraj ljude moZemo podijeliti na dvije skupine s obzirom na sklonosti prema

bojama. To su :

e Ljudi osjetljivi prema toplom dijelu spektra. Takvi ljudi su obi¢no srda¢ni
u odnosu prema okolini i emocionalno prilagodljivi, te pokazuju interes za
zbivanja oko njih 1 zbliZavanje

e Ljudi osjetljivi prema hladnom dijelu spektra. Oni su ljudi koji su obi¢no
rezervirani prema druStvenom Zzivotu, takve osobe su zainteresirane za

svoje unutrasnje probleme, te se tesko prilagodavaju okolini.

Obicno se ove dvije skupine ispreplicu i rijetke su osobe sa znacajkama samo jedne skupine.
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Slika 12: Dijete i boje (izvor : http://www.ekomreza.org/clanak/napravite-svojoj-djeci-prirodne-i-netoksicne-

bojeza-slikanje/768 ,preuzeto: 20.11.2015)
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9. PSIHOTERAPIJSKI PRISTUPI DJECI

U praksi art terapije mozemo zamijetiti mnoge razlicite pristupe i razli¢ite nacine rada, no
svi oni vode k jednom rezultatu, poboljSanju kvalitete zivota. Medu psihoterapeutima
isti¢e se i Violet Oaklander koja je doktorirala psihologiju,a cijeli svoj zivot posvetila je
problemima braka, obitelji i djece, te emocionalnim poremecajima djece. Jedan od glavnih
ciljeva u njezinom radu je poducavanje ljudi koji rade s djecom i olakSavanje njihovog
pristupa djeci. Svojim gestaltistiCkim psihoterapijskim pristupom i raznim tehnikama
koje primjenjuje u radu s djecom, a spominje ih i u svojoj knjizi ,,Put do dje¢jeg srca®,
omogucila je oporavak mnogima. Takoder, u tom smjeru ide i prim. Dr.sc. Damir De Zan
koji u svojoj knjizi ,,Slika i crtez u psihoterapiji djece i obitelji“, psihoterapijska radna
iskustva i istrazivanja prenosi tako §to izlaze rezultate istrazivanja i predlaze svoje metode
za radionice. U oba slucaja radi se o psihoterapijskim likovnim radionicama i koriStenju

crteZa kao sredstva oporavka ili prevencije od emocionalnih smetnji kod djece.

9.1. Psihoterapijski pristup dr. Violet Oaklander

U konceptu kakav ima Violet Oaklander prepoznaju se elementi psihoterapije u korelaciji
sa svim vrstama art terapije. Ona opisuje nacin njezina rada i terapijski proces za svaki
nacin rada. Ti nacini rada mogu biti : zamisljanje, crtanje i mastanje, izradivanje predmeta
od raznih sredstava, pri¢anje prica (poezija) i lutkarstvo, gluma, igra i osjetilna iskustva.
Kod likovnih tehnika ona pristupa vrlo mastovito, te daje djeci prostor za razmisljanje o
sebi 1 dogadajima koji ga okruzuju. Violet Oaklander pomoc¢u djecjeg crteza neizravno uz
opusteni razgovor pruza djetetu priliku da svoje osje¢aje prema likovima i dogadajima
koje je nacrtalo, postepeno verbalizira, te se tako rijeSi tereta koji nosi vezano za taj
dogadaj ili situaciju, takoder zamoli djecu da jednom recenicom izraze ono Sto zele da
napisu na svoj crtez. Ona svoje seanse odrzava grupno i individualno, ovisno o potrebama
djece. Ovisno o nacinu rada, nudi djeci pricu ili poticaj koja je dvosmislena te se oni u
njoj mogu pronaci, obicno likovi ili predmeti simboliziraju djecu 1 situacije u kojima se
nalaze. Nakon takvih prica slijede pitanja koja nisu izravno povezana s problemom koje
dijete proZzivljava, ali se dijete nakon takvih razgovora osjeca drugacije i izrazi ono §to ga
je mucilo tako Sto zauzima razne uloge u svom crtezu i govori u njihovo ime, a njegov
budu¢i crtez potvrduje oporavak. Kao psihoterapeut, ona lako prepoznaje skrivene poruke

iza djetetovih reCenica, stoga, vazno je da stru¢na osoba izvodi takvu vrstu art terapije i da
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se ne donose zakljucci na temelju procjene obi¢ne osobe. Bez obzira s kojom dobnom
skupinom djece radila, Violet pronalazi putove do njihovih srca kroz sredstva u svom
uredu, a i razgovore s roditeljima i samom djecom. U njezinom radu jako je vazan odnos u
kojem vlada povjerenje i sigurnost. (Oaklander Violet, 2013.) ,, Posvuda oko nas je
neogranic¢en broj izvora koji se mogu ukljuciti u proces terapije, ali tehnike nikad nisu
samo trikovi ili recepti za besmislenu aktivnost, odabrana tehnika nikad nije krajnji cilj.
Treba imati na pameti da je svako dijete jedinstveno. Bez obzira na to koju tehniku
primjenjuje, dobar ¢e terapeut ostati u procesu zajedno s djetetom. Nacin ili tehnika su
samo katalizator, a svaka seansa nepredvidiva jer ovisi o djetetu i prilici. Jedna ideja
poti¢e drugu i nove se tehnike kreativnog izrazavanja neprekidno razvijaju: kreativni

proces nema kraja.* ( Oaklander Violet , 1996., str. 201)

9.2.Psihoterapijski pristup dr. Damira De Zana

U psihoterapijskom pristupu dr. De Zana, vide se poveznice s likovnim radionicama
(aktivnostima) u vrti¢u. Njegov prijedlog radionica temelji se na grupnom radu i radu u
paru, gdje djeca medusobno prikazuju i analiziraju tudu vanjStinu i unutrasnjost na djeci
zabavan 1 pristupacan nacin. Takav pristup ne odreduje striktno kojim sredstvom 1 na koji
nacin ¢e dijete izraziti sebe, bitno je samo da izrazi svoje osjecaje kroz ono §to radi, crta ili
izraduje. Ako se radi o individualnom crteZu, moze biti rije¢ o individualnom crteZzu u
skupini, gdje svi crtaju individualno, no analiza i interpretacija se vrsi zajednicki. Kod
takvih radionica vrlo je vazno da sudionici sjede tako da jedni drugima dobro vide lica
tokom razgovora. De Zan primjenjuje i individualan pristup u radu, no on ovisi 0 kakvom
se slucaju radi. (De Zan, 2013.) ,,Likovnu psihoterapijsku radionicu moze voditi educirani
psihoterapeut, i sam edukator i supervizor. Ako on nije prisutan, radionica ne moze biti
psihoterapijska, Stovise, ona to ne smije ni pokusavati biti. Takva radionica moze biti
likovna, ona moZe biti igraonica, a odnos voditelja 1 sudionika se temelji na

razumijevanju.” ( De Zan, 2013., str.123)
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10. PRAKTICNI PRIMJER AKTIVNOSTI U VRTICU POTAKNUT ART
TERAPIJOM

Izvodenje aktivnosti u vrti¢u inspirirano je art terapijom, stoga, neki elementi se
preklapaju 1 nalikuju jedni na druge, no kako odgojitelj ( u ovom slucaju ja) nije
adekvatna osoba za izvodenje art terapije, njegovo djelovanje prestaje ondje gdje nastupa
pitanje art terapeuta. Odgojitelj jedino moZze uciniti ono $to je u njegovoj mo¢i i §to mu je
dozvoljeno Ciniti, a to je da dozvoli djetetu i pruzi mu priliku da izrazi svoje emocije,

osjecaje koji ga obuzimaju u odredenom trenutku.

U mojoj mo¢i nije da pretpostavljam dijagnoze i donosim zakljucke na temelju crteza,
nego samo da zapazam promjene. Za dijete je vazno da se izrazava i odrzava svoje

mentalno i tjelesno zdravlje.

10.1.Priprema za aktivnost iz metodike likovne kulture

DJECJI VRTIC: Trnoruzica ( Ulica lipa 12, 32 100 Vinkovci)
DATUM IZVODENJA AKTIVNOSTI: 14.8.2015.
ODGOJITELJ: Martina Buzov

ODGOJNA SKUPINA : Bambi

BROJ DJECE U SKUPINI: 12

PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE SKUPINE: Mjesovita skupina broji 12 ¢lanova
od kojih su 4 djevojcice i 8 djecaka. Dva djecaka u skupini imaju poteskoce na govornom
podrucju. Dob djece je od 3. do 7. godine Zivota.

MOTIV: Neodreden(nakon prozivljene emocije tokom konflikta) i zamiSljeni prostor s
osjecajem straha/nesvidanja.

LIKOVNO PODRUCJE RADA: Crtanje - oblikovanje na plohi
LIKOVNA TEHNIKA: Grafitna olovka i olovke u boji.

MATERIJALLI : prazni papiri A4 formata za svako dijete, grafitne olovke za svako dijete
i olovke u boji.

LIKOVNI PROBLEM : Neodreden
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OBLIK RADA: Frontalni, individualni.

METODA RADA: Metoda razgovora, metoda zamisljanja.

CILJ: Poticanje djece na izrazavanje svojih misli i osjecaja likovnim izrazom.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ZADACI:

ODGOJNI
-Poticati pozitivno ozracje u skupini
-Poticati postivanje svojeg i tudeg rada

-Razvijati pozitivne osobine li¢nosti

OBRAZOVNI
- Shvacati 1 razumijevati razlicitosti

-Usvajati likovne tehnike
-Razvijati sposobnosti uo¢avanja detalja

-Prosirivati rjecnik

FUNKCIONALNI

- Razvijati mastu i kreativnost

-Razvijati koncentraciju

-Razvijati opazanja

-Razvijati emocije i moguénosti njihovog izrazavanja

-Razvijati finu motoriku

-Razvijati sposobnosti promatranja i uoc¢avanja tudih i svojih osjecaja

-Razvijati likovne percepcije
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ORGANIZACIJA PROSTORA | MATERIJALA ZA RAD:

Materijali su cijelo vrijeme ponudeni u prostoriji dnevnog boravka tako da budu djeci na

dohvat ruke u prostoru predvidenom za to.
ZAMISLJENI TIJEK AKTIVNOSTI:

Dolaskom u vrti¢ upoznajem skupinu i predstavljam se, objasnim svoju svrhu boravka
ondje. Nakon opcenitog razgovora kazem djeci $to oekujem od njih dok sam ja prisutna
u njihovoj skupini, u prvom dijelu to je da se, kada dode do neke konfliktne situacije ili se
dijete osjeca nekako (ljuto,razo¢arano,tuzno, sretno,...) u odredenom trenutku zbog nekog
dogadaja, pokusa izraziti na papiru, crtezom. Djeca ¢e tada moci nacrtati bilo Sto Sto je po

njihovoj zelji. Ja ¢u ih uputiti da nacrtaju ono kako su se osjecala u tom trenutku.

Nakon odredenog vremena provedenog u skupini u drugom dijelu aktivnosti , okupim
djecu i zamolim ih da me posluSaju i zazmire. Zadatak je da Zmirecki zamisle ono §to im
ja govorim, a govorit ¢u im neka zamisle da su u nekom prostoru koji im se ne svida, kako
ga zamisljaju, kako oni izgledaju u tom prostoru, neka se zamisle kao dio te sobe, mogu
biti namjestaj ili neSto drugo u sobi. Kakve su boje ondje? Je li ta soba visoka, prostrana,
ili mala, niska? Ima li ta soba puno vrata, prozora ili nema nista? Ima li ondje ljudi ili si
sam/a? Bojis 1i se jako te sobe ili ti se ne svida njezin izgled ? Ima li u njoj nesto strasno
zbog Cega je se bojis ? Ima li u sobi cvijeca ili nekakvih biljaka, jesi li ti mozda cvijet ?
Tko se brine o tebi? Kakvi su zidovi u toj sobi, grubi, glatki, Sareni,od cigala ? Je li soba
Cetvrtasta ili je nekakvog drugog oblika ? Znaju li drugi za tu prostoriju 1 boje li se oni te

prostorije?

Nakon zamiSljanja uputim ih na to da svatko pokusa sve ono $to je zamislio nacrtati onako

kako je vidio u svojim mislima i sebe u tome, bez obzira kakav ¢e crtez ispasti.

Kako djeca budu zavrSavala, zamolit ¢u ih da donesu svoj crtez meni, a zatim ¢u provesti
kratku analizu sa svakim djetetom individualno i zamolit ¢u dijete da mi kaze nesto $to bi

voljelo da zapisem ispod crteza, kratki opis.

Nakon ove aktivnosti slijedi pospremanje sredstava koje smo koristili i nastavak

slobodnih aktivnosti.
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10.2. Djecji radovi proistekli iz aktivnosti

Slika 13: NINA(5,6 GOD.), IzraZavanje osjecaja nakon konflika u skupini, 1. Dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.

Djetetov opis crteza : ,,Mama me izbacila van iz kuce, bila sam zlocesta kad je padala

kiSa. Marijana je Ninu izbacila.*

Vlastiti dojam o djetetu: Dijete je dominantno i viSe od drugih se iskazuje u skupini.
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Slika 14: NINA (5,6 GOD.),izrazavanje osje¢aja nakon konflika u skupini, 1. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,Mama mi ne da idem kod prijateljice, ja sam ljuta , a ona se smije.*
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Slika 15:MAJA (5,8 GOD.), izrazavanje osjecaja nakon konflikta u skupini, 1. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.

Djetetov opis crteza: ,,Ja sam tuzna jer se mama izgubila negdje u gradu, a ja sam ostala
sama na plazi i onda sam se morala rastati sa svojom prijateljicom kada sam i$la ku¢i s

mora.‘

Vlastiti dojam o djetetu: Djevojcica je vrlo plaha i tesko dolazi do rijeéi, osjecaje zadrzava

u sebi i lako se povuce u sebe.
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Slika 16: KARLO (6,1 GOD.), izrazavanje osjecaja nakon konflikta u skupini, 1. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.
Djetetov opis crteza: ,,Nacrtao sam sebe na moru i bio sam sretan.*

Vlastiti dojam o djetetu: Djecak je u skupini dosta dominantan, no ne igra se previse s

drugom djecom.
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Slika 17: MARIN (7 GOD.), ZamiSljanje s osjecajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.

Djetetov opis crteza: ,,To sam ja u crnom prostoru, imam masku, ali ne znam zasto.*
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Slika 18: JAKOV(6,3 GOD.), Zamisljanje s osjecajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.

Djetetov opis crteza: ,,JJa U crnoj sobi, imam neobi¢ne usi i crne o¢i skroz. To crno je

prostorija.”
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Slika 19: KARLO (6,1 GOD.), Zamisljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji.

Djetetov opis crteza: ,,Samo vidim crnu prostoriju bez ikoga u njoj.*
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Slika 20: NIKO (4,9 GOD.), Zamisljanje s osjecajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,0¢i cudovista su dolje krugovi i ima noge, i velika usta.*

Vlastiti dojam o djetetu: Dijete ima poteskoca u govoru, ali ima normalnu komunikaciju s

drugom djecom.
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Slika 21: MARKO V.(3.5 GOD.), Zamisljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,, Nacrtao sam dinosaura.*
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Slika 22: ANTUN (7,1 GOD.), Zami§ljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,Nacrtao sam jezero i plazu, crveno su torbe na plazi i ljudi leze na

plazi.”

Vlastiti dojam o djetetu: Dijete ima poteskoce u govoru ( mucanje) i dobro je prihvacen u

grupi.
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Slika 23: MISLAV (4,1 GOD.), Zamisljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,, To je cesta za Slavonski Brod, bojim se kad se spusta.*
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Slika 24: MAJA (5,8 GOD.), Zami§ljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,Ja sam napravila vojnike koji drze Stapove i ¢uvaju ako netko (neki

lopovi) dodu, a ja sam princeza i imam haljinu s tockama.*

Vlastiti dojam o djetetu: Djevoj€ica je vrlo plaha i njeZna, vrlo teSko se izbori za sebe 1 teSko

dolazi do rijeci u drustvu prijateljica.
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Slika 25: FRANKA (5,1 GOD.), Zamisljanje s osjec¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,Bjezala sam iz sobe u sobu i bjezala od vampira, onda se zakljucala s

kljuem iza vrata u malu sobicu 1 plakala.*
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Slika 26: EVA (3,6 GOD.), Zamisljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,To je Sareni zid, nijedan od krugova nisam ja i nema me tu.*
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Slika 27: MARKO N.(4 GOD), Zamisljanje s osje¢ajima(strah), 2. dio aktivnosti, Tehnika: olovke u boji

Djetetov opis crteza: ,,Sareni zid.*
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10.3. Osvrt na aktivnost

Aktivnost je uspjeSno izvedena s vrlo raznolikim rezultatima. S obzirom na slabo
poznavanje djece, smatram da je cilj aktivnosti svakako ostvaren jer su djeca uspjela
iskazati svoje osjecaje kroz likovni izraz. Motivacija za takvu vrstu aktivnosti kod djece je
bila vrlo mala jer se radilo o uobi¢ajenom vremenu za izlazak na dvoriste i ljetnu igru i
zabavu na otvorenom, no usprkos tome, dobila sam rezultate, ne onakve kakve sam
oc¢ekivala, ali na kraju je vazno da su djeca uspjela iskazati i osjetiti razlicite emocije kroz
aktivnost, zamiSljati 1 promisljati o njima. Nakon aktivnosti, djeca su uspjela rijesiti neke
od prethodnih konflikata koji su se odvijali u skupini prije aktivnosti. Na temelju
dobivenih crteza, mogu =zaklju€iti da su prema fazama djecjeg likovnog razvoja
odstupanja vrlo mala. Prema mojoj procjeni samo dva djeCaka mogla su ostvariti malo
bolji rezultat za svoju dob, no tesko je govoriti o bilo kakvim nedostacima djeteta na tako
malom uzorku, stoga ¢u ipak napomenuti da sva djeca ulaze u svoje okvire prema fazama

likovnog razvoja.
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11. ZAKLJUCAK

Umjetnost je vrlo vazan segment u Zivotu pojedinca i ona nas prati kroz cijeli zivotni
vijek, bilo da se radi o glazbi, plesu ili slikarstvu, umjetnost nas konstantno okruzuje.
Dakle, ona je poveznica sa ¢ovjekom 1 njegovim Zivotom, stoga ona ukljucuje i mentalno
zdravlje pojedinca koje valja oCuvati do kraja Zivota. Posebno osjetljivo vrijeme za
ocuvanje psihi¢kog zdravlja je djetinjstvo. U modernom, uzurbanom zivotu danasnjice,
djeca Cesto bivaju zanemarivana i predmetom manipulacije od strane odraslih, §to vrlo
loSe utjeCe na dijete i njegovu buduénost. NaSa uloga u Zivotu djeteta je prepoznati i
sprijeciti Stetne utjecaje, i pomocu raznih tehnika, koje se primjenjuju, u ovom slucaju u
art terapiji, pomoc¢i poboljsanju kvalitete djetetovog zivota i time osigurati mu bolju
buduénost i sretno djetinjstvo. lako mi, koji nismo psihoterapeuti ili art terapeuti ne
mozemo konkretno raditi na takav nacin s djetetom, mozemo biti oni koji prepoznaju
potrebu i uputimo dijete i roditelje na pravi put. Takoder, vazno je Siriti svijest o tome da
je takav nacin terapije uc¢inkovit i potreban, te da je potrebno da se razvija i u nasoj drzavi,
u nasoj maloj sredini. Uz umjetnost, uz nadu za boljom sutraS$njicom, za nasu buducnost,

za na$u sretnu djecu.
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,Art terapija U likovnim aktivnostima u vrti¢u“, tema ovog rada, zapoc¢inje samom
definicijom art terapije, ali i njezinom podjelom, Sto Cine: glazboterapija, terapija
plesom i pokretom, simbolizacija tijelom, likovna ekspresija, dramatizacija,
psihodrama i biblioterapija. Naime, art terapija se moze prona¢i pod razli¢itim
terminima kao $to su terapija igrom, ekspresivna terapija, kreativni susret ili kreativni
trening, terapija crtezom i sl. Definicija art terapije se moze sazeti kao ,,integrativni,
dubinsko psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvaca uporabu razlicitih
elemenata umjetnosti s ciljem unapredenja zdravlja i brzeg oporavka pojedinca®.
Nadalje, u razvoju art terapije i njezinim korijenima, kojoj poceci sezu ¢ak i u doba
Samanizma, spominju se tijekom godina mnogi psiholozi koji su imali utjecaja na
razvoj art terapije. Neki od njih su bec¢ki psihijatar Hanz Prinzhorn, britanski umjetnik
Adrian Hill, $vicarski psiholog i psihijatar Gustav Jung, zatim psihologinja Margaret

Naumburg, pa ¢ak 1 Sigmund Freud.

Nakon toga spominju se modeli za razumijevanje art terapije. Prvi od njih je model
kontinuirane ekspresije, ¢iji su zacetnici Kagin i Lusebrink. Postoje Cetiri razine tog
modela, senzomotorno-kineticka, perceptivno-afektivna, kognitivno-simbolicka te
kreativna razina. Ostali modeli su: model predstavljanja i model kreativne osi, koji
takoder ima podjelu. Dijeli se na sljedece faze: faza kontakta, faza organizacije,

srediS$nja tema, elaboracija i oCuvanje.

Likovna terapija u odgojno-obrazovnom radu s djecom je takoder segment koji je
povezan sa art terapijom, a zatim i naini rada koji u art terapiji mogu biti od
individualnog pristupa do grupnog pristupa. Crtez u dijagnostici ima vrlo bitno mjesto
u dijagnosticiranju i terapiji osoba s psihickim poremecajima, prema stru¢njakinjama
Dul¢i¢ i Kondi¢. U takvoj dijagnostici pomazu i faze djec¢jeg likovnog razvoja: faza
¢rckanja/Saranja, faza osnovnih oblika, faza pocetnih shema 1 ljudskih oblika, faza
razvoja vizualne sheme i faza realizma. Tema, koja je nezaobilazna kad se govori o art
terapiji, je i simbolika boja, ona takoder moze pomo¢i u dijagnostici. Jos jedna
nezaobilazna stvar su psihoterapijski pristupi, a spomenuti su oni dr. Violet Oaklander

i dr. Damira de Zana, a postoje i drugi.
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Na kraju, u primjeru iz prakse temeljenom na vlastitom iskustvu u djeéjem vrticu,
prikazan je jedan od mogucih na¢ina primjene segmenata iz art terapije u vrti¢u koji je

omogucio djeci izrazavanje vlastitih strahova i osjecaja.

Kljucne rijeci : Art terapija, Crtez, Likovna terapija, psihoterapija, Dijagnostika,
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SUMMARY

"Art therapy in art activities at preschool,” is a theme of this work which begins with
definition of art therapy, and its division, which includes: music therapy, dance and
movement therapy, body symbolization, artistic expression, dramatization,
psychodrama and bibliotherapy. Namely, art therapy can be found under a variety of
terms such as play therapy, expressive therapy, creative meeting or creative training,
therapy drawing, etc. The definition of art therapy can be contracted as "an integrative,
deeply psychological and hermeneutical approach that includes the use of various
elements of art with the aim of improving the health and faster recovery of the
individual." Furthermore, in the development of art therapy and its roots, whose origin
dates back even in the era of shamanism, has been mentioned over the years by many
psychologists who have had an impact on the development of art therapy. Some of
them are Viennese psychiatrist Hanz Prinzhorn, British artist Adrian Hill, the Swiss
psychologist and psychiatrist Carl Jung, then psychologist Margaret Naumburg and

even Sigmund Freud.

Then are mentioned the models for understanding of art therapy. First of them is a
model of continuous expression, whose originators are Kagin and Lusebrink. There
are four levels of the model: sensorimotor-kinetic, perceptual- affective, cognitive-
symbolic, and creative level. Other models are: model of representation and model
creative axis, which also has a division. It is divided into the following phases: contact
phase, phase of the organization, central theme, elaboration and conservation.

When it comes to educational work with children, art in school is also a segment that
is associated with art therapy, and then the modes in which art therapy can be found:
as an individual approach or a group approach. Drawing in the diagnosis has a very
important place in the diagnosing and treatment of people with mental disorders,
according to the experts Dul¢i¢ and Kondi¢. In such diagnostics children's art
development phases could help: phase of doodling / decorating, stage of basic shapes,
the initial phase of the scheme and of human forms, stage of development schemes
and phase of visual realism. The theme that is unavoidable when talking about art

therapy is the symbolism of color, it can also help in diagnosis. Another unavoidablle
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thing is psychotherapeutic approach, said dr. Violet Oaklander and dr. Damir de Zan,
and there are also others of the same opinion.

Finally, a practical example, based on my own experience in preschool, shows one of
the possible ways of application segments from art therapy in preschool which enabled

the children to express their fears and feelings.
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