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Dijete se razvija od rodenja, a promjene se najviSe uoCavaju kroz djetinjstvo. Majka
zapocinje brinuti o djetetu dok je ono jo$ u utrobi. Uz pravilnu i zdravu prehranu fetus
se pravilno razvija. Naravno, neizbjezno je odbacivanje alkohola, dima, stresa i ostalih
negativnih ¢imbenika. Novorodence kroz odrastanje ima svoje faze i postepeno se
razvija. Svako dijete se razvija drugacijim tempom te se moze promatrati ovisno o
dobi.

Jedna od najvaznijih zadaca roditelja i okoline je promatranje djeteta u budnom stanju
kako ,koristi“ noge, ruke i njegove pokrete. U tom dijelu odrastanja mogu se uociti
odredeni poremecaji ili smetnje. lako ¢ée kroz djetinjstvo biti puno uspona i padova,
nitko se ne smije obeshrabriti ve¢ biti optimisti€no i motivirano za buduénost. Djetetu
treba dati slobodu istraZivanja zato Piaget (1951) tvrdi da se djeca u prve dvije godine
Zivota nalaze u ,osjetiino-motori¢koj fazi“ razvoja. Cesto se djecu u tim godinama

naziva i ,malim znanstvenicima®“ jer istrazuju sve $to se nalazi u njihovom okruzenju.

Uloga roditelja i odgoijitelja je tu iznimno bitna. Nacin na koji ¢e oni reagirati na njegove
emocije klju¢ne su hoce li se unaprijediti ili sprije€iti emocionalni razvoj. Savrsen
recept za podizanje djece ne postoji. Svako dijete posebno je na svoj nacin, ono se
razlikuje od ostale djece. Neke od potreba koja imaju sva djeca i neSto Sto im je
zajedniCko bez obzira na dob, spol i rod je potreba za ljubavlju, zastitom, paznjom,
toplinom, &istoéom, hranom i da ih se prihvati onakvima kakvi zapravo jesu (Cuturi¢,
1993). Djeci, u toj dobi nisu bitne i potrebne materijalne stvari. Ono $to im je bitno je

njega, ljubav i paznja.

Svaki odgojitelj zna da su prve tri najvaznije, a kroz rad prikazat ¢emo razne aktivnosti
koje pomazu pri savladavanju odredenih vjesStina;, ukazati na vaznost roditelja i
djetetove okoline od ,boravka u trbuhu“ do tre¢e godine Zivota, ali i vaznost odgojitelja

na djetetov razvoj te koliko prilagodba na jaslice moze biti teSka.



1. RAZVOJ DJECE OD RODENJA DO TRECE GODINE ZIVOTA

Od samog trenutka zaCeca pa sve do smrti Covjek se iz dana u dan konstantno razvija
i raste. Tijekom djetinjstva dijete se najbrze razvija i uoCavaju se brojne promjene bilo
to kvantitativne ili kvalitativne (Cuturi¢, 1993). Veé u prvim mjesecima dojenéad su vrlo
osjetljiva na podrazaje iz svoje okoline, a rodenje se smatra tek poCetkom te veze koja
se stvara izmedu djeteta i okoline (Cohen-Solal, 1983). Na razvoj djeteta moze se
utjecati u velikoj mjeri, ali on ovisi o nacinu zbrinjavanja i skrbi koju dobivaju iz okoline.
Djeca su od rodenja emotivna i drustvena bi¢a koja uce o svijetu koji ih okruzuje te
pokusSavaju otkriti je li okruzenje u kojem se nalaze dobro¢udno i podrzavajuce ili je

zastrasujuce i frustrirajuce.

1.1. Prenatalni razvoj

| prije samog djetetovog rodenja, okolina je jedna od faktora koja utjeCu na dijete i
njegov prenatalni razvoj. Zato je vazno da odgoijitelji budu informirani i stje€u znanja o
prenatalnom djetetovom razvoju kako bih mogli roditelje uputiti na daljnje moguce
probleme tijekom razvoja djeteta. Majke, koje se dobro hrane i brinu za svoje dijete
dokle god se ono nalazi u njezinoj utrobi, radaju dijete sa 100 milijardi ziv€anih neurona
ili stanica. S obzirom da se stanice razvijaju prije samog rodenja, no ne i nakon, to su
jedine stanice koje Ce dijete imati (Stokes Szanton, 2000). Mozak je ,jedini organ Cije
se stanice ne mogu razmnozavati kasnije i time objasnjavamo zasto su povrede

mozga nepovratne (nepopravljive) (Cohen-Solal, 1983:153).

Od trenutka kada majka sazna da je trudna i postane svjesna da u sebi novi jedan
novi zivot, ona s njim komunicira. Svih devet mjeseci dok je dijete u utrobi majke, dijete
je neprestano izlozeno majcinom govoru jer ritam i zvukovi govora dolaze putem
kraljeznice te zbog toga razlikuje majCin glas od ostatka okoline. Vrlo je vazno da se
majka pravilno i uravnotezeno hrani tijekom cijele trudnoce kako bi se fetus pravilno i
pozitivno razvio, a posebice njegov mozak. Dr. Julien Cohen-Solal (1983) upravo zbog
toga navodi da razvoj mozga upravilja nad intelektualnim i osje¢ajnim razvojem te
sklopom rasta. Takoder, postoje i negativni ¢imbenici koji utjeCu na razvoj djeteta, a

to su izloZzenost majke dimu, alkoholu (uzrokuje manju porodajnu tezinu), kokainu



(uzrokuje probleme u pona$anju), olovu (uzrokuje mentalnu retardaciju), emocionalni
stres (Stokes Szanton, 2000).

Cesto mislimo da prehrana majke ne utjeée u tolikoj mjeri na razvoj fetusa, no varamo
se. Pollitt i ostali (1996), prema Stokes Szanton (2000) isti¢e da neka istraZivanja
dokazuju da Zeljezo, cink i jod imaju veliku ulogu u zdravom razvoju djetetova mozga.
Takoder, neadekvatna prehrana ima negativan utjecaj na spoznajni razvoj djeteta i
vodi k letargiji odnosno umanjuje se interes malog djeteta za svijet oko sebe i dijete

ima slabiju otpornost na bolesti.

No, bez obzira na sve maj€ino mlijeko je najvaznija hrana koja je potrebna dojencadi
u prvim mjesecima njihova Zivota. Majcina antitijela se prenose preko njezina mlijeka
te dojenje $titi dijete od mogucih bolesti, smanjuje potencijalnu opasnost od kroni¢nih
bolesti i djeluje na kvalitetan razvoj djeteta. Upravo iz ovih razloga se kaze da je

dojenje jako dobro i pozeljno (Stokes Szanton, 2000).

1.2. Tjelesni i psihomotori¢ki razvoj

Stokes Szanton (2000:79) navodi da ,tjelesni razvoj djeteta ima dva znacenja. Prvo
se odnosi na rast djeteta i do njega dolazi prirodno kod vecine djece, ovisno o kvaliteti
prehrane. Drugo znacenje, (...), jest povecéanje djetetove sposobnosti da svrsishodno
koristi svoje tijelo kako bi ostvarilo niz razli€itih zadataka.“ DoSen-Dobud (2004) tvrdi
da kada se dijete ne bi moglo kretati ne bi moglo niti istrazivati niti manipulirati s
predmetima, a to je jedan od nacina na koji dijete upoznaje sebe, svijet oko sebe te

se pocinje snalaziti i orijentirati u prostoru.

Razvoj motorike kod djece razvija se prirodnim tokom i spontano. Ona ima ulogu u
pokretanju odredenih dijelova organa i cijelog tijela djeteta, a funkcija misi¢a je da
odrzavaju tijelo u odredenom pokretu ili poloZaju. To moze biti sjedenje, stajanje,
drzanje glave, hodanje i slicno. Takoder, razvoj motorike povezan je i s psihiCkim
razvojem djece u prve dvije godine jer tijekom tog vremena djeca stjeCu iskustva u
djetinjstvu, ali i za daljnji zivot. Pokreti, koje radimo odredenim dijelovima tijela, su
akcije koje se sastoje od niza senzornih nervnih podrazaja i unutarnjih akcija
srediSnjeg Ziv€anog sustava. Taj sredisnji Ziv€ani sustav dobiva podrazaje i usmjerava

ih u misi¢e to se u konaénici rezultira pokretom (Cuturié, 1993). Moramo biti svjesni



da oStecenja mogu nastati na bilo kojem dijelu. Zato je vrlo vazno promatrati ritam
razvoja djeteta i ako se pojave neke smetnje na vrileme trebamo reagirati.
Rehabilitacija je moguca ve¢ nakon porodaja. Smetnje koje se otkriju u ranim
mjesecima djetetova Zivota mogu rezultirati izvrsnim ishodima, no svi poremecaiji koji
se otkriju nakon osmog mjeseca ne moraju rezultirati ba$ tako dobro. Ostecenja
motorike mogu biti cijelog tijela, odredenog dijela tijela (npr. ruke, noge) te mogu se

pojaviti tako da je jedna strana tijela normalna, a druga o$te¢ena (Cuturi¢, 1993).

Od malena djeca su zivahna bi¢a. Uoci pojave prvih i novih rijeci i govora, kod djeteta
se pomocu pokreta, koji su aktivnost djeteta, oCituje psihicki Zivot. Razvoj motorike
kod svakog djeteta je vremenski drugacije, ali se moze promatrati i s obzirom na dob.
Odredene su pojedine norme od samog rodenja djeteta, a to je od podizanja glave pa

sve do razvoja hodanja i sli¢no. Cuturié (2008) navodi da su pokreti kod novorodene

.....

.....

stojeCem polozaju. S osam mjeseci dijete sjedi stabilno, dok s deset mjeseci postupno
pravi svoje prve korake uz pridrzavanje za odredeni predmet ili Cak veé neka djeca
hrabro i sigurno koracaju i stoje na svojim nogama. Takozvani ,pokreti mase“ su
pokreti koje dijete €ini u prvim tjednima zivota koji su nespretni jer ne moze pokrenuti

zasebno pokrete prstima ili stopalima, nego to radi u cjelini (Cogen-Solal, 1983).

Jedna od prvih aktivnosti koju je vazno promatrati kod djeteta u dobi od prvog do
treCeg mjeseca je podjednakost pokreta ruku, nogu i Zivahnost kretnji za vrijeme
budnog stanja. Da bismo primijetili da dijete ima neki poremecaj ono ne mora samo
zaostajati u kretnjama ruku ili nogu jedne strane, ve¢ moze biti i izrazito mirno za
vrijeme budnog stanja odnosno da mu je smanjena motori¢ka aktivnost. (Cuturié,
1993)

Pokazatelji ispravnog razvoja djeteta jesu nacin drzanja glave i samostalno sjedenje.
Ako dijete od tri mjeseca ne drzi ¢vrsto glavu u uspravnom polozaju (ponekad ¢e
klimnuti glavom prema naprijed/nazad, no brzo ju uspravi i to je u redu) ili kada ga
stavimo na trbuh, a ono ne diZe glavu i ramena s podloge, kazemo da je drzanje glave
mlohavo. Tada bi se trebali potraziti lijecniCku pomo¢ kako bismo ustanovili sto je

uzrokovalo taj poremecaj. Ukoliko postoji ikakva smetnja, ona se mozZe ublaZziti ili



ukloniti. Kada govorimo o samostalnom sjedenju, djeca od sedam mjeseci bi trebala
moci samostalno sjediti na kratko vrijeme. Od devet mjeseci djeca vec sjede uspravno
i vrsto bez ikakvog pridrZzavanja i padanja. Isto tako ako dijete starije od godinu dana
ne hoda stabilno i samostalno, nego da je potrebno drzati za ruke, potrebno je

porazgovarati i uputiti lijeénika na smetnje (Cuturié, 1993).

Piaget (1951), prema Stokes Szanton (2000) tvrdi da se djeca u prve dvije godine
Zivota nalaze u ,osjetilno-motorickoj fazi“ razvoja. To je faza kada djeca otkrivaju
odnose izmedu predmeta i instrumenata, ponavljaju iste kretnje i radnje sve dok ih ne
svladaju, tj. pomi¢u predmete, slazu ih na razliite naCine, preispituju i provjeravaju
njihov sastav i oblik. Cesto se djecu u tim godinama naziva i ,malim znanstvenicima*
jer istrazuju sve Sto se nalazi u njihovom okruZenju. Piaget (1951) je prilikom
promatranja djece opisao da su ona egocentricna bi¢a to jest da nisu sposobna
razumijeti i tude glediste. Malo dijete u ovoj dobi ne voli ba$ dijeliti stvari, no pocinju
razvijati suosjecajnost. Za djecu jaslicke dobi teSko je razumijeti da su neki predmeti

stalni te da oni neée postoje ako ih ne vide u svom vidokrugu.

Prema Cuturié (2008:36) razvoj motorike djeteta mozemo podijeliti u &etiri razvojna

podrudja:

1. drzanje glave,
2. pokreti trupa,
3. pokreti ruku,
4

. pokreti nogu.

Kada govorimo o motorici drzanju glave, nju moZzemo najbolje primijetiti u prvih Sest
mjeseci djetetova zivota. Nadalje, nakon rodenja niti jedno dijete nije u moguénosti se
samostalno okretati i promijeniti polozaj svoga trupa. Motori€ka sposobnost djeteta da
se iz lezeCeg polozaja na ledima preokrene u lezeéi polozaj na trbuhu, nesmetano,
slobodno i samovoljno, pojavljuje se u Sestom mjesecu do negdje devetog mjeseca
Zivota. Kao $to smo ve¢ spomenuli, pri razvijanju psihi¢kog razvoja djeteta obra¢amo
pozornost na razvoj pokreta posebice ruku. Aktivnosti poput hvatanja prstima i cijelom
Sakom postepeno se razvijaju, a prve aktivhosti koje novorodeno dijete napravi
nazivaju se grasping refleks odnosno prirodeni refleksi hvatanja (traje do treceg

mjeseca poslije rodenja). U Cetvrtom i petom mjesecu pojavljuju se usmjerene i
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spontane aktivnosti pokreta ruku, a pri svim aktivnostima vrlo je vazno da aktivno

sudjeluju obje ruke (Stokes Szanton, 2000).

lako ¢emo poticati obje ruke na rad, ponekad ¢emo moci uociti da dijete CeSce koristit
jednu ruku bilo to desna ili lijeva za dohvacanje predmeta. Tamo negdje od druge
godine ili Cak od dvije i pol mo¢i ¢emo prepoznati hocCe li dijete biti desSnjak ili ljevak
(Cogen-Solal, 1983). Osim pokreta ruku, promatramo i pokrete nogu tijekom kojih
uoCavamo brojne promjene od toga kako se razvija dok leZi na trbuhu, u stojeéem
polozaju, hodu te u nekim sloZenijim aktivnostima poput udaranja lopte, penjanja i

sliéno.

Od rodenja dijete se razvija svakim danom sve viSe i viSe te tako prateéi razvoj
najvaznije je znati i shvatiti da ¢e svako dijete prohodati onda kada ono za to bude
spremno. Ako uocimo da je dijete spremno i pokazuje veliki interes da prohoda,
naravno da ¢emo mu pripomoc¢i. U tom vremenu bitno je ohrabrivati dijete te ga
nagraditi pljeskom (Stokes Szanton, 2000). No, ni na jednu radnju ga ne smijemo
pozurivati i siliti jer éemo samo posti¢i odbojnost u napredovanju te radnje. lako ¢e
dijete doZivjeti brojne padove i poraze, ono je spontano motivirano da bilo koju radnju
ponovno onoliko puta koliko je potrebno dok je ne savlada, a to nazivamo unutarnjom

motivacijom (Do$en-Dobud, 2004).

Neke od motorickih aktivnosti koje nam pomaZzu pri savladavanju odredenih vjestina

mozemo podijeliti na tri kategorije (Stokes Szanton, 2000):

1. aktivnosti koje unaprjeduju razvoj fine motorike u zatvorenom prostoru (Tablica
1),

2. aktivnosti koje unaprjeduju razvoj krupne motorike u zatvorenom prostoru,

3. aktivnosti na zraku.

11



Tablica 1. Vrste aktivnosti koje unaprjeduju razvoj fine motorike u zatvorenom prostoru

Vrste aktivnosti

Vijestine vizualnog fokusiranja | Predmete poput fotografija, slika, nelomljivih
ogledala te objeSenih predmeta koji se pomicu
trebalo bi postaviti na lako vidljiva i dostupna mjesta

svakom djetetu radi lakSeg pracenja o€ima.

Pomicanje, guranje, | Djetetu je potrebno omoguciti predmete kojima ce
razgrtanje i okretanje ono pokuSati savladati finu motoriku. To mogu biti
klizne sklopke, razne kutije sa stvarima, gumbi
zaSiveni na razliCite tkanine, lagani prekida¢ koje
dijete moze prstima pritiskati naprijed/nazad,

odnosno upaliti/ugasiti...

.Pinceta zahvat‘: upotreba | Dijete, ve¢ oko 10 mjeseci, mozZe Koristiti palac i
palca i kaziprsta kaZiprst za podizanje predmeta. Samo je vazno
pobrinuti se za to da predmeti koji se nalaze u
djetetovoj okolini budu tvrdi i dovoljno veliki da ih ne

moze progutati.

Guranje i poviaCenje | Predmeti koji bi bili korisni za ovu aktivnost su
predmeta igraCke koje mozemo stavljati jednu u ili na drugu,
lopte, igracke s kotaCima, igraCke koje ispustaju

interesantne i neobi¢ne zvukove i sli¢no.

Slagalice Ponuditi slagalice koje su jednostavne i imaju velike
komade.
Bojenje Bojicama, bojama, flomasteri djeca uce crtati i drzati

pribor u rukama.

.....

Tijesto za igru Koriste se svi miSi¢i da bi se tijesto zgnjecilo,

savijalo, tiskalo i navlacilo.

Izvor: Stokes Szanton, 2000
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Ako se pokreti fine motorike razvijaju u skladu s dobi djeteta, razvoj fine motorike
dalje potiCe razvoj govora €ime se povecava i sami vokabular djeteta. JoS neki od
primjera aktivnosti kojima moZemo potaknuti razvoj fine motorike kod djece su
nosenje jajeta u Zlici, ubacivanje sitnih predmeta u boce, trganje ili guzvanje papira,
otvaranje i zatvaranje ¢epova, otkopCavanje i zakopCavanje gumbica, nizanje

perlica, brisanje gumicom?...

Osim aktivnosti za razvoj fine motorike, Stokes Szanton (2000) istice i brojne vrste

aktivnosti koje unaprjeduju razvoj krupne motorike u zatvorenom prostoru poput:

vrijeme provedeno na podu — potrebno je omoguditi prostor koji ¢e djeca

samovoljno moci istrazivati,

- masaza i rastezanje — kako bi dijete postajalo sve viSe svjesnije svoga tijela,
potrebno je raditi vjezbe miSica za ruke i noge,

- pjesme i glazba — upotrebljavamo za poticanje svijesti o vlastitom tijelu i za
vjezbe misi¢a (pomicanje tijela u ritmu),

- igre prstima — djeca uvjezbavaju pokrete prstiju i ruke,

- hvatanje i rukovanje predmetima — plasti¢ni kolutovi, mekane igracke su neki od
predmeta kojima mogu uvjezbavati rukovanje (osjete dodir, hvataju, drze ga i
rukuju njim, prebacuju iz jedne druge u drugu, ispustaju ga pa podizu),

- podizanje i noSenje tereta — podizanje djeteta iz sjedeceg u stojeci polozaj bez
ikakve prisile i pozurivanja,

- puzanje — upecatljive i priviacne igracke postaviti izvan dometa djeteta te ga
tako privuc¢i da dopuze do njih (ulazu napor tijekom kojeg su moguce
frustracije),

- penjanje — niski tobogani, penjalice s dvije ili tri Siroke stepenice,

- hodanje — igraCkama na povlacenje ili guranje djeca vjezbaju ravnotezu i
mobilnost,

- lopte — kotrljanje lopte naprijed-nazad, koriStenjem lopte uce o predvidanju
brzine i smjera predmeta,

- podizanje, noSenje i slaganje kocaka — razvija se koordinacija, u€e o ravnotezi,

potiCe se kreativnost i mastovitost.

! https://vrtic-milanasachsa.zagreb.hr/default.aspx?id=416 pristupljeno: 23.7.2023.

13


https://vrtic-milanasachsa.zagreb.hr/default.aspx?id=416

Bez obzira na aktivnosti u zatvorenom prostoru gdje djeca razvijaju finu i krupnu
motoriku, isto tako su vazne i aktivnosti na zraku. Tijekom boravka u prirodi djeca,
takoder, mogu razvijati obje vrste motorike. Na primjer, krupnu motoriku dijete ¢e
upotrijebit kada se bude sagnulo i ispravilo da ubere cvijeCe, a finom motorikom ce
uvjezbavati ravnotezu dok se bude saginjalo po to isto cvijece (Stokes Szanton,
2000). Provodedi vrijeme na zraku, djeca istraZzuju okolinu, susreéu se s razli¢itim
predmetima ovisno o godiSnjem dobu o kojem se radi. Na primjer, u proljece
mozemo skupljati lis¢e, cvijeée, pomocu lopatice moZzemo grabljati i kopati po

pijesku...

1.3. Spoznajni razvoj

Veé od samog rodenja djeca konstantno u€e o predmetima s pomocu svojih osjetila
vida, sluha i opipa. Oni ih istrazuju (oblik i sastav), pomjeraju i eksperimentiraju.
Nenadi¢ (2002) navodi da ¢e jednogodiSnje dijete vrlo vjerojatno kada se prvi put
susretne s nekim predmetom prvog ga staviti u usta, lupati s njime o stol, okretati ga
da ga promotri sa svih strana, baciti ga... Neki poCetak cjelokupnog pojmovnog

razvoja djeteta se smatra istraZivanje predmeta.

Djeca od Sest mjeseci uce da su predmeti stalni i stvarni iako smo ih stavili na neko
drugo mjesto, da oni nisu nestali ako se ne nalaze u nasem vidokrugu, oponasaju

izraze lica osoba (Stokes Szanton, 2000).
Pod spoznajni razvoj spada u€enje (Nenadi¢, 2002):

1. odnosa medu predmetima (npr. razvrstavanje predmeta prema tezini, veli€ini);
2. uzroc¢nosti (npr. kada beba lezi u kreveticu i nogama nagonski udara po
vise€im igraCka primjecuje njihovo ljuljanje i zvuk; kada prestane udarati
nogama zvuk prestane te ponovo lupa nogama te tada kazemo da dijete to
radi s namjerom, klikanje prekidac¢a, odmotavanje toalet papira),
3. sposobnost apstraktnog misljenja (konzervacija, razumijevanje pojmova i
permentalnost objekta).
Konzervacija je pojam koji u ovom slucaju oznaCava da koli€ina ostaje ista iako se
promijeni oblik. To mozemo primijetiti na Slici 1. Ispred djeteta smo stavili dvije iste

Case vode s istom koli¢inom vode. Iz jedne niZe, Siroke ¢aSe smo prelili vodu u ¢asu
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koja je viSlja i uza. Kada bi pitali dijete u kojoj ¢asi ima viSe vode ono bi odgovorilo u

visokoj i uskoj. Djeca ¢e ovim pojmom ovladati nakon tre¢e godine.

Slika 1. Konzervacija (preuzeto:
https://repozitorij.unipu.hr/en/islandora/object/unipu%3A3540/datastream/PDF/view)

Pod razumijevanje pojmova spada da malo dijete koje s slabim razumijevanjem ¢e u
poCetku kada vidi jednog psa za svakog iduceg kojeg bude vidjelo misliti da je to taj
pas kojeg je ono vec vidjelo, dok je permentalnost sposobnost djeteta da si stvori

predodzbu nekog predmeta kojeg trenutno ne vidi i pokusava ga pronaci.

Aktivnosti za poticanje spoznajnog razvoja:
- manipuliranje posudem, presipavanje, umetaljke jesenski plodovi, bocice u boiji,
Suskave bodice (npr. riza, kukuruz), igra lutkama?;
- igra s plasti¢nim kockama, igra s pijeskom i vodom, pribor za likovni odgoj,
glazbeni instrumenti poput zvecki, bubnjeva, sadnja u vrtu, kuhanje, umetaljka
(Slika 2.) (Stokes Szanton, 2000).

Slika 2. Umetaljka (preuzeto: http://www.dv-smilje.hr/aktivnosti-jaslice/)

2 https://vrtic-markusevec.zagreb.hr/default.aspx?id=174 pristupljeno: 27.7.2023.

15


http://www.dv-smilje.hr/aktivnosti-jaslice/
https://vrtic-markusevec.zagreb.hr/default.aspx?id=174

Pomocu umetaljki (Slika 2.) djeca razvijaju vizualnu percepciju (uCe razlikovati boje i
oblike), razvijaju logi¢ko zakljuCivanje do kojeg dolaze uslijed brojnih pokusaja i

pogreSaka te razvijaju paznju i koncentraciju.

Od dvanaestog mjeseca djetetovog zivota pa do tre¢e godine dijete bi trebalo steci
osobnosti spoznajnog razvoja kao $to su detaljnije upoznavanje predmeta, susrece
se s metodom pokuS$aja i pogresSaka, ustrajava u trazenju Zeljene igracke, shvaca da
svaki predmet ima svoje ime, shvaéa suprotnosti (toplo-hladno, veliko-malo),
spominje stvari iako mu ta stvar nije u vidokrugu, pri¢a o dogadajima iz proSlosti,

razlikuje boje, ali ih ne zna imenovati (Nenadi¢, 2002)...

1.4. Razvoj govorai komunikacije

Dosen-Dobud (2004:105) definira govor kao ,siguran pokazatelj Cinjenice da je dijete
postalo djelatno bi¢e koje razlikuje sebe od svega ostalog oko sebe. Ono usvaja jezik
svoga okruzenja, svoga neposrednog svijeta i to bas uz njegovu pomoc. Dijetetu je
potrebno da Cuje i vidi govor koji mu je upucen, ali mu je nuzna i izvjesnost da je i
njegov govor evidentiran, shvaéen i prihva¢en. Time dobiva i informaciju da je i ono
samo prihvaéeno®. On se razvija spontano koji se svakim danom sve vie proSiruje, a

S njim se istovremenom razvija i sposobnost apstraktnog misljenja (Nenadic, 2002).

Govor je jedan od nacina sporazumijevanja medu ljudima pomoc¢u kojeg mozemo
izraziti svoje zelje, osjecaje, misli i stavove, ali i oblikovati sebe kao Covjeka. Prema
Jovancevicu (2009) sporazumjeti se mozemo pokretom, plaem, pogledom, dodirom,
u zvucnim i vizualnim simbolima. No, govor zapocinje prvim placem novorodenceta

odmah pri samom porodu.

»,Govor se oblikuje i razvija djelovanjem okoline i u€enja. Djelovanje okoline je jaCe, ne
samo rije€ju nego i srda¢noscu, ljubavlju, toplinom u kojoj dijete raste. UCenje je u
prvom redu nacin kojim mu govorimo i rije€ima objasnjavamo razli€ita djelovanja i
ponasanja“ (Cohen-Solal, 1983:213).

Prije nego li se dijete rodilo, govor se ve¢ poceo razvijati. To mozemo uociti po tome
Sto tek rodeno dijete razlikuje glasove bliskih osoba od glasova nepoznatih ljudi
(Stokes Szanton, 2000). U samim pocetcima djeca ¢e komunicirati pomoc¢u placa,
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gukanjem, mnogobrojnim izrazima lica, zatim izgovaraju jednu rije¢, pa na tu jednu
nadovezuju joS jednu i tako sve dok ne prenesu cijelu zamisao. Na primjer,
upotrebljava rije¢ Mlijeko, pa Jo$ mlijeka, pa Toni Zeli mlijeka i tako dalje. Faza u kojoj
djeca upotrebljavaju iskaz od jedne rijeci nazivamo holofraza (rijeci-recenice) (DoSen-
Dobud, 2004:86).

Autorica Sego takoder navodi da je plaé nakon rodenja ,prva djetetova vokalna
komunikacija“. Zatim se pojavljuju osmijesi i gukanje, a osnovni cilj djetetove
komunikacije je da iskaZe svoje osjecaje, privuCe paznju na sebe i izgradi drustvene

odnose s obitelji i okolinom (Sego, 2009).

Dijete, jo$ dok je u majc€inoj utrobi, na zvu€ne podrazaje reagira naglim pokretima.
Prva komunikacija izmedu roditelja i novorodenceta je izmjena emocija (Sheridan,
1998). Rodenjem roditelji u prvim mjesecima mogu primijetiti brojne reakcije kao $to
su pokret ruku i nogu, Zmirkanje, odskok, okretanje prema zvuku bilo to oCima ili
glavom, budenje, promjena spontanih aktivnosti, grimase, prestanak sisanja i sli¢no
(Cuturié, 1993).

U dobi od dva mjeseca do tre¢eg mjeseca dijete zapocinje razdoblje gukanja, ponavlja
zvukove i osmjehuje se kada Cuje zvukove. Od Cetvrtog mjeseca sve vise mu postaju
zanimljivije vokalne igre te pocinje faza usvajanja prvih jezi¢nih elemenata, a to su
ritam i intonacija. U slu€aju osteéenja sluha ta pojava faze nece se usvojiti. Po¢etkom
sedmog mjeseca dijete reagira na zvukove iz okoline i odgovara na njih ispustanjem
svojih zvukova, guguce, glasom izrazava emocije i podiZe pogled kada netko izgovori
njegovo ime (Oz i Roizen, 2014). Tijekom razdoblja gukanja dijete se u samim
podetcima glasa samoglasnicima, potom suglasnicima i slogovima (Cuturié, 2008).
Cohen-Solal (1983) navodi da je djetetu potrebno dugo ponavljane slogova (npr. ma-
ma) kako bi ono moglo jednog dana obratiti se svojim roditeljima s mama ili tata
prepoznavsi ih po njihovom glasu i tonu. Dijete Ce sluSajuci glasove osoba koje mu
pri€aju ovladati materinjim jezikom bez obzira $to za njega te iste rijeCi nemaju znacaj

vec obiljezavaju neki predmet.

Oz i Roizen (2014) navode da dijete s dvanaest mjeseci razumije znacenije rijeCi NE,
reagira na jednostavne verbalne zahtjeve, govori rije€i mama i tata (imenovanje),
koristi imenice, guguce razliitim tonovima i pokuSsava oponasati rijeCi te pokazuje

prema predmetima koje zeli, dok Nenadi¢ (2002) istiCe da djeca razumiju puno viSe
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rije€i nego Sto ih mogu izgovoriti, sluSa pjevanje, oponasa zvukove iz okoline, sebe

naziva imenom.

U dobi od osamnaest mjeseci dijete koristi sve veci broj rijeci te se taj broj rijeci
prosiruje na desetak do dvadesetak rijeci (Oz, Roizen, 2014). Ono koristiti jednostavne
rije€i, odaziva se na vlastito ime, pokazuje dijelove tijela kada ga netko pita da pokaze
gdje se nalazi taj dio na tijelu, rijeCima traZi jesti i piti, poCinje koncipirati pitanja
(Nenadi¢, 2002).

Dalje, slijedi faza u kojoj dijete s dvije godine prepoznaje imena ljudi i predmeta,
prosiruje svoj riecnik koji obuhvaca oko pedesetak rijeci, ponavlja rijeci, izgovara fraze
i reCenice od dvije rijeCi, izvrSava viSe uputa uzastopno. Jovancevi¢ (2009) navodi da
se dijete u toj dobi pocinje koristiti zamjenicama, a u tre¢oj godini upotrebljava glagole
i pridjeve. U tom razdoblju dijete razumije vecinu re€enica, prepoznaje predmete koje
rabi svakodnevno, zna reci svoje ime i dob te moze sloZiti reCenicu od tri-Cetiri rijeci,
voli ponavljanje istih pri¢a, pokazuje i imenuje dijelove tijela, imenuje vlastiti crtez, voli
razgovarati telefonom, razgovara samo sa sobom ili s lutkama, spremno je ispricati

neku pri¢u bez oslonca.
Stokes Szanton (2000) navodi strategije koje poti¢u razvoj govora:

1. Govorite sporo i jasno:
-za obradu i otkrivanje novih rijeCi koje je dijete Culo prilikom razgovora
potrebno je dati mu malo vremena kako bi sve to procesuiralo.
2. Govorite naizmjence:
- na pocetku ,govore” izrazima lica i djeca i roditelji ili odgojitelji, a kasnije
pocinje faza gukanja, tepanja i koristenja Zargona;
- tijlekom razgovora s djetetom potrebno je ostaviti razdoblje ,tiSine* kako bi
djetetu dali priliku da nam na neki nacin da povratnu informaciju.
3. Paralelni govor i imenovanje predmeta:
- na glas imenujemo djetetovo ponasanje i radnje uceci dijete novim rijeCima
kako bi obogatili svoj riecnik;
- promatrajuéi dijete opaZzamo njegove interese te na spontani nacin
upotrebljavamo paralelni govor;
- pokuSavajuci Sto brze nauciti dijete nove rije€i moZzemo izazvati samo kontra

efekt (frustracije).
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Sirenje govora:

- proSirivanje jedne ili dvije rijeCi u reCenicu (npr. Dijete je reklo: Lopta, a roditelji
ili odgoijitelji koji se tada nalaze u djetetovom okruzenju mogu reci npr. Tamo
je crvena lopta).

Objasnjavanje:

- sve Sto radimo, radimo s razlogom te obavljajuci bilo koju radnju dijete bismo
trebali uputili u to i objasniti mu zbog ¢ega nesto radimo kako bi dijete shvatilo
nase postupke.

Pitanja otvorenog tipa:

- potiCu mnostvo raznolikih odgovora;

- poti€u djecu na razmisljanje o sebi kao individui;

- potiCe se razvijanje govora, medusobna komunikacija djeteta s drustvom.

Podupiranje:

- ukoliko je dijete tokom igre pasivni sudionik, odgoijiteljica ¢e u jaslicama
pomocu brojnih kreativnih jezi¢nih igri kao Sto su npr. igre s brojalicama
pokusati potaknuti i ohrabriti dijete da postane aktivni sudionik igre;

- kroz igru odgojiteljice poti¢u djecu na razvoj govornih kompetencija kao npr.
odgoijiteljica kaze: Vidim veeelikog Cupavog... i dijete doda rije¢ koja nedostaje
Psa.

Upotreba govora u svakodnevnim rutinama:

- potiCe se imenovanje standardnih predmeta, npr. stol, Zlica.. .;

- izbjegavati koriStenje opcenitih izraza primjenjivanje preciznih.

Osim Stokes Szanton, Jovancevi¢ (2009), takoder, istice nacine poticanja razvoja

govora, a to su uklanjanje pozadinske buke (npr. TV) radi usmjeravanja paznje na

govor, koristenje zvucénih igraCaka, oponasSanje smijeha i izraza djeteta, oponaSanje

glasanja zivotinja (npr. pas — vau-vau), upotreba gesti (npr. mahanje uz pozdrav),

Citanje knjiga (bez Citanja cijelog teksta koiji je napisan, opisivanije slika koje uo¢avamo,

Cvrste ilustrirane knjige s malo detalja), u razgovoru s djetetom koristiti jednostavan i

jasan govor, postavljati mu pitanja s odgovorima da-ne, zatim proSiriti moguénost

izbora, a samim time i rje¢nik, pjevati pjesme, recitirati brojalice... DoSen-Dobud

(2004) istice da djeca u jaslicama nikada nisu odbijala odgoijitelji¢ino pjevanije, sviranje

na instrumentu koje ih je samo nadalje potaknulo da reagiraju na ritam pljeskanjem,
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okretanjem i njihanjem tijela. Za oznaCavanje mjesta, prve rijeCi prema Rade (2002)

su tu i tamo.

U razvoju govora veliku ulogu imaju roditelji i odgoijitelji. Oni su osobe kojima dijete
najviSe vjeruje jer s njima provodi najviSe vremena i trebali bi im biti moralna podrska.
Dijete se u samim pocetcima izrazavalo tjelesnim dodirom, a kasnije razgovor postaje
glavna veza s okolinom. Jedan od bitnijih Cimbenika razvoja je djetetova potreba da
pronade sugovornika i da tezi da govori. Upravo zbog toga dijete dosta Cesto postavlja
pitanja poput zasto, kako i slicno kako bi nesto novo saznalo i shvatilo. Moramo biti
spremni da ¢e nas ono stalno ispitivati o svemu i svatemu te trebamo imati dosta
razumijevanja i strpljenja, no u redu je nekada reci djetetu da nismo raspolozZeni te da
nam treba malo odmora. ,lpak, morate mu biti $to viSe na raspolaganju. Vi ste mu
majka ili otac i pripadate mu vise nego $to ono pripada vama. Vazno je da mu posvetite
8to viSe vremena i da se potrudite da odgovorite na sva njegova pitanja“ (Cogen-Solal,
1983:239). Odgovaranjem djetetu na postavljena pitanja dijete postaje svjesno da ga

ukljuCujemo u razgovor i dobiva jo$ vecu Zelju da se izrazi i govori.

Naravno, postoje i poremecaiji u razvoju govoru. Kada je govor nerazgovijetan, teSko
razumljiv, naporan, nije u skladu s dobi i nedostaje mu normalan ritam ili tijek, govor
je poremecen. No, najuCestaliji poremecaji koji se mogu pojaviti u govoru, glasu i
jeziku javljaju se u djece predskolske dobi. Neki od njih su usporen razvoj govora,
poremecaj izgovora, poremecaj glasa i mucanje. Poremecaji mogu nastati zbog
oSteCenja sluha, zaostajanja u intelektualnom razvoju, psihickin i emocionalnih
smetnji, cerebralnim o$tecenjima (Jovancevi¢, 2009)... Primijetimo li neki od
poremecaja, potrebno je dalje se savjetovati ili posjetiti logopeda radi poboljSanja
govornih sposobnosti. Zbog ostecenja sluha razvoj govor moze biti usporen, a to se
oCituje tako Sto dijete ne reagira na zvuCne podrazaje i s Sest mjeseci ne usvaja ritam
i intonaciju. U treéoj godini djeca bi trebala pravilno izgovarati konsonante (p, b, t, d,
k, g, m,n,f, v, h, I j)ivokale. Mucanje se najranije moze prepoznati od tre¢e godine

kada dijete pocinje govoriti, a popraviti se moze tokom prvih godinu i pol dana.
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1.5. Socio-emocionalni razvoj

Kao i svi ljudi, dijete je socijalno bice. Ono ima potrebu komunicirati s ljudima u svojoj
okolini, stvarati medusobne odnose s njima i prilagodava se okolini, nije pasivno, a
izmedu ostalog oni su ti od kojih dijete dobiva prva iskustva o socijalnom razvoju.
Dijete je ovisno o drustvenoj okolini jer je kao malo jo§ nesamostalno, ono iskazuje da
je ovdje na neki nagin (Cuturi¢, 2008). Osjeéaj ugodu manifestirat ée smijeskom, a
neugodnost platem (nakon 6.mjeseci) te na taj nacin se postepeno razvija
emocionalna veze izmedu okoline i djeteta. No, nakon 9.mjeseca dijete pocinje

kontinuirano oponasati ljude u svojoj blizini i spontano zadobiva navike okoline.

»o0cijalno kompetentna mala djeca upustaju se u zadovoljavajuce interakcije i
aktivnosti s odraslim osobama i vrSnjacima i kroz takve interakcije poboljSavaju viastitu
kompetenciju“ (Katz i McClellan, 2005:16). No, ako su u prve tri godine djetetova
Zivota smanjena socijalna iskustva iz pojedinih razloga (npr. odsutnost majke),
pojavljuju se poremecaji i smetnje u ponasanju djeteta. U toj dobi one se odrazavaju

na poremecaje u razvoju govora, emocija i drustvenosti (Cuturié, 2008).

Uz dosada sve nabrojene i obradene faze razvoja djeteta izrazito je vazan i

emocionalni razvoj.

Starc i sur. (2004) navode Sest temeljnih emocija djeteta: veselje, tuga, srdzba, strah,
gadenje i iznenadenje. Emocionalni razvoj kod djeteta razvija se ve¢ od malih nogu te
je za malu djecu karakteristi€no da poprili€no brzo izmjenjuju reakcije. Stokes Szanton
(2000:36) navodi da ,ne postoje pravilni i pogresni osjecaji.“ Postoje pozitivne i
negativne emocije kojima nam dijete moze dati do znanja kako se osjeca. Kada se
djeca osjecaju voljeno, sigurno i zasticeno, iskazuju srecCu, povjerenje (pozitivne
emocije), ali kada se pojave emocije poput nekakvog nezadovoljstva, osjeéaja da se
nesto loSe dogada mogucée je potaknuti osjecaj ljutnje, tuge, straha (negativne

emaocije).

Klju¢no je naglasiti da nacin na koji ¢e se roditelji ili odgoijitelji u jaslicamal/vrticu
ponasati prema djetetu Ce utjecati na dijete tako da ¢e taj nacin ili unaprijediti ili

sprijeCiti emocionalni razvoj.

Jovancevi¢ i sur. (2009) tvrde da se sposobnost dozZivljavanja osje¢aja kod djeteta

pojavljuje od rodenja te u slucaju da se ne potiCu na vrijeme, da otac i majka ili okolina
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ne reagiraju na osjecaje djeteta, da ih ne uvazavaju i ne odgovaraju na njih, ne imenuju
i ne podrzavaju dijete u pristojnhom izrazavanju osjecaja, vrlo vjerojatno je da cCe dijete
nauciti skrivati, negirati, potisnuti i ,odustati“ od pojedinih osjec¢aja. Upravo je to jos

jedan od razloga zasto kaZzemo da su prve tri godine djetetova Zivota najvaznije.

Dijete od dojenacke dobi do tre¢e godine prolazi kroz dvije emocionalne faze, a to su
razvijanje povjerenja i razvijanje autonomije. Ukoliko dijete ne razvije osjecaj
povjerenja i sigurnosti, ta nesigurnost dovodi do nedostatka povjerenja koje ¢e kasnije
puno teze steéi (Nenadi¢, 2002). Uloga odgojitelja i roditelja ovdje je da omogucée
djetetu iskustva koje ¢e mu pomodéi pri razvijanju povjerenja u ljude oko sebe i
razvijanju samopouzdanja. Nakon $to su djeca razvila ¢vrst osjecCaj povjerenja, sve
viSe teze veéem razvoju samostalnosti i to po€inje tamo negdje u drugoj godini Zivota.
lako znaju da se mogu osloniti na pomo¢ okoline, autonomna djeca ¢e teZiti k tome

da ucine za sebe sve $to mogu sami.

Prema autorima Starc i sur. (2004) imamo sljede¢u podjelu socio-emocionalnog

razvoja djeteta po razvojnim razdobljima:

- do 3 mjeseca — vec¢ s tri do Cetiri tiedna dijete reagira na ljude i pojavljuje se
socijalni osmijeh, razlikuje emocije na licima, nekoliko dana nakon rodenja
izrazava privrZzenost prema majci, s dva mjeseca pozitivno reagira na svakog
Covjeka kojeg vidi, vokalizira na svoj odraz u zrcalu, ali nije sposobno za

samoprepoznavanije;

- od 3 do 6 mjeseca — veselje izrazava smijehom, sve jasnije izraZzavanje srdzbe,
s navrSenih Sest mjeseci iskazuje strah prema nepoznatim osobama, pokazuje

interes za odnose s drugom djece, gledaju, smijeSe se i dodiruju drugu djecu;

- od 6 do 12 mjeseci — pojavljuje se separacijski strah, sramezljivost, motivirani za
ovladavanjem vjestine (baratanje igraCkama), razvijaju se voljna ponasanja iako
samoregulacije nema, tijekom prve godine kod djeteta se pojavljuje globalna

empatija, toCnije ponasa se kao da se ono S$to se dogada drugima dogada njemu;

- od 1 do 2 godine — iskazivanje svih emocija je izrazeno (ljutnje, ljubomore,
zadovoljstva i ponosa kada je nesto postiglo), i dalje je jaka privrzenost za jednu
ili viSe osoba, osjecaj nelagode, straha i napustanja, zna svoje ime i spol, poc€inje
prepoznavati sebe, vrednovati se i pokazuje pocCetne predodzbe o sebi pri kraju
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druge godine, pojavljuje se negativizam (izmedu petnaestog i dvadesetCetvrtog
mjeseca), pokazuje interes za drugu djecu i odnose s njima, vidljivi oblici
prosocijalnog ponasanja odnosno emocionalno reagiranje na nevolje drugog

djeteta, tjeSenje drugog djeteta, pomaganje u poslovima bilo to djeci ili odraslima;

od 2 do 3 godine — brojni strahovi (kiSe, mraka, grmljavine, odvajanja i sl.),
potreba za prijelaznim predmetom, imitacija bliskih osoba, prihvaca kratke
rastanke, prepoznaje svoj lik u ogledalu, zna svoje ime i spol, usmjerava svoje
ponasanje na sliCan nacin maj¢inom, interakcija izmedu djece te dobi je kratka i
usputna, sukobi s drugom djecom zbog osjec¢aja vlasniStva igraCaka i predmeta,
iskazivanje empatije za osjecCaje drugih, igra igre u kojima nema formalnih

pravila.

Razvoj pojma o sebi veZemo za socijalni i emocionalni razvoj. Nenadi¢ (2002) navodi

da je jedan od najznacajnijih izvora samopouzdanja jaslicke djece upravo snazan

odnos s bliskom osobom. Vrlo je vazno da se dijete u svim situacijama osjeca

vrijednim i uvazavanim. Pruzanjem mogucénosti djetetu da obavi nesto bez pomoci

odrasle osobe, uciniti ¢e da se osje¢a nezavisnim i kompetentnije.

Stokes Szanton (2000:38) tvrdi da ,dijete zna da vam je do njega stalo kad:

a r 0N e

ste mu tjelesno na raspolaganju,

ga njezno dodirujete,

Cesto oCima komunicirate s njime,
uvijek kad mozete komunicirate s njim,

nastojite biti u razini njegovih ociju.”
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2. RODITELJSTVO

LRoditeljstvo je vrlo vaZzna profesija,
koju nas ne poucavaju niti viezbaju.“

(George Bernard Shaw, irski pisac, 20.st.)

2.1. Sto znaéi biti roditelj?

Prema Ljubeti¢ (2007:45) ,roditeljstvo je vazna i zahtjevna Zivotna uloga koja mnogim
roditeljima predstavlja izazov Ciji je ishod unaprijed neizvjestan. Ono je ujedno i
sveobuhvatan pojam koji sadrzava niz aktivnosti i vjeStina odraslih koji skrbe o
podizanju i njezi djece, odnosno, jo$ specifi€nije, roditeljstvo ukljuuje vjestinu i

kreativnu uporabu znanja, iskustva i metoda.”.

Emocionalno iskustvo koje mozemo dozivjeti je imati roditelje, ali i sami biti roditelji
(Milanovi¢i sur., 2014). Postati roditelj vjerojatno je jedna od najljepS$ih stvari koja vam
se moze dogoditi u zivotu. No, biti roditelj ne znaci samo stvoriti novo bi¢e nego i voditi
brigu o njemu. To je proces tijekom kojeg roditelji neprestano uce, stje€u unutrasnje
zadovoljstvo, ali i drustveno priznanje. Kao djeca, zasigurno smo se svi igrali uloga u
kojima je neko dijete bilo mama, tata ... Bez obzira koliko se mi pripremali za tu vrstu
odgovornosti, roditelji se nikada neée osjecati dovoljno spremno za tu ulogu. S
poCetka Ce se osjecati uplaSenima i nesigurnima, ali to s vremenom sve prode kada

se dijete privikne na roditelja i roditelj na njega.

Savrsen recept za podizanje djece ne postoji. Svako dijete je posebno na svoj nacin i
razlikuje se od ostale djece. Neke od potreba koja imaju sva djecu i nesto §to im je
zajedniCko bez obzira na dob, spol i rod je potreba za ljubavlju, zastitom, paznjom,
toplinom, cCistocom, hranom i da ih se prihvati onakvima kakvi oni jesu zapravo
(Cuturi¢, 1993).

Kao Sto nema savrSenog djeteta, tako nema ni savrSenog roditelja. PogrijeSit cemo
mnogo puta u nekim situacijama i to je u redu. U redu je i ne znati odgovor na sve, te
potraziti pomo¢ rodbine, prijatelja... Kritiziranje i usporedivanje s drugima je oduvijek
postojalo i postojat Ce, stoga ne trebamo dopustiti da to uzrokuje nesigurnost i zabunu

u nama samima. Svako dijete ima drugaciji ritam rasta i razvoja te nece svako dijete
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raditi iste stvari u istoj dobi kao neko drugo dijete. Jovanc€evi¢ (2009) navodi da je od
svega najbitnija toplina emocionalnog odnosa unutar obitelji. Ona je ta koja ce
oblikovati osobinu djeteta, koja ¢e utjecati na njegov daljnji razvoj, na odnos prema

roditeljima, okolini, ali i na njihov odnos prema njihov djeci jednoga dana.

Vazno je da promatramo svoje dijete jer ga na taj na€in upoznajemo i trebamo ga
voljeti i prihvatiti bas onakvo kakvo je. Naravno, trebaju postojati neka pravila u odgoju,
ali ta pravila ne smiju sluziti roditeljima da djeluju na djecu i €ine ih onakvim osobama
kakvim bi oni Zeljeli da budu (Cuturi¢, 1993). Zbog toga, roditelj treba biti onaj ,koji ga
voli, ali i vodi, koji jasno pokazuje da je on ,glavni“ u tom odnosu, onaj koji odlucuje i
preuzima odgovornost za dijete, kao $to i dijete preuzima odgovornost za zadatke

kojima je doraslo.“ Jovancevi¢ (2009:22).

Pojam ,roditeljstvo“ mozZzemo gledati kao jednu cjelinu, no mozemo govoriti i 0 njemu
kao pojedinaénom pojmu, odnosno, o maj€instvu ili oCinstvu. Ono nije lako jer su
partneri prije svega bili usredotoCeni jedno na drugo, a rodenjem djeteta vecina
partnera odvaja se od svojih roditelja i pripremaju se na zajednicki Zivot s djetetom.
Svaki novi i bitan dogadaj u nasim Zivotima koliko je sretan toliko je i stresan pa tako
i ovaj. Rodenjem djeteta i roditelji i dijete se prilagodavaju na novostecenu situaciju
(Ljubeti¢, 2007). Takoder, to je proces koiji je vrlo zahtjevan i iziskuje da roditelji rastu
i sazrijevaju, nenasilnim putem rjeSavaju probleme, stalno uce nove vjestine kako

voditi i pregovarati.

2.2. Dimenzijei stilovi roditeljstva

Pod dimenzije i stilove roditeljstva podrazumijeva se podjela na viSe nacina koji utjecu
na kvalitetu djetetovog odrastanja. Dimenziju roditeljstva dijelimo na roditeljsku toplinu
i roditeljski nadzor (Milanovi¢i sur., 2014.). Roditeljska toplina rasprostire se od ljubauvi,
ohrabrivanja i podrSke roditelja koju omogucavaju djeci pa sve do odbacivanja,
neprijateljstva i postidivanja, a roditeljski nadzor od discipline, nadzora i kontroliranja
djetetovih postupaka i osjeCaja do neukljuCenosti, zanemarivanja djeteta bilo to u
psihi¢kom ili fizickom prostoru i ,nevidenog djeteta“. Stilove roditeljstva dijelimo na

autoritativni, autoritarni, popustljivi i ravnodusni/nezainteresirani (Tablica 2).
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Tablica 2. Opci stilovi roditeljstva

Dimenzije Opci stilovi roditeljstva

roditelistva | A toritativni Autoritarni Popustljivi Ravnodusni
Toplina + - + )
Nadzor + + . )

Izvor: Milanovi¢ i sur., 2014:36

Autoritativni roditelji — zahtjevi i oCekivanja roditelja su adekvatni s obzirom na
djetetovu dob i sposobnosti ili su malo iznad onoga $to dijete moze, djeci postavljaju
jasne granice, unaprijed procjenjuju okolinu u kojoj se dijete nalazi, no prema djetetu
su vrlo brizni i empati¢ni, brinu o djetetovim osjecajima, ispituju ga za misljenje i
objasnjavaju svoje odluke. Postoje dvije vrste kontrole, a to su pona$ajna i psiholo$ka.
Milanovic i sur. (2014) tvrde da roditelji ne pokuSavaju kontrolirati i korigirati djetetovo
psiholosko stanje veé nepozeljno ponasanje Cija se kontrola temelji na postavljaju
granicu i pravilima pona$anja. Ukazujuéi djeci svoju roditeljsku toplinu i poStovanije
ostvarujemo i poboljSavamo bolju interakciju s njima, ali i samim time i roditelji razvijaju
osobnu roditeljsku odgovornost i osobni jezik. Djeca takvih roditelja su sigurnija u
sebe, samopouzdanija, imaju visoku samokontrolu, spremni su prihvatiti bilo kakav

rizik i imaju veliku potrebu za postignuc¢ima.

Autoritarni roditelji — zahtjevi su i strogi, ne vode puno racuna o tome da pruze djetetu
potrebnu roditeljsku toplinu i ne zanima ih kako se dijete osjeca ili Sto misli, ne
objasnjavaju svoje odluke. Disciplinu pokuSavaju provesti pomocu kazni i prijetniji,
postovanja autoriteta i tradicije (Milanovi¢ i sur., 2014). Takav nacin odgoja utjeCe na
djecu da su ili agresivna i iskazuju probleme u ponasanju ili su nesigurna i povucena,
nezadovoljna, brzo se razljute i hirovita su. Nisu uspjesSna u rjeSavanju problema zbog
toga Sto se brinu kako udovoljiti roditeljima. Npr., za emocionalni razvoj inteligencije
djeteta najbolji je autoritativan odgoj (Jovancevi¢ i sur., 2009). Tu postoje jasne uloge
roditelja i djeteta, mora se znati tko koga slusa, koja je odgovornost djeteta te zna se

Sto i o Cemu odlucuju roditelji. Bolje je biti strog, ali dosljedan nego preblag.

Popustljivi roditelji — emocionalno senzitivni i puni ljubavi prema djetetu, ohrabruju i

prihnvacaju svoje dijete, no ne postavljaju mnogo ograniCenja. Kako bi se dijete
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osjecalo sigurno, potrebno mu je dati i neki red (strukturu i osjecaj predvidljivosti), no
oni to ne Cine (Milanovi¢ i sur., 2014). Djeca odgojena tim stilom roditeljstva su
nesigurna, neodgovorna, ne reagiraju zrelo imaju slabu samokontrolu te znaju postati

agresivna ako ne dobiju ono Sto Zele.

Ravnodusni/nezainteresirani roditelji — djetetu pridaju malo paZnje, njeznosti, brige,
suosjecanja i zanimanja, a regulacija ograni¢enja su, takoder, mala. Ne zanima ih Sto
dijete radi, kako provodi vrijeme kada nisu u njihovoj prisutnosti, izbjegavaju ga u
svakoj moguénoj situaciji bilo to da je Cuti ili vidjeti te su zaokupljeni sami sobom i vode
rac¢una samo o sebi. Djeca tih roditelja su promjenjiva raspoloZenja, 108 im je socijalni
razvoj (poneki upadnu u ,loSe drustvo® jer su skloniji alkoholu, drogi i sli€no). Kako
roditelje nije briga za dijete i nisu mu tijekom odrastanja postavljali jasne granice i vodili
raduna o njemu, to dijete nema kontrolu nas svojim ponasanjem, ne zna razlikovati

Sto je dobro, a Sto loSe za njega (Milanovic i sur., 2014).

2.3. Utjecaj majke i oca na djecji razvoj

Jedna od najvaznijih uloga majke je oblikovati i formirati dijete, a polazna to¢ka odnosa
majke s djetetom je nacin na koji je majka prihvatila dijete, koliku ima Zzelju za
majCinstvom, te dobrota i mirnoc¢a koju je posjedovala uslijed porodaja. Kako Cohen-
Solal (1983) tvrdi majka je ta koja veéinu vremena provodi s djetetom brinuci se o
njemu, priCaju¢i mu pomaze da razvije govor i reagirajuci i odgovaraju¢i mu na
postavljena pitanja pomaze da dijete izgradi svoj karakter. Djetetov karakter ovisi o
dva Cimbenika: odnosu izmedu majke i djeteta i o urodenom temelju li¢nosti koji je
nepoznat. Takoder, vrlo je vazna i uloga oca. Prvobitna uloga oca djeteta koje se tek
rodilo je da prihvaca i zeli to dijete, a zatim da voli i pomaze svojoj zeni u njezinoj novoj

ulozi zbog dara koji mu je dala.

»Roditelji su prvi i najznacajniji odgajatelji djeteta, prvi modeli identifikacije i imitacije,
prvi uzori za uCenje govora i most za uspostavljanje socijalninh kontakata sa Sirim
okruzenjem. Stoga, nije svejedno jesu li roditelji vedre naravi koji s optimizmom
gledaju na Zivot, znaju se radovati i imaju smisla za humor, ili su mrzovoljni, potisteni,

pretijerano zabrinuti i Sutljivi. Prvi ¢e zasigurno privlacCiti dijete i povoljno utjecati na
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njegov psihicki razvoj, dok ¢e drugi vjerojatno odbijati dijete, Ciniti ga nepovjerljivim i u

njemu izazivati strah“ (Ljubeti¢, 2007:63).

Kako bi obitelj funkcionirala, kao jedna zajednica koju Cine roditelji i njihova djeca,
potrebno je da se uspjeSno zadovolje sve tjelesne, emocionalne i duhovne potrebe
svakog pojedinacnog ¢lana obitelji (Ljubeti¢ prema Karpowitz, 2007). HocCe li obitelj
biti zdrava i funkcionalna ili nezdrava i disfunkcionalna ovisi 0 samim roditeljima.
Ukoliko i majka i otac ulaZu vrijeme i energiju u oblikovanje funkcionalne obitelji i utjecu
na obiteljski Zivot, postavljaju prikladne granice, komunikacija im je djelotvorna,
slobodno se izrazavaju emocije, posStuje se privatnost, djeca iz takvim obiteljima ée biti
bolje spremljena na zasnivanje svoje buduce obitelji. Dok disfunkcionalna obitelj je
ona koja propada, unutar koje postoji bilo kakav oblik nasilja, a djeca iz takvih obitelji
su bez roditeljskog nadzora, emocionalne stabilnosti nema prema kojoj bi oni u daljnjoj
buducénosti mogli temelijiti svoje obiteljske odnose. Tu se pojavljuju uz dosada sve
nabrojeno jos i frustracija i bijes koji unistavaju zajednicu. Prema Pec¢nik i Starc (2010)
roditelj bi djetetu trebao pruziti potrebnu njegu i brigu, strukturu i vodstvo, omoguciti
osnazivanje i uvazavanje kao individue. Brizno ponasanje roditelja djetetu predstavlja
sigurnu bazu iz koje istrazuje svijet. Roditelj je djetetu uzor. Bilo to da je uzor u
odnoSenja prema drugim osobama, primjerenom ponasanju ili izraZzavanju emocija.
Vrlo je vazno da uvazavamo dijete kao individue te mu dajemo do znanja da ga vidimo,
Cujemo i postujemo. To c¢emo mu iskazati na nacCin da mu pridajemo nasu paznje i
vrijeme i pokazujemo interes za svakodnevne aktivnosti. Dijete Ce se osjecati vrijedno
kada ga roditelj slusa, kada ga pokusa razumjeti i pokaze mu da sve Sto mu je ono

pri¢alo je zaista Culo i razumije kako se ono osjeca.

Proucavajuci Obiteljski zakon NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23 (2020) o pravima djeteta
i pravnim odnosima roditelja i djeteta dolazimo do ¢lanka 84. u kojem se navodi da
dijete ima pravo na skrb za Zivot i zdravlje, na sigurnost i odgoj u obitelji, zZivjeti sa
svojim roditeljima i ostvarivanje osobnih odnosa s roditeljima i bliskim osobama.
Nadalje, mozemo izdvoijiti i Clanak 91. u kojem piSe da roditeljsku skrb €ine duzZnosti,
odgovornosti i prava roditelja u svrhu zastite i promicanja djetetovih osobnih i
imovinskih prava te da su roditelji duzni ostvarivati roditeljsku skrb u skladu s

djetetovim razvojnim moguénostima i potrebama i da je se ne mogu odreci.
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3. PRILAGODBA NA JASLICE

3.1. Prilagodba djeteta

Veé je svima poznato da je prilagodba djece u jaslicama vrlo tezak i ponekad
dugotrajni proces za samu djecu, ali i roditelje. U tim jesenskim mjesecima, kada se
djeca odvajaju od svoijih roditelja i trebaju prilagoditi nekoj nepoznatoj i novoj okolini,
dolazi do brojnih promjena u Zivotu kako djeteta tako i roditelja. Roditelji koji nemaju

mogucnost da ostave djecu kod baka i djedova primorani su upisati dijete u jaslice.

Cijeli taj proces prilagodbe kao $to smo ve¢ rekli moze biti zahtjevan, no sve ovisi od
djeteta do djeteta. Tijekom druge godine Zivota pojavljuje se strah od odvajanja i strah
od nepoznatih osoba jer se dijete u jaslicama nalazi u nepoznatoj okolini s nepoznatim
ljudima. Svako dijete ¢e na prilagodbu reagirati drugacije ovisi 0 njegovoj dobi,
temperamentu i prijasnjim iskustvima (Nenadié¢, 2002). Svoje osjecaje tijekom tog
adaptacijskog razdoblja, koje najteze pada djetetu, svako dijete iskazuje osjecCaje na
razli¢it nacin. DoSen-Dobud (2004) istice kako svako dijete prosvjeduje na svoj nacin
protiv nepravde koja im je nanesena, a to je odvajanje od roditelja. Neki od njih su
CuCanje ili stajanje iza vrata, zasjeda kod prozora ne bi |li mozda medu nekim
prolaznicima ugledali u daljini roditelje, stajanje u ponekom kutu, a uz svo to
protestiranje pojavljuje se naravno velika tuga, suze u o€ima i jecaji. Sve su to neke
od stvari koje djeca rade kako bi dosla da odredenog cilja, a u ovoj situaciji je dolazak
roditelja po njih. Odgojiteljica tada pokuSava uvijeriti uplakano dijete da ¢ée njegova
mama doci, da ga ona puno voli, kako mora jo§ malo obaviti neki posao... Brzina
prilagodbe ovisi 0 djetetovom temperamentu i naCinu iskazivanju teskoce tijekom tog
razdoblja (Nenadi¢, 2002). No, prednosti upisa djece u jaslice jest da nauce verbalno
komunicirati sa svojim okruzenjem, djelovanjem stjeCu prva znanja o svijetu koja su

prilagodena njihovoj dobi i mogucénostima (DoSen-Dobud, 2018).

Upravo zbog toga Sto je dijete vrlo osjetljivo u prvim danima prilagodbe na jaslice, ono
traZii zahtjevan u tom odnosu puno ljubavi, njeZnosti, strpljenja, topline i razumijevanja
(Roncevi¢, 2006). Uslijed cjelokupne prilagodbe djeteta na jaslice moze doc¢i do
pojedinog odbacivanje pojedinih stvari. Npr., u fazi prilagodbe na novu sredinu dijete
moze imati period odbacivanja hrane iako je kod ku¢e imalo dobar apetit ili zbog

prelaska s mlije€ne hrane na raznoliku jaslicku hranu moZze imati rjedu stolicu. Tu jos
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imamo i prilagodbu na spavanje tijekom kojeg djeca misle da kada zaspu da se necée
probuditi na vrijeme te da ¢e okoncCati vezu s roditeljima. U vrijeme prilagodbe na

jaslice djeca su tada najviSe sklona infekcijama jer im je smanjen imunitet zbog stresa.

Svako dijete ima neku svoju potrebu i interes koji je potrebno ostvariti, a to je sve puno
lak8e ostvarivo uz pomoc¢ odgojitelja koji se priklju¢i u dopodnevnim satima. Uz
.prijelazne predmete®, kao Sto su dekica, lutkica, komadi¢ gaze, auti¢, djetetu je sve
puno lak8e savladati jer se koliko toliko osje¢a povezanije s domom (DoSen-Dobud,
2004). Odgoijitelji u jaslicama kako bi djetetu omogudili Sto lakSu prilagodbu
pokusSavaju kreirati i nadopuniti prostor s bogatom opremom koiji bi djeci pruzio niz
atraktivnih i zabavnih aktivnosti (Nenadi¢, 2002). Autorica Slunjski (2008) tvrdi da bi
prostor vrtica trebao djetetu poslati poruku dobrodoslice, topline, mirnoce, opustenosti
i udobnosti, a da bi prostor bi §to ugodniji djetetu trebao bi ,8to viSe nalikovati
obiteljskom, jer djeca u njemu provode veliki dio svog djetinjstva“. Ukoliko se dijete
negdje u dnevnoj sobi osamilo, trebamo ga strpljivo poslusati te se poigrati malo bas
s njim samim. Trebamo znati i upamtiti, svaka igra s djetetom je ulaganje u njegovu

humanost i buduénost (Dosen-Dobud, 2018)!
Proces prilagodbe djeteta na jaslice traje sve dok ne prihvati novonastalu situaciju:

- odvajanje od roditelja;

- ostajanje u novom prostoru i prihva¢anje odgojitelja;

- usvajanje dnevnog ritma dana u jaslicama i novih pravila ponasanja;

- ukljuCivanje u aktivnosti;

- prihvacanje druge djece i jaslica kao mjesta gdje se sa svima dijele igracke i

paznja odraslih (Maskovic i sur., 2018).

Prema Milanovicu i sur. (2014) prvim susretom odgoijitelja s djetetom zapocinje proces
gradenja odnosa privrzenosti. To je razdoblje kada dijete razvija povjerenje u novu
vaznu osobu u Zzivotu, ono ima stalni fiziCki kontakt s odgoijiteliem koji su osigurava

daljnju socijalizaciju, istraZivanje okoline i pozitivhe emocije.
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Jezici ljubavi koje dijete mozZe razumjeti (Champanu, 2003) jesu:

- tjelesni dodir;

- kvalitetno provedeno vrijeme;
- djela usluge/djela ljubauvi;

- tjelesni dodir;

- darivanje.

3.2. Prilagodba roditelja

,Obitelj je prva zajednica u kojoj dijete zadovoljava svoje potrebe. U njoj osjeéa ljubav
i pripadanje, sigurnost, postovanje, vaznost. Djetetova rana iskustva odreduju koliko
Ce dijete biti sposobno davati i primati ljubav kad odraste i kako ¢e doZivljavati sebe i
svijet oko sebe. Sve reCeno ponajprije ovisi o privrzenosti koju dijete stekne u odnosu
na roditelje ili primarne skrbnike, a koja je najvazniji zastitni faktor razvoja djetetove
osobnosti. Privrzenost ste€ena u najranijoj dobi tako postaje odrednica emocionalnih

veza tijekom cijelog Zivota (Bowlby (1982); prema Mari¢ i Duspara (2007).”

Polazak u jaslice pojedinoj djeci je prvo odvajanje od roditelja. Koliko je ono tesko
djetetu, toliko je teSko i samom roditelju. Sve se mijenja pa tako i sami ritam obitelji.
Roditelji ponekad vrlo teSko donose odluku da upiSu dijete u jaslice jer se brinu o tome
hoce li njihovo dijete imati svu potrebnu njegu i skrb, je li odgojitelj dovoljno odgovoran,
je li okruzenje u kojem se nalazi dijete sigurno, hoce li se dijete viSe povezati s
odgojiteljem i razviti jaCe osjecaje za neku drugu osobu...To su samo neka od pitanja
koja si roditelji postavljaju i koja ¢e utjecati na roditeljske osjecaje (Stokes Szanton,
2000). 1z navedenih razloga vrlo je vazno da odgoijitelji od prvoga dana razvijaju
partnerski odnos s roditeljima, konstantno komuniciraju i izmjenjuju informacije,
uskladuju odgojne postupke i Sto je najbitnije razvijaju medusobno povjerenje
(Nenadi¢, 2002).

Vrlo je vazno u kojem smislu roditelji spominju djetetu jaslice i §to misle o takvom
obliku zbrinjavanja. Klju€an €imbenik prilagodbe je upravo taj unutarnji mir ili nemir.
Djeca sve osjete, iako mislimo da nije tako, i znaju nas itekako ,procCitati® i osjetiti nasu
sumnji¢avost i nesigurnost. Cesto su zbog toga tuzna jer su roditelji uznemireni
(MaSkovic¢ i sur. 2018).
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3.3. Partnerstvo odgojiteljai roditelja

.Roditelji su prvi i osnovni ucitelji i odgajatelji svoje djece. Zbog toga djelatnici jaslica
moraju raditi zajedno s roditeljima. Roditeljima je malo dijete jedinstveni, tek pridruzeni
Clan i oni joS uCe o djetetovim znacajkama, temperamentu, stilu, sklonostima. Jasli¢ki
program se nadograduje na primarni odnos izmedu obitelji i djeteta tako Sto roditeljima
pruza trajne prilike da se osjecaju povezanima s programom i da ga dozivljavaju kao

vrijednu pomo¢ (Stokes Szanton, 2000:113).

UocCi pocCetka polaska u jaslice bitno je da se odgojitelji i roditelji upoznaju, razmjene
bitne informacije, da im je komunikacija otvorena i iskrena, da postoji uzajamno
postovanje i povjerenje. To su stvari koje Cine temelj dobre suradnje odgoijitelja i
roditelja (Maskoviéi sur., 2018). Odgojitelji mogu roditelje upoznati sa svojim jasliCkim
programom, prehranom koju ¢e djeca imati tijekom boravka u jaslicama, njegom, ¢ime
Ce se igrati, na Sto Ce ih poticati (npr. privikavati ga da jede Zlicom), ali i potaknuti ih
da posjete barem jednom jaslice s djetetom prije polaska u jaslice (Nenadi¢, 2002).
No, i roditelji tada upoznaju odgojitelje s djetetovim potrebama i osobinama, navikama,

o zdravstvenom stanju, kakvu hranu voli, tko ¢e dolaziti po dijete.

Kako bi dijete Sto prije prihvatilo jaslice i osjecalo se sigurno, tokom prvih dana
prilagodbe ne bi smjeli postavljati zahtjeve u vezi s ponasanjem i navikama. Na vidno
mjesto bi trebali staviti djecCje omiljene igracke. Da bi razvili i ojacali kontakt s djetetom,
pokusaji trebaju biti oprezni, nenametljivi kako ne bi izazvali strah (Nenadi¢, 2002).
Bilo bi dobro kada bi roditelji neko vrijeme boravili s djetetom u grupi. Dijete bi se tada
osjecalo slobodnije za istrazivanje i upoznavanije okoline, no s vr.emenom kada uo¢imo
da mu okolina viSe nije toliko strano roditelji bi trebali ostajati sve kra¢e. Dok Maskovi¢
i sur. (2018) ne preporucuju dolazak roditelja u jaslickim skupinama jer djeca tada jo$

nisu svjesna da roditelji ne mogu iéi u vrti¢ svaki dan (tek tamo u starijoj dobi).

Ako komunikacija izmedu odgoijitelja i roditelja nije otvorena, ako odgoijiteljiimaju jedna
pravila kojih se pridrzavaju u jaslicama, a roditelja kod kuce druga kod djeteta ¢e
izazvati zbunjenost te sve Sto Cine i rade bit ¢e manje ucCinkovito. Zbog toga je vazno
da odrzavamo roditeljske i individualne sastanke, imamo kuti¢ za roditelje koji pruza
informacije o dnevnom ritmu grupe, o tjednom jelovniku , o proslavama. Smisao
roditeljskih sastanaka je ,pomoci roditeljima da se razvijaju u svojoj roditeljskoj ulozi”
(Nenadi¢, 2002:42). Tu imamo jo$ i kreativne radionice koje mozemo odrzavati kako
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bismo proveli zajedni¢ko druzenje roditelja, djece i odgojitelja, druZenja koja mogu biti
u vrticu i izvan njega, tematske radionice gdje bi roditelji mogli iznijeti svoju brigu i
stavove, koristiti zajedni¢ku grupu na telefonu, provesti evaluaciju i anketu medu

roditeljima kako bismo €uli njihova misljenja (Maskovic i sur., 2018).
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4. VAZNOST ODGOJITELJA U DJECJOJ IGRI

Dijete razne probleme tijekom igre rjeSava na individualan, osobit i jedinstven nacin.
Ono pokuSava shvatiti Sto se dogada oko njega te se u svakoj situaciji drugacije se
ponasa i reagira (Sagud, 2002). Upravo zbog toga, Ljubetié (2009) prema Moylettu
navodi da je jedna od uloga odgoijitelja u zajednici i promatrati svijet oima djece i
njihovih roditelja kako bi ih sam odgojitelj mogao podrzati, razumjeti i pripomogli

razvoju njihova ucenja.

4.1. 0Odnos odgojitelja u igri

Tijekom istrazivanja Wood, McMahona i Cranstouna (1980) dokazali su da se
odgoijitelji ponekad ukljue u igru s djecom. Razlog toga je da odgojitelji smatraju da
je njihova uloga omogucéiti djetetu sve Sto mu je potrebno za igru, a da ostatak daljnjeg
razvoja igre treba prepustiti djetetu kako bi potaknuli mastu i kreativnost (Sagud,
2002).

Odgojitelju se, za vrijeme ili u igri djecom, nude Cetiri mogucénosti temeljeno na

prac¢enju odnosa u institucionalnim uvjetima kakav moze biti:

- paralelni suigra€ — igra se u isto vrijeme kako bi iskoristio moguénost upotrebe
sredstava za igru, ali nije u direktnoj interakciji s djecom;

- suigra€ — nalazi se s djetetom u igri i planira s djetetom aktivnosti (moze i s vise
djece), ali jo$ uz to na neizravan nacin daje prijedloge i tako sugerira pravac
igre sa slaganjem djeteta;

- tutor — na ovoj poziciji odgojitelj ima dominantnu ulogu i zbog nje odreduje
pravac i nacin igre, izravno usmjerava, ali ih takoder i poducava;

- predstavnik realnosti — tijekom igre naglasava te uli na koji nacin igru
rekonstruirati u stvarnost (Sagud, 2002).

Za razvoj igre vrlo je vazno uspostaviti kvalitetnu interakciju s djetetom jer odgoijitelji
su osobe koje, takoder, sudjeluju u igri i na spontani nacin vode dijete kroz igru. No,
ako je odgoijitelj nedovoljno zainteresiran, rijetko stupa u interakciju s djetetom, ako je
sredina u kojoj se dijete nalazi nedovoljno poticajno i nema medusobnog ohrabrivanja

i zajednicCkih igri, to sve ima negativne posljedice na daljnju djecju igru.
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,UspjeSan odgoijitelj u jaslicama usvaja i proSiruje ono S$to djeca nagonski Cine,
proSiruje njihove interese, ne ograniCava i ne zabranjuje neprekidno, istovremeno
postavljajuci Cvrste i primjerene granice ponasanja. Nije mu primarno ,poucavanje”
djece, nego sudjelovanje u njihovoj radosti otkrivanja“ (Nenadi¢, 2002:24). Milanovic i
sur. (2014) navode da odgojitelj treba poticati djecu na samostalno istraZivanje okoline
kako bi razvilo osje¢aj nezavisnosti, samostalnosti i samokontrole. lako je ovo
primarna uloga roditelja i odgoijitelji su duzni poticati djecu na daljnji razvoj i upucivati
roditelje na njih. Prema DoSen-Dobud (2005) neki od prvih faktora partnerstva
odgoijitelja s djetetom jest da odgojitelj vidi svako dijete na pravi nacin, divi se
inovativnim ostvarenjima, iskazuje suosje¢anje s obzirom na situaciju, odusevljava se

i raduje zajedno s njim.

PoZeljna ponasanja odgoijitelja tijekom djegje igre (Sagud, 2002):

elaborira djecju igru,

- potiCe samostalnost i pohvaljuje dijete,

- vrednuje djetetovu aktivnost,

- daje to€ne informacije i pravila igre,

- omogucéava djeci koristenje nekih novih sredstava...

Nepozeljna ponasanja odgojitelja tijekom djegje igre (Sagud, 2002):

- odreduje temu igre i djetetovu radnju,
- ne slaze se s djetetovom idejom,
- kritizira,

- obavlja zadatak koji je bio namijenjen da ga dijete naprauvi...

Tijekom igre dijete se razvija, a jedan od izazova su one aktivnhosti u kojima dijete
moze individualno napredovati i samostalno doéi do rje$enja problema. Cesto djecu
podcjenjujemo i smatramo da dosta stvari ne mogu napraviti, ali bez obzira na nase
uvjerenje djeca su puno spretnija nego Sto mislimo. Zato je vrlo vazno da poti¢emo
djecu na samostalno rieSavanje problema, pospremanje predmeta koja su koristila za
vrijeme igre na odgovarajuce mjesto i slicno. Ukoliko, odgoijitelj negoduje i stalno
kritizira dijete i djetetove postupke nece nista drugo posti¢i osim Sto Ce kod djeteta
pobuditi osje¢aj manje vrijednosti i vlastite sposobnosti. Miljak (2009) navodi da

ukoliko je djetetu omoguceno da ono slobodno istraZzuje prostor u kojem se nalazi,
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koje bi trebalo biti pedagoski pripremljeno za ucenje, poticajno i raznoliko te kada
odrasle osobe ne bi bila previSe zastitniCki nego bi imala povjerenja, upravo tada bi

postignuca djece bila nepredvidljiva.

4.2. Uloga odgojitelja

Prema rijeCima autorice Nenadi¢ (2002) uloga odgojitelja u jaslicama je da
promatra $to dijete pokusava i ako mu je potrebna podrska da uspije u onome $to je
naumio osigurava mu je, dozvoljava djeci da rade one aktivnosti za koje su sposobni
i podupire ih u naporu da ovladaju odredenom vjestinom, pomaZze im u stvarima koje
ih frustriraju. Miljak (1996:47) navodi da je uloga odgojitelja ,viSe usmjerena na
organizaciju sredine, izbor materijala, sredstava i prijedloga aktivnosti koje ¢e poticati
djecu na razmi$ljanje, na rijeSavanje problema, na stjecanje novih znanja a ne na
izravno poucavanje“. U Kurikulumu za jaslice (2000) navodi se da se kvalitetan
program skrbi o djeci temelji upravo na promatranju djece. Promatranje ¢e nam
pomoci pri sakupljanju informaciju i podataka koje kasnije moZzemo podijeliti s drugim
odgoijiteljima, roditeljima te koje ¢e pomoci samim odgojiteljima kako bi na $to bolji
nacin prilagodili aktivnosti i zadovoljili djetetove potrebe. Djeca oboZavaju ponavljati
novostecCene vjestine i aktivno sudjeluju u njima. UCe ovisno o tome koje smo mu

izvore spoznavanja ponudili i pripremili u okruzenju (Miljak, 2009).

Najveci izazov rada odgojitelja s djecom je pomoci im u komunikaciji s drugom
djecom, u izlaZenju na kraj s njihovim trenutaénim frustracijama i odgadanju ugode
(Nenadi¢, 2002). Rad u jaslicama zahtjeva i fleksibilnost odgojitelja odnosno trebamo
dopustiti djeci da nas vode iako smo isplanirali shemu aktivnosti. Ukoliko djeca uZivaju
u nekim aktivnostima, odgoijitelj slobodno moze odgoditi planiranu aktivnost za neki
drugi dan te dopustiti djeci da rade ono ¢emu se raduju, no vrlo je vazno postaviti i
granice kojih c¢emo se ustrajno pridrzavati, a to se odnosi na sigurnost djece koja je
najvaznija. Milanovi¢ i sur. (2014). tvrde da je kontrola dobra kada zelimo da dijete
usvoji i izvjeZzba samozastitna ponasanja, da stekne pojedine zivotno vazne vjestine i
navike te da Ce dijete prihvatiti kontrolu ukoliko ona nije ograniCavaju¢a. Na putu do
razvoja samokontrole koja je glavna prekretnica odrastanja, dijete ¢e doci kada mu
kontrola zadovolji potrebu za sigurnoScu i pripadanjem, a odgoijiteljeve rijeCi postanu

dio djetetovog ,unutrasnjeg govora®“.
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ZAKLJUCAK

Razvoj djeteta u prve tri godine Zivota smatra se najvaznijem razdobljem. Prve godine
Zivota utje€u na to koliko ¢e djeca biti uspjeSna u zZivotu. Osobito su vazne jer se dijete
tada najviSe razvija, a to mozemo pratiti po svakoj od razvojnim zadacama koje smo
podijelili u Cetiri skupine. To su tjelesni i psihomotori¢ki razvoj, spoznajni razvoj, razvoj

govora i komunikacije te socio-emocionalni razvoj.

Tijekom cjelokupnog razvoja vrlo je bitno poticati i ohrabljivati djecu na njega, na
samostalno istrazivanje, na igru kroz koju ¢e djeca na spontani nacin uciti i koja je
glavna djeCja aktivhost. Zbog toga se kaze da je djeCja spontanost preduvjet

kreativnosti.

lako se odmalena roditelji pripremaju na njihovu ulogu, nikada ne¢emo biti spremni. U
strahu da ¢emo donijeti ponekad i krivu odluku koja ¢e na ovaj ili onaj nacin utjecati
na dijete, trebamo znati da je u redu pogrijeSiti jer savrSen recept za roditeljstvo ne
postoji. Najvaznije je da dijete osjeCa nasu ljubav, njeznost, brigu, a ono ¢e dalje
razvijati osje€aj povjerenja, sigurnosti, samopouzdanje... Trebamo zapamtiti: roditelj

Ce uvijek biti djetetov uzor!

No, doéi ¢e vrijeme kada Ce se roditelj morati odvojiti od djeteta kada ¢e s njime
provoditi manje vremena nego inace. Jedan od razloga je upis u jaslice koji moze biti
jako tezak. Koliko je ta prilagodba teska roditeljima i odgojiteljima, joS teza je samom
djetetu. Zato bismo se trebali potruditi da ju Sto viSe olakSamo, a pri tome ¢e u velikoj
mjeri pomoci partnerstvo odgoijitelja i roditelja. Otvorena i iskrena komunikacija je klju¢

svega, a svaka igra s djetetom je ulaganje u njegovu humanost i buducénost.
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SAZETAK

Prve tri godine djetetova Zivota smatraju se najvaznijim razdobljem. To je
razdoblje tijekom kojeg se dijete najbrze razvija. Cilj ovoga rada je ukazati na pojedina
razdoblja razvoja kod djeteta te kako se ono razvija od rodenja pa sve do trece godine.
U radu je iznesena tema roditeljstvo koje obuhvaca definiciju roditeljstva, podjelu
prema dimenzija i stilovima roditeljstva, i koja je uloga majke i oca na djecji razvoj i
odgoj. Istaknuta je i vaznost prilagodbe djece i roditelja na jaslice, koliko je ona teSka
djetetu, ali i roditelju, te suradnja odgoijitelja s roditeljima. Takoder, u svemu ovome
jako je vaZzan odnos odnosno kakav treba biti odgoijitelj i uloga odgoijitelja koju imaju u

djeCje Zivotu.

Kljune rijeci: razvoj, dijete, roditeljstvo, odgoj, jaslice, odgojitel,.

SUMMARY

The first three years of a child's life are considered the most important period of a
child's life. This is the period in which the child develops the fastest. The aim of this
paper is to indicate certain periods of child development and how a child develops
from birth to third year of life. The paper presents the topic of parenting, which includes
the definition of parenting, the division according to the dimensions and styles of
parenting, and the role of parents in the development and upbringing of the child. The
importance of children's and parents' adaptation to kindergarten was emphasized, how
difficult it is for the child and the parents, and the cooperation between educators and
parents. Also, the relationship is very important in all of this, considering what kind of

an educator should he or she be and what role educators play in children's lives.

Keywords: development, child, parenting, upbringing, kindergarten, educator.
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