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1. UvOD

Odrziva gradnja je jedan od veoma znacajnih segmenata odrzivog razvoja. Ona
ukljuCuje koriStenje gradevinskih materijala koji nisu Stetni za okoliS. U gradevinarstvu
se krije veliki potencijal za ustedu prirodnih resursa, povecanje energetske ucinkovitosti
i vece iskoriStavanje obnovljivih izvora energije, ona mora osigurati trajnost, kvalitetu,

oblikovanje i konstrukciju uz financijsku, ekonomsku i ekolosSku prihvatljivost.

Sve je veca potraznja za ograni¢enim resursima zemlje, svjesnost o zagadenju postaje
sve veca. Nove tehnologije i znanja predstavljaju veliki potencijal za poboljSanje
energetske ucinkovitosti zgrada. Temeljna nacela koja se koriste kod projektiranja
odrzivih gradevina su orijentacija, iskoristavanje dobitaka suncevog zraCenja kroz
ostakljenje, spremanje suncCeve energije, oblik zgrade, toplinska hijerarhija prostora —
temperaturno zoniranje, tehnologija gradnje, toplinska izolacija, vrata i prozori te zastita

od ljetnog pregrijavanja.

Svrha odrzive gradnje je stvaranje zdravog okoliSa, smanjenje utjecaja industrije na
okoli§, primjena praksi odrzivog razvoja, primjena energetske ucinkovitosti i
iskoriStavanje prednosti zelene gradnje. Interes za odrZivost i energetsku ucinkovitost
postaje sve veca, razvijaju se nove metode gradnje koje su usredotoCene na odrzivost.
Dolazi nova generacija jacih, lakSih i odrzivijih materijala. Odrzivi materijali Stite okolis
smanjujuci emisije ugljicnog dioksida iz zgrada koje ih koriste. lzgradnja energetskih
uCinkovitih zgrada pogada ne samo stanare i korisnike zgrada, ve¢ utjeCe sve viSe i na
cjelokupnu gradevinsku industriju. RazliCiti energetski standardi kuéa mogu se
primijeniti na razli€¢ite nacine. Odrziva gradnja predstavlja neke nove standarde koje
CovjeCanstvo treba slijediti kako bi si osigurali zdraviji i ugodniji prostor za Zivot.
Potencijal prirode nam je na raspolaganju, a na nama ostaje da ga iskoristimo. To je
novi pogled na svijet koji rezultira kvalitetom i Sirom primjenom. Sve viSe pojedinaca
postaje ekoloski osvijeSteno i Zeli saCuvati svijet u kojem zivimo. Ekologija predstavlja

znanost izmedu Zivih bic¢a i prirode, koja je natjerala Covje€anstvo na razmis$ljanje i ono



najbitnije uvazavanje prirode. EkoloSka osvijeStenost postaje neophodna za opstanak u

suvremenom svijetu.



2. ODRZIVI RAZVOJ | GRADEVINSKA INDUSTRIJA

U danasnje vrijeme kada dolazi do naglog tehnoloSkog razvoja i znatnog rasta
populacije, ljudi sve vise oneciScuju okolis. Postoje prirodni i ljudski uzroc€nici
degradacije okoliSa. Danas je sve evidentnije da ljudski utjecaj na biosferu uvelike
ugrozava biolosku raznolikost. Covjek izravno utjeSe na promjene uvjeta stanista,
fragmentaciju ili uniStavanje, prekomjerno oneciséenje ili razvoj pojedinih podrucja, a
svemu bitnome pridonose i klimatske promjene. Osim umiranja zbog nepovoljnih
Zivotnih uvjeta, ljudi su raselili mnoge biline i Zivotinjske vrste, pridonoseci Sirenju
nepostojecih organizama poput parazita i korova, dodatno remeteci prirodni hranidbeni

lanac. Klimatske promjene imaju izravne posljedice na opstanak zivotinjskih vrsta.

1

Gradevinska industrija danas radi po principima odrzivog razvoja i razvija gradevinske
materijale prihvatljiviie za okoli§, projektira i izvodi gradevine optimalnog utroSka
energije te zbrinjava otpad na siguran nacin po okoliS. Pravilno projektirane i izolirane
zgrade klju€ne su postizanju optimalne energetske ucinkovitosti i odrzivih razvoja. U
procesu proizvodnje cementa koristi se velika koliCina materijala i energije. Tko Zeli
platiti nize raCune za grijanje mora pri gradnji doma obratiti pozornost na odgovarajuce

sirovine, tehnologiju i stru¢nost tvrtke koja izvodi gradevinske radove.

Sveobuhvatna izolacija krovova i fasada te prozori s dvostrukim ili trostrukim
ostakljenjem i novim okvirom bitan su zahtjev za takve standarde. Sustav grijanja trebao
bi dobivati energiju uglavhom iz obnovljivih izvora. Ima puno mogucnosti za
ispunjavanje kriterija. Kontrolirana ventilacija s povratom od grijanja na drvene pelete
sve do ugradnje toplinskih pumpi topline takoder je jedno od rjeSenja za postizanje
energetske ucinkovitosti i optimalno pasivno koriStenje sun€eve energije. Sve vedi broj
strategija odrzive gradnje nedvojbeno pokazuje u pozitivnom smjeru i pruzit Ce

nadahnuce za buduce zgrade koje rade s prirodom, a ne protiv nje. lako jo§ mnogo toga

! Strategije odrzivog marketinga, Ariana Nefat, Pula : Sveudiliste Jurja Dobrile, 2019.str. 10



treba uciniti prije nego $to odrZiva gradnja postane norma, ve¢ imamo pristup znanju i
alatima koji su prije bili nedostupni. Kao rezultat toga, arhitekti sa sve vecim

povjerenjem mogu razvijati projekte Cija je srz odrzivost.

2

2.1. Utjecaj gradevinske industrije

Gradevinska industrija se s godinama uveliko mijenjala. Gradevinska industrija ima

znacajan utjecaj na prirodni okolis:

3

-Gotovo polovica emisija CO2 u EU dolazi iz zgrada
-Gotovo polovica otpada na svjetskim odlagaliStima dolazi iz gradevinske industrije

-Gradevinarstvo je odgovorno za cCetvrtinu ukupnog onecid¢enja zraka i 40%

onecis¢enja pitke vode

-Globalna gradevinska industrija tro8i 40% svjetske zalihe energije u zemljama EU
sektor zgradarstva Cini oko 41% ukupne finalne potroSnje energije, sektor industrije oko

31%, a sektor prometa oko 28%.

Velika gustoCa stanovniStva, transportna i industrijska poduzeca i gradevine u
ograni¢enim podrucjima je glavni uzrok ekoloskih problema u gradovima, glavni uzroci
su: zagadenje zraka, zagadenje izvora povrSinskih voda, zagadenje podzemne vode,
krSenje i uniStavanje sloja plodnog tla, zaslanjivanje, isuSivanje i dezertifikacija
zemljista, povecCanje povrSine koju zauzimaju odlagalista ¢vrstog komunalnog otpada,

nedostatak zelenog prostora.

Kuce postaju sve vece, pa poboljSanje standarda energetske ucinkovitosti po m2 osnovi
vjerojatno necCe pratiti stvarnu potrosSnju. Prirodnih je resursa sve manje, a ljudske

potrebe sve su vece. Problem se javlja u vrlo visokim troSkovima koristenja i odrzavanja

’Ra-igra, http://www.ra-igra.hr/odrziva-gradnja/ (01.08.2022.)
8 Ra-igra, http://www.ra-igra.hr/odrziva-gradnja/ (01.08.2022.)
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modernih gradevina, u nedostatku fosilnih energetskih izvora, emisijama Stetnih plinova
u okoli§, ozonskim rupama i globalnom zagrijavanju okoliSa. To dovodi do energetske

krize.

Rezultati dosadasnijih istrazivanja pokazuju da se viSe od 40% proizvedene energije u
Europi trosi za potrebe zgrada (grijanje, hladenje, rad uredaja, rasvjeta - od toga se vise
od 80% odnosi na energiju u kucanstvima koja se troSi na grijanje i potroSnu toplu
vodu). U Hrvatskoj viSe od 85% gradevina ne zadovoljava sadasnje propise o toplinskoj
zastiti.

4

2.2. Uginci odrzive gradnje na okolis

Odrzivom gradnjom se zadovoljavaju sve potrebe suvremenog covjeka. Ljudske
potrebe rastu i postaju sve zahtjevnije, u skladu s time gradnja je napredovala do
gradevina s najmodernijim izolacijskim i visoko sofisticiranim instalacijskim sustavima.

Odrziva gradnja je usredotoCena na to da sacuva okolis.

Odrziva gradnja se Kkoristi obnovljivim izvorima energije Stedeci planetu Zemlju od
iscrpljivanja neobnovljivih zaliha, smanjuju se toplinski gubici gradevina koriStenjem
modernih materijala i sustava, koristi se potencijal toplinskih dobitaka unutar gradevine,
smanjuje se emisija Stetnih plinova kao nusprodukata postojecCih sistema, grade se
kvalitetne i ekonomski opravdane gradevine, unapreduju se kvaliteta unutrasnjeg
prostora u pogledu atmosfere i mikroklime. Zelena gradnja nam obeCava manje
troSkove, veée ustede i bolje zdravlje. Procjenjuje se da zgrade u EU troSe oko 45%
energije i proizvode oko 40% staklenic¢kih plinova. Zgrade c&ine 35% potroSnje
gradevinskog materijala i 35% proizvodnje gradevinskog otpada. U graditeljstvu i

% Jasmina Ovéar, Odrziva gradnja - ponovno otkrivanje gradnje i/ili novi pogled na svijet i nova Zivotna
filozofija, 2010. (05.08.2022).



zgradarstvu stoga stoga se krije i najveéi potencijal za uStedu prirodnih izvora,
povecCanje energetske ucinkovitosti i obnovljivih izvora energije te prelazak na
dekarbonizirano gospodarstvo. Najbolje rijeSenje je ulaganje u zgrade koje su potpuno
dekarbonizirane u cjeloZzivotnom vijeku i otporne na prirodne nepogodne izazvane
klimatskim promjenama.

5

® Jasmina Ov¢ar, Odrziva gradnja - ponovno otkrivanje gradnje i/ili novi pogled na svijet i nova Zivotna
filozofija, 2010. (05.08.2022).



3. ZELENI PRISTUP ARHITEKTURI | GRADNJI

Koncept odrzive gradnje poti¢e razvoj novih ili modificiranih gradevinskih materijala sa
sve vecim udjelom recikliranog otpada razliCitih industrija i otpada nastalog razgradnjom

postojecih gradevina.

Cijena postaje nebitna, skupoca odrzavanja i koristenja gradevina je zanemarena.
Priroda je stavljena u sluzbu Covjeka; iskoriStava se bez koncepcije, bez razmisljanja.
Prirodnih je resursa sve manje, a ljudske potrebe sve su vece. Problem se javlja u vrlo
visokim troSkovima koriStenja i odrzavanja modernih gradevina, u nedostatku fosilnih
energetskih izvora, emisijama Stetnih plinova u okoli§, ozonskim rupama i globalnom
zagrijavanju okoliSa. To dovodi do energetske krize. Odrziva gradnja koristi prirodne

resurse, ne troSi ih i ne unistava.

6

3.1. Gradevinski materijali

Cilj je projektirati i izgraditi sigurnu, kvalitetnu i ekonomski isplativu strukturu zgrade,
toCno definirane veliCine i oblika. Optimizacija i izbor materijala provodi se kroz
pokazatelje ocjenjivanja. Indeks ocjenjivanja odreduje se grupiranjem svojstava
materijala, moguce je maksimizirati ili minimizirati kvantitativni broj odredenih kriterija za

ocjenu ponasanja materijala u elementima i/ili konstrukcijama.

Bez obzira na rezultate procjene i tehniCku ispravnost materijala, ako materijal ne
odgovara trazenom obliku, veli€ini, koli€ini, roku isporuke i cijeni, odabir materijala ¢e
biti neuspjeSan. To je sve ocitje za materijale s ograni¢enim prirodnim resursima.
Cinjenice o dostupnosti i dostupnosti materijala moraju se uzeti u obzir prilikom

specifikacije materijala.

6 Nina Stirmer, Utjecaj gradevnog materijala na okoli§, Radovi Zavoda za znanstveni i umjetni¢ki rad u
Pozegi, 1(2012), str. 293-311.



Estetska svojstva i umjetniCki znaCaj takoder su vazni pri izboru materijala. Prednosti

materijala sa malim utjecajem na okoli$ su:
-Recikliranje materijala i odrziva proizvodnja

- Ugradena energija , bez tvari otrovnih za Covjeka
-Koristenje gradevinskog otpada u proizvodnji betona

-Recikliranje stakla u proizvodnji Ecose vune

7

Materijali s izolacijskim svojstvima ukljuCuju glinu, perlit, vermikulit, kokos, pamuk, lan,
drvenu vunu, celulozu, pluto, bale slame itd. Sve vecCa potraznja za izolacijskim
materijalima sve vecih debljina dovela je do razvoja novih tehnologija tako da se danas
u svijetu mogu pronaci transparentni i vakuumski izolacijski materijali. Prozirna izolacija
moze primiti sun€evu energiju i prenijeti je u zgradu poput normalne izolacije, a pritom
sprjeCava gubitak topline iz zgrade. Vakuumska izolacija se radi u modularnim plo¢ama
i zbog izvrsnih izolacijskih svojstava potrebna je debljina puno manja od
konvencionalnih izolacijskih materijala za ista toplinska svojstva. Ova izolacija je jo$
uvijek vrlo skupa i uglavnom se koristi za rekonstrukcije u zgradama gdje se ne moze

postaviti deblja izolacija.

8

” Green Building: Guidebook for Sustainable Architecture, by Michael Bauer, Peter Mosle, Michael
Schwarz,2010th Edition, str. 58.

8 Green Building: Guidebook for Sustainable Architecture, by Michael Bauer, Peter Mosle, Michael
Schwarz,2010 th Edition, str. 60.



3.2. Toplinska u€inkovitost zgrada

Toplinska izolacija zgrada smanjuje toplinske gubitke zimi, pregrijavanje prostora ljeti, te
8titi nosivu konstrukciju od vanjskih uvjeta i jakih temperaturnih naprezanja. Toplinski
izolirana zgrada je ugodnija, produzuje joj se zivotni vijek i doprinosi zastiti okoliSa.
Dobro poznavanje toplinskih svojstava gradevinskih materijala jedan je od preduvjeta za

projektiranje energetski efikasnih zgrada.

Zgrade su najveci pojedinacni potrosaci energije, a samim time i zagadivaci okolisa. U
Hrvatskoj je neracionalno velika potro$nja energije za grijanje, ali takoder i za hladenje.

Naravno, potro$nja energije, prvenstveno energije za grijanje, ali takoder i za hladenje.

PotroSnja energije u zgradama ovisi 0 njezinom obliku i konstrukciji materijala,
energetskim sustavima i na klimatskim uvjetima podneblja. Kako bih se toplinska i
energetska ucinkovitost poboljSala potrebno je povecati toplinsku zastitu postojecih i
novih zgrada, povecati ucinkovitost sustava grijanja, hladenja i ventilacije, povecati
ucinkovitost sustava rasvjete i energetskih troSila, i uvesti energetski certifikat kao
sustav oznaCavanja zgrada prema godiSnjoj potrosnji energije. Toplinska ucinkovitost
zgrada omogucuje nam smanjenje toplinskih gubitaka zimi, pregrijavanja prostora ljeti,

te Stiti nosivu konstrukciju od vanjskih uvjeta i jakih i temperamentnih naprezanja.

Ako je zgrada dobro izolirana, ona je ugodnija za zZivot, produZzuje joj se zivotni vijek i
doprinosi zastiti okoliS8a. Kako bih se projektirala energetski efikasna zgrada nuzno je

dobro poznavanje toplinskih svojstava gradevinskih materijala.

9

Visoki troSkovi grijanja doveli su do toga da koristimo razliCite toplinske izolacijske
sustave, ali i nasu svijest koja nas je dovela do toga da tezimo smanjenju onecis¢enja i
zastiti prirodnog okolisa. Zastita vanjskih povrSina Cini toplinsku zastitu objekata, a pod
time se podrazumijevaju fasade, pod, krov, prozorski i vratni otvori. Fasada je jedan od

najvaznijin elemenata toplinske zastite objekata. Kontakta fasada je najceSéi tip

9 Zapad-stan, https://www.zapadstan.hr/energetska-ucinkovitost.html#squelch-taas-accordion-shortcode-
content-1 (07.08.2022.)
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toplinske zastite. Ona koja na vanjskoj strani zida objekta predstavlja termo izolacijski
sistem sa velikim prednostima: smanjuje troSkove gradnje, zbog male teZine neznatno
opterecuje objekt.

Termo fasada se sastoji od gradevinskog ljepila za stiropor, samogasivi stiropor,
mrezica, klinovi i zavrsni sloj fasadnog morta i Zbuke. Postavlja se na sve podloge:
ciglu, blok, beton, betonske blokove .itd. Stari materijali, kao staklena vuna, gube
izolacijska svojstva. Vecina objekata u Hrvatskoj je izgradena sa nedovoljnom
toplinskom zasStitom, zbog toga dolazi do vecCe potrebe za =zagrijavanjem i
rashladivanjem prostora. Potrebno je kvalitetho odraditi fasadu sa stiroporom Kkoji
sprijeCava pojavu vilage, plijesni, gubitka energije, kako bih izbjegli nepotrebne gubitke
energije. Stiropor fasada omogucuje ustedu do 40 % u troSkovima grijanja i smanjuje

troskove gradnje zbog mogucnosti koristenja tanjih zidova i manjih grijacih tijela.°

Slika 1. Primjer toplinske zastite

blok-opeka

gradevinsko ljepilo

unutrasnja zbuka,
strojna gips-zbuka

ili gipskartonske
ploce

fasadni stiropor
ili fasadna kamena vuna

gradevinsko ljepilo
(npr. samoferm)

mrezica
(staklo, polietilen, polipropilen
ili kombinacije)

gradevinsko ljepilo

tankoslojna fasadna Zbuka
(mineralna, obojena)

Toplinsku bilancu
vase kuce moZete
poboljsati jedino vanjskom
toplinskom zastitom.
Kako se kod nas vecinom
Zzidaju pretanki zidovi
(oko 25 cm debljine) uspjesno

liganj Zete postici tek toplinskim

izolatorom koji nije tanji od 10-12 cm.

A tu je u prednosti izvedba viseslojnog zida u

kojemu svaki sloj preuzima toéno odredenu funkciju.
Zapamtite: najdeblji izolator uglavnom trebaju kuce grade-
ne betonskim blokovima ili masivnim betonom.

Izvor: Zapad-stan, https://www.zapadstan.hr/energetska-ucinkovitost.html, (10.08.2022)

O\Web gradnja, https://webgradnja.hr/clanci/termo-fasade/449 (10.08.2022.)

10


https://www.zapadstan.hr/energetska-ucinkovitost.html
https://webgradnja.hr/clanci/termo-fasade/449

3.3. Razvoj novih izolacijskih materijala

Mozemo reci da je razvoj novih izolacijskih materijala postao trend. Kao Sto smo vec¢
govorili izgradnja toplinske izolacije vazan je aspekt uStede energije, stoga nam je
uSteda u zgradama od velikog znacaja. Nova vrsta toplinske izolacije predstavlja npr.,
termoizolacijski premaz koji koristi vodu kao medij za razrjedivanje i ne sadrzi hlapljiva
organska otapala, nije Stetan za ljudsko tijelo i okoli$. 1zolacijski premazi koji reflektiraju
prostor koriste keramiCke sferne Cestice Suplje materijale za stvaranje vakuumskog
sloja Supljine u premazu za izgradnju ucinkovite toplinske barijere. Ne samo da ima
vlastitu toplinsku otpornost veliku, nisku toplinsku provodljivost, ve¢ i visoku toplinsku
refleksiju, smanjujuéi izloZzenost zgrade suncu. Apsorpcija topline zra¢enja smanjuje
temperaturu premazane povrsine i unutrasnjeg prostora, pa su je stru€njaci jednoglasno

prepoznali kao jedan od energetski efikasnih materijala koji obec¢ava.

Danas se globalni termoizolacijski materijali razvijaju prema integraciji visoke
uCinkovitosti, ustede energije, tankoslojne, toplinske izolacije i vodootporne vanjske
zastite. Tijekom razvoja novih materijala za toplinsku izolaciju i u skladu sa strukturnom
toplinskom izolacijom i tehnologijama za uStedu energije, veci se naglasak stavlja na
ciljlanu uporabu toplinske izolacije. 1zolacijski materijali su projektirani i izradeni u skladu
sa standardnim specifikacijama i nastoje poboljSati ucinkovitost izolacije i smanijiti

troskove.

11

Eco-Sandwich- jedistveni proizvod na trziStu, on predstavlja inovativho rjeSenje
betoniranja vanjskog sloja predgotovljenog Eco- sandwich zidnog panela. lzraden je od

betona sa recikliranim agregatom te sloja mineralne vule proizvedene Kkoristenjem

11Keep insulation, https://hr.keepinsulation.com/info/the-development-trend-of-insulation-materials-
60800890.html (11.08.2022)
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inovativne i odrzive Ecose tehnologije. Predstavlja poboljSanje, doprinose u dostizanju
cilla EU do 2020 godine tzv. 20-20-20 (20% manja potroSnja energije, 20% smanjenje
emisije CO2, i 20% energije iz obnovljivih izvora do 2020). Takoder, predstavljaju
tehnoloSko rjeSenje za brzu izgradnju niskoenergetskih i gotovo nula energetskih
zgrada, odnosno obnovu postojecih zgrada. Klju€ni problemi na koje su usmjereni eco-
sandwich paneli su: smanjenje emisije stakleniCkih plinova povecanjem energetske

ucinkovitosti u zgradama, te smanjenje potrebne energije pri proizvodnii.

Povecéanje ucinkovitog koriStenja resursa uporabom gradevinskog otpada pri proizvodniji
panela te koristenje otpadnog stakla pri proizvodnji Ecose® mineralne vune. Smanjenje
koriStenja reguliranih kemikalija kao Sto su fenoli i formaldehidi u proizvodnom procesu

toplinsko izolacijskih materijala.

12

Slika 2. Eco-sandwich

Izvor :Eco-sandwich, https://www.eco-sandwich.hr/eco-sandwich-2/ (12.08.2022.)

12Eco-sandwich, https://www.eco-sandwich.hr/eco-sandwich-2/ (12.08.2022.)
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4. ENERGETSKI UCINKOVITE GRABEVINE

Naglasak je na projektiranju zgrada koje koriste §to manje energije. Mnogo novih
zgrada vec€ jest energetski vrlo ucinkovito i posjeduje prednosti kao Sto su trostruka
stakla na prozorima, sjenila ili obloge koji osiguravaju sjenu i prirodno hladenje (Cime

smanjuju potrebu za sustavima za klimatizaciju), napredni izolacijski materijali i sli¢no.!3

4.1. Nisko-energetska kuc¢a

Nisko energetska kuca je zgrada sa godiSnjom potrebnom toplinom za grijanje
(energetski broj ) izmedu 40-60 kWh/(m kvadratni a). Sto je nizi energetski broj , to je
toplinska zastita zgrade bolja. Za postizanje niskih energetskih brojki potreban je
izoliran i zrakonepropustan plast zgrade te ostakljivanje toplinsko-izolacijskim staklom .
U nisko-energetskoj zgradi potreban je tradicionalan sustav grijanja i grijaca tijela.
Ulazni zrak tj. Dovedeni zrak se u zgradu dovodi prisilno — po unutarnjem razvodnom
sustavu. IskoriSteni zrak , tj. odvedeni zrak iz zgrade se odsisava bez iskoriStavanja

njegove topline.

Niskoenergetska kuca troSi manje energije od klasi¢no gradene kuce, ali viSe od tzv.
pasivne kucCe. Za niskoenergetsku kucu je propisani standard od maksimalno 30

kWh/m2 potrebne godisSnje toplinske energije.

Jednostavnim izraCunom dobiva se da Ce takva kuéa na grijanje troSiti otprilike godisnje
3 litym2 loz ulja ili 3 m3/m2 prirodnog plina na godinu ili 6 kg/m2 drvenih peleta

godisSnje. Zato se takve kuce nazivaju joS i "trolitarske kuce®.

14

BBRa-igra, http://www.ra-igra.hr/odrziva-gradnja/ (13.08.2022)
14 Pasivna kuca ,Martina Zbasnik Senegacnik , Zagreb : Sun arh, 2009, str.14.

13


http://www.ra-igra.hr/odrziva-gradnja/

Slika 3. Nisko- energetska kuca

Izvor: Partas, www.partas.hr (13.08.2022.)

4.2. Pasivna kuéa

Pasivna kuca je energetski Stedljiva zgrada kod koje je stambena ugodnost osigurana
bez uobiajenih sustava grijanja ili uredaja za klimu . Godidnja potrebna toplina za
grijanje zgrade moze biti najviSe 15 kWh. Potrebna toplina za grijanje dovodi se u
prostore preko uredaja za prozracivanje koji istodobno osigurava i vra¢anje topline

istroSenog zraka.

Pasivna kuca nema nikakvih novih ograni€enja u tlocrtnom obliku ili obliku zgrade , zZivot
u njoj je kao u svakoj klasi¢noj kuci. VisSi zivotni standardi osigurani su iskljucivo
tehnickim poboljSanjima na plastu zgrade i kuénoj tehnici. Istina je da su gradevno-
fizikalni nedostatci na ovoju zgrade za osiguravanje potreba za toplinom daleko

sudbonosniji nego kod obi¢nih zgrada.

14
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U Njemackoj se isprva povecavao broj izgradenih pasivnih kuc¢a, a onda i takoder u
drugim drzavama. Rasirene su i u Austriji, Svicarskoj, Nizozemskoj, Italiji i drugim

drzavama.

15

Pasivna kuca kuca ne ukljuCuje nove komponente, pristup gradnji ne nesto drugacdiji
nacin. U pocetnoj fazi planiranja potrebno je sudjelovanje razliCitih struka. U radnoj
skupini su uz arhitekta i stru€njaci gradevne fizike ,strojarskih i elektriCnih instalacija . Za
sve sudionike u gradnji potrebno se pobrinuti za dodatno obrazovanje. Bez novog
znanja nije moguce stru¢no planirati pasivne kuce, niti je moguca pravilna izvedba.
Pasivne kuce troSe cCetiri puta manje energije u usporedbi sa novogradnjama. To
omogucuje opskrba zgrada energijom iz obnovljivih izbora, §to pruza sasvim nove
mogucnosti . PoboljSana toplinska izolacija takoder poboljSava ugodnost te istodobno
smanjuje mogucnost nastanka rose na unutarnjim povrsinama . Bolja toplinska izolacija
temelji se na debljoj toplinskoj izolaciji. Po iskustvima pasivne gradnje smanjenje
toplinskih mostova je jedna od najekonomicnijih mjera. Zbog toga se ugodnost u
prostoru znatno poboljSava. Na gradevna oSteCenja otpornost povecCava i
zrakonepropusnost. Na pasivnim ku¢ama izgradenim joS prije desetak godina dokazano

je da brizno isplaniran i izveden plast zgrade moze ostati trajno zrakonepropustan.

PoboljSanja su postignuta kod ugradnje prozora, osnovni uvjeti za pasivne kucée su
izvanredno kvalitetni prozori i nacin ugradnje, koji zahtijeva brizno planiranje i jos
brizniju izvedbu. Ono Sto postaje vrlo vazno je prisilno prozraCivanje. Potrebno je u
pravoj koli€ini i na zeljeni na€in dovoditi zrak (bez peluda) uredajima za prozraCivanje s

vracanjem topline iskoriStenog zraka, koji su energetski u€inkoviti.

16

15 Pasivna kuc¢a ,Martina Zbasnik Senegacnik , Zagreb : Sun arh, 2009, str.15
16Gradnja kuce, https://gradnjakuce.com/ (15.08.2022.)
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Slika 4 :“Poslovna zgrada inovacijskog centra , Weiz, Austrija.

Zgrada je izgradena od masivnog drva i stakla. Ukupna povrsina je 2000 m2. Ako je u

zgradi viSe od 17 ljudi zimi je nije potrebno grijati.”

|zvor: Pasivna kuc¢a ,Martina Zbasnik Senegacnik , Zagreb: Sun arh, 2009,str.1

Slika 5: Energon u Ulmu je najvecéa pasivna poslovna zgrada na svijetu ( 7000 m2) .Y/

17 Pasivna kuc¢a ,Martina Zbasnik Senegacnik , Zagreb : Sun arh, 2009,str.16
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lzvor: Aivc.org,
https://www.aivc.org/sites/default/files/members area/medias/pdf/Inive/epic2006/Volum
e 1 EpicO6/E06/035 Kalz.pdf (14.08.2022.)

4.3. Kuéa nulte energije

To je zgrada koja u godiSnjem prosjeku ukupnu upotrijeblijenu energiju ( toplinska i
elektriCna energija ) dobiva sama iz sun€eve energije. Kada preko ljeta imaju visak oni
ga daju u javhu mrezu. Kada dode zima nulta-energetska kuca rabi energiju iz javne
mreze. Takve zgrade nemaju tradicionalan sustav grijanja . Aktivno i pasivno iskoriStava

suncevu energiju.

18

18 hitps://www.energetskocertificiranje.com.hr/kuce-nulte-energije/ (16.08.2022.)
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Slika 6. Kuca nulte energije

Izvor: Energetsko certificiranje, https://www.energetskocertificiranje.com.hr/kuce-nulte-

energije/ (16.08.2022.)

4.4. Kuéa s viskom energije

Kod kuce s viskom energije dolazi do dobivanje sunceve energije koje je tako veliko da
se postize visak. To se postize aktivnim iskoriStavanjem sunCeve energije i
iskoristavanjem svih mogucih energetskih usteda, kada imamo viSak energije on se
daje u javnu mrezu. Kuc¢a nulte energije ima vrlo niske emisije C02 u atmosferu. Ona
proizvede viSe energije koristeCi obnovljive izvore energije nego Sto ih uzme iz vanjskih
sustava. Vlasnici pasivnih ku¢a mogu imati stalni prihod umjesto stalnog troska
energenata tako $to mogu sklopiti ugovor o prodaji viska energije distribucijskim
tvrtkama. Kod ovakvih kuca cilj je proizvesti vise energije nego Sto je potrebno na

normalno funkcioniranje. 1°

19 Pasivna kuc¢a ,Martina Zbasnik Senegacnik , Zagreb : Sun arh, 2009, str. 16.
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5. ENERGETSKA UCINKOVITOST | OBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE

Energetska ucinkovitost nam predstavlja mjere kojima je za cilj koriStenje minimalno
moguce koli€ine energije tako da razina udobnosti i stopa proizvodnje ostanu saCuvane.
To zapravo znaci uporabiti manju koli€inu energije za obavljanje istog posla. U€inkovita
uporaba energije ne smije naruSavati uvjete rada i Zivljenja. Fokus na energetskoj
ucinkovitosti i oCuvanju okolisa raste i ljudi postaju sve viSe osvjeSteniji o zagadenju
okoliSa. Osim drustvenih i ekonomskih &imbenika stalno rastuéi troSkovi energije

posljednjih godina olakSavaju trend prema odrZivosti.

Uzimajuci u obzir povecanje cijena, mjere ustede energije postale su bithe u danasnje
vrijeme. Daljnji razlog jer je savjesno rukovanje resursima velika ovisnost o uvozu
energije. Europska unija trenutno uvozi vise od 60% svojih proizvoda primarne energije,
s tendencijom rasta. To predstavlja stanje ovisnosti koje uznemiruje potrosace i navodi

ih na postavljanje pitanja.

Mnogi investitori i operateri polazu svoje povjerenje u nove tehnologije i resurse kako bi
postali neovisni o globalnim zbivanjima. Krajnji korisnici traze koncepte odrzZive gradnje,
s niskim troSkom energije i operativnih troSkova, koji nude otvorene, drustveno
prihvatljive i komunikacijski pogodne strukture izgradene od gradevinskih materijala koji
su prihvatljivi s gledista ekologije gradenja i ostavljeni su u prirodnom stanju koliko je
moguce. Zelene zgrade uvijek nude visoku razinu udobnosti i zdravu unutarnju klimu
dok se oslanja na regenerativne resurse koji omogucuju da troSkovi energije i rada
budu Sto nizi. Oni su razvijeni prema ekonomski odrzivim razmatranjima, pri ¢emu cijeli
zivotni ciklus zgrade — od koncepta do faze planiranja, od izgradnje na rad i zatim
natrag na renaturaciju — uzima se u obzir. Zgrade se, dakle, temelje na integrativnhom

pristupu koji je usmjeren na buducnost.

Obnovljivi izvori energije su izvori energije, koji su sacuvani u prirodi, obnavljajuci se u
cijelosti ili djelomi¢no. Ako se umjesto fosilnih izvora energije koristi biomasa ili bioplin,

proizvodnja energije postaje gotovo CO2 neutralna.

19



Druga skupina koristi regenerativne izvore energije poput sunca, vjetra ili zemljine
topline za proizvodnju energije. Zbog fluktuiraju¢e opskrbe energijom i prilicno male
gustoCe energije, ove vrste izvora energije nisu sposobne za potpune zamjene
konvencionalne proizvodnje energije, posebice kada je dolazi do napajanja.
Varijabilnost proizvodnje takoder je razlog zasto se tako proizvedena elektricna energija

obi¢no ubacuje u javnu opskrbnu mrezu, koja tada sluzi kao virtualna pohrana.

20

5.1. Vjetar

Zracne struje koje uzrokuju vjetar su, u biti, struje koje balansiraju pritisak atmosfera.
Zracne struje mogu se Koristiti za proizvodnju elektricne energije pomocu vjetroturbina.
Iz 12. stoljeCa pa na dalje, snaga vjetra koristena je za pogon vjetrenjaa. Tehnoloski
napredak i sve nize cijene energije doveli su do toga da se energija vjetra viSe ne moze
razvijati. Tek nakon energetske krize, od 1975. na dalje, energija vjetra pocela je
dobivati na znacaju jo$ jednom. Njegov stvarni uspon zapocet je tek 2000. godine.
Energijom vjetra moze se upravljati putem vjetroturbina koje rade ili na principu otpora ili

uzgona.

Koridtenje vjetroturbina za pretvaranje kinetiCke energije vjetra u elektricnu energiju
jedan je od obnovljivih izvora energije. Alternativho, moZete Kkoristiti vjetar za pogon
turbina koje njegovu energiju pretvaraju u elektricnu energiju. Ovo je jedan od

najpopularnijin nacina koristenja energije dobivene iz zemlje.

Vjetar je zapravo neizravan oblik suneve energije jer vjetar nastaje zbog temperaturne
razlike izmedu toplijeg dijela Zemlje (ekvator) i manje zagrijanog dijela (polovi).
Temperaturna razlika stvara razliku tlaka koja uzrokuje kretanje zracne mase. Topli zrak
zagrijan oko ekvatora penje se do oko 10 kilometara dok se kre¢e prema polovima. Da
Zemlja ne rotira, topli zrak bi stigao samo do polova, ohladio se, potonuo i vratio se na

ekvator. Coriolisova sila takoder utjeCe na vjetar zbog Zemljine rotacije. Naravno, i

20 https://www.zapadstan.hr/energetska-ucinkovitost.html (17.08.2022.)
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mikroklima ima svoj u€inak, posebice u priobalju. Proizvodnja energije vjetra povecava
se za 19% do 20% godisnje, konkurirajuéi podrucjima snaznog rasta kao $to su internet

ili mobilne komunikacije.

21

5.2. Biomasa

Biomasa je daleko najznacajniji obnovljivi izvor energije u cijelom svijetu, 44% se odnosi
na Cvrste ostatke iz slame i drva, a oko 50% na mokre ostatke iz energetskih
postrojenja, gnojnica i balega. Proizvodnja topline i elektricne energije iz krutih ostataka
obi¢no se obavlja u postrojenjima za izgaranje. Mokri ostaci koriste se u proizvodnji

bioplina.

Postoje razliiti naCini dobivanja energije iz biomase. Biomasa je jedini obnovljivi izvor
energije koji se moze koristiti neograniCeno dugo. Proizvodi elektricnu i toplinsku
energiju te tekuca goriva za vozila. Biomasa se moze izravno pretvoriti u energiju
jednostavnim izgaranjem. Moze generirati pregrijanu paru za industrijsko i kuéno
grijanje ili dobiti elektricnu energiju u maloj termoelektrani. Fermentacija biomase u
alkohol trenutno je najrazvijenija kemijska metoda pretvorba biomase. Ovaj je postupak
najviSe razvijen u Brazilu, gdje se prima viSe od 1 milijun tona etanola godiSnje za
pogon vozila i oCekuje se da Ce taj ¢e se prinos povecati. Kanola i neke druge uljarice
proizvode biodizel spreman za upotrebu kod dizelskih motora. Anaerobna fermentacija
moze proizvesti metan iz biomase. Bioplin proizveden fermentacijom u nedostatku

kisika sadrzi metan i ugljik. Koristi se kao gorivo.

22

2IMenerga, https://www.menerga.hr/obnovljivi-izvori-energije/ (18.08.2022.)
22 Suistanable construction, Sandy Halliday, Butterworth-Heinemann; 1st edition (January 23, 2008.)
str.129.
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5.3. Hidroenergija

Pojam hidroenergija odnosi se na energiju koju voda nosi kao rezultat svog kretanja.
Bio je to jedan od najranijih izvora energije koji se Koristio za proizvodnju elektricne
energije. Energija vode ukljuuje kineticku energiju odredenu protokom i potencijalnu
energiju odredenu visinskom razlikom vodenog stupca. Sto je ve¢a razlika u brzini i
visini vode, to je veci potencijal za proizvodnju elektricne energije. U Hrvatskoj
koriStenje hidroenergije Cini manje od jedne treCine ukupnog koriStenja obnovljivih

izvora.

Hidroelektrana sluzi za proizvodnju elektricne energije i sastoji se u osnovi od tri dijela:
srediSnjeg dijela s turbinama i generatorima, brane za preusmjeravanje i kontrolu
protoka vode i akumulacije. Nedostatak hidroelektrane je negativan utjecaj same

izgradnje hidroelektrane na ekoloski prostor.

23

5.4. Plima | oseka

Kretanje vode, stvoreno privlaCenjem Mjeseca dva puta dnevno, moze Koristiti kao izvor
energije. Ovo kretanje ukljuCuje porast razine mora, Sto moze biti vazno u nekim
podrucjima. Mjesec vrlo sporo gubi energiju i stvara plimu i oseku, zbog ¢ega se sve
viSe udaljava od Zemlje. ProsjeCna disipacija energije u obliku plimnih sila je oko 3,1012
vata ili oko 100 000 puta viSe od prosjeCne sunCeve svjetlosti primljene na Zemlji.
Plimne sile ne utjeCu samo na ocean, stvaraju¢i oceanske plime, veé i na Zive
organizme, proizvodeci sloZene bioloSke fenomene koji €ine dio prirodnih bioloskih
ritmova. Mjesec proizvodi plimne visine u oceanima manje od jednog metra, ali su
dramatiCnije promjene vjerojatne na onim mjestima gdje topografske formacije

pojatavaju plimne ucCinke. To se dogada u nekoliko plitkih vodenih podrucja na

23 Menerga, https://www.menerga.hr/obnovljivi-izvori-energije/ (20.08.2022.)
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kontinentalnom pojasu, a to su podrucja gdje ljudi mogu iskoristiti snagu plime i oseke

za energiju.

24

Plima i oseka mogu varirati ovisno o tome gdje se nalaze, pa su oceanske promjene
najvece na nekim obalama blizu najvecih oceana. Stoga se podrucja koja pripadaju
teritorijima Novog Zelanda, Aljaske i Madagaskara, Ujedinjenog Kraljevstva, zapadne
obale Francuske i istoCnhe obale Kanade smatraju podrucjima gdje su se dogodile

znacajne promjene mora, sa znacajnim ucincima na pomorski promet.

Zasto su plime i oseke vazne za ekologiju? To su prirodni procesi koji su vrlo vazni za
energiju. Energija koju dobivaju plime i oseke smatra se oblikom hidroenergije i koristi

se za pretvorbu u elektriCnu energiju i druge oblike energije.

25

5.5. lzvori nafte

Danasnja nalaziSta nafte nastala su prije milijjune godina kada je mrtvi morski zivot
potonuo na morsko dno i bio zakopan ispod slojeva sedimentnih stijena. Pod
djelovanjem topline i pritiska ti su se organizmi tijekom milijuna godina transformirali u
naftu. Proces je sli€an onom koji proizvodi prirodni plin, ali nafta nastaje u ograni¢enom
temperaturnom rasponu, dok prirodni plin nastaje u Sirem temperaturnom rasponu. Ovaj
ograni¢eni temperaturni raspon naziva se "uljni prozor". Nafta postoji u specificnim
podzemnim stijenama koje se nazivaju rezervoari. Stijene imaju vrlo malo prostora za
zadrzavanje vode, plina i/ili nafte. epropusne stijene zvane caprocks okruzuju sediment
i drze naftu na mjestu. Putem istrazivackih aktivnosti kao $to su seizmika, uzimanje
uzoraka iz buSotina i kartiranje podzemlja, geoznanstvenici mogu locirati lokacije
buSenja nafte. Nafta se crpi iz naftnog leziSta buSenjem buSotine i upumpavanjem u

busotinu. Nakon ekstrakcije, nafta se transportira cjevovodom, brodom, Zeljeznicom ili

24 Renovable sverdes, :https://www.renovablesverdes.com/hr/ (21.08.2022.)
25 Ekologija, :https://www.ekologija.com.hr/energija-plime-i-oseke/ (21.08.2022.)
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kamionom do rafinerije, gdje prolazi kroz sloZzeni proces u kojem se proizvode naftni
proizvodi kao $to su benzin, dizel, mlazno gorivo, gorivo za kuéno grijanje, maziva i
asfalt, kao i petrokemija. Koristi se u proizvodnji uobiCajenih proizvoda kao $to su
plastika, lijekovi, sintetiCka vlakna, sapuni i boje. Oko 71% svjetske potroSnje nafte

koristi se za proizvodnju goriva za pogon transportnih sustava.

26

5.6. Energija sunca

Sunce je najveci i najsnazniji izvor energije. Sun€eva svjetlost ili solarna energija moze
se koristiti za grijanje, osvjetljavanje i hladenje kuca i drugih zgrada, proizvodnju
elektricne energije, grijanje vode i razne industrijske procese. Vecina oblika obnovljive

energije dolazi izravno ili neizravno od sunca.

U buduénosti ¢e solarna energija biti vrlo vazna kao Cisti i obnovljivi izvor energije.
Nazalost, svijest se joS uvijek nije u potpunosti probudila, a koristenje sunCeve energije i
drugih obnoviljivih izvora energije nije doseglo razinu potrebnu za sprjeCavanje teskih
posljedica globalnog zatopljenja. Danasnja solarna tehnologija uklju€uje Siroku paletu
primjena, od solarne vrtne rasvjete do solarnih automobila. Suvremeno drustvo
prepoznalo je brojne prednosti koristenja sunCeve energije: smanjenje ovisnosti 0
fosilnim gorivima, poboljSanje kvalitete zraka i smanjenje emisije stakleni¢kih plinova, a
proizvodnja i ugradnja solarnih energetskih sustava poti€e otvaranje novih radnih

mjesta i gospodarski rast.
Osnovni principi izravnog koristenja suneve energije su:
-Solarni kolektori - priprema tople vode i grijanje prostorija

-Fotonaponske celije - pretvaraju sunevu energiju izravno u elektri¢nu

26Student energy, https://studentenergy.org/source/oil/ (21.08.2022.)
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-Solarne termoelektrane-fokusirana energija zracenja ili optimizirana (najekonomicnija).
27

6. O PODUZECU

Zelena gradnja d.o.o je osnovana 2013. godine, usredotoCena je na projektanski ured i
distrubutera ekoloskih gradevinskih materijala. Posjeduju svoj tim strucnjaka koji su im
potrebni za cjelokupni idejni, glavni i izvedbeni gradevinski projekt. Iskustvo su stekli
brojnim projektima novogradnje i renoviranje obiteljskih i poslovnih gradevina. Naglasak
su stavili na primjenu modernih tehni¢kih rjeSenja, obnovljivih izvora energije te

postizanju optimalne energetske ucinkovitosti u cijeloj Hrvatskoj.

28

6.1. Primjer na poduzec¢u Zelena gradnja D.O.O

Rekonstrukcija dijela potkrovlja — tavana, nastavne zgrade SveuciliSta Sjever

Predmet rekonstrukcije gradevine bila je prenamjena dva identiCna prostora tavana u
prostor za predavanje i praktikume, pri ¢emu se na postojecoj medukatnoj konstrukciji,
tj. Spusteni stropovi su toplinski izolirani mineralnom vunom, kao i dijelovi kosog krova
te zatvoreni akusti¢nim perforiranim GK plo¢ama. Postoje¢a poZarna stubiSta na
sjevernoj strani nadogradena su od kata do potkrovlja. Za izlaz na stubista ugradena su
evakuacijska vrata i rekonstruiran je dio kroviSta radi ugradnje istih, odnosno izvedene
su dvije krovne kucice sa kosim jednostreSnim krovom i bo&nim zidovima izvedenim kao

drvena kon topukcija kojarlinski.

29

27Eko-sustav, https://eko-sustav.hr/strucni-clanci/sunceva-solarna-energija/ (22.08.2022.)
28 :Zelena-gradnja, https://www.zelena-gradnja.hr/ (23.08.2022)
29Zegra, https://www.zegra.hr/projekt/sveuciliste-sjever/ (23.08.2022.)
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Slika 7. Rekonstrukcija dijela potkrovlja

‘\\ il

lzvor: Zegra, https://www.zegra.hr/projekt/sveuciliste-sjever/ (23.08.2022)

Energetske adaptacije zgrada ukljuCuju proracun i dokaze o godisSnjim ustedama od
najmanje 50% u usporedbi s trenutnim stanjem izraCunate potroSnje energije za
grijanje/hladenje od strane QH-a i stvarne potrebe zgrade. Na temelju proracuna fizickinh
svojstava i pregleda postoje¢eg stanja zgrade planiraju se zahvati obnove ovojnice i
ispunjavanja uvjeta prema vaze¢im propisima o energetskoj ucinkovitosti, a obuhvacaju
fasaderske radove, stropove potkrovlja, podove i vanjsku stolariju. Prilikom izvodenja
treba posebno paziti da vlaga ne prodre u slojeve konstrukcije. Svi dijelovi konstrukcije
u koje prodire vlaga (izvana ili kroz kapilare) ili nemaju zastitu od prodiranja vlage
moraju se adekvatno sanirati. .Energetska obnova i sli¢ni gradevinski zahvati i radovi
(rekonstrukcija, dogradnja, izgradnja i dr.) obuhvacaju idejne, glavne i izvedbene

projekte, a sve prema zahtjevima narucitelja i vaze¢im propisima.
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30

Naziv projekta : ZGRADA CENTRALNE LJEKARNE, VARAZDIN
Projektirana usteda energije za grijanje (QH,nd) nakon provedbe projekta: 52,21%

Projektirano smanjenje emisije CO, nakon provedbe projekta na godiSnjoj razini:
71,22%

Energetska obnova zgrade Ljekarne Varazdinske Zupanije smanjit ¢e godiSnju
potroSnju energije za grijanje za 52,21%, potro$nju energije za hladenje za 53,52% te
ukupnu godisSnju emisiju ugljicnog dioksida za 71,22%. Trenutna situacija. Kampanjama
osvjestavanja i osvjeS€ivanja podici ¢e se svijest korisnika zgrade ljekarne Varazdinske
Zupanije i javnosti o korisnosti ucinkovitijeg koriStenja energije i poboljSanja energetske

udinkovitosti.

Slika br. 8. Zgrada centralne ljekarne Varazdin

["? ’\' Y YRR [T T AT

30 Zegra, https://www.zegra.hr/projekti/energetske-obnove/ (24.08.2022.)
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Izvor: Radio 1, zgrada ljekarne varazdinske zupanije, https://radiol.hr/zgrada-ljekarne-

varazdinske-zupanije-kompletno-energetski-obnovljena-ocekuju-se-znacajne-ustede-

energenata/

7. ISTRAZIVANJE O SKLONOSTI LJUDI PREMA ODRZIVOJ GRADNJI

Anketa je provedena putem obrazca Google forms. Svrha ankete je vidjeti koliko je
ljudima bitno oCuvanje okolia i zastita prirode, koliko koriste obnovljive izvore energije.
Anketa je provedena izmedu 14 ispitanika, od kojih je muskaraca 28.6 % , a zena 71,4
%. (Grafikon 1).

Grafikon 1. Spol ispitanika

Spol :

14 odgovora

oM
0o

Izvor: obrada autorice
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Grafikon 2. Dob ispitanika

Koliko imate godina ?

14 odgovora

® 1525
® 25-35
@ 35-50
® 50-65

Izvor: obrada autorice

Najvie ispitanika ima od 35-50 godina , a hajmanje 15-25.

Grafikon 3. EkoloSka osvijestenost o recikliranju otpada i racionalnoj potrosnji

vode

Jeste li ekoloski osvijesteni?

14 odgovora

® Da
@ Ne
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Izvor: obrada autorice

Vedina ispitanika tvrdi da su ekolo3ki osvijeSteni , odnosno 85,7 % a 14,3 % ispitanika

nije ekoloski osvijesteno.

Grafikon 4. Zastita okoliSa u svim podrucjima zivota i rada na temelju odrzivog

razvoja postala je najveci izazov suvremenog €ovjeka i drustva u cjelini.

Koliko vam je bitno o€uvanje okolisa?

14 odgovora

8

7 (50 %)

5 (35,7 %)

0 (°| %) 1(7,1 %)

1(7.1 %)

Izvor: obrada autorice

1-nije mi uopce bitno

5 -jako mi je bitno

Na pitanje ,Koliko vam je bitno oCuvanje okolisa?“ od ukupnih 14 prikupljenih odgovora
od ispitanika mozemo uociti da je tocno polovini ispitanika jako bitno ucivanje okolisa,
dok je 37 posto ispitanika odgovorilo da im je oCuvanje okoliSa bitno. Takoder smo
mogli uoCiti da manjini ispitanika oCuvanje okolisa nije bitno (7,1 %) te da nijednom

ispitaniku o€uvanje okoliSa uopce nije bitno.
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5. Sklonost ljudi recikliranju otpada

Jeste li skloni recikliranju otpada?

14 odgovora

® Da
® Ne
@ Ponekad

Izvor: obrada autorice

Obradom pitanja u anketi: ,Jeste li skloni recikliranju otpada“ dosli smo do uvida da

50% ljudi redovno reciklira materijal, dok 33,3 % ljudi to ponekad radi, a 16,7 % nikad.

31



Grafikon 6. Upuéenost ljudi o izgradnji niskoenergetskih kuéa i zgrada

Koliko dobro poznajete gradnju niskoenergetskih kuéa i zgrada?
14 odgovora

4 (28,6 %)

3 (21,4 %) 3 (21,4 %)

2 (14,3 %) 2(14,3 %)

Na pitanje pod brojem 6 u anketi: ,Koliko dobro poznajete gradnju niskoenergetskih
kuca i zgrada?“ vecina ispitanika (28,6 %) odgovorilo je da gradnju niskoenergetskih
ku¢a ne pozna dobro, dok je 21,4 % ispitanika odgovorilo da uop¢e ne pozna gradnju
niskoenergetskih kuc¢a i zgrada . Isti postotak ispitanika, njih 14,3 % odgovorilo je da su
dobro i vrlo dobro upoznati s izgradnjom niskoenegetskih kuca i zgrada. Takoder
mozemo utvrditi da je 21,4 % ispitanika dobro upoznato s izgradnjom niskoenergetskih

kuca i zgrada.
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Grafikon 7. lzgradnja odrzivog doma putem obnovljive energije

Koristite li ili planirate koristiti obnovljivu energiju za izgradnju odrzivog doma?

14 odgovora

® Da
® Ne
Mozda
@ Planiram u buduénosti

Izvor: Obrada autorice

Odrziva gradnja je najprihvatljivija gradnja koja podrzava i unapreduje postojeéi Zivotni

standard, ali jo$ uvijek nije toliko rasprostranjena u Hrvatskoj.

Analiziraju¢i odgovore na pitanje ,Koristite li ili planirate koristiti obnovljivu energiju za
izgradnju odrzivog doma?“ dobivamo na uvid da manje od polovine ispitanika i to njih
35,7 planira koristiti obnovljivu energiju za izgradnju odrZivog doma, dok 35,7 %
ispitanika nije sigurno i odgovara s mozda. S povrdnim ,da“ ili ,ne“ odgovorili su 14,3 %

ispitanika.
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8. ZAKLJUCAK

Mozemo zakljuciti da gradevinska industrija ima veliki potencijal za oCuvanje prirodnih
resursa, poboljSanje energetske ucinkovitosti i obnovljivin izvora energije te prijelaz na
dekarbonizirano gospodarstvo. Odrziva gradnja obe¢ava smanjenje troSkova, ustedu
joS viSe novca i poboljSanje zdravlja. Ljudske potrebe sve vece i zahtjevnije. Tako je
gradnja napredovala do onoga $to se danas naziva odrzivom gradnjom - gradnjom
modernih zgrada s najmodernijom izolacijom i visokosofisticiranim instalacijskim
sustavima. Zelene zgrade smanijuju koli¢inu materijala potrebnih za izgradnju, ¢ime se
smanjuju operativni troSkovi. Takoder podrzava koriStenje autohtonih gradevinskih
materijala, tehnologija i usluga za poboljSanje gospodarske situacije u odredenim
zemljama i smanjenje emisija CO2 (na primjer u prometu). Odrziva gradnja takoder
moZe znacajno smanjiti otpad odgovornim gospodarenjem otpadom i odabirom
materijala. KoriStenje obnovljivih izvora energije kao Sto su sunce, vjetar i biomasa za
proizvodnju energije u zgradama pomaZze u izbjegavanju oneciScenja zraka i vode.
Najveci dio zelenih zgrada isplativ je veC pri poCethom ulaganju, Sto je dokazano u
nekoliko komparativnih studija na svjetskoj razini. Malo koja "najsuvremenija i
najzelenija" zgrada najviSeg standarda u startu je skuplja, i to tek za nekoliko postotaka.
Ali oni ¢e tu razliku uskoro vratiti nizim troSkovima proizvodaca energije i jeftinijim

odrzavanjem.

Kako bih se uskladile Zelje korisnika provedena je intervencija na zgradi Sveucilista
Sjever. Starim gradevinama produzujemo zivotni vijek rekonstrukcijom i adaptacijom.
ViSe razine toplinske zastite zgrade smanjuju troSkove grijanja i poboljSavaju toplinsku
udobnost tijekom cijelog Zivotnog vijeka zgrade, dok svakako povecavaju investicijske
troSkove zgrade ili rekonstrukcije. Zgrade su najveéi pojedinacni potro$aci energije, ali
su potencijalne uStede energije u zgradama vece nego u bilo kojem drugom sektoru.
Zato se ulaganje u energetsku ucinkovitost, bilo u rekonstrukciju postojecih zgrada ili
izgradnju novih, moze smatrati jedinim pravim putem do moderne arhitekture. Zgrada
Ljekarne Varazdinske Zupanije provela je kompletna energetska obnova — promjena

vanjske stolarije, obnova fasade te sustavi grijanja, hladenja i ventilacije. USteda
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energenata je krajnji cil.Obnova je provedena bespovratnim sredstvima iz EU i vlastitim
sredstvima. Kampanjama osvjeStavanja i osvjeS€ivanja podi¢i ¢e se svijest korisnika
zgrade ljekarne Varazdinske Zupanije i javnosti o korisnosti ucinkovitijeg koristenja

energije i poboljSanja energetske ucinkovitosti.
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11.SAZETAK

Sve je vecéa potraznja za ograni¢enim resursima zemlje, svjesnost o zagadenju postaje
sve viSe rastuca . Nove tehnologije i znanja predstavljaju veliki potencijal za poboljSanje
energetske ucinkovitosti zgrada. Odrziva gradnja predstavlja neke nove standarde koje
CovjeCanstvo treba slijediti kako bi si osigurali zdraviji i ugodniji prostor za zivot .
Potencijal prirode nam je na raspolaganju , a na nama ostaje da ga iskoristimo . To je
novi pogled na svijet koji rezultira kvalitetom i Sirom primjenom. Odrziva gradnja takoder
moZe znacajno smanjiti otpad odgovornim gospodarenjem otpadom i odabirom
materijala. KoriStenje obnovljivih izvora energije kao Sto su sunce, vjetar i biomasa za
proizvodnju energije u zgradama pomaze u izbjegavanju oneciSCenja zraka i vode.
Kako bih se uskladile Zelje korisnika provedena je intervencija na zgradi Sveucilista
Sjever. Starim gradevinama produzujemo Zzivotni vijek rekonstrukcijom i adaptacijom.
ViSe razine toplinske zastite zgrade smanjuju troSkove grijanja i poboljSavaju toplinsku
udobnost tijekom cijelog Zivotnog vijeka zgrade, dok svakako povecavaju investicijske
troSkove zgrade ili rekonstrukcije. Zgrada Ljekarne Varazdinske Zupanije provela je
kompletna energetska obnova — promjena vanjske stolarije, obnova fasade te sustavi

grijanja, hladenja i ventilacije.USteda energenata je krajniji cilj.

Klju€ne rijeCi: odrziva gradnja, obnovljivi izvori energije, smanjenje otpada, ,adaptacija,

rekonstrukcija , energetske obnove.
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SUMMARY

There is an increasing demand for the limited resources of the country, and the
awareness about pollution is becoming more and more growing. New technologies and
knowledge represent great potential for improving the energy efficiency of buildings.
Sustainable construction represents some new standards that humanity should follow to
ensure a healthier and more comfortable living space. The potential of nature is at our
disposal, and it is up to us to use it. It is a new view of the world that results in quality
and wider application. Sustainable construction can also significantly reduce waste
through responsible waste management and material selection. Using renewable
energy sources such as sun, wind, and biomass to produce energy in buildings helps to
avoid air and water pollution. In order to harmonize the wishes of the users, an
intervention was carried out on the building of the University of the North. We extend the
lifespan of old buildings by reconstruction and adaptation. Higher levels of building
thermal protection reduce heating costs and improve thermal comfort throughout the
building's lifetime, while certainly increasing the investment costs of the building or
reconstruction. The building of the Varazdin County Pharmacy underwent a complete
energy renovation - changing the external carpentry, renovation of the facade and

heating, cooling and ventilation systems. Saving energy is the ultimate goal.

Keywords: sustainable construction, renewable energy sources, waste reduction,

adaptation, reconstruction, energy renewal.
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12. PRILOG 1.

Anketa

1.Spol :

a)M

b) Z

2. Koliko imate godina ?

a)15-25
b)25-35
¢)35-50
d)50-65

3.Jeste li ekoloSki osvijesteni ?

a) da

b) ne

4 .Koliko vam je bitno o€uvanje okolisa? (1 nije mi uopce bitno , 5 jako mi je bitno)

1 2 3 45

5.Jeste li skoni recikliranju materijala?

a) da

b) ne

6. Koliko dobro poznajete gradnju niskoenergetskih kués | zgrada ?( 1 LoSe, 5 Odli¢no)
1 2 345

7. Koristite li ili planirate koristite obnovljivu energiju za izgradnju odrzivog doma?
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a) da
b) ne
c) mozda

d) ponekad
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