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1. UVOD

Bavljenje sportom ve¢ od najranije dobi ima brojne pozitivne ucinke. Stvaraju se
zdrave zivotne navike, a kroz tjelesno-zdravstvenu aktivnost uce se i savladavaju
odredena znanja i vjeStine, razvijaju sposobnosti i osobine li¢nosti. U predskolskoj dobi
bilo bi dobro dijete ukljuciti u primjerene tjelesne aktivnosti. S obzirom na to, sve je vise
sportskih klubova koji nude programe prilagodene tom uzrastu. Iako pravi sportski
treninzi poCinju nakon osme godine, djecu se moze 1 ranije ukljuciti u sport. Jedan od

sportova u koji se mogu ukljuciti je i odbojka.

Odbojka je sport s loptom u kojem se dvije suparnicke momcadi, sastavljene svaka od
Sest igraca, natjecu na terenu s razapetom mrezom na sredini. Cilj igre je prebaciti loptu
preko mreze u protivnicko polje na nacin da je protivnik ne uspije odrzati u zraku i vratiti
natrag preko mreze. Dinamika igre kojom obiluje ovaj sport svakako je nesto Sto njegovu
popularnost drzi na visokoj razini jo§ od nastanka. Bilo u muskoj ili Zenskoj konkurenciji,
odbojka je bez sumnje atraktivan sport, ¢ija gledanost i popularnost ne opadaju. To nam

dokazuje i sve veca popularnost odbojke na pijesku kao inacice dvoranske odbojke.

Za potrebe pisanja ovog rada proucila sam dostupnu literaturu i navela informacije o
odbojci, povijesti odbojke, pravilima odbojke i elementima tehnike. U nastavku sam se
dotaknula svih tema koje su povezane s odbojkom u Hrvatskoj, s posebnom paznjom

usmjerenom na odbojku u Istarskoj Zupaniji i rad s najmladim uzrastima.



2. ODBOJKA

Godine 1895. Amerikanac G. William Morgan izmislio je danasnji oblik odbojke koju
je originalno nazvao Mintonette. Zelio je osmisliti igru koja bi se jeftinom i jednostavnom
opremom lako organizirala i bila pristupac¢na svim uzrasnim kategorijama, bez obzira na
spol — igru u kojoj bi napor igraca bio proporcionalan njihovu znanju, a njeni
natjecateljski elementi bili dopuna Skolskim gimnastickim vjezbama. U tu svrhu Morgan
je povezao nekoliko elemenata iz omiljenih igara — rukometa, tenisa i koSarke. Mrezom je
odijelio dvoranu i igrace podignuvsi je na vecu visinu (1,98 m). U pocetku se igralo
koSarkaskom loptom koja se mogla hvatati, voditi i bacati neograni¢enim brojem dodira.
Zbog tezine lopte Morgan je zamolio A. G. Spaldinga da za novu igru napravi i posebnu
loptu koja je omogucila odbijanje lopte, umjesto njezina vodenja. Godine 1896. A. T.

Holstead predlaze novi naziv za ovu igru — volleyball.

Godine 1896. u SAD-u odbojka je prvi put predstavljena Siroj javnosti preko ¢lanka
koji je napisao J. Y. Cameron u ¢asopisu Physical Education. Odbojku je predstavio kao
novu igru koja se moze igrati u dvorani, ali i na otvorenom prostoru. Broj igraca koji
sudjeluju u njoj nije ogranicen te se koriste elementi dviju igara — tenisa i rukometa s

ciljem prebacivanja lopte preko mreze s jedne na drugu stranu.

Godine 1879. tiskana su pravila odbojke u sluzbenom priruc¢niku YMCA (Handbook
of Athletic League of the YMCA's of North America). Time odbojka postaje dio programa
YMCA 1 pocinje se Siriti najprije u SAD-u, a zatim u Kanadi (1900.), na Kubi (1905.), u
Puerto Ricu (1909.), Peruu (1910.), Urugvaju (1912.), Brazilu i Meksiku (1917.). U
Americi se odbojka isprva razvija kao zabavna aktivnost za koju su vecinom
zainteresirane zene 1 starije osobe koje su igrale odbojku u raznim oblicima (,,igra u
krugu®, ,,igre parova®, ,,igra mjesovitih Sestorki itd.). Sarolikost tih oblika usporila je

natjecateljski razvoj odbojke.

Ubrzo se odbojka pojavljuje i u Indiji (1900.), na Filipinima (1910.), u Kini (1913.) i
Japanu (1917.). U Manili 1913. godine dobiva natjecateljski karakter i postaje dio
programa Igara Dalekog istoka. U Europu je 1917. godine donose ameri¢ki vojnici koji su
sudjelovali u Prvom svjetskom ratu. Tada je predsjednik YMCA-e dr. George J. Fisher

postavlja kao dio obaveznog programa u vojnim kampovima. Najprije se igra u
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Francuskoj, pa u Italiji. Od 1919. godine $iri se u Poljskoj i Cehoslovackoj, a od 1922.
godine 1 u SSSR-u. Zahvaljuju¢i brojnim natjecanjima poslije Drugog svjetskog rata,
Europa postaje centar igranja kvalitetne odbojke. Od 1923. godine prodire 1 u Afriku,
Egipat, a zatim i1 u Alzir, Tunis i Maroko. Prva pravila odbojke u Europi publiciraju se u
Poljskoj, dok se u CSSR-u formira prvi nacionalni savez odbojke koji organizira drzavno

prvenstvo u odbojci 1931. godine za muske i Zenske.

Sirenjem odbojke u Americi, Aziji i Europi usavriavaju se pravila igre, ¢ime se razvija
1 mijenja tehnika i taktika igre. 1920-ih u Santa Monici pocinje se igrati jo$ jedan oblik
odbojke — odbojka na pijesku. Godine 1922. u Brooklynu je odrzano 1. sluzbeno

prvenstvo SAD-a u odbojci.

Godine 1947. u Parizu osniva se medunarodna odbojkaska federacija — FIVB
(Federation internationale de volleyball). Prvim predsjednikom proglasen je Francuz Paul
Libaud. Osnivanjem ove organizacije dolazi i do brzeg razvoja odbojke u svijetu. U FIVB
je prijavljeno 14 zemalja od kojih je 6 ekipa ve¢ sljedeée godine nakon osnivanja
sudjelovalo na 1. Europskom prvenstvu za muske. Prvak je postala Cehoslovacka
Republika. Sljedece godine, 1949., u Pragu se organizira 1. Svjetsko prvenstvo za muske
(pobjednik — SSSR) i 1. Europsko prvenstvo za zene (pobjednik — takoder ekipa SSSR-a).
Godine 1952. odrzano je i 1. Svjetsko prvenstvo za Zene u Moskvi na kojem su pobjednice

opet bile ekipa SSSR-a.

U Sofiji 1957. godine dolazi do najvaznijeg trenutka za razvoj odbojke — ponovni
zahtjev da se odbojka uklju¢i u program Olimpijskih igara. Nakon medunarodnog
demonstracijskog turnira, koji je organiziran u svrhu prikazivanja sve ljepote odbojkaske

igre, prihvaca se zahtjev 1 odbojka postaje olimpijski sport.

Godine 1961. odbojka dozivljava ubrzani razvoj u Europi i svijetu. Organiziraju se
velika medunarodna natjecanja, usavrSava se individualna tehnika, povecava se efikasnost
prilikom izvodenja elemenata tehnike te se znatno smanjuju pogreske u igri Sto pridonosi
tome da lopta ostaje duze vremena u igri 1 samim time odbojka postaje atraktivnija.
Pravila se mijenjaju u svrhu dinamicnije igre. Tako pravilo blokiranja (dozvoljeni prijelaz
ruku preko mreze, tj. aktivno blokiranje) dovodi do agresivnije igre na mrezi, do promjene
taktike napada kako bi se izbjeglo grupno blokiranje protivnika, do iskoriStavanja

maksimalnog broja napadaca kako bi se koristila Citava Sirina mreze u fazi napada. U



obrani je naglasak na brzim i pravovremenim kretanjima i skokovima u cilju uspjesnog
blokiranja i prijema smeca protivnika. U posljednjih 10-15 godina donesene su joS§ neke
promjene u pravilima igre te je postignuta optimalna ravnoteza u dvije osnovne
komponente igre izmedu napada i obrane. Takoder, ta pravila osiguravaju pretpostavku za

objektivno sudenje, Sto ranije nije bio slucaj.

U Tokiju 1964. godine odbojka se prvi puta pojavljuje na olimpijskoj sceni. Godine 1970.
odrZano je Svjetsko prvenstvo u Bugarskoj (u muskoj konkurenciji pobjeduju Isto¢ni
Nijemci, a u Zenskoj SSSR). U Brazilu 1977. godine prvi put se organizira juniorsko
Svjetsko prvenstvo. Godine 1982. reprezentacija Argentine na Svjetskom prvenstvu
demonstrira novi odbojkaski element — skok-servis. Upravo skok-servis na Olimpijskim
igrama u Los Angelesu Brazilcima donosi prednost nad ostalim ekipama (cijela ekipa je
servirala izuzetno opasan skok-servis). Takoder, olimpijske 1984. godine, na kongresu
FIVB-a odrzanom u Long Beachu (Kalifornija), nakon 37 godina, predsjednika Paula
Libauda zamjenjuje Meksikanac dr. Ruben Acosta. Od 1990. godine odbojka postaje sve
popularnija te se na pojedinim natjecanjima uvode 1 bogate nov€ane nagrade. PokuSava se
pronaci rjeSenje kako skratiti i bolje predvidjeti duzinu trajanja utakmice te se nakon dugo
vremena, 1999. godine, ukida pravilo da samo ekipa koja servira moze osvojiti poen.
Nakon 2000. godine odbojka se sve vise razvija i Siri u svijetu. (Jankovi¢ i Mareli¢ 1995:

1-6; Jankovi¢ i Mareli¢ 2003: 1-9)."

Danas postoji niz odbojkaskih natjecanja u cijelom svijetu. Sluzbene FIVB svjetske
rang-liste formiraju se sakupljanjem bodova na odredenim natjecanjima (Olimpijske igre,

Svjetsko prvenstvo, Svjetski kup, World Grand Prix) po to¢no propisanim pravilima.”

! Jankovié, V., Mareli¢, N. (1995.), Odbojka, Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu; Jankovi¢, V., Mareli¢, N.
(2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
? http://www.fivb.org/en/volleyball/Competitions.asp



RB | MUSKARCI | ZENE

1. Brazil SAD

2. Poljska Kina

3. Rusija Brazil

4. Italija Rusija

5. SAD Japan

6. Argentina Srbija

7. Bugarska Dominikanska Republika
8. [ran Italija

9. Njemacka Juzna Koreja
10. | Kanada Turska

11. | Francuska Njemacka
12. | Srbija Argentina
13. | Australijja Tajland

14. | Japan Nizozemska
15. | Kuba Belgija

16. | Tunis Puerto Rico
17. | Egipat Kanada

18. | Finska Kenija

19. | Kina Bugarska

20. | Venezuela Kuba

21. | Belgija HRVATSKA

Tablica 1. Svjetski poredak reprezentacija
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2.1. PRAVILA

Od 1896. godine, kada je Amerikanac G. William Morgan izmislio danasnji oblik
odbojke, pravila se mijenjaju i usavrSavaju kako bi igra bila $to dinamicnija i atraktivnija.
Brzi razvoj odbojke pa tako i donoSenje novih pravila omogucava stvaranje Medunarodne
odbojkaske federacije — FIVB 1947. godine u Parizu. Zadnja sluZbena pravila donesena su

2014. godine na 34. FIVB svjetskom kongresu odrzanom u Italiji.?
Osnova pravila odbojke*:

Odbojka je timska igra u kojoj se dvije ekipe natjeCu na terenu dimenzija 18 x 9
metara okruzenom sa svih strana slobodnom zonom §irokom najmanje 3 metra. Igraliste je
srediSnjom linijjom podijeljeno na dva polja: zonu napada i zonu obrane (Slika 1.). Mreza
je postavljena iznad srednje linije na visini od 2,43 metra za muskarce 1 2,24 metra za
zene. Lopta koja se koristi za igranje mora biti prema FIVB standardima: okrugla,
napravljena od meke prirodne ili sinteti¢ke koze, s ,,duSicom* od gume, obujma 65 — 67
cm, tezine od 260 do 280 grama. Boja lopte moze biti ujednacena svijetla ili kombinacija

boja.

Ekipa osvaja poen kada lopta dodirne protivni¢ko polje, kada protivni¢ka ekipa ucini
gresku ili kada protivnicka ekipa dobije kaznu. Set osvaja ekipa koja prva osvoji 25
poena, s vodstvom od najmanje dva poena. Pobjednik utakmice je ekipa koja osvoji tri
seta. U slucaju izjednaCenog rezultata (2-2), odlucujuéi peti set igra se do 15 poena,
takoder s vodstvom od najmanje 2 poena. Ekipa za utakmicu sastoji se od najvise 12
igrata od kojih se u terenu nalazi njih 6. Svaka ekipa ima pravo odrediti dva

specijalizirana obrambena igraca — libero.

Libero kao pozicija prvi se put pojavio na Olimpijskim igrama u Sydneyu 2000.
godine. Lako ga je prepoznati na terenu jer je obavezan imati razli¢itu boju dresa od
suigraca i uvijek se nalazi u straznjem dijelu terena gdje moZze zamijeniti bilo kojeg igraca.
Od dva libera ne terenu se moze nalaziti samo jedan (aktivni libero). U igru moze u¢i
samo dok je lopta izvan igre i prije znaka za servis. Takva promjena se ne mora najaviti
sucu za razliku od drugih izmjena igraca. Libero ne smije servirati, smecirati niti se

rotirati s igratima u prvoj liniji terena (zona napada). Uloga ove pozicije vrlo je vazna u

? http://www.fivb.org/EN/Referecing-Rules/RulesOf TheGame VB.asp
* Cjelokupna pravila objavljena su na http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/RulesOf TheGame VB.asp
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prijemu protivnickog servisa i obrani polja. Ako je libero iskljucen iz igre (od strane suca,
ozlijeden), moze biti zamijenjen drugim liberom ekipe. Ako ekipa ima samo jednog libera,

ima pravo ponovno odrediti libera.

Svi igra¢i na utakmici moraju se ponasati s postovanjem u duhu fer igre, ne samo
prema sucima, nego i prema drugim sluzbenim osobama, protivnicima, suigra¢ima i

gledateljima.
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2.2. ELEMENTI TEHNIKE ODBOJKE

,»Tehnika igre predstavlja kompleks elemenata odbojkaske igre koji su neophodno
potrebni za rjeSavanje konkretnih taktiCkih zadataka u razliitim situacijama igre.

(Jankovi¢ i Mareli¢ 1995: 11).°

Tehniku odbojke dijelimo na tehniku napada i tehniku obrane, koje se sastoje od
tehnike kretanja i1 tehnike akcije s loptom. Svaki element igre predstavlja jedan sustav
gibanja koji se sastoji od nekoliko dijelova ¢ijom koordinacijom pravilno izvodimo zadani
tehnicki element odbojkaske igre; na taj nain svaki element igre mozemo promatrati

prema fazama izvodenja: pocetna faza, pripremna faza, osnovna faza i zavrSna faza.

Pocetna faza podrazumijeva pocetnu poziciju igra¢a — odbojkaski stav. S obzirom na
medusobni polozaj stopala, stavovi mogu biti: paralelni (pocCetni blokerski stav),
poludijagonalni, dijagonalni (ova dva stava koriste se prilikom izvodenja ostalih
odbojkaskih elemenata). S obzirom na visinu, razlikujemo srednji ili osnovni odbojkaski
stav, visoki odbojkaski stav, niski odbojkaski stav. U osnovnom odbojkaskom stavu
stopala su postavljena u Sirini ramena paralelno, poludijagonalno ili dijagonalno. Koljena
su lagano savijena, a teziSte tijela prenosi se na prednji dio stopala kako bi se izbjegla
staticnost. Kako bi §to brze uklju¢io misi¢e nogu u radnu fazu (vecéa startna brzina), pri
ocekivanju lopte igra¢ premjesta teziste tijela s jedne noge na drugu. Ruke trebaju biti
lagano savijene u laktovima te postavljene ispred tijela u visini pojasa. Pogled je usmjeren
prema lopti, a periferno prema suigracima i protivni¢kim igra¢ima. Lagani pretklon trupa
omogucava ucinkovitije horizontalno kretanje. Ovaj odbojkaski stav primjenjuje se
najcesce prilikom kretanja igraca za prijem servisa ili kod vrsnih i podlakti¢nih odbijanja
kad dolazeca lopta nema veliku brzinu odnosno ,,otezane uvjete* (nenadana, nepredvidiva
lopta koja dolazi iz kratke udaljenosti). Ovaj stav koristi se takoder 1 za prijelaz u ostale
odbojkaske stavove prilikom akcije napada i obrane. Visoki odbojkaski stav primjenjuje
se kod izvodenja akcija na mreZzi radi napada (smeca) ili radi obrane (bloka). Stopala su
postavljena na tlo u Sirini ramena, blago savijena u koljenima. TeZiste tijela prenosi se na
prednji dio stopala kako bi se izbjegla stati¢nost. Kod zauzimanja stava u bloku, ruke su
savijene u laktovima i postavljene ispred tijela u visini ramena, a prsti ruku su rasireni i

okrenuti prema mrezi. Bloker se nalazi tik do mreze pratei protivnicke igrace. Niski

> Jankovié, V., Mareli¢, N. (1995.), Odbojka, Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
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odbojkaski stav primjenjuje se u otezanim uvjetima igre kad je potrebno znatno brze
krenuti u svim smjerovima i primiti loptu koja dolazi nenadano 1 velikom brzinom.
Pozicija igraca je slicna kao i pri srednjem odbojkaskom stavu, jedino su noge savijene
nesto vise u koljenom zglobu, a ruke su nesto opruzenije u laktovima i nalaze se u visini

pojasa, raSirene ispred i sa strane tijela.

Pripremna faza je kretanje igraca prema lopti. Postavljanje ruku pri odbijanju ili
prijemu lopte (izbacaj lopte i zamah pri serviranju, zalet, skok, pruzanje ruku pri

blokiranju i sl.).
Osnovna faza je kontakt s loptom prilikom prijema servisa, dodavanja, smeca i bloka.

Zavrsna faza je ,,pracenje* 1 novi poloZaj za sljedecu akciju (prilikom smeca 1 bloka to

je prizemljenje — doskok i ponovno adekvatan stav za sljedecu akciju).

Proces ucenja tehnike je kompleksan tijek ucenja i usavrSavanja tehnike kretanja i
tehnike akcije s loptom. UspjeSnost tog procesa ovisi o optimalnom redoslijedu 1
metodama ucenja — razdoblju ucenja elementarne tehnike i razdoblju ucenja racionalne
tehnike. U prvom razdoblju formiraju se navike kretanja, pri ¢emu se razlikuju linearni i
frontalni nacin ucenja. Linearni na¢in ucenja podrazumijeva ucenje novog elementa nakon
¢vrstog usvajanja prethodnog elementa, dok frontalni nacin uc¢enja podrazumijeva ucenje
nekoliko elemenata istodobno. Drugo razdoblje karakterizira usvajanje raznovrsne
tehnike, njezina stabilnost, specificnost i visoka razina igre u cjelini. Ucinkovitost
odbojkasa uvelike ovisi o razini tehnickog znanja i optimalnog procesa tehnicke pripreme.
U odbojci postoje sljedeci tehnicko-taktiCki elementi igre: servis, prijem servisa, dizanje,

smec¢, blok, obrana polja, kontranapad.

2.2.1. ANALIZA TEHNIKE GORNJEG VRSNOG ODBIJANJA (DIZANJE)

Vrs$no odbijanje je osnovni element odbojkaSke igre. Koristi se za suradnju medu
igraima iste ekipe. Najc¢eS¢e se manifestira kao drugo odbijanje u segmentu igre i to
prilikom organizacije napada svoje ekipe (dizanje). U svakoj odbojkaskoj ekipi postoji
jedan do dva igraca koji su specijalisti za dizanje — dizaci ili tehnicari. Nakon pocetne faze
usvajanja tehnike u vjezbama bez mreze i uz mrezu prelazi se na ucenje vrsnog odbijanja

u uvjetima sve blizim stvarnim situacijama igre. Nakon toga postupno se prelazi na vjezbe
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odbijanja lopti razli¢itih putanja, tempa, snage i smjera dodavanja. Tehnika vr$nog

obijanja sistematizirana je ovako:

a) vrsno odbijanje naprijed

b) vrSno odbijanje iznad glave

c¢) vrsno odbijanje preko glave

d) vrsno odbijanje u skoku

e) vrsno odbijanje u povaljki (nazad i u stranu)
f) vrSno odbijanje jednom rukom (u skoku)

g) vrsno odbijanje bo¢no.

Vrs$no odbijanje naprijed moZemo promatrati kroz Cetiri faze. Prva faza je pocetni polozaj

(srednji dijagonalni odbojkaski stav) pri kojem je igra¢ optimalno spreman za odbijanje.
Druga faza (pripremna) zapocinje podizanjem ruku iznad ¢ela podignute glave te formiranjem
tzv. odbojkaske kosarice. Ruke su postavljene 15 — 20 cm ispred lica sa Siroko raSirenim
prstima koji su lagano savijeni prema naprijed 1 unutra s pal¢evima usmjerenim nesto prema
dolje i nazad. Rucni zglobovi su malo savijeni unazad, a laktovi su u visini ramena usmjereni
naprijed i nesto u stranu. Treca faza je odbijanje lopte. Igra¢ se u ovoj fazi spusta u koljenima
prema dolje i neSto nazad radi postizanja amortizacijske komponente. 1z tog polozaja pocinje
opruzanje nogu igraca iz koljena i pruzanje ruku iz lakta, pri ¢emu zavr$nu finu kretnju prema
naprijed i gore daju Sake. Kod odbijanja, kontakt s loptom imaju svi prsti, a najveci teret
imaju palac, kaziprst i srednji prst. Odbijanje je praceno kretanjem cijelog tijela prema gore i
naprijed. Cetvrta faza je faza opruzanja, gdje igra¢ u potpunosti ispruza ruke, trup i noge, a

Sakama izvodi tzv. pracenje lopte.

Vrs$no odbijanje iznad glave istovjetno je analizi odbijanja naprijed. Razlika je u tome Sto

su u pripremnoj fazi ruke postavljene nesto vise ispred i iznad glave, a laktovi su otvoreniji u
smjeru naprijed i u stranu. Glava je savijena prema nazad. Ovakvo vr$no odbijanje najcesce se

koristi za dodavanje lopte na kratke udaljenosti (npr. dizanje kratke lopte za smec).

Vr$no odbijanje preko glave primjenjuje se radi §to efikasnijeg napada i oslobadanja od

grupnog protivnickog bloka. Tehnika je sli¢na onoj kod vr$nog odbijanja iznad glave, jedino
Sto je polozaj Sake prema nazad, tijelo je u laganom zaklonu 1 teziSte tijela se prebacuje s

prednjeg na straznji dio stopala. Istezanje tijela i ruku vr$i se gore i1 unazad Sto se postize
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blagim pomicanjem kukova naprijed i zabacivanjem glave unazad. Kod vrhunskih dizaca rad

Saka 1 ruku izvodi se sasvim na kraju kako protivnik ne bi mogao postaviti blok.

Vr$no odbijanje u skoku razlikuje se od ostalih vrsta dizanja zbog izostajanja kontakta s

tlom u trenutku dizanja. Zbog toga se prilikom odbijanja savijene noge lagano opruze $to
rezultira potiskom tijela prema gore i pomaze vecoj stabilnosti tijela u zraku. Pripremnoj fazi
izvodenja ove vrste dizanja prethodi zamah ruke. Ruke su savijene u laktovima i pokret se

izvodi prema nazad i gore.

Vr$no odbijanje u povaljkama, jednom rukom i boéno ne koristi se toliko ¢esto kao

prethodne vrste dizanja. Odbijanje u povaljkama koristi diza¢ kako bi loSe primljenu loptu od
strane suigraca ucinio Sto lakSom i preciznijom za napad. Nakon brzog dolaska na loptu i
vr$nog obijanja, igra¢ izvodi povaljku Sto je i posljednja faza izvodenja tehnike. Vr$no
odbijanje jednom rukom igrac¢ izvodi kad nije u moguénosti odbiti loptu s dvije ruke, odnosno
one lopte za koje se pretpostavlja da ¢e prije¢i mrezu i pasti na protivnicku stranu mogu se
spasiti dizanjem jednom rukom. Ruka kojom se odbija opruZenija je u laktu u odnosu na
odbijanje dvjema rukama. Prsti se formiraju u neku vrstu odbojkaske kosarice, a istezanjem
lakta i istodobnim pokretom u zglobu Sake diza¢ vr$no odbija loptu. Druga ruka zavrSava
kretnju u visini ramena 1 ima zadatak odrzavati ravnotezu tijela pri izvodenju pokreta. Bocno
odbijanje najcesce se koristi u situacijama u igri kad lopta pada uz mrezu ili malo iznad nje.
Igra¢ moze biti okrenut prema mrezi ili okrenut ledima od nje. Kada je igra¢ u pravilnoj
poziciji za vrSno odbijanje s ravnim ramenima i bokovima, moze izvesti vr$no odbijanje
ulijevo ili udesno preko ramena. Ako igrac nije tocno u projekciji dolazece lopte, treba malo
spustiti rame 1 napraviti otklon tijelom u onu stranu iz koje dolazi lopta kako bi imao
ravnomjerni kontakt s prstima obje ruke. Bo¢no odbijanje se takoder moze koristiti za varanje

protivnickog bloka u svrhu efikasnijeg napada.

2.2.2. ANALIZA TEHNIKE ODBIJANJA PODLAKTICAMA

Donje odbijanje podlakticama (,,Ceki¢®) je osnovna tehnika obrane polja u odbojci.
Primjenjuje se kod prijema servisa, obrambenih akcija prijema smeca i prijema od bloka
(vlastitog i protivnickog). Vec¢ina odbijanja izvodi se podlakticama, a ovisi o brzini dolazece
lopte 1 njenoj putanji. Podlakti¢no odbijanje koristi se 1 kod izvodenja tehnika kao Sto su

upijac, poluupijac, povaljka, rolanje, ¢ije izvodenje ovisi o trenutnoj situaciji u obrani polja. S
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obzirom na polozaj ruku kod odbijanja lopte, igra¢ moze loptu odbiti u tri razli¢ite visine:

nisko, srednje 1 visoko. Odbijanje podlakticama dijeli se na:

a) donje odbijanje podlakticama naprijed

b) srednje odbijanje podlakticama skretanjem pravca leta lopte

c) gornje odbijanje podlakticama (visoko)

d) odbijanje podlakticama preko glave

e) odbijanje podlakticama u prizemljenju (povaljka, upija¢, poluupijac, klize¢i upijac,

rolanje).

Donje odbijanje podlakticama naprijed — prva faza donjeg odbijanja podlakticama je pocetni

polozaj, tj. polozaj spremnosti. Noge su u raskoracnom stavu u §irini ramena, a ruke su malo
savijene u laktovima ispred tijela i neSto u stranu (niski odbojkaski stav). Druga faza je
spajanje pruzenih ruku tako da se jednom Sakom uhvati druga. Podlaktice su paralelne,
unutras$nja strana podlaktice je okrenuta prema gore, a Sake su spojene i savijene u ru¢nom
zglobu prema dolje. Tijelo je lagano u pretklonu. Tre¢a faza pocinje prijemom lopte, tj.
amortizacijom. Lopta se prima tre¢inom podlaktica koja je blize Sakama 1 istovremeno se pri
kontaktu s loptom ruke povlace prema nazad i dolje. Prebacivanjem teziSta tijela unazad
podinje odbijanje povratnim potiskom. Cetvrta faza (zavrna) je praéenje lopte sve do visine

ramena uz daljnje ispruzanje nogu i trupa.

Srednje odbijanje podlakticama skretanjem pravca leta lopte u stranu — u prvoj fazi

(pripremnoj) izvodenja ove vrste odbijanja podlakticama naglasak je na skretanju ramena,
ruku i stopala na onu stranu kamo se lopta zeli uputiti, tj. iz smjera odakle je lopta dosla. U
situacijama kada brzina leta lopte nije velika, pokret se u trenutku odbijanja odvija od dalje
noge ka blizoj (npr. ako je skretanje udesno, teziste se prebacuje s lijeve noge na desnu). U
trenutku kad dolazeca lopta ima veliku brzinu, preostaje samo da se podlaktice postave u
projekciju prema lopti te se lopta skretanjem ruku upucuje u smjeru kamo se Zeli dodati.
Neposredno prije odbijanja igrac¢ je okrenut u pravcu dolazeée lopte, a u trenutku odbijanja

okrece se u pravcu zeljenog upucivanja lopte.

Gornje odbijanje podlakticama (visoko) — ovakav nacin odbijanja lopte javio se prvi put u igri

Japanaca u situacijama kad nema mogucénosti za standardan prijem (lopta dolazi velikom

brzinom i krece se iznad glave igraca). Ovaj nac¢in odbijanja moze se izvrSavati na dva nacina.
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Prvi je takav da igra¢ savije ruke u laktovima i podlaktice podigne iznad glave. Odbijanje se
tad obavlja vanjskom stranom obiju spojenih podlaktica 1 spojenim Sakama. U drugom nacinu
odbijanja spojenim Sakama igra¢ postavlja dlanove okrenute prema naprijed tako da su
palcevi obiju ruku razmaknuti od ostalih prstiju i dlanovi se krizaju izmedu palca i kaZiprsta.
Prsti lijeve ruke postavljeni su na prste desne ruke, a palcevi su okrenuti prema licu. Odbijanje

se tada obavlja bridovima Saka koje su savijene u ru¢nom zglobu unazad prema licu.

Odbijanje podlakticama preko glave — tehnika odbijanja podlakticama preko glave istovjetna

je kao pri odbijanju naprijed, jedino je naglasak pokreta prema gore i nazad, kao i1 na

aktivnom kretanju ruku prema nazad i gore do iznad visine ramena.

Odbijanje podlakticama u prizemljenjima — postoji viSe nafina ovakvog odbijanja

podlakticama: u povaljkama (unazad i u stranu), upija¢, klize¢i upija¢, poluupijac, rolanje.
Kod odbijanja u povaljkama igra¢ iz niskog odbojkaSkog stava pravodobnim startom brzo
dolazi pod loptu 1 postavlja tijelo u takvu poziciju da loptu doc¢ekuje izmedu ramena. Zbog
brzine dolazeée lopte igra¢ amortizira prijem lopte povlacenjem ruku prema nazad i dolje te
se prizemljuje na leda povaljkom unazad ili u stranu. Upijac je element tehnike odbijanja
podlakticama (objema rukama, jednom rukom) koji se primjenjuje prilikom spasavanja lopti
koje dolaze iznenada s male udaljenosti 1 koje se mogu spasiti jedino tehnikom upijaca.
Dolazeéu loptu uglavnom plasira protivnik — ,.skuhana’, ili ju odbije blok u nepredvidenom
smjeru. Igrac¢ iz niskog odbojkaskog stava odbija loptu jednom rukom (trzajem iz zgloba Sake
prema gore), ili s obje ruke podlakticama. Nakon odbijanja igra¢ amortizira pad tako da se
oslanja na dlanove pruzenih ruku savijenih u laktovima. Klize¢i upija¢ se najcesce izvodi
kada protivnik varkom prebacuje blok i kada je lopta vrlo daleko od najblizeg obrambenog
igraca. Kao 1 kod svih drugih prizemljenja, igra¢ se nalazi u niskom odbojkaskom stavu iz
kojeg radi iskorak desnom nogom naprijed i malo u stranu. Kako bi se izbjegao udarac tijela o
pod, lijeva ruka se postavlja ispred sebe i malo lijevo §to amortizira ispruzanje tijela prema
naprijed 1 dolje. Desna ruka se ispruza istodobno s tijelom tako da dlan klizi po podu. Lopta se
odbija gornjim dijelom opruzene Sake i prstima inercijom samog igraca. Poluupija¢ se izvodi
kod prijema ostrih lopti. Igra¢ iz niskog odbojkaskog stava odbija loptu ispred sebe i docekuje
se na ruke sli¢no kao da radi upor na rukama ili klizi po podu na vanjskoj strani podlaktica.
Rolanje se najCesce susrece kod zenskih ekipa kako bi se izbjegao pad na grudi. Igrac iz

pocetne faze (niski odbojkaski stav) izvodi duboki iskorak naprijed jednom nogom. Potpuno

® Kuhana lopta je tehnika napada kada se varkom upuéuje lopta u protivnicko polje.
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se spusta na iskoracnu nogu dok druga noga ostaje ispruzena. Ruke postavlja Sto dalje od
tijela. Nakon odbijanja lopte (podlakticama ili jednom rukom) igra¢ se prizemljuje tako da
povlaci koljeno iskora¢ne noge na unutras$nju stranu tijela. Suprotnom rukom od iskorac¢ne
noge ublazava kontakt tijela s podlogom, dok druga ruka ostaje opruzena ispred tijela. Igrac
se postupno spusta na vanjsku stranu natkoljenice i obavlja rolanje u onu stranu u koju je

1zvrsio iskorak.

Najcesc¢a greska kod svih vrsta odbijanja podlakticama je neadekvatan odbojkaski stav

(visoki).
2.2.3. ANALIZA TEHNIKE SERVISA

Servis je vrlo bitan tehnicko-takticki element igre koji se izvodi tako da se protivniku
onemoguci izvodenje brzog napada ili u najboljem sluc¢aju direktno osvoji poen. Servisi se

razlikuju s obzirom na polozaj servera u odnosu na mrezu:

1. Frontalno okrenuti prema smjeru serviranja
a) tenis-servis
b) gornji lelujavi servis
c) skok-servis
d) donji servis.
2. Boc¢no okrenuti prema smjeru serviranja
a) bocni servis s prednjom rotacijom (estonski servis)

b) bocni lelujavi servis (japanski servis).

Tenis-servis — brza silazna putanja lopte ¢ini ga opasnim 1 u¢inkovitim. Ovaj tip servisa bio je
vrlo popularan do pojave skok-servisa koji ga je potpuno potisnuo iz uobicajenog ekipnog
serviranja. U ovakvom tipu servisa igra¢ se nalazi u visokom dijagonalnom stavu. Lopta se
drzi ispred tijela u visini grudi ispred ramena ruke kojom igrac servira. Istodobno s izbacajem
lopte noge se pruzaju u koljenima. Obje ruke prate loptu sve do uzrucenja dok tijelo postupno
ide u zaklon. TeziSte tijela premjesta se na straznju nogu. Udarna ruka se savija u laktu prema
nazad, a ruka kojom se ne udara opruzena je u uzru€enju. U osnovnoj fazi teZiSte tijela se
prebacuje na prednju nogu, a server se podiZze na prste. Lopta se udara ispred tijela blago
savijenim dlanom i prstima. Korijen dlana prvi dodiruje loptu, a prsti idu prema gornjem
dijelu lopte 1 okre¢u je prema naprijed. Nakon udarca ruka ide u izmah za loptom kako bi

servis bio §to precizniji.
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Gornji lelujavi servis — igra¢ za ovakvu vrstu servisa udara loptu korijenom dlana i njezin

centar ravnim dlanom (prsti ruke se drze zajedno). Takvim udarcem dobiva se velika pocCetna
brzina leta lopte koja rezultira lelujaju¢im efektom. Servis se treba izvoditi izuzetno brzo i
energi¢no te se kretanje udarne ruke naglo zaustavlja. Nema izmaha ruke za loptom i

poklapanja prstiju po lopti.

Skok-servis — glavna karakteristika ovog nacina serviranja, kako i samo ime govori, je nacin
izvodenja u skoku. Igra¢ prije izvodenja servisa stoji 2 do 3 metra iza osnovne linije. Loptu
drzi u jednoj ili objema rukama u visini pojasa ispred tijela. U pripremnoj fazi server
podbacuje loptu ispred sebe uvis onoliko koliko je igracu potrebno za zalet. Po moguénosti
lopta se baca unutar igraliSta toliko daleko da je igra¢ moze dohvatiti iza osnovne linije. Zalet

se izvodi s dva do tri koraka. Udarac lopte izvodi se u najvisoj tocki dohvata.

Donji servis — ova vrsta servisa ve¢inom se vida u mladim dobnim skupinama. Lako se uci i
servira, ali je u igri vrlo neucinkovit. Igra¢ iskorakom lijeve noge naprijed dolazi u pocetnu
poziciju. Noge su savijene u koljenima, a tijelo je u laganom pretklonu. Loptu drzi ispred
tijela u ruci kojom izbacuje. Udarna ruka postavljena je malo iza lopte. Neposredno prije
izbacaja lopte, udarna ruka izvodi zamah prema nazad za udarac. Dlan udarne ruke okrenut je
prema gore, a prsti su opruzeni i spojeni. Lopta se udara korijenom dlana. Nakon udarca ruka

ide naprijed u izmah prateci loptu.

Boc¢ni servis s prednjom rotacijom (estonski) — ova vrsta servisa bila je popularna kada se
prijem servisa izvodio tehnikom vrSnog odbijanja. UsavrSavanjem prijema servisa

podlakticama estonski servis postao je neucinkovit.

Boc¢ni lelujavi servis (japanski) — udarac u ovoj vrsti servisa atipi¢an je u odnosu na druge

udarce u odbojci. Prednost ovakvog servisa je u tome Sto velika amplituda pokreta rukom
omogucava snazniji 1 brzi udarac. Server se postavlja bo¢no prema mrezi u raskoraCnom
stavu. Loptu izbacuje jednom rukom malo naprijed i udara je korijenom dlana kratkim i
trzajnim udarcem zaustavljaju¢i ruku u trenutku udarca. (Jankovi¢ i Mareli¢ 1995: 11-40;

Jankovi¢ i Mareli¢ 2003: 28-42, 48-53).”

7 Jankovié, V., Marelié, N. (1995.), Odbojka, Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.
Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
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3. ODBOJKA NA PIJESKU

Odbojka na pijesku je sve popularniji sport nastao kao varijanta dvoranske odbojke.
Pocinje se igrati po pravilima dvoranske odbojke (Sest igraca u timu) na kalifornijskim
plazama 1920. godine u Santa Monici. (Jankovi¢ i Mareli¢ 2003: 8)*. 1930-ih odbojka na
pijesku pojavljuje se u Francuskoj, Bugarskoj, Ceskoj, Latviji. Mnogima najatraktivnije
odbojkaske elemente — smec i blok — uveo je Eugene Selznick tek pedesetih godina, a poznati
,»ceki¢* kao nacin primanja servisa postao je popularan tek u Sezdesetima. Prvi sluzbeni turnir
odbojke na pijesku s dva igraca u timu odigrao se 1947. godine u State Beachu (Kalifornija).
Ovaj turnir igrao se bez nov¢ane nagrade za pobjednika. Prvi sponzorirani turnir odrzZan je u
San Diegu (Kalifornija) pred 250 gledatelja. Godine 1976. Svjetsko prvenstvo takoder se
odrzalo u Kaliforniji na State Beachu u Pacific Palisadesu pred 30 000 gledatelja. Odbojka na
pijesku pocinje se naglo Siriti i 1986. godine Medunarodna odbojkaska federacija (FIVB)
priznaje odbojku na pijesku kao zaseban sport. Prvi internacionalni turnir organiziran od
strane FIVB-a odrzan je godinu poslije u Rio de Janeiru (Brazil). Godine 1992. na
Olimpijskim igrama u Barceloni odbojka na pijesku predstavljena je kao demonstracijski
sport, a kao olimpijski sport prihvacena je 1996. godine na Olimpijskim igrama u Atlanti, 39
godina nakon dvoranske odbojke. Na natjecanju su sudjelovale 24 muske ekipe i 18 zenskih
pred vise od 107 000 gledatelja. Pobjednici u muskoj konkurenciji bili su Karch Kiraly 1 Kent
Steffes (SAD), a u zenskoj Jackie Silva 1 Sandra Pires (Brazil). Godine 2003. Swatch postaje
glavni sponzor svjetske serije odbojke na pijesku te dolazi do jo§ veceg tehnoloSkog napretka
ovog sporta. Svjetska serija Swatch FIVB turnira odrzava se na 22 natjecanja u cijelom
svijetu. Takoder, odrzavaju se 4 Grand Slam turnira u Austriji, Francuskoj, Njemackoj i SAD-
u. Odbojka na pijesku se iz godine u godinu razvijala, imala sve viSe natjecatelja iz sve vise
drzava te se broj turnira svake godine povecavao, kao i nov€ane nagrade za pobjednike.
Trenutno se u svijetu pod organizacijom FIVB-a odrzavaju sljedeca natjecanja: World Tour,
Svjetsko prvenstvo za seniore i za mlade kategorije (U23, U21, U19, Ul17), FIVB Open,
Continental Cup, World Cup i Olimpijske igre.’

8 Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
? http://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/History.asp
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4. MINI ODBOJKA

Mini odbojka je natjecateljska liga za najmlade kadetkinje i kadete do 11 godina.

Utakmice mini odbojke igraju se na osnovi pravila odbojkaske igre medunarodne odbojkaske

federacije — FIVB uz nekoliko izmjena:

1) IGRALISTE

2)

3)

4)

a) Na jednom odbojkaskom igraliStu nalaze se dva terena za mini odbojku.

b) Igraliste je Siroko 4,5 m i dugacko 12 m. Mreza i sredi$nja crta dijele igraliSte na
dva polja veli¢ine 4,5 m x 6 m.

¢) Zona za serviranje je povrSina 4,5 m iza svake osnovne crte.

d) Mreza je visoka 210 cm.

EKIPA

a) Ekipa se sastoji od najmanje 6 igraca, a najviSe 12 igraca koji se upisuju u zapisnik
utakmice.

b) Svaka ekipa uvijek mora imati tri igraca u igri.

c) Igraci stoje u zoni 1 (nazad desno), zoni 2 (naprijed na mrezi), zoni 3 (nazad
lijevo).

BODOVANIJE

a) Svaka utakmica se igra u tri seta do 15 poena. Ekipa za svaki osvojeni set dobiva 1
bod.

b) Ako je jedna od ekipa nekompletna, prvi set se igra u skladu s pravilima (rezultat
se registrira), a ostala dva seta takoder se odigravaju, ali se bodovi dodjeljuju ekipi
koja je kompletna.

c) Ako su obje ekipe nekompletne, prvi set se igra u skladu s pravilima (rezultat se
registrira), a ostala dva seta se takoder odigravaju, ali bez registriranja rezultata.

d) Plasman se odreduje na osnovi broja osvojenih bodova. U slu€aju istog broja
osvojenih bodova, plasman se odreduje prema boljem koli¢niku setova. Ako je i
taj koli¢nik isti, plasman se odreduje prema boljem koli¢niku poena.

IGRA

a) Igra poCinje obaveznim donjim servisom. Lopta se mora odigrati Sakom ili bilo

kojim dijelom ruke nakon $to je ispustena iz ruke.
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b) Servis izvodi igra¢ zone 1. U sluc¢aju neodigravanja donjim servisom, sudac
dosuduje gresku servisa i dodjeljuje poen i servis protivnickoj ekipi.

c) Nakon servisa 1 tijekom igre ekipa obavezno mora odigrati najmanje dva
odbijanja. Ako lopta u prvom odbijanju prijede preko mreze, sudac dodjeljuje poen
1 servis protivnickoj ekipi (iznimke su akcije iznad visine mreze: blok protivni¢kog
napada, sme¢ prve lopte iz igre).

d) Sviigraci su napadaci. Blok izvodi samo igra¢ zone 2.

e) Unutar jednog odigravanja, rotacije nisu dozvoljene.

f) Trener u prvom setu postavlja pocetnu trojku i ima pravo na jednu punu izmjenu.

g) U drugom setu mogu igrati samo oni igraci koji nisu nastupali u prvom setu, a
trener ima pravo na jednu punu izmjenu (moze uci samo onaj igra¢ koji nije
nastupio u prvom setu).

h) U tre¢em setu mogu igrati svi igraci, a trener ima pravo na jednu punu izmjenu.

. . . . 1
i) U svakom setu, trener ima pravo na jedan time-out."’

'% http://www.lukahumski.iz.hr/odbojka/dokumenti/1424.pdf
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5. UKLJUCIVANJE DJECE U ODBOJKU

Za ukljuc¢ivanje djece u bilo koji sport postoji viSe dobrih razloga; prije svega
korisnost za zdravlje djeteta, razvoj 1 unapredivanje dimenzija njegova antropoloSkog statusa,
ukljucivanje u drustvo, stvaranje radnih navika, prevencija sve ¢e$¢ih negativnih pojava kod

mladih (pusenje, alkohol, droga, delinkvencija).

Ukljucivanje djece u mini odbojku moze znacajno pomo¢i u ostvarivanju tih ciljeva.
Vec¢ u razdoblju od 8. do 12. godine djeca prihvacaju odbojku te je pocinju igrati. Primarna
zadac¢a mini odbojke je usvajanje osnovnih motoric¢kih znanja, a postupno dolaze 1 natjecanja.
S djecom se takoder radi na odnosu spram sebe, spram drugih i okoline. Igranjem mini
odbojke pocetnici dobivaju uvid u osnovna pravila odbojkaske igre, §to ih moze dodatno
motivirati za ukljuc¢ivanje u izvanskolske aktivnosti (sportski klubovi). Najbitnije u toj dobi je
ukljucivati djecu u treninge kroz igru i zabavu kojoj je svrha ucenje tehnika elemenata
odbojke, razvijati njihove igracke sposobnosti te ih zatim kombinacijom naucenog uvoditi u

igranje same odbojke.

Tijekom sata odbojkaskog treninga prvi dio trebao bi biti namijenjen uc¢enju osnovnih
elemenata igre, dok bi drugi dio bio usmjeren na igru (forma igre treba biti prema do tada
usvojenom znanju). Paralelno s ucenjem osnovnih elemenata tehnike 1 njihove primjene u
igri, djecu treba poduciti i organizaciji same igre: postavljanje u terenu za vrijeme prijema
servisa, nakon akcije vlastitog servisa, za vrijeme akcije itd. PoZeljno je da lopta ostane §to
duze u igri jer Cesti prekidi mogu uzrokovati gubljenje zanimanja za igru. Nisu pozeljne akcije
koje zavrSavaju ,,as“ servisom, greSkom servisa ili prijema, budu¢i da ne omogucavaju
nastavak akcije koje osigurava kontinuitet igre. Bitno je da djeca u pocetku savladaju servis
odozdo i prijem donjim podlakticnim odbijanjem Sto omogucuje nastavak igre, odnosno
dizanje i napad. To kod protivnika stvara potrebu za obranom c¢ija je svrha nastavak akcije za
protivnika te duzi tijek igre, zatim postizanje boda iz igre $to djeci daje dodatnu motivaciju za
odbojku. Morfoloski razvoj djece nije u toj zivotnoj dobi najpogodniji za intenzivno ucenje
smeciranja. U toj dobi najvaznije je pocetnike nauciti pravilnoj tehnici serviranja. Kod dizanja
neophodno je da pocetnici nauce tehniku dizanja prema naprijed i iza glave sa §to veCom

precizno$¢u kako bi omogucili suigrac¢ima akciju napada. Takoder bitna je pravilna pozicija
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igraca u mini odbojci kada protivnik izvodi servis — postavljanje dva igraca na prijem, dok se

treéi igra¢ nalazi na mrezi za akciju dizanja."’

U Istarskoj zupaniji prvo istarsko prvenstvo u mini odbojci odrzano je 2011. godine.
Od 17 klubova Saveza, na natjecanju je sudjelovalo samo 5 klubova §to je bio znak Savezu da
treba potaknuti klubove na rad s najmladim selekcijama. Prvenstvo su osvojile igrafice OK
Vodnjan, srebrne su bile igrac¢ice OK Bale, dok su tre¢e mjesto osvojile igra¢ice OK Fazana.

Osim ova tri kluba, na prvenstvu su se borila jo§ dva kluba: Pazin i Rovinj.'?

Za razliku od 2011. godine, na prvenstvu Istre u mini odbojci 2015. godine
sudjelovalo je 14 ekipa. U finalnoj utakmici igrafice iz Funtane — Vrsara pobijedile su

. . - v , . . - . . 13
drugoplasirane igracice Poreca. Trece mjesto zauzele su igracice iz Novigrada.

U prilogu se nalazi trening mini odbojke OK Fazana gdje se detaljnije moze vidjeti

sam izgled treninga s mladim uzrastima — Prilog 1.

Slika 2. ZOK Bale — mini odbojka

" http://www.hrks.hr/skole/11 ljetna_skola/67-Jankovic.pdf
% http://rukomet-odbojka-istra.hr/odbojka/vijesti.html
'3 http://rukomet-odbojka-istra.hr/odbojka/dokumenti/zavrsni_glasnik 2014-15.pdf
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6. ODBOJKA U HRVATSKOJ

Prvo spominjanje odbojke u bivSoj Jugoslaviji bilo je 1921. godine u udzbeniku A.
Brazdile Gimnasticke igre za skole i drustva, gdje se odbojka pojavljuje u poglavlju pod
nazivom ,LeteCa lopta®. Prikazana su kompletna pravila igre s crtezom igraliSta i
dimenzijama. Knjigu je odobrilo Ministarstvo prosvjete Kraljevine SHS kao pomo¢ni

udzbenik za nastavnike i u¢enike osnovnih, srednjih i stru¢nih skola.

Godine 1923. izaslo je 2. ispravljeno i proSireno izdanje iste knjige pod nazivom
Gimnasticke igre za Skole, drustva i vojsku. U ovom izdanju knjige A. Brazdila opisuje niz

igara pa tako 1 odbojku pod naslovom ,,Volley Ball*.

Amerikanac William Vaillant, prof. folklora i narodnih plesova, 1924. godine odrzao je
seminar u Zagrebu na kojem je upoznao ucitelje s pravilima odbojke. Nakon §to je Vaillant
postavio prve temelje, odbojka se pomalo pocela Siriti medu sportovima za zabavu i
rekreaciju u Jugoslaviji. Organizacija Sokol iz bivie Cehoslovacke imala je veliki utjecaj na
razvoj odbojke, pa tako 1 na razvoj odbojke u Jugoslaviji zbog uske suradnje ovih dviju
drzava. Medu bitnijim knjigama takoder se nalazi i knjiga prof. Franje Bucara iz 1925. godine
Igre za drustva i skole, u kojoj je u posebnom poglavlju obradeno ,,Odbijanje lopte preko

mreze*.

Na saveznom sokolskom tecaju u Ljubljani 1926. godine odbojka je uvrStena u nastavni
program, pa od tada mnoga sokolska drustva na javnim okupljanjima imaju i utakmice
odbojke. Unato¢ tome Sto se odbojka prije Drugog svjetskog rata igrala u vecini sokolskih
drustava, nije uhvatila dublje korijene. U to vrijeme sluzila je viSe za zabavu i razonodu, nego
kao sportsko-natjecateljska igra. Kao i ostali ,,pasivni sportovi, nije donosila nikakvu zaradu
te nije bila zanimljiva kod poslovnih ljudi, a tadasnja drZzava nije obracala paznju na razvitak

sportova.

Za vrijeme Drugog svjetskog rata, razvoj odbojke u Hrvatskoj bio je onemogucen.
Medutim, postoje dokumenti koji govore da se odbojka tih godina igrala u Ell Shattu —
izbjeglickom logoru u Africi, medu brojnim Hrvatima, te u engleskoj bazi na otoku Visu
1944. godine. Nakon Drugog svjetskog rata, kada su stvoreni svi uvjeti za masovan i

kvalitetan razvoj, odbojka u Hrvatskoj dozivljava veéi razvoj. Godine 1945. reprezentacija
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Hrvatske prvi put nastupa u Subotici na turniru republika. U muskoj konkurenciji zauzima

prvo mjesto. Iste te godine odrzano je prvo natjecanje u Hrvatskoj po sustavu ispadanja.
Poredak:

- seniori: 1. Zagreb, 2. Zadar, 3. Bjelovar, 4. Borovo, 5. Istra, 6. Slavonski Brod, 7.
Zagreb 2, 8. Armija, 9. Varazdin, 10. Split, 11. Nova GradiSka, 12. Gorski kotar, 13.
Karlovac, 14. Banija, 15. Rijeka, 16. Makarska

- seniorke: 1. Zagreb, 2. Varazdin, 3. Karlovac, 4. Zadar.

Godine 1949. formiraju se savezi po republikama. Osim HOS-a (Hrvatski odbojkaski
savez), u Hrvatskoj uspjesno djeluju i mnogi podsavezi (Zagreb, Varazdin, Rijeka, Karlovac,
Osijek, Sisak, Split itd.). Godine 1949. uvodi se savezna liga za odbojkase, a 1950. godine za
odbojkasice. Godine 1945. na inicijativu akademskog slikara, igraca, kasnije i trenera Bojana
Strani¢a osniva se AOK Mladost. Godine 1952. profesor A. Strahonja i T. Butorac izdaju
prvu sveobuhvatnu knjigu o odbojci u Hrvatskoj u kojoj piSu o izgradnji igraliSta za odbojku,
povijesti, tehnici, pravilima, treningu, taktici itd. Ova knjiga je doprinijela popularizaciji
odbojke u to vrijeme. Godine 1953. reprezentacija Hrvatske odigrala je jednu od prvih

utakmica protiv reprezentacije SAD-a (utakmica je zavrSila pobjedom SAD-a 3 : 2).

Godine 1980. u Zagrebu je izgradena specijalizirana dvorana za odbojku na terenima
Sportskog parka Mladosti, kasnije pod nazivom Dom odbojke ,,Bojan Strani¢“. Za izgradnju
ovog objekta najzasluzniji je tadasnji predsjednik AOK Mladost, Neven Bara¢. Dom odbojke
postao je baza za sve hrvatske odbojkaske reprezentacije te mjesto organizacije velikih
odbojkaskih natjecanja. Do osamostaljenja Hrvatske mnogi su hrvatski igra¢i i igracice
nastupali za reprezentaciju Jugoslavije. Jedan od najboljih klubova bivse drzave bio je AOK
Mladost koji je od 1945. do 1985. u muskoj kategoriji bio 16. puta prvak SFRJ. U zenskoj
kategoriji dominirala je ekipa ZOK Rijeka iz Rijeke. Muski sastav Mladosti trostruki je
viceprvak Europe, dok su zene 1991. godine postigle najve¢i klupski uspjeh i osvojile

Europsko prvenstvo.

Za vrijeme Domovinskog rata odbojka stagnira u razvoju kao i mnogi drugi sportovi.
Godine 1991. organizirano je prvo odbojkaSko drzavno prvenstvo od osamostaljenja
Hrvatske. Klubovi koji su i ranijih godina bili medu najboljima zadrzavaju kvalitetu i nakon

Domovinskog rata (Mladost Kastela, Osijek, Rijeka, Mladost Zagreb), a pojavljuju se i nove
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odbojkaske sredine koje stjedu prvoligaski status: Karlovac, Pula, Cakovec, Rovinj, Split,

Sisak, Zagreb, Varazdin, Vinkovci, Vukovar. (Jankovi¢ i Mareli¢ 2003: 10—17).14

SEZONA MUSKARCI ZENE
1991./1992. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
1992./1993. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
1993./1994. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
1994./1995. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
1995./1996. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
1996./1997. Mladost Zagreb Dubrovnik
1997./1998. Mladost Zagreb Dubrovnik
1998./1999. Mladost Zagreb Rijeka
1999./2000. Mladost Zagreb Rijeka
2000./2001. Mladost Zagreb Rijeka
2001./2002. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
2002./2003. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
2003./2004. Varazdin Mladost Zagreb
2004./2005. Varazdin Mladost Zagreb
2005./2006. Mladost Zagreb Mladost Zagreb
2006./2007. Mladost Zagreb Rijeka
2007./2008. Mladost Zagreb Rijeka
2008./2009. Zagreb Rijeka
2009./2010. Mladost Zagreb Rijeka
2010./2011. Mladost Zagreb Rijeka
2011./2012. Mladost Marina Kastela | Rijeka
2012./2013. Mladost Marina Kastela | Rijeka
2013./2014. Mladost Marina Kastela | Mladost Zagreb
2014./2015. Mladost Marina Kastela | Porec¢
2015./2016. Mladost Marina Kastela | Mladost Zagreb

Tablica 2. Osvajaci Prvenstva Hrvatske

14 Jankovié, V., Mareli¢, N. (2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
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7. ODBOJKA NA PIJESKU U HRVATSKOJ

Uz dvoransku odbojku, u Hrvatskoj '80-ih godina pocinje zanimanje i za odbojku na
pijesku. Prvo igraliSte s propisanim dimenzijama za odbojku na pijesku izgradeno je u
Zagrebu, uz jezero Jarun 1989. godine. S ciljem edukacije trenera i razvoja odbojke u
Hrvatskoj, 1994. godine organizirana je Odbojkaska akademija u Puli. U sklopu akademije s
ciljem promocije odbojke na pijesku odrzan je i prvi turnir. Polaznicima akademije odbojku
na pijesku demonstrirali su NataSa Osmokrovi¢ 1 Andrea Lucceta te Dejan Laninovi¢ 1 Irina
Kirilova. (Jankovi¢ i Mareli¢ 2003: 16)"°. Najveéi promotor odbojke na pijesku u tom
razdoblju bio je Damir Radelji¢. On je znanje steCeno u Americi prenosio na ostale igrace,
sportske djelatnike i zaljubljenike u ovaj sport u Hrvatskoj. Godine 1996. organiziran je prvi
Kup Hrvatske. Organizacijom daljnjih turnira dolazi do stvaranja puno novih terena za

odbojku na pijesku $to pridonosi razvoju ovoga sporta u Hrvatskoj.'®

Medu prvim klubovima odbojke na pijesku osnovan je 1994. godine klub Erste-Zagreb.
To je najtrofejniji klub trenutno u Hrvatskoj. Od 1995. do 2006. godine na terenima kluba
Erste odrzano je 8 turnira Prvenstva Hrvatske, 4 zavrSna Masters turnira Prvenstva Hrvatske i
3 turnira Hrvatskoga kupa. Godine 1997. odrzano je Europsko juniorsko prvenstvo u Zagrebu,
2002., 2003. 1 2004. godine odrzani su European open turniri, a 2005., 2006., 1 2007. godine 1
turniri svjetske serije. lako je odbojka na pijesku sport koji se u Hrvatskoj igrao samo u
ljetnim mjesecima na otvorenim terenima, Erste klub poti¢e izgradnju natkrivenih terena kako
bi se odbojka na pijesku igrala cijele godine. Takoder, klub radi 1 s mladim selekcijama.
Djecu se uci osnovnim elementima sporta, igraju klasi¢ne igre, odlaze na turnire i uvodi ih se
u svijet sporta. Prema treneru kluba Grgi Trimcevskom, cilj je poboljsati motoricke
sposobnosti kod djece kroz igru i zabavu. Najmlada grupa s kojom odraduju treninge je mini
odbojka od 1. do 6. razreda osnovne Skole. S mladima ne rade jer nemaju program za

predskolsku dob."”

Osim ovoga kluba, u Hrvatskoj trenutno postoji preko 30 klubova registriranih u Hrvatski
savez odbojke na pijesku. Savez je osnovan 12. 2. 2012. godine. Klubovi se natjeCu u 1. 1 2.

ligi te ligi za veterane, a savez osigurava i sva natjecanja za mlade dobne skupine (juniore,

15 Jankovié¢, V., Mareli¢, N. (2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
' http://www.hsop.hr/sadrzaj/o-nama
"7 http://www.erstezagreb.com/
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kadete i mlade kadete). Osim klupskih natjecanja, savez paralelno organizira pojedina¢no

prvenstvo Hrvatske — zami§ljeno tako da se svatko moZe prijaviti i biti dio ovoga sporta.'®

KLUB GRAD
BIBINJE BIBINJE
CAKOVEC CAKOVEC
JADERA ZADAR
JARUN ZAGREB
KAJZERICA ZAGREB
ARBANASI - MADEX | ZADAR
NOVI ZAGREB ZAGREB
PAKOSTANE PAKOSTANE
ZNJAN SPLIT
VARAZDIN VARAZDIN
VRAPCE ZAGREB
ZAGREB ZAGREB
ZAL BANJOLE BANJOLE
SPLIT SPLIT
MLADOST ZAGREB
MASTER ZAGREB
KARLOVAC KARLOVAC
OPATIJA OPATIJA
FENIKS ZAGREB
RETFALA OSIJEK
SISAK SISAK

'® http://www.hsop.hr/
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8. ODBOJKA U ISTRI

Odbojka je u Istru stigla nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata gdje se igrala u mjestima
u kojima su vojnici bili stacionirani. Medutim, sva kulturna i sportska drustva u Istri bila su
zabranjena 1927. godine odredbama talijanske vlade. Sa slobodom pocinje sve jaci razvoj
sporta, pa tako i odbojke'. Godine 1945. na prvom natjecanju u Hrvatskoj Istra u muskoj
konkurenciji od 16 ekipa zauzima peto mjesto nakon Zagreba, Zadra, Bjelovara i Borova
(Jankovi¢ i Mareli¢ 2003)*°. Godine 1961. u adresaru Odbojkaskog saveza Hrvatske navedeno
je trinaest odbojkasSkih podsaveza: Zagreb, Osijek, Slavonski Brod, Nova Gradiska, Sisak,
Karlovac, Cakovec, Split, Zadar, Varazdin, Sibenik, Rijeka i Pula. Takoder, u istom adresaru
navedena su Cetiri odbojkaska centra u Vinkovcima, Pakracu, Porecu (DTO Partizan,
Pionirska bb — Ivan Segon) i Rovinju (DTO Partizan, Pionirski dom — Mladen Zuvela). Od
1974. do kraja 1995. godine klubovi s podru¢ja Istre pripadaju pod Odbojkaski savez Rijeke.
Odbojkaski savez Istarske Zupanije osnovan je 29. lipnja 1995. godine u Puli. U vrijeme
utemeljenja saveza u Istri je djelovalo pet odbojkaskih klubova. Za prvog predsjednika saveza
izabran je Ronald Ferenci¢ iz Pazina. Druga izborna skupstina saveza odrzana je 28. rujna
1997. godine u Puli. U to vrijeme u savezu je djelovalo devet klubova, Zbor trenera s 20
¢lanova i1 Zbor sudaca s 25 ¢lanova. Treéa izborna skupstina odrzana je 2001. godine, u to
vrijeme u Istri djeluje 12 klubova. Na cetvrtoj skupstini, odrzanoj nakon deset godina
postojanja saveza, 2005. godine, u Istri djeluje 15 klubova. Odrzane su joS dvije skupStine
saveza, 2009. 1 2014. godine. Na zadnjoj, Sestoj izbornoj skupstini 2014. godine, broj klubova
je narastao na 18 zenskih klubova i 2 muska kluba sa 757 ¢lanova. Trenerska udruga broji 50
¢lanova, a sudacka 46. Izmedu zadnje dvije skupstine klubovi Saveza osvojili su dva hrvatska
odbojkaska kupa, a mladi uzrasti 16 medalja na zavrSnicama prvenstva Hrvatske. Usvojio se

Izvjestaj o radu Saveza i Program rada Saveza 2014. — 2017. godine.'

Osnovna zadac¢a Saveza prema usvojenom Programu je organizacija Hrvatske mlade
kadetske lige i Drzavnog prvenstva za uzrast djevojcica (11 — 13 godina). U cilju napretka
muske odbojke u Istri potrebno je ozivjeti musku odbojku u Buzetu, Pazinu, Pore¢u i Umagu.
Radi $to kvalitetnijeg rada s igracima, cilj je Saveza do sljedece izvjeStajne skupstine strucno

osposobiti sve djelatnike u klubovima kako vise ne bi bilo nekvalificiranih trenera. Programi

' http://okporec.hr/o-nama/
2 Jankovié, V., Mareli¢, N. (2003.), Odbojka za sve, Zagreb: Autorska naklada.
*! http://rukomet-odbojka-istra.hr/odbojka/osiz.html
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koje u zajednickom interesu za Clanice Saveza treba nastaviti su: utemeljiti viSu trenersku
Skolu, organizirati godiSnje teCajeve za zvanje odbojkaskoga trenera, organizirati otvoreno
prvenstvo Zupanije za djevojcice uzrasta deset i dvanaest godina, organizirati medunarodni
odbojkaski kamp za mlade uzraste oba spola, nastaviti rad s mladim kadetskim selekcijama

Saveza te organizirati kup veterana Istarske Zupanije.”

Slika 3. OSIZ

22 http://rukomet-odbojka-istra.hr/odbojka/index.html
32



8.1. KLUBOVI I NATJECANJA

BR. | IME KLUBA

1. | ODBOJKASKI KLUB ALBONA

2. | ZENSKI ODBOJKASKI KLUB BALE

3. | ODBOJKASKI KLUB BUJE

4. | ODBOJKASKI KLUB CENTURION PULA
5. | OTVORENI ODBOJKASKI KLUB FAZANA
6. | ODBOJKASKIKLUB FUNTANA — VRSAR
7. | ZENSKI ODBOJKASKI KLUB PAZIN

8. | ODBOJKASKI KLUB MARCANA

9. | ODBOJKASKI KLUB NOVIGRAD

10. | ZENSKI ODBOJKASKI KLUB DRAGA
11. | ODBOJKASKI KLUB PULA

12. | ODBOJKASKI KLUB POREC

13. | ODBOJKASKI KLUB ROVINJ

14. | ZENSKI ODBOJKASKI KLUB ROVINJ
15. | ODBOJKASKI KLUB SVETI LOVREC

16. | ODBOJKASKI KLUB TAR

17. | MOK UMAG

18. | OK MELIA HOTELS UMAG

19. | ODBOJKASKI KLUB VELI VRH

20. | ODBOJKASKI KLUB VODNJAN

21. | ODBOJKASKI KLUB VERUDA PULA

Tablica 4. Popis klubova Odbojkaskog saveza Istarske Zupanije

U Savezu Istarske Zupanije trenutno se nalazi registriran 21 klub, od ¢ega je 18 Zenskih i 3

muska. Natjecanja u kojima se ovi klubovi trenutno natjecu su: kup Zupanije, mini odbojka
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(16 ekipa), djevojcice (19 ekipa), mlade kadetkinje (16 ekipa), kadetkinje (6 ekipa), juniorke
(6 ckipa), III. Hrvatska seniorsko-kadetska liga — zapad (9 ekipa)®, II. A Nacionalna
odbojkaska liga — zapad (OK Pore¢ II, OK Novigrad, OOK FaZana), I. B Nacionalna
odbojkaska liga (skupina zapad: OK Mar¢ana, OK Veli vrh, OK Melia hotels Umag, ZOK
Pazin, OK Funtana Vrsar, OK Bale, OK Pula, OK Veruda, OK Vodnjan), I. A Nacionalna
odbojkaska liga (od 16 klubova iz Istre na najviSem natjecanju u Hrvatskoj sudjeluju OK

Pore¢ i ZOK Rovinj).**

Najuspjesniji klub u Istri trenutno je OK Pore¢. Ujedno je jedini istarski klub koji je
osvojio Prvenstvo Hrvatske u sezoni 2014./2015. (vidi Tablicu 2.). Godine 2016. je malo
nedostajalo da ponove uspjeh, medutim, sprijecila ih je ekipa OK Mladost Zagreb u finalnoj
utakmici. Osim osvajanja natjecanja u Hrvatskoj, ekipa OK Porec¢ natjece se u Europi — CEV

Volleyball Challenge Cup.

8.2 POREC MAJOR

Swatch Beach Volleyball Major Series najprestiznija je serija u sklopu FIVB World
Toura. Godine 2015. Pore€ je dobio tu Cast da se u Istri odrzi svjetsko natjecanje u odbojci na
pijesku s prvim turnirom iz te svjetske serije — Pore¢ Major. Osim vrhunskog sporta te
zabavnoga karaktera samog turnira, igraci su u Porecu sakupljali bodove za Olimpijske igre u
Riju ove godine, gdje se ocekivalo da ¢e odbojka na pijesku biti jedan od najatraktivnijih
sportova. Centralni teren u centru grada izgraden je za 5000 posjetitelja, a ulaz je bio
besplatan za sve gledatelje. Nagradni fond turnira od 800.000,00 $ dosad je najveéi nagradni
fond jednog turnira u Hrvatskoj. Na turniru od 2. do 7. lipnja natjecalo se najboljih 128
»pjeskasa“ svijeta iz 25 zemalja medu kojima su Hrvatsku predstavljala dva tima u muskoj
(Ivan Zeljkovi¢ / Filip Sili¢ 1 Ivan Pordevi¢ / NikSa Dell'Orco) i dva tima u Zenskoj
konkurenciji (Maja Rosko / Antea Tadi¢ i Dalida Vernir / Tea Juri¢). U neizvjesnom finalnom
mecu izmedu Kanadanki Bansley 1 Pavan 1 brazilskih pjeskaSica Larisse 1 Talite, nakon tri

seta pobjedu su slavile Brazilke. Tre¢e mjesto zauzele su Australke Bawden i Clansy. U

2 http://rukomet-odbojka-istra.hr/odbojka/natjecanja.html
* http://www.hou.hr/
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muskoj konkurenciji u finalu su slavili Nizozemci Brouwer i Meeuwsen pobijedivsi s
rezultatom 2 : 0 Kanadane Binstocka i1 Schachtera. Tre¢e mjesto zauzeli su Talijani

Ranghieria i Carambula.

Pore¢ Majoru kao najvecem sportskom dogadaju ikad odrzanom u Hrvatskoj s obzirom na
broj vrhunskih sportaSa natjecatelja i nagradnog fonda dodijeljena je i nagrada Zlatna koza —
Capra d’oro u kategoriji dogadaja. S obzirom na uspje$nu organizaciju i velik broj posjetitelja
prosle godine, Pore¢ je i ove godine dobio priliku organizirati prvi u nizu turnira Swatch
Beach Volleyball Major Series 1 ugostiti najbolje pjeskase svijeta. Turnir se odrzavao od 28.

lipnja do 3. srpnja, a nagradni fond je i ove godine rekordnih 800.000,00 $.%°

* https://hr.swatchmajorseries.com/
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9. ZAKLJUCAK

Odbojka je danas postala jedan od najpopularnijih sportova svijeta, sa ¢ak 220 zemalja
¢lanica FIVB-e. Od 1896. godine kada je Amerikanac G. William Morgan izmislio danasnji
oblik odbojke, pravila se mijenjaju 1 usavrSavaju kako bi igra bila §to dinamicnija i
atraktivnija. Takoder, cilj je moderne odbojke §to viSe ubrzati igru s naglaskom na kreativnost

napada u svrhu osvajanja poena.

Odbojka na pijesku u svijetu se pocinje igrati 1920-ih godina na kalifornijskim plazama
dok se kod nas pojavljuje 60 godina kasnije. Hrvatski je savez odbojke na pijesku (HSOP)
relativno mlada organizacija te u klubovima nema dovoljno profesionalnog stru¢noga kadra,
Sto je razlog sporijeg razvitka odbojke na pijesku. Hrvatska je jedna od rijetkih zemalja u
kojoj postoje klubovi odbojke na pijesku te klupsko prvenstvo. Takav je naCin organizacije
dobar jer pruza priliku djeci i mladima za ozbiljnije bavljenje ovim sportom i kvalitetniji
napredak. Medutim, u zemljama gdje je ovaj sport iznimno popularan, turniri se organiziraju

kao pojedinacni na kojima svi igra¢i imaju pravo nastupa bez obzira na ¢lanstvo u klubovima.

Dvoranska odbojka u Hrvatskoj pojavljuje se mnogo ranije — 1920-ih godina. Hrvatski
odbojkaski savez postoji vise od 60 godina. Prvenstvo je dobro organizirano prema dobnim
skupinama 1 prema regijama. U Istarskoj Zupaniji postoji najviSe Zenskih odbojkaSkih
klubova. Ve¢ina klubova takoder radi s najmladim uzrastima. Unato¢ dobrom radu Saveza i
klubova, problem hrvatske, pa tako 1 istarske odbojke, je u slaboj medijskoj popracenosti te
odlasku igraca u starijim kategorijama u inozemne klubove (Italija, Turska, Japan) bilo zbog

daljnjeg Skolovanja ili boljih financijskih uvjeta.
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SAZETAK

Amerikanac G. William Morgan izmislio je danasnji oblik odbojke krajem 19. stoljeca koju je
originalno nazvao Mintonette. Zelio je osmisliti igru koja bi jeftinom i jednostavnom
opremom bila pristupacna svim uzrasnim kategorijama, bez obzira na spol. U tu svrhu
Morgan je povezao nekoliko elemenata iz omiljenih igara — rukometa, tenisa i koSarke. Danas
je odbojka, kao i odbojka na pijesku, nastala kao varijanta dvoranske odbojke 1920-ih godina,

jedan od popularnijih sportova rasprostranjen u cijelom svijetu.

Godine 1949. formira se HOS (Hrvatski odbojkaski savez), koji 1 danas djeluje i1 organizira
niz natjecanja za sve dobne skupine. Uz dvoransku odbojku, u Hrvatskoj '80-ih godina
pocinje zanimanje i za odbojku na pijesku. Medutim, Savez odbojke na pijesku osnovan je tek

2012. godine te je taj sport tek u za¢ecima na ovim prostorima.

Zadnjih godina odbojka se pokusava jo$ vise pribliziti i djeci te se organiziraju natjecateljske
lige za najmlade kadetkinje i1 kadete do 11 godina — mini odbojka. U Istarskoj Zupaniji prvo
istarsko prvenstvo u mini odbojci odrzano je 2011. godine. Od 17 klubova Saveza na
natjecanju je sudjelovalo samo 5 klubova §to je bio znak Savezu da treba potaknuti klubove
na rad s najmladim selekcijama. Godine 2015. na istom turniru sudjelovalo je 14 ekipa Sto je
pokazatelj dobrog rada Saveza s najmladim grupama i njihovo poticanje na treniranje

odbojke.

U Istru odbojka je stigla nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata gdje se igrala u mjestima u
kojima su vojnici bili stacionirani. U vrijeme utemeljenja saveza Istarske Zupanije 1995.
godine, u Istri je djelovalo 5 odbojkaskih klubova. Na zadnjoj, Sestoj izbornoj skupstini 2014.

godine, broj klubova je narastao na 18 Zenskih klubova i 2 muska kluba sa 757 ¢lanova.

Kljucne rijeci: odbojka, odbojka na pijesku, mini odbojka, Istarska zupanija
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SUMMARY

G. William Morgan invented contemporary volleyball at the end of the 19th century which he
originally named ,,Mintonette”. He wanted to invent a game that would be available to
everybody no matter their age or seks because of the equipment that would be cheap and
available. In that purpose he interwined elements of handball, tennis and basketball.
Volleyball is today, like beach volleyball, a variation of volleyball invented in 1920s, one of

the most popular sports widely spreaded all over the world.

In the year 1949 HOS (Croatian volleyball leaque) was formed and it exsists and organized
competitions for all ages to this day. In 1980s the interest for beach volleyball spreads,
however Beach volleyball leaque was established only in 2012, and that sport only started its

development in this region.

In the last years volleyball is being more approachable to the kids, so competition leagues are
being organized for kadettes younger than 11 years - mini volleyball. In the Istrian region first
Istrian championship in mini volleyball was held in the year 2011. Out of Leagues 17 clubs
only 5 participated. That was what it took for the League to start working with the youngest
selections. In the year 2015 on that same tournament 14 clubs participated, which was an
indicator of the Leagues exellent work with the youngest and its effort in encouraging them to

play volleyball.

In the Istria volleyball was played only after Second World War had ended, and it was played
where the soldiers were stationed. At the time when Istrian volleyball league was founded in
1995, in Istria there were only 5 clubs. On the last 6th Ellection Assembly in 2014 the number

of clubs has grown to 18 womens amd 2 mens clubs with 757 members.

Key words: volleyball, beach volleyball, mini volleyball, Istria
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PRILOG 1: Mini odbojka — trening

Dvorana: Osnovna skola Fazana (OK Fazana)

Trener: Drago Rojnié

Pomoc¢na trenerica: Andrea Praznik

Broj djece: 16 (7 —12 god.)

DATUM: GLAVNI CILJEVI TRENINGA: TRAJANIJE:
25.5.2016. | - odigravanje prstima i podlakticama 90 minuta
- servis i prijem servisa
VIEZBA | SADRZAJ RADA TRAJANJE
1. Zagrijavanje (Igra ,,Ribar i ribice): Jedno dijete je ribar, a ostala 10 min.
djeca su ribice. Ribar stoji na jednom kraju igralista ili dvorane, a
ribice na drugom kraju u vrsti. Na znak ribice pokuSavaju
pretrcati na drugu stranu, a ribar uloviti ribicu. Ribica koju ribar
ulovi ostaje kod ribara i postaje ribar. Ribari se hvataju za ruke i
¢ine mrezu. Igra se nastavlja na znak. Ribice pokuSavaju
pretréati na drugu stranu te se provuci kroz ruke ribara, a ribari
uloviti ribice. Ako ribari puste ruke, mreza je pukla i sve ribice su
slobodne. Ribari iznova ¢ine mrezu i hvataju ribice sve dok ne
ostane samo jedna koja ¢e postati prvi ribar u novoj igri.
2. Odmor 5 min.
3. Istezanje (zagrijavanje) 5 min.
4. Odigravanje prstima i podlakticama: 20 min.
Cetvorke s pretr¢avanjem
- odigravanje prstima na maloj udaljenosti
- odigravanje prstima na ve¢oj udaljenosti
- jedna strana odigrava prstima, druga podlakticama
- 2 x prstima (1 iznad sebe pa dodavanje suigracu)
- podizanje ¢eki¢em iznad sebe, pa dodavanje prstima
5. Odmor 5 min.
6. Servis 1 prijem servisa: - prijem u postavi (trojke) 15 min.
7. Odmor 5 min.
8. Igra u postavi trojki 15 min.
9. Odmor 5 min.
10. Istezanje 5 min.
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