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1. UvOD

Danasnji zivotni stil olakSava Covjeku zadovoljenje svih njegovih potreba. Brojni
autori u svojim istrazivanjima analiziraju prednosti i nedostatke suvremenog nacina Zivota.
Kada je rijeC o djeci i njihovim potrebama, treba imati na umu ono $to je najbolje za dijete
I njegov cjeloviti rast i razvoj. Od samog pocCetka djetetova zivota, okolinu Cine uglavnom
roditelji i odgojitelji, stoga je bitno poznavanje specificnosti razvojnih karakteristika djece.
Roditelji i odgoijitelji trebaju kontinuirano unaprjedivati svoje spoznaje o specificnostima
razvojnih razdoblja djece kako bi osigurali optimalne uvjete u svijetu koji ih okruzuje.
Istrazivanja pokazuju da danasnja djeca provode puno vise vremena na digitalnim
uredajima u odnosu na ranije generacije djece te su tjelesno slabije aktivna. Sjedilacki
nacin zivota utjeCe na smanjenje tjelesne aktivnosti, $to moze negativno utjecati na razvoj
svih dimenzija antropoloskog statusa djece.

Roditelji i odgojitelji su glavni uzor djeci. Njihove zdrave Zivotne navike kao Sto je bavljenje
sportom i tjelesnim aktivnostima, pravilna prehrana i boravak na svjeZzem zraku ce
zasigurno utjecati i na razvoj zdravih Zivotnih navika djece ve¢ od najranije dobi.

U ovom je radu provedeno istrazivanje na temu razine dnevne tjelesne aktivnosti djece
rane i predsSkolske dobi u jednom vrticu u Republici Hrvatskoj. Istrazivanje je provedeno

anonimnim anketnim upitnikom u kojem je sudjelovalo ukupno 100 ispitanika.



2. RAST | RAZVOJ DJECE

Da bi odgojitelji i suradnici u ustanovama ranog i predsSkolskog odgoja i
obrazovanja mogli kvalitetho provoditi sve vrste kinezioloSke aktivnosti, potrebno je
poznavanje specifi€nosti procesa rasta i sazrijevanja. ,Rast je razmnozavanje stanica od
kojih se sastoji nase tijelo, dok je razvoj kvalitativha promjena u gradi pojedinih organa i
tkiva“ (Ivankovic, 1978).

Prema Neljaku (2009) rast i razvoj su dva procesa koji uzrokuju kvantitativne i kvalitativhe
promjene u antropoloskom statusu djeteta. Rast je proces kvantitativnih promjena koje se
odnose na povecanje dimenzija tijela promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa, dok
je razvoj proces kvalitativnih promjena koje su prvenstveno uzrokovanje sazrijevanjem i
diferenciranjem struktura pojedinih tkiva, organa i cijelog organizma.

Opce karakteristike djetetova razvoja mogu se podijeliti na sljedece: razvoj motorike,
razvoj spoznajnih sposobnosti, razvoj govora, emocionalni i socijalni razvoj, morfoloski
razvoj, razvoj funkcionalnih sposobnosti, razvoj informiranosti, razvoj likovnih

sposobnosti, razvoj glazbenih sposobnosti.

2.1. SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Socio-emocionalni razvoj podrazumijeva razvoj odnosa prema sebi i ljudima iz
svoje okoline. Prvi djetetov emocionalni odnos se razvija iz naslijedenih mehanizama
reagiranja pohranjenih u filogenetski najstarijim dijelovima mozga te se do kraja 6.
mjeseca Zivota diferencira u Sest temeljnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje
i iznenadenje (Starc i sur., 2004).
Socio-emocionalni razvoj najjednostavnije je pojasniti kroz svako pojedino razvojno
razdoblje kojeg Cine rano predskolsko razdoblje, predskolsko razvojno razdoblje, srednje
i kasno djetinjstvo te adolescencija. U nastavku su objasnjena prva tri jer su ona povezana
s ranim i predskolskim odgojem i obrazovanjem.
U ranom djetinjstvu socijalni svijet Cini obitelj i zato je iznimno vazno pravovremeno
utjecati na razvoj privrzenosti. Brojna istraZivanja ukazuju na Cinjenicu da je poticanje

istog razvoja moguce je na sljedeéi nacin: razvijati sigurnu privrzenost s djetetom



pruzaju¢i mu toplinu i potporu, sudjelovanje oba roditelja u brizi za dijete, odabrati
odgovarajucu ustanovu ili osobu koja se brine za dijete, razumijeti djetetov temperament,
poznavati zakonitosti djeCjeg razvoja, prilagoditi se djetetovim razvojnim promjenama te
potrebno je takoder fizicko i mentalno zdravlje roditelja (Klarin, 2006).

Prema Klarin (2006) predskolsko razdoblje obiljezeno je snaznim utjecajima obiteljske
dinamike te je vazna zadaca roditelja prilagoditi ponasanje u skladu s potrebama djeteta.
U ovom se razdoblju pojavljuje joS jedna dimenzija socijalnih odnosa, a to su prve
interakcije s vrSnjacima koje se odvijaju uz igru. Strukturiranjem uvjeta djecje igre roditelji
mogu znatno utjecati na kvalitetu igre. Klarin (2006; prema Wardu,1996) iznosi sljedece
strategije za poticanje kvalitete djecje igre: odrediti vrijeme za igru, osigurati adekvatan
prostor, vazno je i iskustvo koje dijete ima u interakciji s roditeljima (npr. Citanje pria
potiCe razvoj maste), igrovni materijal mozZe potaknuti socijalnu interakciju i dramsku igru.
Srednje i kasno djetinjstvo razvojna su razdoblja vrlo intenzivnih socijalnih interakcija pa
tako dijete viSe vremena provodi u odnosima izvan obitelji, dok se vrijeme provedeno s
roditeljima smanijuje. Prijelaz iz predSkolske u Skolsku ustanovu €ini velike promjene u
djetetovu zivotu. VrSnjacka druzenja su sve CeSc¢a i formiraju se prva prava prijateljstva.
Unato€ svemu, roditeljska uloga u razvoju se ne smanjuje. Da bi potaknuli djetetov socio-
emocionalni razvoj Santorck (1999; prema Klarin, 2006) preporu¢a da bi se trebalo
prilagoditi djetetovim razvojnim promjenama, poticati vrSnjacke interakcije, jacati pozitivne

socijalne odnose u $koli, poticati moralni razvoj i jacati emocionalni inteligenciju.

2.2.KOGNITIVNI (SPOZNAJNI) RAZVOJ

Kognitivni (spoznajni) razvoj se odnosi na mentalne procese uz pomoc kojih dijete
pokuSava razumijeti i sebi prilagoditi okolinu koja ga okruzuje (Starc. i sur., 2004).
Primjerice, tijekom djetetova kretanja u prostoru, baratanja predmeta i sl. dijete opaza
promjene koje je ono samo proizvelo. Tako primjecuje kakve odnose imaju predmeti te
koje su im razlike i slicnosti. ,Spoznajna aktivhost odnosi se na usvajanje novih
informacija i na procesiranje vec usvojenih s ciliem povecanja njihovih vrijednosti. Osnovni
procesi spoznajnog razvoja koji djetetu omogucuju u€enje su: osjeti i percepcija, paznja i

pamcenje, operativho misljenje i rjeSavanje problema“ (Neljak, 2009.:26).



Neljak (2009) navodi da su temelji razvoja kognitivnih aktivnosti djeteta vezani uz osjete i
percepciju. Osjeti su sposobnosti jedinke da registrira i razlikuje osjetne informacije, dok
je percepcija sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta.

Kognitivnom razvoju pripadaju i razvoj paznje (kontrola, usmjeravanje na jedan, dva ili
viSe predmeta, promatranje, planiranje..) te razvoj pamcéenja (informacije, slike,
ponavljanja, povezivanja...). Vremensko trajanje djecje paznje ovisi o dje€jem uzrastu i
interesu (Neljak, 2009).

Razvoj operativnog misljenja koje Cini stvaranje pojmova, usporedivanje slicnosti i razlika,
razvrstavanje, sparivanje itd., prethodi razvoju sposobnosti rjeSavanja problema (npr.
procjenjivanje, pronalazenje rijeSenja, uo€avanije i sl.). No, vazno je naglasiti da misljenje

djeteta u predskolskom razdoblju nije apstraktno, ve¢ konkretno (Neljaku, 2009).

2.3.RAZVOJ GOVORA

Da bi se djeca lakSe snalazila te razumjela naCin provedbe neke tjelesne aktivnosti,
bitan je razvoj govora. ,Samim rodenjem dijete donosi na svijet predispozicije za u€enje
govora. Svako zdravo dijete ima anatomske i glasovne mogucnosti da nauci glasove bilo
kojeg jezika. Te mogucnosti realiziraju se u interakciji djeteta i njegova socijalnog
okruzenja, prije svega obiteljskog“ (Starc i sur., 2004:26).
Prema Neljaku (2009) govor je viSa aktivnost ¢ovjeka koja mu omogucuje da pomocu
sustava znakova i simbola priopéava svoja znanja, osjecaje, potrebe i misljenje drugim
ljudima, a da se pritom razvija sustavno i predvidivim redoslijedom.
U predskolskoj dobi, to¢nije od rodenja pa sve do djetetove sedme godine zivota, razvoj
govora se moze svrstati u nekoliko aspekata: glasovni razvoj, rie€ni¢ki razvoj, razvoj
gramatike, komunikacijski razvoj te razvoj znanja o govoru. Govorni razvoj se moze pratiti
I preko dva osnovna razdoblja:
» Predverbalno — od rodenja do prve smislene rijeci/reCenice
»= Verbalno — od prve smislene rijeCi/reCenice do automatizacije govora, i dalje. (Starc i

sur. , 2004.)



2.4.RAZVOJ FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

U procesima djetetova rasta i sazrijevanja mogu se uociti brojne promjene i u
domeni funkcionalnih sposobnosti. Funkcionalni razvoj se odnosi na razvoj disnih organa,
pa tako Neljak (2009) navodi da u ranoj dobi djetetu diSni organi nisu u potpunosti
razvijeni, $to dovodi do oteZanog disanja. Iz tog razloga se dijete brze umara tijekom
provedbe odredene aktivnosti. Nosni otvori vrlo su uski, polozaj rebara u odnosu na
kraljeznicu je vodoravan, polozaj dijafragme je visok, dok alveole i bronhiji nisu jo$ do
kraja razvijeni pa zbog toga dijete ne moze disati duboko.
Rad krvozilnog sustava je dobro prilagoden zahtjevima organizma tijekom rasta. Omjer
izmedu srca i tjelesne mase djeteta povoljniji je nego kod odraslih, a krvne zile su Sire i
krv u njima teCe slobodnije, Sto uzrokuje nizi tlak nego kod odrasle osobe. Time se
povecana potreba tkiva za krvlju zadovoljava, a dinamika protoka krvi zbog niskog tlaka
je znatno sporija. Iz tog se razloga djeca brze umaraju nego odrasli, ¢ak i kod nizeg
intenziteta aktivnosti (Neljak, 2009).

2.5.MOTORICKI RAZVOJ

.,Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na
djetetovu sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje
predmetima“ (Neljak, 2009:18).
Razvoj motorike podrazumijeva djetetovu sve veca sposobnost svrhovitog i skladnog
koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike moze se
pratiti kroz njegove faze, a te faze vidljive su u usavrSavanju drzanja tijela, kretanja i
baratanja predmetima (Starc i sur., 2004).
Motoriku je potrebno stalno poticati u skladu s djetetovim mogucnostima te je potrebno
poznavati standardna razvojna obiljezja sukladno senzibilnim fazama razvoja djeteta
(Mardesic¢ i sur., 2016).
Petri¢ (2019; prema Currie i sur., 2012) navodi da je za kvalitetan razvoj motorike potrebno
djecu svakodnevno poticati na tjelesnu aktivnost adekvatnim motori¢kim sadrzajima.
Takoder, istiCe kako odgovaraju¢a razina tjelesne aktivnosti osigurava optimalan rast i
razvoj djece te je kvalitetna za njihovo zdravlje. Tjelesna aktivnost je znaCajna i u

prevenciji mnogih nezaraznih bolesti.



Neljak (2009; prema Horvat, 1986) navodi da se razvoj motorike dogada po cefalo —
kaudalnim smjerovima (prvo kontrola glave, trupa, pa donjih ekstremiteta) i po
proksimalno — distalnim smjerovima (prvo dijelove tijela blize, pa udaljeniji od kraljezZnice).
Od djetetova rodenja, sve do upisa u osnovnu Skolu, razvoj motorike razvija se kroz
nekoliko faza:

» Faza refleksne aktivnosti

» Faza spontanih pokreta

» Faza osnovnih pokreta i kretnji

» Faza senzomotorike

» Faza osnhovnih gibanja

» Faza preciznije senzomotorike

» Faza lateralizacije.

2.6.MORFOLOSKI RAZVOJ

Dijete kroz proces razvoja poprima i morfoloSka obiljezja. ,Morfoloske promjene
prvenstveno ovise o procesima osifikacije i muskulizacije. Osifikacija je proces razvoja
koStanog tkiva i zapocCinje u prenatalnom razdoblju kada od hrskavi¢nog tkiva postupno
nastaje koStano, a zavrSava tek u adolescenciji. Muskulizacija je proces razvoja misi¢nih
vlakana koji se zbiva povecanjem mase i strukture misica“ (Neljak, 2009:15).
Kosti predskolskog djeteta imaju mnogo hrskavicnog tkiva, te su lako podlozne
raznovrsnim devijacijama. KraljeSnica je takoder istog obiljezja, te se zbog mekoce i
elasti¢nosti lako moze iskriviti i deformirati. Zbog tih je obiljezja bitno pratiti djetetovo
drzanje tijela da bi se u pravo vrijeme postupilo ispravno te sprijecilo deformaciju (Neljak,
2009).
Neljak (2009) navodi kako djeca tijekom rodenja posjeduju sve miSice, no vrlo su mali i
a postotak vode veci je nego kod odraslih. Neki precizniji pokreti i kretnje u po€etku nisu
razvijeni, sve do oko osme godine, kada dijete moze kvalitetnije baratati odredenim

swveog

zbog toga djeca lakSe izvode visove po penjalicama nego upiranje. Kroz pracenje rasta i



razvoja djece najbolje se moze utvrditi kvaliteta njihovog zdravlja i potrebe preventivhog

djelovanja na individualnoj i populacijskoj razini (Petri¢, 2019).



3. TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesne aktivnosti uvelike pridonose nasem tjelesnom i psihi¢kom zdravlju, vecoj
radnoj sposobnosti, boljem uspjehu i ucCinkovitosti, kao i lako¢i snalazenja u raznim
zivotnim situacijama (Reci¢, 2006). Stoga je tjelesna aktivnost izrazito bitna za djecu i
njihov razvoj. Ukoliko dijete nije dovoljno tjelesno aktivnho, dolazi do slabljenja pojedinih
organa, a kasnije i cijelog tijela.

»1jelesne aktivnosti predskolskog djeteta sastavni su dio rasta u kojemu dolazi do izrazaja
drzanje tijela, kretanje i stvaranje odnosa s predmetima u prostoru® (Reci¢, 2006:13).
Osnovne tjelesne aktivnosti predskolskog uzrasta koje mozemo pratiti i razvijati kod
djeteta odnose se na:

» Ravnotezu — stajanje, kretanje, rukovanje predmetima

» Koordinaciju — izvodenje pokreta ili radnji

» Gipkost — pokretljivost u kretnjama i radnji

* Preciznost — izvodenje usmjerenih i odmjerenih kretnji i radnji

» |zdrzljivost — za duze izvodenje kretniji i radnji (Reci¢, 2006).

Tjelesne aktivnosti mogu biti raznolike. One ne moraju biti prvenstveno aktivnosti koje
sadrZavaju odredeno ponavljanje pojedine vjezbe ve¢ se mogu sastojati od primjerice
svakodnevnih aktivnosti kroz koje djecu u€imo npr. pravilnom drzanju tijela, pravilnom
hodanju (obratiti pozornost na spusteno stopalo) i sl. Uz te je aktivhosti povezana i osobna
higijena.

U razdoblju djetinjstva i adolescencije, tjelesna aktivnost je izrazito vazan Cimbenik
javnozdravstvenog aspekta. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2022)
potroSnju energije iznad razine mirovanja (Tomac i sur., 2015). Isti autor istice kako za
djecu i mlade ljude tjelesna aktivnost uklju€uje sport, igru, ku¢anske poslove, rekreaciju,
tielesnu i zdravstvenu kulturu ili planirane vjezbe u krugu obitelji, Skole i druStvene

zajednice.



Tjelesna aktivnost se definira kao svaki tjelesni pokret proizveden od skeletnih misi¢a sto
rezultira troSenje energije (Caspersen i sur., 1985).

Reci¢ (2000) istice da su tjelesne aktivnosti djetetova prirodna potreba koju roditelji ili
odgoijitelji mogu voditi, usmjeravati i razvijati svojom spretno$¢u, znanjem i umjetnoScu

tako da zamjene pasivne oblike aktivnim, te manje stresnim.



4. RAZINA TJELESNE AKTIVNOSTI KOD DJECE

Dijete stjeCe prva iskustva s tjelesnom aktivhoSéu pokretanjem glave i gornjeg
dijela trupa, preko prevrtanja, sjedenja, puzanja do hodanja kada je za to ono doraslo
(Reci¢, 2006).

Izmedu druge i sedme godine razvijaju se i usavrSavaju osnovni pokreti koji su vazni za

dijete, a odnose se na:

» Kretanje — hodanje, tr€anje, skakanje. preskakanje, penjanje, svladavanje osnovnih
prepreka

= Bazi¢ne sportove

» QOdrzavanje ravnoteze — drZanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, njihanje,
kotrljanje, izmicanje, hodanje

» Rukovanje predmetima — bacanje, hvatanje, udaranje.

Kroz ne tako daleku pros$lost, dogodile su se neke promjene Zivotnog stila. Te promjene

utjecale su na odrasle, pa tako i na djecu. Djeca su danas sve manije tjelesno aktivha, a

sve vedi pristup imaju nezdravoj hrani i digitalnim uredajima koji utjeCu na smanjenu razinu

tjelesne aktivnosti. Da bi dijete bilo tjelesno aktivno, jedan od vaznih ¢imbenika je stjecanje

navike. Vazno je da dijete stekne pozitivhe Zivotne navike, u $to je uklju¢eno i redovito

tielesno vjezbanje.

Kako piSu Tomac, Vidranski i Ciglar (2015; prema MiSigoj — Durakovi¢, 2008), vazno je

razlikovati pojmove tjelesna aktivnost i tjelesno vjezbanje. Naime, tjelesno vjezbanje je

podkategorija tjelesne aktivnosti, planirana je, strukturirana, repetitivna i svrhovita s ciljem

poboljSanja i odrzavanja jedne ili viSe komponenata tjelesnog fitnesa.

WHO (2022) preporuca da bi za djecu 5 do 17 godina bilo potrebno minimalno 60 minuta

umjerene Zustre tjelesne aktivnosti dnevno, te barem tri puta tjedno aktivnosti koje

uklju€uju misiénu jakost.

Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) istiCu kako autori Pate i sur. (2004) u istrazivanju razine

tielesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi zaklju€uju da na energicniju tjelesnu

aktivnost velik utjecaj imaju spol, indeks tjelesne mase i obrazovanje roditelja, dok na

nesto umjereniju tjelesnu aktivnost znac€ajni su spol, rasa, indeks tjelesne mase i ustanova
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u kojoj se dijete nalazi. Isti autori naglasak stavljaju na predskolske ustanove koje
dokazano imaju veliku ulogu u razini tjelesne aktivnosti kod djece.

U ranoj i predSkolskoj dobi dijete bi se trebalo kretati ve¢im dijelom dana, upravo iz razloga
Sto je to osnovna potreba koja je prijeko potrebna za njegov rast i razvoj. Autori Tomac,
Vidranski i Ciglar (2015) isticu koliko je vazno pravovremeno stec¢i naviku redovite tjelesne
aktivnosti kod djece. Kako bi osvijestili populaciju o vaznosti razine tjelesne aktivnosti kod
djece predskolske dobi, proveli su istrazivanje kojem je bio cilj utvrditi ukupnu koli€inu
tielesne aktivnosti djece predskolske dobi tijekom pet dana boravka u vrti¢u u razdoblju
od 8.30 do 11 sati. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 50 djece, a rezultati istrazivanja
pokazali su kako djeca tijekom 150 minuta boravka u vrti¢u u jutarnjim satima u prosjeku
naprave oko 3427 koraka, potroSe oko 99 kalorija i prijedu priblizno oko 2, 8 kilometara.
Rezultati pokazuju da nema znacajnih razlika izmedu spolova djece u broju koraka,
medutim, uo€ene su razlike izmedu pojedinih dana u tjednu. Istrazivanje navedenih autora
utvrdilo je da ustanove ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja mogu povecati razinu
tjelesne aktivnosti djece provedbom primjerenih programa.

Problematiku tjelesne aktivnosti djece analizirala je Blazevi¢ (2021), koja je provela
istrazivanje s ciljem utvrdenja razine tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi te
njihovih roditelja. Rezultati pokazuju da je tjelesna aktivnost djece rane i predskolske dobi
primjerena. Naime, istraZivanje je pokazalo kako vecina djece provodi oko 2 do 3 sata
tijekom dana u aktivnoj igri, 39 % djece oko 1 do 2 sata, dok 34 % djece viSe od 3 sata
dnevno. Blazevi¢ (2021) istiCe da je vazno naglasiti kako tjelesna aktivnost djece rane i
predskolske dobi ne mora biti nuzno usmjerena na organizirano bavljenje sportskim

aktivnostima u sportskim klubovima, no vazno je znati da je primjerena.

4.1.UTJECAJ RODITELJA NA TIELESNU AKTIVNOST

Djeci rane i predskolske dobi najveci uzor su oni u Cijem drustvu provode vecinu
vremena. NajceSce su to njihovi roditelji, stoga je izrazito vazno kako roditelji postupaju
prema njima, kakav zivot vode te kako se roditelji ponasaju pred djecom.
Reci¢ (2006) navodi da su roditelji oni koji omogucuju realizaciju tjelesnih aktivnosti tako
Sto stvaraju i pronalaze prostor prilagoden njihovom uzrastu. Kroz stvaranje sigurnih

prostora u kojima dijete izmjenjuje raznolike aktivnosti, roditelji motiviraju djecu poticajem
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i podrskom da neumorno ponavlja aktivhost dok njome ne ovlada toliko da je ono samo
zadovoljno. Roditelji bi trebali sami pokazati interes i zadovoljstvo za napore koje dijete
ulaZe u neku aktivnost jer tako djetetu omogucuju brZi napredak i poti€u volju za daljnjim
bavljenjem aktivnoScu.

Djetetov neuspjeh ne bi trebao biti razlog za zabrinutost koju Ce dijete osjetiti, veC bi
trebalo biti pokazatelj za vece ukljuenje roditelja u aktivnost kako bi dijete njome ovladalo
i osjetilo zadovoljstvo (RecCi¢, 2006).

Svakodnevno obveze i izazovi bi trebale biti temeljene na stvarnome zanimanju za
djetetove napore u kojemu ce roditelji biti oni koji vide, slusaju, vode i poticu dijete na
aktivnost, pomazuc¢i mu i podrzavaju¢i ga u nalazenju ravnoteze izmedu misljenja,
osjecaja i volje. Na kraju svega, podrska, poticaj, strpljivost i pohvala roditelja mogu biti
vrlo presudne u tome (Thomson, 2002).

Roditelji imaju znatan utjecaj na razvoj navika kod djece. Blazevi¢ (2021) se u svom
istrazivanju osvrnula i na razinu tjelesne aktivnosti roditelja djece rane i predskolske dobi.
Rezultati istrazivanja su pokazali da je vecina roditelja tjelesno aktivha u svoje slobodno
vrijeme te da gotovo svi ispitani roditelji potiCu djecu na redovitu tjelesnu aktivnost. Ovi
rezultati upravo dokazuju samosvijest roditelja o tome da je tjelesna aktivnhost nuzna za
kvalitetan razvoj djece. Istrazivanje je takoder pokazalo kako se vecina ispitanih roditelja
u svoje slobodno vrileme bavi raznim tjelesnim aktivnostima od kojih su najcesce
spomenute Setnje, tr€anje i biciklizam. Blazevi¢ (2021; prema Durant, 1994) navodi kako
djeca Ciji se roditelji bave redovitom tjelesnom aktivnosti imaju skoro Sest puta vecu

vjerojatnost da ¢Ce i ona sama biti tjelesno aktivna.

4.2. UTJECAJ USTANOVA PREDSKOLSKOG ODGOJA | OBRAZOVANJA NA
TJELESNU AKTIVNOST

Tijekom polaska djeteta u predskolsku ustanovu djeca provode sve viSe vremena
s odgojiteljima Sto znatno utjeCe na razvoj djetetovih navika, s obzirom na tu Cinjenicu
uloga odgojitelja je da kod djece u najranijoj dobi stvara naviku svakodnevnog vjezbanja
i bavljenja kinezioloSkim aktivnostima. Odgoijitelj svojim primjerom treba pokazati i
prenijeti ljlubav prema tjelesnim aktivnostima, primjereno se ponasati, biti pazljiv, strpljiv i

susretljiv te zraciti optimizmom i energijom. Prije svega, takoder mora biti djeci na
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raspolaganju za sva njihova pitanja i nedoumice, tako i vjerovati u njihov uspjeh i poticati
ih (Maric, 2021).

Uloga odgojitelja u razvoju djeteta ima viSe smjernica: odgojitelj potiCe razvoj, pruza
emocionalnu potporu, vodi i upravlja, medijator je uspostavljanju i odrzavanju vrSnjackog
odnosa (Klarin, 2006; prema Howes i Hamilton, 1993). Kada dijete kod odgoijitelja stekne
povjerenje i osjecaj pripadnosti skupini, tada ono ve¢ samostalno postaje opusteno i
privrizeno svom odgojitelju. Na taj je nacin odgojitelj, pored roditelja, djetetu velik uzor u
svakom obliku ponasanja. Stoga odgojitelj treba biti oprezan Sto radi, na koji nacin
pristupa, kako rjeSava probleme te kojim putem vodi svoju skupinu.

Medu ostalim ulogama, odgoijitelj ima ulogu upoznati i provoditi dijete kroz razne oblike
tielesnih aktivnosti. Ukoliko odgoijitelj ukaze djeci koliko je vazno i potrebno provoditi
svakodnevne aktivnosti s kinezioloSkog aspekta, dijete ¢e kasnije samo imati potrebu za
istim.

Prskalo (2007) istiCe kako su odgojitelji prve osobe koje dijete susrece pri prelasku na
organizirani rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju. Odgojitelji su
nosioci organizatori i rukovodioci odgojno-obrazovnog procesa.

Kako bi ustanove predskolskog odgoja i obrazovanja imale velik utjecaj na tjelesnu
aktivnost djeteta, osobe koje rade u tim ustanovama, najprije trebaju voljeti svoj poziv, biti
puni empatije, tolerancije i strpljivosti sa spoznajom da rade s najosjetljivijom i
najranjivijom dobi djece. Takoder, moraju imati sposobnost verbalne i neverbalne
komunikacije, motivacije, organizacije i vodenja aktivnosti. Da bi u provedbi aktivnosti
odgojitelj bio sto uspjesniji, potrebno je znati; ,kako nuditi djeci, Sto nuditi, na koji nacin,
kako izvrsiti transmisiju informacija, pa i motorickih, kako zainteresirati za rad i sl.“ ( Maric¢,
2021.; prema Findaku 1995).

4.3. UTJECAJ TEHNOLOGIJE NA TIELESNU AKTIVNOST DJETETA

U danasnje vrijeme je sve popularnija moderna tehnologija, kako kod odraslih tako
i kod djece. Pod modernom tehnologijom podrazumijevaju se razni mobilni uredaji,
raCunala, TV, tableti i sl. Moderna tehnologija izumljena je kako bi olakSala svakodnevni
zivot, medusobnu komunikaciju i interakciju s ljudima diljem svijeta. Medutim, moderna

tehnologija, nazalost, nije donijela sa sobom samo pozitivan utjecaj, ve¢ i pregrst
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negativnih. KoriStenje tehnologije svakako ima i pozitivne i negativne strane, no osvrnuvsi
se na temu ovog rada, vazno je dati do znanja kako uz tehnologiju djeca sve manje
provode vremena baveci se tjelesnim aktivnostima, a upravo to vrijeme zamjenjuju
digitalnom tehnologijom. Autori McPake, Plowman i Stephen (2010) digitalnu tehnologiju
svrstavaju u tri kategorije: drustveno-kulturnu, kognitivnu i kategoriju blagostanja djeteta.

Drustveno-kulturna kategorija

= Djetetov drustveni Zivot je u opasnosti jer se ono igra samostalno.

» Digitalna tehnologija omogucuje virtualno iskustvo, dok stvarne situacije stvaraju
odredeni dozivljaj.

» Djeca su izloZzena marketinskom plasiranju, iako nisu u stanju kritiCki promotriti
sadrzaj.

Kognitivha kategorija

» |ntelektualni razvoj djeteta je u opasnosti radi opterecenja koje tehnologija provodi na
kognitivne resurse.

» Djetetov razvoj maste je sprijeCen jer takva tehnologija poti€e pasivnost.

» Razvoj jezika je takoder sprijeCeniji.

Blagostanje djeteta

» Dijete vrijeme provodi uz tehnologiju umjesto igrajuci se vani.

» Djetetu je ugroZeno zdravlje jer se tehnologija koju ono koristi uglavnom koristi u
sjedec¢em polozZaju (pretilost).

= Stvaranje ovisnosti.

= Opasnost od djetetova izlaganja sadrzaju koji nije primjeren za njega.

= Mogucnosti interakcije s obitelji koje poti€¢u emocionalni razvoj su smanjene.

UkljuCenost digitalne tehnologije u svakodnevni Zivot djece te njezin utjecaj na njihov

kognitivni, emocionalni i drustveni razvoj nastavlja rasti iz dana u dan. Tehnologija djeci

nudi mnoge mogucnosti za igru, istrazivanje i uenje.

4.3.1. Digitalna tehnologija i njihovi u¢inci
Ranije spomenuta televizija ima aktivnu ulogu u dje¢jem svijetu, upravo iz razloga
Sto djecu moze zabaviti svojom vizualnom i sluSnom sposobnosc¢u. Gledanje televizije u

prekomjernim koli¢inama djeci mladoj od dvije godine znacajno utjeCu na razvoj jezika te
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poremecaja ponasanja (Mustafaoglu i sur. 2018; prema Chonchaiya i Prusanandaonda,
2008; prema Mistry, Minkovitz, Strobino i Borzekowski, 2007, vlastiti prijevod).

Uz televiziju, u digitalnu tehnologiju pojavljuju se i raCunala. U ne tako dalekoj proslosti,
kao i televizija, raCunala su postala neizostavan element u Zivotima djece. Provodenje
vremena za raCunalima od najranije dobi mozZe negativno utjecati na koncentraciju,
paznju, nerazvijenost jeziCne vjestine, kreativnosti i maste.

Internet je takoder dio koje nudi digitalna tehnologija. Internet djeci daje pristup onoga sto
je primjereno i $to nije primjereno za njih pa tako djeca imaju jednostavan pristup
ilegalnom, nasilnom i seksualnom sadrzaju, komunikaciji sa opasnim i nepoznatim
osobama, a i javlja se i pretjerana ovisnost o igrama (Mustafaoglu i sur. 2018, prema
Iscibasi, 2011, vlastiti prijevod).

Video igre su interaktivni elektronicki program koji se provodi putem racunala, mobitela ili
igraCih konzola. Ima raznih vrsta medu kojima se nalaze i nasilne videoigre koje su
takoder lako pristupaCne djeci, no pitanje je jesu li njima i prilagodene. IstraZivanja su
pokazala kako postoji jaka veza izmedu nasilja u video igrama te nasilja u stvarnom Zivotu,
a i samim time takve igre dovode do drustvene izolacije i nedostatka komunikacije samog
djeteta i sa drugom djecom. (Mustafaoglu i sur., 2018; prema Kutner i Olson, 2008, vlastiti
prijevod).

Sto se tite pametnih telefona, takoder je zabiljeZena povezanost povecane upotrebe
pametnih telefona sa pasivno agresivnim, nezasticenim, socijalno nekompatibilnim,
ovisnoscu i tieskobom djeteta. Zabiljezeno je i da su djeca koja su koristila svoj pametni
telefon tijekom Skolovanja negativno utjecala na vlastitu i tudu pozornost (Mustafaoglu i
sur., 2018; prema Sevi, Odabasioglu, Geng, Soykal i Ozturk, 2014, vlastiti prijevod).
Digitalne igraCke takoder imaju veliku znacaj u smislu negativnih utjecaja na razvoj djece.
U danas$nje vrijeme takvih igracaka je sve viSe, a djeca uz njih zapostavljaju koristenje
vanjskih igraliSta, parkova i sl., $to znatno utjeCe na razvoj. Za normalan razvoj djeca
trebaju vrijeme provoditi u pokretu te okruzeni sa svojim vrSnjacima (Mustafaoglu i sur.

2018; prema Rosen i sur.,2014, vlastiti prijevod)
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4.3.2. Rizici razvoja i zdravlja djece uz koristenje digitalne tehnologije

Uporaba digitalne tehnologije povezana je s raznim rizicima ponasanja. Autori
istiCu da je koriStenje takve tehnologije povezano s nedostatkom paznje, agresivnoscu,
tielesnom neaktivnosti, pretilosti, problemima sa spavanjem u predskolskoj, a i u Skolskoj
dobi djeteta. Mustafaoglu i sur. (2018; prema Brownu, 2011, vlastiti prijevod) istiCu da
pretjerano koriStenje takve tehnologije djecu dovodi do neucinkovitog iskoriStavanja svog
vremena. Utvrdeno je da je koriStenje tehnologije u ranom djetinjstvu povezano sa
zaka$njelim kognitivnim, jezi¢nim i socioemocionalnim razvojem (Mustafaoglu i sur.,
2018; Pagani, Fitzpatrick, Barnett i Dubow, 2010, vlastiti prijevod).
Stalni porast upotrebe digitalne tehnologije povezan je sa uzrocima povecanja misi¢no-
kostanih problema (Mustafaoglu i sur., 2018; prema Harris i Strakter, 2000, vlastiti
prijevod). Ti poremecaji povezani su s fizickim ¢imbenicima kao Sto su spol, dob, indeks
tielesne mase i izloZzenost sjedilackim aktivnostima. Iz tog je razloga djecu potrebno
poticati na igranje raznim igraCkama kako bi se smanijili rizici miSiéno kostanih

poremecaja.
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5. ISTRAZIVANJE STAVOVA RODITELJA O TJELESNOJ AKTIVNOSTI
DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

U svrhu ovog zavrSnog rada provedeno je istrazivanje o razini dnevne tjelesne
aktivnosti djece rane i predSkolske dobi. Metodom anonimnog anketnog upitnika
provedeno je istrazivanje u jednom dje¢jem vrtiCu u Republici Hrvatskoj. U anketi je
sudjelovalo ukupno 100 ispitanika, odnosno roditelja djece rane i predskolske dobi,
polaznika ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Anketni upitnik sadrzi 18
pitanja koja se odnose na razinu dnevne tjelesne aktivnosti njihove djece. Podaci
istrazivanja obradeni su kroz program Statistica for Windows 13, a podaci su prikazani
kroz tabli¢ne i grafiCke prikaze.

U anketnom upitniku su postavljena sljedeca pitanja:
1. Spol djeteta?

Dob djeteta?

Tezina (u kg) VaSeg djeteta?

Visina (u cm) Vaseg djeteta?

Spol roditelja (ispitanika ankete)?

Dob majke/skrbnice?

Obrazovni stupanj majke/skrbnice?

Dob oca/ skrbnika?

Obrazovni stupanj oca/ skrbnika?

© © N o 00 b 0N

10. Koliko Va$e dijete ima brace/ sestara?

11. Ukoliko se Vase dijete bavi nekim sportom, koliko je to puta tjedno?

12. Koliko puta tjedno, smatrate da bi Va$e dijete trebalo biti tjelesno aktivno (sport/
drugi oblik tjelesne aktivnosti)?

13. Ukoliko se Vi bavite nekom tjelesnom aktivnos¢u, koliko je to puta tjiedno?

14. Kojim se sportom ili organiziranom tjelesnom aktivno$¢u bavi Vase dijete?

15. Kojim se sportom ili organiziranom tjelesnom aktivnoS¢u bavi majka / skrbnica

djeteta?

17



16. Kojim se sportom ili organiziranom tjelesnom aktivhoS¢éu bavi otac / skrbnik
djeteta?

17. Koji digitalni uredaj posjeduje Vase dijete?

18.Koliko vremena dnevno Vase dijete provodi na digitalnom uredaju?

5.1. REZULTATIISTRAZIVANJA | RASPRAVA
Na temelju provedenog anketnog upitnika dobiveni su rezultati koji ¢e biti prikazani

na sljedec¢im grafickim i tablicnim prikazima.
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Slika 1. Spol djeteta

Prema dobivenim rezultatima ukupnog broja ispitanika 42,73 % djece je Zenskog spola,

dok je 48,18 % djece muskog spola.
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Slika 2. Dob djeteta

Analizom dobivenih podataka moze se utvrditi kako 38,18 % djece ima izmedu jedne do
tri godine, 25,45 % djece ima 4 do 5 godina, dok 27,27 % djece ima od 6 do 7 godina
Zivota. Navedeno pokazuje da je ovim istrazivanjem bilo obuhvac¢ano najviSe djece u dobi

od jedne do tri godine.

Tablica 1. Indeks tjelesne mase kod djeCaka

ITM DJECACI N AS MIN MAX | SD
1-3 godine 20 16.7 11.8 30.6 3.9
4-5 godina 17 15.1 11.5 17.6 1.5
6-7 godina 16 15.3 12.4 22.8 25

ITM — indeks tjelesne mase; N — broj ispitanika; AS — aritmeti¢ka sredina; Min — minimalni rezultat; MAX —
maksimalni rezultat; SD — standardna devijacija

U tablici 1. prikazani su rezultati indeksa tjelesne mase kod djeCaka rane i predSkolske
dobi, a indeks tjelesne mase izraCunat je koristeci vrijednosti tjelesne mase i tjelesne
visine. Prema dobivenim rezultatima moZzZe se zaklju€iti da su najvece prosjecne

vrijednosti indeksa tjelesne mase izraCunate kod dje€aka u dobi od 1 do 3 godine (16,7).
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Prosjecna vrijednost indeksa tjelesne mase kod djece u dobi od 4 do 5 godina iznosi 15,1,

dok kod dje€aka u dobi od 6 do 7 godina iznosi 15,3, §to ukazuje na normalnu razinu

uhranjenosti (prema Cole i sur., 2000; WHO, 2006).

Tablica 2. Indeks tjelesne mase kod djevojcica

ITM DJEVOJCICE N AS MIN | MAX | SD
1-3 godine 22 16.5 | 122 | 21.3 2.7
4-5 godina 11 15.4 | 125 | 17.2 1.6
6-7 godina 14 148 | 13.0 | 16.0 0.8

ITM — indeks tjelesne mase; N — broj ispitanika; AS — aritmeti¢ka sredina; Min — minimalni rezultat; MAX —
maksimalni rezultat; SD — standardna devijacija

U tablici 2. prikazane su vrijednosti indeksa tjelesne mase kod djevojica u ranoj i

predskolskoj dobi. Prema dobivenim rezultatima moze se uociti da prosje€na vrijednost

indeksa tjelesne mase kod djevojcica u dobi od 1 do 3 godine iznosi 16,5. Djevojcice u

dobi od 4 do 5 godina imaju prosjecne vrijednosti indeksa tjelesne mase 15,4, a u dobi od

6 do 7 godina 14,8. Navedene vrijednosti ukazuju na normalnu razinu uhranjenosti kod
djevojcCica (prema Cole i sur., 2000; WHO, 2006).
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Slika 3. Spol roditelja/skrbnika koji su ispunjavali anketni upitnik
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Anketni upitnik ispunilo je 89 (80,91 %) ispitanika Zenskog spola, dok tek 11 ispitanika
(10%) bilo muskog spola.
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Slika 4. Dob majke/skrbnice djeteta

Od ukupnog broja ispitanika 63,64 % majki odnosno skrbnica djece ima izmedu 31 i 50

godina zivota, 27,27 % izmedu 18 i 30 godina, dok iznad 50 godina Zivota iznosi 0 %.
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Slika 5. Obrazovni stupanj majke/skrbnice
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Dobiveni rezultati pokazuju da 41,82 % majki/skrbnica djece imaju obrazovni stupan;
srednje Skole, 34,55% viSe Skole ili fakulteta, dok 14,55 % magisterij ili doktorat, a niti

jedna majka/skrbnica nema obrazovni stupanj zavrSenu osnovnu Skolu.
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Slika 6. Dob oca/skrbnika djeteta

Od ukupnog broja ispitanika, 16,36 % ocCeva/skrbnika ima izmedu 18 i 30 godina Zivota,
72,73 % ima izmedu 31 i 50 godina, dok samo 1,82 % oCeva odnosno skrbnika ima vise

od 50 godina Zivota.
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Slika 7. Obrazovni stupanj oca/skrbnika
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Dobiveni rezultati pokazali su kako 0,91 % oceva/skrbnika ima zavrSenu samo osnovnu
8kolu, srednju Skolu (70 %), viSu Skolu ili fakultet (15,45 %), dok 4,55 % magisterij ili
doktorat.

1.82

=0 =1=2+-3
Slika 8. Koliko Va$e dijete ima brace /sestara?
Na pitanje ,Koliko Va$e dijete ima brace /sestara“ 43,64 % ispitanika odgovorilo je kako
njihovo dijete ima jednog brata ili sestru, 33,64 % nema bracéu, 11,82 % ima dvoje brace,

a 1,82 % djece ima 3 ili vise braca i sestara. Najveci broj obitelji ima dvoje (43,64 %) i

troje djece (33,64 %).
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Slika 9. Tjedna sportska aktivnost

Analizom dobivenih podataka na pitanje broj 9. (Ukoliko se Va$e dijete bavi nekim

sportom, koliko je to puta tjiedno?) moze se zakljuciti da se viSe od polovina djece Ciji su

roditelji ispunjavali upitnik (59,09 %) uopc¢e ne bavi nikakvim sportom, dok se 22,7% djece

bavi sportom 2 puta tjedno, 6,3 % jednom tjedno, dok 2,7% djece, ¢ak 3 puta u tjedan

dana.
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Slika 10. Tjedna aktivnost roditelja
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Dobiveni rezultati na pitanje ,Ukoliko se Vi bavite nekom tjelesnom aktivnoScu, koliko je
to puta tjedno?“ pokazuju kako 50 % roditelja djece rane i predSkolske dobi tjelesnoj
aktivnosti posvecuju vrijeme 2 puta tjedno, dok nesto malo manje, odnosno 21,8 %
roditelja tjelesnu aktivnost provode 3 puta tjedno, 10,9 % 1 puta tjedno, a 8,1% se uopce
ne bavi tjelesnom aktivnoS¢u. lIzuzetno je vazno da su roditelji tielesno aktivni jer da bi
djeca dobila svijest o vaznosti tjelesnog vjezbanja potrebno je da su okruzeni pozitivhim

primjerima, posebno roditeljima.
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Slika 11. Tjedna tjelesna aktivnost djeteta (sport/ drugi oblik tjelesne
aktivnosti)

Prema rezultatima odgovora na 11. pitanje (Koliko puta tiedno smatrate da bi Vase dijete
trebalo biti tjelesno aktivno (sport/ drugi oblik tjelesne aktivnosti)?) moze se utvrditi da
45,45 % roditelja smatra da njihovo dijete ne bi trebalo biti barem jednom tjedno tjelesno
aktivno. 23,64 % smatra da bi trebalo biti 2 puta tjedno tjelesno aktivno, 15,4 % 1 tjedno
aktivno, 6,36% 3 puta tjedno. Razlika medu odgovorima vrlo je mala, no ipak postoji 45
% roditelja koji smatraju da bi djeca trebala barem jednom do dva puta tjedno biti tjelesno

aktivna.
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Slika 12. Sport ili organizirana tjelesna aktivnost djeteta

Dobiveni rezultati na slici 12. prikazuju kojim se sportovima ili organiziranom tjelesnom
aktivno$c¢u bave djeca rane i predskolske dobi. Od ukupnog broja, 60 % djece se ne bavi
nikakvom aktivnoS¢u ni sportom, 15,45 % djece se bavi nogometom, 0,91 % rukometom,
4,55 % plivanjem, 8,18 % plesom, 0,91 % borilackim sportovima, dok 0,91 % sportom u
vrticu Sto se odnosi na boravak na zraku ili jutarnju tjelovjeZzbu unutar vremena

provedenog u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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Slika 13. Aktivnost majke/skrbnice
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Prema dobivenim rezultatima na 13. pitanje (Kojim se sportom ili organiziranom tjelesnom
aktivno$¢u bavi majka /skrbnica djeteta?) moze se utvrditi kako vise od pola (50,97 %)
majki se ne bavi nikakvom tjelesnom aktivnoScu ili sportom. 25,45 % majki se bavi
fithessom, 4,55 % tr€anjem, 2,73 % planinarenjem, 2,73 % plesom, 0,91 % nogometom,

0,91 % plivanjem, 0,91 % brzim hodanjem, 0,91 % hodanjem, a 0,91 % teretanom.
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Slika 14. Aktivhost oca/skrbnika

Prema dobivenim rezultatima na 14. pitanje (Kojim se sportom ili organiziranom tjelesnom
aktivno$c¢u bavi otac /skrbnik djeteta?) moze se zakljuciti kako se 43,64 % oCeva/skrbnika
ne bavi nikakvim sportom ili organiziranom tjelesnom aktivno$¢u, dok se 20,91 % njih bavi
nogometom, 8,18 % teretanom, 4,55 % fitnessom, 4,55 % planinarenjem, 2,73 %
tréanjem, 1,82 % plivanjem, 0,91 % plesom, 0,91% borilackim vjeStinama, 0,91 % brzim
hodanjem, 0,91 % voznjom motora, a 0,91 % koSarkom. S obzirom da je uz ponudene
odgovore bila opcija da se moze dopisati joS koji sport ili aktivhost, usporedujuéi sa

majkama, oCevi imaju vrlo raznoliki spektar tjelesnih aktivnosti.
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Slika 15. Digitalni uredaj djeteta

Od ukupnog broja ispitanika u odgovorima na 15. pitanje (Koji digitalni uredaj posjeduje
Vase dijete?) 64 ispitanika odnosno njih 58,18% odgovorilo je kako njihovo dijete ne
posjeduje digitalni uredaj, dok 20,91% djece predskolske dobi posjeduje mobitel, 1,18 %
posjeduje racunalo, 8,18 % tablet, 0,91 % TV, a 0,91 % laptop.
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Slika 16. Vrijeme provedeno na digitalnim uredajima
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Rezultati odgovora na 16. pitanje (Koliko vremena dnevno Va$Se dijete provodi na
digitalnom uredaju?) pokazuju kako 31,82 % djece ne provodi vrijeme na digitalnom
uredaju, 53,64 % provodi 1 — 2 sata dnevno, dok 5,45 % djece provodi 3 i viSe sati dnevno
na digitalnom uredaju.

Prema rezultatima ovog istrazivanja moze se zakljuciti da veci postotak djece ove dobi
nije dovoljno tjelesno aktivan, $to ukazuje kako roditeljima treba pojacati svijest o vaznosti
tielesne aktivnosti kod djece. Takoder, moze se usporediti kako veci postotak djece ima
pristup digitalnim uredajima 1 do 2 h dnevno, dok se manji postotak djece bavi nekom
tielesnom aktivnoscu, sto dovodi do zakljucka da djeca te dobi stvaraju veci interes za
digitalnim uredajima nego za tjelesnom aktivno$¢u. Svakako je potrebno je hapomenuti
da se u toj dobi nije nuzno baviti sportom ili organiziranom tjelesnom aktivno$¢u u okviru
nekog sportskog kluba, ali je izuzetno vazno da su djeca dovoljno u pokretu i da svoje
vrijeme u obitelji iskoriste kvalitetnom i primjerenom tjelesnom aktivnoscu jer to ima velik

utjecaj na sve aspekte njihovog psihickog i fizickog razvoja.
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6. ZAKLJUCAK

Ljudsko tijelo stvoreno je za kretanje, a tjelesna aktivnost zauzima vrlo vaznu ulogu
u svim aspektima razvoja i uvelike pridonosi fizickom i psihickom razvoju Covjeka. Kretanje
je biotiCka potreba Covjeka, a kretanjem se Covjek osjeca bolje jer mozZe zadovoljiti svoju
potrebu. Tjelesna aktivnost pridonosi i psihickoj promjeni Covjeka, pa time on podize svoje
raspoloZenje i energiju, otporniji je na stres, smanjuje depresiju, poboljSava
samopostovanje i socijalizaciju. Da bi dijete steklo naviku redovitog provodenja tjelesne
aktivnosti, vazno je da ono ve¢ od najranije dobi bude dovoljno tjelesno aktivno. Veliku
ulogu ima djetetova okolina koju primarno Cine obitelj i odgojno-obrazovne ustanove. Da
bi dijete steklo naviku, potrebno ga je poticati te ga vlastitim primjerom motivirati za
bavljenje takvim aktivhostima. Redovitim provodenjem i poticanjem djeteta na tjelesnu
aktivnost, dijete ¢e zavoljeti takvu vrstu aktivnosti i shvatiti da mu to predstavija
zadovoljstvo.
U danas$nje je vrijeme prisutan snazan razvoj tehnologije koji se reflektira na sve dimenzije
zivotnog stila, a nosi sa sobom mnostvo pozitivnih, ali i negativnih posljedica. Istrazivanja
pokazuju da prekomjerno koristenje tehnologije utjeCe na smanjenje kretanja i tjelesne
aktivnosti Cime se povecava mogucnost za nastanak prekomjerne tjelesne mase i
pretilosti, gubitka drustvenih vjestina, ali i problema u ponasanju. Treba razviti svjesnost
o tome da bi djeca u ranoj i predskolskoj dobi trebala $to manje vremena provoditi uz
digitalnu tehnologiju, a viSe vremena provoditi u kretnji, igri ili drugim oblicima tjelesnih
aktivnosti kako bi se pravovremeno razvila navika za svakodnevnim tjelesnim vjezbanjem.
IstraZivanje koje je provedeno u svrhu ovog rada, pokazalo je kako se viSe od 50 % djece
rane i predSkolske dobi ne bavi tjelesnom aktivnoséu niti sportom, no nesto vise od 50 %
roditelja smatra da bi se njihova djeca trebala barem 1 do 3 puta tjedno baviti nekom
vrstom tjelesne aktivnosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da se o€evi/skrbnici djece viSe
bave tjelesnom aktivnoScu ili sportom, nego majke odnosno skrbnice djece, a oko 53%

djece provodi dnevno 1 do 2 sata na digitalnim uredajima.
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SAZETAK

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da danasnja djeca provode puno viSe vremena
na digitalnim uredajima u odnosu na ranije generacije djece te da su tjelesno slabije
aktivna. Sjedilacki nacin zivota utjeCe na smanjenje tjelesne aktivnosti $to moze negativno
rezultirati na razvoj svih dimenzija antropoloSkog statusa djece. U ovom je radu
provedeno istrazivanje na temu razine dnevne tjelesne aktivnosti djece rane i predSkolske
dobi u jednom vrticu u Republici Hrvatskoj. Istrazivanje je provedeno anonimnim anketnim
upitnikom u kojem je sudjelovalo ukupno 100 ispitanika. Dobiveni rezultati pokazuju da se
viSe od 50 % djece rane i predskolske dobi ne bavi tjelesnom aktivnoséu niti sportom, no
nesto vise od 50 % roditelja smatra da bi se njihova djeca trebala barem 1 do 3 puta tjedno
baviti nekom vrstom tjelesne aktivnosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da se
oCevi/skrbnici djece viSe bave tjelesnom aktivnosc¢u ili sportom, nego majke odnosno

skrbnice djece, a oko 53% djece provodi dnevno 1 do 2 sata na digitalnim uredajima.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, tehnologija, rast i razvoj djece, rana i predskolska dob
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SUMMARY

Previous research shows that children spend much more time on digital devices
compared to earlier generations of children and that they are less physically active. A
sedentary lifestyle affects the reduction of physical activity, which can have a negative
effect on the development of dimensions of the anthropological status. In this paper,
research was conducted on the level of daily physical activity of early and preschool
children in a kindergarten in the Republic of Croatia. The research was conducted using
an anonymous survey questionnaire in which a total of 100 respondents participated. The
obtained results show that more than 50% of children of early and preschool age do not
engage in physical activity or sports, but slightly more than 50% of parents believe that
their children should engage in some type of physical activity at least 1 to 3 times a week.
The research results show that fathers/guardians of children engage in physical activity
or sports more than mothers/guardians of children, and around 53% of children spend 1

to 2 hours a day on digital devices.

Keywords: physical activity, technology, growth and development, early and preschool

age
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