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Uvod

Pedagogija je znanost koja prou¢ava odgoj. Grana pedagogije — obiteljska pedagogija
prou¢ava odgoj u obitelji. Odgoj je pojam koji je radi svoje sloZzenosti i mnogobrojnih
C¢imbenika koji na njega utjeCu, objasnjen na mnogo razliCitih nacina. Razni su

¢imbenici koji na odgoj utjeCu kao i zadaci i cilj koje odgoj ima.

Odgoj se moze ostvarivati na raznim mjestima, a ovaj diplomski rad iznosi §to znadi
pojam obiteljskog odgoja, obitelji, i roditeljstva te na koje sve nacine roditelji mogu steci

znanja o odgoju svoje djece i suradivati s odgojno-obrazovnim djelatnicima Skole.

U ovome radu govori se o vaznim odrednicama odgoja, podjeli i teorijama odgoja, te
najvaznije od svega, ulozi odgajatelja odnosno roditelja. Drugo poglavlje govori o
odgoju u obitelji i koji su uvjeti za odgajanje u obitelji. U tre¢em poglavlju objasnjava
se pojam roditeljstva, tko su roditelji i njihove zadace tijekom obiteljskog odgoja. Osim
toga, navode se i stilovi odgoja i roditelja, te razliku koja postoji u modernom i
tradicionalnom roditeljstvu. U poglavlju o obrazovanju roditelja navodi zasto je vazno
da roditelji porade na svom osobnom razvoju i vrste edukacija koje roditelji mogu
pohadati kako bi unaprijedili i poboljSali odgoj svog djeteta. Osim pohadanja takvih
edukacija roditelji se mogu educirati i kroz stru¢nu literaturu namijenjenu tematici
odgoja ali i osobnog razvoja roditelja. Predzadnje poglavlje sastoji se od prijedloga za

poboljSanje edukacija za roditelja i radi Cega je potrebno poboljsati ih.

Osim teorijskog dijela diplomskog rada, provedeno je istrazivanje o moguénostima
edukacije roditelja o odgoju djece. Tijekom istrazivanja prikupljena su misljenja o
edukacijama i radionicama zastupljena od strane ucitelja, uciteljica, stru¢nih suradnika
i suradnica u osnovnim Skolama u Puli i okolici. IstraZeno je kakva su iskustva ispitani

ucitelji i uciteljice, strucni suradnici i suradnice imali u radu s djecom i roditeljima.



1. Odgoj

Odgoj je u sredistu prou€avanja pedagogije. Kroz povijest su taj pojam opisivali mnogi
znanstvenici i filozofi poput Platona, Aristotela, Komenskog, Herbarta, Deweya i
mnogih ostalih. Prema autoru Stevanoviéu (2002:9) ,0dgoj je ukupnost
interkomunikacija i interpersonalnih odnosa kojim se odgovaraju¢im sadrzajima,
sredstvima, oblicima i metodama doprinosi tjelesnom, intelektualnom, stvaralaCkom,

estetskom, radnom i etiCkom razvoju li¢nosti.“

Radi sloZzenosti pojma odgoj i sloZzenosti samog procesa odgoja, postoje razne podjele
odgoja, mjesta na kojima se odgaja, nacina na koje se odgaja i jo§ mnogo raznih
¢imbenika koji na odgoj utje€u. Dva su subjekta u procesu odgoja, odgajanik, osoba

koju se odgaja, i odgajatelj, osoba koja odgaja.

Od pojma odgoj razlikuju se i neki pojmovi koji su odgoju srodni, kao $to su pojmovi
njega, zastita ili skrb, zbrinjavanje, inkulturacija, socijalizacija te personalizacija. Cesto
navedene pojmove neki koriste umjesto pojma odgoj ili ga poistovjecCuju s odgojem ali

su oni samo ukljueni u odgoj i samo su dio tog procesa (Vukasovi¢, 2001).

1.1. Znacajke odgoja, ¢Cimbenici odgoja i odgojne sredine

Stevanovi¢ odgoj opisuje i kao proces i kao rezultat, odnosno proizvod, te napominje
kako se odgoj uvijek realizira s namjerom, $to je prva bitna znacajka odgoja. Osim §to
je odgoj namjerna djelatnost, prvenstveno je drudtvena i generacijska pojava. Prema
tome svaka osoba odgaja se ili je odgajana u nekoj odredenoj sredini i €ini spoj izmedu

viSe generacija ljudi (Stevanovic, 2002).

Odgojne sredine ¢ine predSkolske ustanove, obitelj, Skola, skupine vrsnjaka,
proizvodne sredine, mediji i sredine slobodnog vremena (Rosié, Zlokovi¢, 2002). Odgoj
moze biti intencionalni ili funkcionalni. Intencionalni odgoj je odgoj koji je namjeran,
planiran i svrhovit, dok je funkcionalni odgoj nenamjeran i na odgajanika utjeCe
slu¢ajno i nekontrolirano a ponekad i na negativan nacin (Stevanovi¢, 2002).
Intencionalne odgojne sredine Cine Skola i obitelj te je njihova osnovna djelatnost
odgoj. Funkcionalne ¢ine socijalno okruZenje i ustanove u kojima se neintencionalno

ostvaruje proces odgoja (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).



1.2. Odgoj u Sirem i uzem smislu

Vukasovi¢ opisuje i odgoj u Sirem i uzem smislu. Prema autoru, odgoj u Sirem smislu
obuhvaca tri bithe zadace odgoja: odgojni, funkcionalni i materijalni zadatak. Odgojni
zadatak je proces u kojem se odgajaniku razvija licnost te osobnosti, socio-
emocionalni Zivot i slicno. U procesu funkcionalnog odgoja razvijaju se tjelesne
sposobnosti i intelektualne, dok u procesu materijalnog odgojnog zadatka spadaju tri
vazne sastavnice odgoja — znanje, navike i vjeStine. Prema autoru Vukasovi¢u
(2001:46) ,pojam odgoja u uzem znacCenju usmjeren je na izgradivanje i oblikovanje
osobnosti i karaktera, na ostvarivanje onih pozitivnih ljudskih osobina zbog kojih

postujemo odredene osobe.”

1.3. Podjela odgoja prema odgojnim podrucjima, dobi odgajanika i s obzirom na mjesto

i vrijeme realizacije

Svaki Covjek ima neka vazna obiljezja i odredenja pa se odgoj moze podijeliti i s
obzirom na to postoji pet odgojnih podrucja: tjelesni, intelektualni, moralni, estetski i

radni odgo;j.

Prema Vukasovi¢u (2001:81) ,zdrav, ¢vrst i otporan organizam je osnova i preduvjet
svakog daljnjeg razvitka — intelektualnog, moralnog, estetskog i radnog®. Tjelesni odgoj
je pretpostavka za ostala odgojna podrucja. Tjelesni odgoj je temeljno odgojno
podrucje, te kao takvo ima svoje zadatke — zdravstveni zadatak, obrazovni, odgojni i
rekreativni zadatak koji se ostvaruju i razvijaju u obitelji, predSkolskim ustanovama,
Skolama ali i na mnogim ostalim mjestima i organizacijama kojima je cilj promicanje

tielesnog odgoja.

Intelektualno odgojno podrucje odnosi se na pravilan razvoj intelektualnih sposobnosti
i njegovi su zadaci usvajanje novih znanja, formiranje umijeca i navika, razvijanje
intelektualnih snaga i sposobnosti, ovladavanje kulturom intelektualnog rada i
oblikovanje odlika osobnosti. Svrha i smisao zadanog odgojnog podrucja je promicanje
temeljne vrijednosti Covjeka, odnosno dobrote u drustvenom Zivotu. Postoje tri etape
moralnog odgoja u kojima se on usvaja i formira. Prva je formiranje moralne spoznaje,
zatim se formiraju moralna uvjerenja a naposljetku dolazi i do moralnog ponasanja i

djelovanja.



Estetsko podrucje odgoja odnosi se na razvijanje i predoCavanje pojma ,ljepote®, sto
je sastavni dio skladnog razvitka osobnosti. Autor Vukasovi¢ navodi kako su temeljna
svrha i zadaci estetskog odgoja razvitak sposobnosti i uo€avanja lijepog, formiranje
sposobnosti estetskog doZivljavanja, izgradivanje stvaralackih estetskih sposobnosti
te njegovanje sposobnosti estetskog vrednovanja. Osim u obitelji, ovo odgojno
podrucje moze se efikasno razvijati i u vrti¢ima, Skolama i mnogim drugim javnim
ustanovama koje se bave kreativnim i umjetnickim radom. Vazna odrednica Covjeka je
i rad. Radni odgoj ima Cetiri zadatka. Radni odgoj ima odgojni zadatak jer se na taj
nacin izgraduje osobnost i obrazovni zadatak jer se njime stjeCu navike, umijec¢a i
znanja. Prema Vukasovi¢u (2001:172) ,on moze biti izvanredno povoljno sredstvo
aktivnog odmora i zdrave razonode - rekreativni zadatak, osim toga njime

omogucéujemo profesionalno informiranje i orijentaciju — radno-profesionalni zadatak®.

Djetetova licnost treba se razvijati na kognitivnom, afektivnom i psihomotorickom
podrucju razvoja. Kognitivno podrucje razvoj odnosi se na steCena znanja i mentalne
procese kao Sto su pamcenje i misSlienje. Pod afektivno podrucje razvoja spada
zauzimanje stavova te njihova sistematizacija i karakterizacija. Afektivno i kognitivho
podrucje razvoja se ispreplicu. Psihomotoricko podrucje razvoja predstavlja razvoj i

usvajanje svih kinezioloskih ali i fizioloSkih pretpostavki (Mali¢, Muzi¢, 1989).

Prema dobi odgajanika odgoj se dijeli na predskolski, Skolski, visokoSkolski te odgoj
odraslih a s obzirom na mjesto i specificnosti realizacije mozemo ga podijeliti i na
obiteljski, domski, specijalni, vjerski, odgoj u slobodnom vremenu i odgoj u proizvodnim
uvjetima. S obzirom na vrijeme kada se odgoj ostvaruje Vukasovi¢ navodi i podjelu na

suvremeni odgoj te odgoj u proslosti i odgoj u buduénosti (Vukasovic, 2001).

1.4. Teorije odgoja
1.4.1. Teorije Covjekove osobnosti

Tijekom povijesti odredivale su se razne teorije odgoja. S obzirom na ¢imbenike koji
utjeCu na osobnost pojedinca, zagovornici nativistiCke teorije smatrali su da je odgoj
uvjetovan isklju€ivo genetikom, odnosno nasljedem, te nisu smatrali da se Covijek,
odnosno odgajanik mozZe promijeniti procesom odgoja, suprotno od toga, u teoriji
empirizma naglaSsavalo se da jedino proces odgoja stvara i izgraduje Covjekovu
osobnost, odnosno, Covjek se rada kao ,tabula rasa“. Tek se u teoriji konvergencije



spominje kako se Covjekova osobnost razvija tako Sto na njegove naslijedene
dispozicije djeluju i neki vanjski faktori, tj. okolina. Najpotpunijom teorijom Covjekovih
sposobnosti se smatra multifaktorska teorija koja u obzir uzima i naslijedene ¢ovjekove
osobnosti i vanjske faktore, ali za razliku od prijaSnje teorije i aktivnost samog

odgajanika (Stevanovi¢, 2002).

1.4.2. Teorije odgoja kroz povijest

Tijekom povijesti razvijale su se razne teorije odgoja koje su polazile od razlicitih
stavova u vezi sto je cilj odgoja, s obzirom na to kakve stanje bilo u drustvu, kako se u
odredeno vrijeme shvac¢ao sam odgoj a time i Covjek, i mnogih drugih znacajki vaznih

za shvacanje proces odgoja.

Postojala je duhovnoznanstvena teorija, koja je polazila od Cinjenice da je vazno
razumjeti neko ljudsko pona$anje, a ne objasnjavati ponasSanja ¢ime se dolazi kroz

praksu u pedagoskom radu.

Osim duhoznanstvene postojala je i kriticko-racionalna (empirijska) teorija te kriticka
znanost o odgoju. Uz njih jo$ je nekoliko pravaca i teorija u pedagogiji kao Sto su
pragmatiCka teorija, bihevioristiCka teorija, esencijalistiCki pravac, egzistencijalisticki
pravac, estetiCka te tehnokratska koncepcija odgoja te personalisticka teorija
(Stevanovi¢, 2002).

1.5. Osobine odgajatelja

Nakon pojmovnog odredenja procesa odgoja, navedenih znacajki, Cimbenika i obiljezja
odgoja, podjele i teorija odgoja, treba uzeti u obzir osobu koja odgaja — odgajatelja.
Prema Mali¢u i MuZic¢u (2002:80) ,0dgoj je takva komunikacija u kojoj se ostvaruje
uska interakcija, u njemu se oslanja licnost na licnost®. U odgoju je vazan utjecaj

odgajatelja na odgajanika pa je vazno i kakvu licnost ima odgajatel;.

Odgajatelji su prvenstveno roditelji ili skrbnici djeteta, zatim odgojno-obrazovni
djelatnici u ustanovama za rani i predskolski odgoj, Skole te sve ostale osobe koje su
ukljuCene u odgoj djeteta odnosno odgajanika.

Odgajatelj treba imati razvijen osje¢aj empatije, shvacati odgajanika i znati kakve

osobine ima odgajanik. Prvenstveno je vazno da odgajatelj pokazuje interes za odgoj
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odgajanika. Odgajatelj postavlja ciljeve koje Zeli ostvariti tijekom procesa odgoja, mora
biti upoznat sa specificnostima koje se tijekom odgoja javljaju i poznavati stupnjeve

djecje razvoja (Mali¢, Muzic¢, 2002).



2. Odgoj u obitelji

2.1. Utjecaj sredine na dijete

Prema Malicu i MuZicu (1989:229) ,svaka sredina ima svoje prednosti i ograni€enja u
formiranju licnosti odgajanika, moze pomoci i odmoci ukupnom podizanju Covjeka, a
moguce je da sredina ,kompenzira“ ono $to je propustila druga, iako ta kompenzacija
nikad nece biti potpuna“. Svaka odgojna sredina ima posebnu ulogu u odgoju i u njima
su razliCiti odnosi, veze i sredstva kojima raspolaze. Odgojne sredine su obitelj,
predskolske ustanove, Skole, organizacije, domovi, ustanove za obrazovanje odraslih
i cjelozivotno obrazovanje i sredine u kojima se provodi slobodno vrijeme (Mali¢, Muzic,
1989).

2.2. Obitelj i uvjeti za odgoj u obitelji

Prema Ljubeti¢ (2007:10) ,obitelj odredujemo kao zajednicu roditelja i njihove bioloSke
i/ili adoptirane djece koji zajedno obitavaju te tvore tri obiteljske pozicije odnosa: muz-

otac; Zena-majka; i potomak-brat/sestra od kojih su ovi potonji djeca predskolske dobi*.

Obitelj ima karakteristicna obiljezja poput interakcije koja je sloZenija nego u ostalim
skupinama te interakcija razvija odredena ponasanja élanova obitelji. Clanovi unutar
obitelji emocionalno su povezani a odnosi su intenzivniji i slozeniji te ima jak utjecaj na

osobni, skupni i psiholoski identitet osobe (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).

Obiteljski odgoj podrazumijeva mjesto odnosno sredinu u kojoj se odgoj ostvaruje. Na
obiteljski odgoj, odnosno nacin na koji roditelji odgajaju svoju djecu, uvelike utjeCe
nacin na koji su sami roditelji odgojeni od strane svojih roditelja. UtjeCu odnosi izmedu
majke i oca djeteta, ozracje u obitelji, stil odgoja, materijalne moguénosti i mnogi ostali
Cimbenici.

Obitelj utje€e na cjelokupan socijalni, emocionalni, intelektualni i moralni razvoj djeteta.
Socijalni razvoj djeteta odnosi se na djetetovo prihvacanje od drugih i interakciju s
drugima. Roditelj u djetetu treba razviti osjec¢aj sigurnosti kako bi dijete napredovalo i
bilo samopouzdano Sto je vazno za drustveni Zivot. Prema Rosi¢u i Zlokovi¢ (2002:

39) ,pet glavnih aspekata roditeljskog ponasanja su disciplina, pozitivho potkrepljenje,



nadziranje djecje aktivnosti i odnosa medu vrSnjacima, dijeljenje aktivnosti unutar

obitelji i zajednicko rjeSavanje problema u obitelji“.

Ponajprije, temeljne potrebe svakog djeteta su prihvacanje, organizirana struktura i
sloboda da dijete bude dijete. Prihvacanjem djeteta roditelji jaCaju djetetovo
samopouzdanje i samoprihvacanje. Na taj naCin dijete ima temeljna znanja za
izgradnju pozitivnih odnosa. Aktivnosti poput spavanja, igranja, jedenja i sliCnih trebaju
biti strukturirane tako da postoji odredeno vrijeme u danu za svaku od navedenih radniji.
U tome treba postojati dosljednost Sto djeci daje odredenu vrstu smirenosti i dojam
kontrole. Od djeteta roditelji ne bi smjeli oCekivati da se ponasa na nacin koji nije jos
primjeren za djetetovu dob. Potrebno im je pruziti slobodu da prolaze kroz iskustva na

nacin da sami istrazuju (Sophy, 2022).

Najsnazniji utjecaj na oblikovanje osobnosti i karaktera ima obitelj. U poCetku djetetova
Zivota obitelj kao sredina najjaCe utjeCe na djetetov odgoj a kasnije, kada djeluju i
utjecaji ostalih sredina obiteljski odgoj, i dalje ima veliki utjecaj. Uvjeti koji trebaju biti
temelj svakog obiteljskog odgoja su skladni obiteljski odnosi, adekvatan polozaj djeteta
u obitelji, zrelost roditelja, pedagoski osjecaj i sredene ekonomske prilike (Vukasovié,
2001).

2.3. Vrste obitelji

Skladni obiteljski odnosi najvazniji su za cjelokupan odgojni proces djeteta. S obzirom

na odnose u obitelji, obitelj mozemo podijeliti na tri vrste obitelji:

1. potpunu obitelj

2. nepotpunu obitelj i

3. zapusStenu obitel;.
Potpune obitelji su obitelji koje Cine i otac i majka i dijete ili djeca, ali i Siri lanovi obitelji.
U takvim obiteljima djeca mogu promatrati medusobne odnose medu Clanovima,
odrastati uz ljubav, razumijevanje i brigu oba roditelja i najpogodnija je vrsta obitelji za
odgoj svakog djeteta. U nepotpunim obiteljima nedostaje jedan od roditelja. Mogudi
razlozi za odsustvo jednog od roditelja je ili smrt jednog od roditelja ili slu€aj da roditel;i
ne zive zajedno (rastava). U ovakvim situacijama mogu se stvoriti odgojne teskoce,

naj¢esc¢e kada su roditelji razdvojeni. Zapustene obitelji nazivaju se i deficijentnima. U



navedenim obiteljima roditelji su neodgovorni a djeca prepustena sama sebi. NaruSena

su obiteljski odnosi i obiteljska atmosfera (Vukasovi¢, 2001).

Radi promjena u druStvu i obiteljska struktura se promijenila pa postoji i podjela obitelji
s obzirom na Cetiri dimenzije — bioloSku povezanost, bracni status, seksualnu
orijentaciju, roditeljsku ulogu i zaposlenost. S obzirom na bioloSku vezu, obitelj se
moze podijeliti na obitelj u kojoj je dijete oba roditelja, obitelj u kojoj je jedan roditel]
bioloski radi oplodnje umjetnim procesom ili je jedan roditelj surogat, te obitelj u kojoj
je dijete usvojeno. S obzirom na bracni status obitelj se dijeli na obitelj u kojoj su oba
roditelja u braku, u kojoj su roditelji rastavljeni, odnosno jedan je samohrani roditel] je
ponovno obitelj u kojoj je usvojeno dijete. Obitelj u kojoj je jedan roditelj, i to najceSce
otac zaposlen, a majka nije zaposlena smatra se tradicionalnom obitelji dok
netradicionalnom se smatra obitelj u kojoj su oba roditelja zaposlena. Takoder, obitelj
s obzirom na seksualnu orijentaciju moze se dijeliti i na heteroseksualnu i

homoseksualnu (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).



3. Roditeljstvo

Roditeljstvo je odgoj djece od strane roditelja, oca i majke. Osim $to su roditelji u
bioloSkom srodstvu s djetetom, roditeljstvo predstavlja puno vise od same krvne
povezanosti djeteta sa svojim roditeljima. Prema Ljubeti¢ (2007:47) ,roditeljstvo je
moguce shvacati kao proces koji od roditelja zahtijeva prilagodbu, rast i sazrijevanje te
stalno u€enje novih vjestina kao Sto su taktiCna i asertivna komunikacija, pregovaranje,
nenasilno rjeSavanje problema, vodenje i sl. (Moriarty i Fine, 2001; Arendell, 1997;
Amidei, 1993) kako bi taj proces mogao nesmetano teci“. Roditeljstvo uvodi velike i

znacajne promjene u bracni Zivot roditelja, te predstavlja velike korake za njih.

Na roditeljstvo utjeCu razne interakcije — genetski uzroci, razvoj roditelja u vlastitom
djetinjstvu, medusobni odnosi u obitelji, kultura, stanje u samoj trudnoci, sustavi

vrijednosti i ostali (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).

Tri skupine ¢imbenika koje utje€u na roditeljstvo su oni ¢imbenici koji su u neposrednoj
svezi s roditeljima, u neposrednoj svezi s djecom i Cimbenici koji proizlaze iz Sireg
drustvenog konteksta. Neposredni Cimbenici koji su u svezi s roditeljima odnose se na
osobnost roditelja, maj€ino ili oCevo djetinjstvo, zrelost roditelja, obrazovanje i socijalni
status. Karakter djeteta i spol su neposredni Cimbenici koji su u vezi s djecom, a
C¢imbenicima koji proizlaze iz Sireg drustvenog konteksta smatraju se politicko stanje i
ekonomski status drzave, religija, kultura drzave i mnogi drugi ¢imbenici (Ljubetic,
2007).

3.1. Cilj i zadaée odgoja/roditelja

Cilj odgoja mijenjao se kroz povijesne i politicke promjene ali i promjene u znanosti. u
danasnje vrijeme, razvoj znanosti doveo je i do promjene u nacinu razmisljanja roditelja
i odgajatelja da je cilj procesom odgoja stvoriti pozitivne ljudske osobine kod djeteta,
odnosno sretno, odgovorno i samostalno dijete. Svaki bi roditelj trebao znati koji su
zadaci svakog od navedenih odgojnih podrucja i kako se ostvaruju. U ostvarivanju tih
vrsta odgoja trebaju koristiti znanja iz pedagogije, ponajviSe obiteljske pedagogije,

psihologije (razvojne, opce, ...) i ostalih znanosti.

Vukasovi¢ (2001) navodi nacela pedagogije koje svaki roditelj treba poznavati i koristiti

kako bi cilj odgoja bio postignut:
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1. prema djetetu se treba odnositi s poStovanjem kako bi uspjesno formiralo osobnost,

2. ukljuCivanjem djece u sve obiteljske aktivnosti koje su u skladu s djecjim
mogucnostima i dobi razvijaju se sposobnosti i odgovornost djeteta,

3. poticanje i spominjanje djetetovih pozitivnih osobina omogucuje njihovo daljnje
gradenje,

4. kada postoji medusobno povjerenje dijete se moze povjeriti roditelju i na taj nacin
vidi se da postuju roditelja,

5. otac i majka trebaju se slagati o odlukama u odgoju,

6. za djecu su vazni red i disciplina i roditelji trebaju biti dosljedni kako bi u djetetu
stvorili osjecaj sigurnosti,

7. svaka je osoba, pa tako i dijete, jedinstveno i naCin na koji se odgaja treba biti

prilagoden njegovoj osobnosti i moguénostima.

3.1.1. Uloga majke u odgoju

Majke zasigurno imaju kljuénu ulogu u odgoju jer je njihov utjecaj od velike vaznosti za
razvoj i rast djeteta. Neka su starija istrazivanja pokazala kako majke adolescentne
dobi pokazuju manje brige o djetetu nego li majke starije Zivotne dobi. Takoder, neka
su istrazivanja pokazala kako su majke cCeScCe agresivne i viSe zapostavljaju i
Zlostavljaju svoju djecu nego li drugi roditelj. S druge strane postoje istrazivanja koja
potvrduju da su majke prije spremne izdvojiti materijalna sredstva za dijete pa to pobija
prvobitno misljenje o zapustanju djece. Na razliku uloga izmedu uloge majke i uloge
oca utjecale su socijalne i ekonomske promjene te kulturoloske i religijske razlike
(Rosié¢, Zlokovi¢, 2002).

3.1.2. Uloga oca u odgoju

Prema nekim tradicionalnim misljenjima smatra se kako otac ima manju ulogu i nije
potreban u odgoju djeteta koliko i majka. Odgoj je smatran poslom kojem se isklju€ivo
bave Zene dok su oCevi potrebni samo za zaradivanje odnosno materijalnu sigurnost.
Ocevi su smatrani ako strogi, grubi i oni koji stvaraju disciplinu $to kod djece razvija
strah i nepovjerenje. Postoje istrazivanja koja su pokazala kako oCevi ako imaju
pozitivnu interakciju, imaju veliku ulogu u odgoju i razvoju djece i djeca kasnije imaju

bolje rezultate u Skoli te pokazuju bolje rezultate u testovima inteligencije.
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Razlikovanje uloge majke i uloge oca danas se mogu naci samo u nekim tradicionalnim
shvacanjima o roditeljstvu ali i dalje postoje. Tijekom ,Paternar® projekta predloZene
su neke od strategija za poboljSanje brige oCeva o djeci — muskarcima treba proSiriti
znanje o vaznosti ranog djetinjstva, pruZiti im pomo¢, podrsku i informacije o njihovoj

ulozi u roditeljstvu, ali i priliku da brinu o djeci (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).

Roditelji trebaju shvatiti da su djeca o njima ovisha i prihvatiti obaveze koje su vezane
za odgoj djeteta. | majka i otac trebaju jednako sudjelovati u odgoju djece jer i majka i
otac imaju ulogu u odgoju koja je specificna. U poCecima zivota dijete je Cvrsto vezano
uz majku koja mu pruza toplinu, ljubav i sigurnost. Majka je prva osoba ciji glas dijete
poznaje i moze prepoznati. Ona mu pruza sigurnost i njezina prisutnost i nacin brige o
djetetu i odgoja djeteta ima veliki utjecaj na djetetovu buducénost i njegovo psiholosko
stanje. Jednako vaznu ulogu u roditeljstvu ima i otac. On brine o majci tijekom trudnoce
i u prvim mjesecima djetetova Zivota. Kako je dijete ponajprije u dodiru s majkom, otac
treba promatrati djetetov razvoj i biti prisutan tijekom svih faza djetetova razvoja.
Brigom o majci i prisutno$c¢u tijekom ranog razvoja djeteta otac aktivho sudjeluje u

roditeljstvu (Stevanovi¢, 2002).

3.2. Stilovi odgoja / stilovi roditelja

priprema dijete za drustvo i Zivot i funkcioniranje u drustvu. Prema Male$ (1993:588)
L2upravo ta njezina srediSnja pozicija Cini je tako vaznom u Zivotu pojedinca i drustva, a

njezinu funkciju iznimno slozenom i odgovornom®.

Prije ulaska u proces odgoja djeteta svaki bi roditelj trebao znati $to on ili ona kao
osoba Zeli i kakav roditelj Zeli biti. Vazno je da zna na koje nacine Zeli rijeSiti
nesporazume s djetetom, kako Zeli da se dijete osjeca u obitelji i da je roditelj siguran

u ispravnost svojih odgojnih postupaka (Longo, 2001).
Postoje Cetiri roditeljska stila odgoja:

1. autoritaran stil odgoja

2. permisivan stil odgoja

3. autoritativan stil odgoja i

4. indiferentan odgojni stil.
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Ova Cetiri stila odgoja odnose se na dvije polaziSne pretpostavke koje jasno ukazuju
na vrstu odgojnog stila kojeg roditelj koristi. Prva se odnosi ha emocionalnu toplinu i

roditeljsko razumijevanje a druga na roditeljski nadzor u roditeljske zahtjeve.

U autoritarnom stilu odgoja roditelji imaju visoke zahtjeve i €vrsto zahtijevaju disciplinu
pritom ne pruzajuci potrebnu toplinu i ljubav. S druge strane, u permisivhom stilu
odgoja roditelji pruzaju dovoljnu koli€inu ljubavi i prihvacanja ali nedostaje dovoljno
postavljanje jasnih granica tijekom odgoja. Roditelji koji kombiniraju permisivan i
autoritaran stil odgoja pruzZaju svojoj djeci dovoljno topline i prihvacanja ali i postavljaju
jasne granice u odgoju i vazna im je disciplina. Takav stil odgoja naziva se autoritativan
stil odgoja. Indifenrentni stil odgoja ocituje se u nedovoljnom postavljanju granica i
manjku autoriteta ali isto tako i u manjku pruzanja zanimanja za dijete. Nedostaju i

paZnja i emocionalna toplina (Raboteg-Sari¢, 2002).

Roditeljski stil odgoja moze se klasificirati s obzirom na razne €imbenike. Santrock
takoder prikazuje roditeljske stilove s obzirom na zahtijevanje ili kontroliranje te
najzahtjevanje ili nekontroliranje (Ljubeti¢, 2007). Takva klasifikacija roditeljskih stilova

odgoja vizualno je prikazana tablicom.
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Tablica 1. Klasifikacija roditeljskih stilova (Santrock, 1997)*

Neprihvacanje/
Dimenzije Prihvac¢anje, razumijevanje Odbacivanje

Nerazumijevanje

Zahtijevanje

Autoritativan Autoritaran
Kontroliranje
Nezahtijevanje

Popustljiv Zanemarujuci

Nekontroliranje

Coloroso (2007) objedinjuje vrste obitelji i stilove odgoja te opisuje i joS jednu podjelu

na tri vrste roditeljskog stila i obitelji:

1. obitelj tvrdava
2. obitelj meduza i

3. obitelj ki€ma.

Svaku od ovih vrsta obitelji ¢ine odredena obiljezja. Obitelj ,tvrdava“ obiljezava
hijerarhijska kontrola, beskrajan niz strogih pravila, red i to€nost, ponaSanje se
ispravlja kaznama, prijetnjama i nasiliem. Dijete se Cesto strasi i poniZzava na razne
nacine te su roditelji nepopustljivi a ljubav je uvjetovana. Roditelji Cesto poti€u djecu
na medusobno takmienje u kompetencijama i u€i se kroz strah. Takvi roditelji djeci ne

pruzaju mogucnost kritickog misljenja i ne priznaju da im je potrebna stru¢na pomoc¢

Obitelj ,meduza“ ima sljedecée karakteristike: pravila nisu jasno postavljena i roditelj se
ponasa na nacCin da se djeci ruga, pretjeruje s prodikama i objasSnjavanjem, nisu
dosljedni s nagradama i kaznama. Atmosfera u takvim obiteljima je kaoti¢na,
upravljana trenutacnim raspolozenjem roditelja i djece. Roditelji u takvim obiteljima

nisu svjesni problema pa tako niti nemaju potrebu potraZiti stru¢nu pomo¢.

Prema autorici Coloroso (2007) obitelj ,ki€ma“ najidealniji je primjer stila odgoja.

Roditelji u takvim obiteljima djeci daju do znanja da vjeruju u njih, da su djeca vazna i

!lzvor: LJUBETIC, M. (2007). Biti kompetentan roditelj. Zagreb: Mali profesor.
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da ¢e svoju djecu uvijek saslusati i biti ovdje za njih kada je to potrebno. Atmosfera u
takvim obiteljima je demokratski nastrojena, granice i pravila su jasno postavljena,
postoji autoritet i disciplina. Roditelji se ne sluze kaznama i djeci je uvijek pruzena
druga prilika. Na taj nacin dijete moze ostvariti sve svoje potencijale, prihvacena su u

drustvu i odgovorno se ponasaju. Ovakve obitelji ne boje se potraZziti pomoc.

3.3. Tradicionalno i moderno roditeljstvo

Obitelj je druStvena zajednica koja se mijenja — kroz povijest, drustveno-gospodarske
odnose, zaposljavanjem oba roditelja. Kako se obitelj mijenjala kroz proSlost, mijenjat
¢e se i u buducnosti, obiteljske vrijednosti, funkcije i struktura. Bez obzira na sve
promjene uzrokovane povijesnim razdobljima, obiteljska je funkcija prvenstveno

odgojna i to nista ne moze zamijeniti.

Prema MaleS (1993:589) ,u suvremenom svijetu koji se odlikuje sloZenoS$cu,
raznolikoS¢u i Cestim promjenama roditeljstvo postaje jedna od najodgovornijih, a
vjerojatno i najtezih, uloga u zivotnom ciklusu obitelji“. U proSlosti se obitelj razlikovala
po hijerarhiji. U danasnje vrijeme Zene, odnosno majke se zapoS$ljavaju i rade izvan
doma obitelji. Na taj nacin i dijete dobiva viSe odgajatelja jer od najranije dobi borave

van obiteljskog doma.

Prema Cudina-Obradovié i Obradoviéu (2006:243) ,pojam roditeljstvo je nov, a
donedavno je podrazumijevao ,majcinstvo®, tj. roditeljstvo se izjednacCavalo s
doZivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke“ (Martin i Colbert, 1997; Stevenson-
Hinde, 1998), Cija se bioloSka predispozicija za radanje izjednaCavala s ,majcinskim

nagonom® te jedinim ispravnim i kvalitetnim izvorom brige za dijete.

Razlike koje se o ituju izmedu tradicionalnog i modernog roditeljstva su ponajprije
razlike u strukturi i funkciji obitelji — veli€ini obitelji, strukturi, roditeljskom stilu odgoja,
odgojnim funkcijama, socijalizaciji djece, slobodno vrijeme i brige o materijalnog
sigurnosti obitelji.

Tradicionalne obitelji najéeS¢e su vece obitelji sa Cetvero ili vise djece. Takvu obitel]
Cine i otac i majka ali i djed i baka ili ostali ¢lanovi Sire obitelji. Odgojni stil roditelja je
autoritarni i odgoj, i socijalizacija se vrse isklju€ivo u obitelji. U obitelji se provodi i

slobodno vrijeme. Otac je u tradicionalnoj obitelji zaposlen dok majka nije.
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U suvremenoj obitelji je maniji broj djece a u nekim suvremenim obiteljima djece niti
nema. Obitelj Cine ili otac i majka ili samohrani roditelj ili majka sama ili otac sam (radi
razvoda braka) ali i izvanbracna djeca. Odgojni stilovi roditelja modernih obitelji su
autoritativni, autoritarni i permisivni. Odgojna funkcija u suvremenoj obitelji ne svodi se
samo na obitelj nego i na druge osobe i institucije. Socijalizacija i slobodno vrijeme

takoder se provode izvan obitelji a i majka i otac su zaposleni.
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4. Obrazovanje roditelja

U Ustavu Republike Hrvatske navodi se kako roditelji imaju pravo i slobodu odgajati

svoju djecu ali i djetetu trebaju osigurati potpun i skladan razvoj njegove osobnosti.

Tijekom svog vremena u sustavu obaveznog Skolovanja koje Covjek prolazi tijekom
Zivota ne postoje Skolski predmeti (obavezni ili izborni) koji pripremaju u€enike/ucenice

na buduce roditeljstvo.

Nitko tijekom istog nece steci dovoljno znanja o tome kako odgojiti vlastito dijete kada
za to bude bilo vrijeme. Bez obzira na takav problem, vaznost ispravnih postupanja u
procesu odgoja i odgovornog roditeljstva od velike je vaznosti za buduce generacije i

cijelu buduc¢nost naseg drustva.

4.1. Vaznost osobnog razvoja roditelja

Prema autoru Longo (2002: 37) ,moZzete postati bolji roditelj ako naucite bolje upravljati
sami sobom®. Od izrazite je vaznosti da svaka osoba, prije nego li postane roditelj,
bude svjesna svojih mogucénosti koje ima za zasnivanje obitelji, od materijalnih uvjeta
do odredenog stupnja obrazovanja koje zeli steéi prije nego li postane roditelj. Osim
navedenih, faktor koji je klju¢an u roditeljstvu je emocionalna zrelost, stabilnost i
pozitivne osobine crta licnosti kako bi odgojili samouvjerenu djecu koja Ce biti spremna

za uspjesan, sretan i smislen zivot (Morin, 2014).

Kako bi promijenili neko ponaSanje svog djeteta roditelj treba djelovati prvenstveno
mijenjajuci svoje ponaSanje i samoprocjenom svojih djelovanja. Na roditeljski stil
odgoja djece svjesno ili nesvjesno uvelike utjeCe koliko roditelj samog sebe razumije
pa tek zatim ¢e razumijeti i svoje dijete. Shvac¢anjem da je na roditelja utjecao odgoj
koji je sam roditelj proSao dovodi do promjene gledidta na odgoj svog djeteta i

preoblikuje se roditeljeva proslost (Sophy, 2022).

4.2. Vrste edukacija za roditelje

Prema autoru Vukasovi¢u (2001:208) ,ako je Covjek najvida vrijednost na Zemlji, onda
je sudjelovanje u procesu ostvarivanja te vrijednosti vrlo ¢astan i plemenit zadatak®.

Sudjelovanjem u odgoju izgraduje se ljudska osobnost, usavrSava se i prati njen razvoj.
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Ujedno je to i odgovoran i lijep zadatak. Za roditelja je uspjeh u odgoju velika sreca i

vrijedi se truditi da se ta sreca ostvari.

Postoji mnogo nacina na koji roditelji mogu saznati i nauciti o odgoju. Osim udruga
koje provode radionice povezane s tematikom odgoja, roditelji se o odgoju mogu
educirati i kroz razne teCajeve za roditelje, odnosno treninge. U danasnje vrijeme
dostupan je i velik broj stru¢ne literature koja je roditeljima sve pristupacnija i sve
bogatiji je sadrzaj i ponuda iste. Osim navedenih primjera popularna je i uporaba
drustvenih mreza na kojima se predstavljaju i razni savjetnici za odgoj, projekti i
programi s tematikom odgoja ali je vazno ne nasjesti i primjenjivati lazne, neprovjerene
informacije zbog kojih bi proces odgoja nazadovao. Naposljetku, roditeljima najblizi
pedagoski djelatnici su prvenstveno ucitelji/uCiteljice i odgajatelji/odgajateljice kojima

se roditelji uvijek mogu obratiti za savjet i pomoc¢ ukoliko je ona potrebna.

U nastavku se navode primjere nekih od teCajeva, treninga, struCne literature,
radionica u sklopu udruga, nekoliko savjetnika za roditelje na podrucju Republike

Hrvatske i nacine suradnje roditelja s pedagozima u vrti¢éima/$kolama.

4.2.1. TeCajevi za roditelje i treninzi za roditelje

Na podruc€ju Republike Hrvatske postoji mnogo udruga i organizacija koje pruzaju
roditeljima pomoc¢ i podrsku u odgoju djece. Takve organizacije imaju na raspolaganju
struCne timove u kojima su naj¢esc¢e psiholozi, psihoterapeuti, pedagozi, certificirani
savjetnici za roditelje, edukacijski rehabilitatori i ostali struénjaci s podrucja pedagogije
i psihologije.

Tecajevi za roditelje mogu se pohadati jo§ od samog pocetka, trudnoce. U raznim
udrugama ali i javnim i privatnim bolnicama odrZzavaju se trudnicki teCajevi koje mogu
pohadati i o€evi i majke. Nakon odsluSanih teCajeva roditelji dobivaju jasniju sliku o

njima nepoznatim situacijama i postaju sigurniji u sebe.

Tecajevi 0 odgoju i treninzi za roditelje odvijaju se u organizaciji udruge Roda, Unicefa,
razliitih Centara za djecu i mlade, Centra za edukaciju i savjetovanje Sunce, Hrvatske
udruge radnih terapeuta, Kucica sretnog djetinjstva, Drustva za psiholoSku pomoc i

mnogih ostalih. Treninzi i teCajevi organizirani su i odrzavaju se uZzivo ili virtualno.

18



Tijekom treninga roditelji najceSce imaju priliku razvijati svoju mentalnu snagu i
emocionalnu stabilnost. Treninzi se naj¢eS¢e odvijaju individualno a teCajevi s viSe
grupa roditelja. | treninzi i teCajevi imaju bogatu tematiku koja obuhvaca mnogo
problema s kojima se roditelji susrecu tijekom odgoja svog djeteta. U nastavku
navodim primjere tema koje se provode u teCajevima i treninzima za roditelje. Neke
od tematika koje je organizirala udruga Kucica sretnog djetinjstva su mentalno zdravlje
djece rane i predskolske dobi, o vaznosti rane intervencije u djetinjstvu, likovnost kod
djece ranije dobi, itd. Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce organiziralo je program
za oCuvanje tjelesnog zdravlja u kojem se radi na tjelesnom odgoju i u kojem sudjeluju
i roditelji i djeca. U Hrvatskoj udruzi radnih terapeuta organiziran je te€aj o vaznosti
igre kod djece, kako bi roditelji igru trebali shvatiti i kako potaknuti samostalnu igru kod
djece. TecCaj je vodila Karen Stagnitti, profesorica iz Australije, radna terapeutkinja i
doktorica psihologije. U Drustvu za psiholoSku pomo¢ odvijaju se obiteljska

psihosocijalna savjetovanja.

4.2.2. Certificirani savjetnici za roditelje

Savjetnici/savjetnice za roditelje su struénjaci/struénjakinje iz podru€ja odgoja i
obrazovanja koji su dodatnim obrazovanjem stekli znanja potrebna za pomo¢ u
obiteljskom odgoju. Svoja znanja i savjete dijele s roditeljima koji potraze njihovu
pomo¢ na nacin da prvo upoznaju obitelj kojoj je pomo¢ potrebna. Od savjetnika,
odnosno savjetnica koje rade na podrucju Republike Hrvatske istaknute su tri od
mnogih ostalih — Tanja Hrvatin Simic&i¢, Glorija Peranié¢ i Martina Sokag. Istiéu se i po
tome Sto, osim Sto pomazu roditeljima koji to zatraze i financiraju takve edukacije,
mnoga svoja znanja, iskustva i savjete nesebic¢no dijele putem blogova i drustvenih

mreza te na taj nacin osvjesStavaju i educiraju o odgovornom roditeljstvu.

Tanja Hrvatin Simigié je zavrsila Fakultet za rani i pred$kolski odgoj. Nakon toga je
zavrsila edukaciju za strategijske intervencije pod vodstvom zacetnice Strategijske
obiteljske psihoterapije Cloe Madanes nakon koje je dobila certifikat za rad s
roditeljima. Zavrsila je i Positive discipline edukaciju i RIE approach edukaciju te
trenutno zavrSava Skolu djecje psihoterapije. Autorica je e-priru¢nika Odgoj s manje
stresa a najpoznatije edukacije koje vodi su Priprema za jaslice i vrti¢ te Samopouzdani

roditel;.
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Glorija Perani¢ je magistrica edukacijske rehabilitacije te prvostupnica ranog i
predskolskog odgoja. Prva je medunarodna edukatorica za odgoj po principima
pozitivne discipline u Republici Hrvatskoj. Takoder je taj certifikat stekla nakon Positive
discipline edukacije. Na institutu D.O.M. zavr8ava i edukaciju Djecje i adolescentne
integrativne psihoterapije. Trenutno provodi trening - Disciplina bez vikanja i program

Emocije.

Martina Sokac je odgajateljica s dugogodisnjim iskustvom. Autorica je priru¢nika Od
Jaslica do Skole, vodi¢ za lak$i proces prilagodbe na jaslice, vrti¢ i Skolu, Djecjeg bon
tona Kocki¢ zna kako i e-knjige Igra je hrana za mozak. Vodi i radionice: Pozitivha
disciplina u vasem domu, Novi korak tvoje bebe-polazak djeteta u jaslice i vrtic,
Priprema djeteta za Skolu u obiteljskom domu, a uskoro priprema i radionicu Kako se

pripremiti na novog Clana obitelji.

4.2.3. Radionice za roditelje

Prema Martinko (2012:165) ,radionica (engl. workshop) je suvremeni oblik
interaktivnog u€enja i pou€avanja koji je usmjeren na polaznika s ciliem razvijanja
vjestina i/ili jaCanja osjetljivosti za odredene probleme®. Provodenje radionica je

prikladno za upoznavanje roditelja s tematikom odgoja djece.

U sklopu raznih hrvatskih, ali i svjetskih organizacija i udruga (UNICEFA-a, plavog,
hrabrog telefona, Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba itd.) organiziraju

se i radionice za roditelje raznih tematika.

Radionice za roditelje odrzavaju se i u odgojno-obrazovnim ustanovama. U setu od
devet priruCnika za roditelje, odgajatelje i ucitelje autorice Edite Slunjski nalazi se velik
broj ideja za radionice i radni listovi koje je moguce koristiti na takvim radionicama.
Autorica je napisala priruCnike a raznim temama o odgoju koje se provode na
radionicama — kako djeci pomoci da razviju kreativnost, samopouzdanje, da postanu
samostalni, uspjesSno, pametno, tolerantno, razvija socijalne vjestine, stjeCe prijatelje,

upozna emocije i nauci upravljati emocijama, pa ¢ak i kako djetetu pomoci razgovarati.

U priru¢niku autorica Slunjski iznosi vaznost igre za djecu, kako uciti socijalne vjestine,
osobine dobrog prijatelja i ostale teorijske osnove za organizaciju radionice. Primjer

radionice za roditelje na kojoj se govori o stjecanju socijalnih vjestina kod djece je da
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se roditeljima zada radni list s pitanjima o Cijim odgovorima na iste se kasnije

raspravlja.

Primjeri pitanja za roditelje na radionici o stjecanju socijalnih vjestina kod djece
(Slunjski, 2013):

Radionica za roditelje 1.

- Jeli se, prema vasem misljenju, prijatelj ,pronalazi“ ili se prijateljem postaje?

- Koliko €esto, u komunikaciji s drugima, upotrebljavate tzv. ubojite navike?

- Kaoliko €esto, u komunikaciji s drugima, upotrebljavate tzv. skrbne navike?

- Kako u odnosu s prijateljima stojite s ,punjenjem emocionalnog bankovnog
racuna“?

- Koju osobinu kod svojih prijatelja najvise cijenite?

- Biste li za sebe mogli reéi da ste drustveni?

- Koja vas vaSa osobina €ini dobrim prijateljem?

- Kaoliko imate jako dobrih prijatelja?

- Koliko vase dijete ima dobrih prijatelja?

Radionice koje su organizirane u odgojno-obrazovnim ustanovama pruzaju roditeljima
mogucénost aktivnog sudjelovanja. Na radionicama se vide razliCiti pristupi koji mogu
doprinijeti u skladnom odnosu izmedu roditelja i u€enika ili ¢ak roditelja i ucenika s
uciteljem. Sudjelovanjem na radionici dolazi i do veée povezanosti, roditelji medusobno
mogu podijeliti znanja i misljenja kroz komunikaciju o problemima (Pahi¢, Miljevic-
Ridicki i Vizek Vidovi¢, 2010).

4.2 .4. Strucéna literatura

Pod struénom literaturom za roditeljstvo i odgoj smatraju se knjige i ostala djela koja u
sebi sadrze savjete o odgoju, informacije o odredenoj problematici koju odredeni
roditelj zeli uciti i problemu na kojem Zzeli poraditi. Osim savjeta o odgoju od velike
pomoci su i knjige za samopomoc¢ odnosno literatura u kojoj se iznose savjeti kako se
lak$e nositi sa stresnim situacijama, ljutnjom, razviti svoj pun potencijal odnosno kako
poraditi na sebi i vlastitim osjeéajima. U nastavku se nalaze primjeri i opisi knjiZzevnih

djela namijenjenih roditeljima (i svima ostalima koji odgajaju).
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Prijedlog za roditelje koji imaju pitanja u vezi sa disciplinom u procesu odgoja je knjiga
iz 2007. autorice Barbare Coloroso, pod nazivom Disciplina sa srcem!. U njoj autorica
govori o problematici kazni i prijetnji tijekom stvaranja discipline i postavljanja granica
u odgoju. Osim toga, savjetuje roditelje (i odgajatelje) o odnosima medu bracom i
sestrama, odlascima na spavanje, podrSkama kakve dijete treba dobiti, i mnogim

drugim problemima s kojima se roditelji susrecu.

Osim autorice Coloroso i danski ucitelj i obiteljski terapeut Jesper Juul, u knjizi iz 2006.
- Kako s ljubavilju reci ne, opisuje primjere konflikata u obiteljima s kojima je radio te
iznosi svoja stru¢na misljenja o postavljanju granica i discipline. Ne govori samo o tome
na koji nacCin roditelji trebaju reéi ,ne“ ve¢ i o tome kako se djeca osjecaju sigurnija
tijekom takvog odnosa u obitelji. ,Sigurnost da roditelji misle ono $to govore i govore
ono Sto misle jedan je od najboljih poklona koje mozemo dati djeci (Juul, 2006).
Odgajajuci i uceci djecu u to da su i sama sigurna u ono $to govore, roditelji ih
pripremaju na samostalan Zivot i dobre odnose u drustvu. Jesper Juul autor je mnogih
priru¢nika za informiranje roditelja o odgoju, ostali poznati su: Biti otac — biti muSkarac,
Empatija, Coaching za roditelje, Pet temelja obiteljskog Zivota, Vase kompetentno
dijete, Od poslusnosti do odgovornosti i mnogih ostalih djela koje posvecuje odgoju
djece. Od navedenih isti¢e se i djelo Od poslusnosti do odgovornosti — Kako
ravnodostojanstvo uspijeva u Skoli. Namijenjeno je i roditeljima ali i svim odgojno-

obrazovnim djelatnicima.

Autor Igor Longo u priru¢nicima Roditelj — graditelj odnosa i Roditeljstvo se mozZe uciti
roditeljima pruza moguc¢nost da i sami vrednuju svoje stavove, potrebe i Zelje koje
imaju od svoje djece i samih sebe. Prirucnici su u obliku radnih biljeznica kroz koje se

roditelji mogu lakSe osvijestiti 0 greSkama koje nesvjesno Cine.

Primjer ,zadatka“ za roditelje iz priruCnika Roditeljstvo se mozZe uciti — Ljestvica

prosudbe spremnosti za promjenu odnosa (Longo, 2001):

Jeste li ovih dana ozbiljno razmisljali o odnosu s 1 2 3 4 5

djetetom?
Jeste li spremni procitati neku stru¢nu knjigu o mladima? 1 2 3 4 5

Spremni ste CeSc¢e posjecivati djetetov vrtic ili Skolu? 1 2 3 4 5
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Koliko vam je vazno imati bolji odnos s djetetom? 1 2 3 4 5

Trudite li se poboljsati svoje komunikacijske vjestine? 1 2 3 4 5
Biste li se rado ukljucili u neki oblik poduke o djeci? 1 2 3 4 5
Znate li to¢no Sto zelite kao roditelj? 1 2 3 4 5
Svoje neispravne postupke svakako Zelite mijenjati? 1 2 3 4 5
Procjenjuje li Vas drugi roditelj dobrim roditeljem? 1 2 3 4 5
Vodit ¢ete dnevnik o uspostavljanju boljih odnosa? 1 2 3 4 5
Koliko Vas dijete trenutacno prihva¢a? 1 2 3 4 5
Vasa sveukupna spremnost za osobnu izmjenu? 1 2 3 4 5

Zaokruzite broj od 1 do 5 (1 = malo, nikako, nista; 2 = dostatno, tek, jedva; 3 =
osrednje, prilicno, dobro; 4 = veoma, izrazito, skoro potpuno; 5 = najvise, potpuno,
sve). Zbrojite i podijelite dobiveni broj sa 12. koja je prosjeCna ocjena? Jeste li

zadovoljni?

U vodi¢u za odgoj Obiteljske vrijednosti, dr. Charles Sophy iznosi svoja iskustva koje
je stekao tijekom rada u Centru za djecu, mlade i obitelju u Los Angelesu u Kaliforniji
gdje je bio i ravnatelj. Njegov je cilj potaknuti roditelje koji zele odredene promjene u
odgoju da ponajprije porade na svojim proslim iskustvima i shvate svoju vaznost i ulogu

u odgoju, odnosno obitelji.

Instruktorica psihoterapije Amy Morin autorica je knjige 13 stvari koje mentalno jaki
roditelji ne ¢ine. Ovo djelo navodi roditelje da izbjegnu raditi greSke tijekom razvoja i
odgoja svog djeteta, ponajviSe osnazivanju mentalne snage. Knjiga se sastoji od
trinaest poglavlja te je u svakom pojedinacno opisan po jedan od trinaest savjeta koje
mentalno jaki roditelji ne bi smjeli raditi. Od savjeta da roditelj ne podrzava mentalitet
Zrtve i da ne stavlja dijete u srediSte svemira, do mijeSanja pojma discipline s pojmom

kaznjavanja i ispustanja iz vida osobne vrednote.
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4.2.5. Ostali programi za roditelje u svijetu

Dunst i Trivette su 2010. pokrenuli programe pruzanja pomoci usmjerene na obitelj. Ta
su istrazivanja imala za cilj istraziti i razumjeti najkvalitetnije naCine podrzavanja i
jacanja djelotvornih ponasSanja i funkcioniranja roditelja, obitelji i djeteta. Istrazivanja
su ukazala na dvije skupine razli€itih ponasanja tijekom pruZzanja pomoci — relacijske
programe i participacijske programe pruzanja pomoci. Zaklju€eno je kako su navedeni
programi imali pozitivne ucinke i kod relacijskih programa i participacijskih programa
pruzanja pomoci i pruzeno je profesionalno partnerstvo struCnjaka i roditelja.

Evaluacijom tih programa utvrdeni su Cimbenici koji su klju€ni u osnazivanju obitelji.

RFTS (Right from the Start) program ima za cilj povecati majcinu osjetljivost i osjecaj
privrizenosti djeteta. Kroz posjete obitelji i usporedivanjem majki koje su polazile
program i one koje nisu polazile ovaj program je utvrdeno da je smanjen roditeljski
stres, razumijevanjem razvoja djeteta podignuto je roditeljsko samopouzdanje i

polaznice su uspjesno razvile svoje vjestine u odgoju.

Program roditelj-mentor (LSNA — Logan Square Neighborhood Association) osmislile
su i provele Mapp i Hong. Njihov cilj je bio poduciti roditelje za uklju€ivanje u rad s
uciteljima u razredu. Roditelji su tako, nakon zavrSene edukacije u trajanju od jednog
tiedna, radili u razredima i stekli bliski odnos s uciteljima i u€enicima te povecali

medusobno postovanje.

Parents Inc. (Organizacija za roditelje) osnovana je od strane bra¢nog para lana i Mary
Grant s Novog Zelanda. U sklopu njihove organizacije organiziraju dogadanja,
teCajeve, suraduju s obiteljskim centrima, Skolama, udrugama, organizacijama,
crkvama, ¢ak i klubovima. Vode program Hot tips i dovode edukatore s podrucja odgoja
i obrazovanja koji provode razne teme o roditeljstvu, odgoju, samohranom roditeljstvu
i mnogim ostalima. Roditeljski program Toolbox omogucuje interaktivne susrete s
roditeljima a ,Programi za mlade u Skolama“ provode ucitelji, ravnatelji i zdravstveni
djelatnici s ¢ak preko 200000 uc€enika u srednjim i osnovnim Skolama. Osim navedenih

programa Parents Inc. tiskaju i piSu Casopise i broSure za roditelje.

Model ,angazirane zajednice” osmisljen je na nacin da okuplja mlade, obitelji, Skole,
gradove, poduzeca, udruge i razne organizacije putem weba gdje medusobno
suraduju a mladi dobivaju podrSku u vodstvo te na taj naCin se jaCaju i obitelji i
zajednica (Ljubeti¢, 2014).
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4.2.6. Ostali oblici podrske roditeljima u Republici Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj postoje i drugi oblici podrske roditeljima, i to od strane drustvene
zajednice. Programi, aktivnosti i akcije namijenjeni roditeljima mogu se naci na
internetskim stranicama izdavacke kuce Harfa, grada Rijeke, UNICEF-a, Udruge Igra,
Prirodno roditeljstvo, projekt Zdravi grad PoreC, Puckog otvorenog uciliSta Korak po
korak i ostalih (Ljubeti¢, 2014).

lzdavacka kuéa Harfa izdaje knjige iz podruc¢ja odgoja — pedagogije, psihologije,
razvojne psihologije, edukacijske psihologije. Osnovala ju je neurolingivticka
terapeutkinja Irena Orlovi¢. Osim Sto izdaju knjige, organiziraju i razne programe,
edukacije, radionice i struCne seminare o odgoju te pruzaju podrsku roditeljima. Blisko
suraduju i s Fondacijom Novaka i Jelene Dokovi¢ za promicanje svjesnog roditeljstva.
Osim navedenih aktivnosti kojima se izdavacka ku¢a Harfa bavi, 2020. godine osnovali
su i prvu medunarodnu osnovnu Skolu u Splitu. U Skoli Harfa podu€ava se na

engleskom jeziku po programu International Baccalaureate (IB).

Pucko otvoreno uciliSte Korak po korak okuplja stru¢njake koji usavrsavaju odgojno-
obrazovne djelatnike, obitelji, zajednicu i institucije s podru¢ja odgoja i obrazovanja.
Kroz svoje projekte stvaraju dodatne kompetencije odgojno-obrazovnim djelatnicima,
izmjenjuju iskustva s ostalim stru€njacima iz Hrvatske i Sire. Neki od projekata koji se
provode u puc¢kom otvorenom ucilistu Korak po korak su: Soft skills — razvijanje mekih
(transverzalnih) vjestina, INVAC (razvijanje i usavrSavanje vjestina paraprofesionalaca
u odgoju i obrazovanju), PIQET (unapredivanje kompetencija odgojno obrazovnih
djelatnika s naglaskom na ljudska prava, interkulturalizam, i promicanje socijalne
pravde), ALCOR (cilj projekta je poticanje uciteljskih kompetencija u radu s roditeljima

uCenika migranata i pripadnika jezi¢nih manjinskih skupina) i mnogi ostali projekti.

Roditeljima u Republici Hrvatskoj dostupni su i razni ¢asopisi s temama o odgoju i
roditeljstvu kao $to su: Autizam, Korak po korak, Skolske novine, Casopis Zrno i Vodié&
za roditelje. Aktivnosti za osnazivanje znanja ucitelia u suradnji s roditeljima i
ucenicima provode i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske i
Agencija za odgoj i obrazovanje. Kroz raznovrsne programe i aktivnosti uz potporu

drustvene zajednice jaCaju se preduvjeti za dobrobit djece (Ljubeti¢, 2014).
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5. Suradnja roditelja s odgojno-obrazovnim djelatnicima

Stru€njaci smatraju da je suradnja izmedu obitelji i Skole vazna za djedji cjelokupni
odgoj —razvoj i u€enje (Ljubetic¢, 2014). Od velike je vaznosti za odgoj djeteta kvalitetan
i dobar odnos i suradnja roditelja i djece sa odgajateljima u predskolskim ustanovama,
uCiteljima i ucCiteljicama te struénim suradnicima i suradnicama (pedagozima,
psiholozima, edukacijskih rehabilitatora i sl.) u Skoli. Prije svega, bitno je da obje strane
ostvare kontakt na razini otvorene i dobre komunikacije, zatim profesionalno-odgojni
razvoj djelatnika u Skolama i predsSkolskim ustanovama, timski rad medu samim
zaposlenicima odgojno-obrazovnih ustanova, te naposljetku, ali i najvazniji, je sam

nacin rada s djecom (Juul, Jensen, 2006).

Na bolji razvoj i napredovanje djeve roditelji mogu utjecati tako Sto dijete ukljuce u
razne izvannastavne aktivnosti, razgovara s djetetom o tome $to su radili u Skoli i koja
im je zadaca. Osiguravajuci djetetu dodatni edukativni materijal kod kuce, uclaniti dijete
u knjiznicu, provoditi viSe vremena s djetetom, ohrabrivati dijete, pratiti razliCita

drustvena i kulturna dogadanja i zajednicko druzenje i aktivnosti s vrSnjacima.

Skola na napredovanje djeteta takoder moze utjecati na nadin da pruza djetetu
mogucnost da se uklju€i u razne aktivnosti, postavljaju pitanja, rjeSavaju razne
zadatke, koristiti razliCite metode pouCavanja — prakti¢ni rad, ohrabrivati u€enika,

poticati na u€enje i sudjelovanje u aktivhostima (Rosic¢, Zlokovi¢, 2002).

Ucitelji na poCetku godine trebaju postaviti jasna oCekivanja i pridrzavati ih se. Trebaju
i sprijeciti loSe vladanje u€enika, usavrSavati se, stvarati pozitivhu atmosferu u Skoli i
ucionici, biti empati¢ni, suradljivi i imati plan kojem se mogu prilagodavati (W hitaker,
2020).

Uc€enici imaju dugotrajan kontakt s uciteljem i stoga je bitno da ucitelj ili uCiteljica imaju
pet vaznih osobina. Prva uciteljeva osobina treba biti odgovorna, moralna i stabilna
osobnost. Sljedece vazno je obrazovanje i znanje iz opée kulture, zatim stru¢nost u
uciteljskom poslu i Siroko znanje iz pedagogije i njoj srodnih znanosti. UcCitelj ili uCiteljica
naposljetku treba biti optimisti¢an ili optimisti¢na i voljeti svoje zvanje (Vukasovic,
2002.)

5.1. Vrste suradnje roditelja i odgojno-obrazovnih djelatnika

U radu s roditeljima odgojno-obrazovni djelatnici mogu raditi kroz roditeljske sastanke

(organizirane s vecom skupinom roditelja ili manjom skupinom roditelja) i individualan
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rad s roditeljima. NajviSe prednosti imaju individualni radovi s roditeljima jer na taj nacin
zadovoljavaju se individualne potrebe roditelja i djece, odgojno-obrazovni djelatnik
moze se prilagoditi problemu uc€enika i roditelja, uc€inkovitost je povec¢ana i dovoljno je
atraktivno. Skupne roditeljske sastanke teze je prilagoditi individualnim potrebama
roditelja i uCenika. Kontakt s roditeljima i uenicima je rijedak i primjenjuje se formalni
oblik rada. To dovodi do nedovoljne ucinkovitosti i atraktivnosti u radu (Rosi¢, Zlokovic,
2002).

Hercigonja navodi sljedece oblike suradnje Skole i obitelji. Prema Hercigon;ji (2020:4)
»postoje razli€iti oblici suradnje obitelji i Skole: individualni razgovori, roditeljski sastanci
razrednog odjela, sastanci manjih skupina roditelja, zajedniCki sastanci roditelja,
nastavnika i ucenika, savjetovaliSte za roditelje, posjet roditelja Skola i njezino
upoznavanje, zajednicke akcije, program osposobljavanja za roditelje, tiskani materijali

i informacije za roditelje i posjet nastavnika obitelji“.

5.2. Cimbenici za uspje$no partnerstvo

Tijekom suradnje ucitelja ili strucnog suradnika i roditelja vaznu pretpostavku za
uspjedno partnerstvo imaju pristup, stavovi, ozracje i izbor strategija odnosno akcija
izmedu ova dva vazna Cimbenika odgoja. Prepoznate su tri domene partnerstva
izmedu roditelja i Skole: dvosmjerna komunikacija, obiteljska ukljuCenost u domu i

obiteljska uklju¢enost u Skoli (Rosié, Zlokovi¢, 2002).

Skola i roditelji trebali si suradivati jednako, aktivno i odgovorno. Aktivnim odnosom
povecCavaju se kompetencije u pruzanju pomoci i podrSke djeci, mijenjaju se
nepozeljna ponaSanja i povecava se opcenita briga od djetetu. Suradni¢ki odnos
izmedu Skole i roditelja za dijete znaCi da dobiva veée samopouzdanje, bolji uspjeh u
Skoli i ima manje problema u ponasanju. Na taj nacin dijete vjeruje da mu roditelj moze
pomocdi i obrazovanje vrednuje kao sastavni dio zivota (Hercigonja, 2020). Stru¢njaci
u podrucju odgoja i obrazovanja moraju vjerovati u to da se o roditeljstvu moze uciti i

da se roditelji mogu mijenjati i to zajedno uz njihovu podrsku (Longo, 2016).
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6. Metodologija istrazivanja

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati uCitelje i uCiteljice osnovnih Skola te stru¢ne suradnike i

suradnice o moguc¢nostima edukacije roditelja o odgoju djece.

6.2. Problemi istrazivanja
Istrazivacki problemi koji su postavljeni tijekom ovog istrazivanja su:

1. istraziti miSljenja ucitelja, uciteljica, struénih suradnika i suradnica o
neprimjerenim nacinima odgoja u obitelji,

2. ispitati miSljenja ucitelja, uciteljica, stru¢nih suradnika i suradnica o
usporedbi tradicionalnog i modernog odgoja u obitelji

3. istraziti i ispitati uCitelje, uciteljice, struéne suradnike i suradnice o nacinima
edukacije roditelja o odgoju u Skoli i njihovim prijedlozima edukacija o odgoju

za roditelje.

6.3. Instrumenti istrazivanja

IstraZivanje je provedeno strukturiranim intervjuom s pitanjima otvorenog tipa. Za
potrebe ovog istrazivanja sastavljen je poseban intervju s 11 otvorenih pitanja (Prilog
1). Osim pitanja otvorenog tipa, ispitanici su naveli i podatke o spolu, godinama radnog

staZa i mjesto u kojemu se Skola u kojoj rade nalazi.

6.4. Uzorak

Uzorak ovog istrazivanja Cine ucitelji/uCiteljice i ostali stru€ni suradnici i suradnice iz
mjesta Fazana, JurSiéi, Svetvin€enat i Pula. Ispitano je 16 ispitanika kojima je
zagarantirana potpuna anonimnost i njihovo sudjelovanje je bilo dobrovoljno a podaci
su se koristili iskljugivo za potrebe pisanje diplomskog rada Skola za roditelje —
Dobrobit za dijete. Od 16 ispitanika, 14 je ucCiteljica, jedan ucitelj i jedna stru¢na
suradnica. Ispitanici imaju od dvije do 39 godina radnog iskustva u odgojno-

obrazovnom radu.
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6.5. Postupak istrazivanja

Povjerenstvo za procjenu eti¢nosti istrazivanja je istrazivanje odobrilo 26. srpnja 2024.
godine. Odluka o eti¢nosti istrazivanja nalazi se u prilogu 2. Provodenje istrazivanja
odvijalo se u kolovozu 2024. godine. Intervju je odrzan uzivo ili telefonskim putem,

prema odabiru uciteljice/ucitelja i stru¢ne suradnice/suradnika.

6.6. Analiza i obrada podataka

Podaci koji su prikupljeni ovim istrazivanjem su obradeni kvalitativho, a potom su
usporedeni s istrazivanjima iste tematike. Analiza je podijeljena u tri dijela s obzirom
na istrazivacka pitanja i misljenja ucitelja i stru¢nih suradnika Skole 0 moguc¢nostima
edukacija roditelja o odgoju djece: njihova misljenja o neprimjerenim nacinima odgoja
u obitelji, o usporedbi tradicionalnog i modernog odgoja u obitelji i 0 na€inima edukacije

0 odgoju u Skoli.

6.7. Rezultati istrazivanja i rasprava

6.7.1. MiSljenja ucitelja i strunih suradnika Skole o moguénostima edukacija roditelja

0 odgoju djece

Prikupljene su informacije o njihovim iskustvima u radu s djecom i njihovim roditeljima.
IstraZivanje se odnosi na sudjelovanje roditelja u procesu odgoja djece odnosno koliko
roditelji u¢e o odgoju i unapreduju svoje vjeStine potrebne u odnosu s djecom.
Istrazivanje se odnosi da sudjelovanje roditelja u radionicama koje organiziraju i

provode Skole, ali i vanjski suradnici.

6.7.1.1. MiSljenja ucitelja i uCiteljica osnovnih Skola te stru¢nih suradnika i suradnica o

neprimjerenim nacinima odgoja u obitelji

Prvi istrazivaCki problem odnosi se na neprimjerene nacine odgoja u obitelji. Prvo
pitanje odnosilo se na iskustva koje su ucitelji/uciteljice te stru¢ni suradnici i suradnice
stekli u radu u vezi situacija u kojima se trebalo reagirati na odredeni odgoj djeteta. Na
pitanje: ,Jeste li tijekom rada u Skoli imali situacije u kojima se jasno vidjelo da je

potrebna Vas$a reakcija u kojoj nekome od roditelja trebate ukazati na to da se taj/ta
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uCenik/u€enica/dijete odgaja na neprimjeren nacin? Mozete li opisati jednu ili dvije
takve situacije?“ su veéinom odgovarali potvrdno. Dvoje ispitanika koji imaju manje
radnog iskustva je odgovorilo da nisu imali situacije u kojima je bilo potrebno

razgovarati i upucivati roditelje.

Ostali imaju iskustva s interveniranjem u odgoj pojedinog djeteta a naj¢es¢i oblici

nepozeljnog ponasanja i razlozi reagiranja su razni:

L,Ucenik se ljutio, govorio neprimjerene rijecCi, Cak odbijao daljnji rad kad nije u neCem
bio prvi (bilo da se radi o Citanju, pisanju, izlasku pred ploc¢u ili u igri). Na pocetku je to
nekako i prolazilo, ali s viemenom druga djeca su ga izbjegavala u igri, a ucitelji nisu
puno postigli razgovorom i objasnjavanjem. Tada sam pozvala roditelje u Skolu,
objasnila im situaciju. Zamolila ih za suradnju i svakodnevno postrozivanje odgoja kod
kuce u smislu ne dati sve na volju nego postavijanje granica, slusati i ¢uti dijete i

njegove stvarne potrebe.“

~Ja sam sad imala 1.razred u kojem je bio jedan djeCak koji je jako burno reagirao na
drugu djecu i mene, primijetila sam da ima problema kod kuce pa sam pozvala roditelje
koji su imali probleme kod kuce, te ima sestre blizanke koje imaju tri godine. Ukazala
sam na to da se neprimjereno ponaSa. Tad smo dosli do zaklju¢ka da su roditelji u
loSem odnosu, Sto dijete oponasa i tako se ponasa u skoli. Tata je puno radio i mama
je bila doma s njima, radi ¢ega je bio nesretan. Trebala je ta intervencija mene kao
uciteljice jer dijete ima jako nisko samopouzdanje jer su mu stalno govorili da ¢e dobiti
loSu ocjenu i da nita ne zna. On bi stalno govorio da jako loSe radi, ¢ak i da je glup jer

Je to ¢uo od roditelja.”

,Da, deSava se uvijek. NajceScCe i najgore su situacije kad bi dijete bilo isprovocirano
od strane dugog djeteta ili vise djece a nije se znalo nositi s tom ljutnjom i od nervoze
bi svada eskalirala. U tim sluCajevima znam da ono nije krivo ali mi je teSko kad se ne
znaju nositi s vlastitim osjecajima, bude mi zao.”

Sudionici imaju Sirok broj primjera neprihvatljivog ponasanja iz kojih se ocituje da su
roditelji neprimjereno primjenjivali odgoj i veéinom permisivan stil odgoja. Djeca su
odgajana na pasivan nacin pa Ce dijete biti nesigurno i imati ¢e slabo misljenje o sebi
(Rosi¢, Zlokovic, 2002).
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Na drugo pitanje koje se odnosi na reakciju roditelja u vezi s opaskama sudionika
istraZivanja - Sto roditelji poduzimaju i kakav je njihov odgovor tijekom takvih Vasih

napomenal/razgovora?, odgovarali su:

,Vrlo Cesto izgleda da niSta, kod vecih problema kao $to je opisan primjer u prvom
pitanju. A kod tih vecih problema ¢esto se negira ili umanjuje situacija, ili se krivi druge
ucenike ili nekad Cak i Skolu. Roditeljima je to tesko prihvatiti pa se Cesto prave da
problem ne postoji i slicno. Oni koji su manje problemati¢ni a nekad naprave problem
te kad se tim roditeljima ukaZe na to, vidi se da se doma neki postupci odrade te je

dijete nakon toga mirnije.“

»Priznavali su svoju nemoc i traZili savjet. Savjetovala sam ih da prvenstveno moraju
osvijestiti da su oni roditelji, odgovorne i odrasle osobe i da im dijete ima npr. samo 7
godina. Otklanjala sam mogucnost fizickog kaZnjavanja koje je nekad bilo ucCestalije i
potakla ih da analiziraju svoj odnos prema djetetu te da se iz pozicije blagog roditelja
kojim se mozZe manipulirati prebace u poziciju roditelja koji postavija granice i pravila
ponas$anja i kojih se decidirano drzi. Neki roditelji su uspjeli u tome, a neki su pokleknuli

prvom prilikom.“

»Roditelji najéesSce ne poduzimaju nista pod izlikom ,,On/Ona to ne radi kod kuce®, ,Ne
bi moje dijete nikada“... Prvo $to Cine je obrana sebe i djeteta, ne Zele sagledati
situaciju objektivno, razumjeti da imamo isti cilj dobrobit djeteta. Rjede roditelji
prihvacaju situaciju i zajedno traZzimo alate i mogucnosti za poboljSanje u Korist

djeteta.”

Sudionici ispitivanja imaju razli€ita iskustva s odgovorima roditelja na njihova misljenja
o ponasanju ucenika u Skoli. Dok rijetki roditelji priznaju da ne odgajaju primjereno
svoju djecu to je najCeSce radi neuspostavljanja autoriteta roditelja i zanemarivanja
discipline i postavljanja granica u odgoju. Roditelji Cija djeca rijetko imaju neprimjerena

ponasanja bolje prihvacaju uciteljeve primjedbe i upozorenja na ponasanje djeteta.

Tijekom suradnje roditelja i odgojno-obrazovnih djelatnika roditelji s neprimjerenim
odgojnim stilom ¢esto imaju problem u uspostavljanju partnerstva sa Skolom. Stavovi
i pristup roditelja trebali bi biti glavne pretpostavke za odnos izmedu Skole i roditelja ali
su Cesto iskrivljeni pa se kvari ozracje i ne dolazi do odgovarajuée reakcije potrebne

za pozitivhu promjenu u odgoju.
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Znanstveno istrazivanje Mirjane Knezevi¢ — Stavovi roditelja i razrednika o oblicima,
ucincima i teSkocama partnerskih odnosa izmedu obitelji i Skole pokazalo je kako
55,6% ucitelja izjasnilo je da tijekom razgovora s roditeljima imaju dojam da ih roditelji
ne slusaju a ¢ak 77,8% ucitelja nije sigurno u to da roditelji imaju pravi utjecaj na djecu

pa probleme s u€enicima rjeSavaju sami (Knezevic, 2019).

6.7.1.2. Misljenja ucitelja i uCiteljica osnovnih Skola te stru¢nih suradnika i suradnica o

usporedbi tradicionalnog i modernog odgoja u obitelji

O drugom istrazivaCkom problemu — usporedbi tradicionalnog i modernog odgoja u
obitelji sudionici imaju razli¢ita misljenja na pitanje o razlikama izmedu modernog i

tradicionalnog roditeljstva:

,0dgoj je definitivno drugaciji, $to ne znadi i da je nuzno losiji samo nije primijenjen na
ispravan nacin. NajéeSc¢a stvar koju sam primijetila kroz rad s roditeljima je da neovisno
o vrsti roditelji koriste samo one alate koji ¢e najlakSe i najbrze rijesiti situaciju, Sto

ispadne dobro samo u datom trenutku no ne i kasnije.

»,Mislim da je teZe odgajati djecu u danasnje vrijeme. Dostupnost razlicitih vrsta medija,
dopustanje maloljetnoj djeci da se uklju¢uju na druStvene mrezZe | pretraZuju

internetske sadrzaje bez istinske kontrole povecava izazovnost odgajanja.“

»,Moderan odgoj ima svoje prednosti, kao i nedostatke. S obzirom da su djeca sve vise
problemati¢na, rekla bih da je kvalitetniji bio tradicionalan odgoj, ali mozZda izmijenjen
u nekim etapama. Neki roditelji previSe Stite svoju djecu, a time ih rade nesposobnima,
sto je veliki postotak sluCajeva danasnjeg modernog odqgoja i rekla bih i najveci njegov
problem. Isto tako njihova djeca nikada nisu kriva za niSta, uvijek je problem u nekom
drugom i sli¢ni primjeri.”

»1reba postaviti granice i znati tko je roditelj a tko dijete. Djeci je sve dozvoljeno i

roditelji slusaju djecu umjesto obratno.”

,Danas se uvazavaju sve djetetove Zelje, ne postavijaju se granice i nedovoljno se
provodi vrijeme s djecom (u razgovoru, igri). Djeca su prepuStena Skoli, treningu,
ekranu, za drugo se nema vremena. Tradicionalan odgoj je bio stroZi, djeci su bile

postavijenje jasne granice i znale su se prave vrijednosti.”

32



Sudionici istrazivanja smatraju kako u suvremeno doba velik problem stvaraju mediji i
tehnologija. Velik izazov je i to $to djeca borave izvan doma, odnosno imaju puno
aktivnosti u koje su uklju€ena i od djece iziskuju puno vremena. Smatraju kako je u
tradicionalnom roditeljstvu postavljanje granica bilo najpozitivnije izrazeno na odgoj
djece Sto stvara nepogodne uvjete za rast i razvoj djeteta. Roditeljsko ponasanje Cine
glavni aspekti roditeljskog ponasanja — disciplina i nadziranje djecCje aktivnosti i odnosa
medu vrsnjacima (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). Radi manjka discipline i provodenja vremena

s djetetom proces odgoja u obitelji ne odvija se pravilno.

Na pitanje: S obzirom na napretke u znanosti i opcenito u novim spoznajama o odgoju,

koliko roditelji unapreduju i Sire svoje znanje o odgoju? Sudionici su odgovarali:

,Veoma malo. Cini mi se kao da je danasnjim roditeljima najvaznije da imaju svoj mir,
a ne toliko za odgajanje djece. Najlak$e je dati djetetu mobitel ruke i miran si nekoliko
sati, nego pronaci neku zanimljivu aktivnost u kojoj bi i oni sami trebali sudjelovati. Jako

malo sudjeluju u odgoju svoga djeteta, vise ga odgajaju youtube videi i igrice.”
~Jako malo ga Sire. | ako iSta prouc¢e mislim da traZe informacije na krivim mjestima.*

Utjecaj medija i druStvenih mreza ne stvara problem samo kod djece koja koriste
tehnologiju ve¢ i kod roditelja koji o odgoju uce i traze savjete na neprovjerenim
mreznim stranicama umjesto da se savjetuju sa stru€njacima iz podru€ja odgoja i

obrazovanja.

U sklopu istrazivackog projekta SveucCiliSta u Zadru provedeno je istrazivanje
,=Roditeljstvo danas: iskustva i izazovi“. Jedno od istrazivackih problema bila je i
percepcija roditelja o roditeljstvu u proSlosti i danas. Istrazivanje je pokazalo kako
roditelji smatraju da je roditeljstvo uvijek izazovno a u danasnje vrijeme nedostaju
autoritet i postavljanje granica. Takoder, ispitanici ovog istraZivanja smatraju da mediji
daju zbunjujuce i kontradiktorne savjete za roditelje koji sve viSe pokusavaju uloZiti u
svoje roditeljstvo Sto za njih stvara i veliki pritisak. Osim navedeno, smatraju i da se
djeci namecu previsoka ocCekivanja u ostvarivanju uspjeha i postignu¢a (Macuka,
2023).
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6.7.1.3. MiSljenja ucitelja i uCiteljica osnovnih Skola te stru¢nih suradnika i suradnica o
nacinima edukacije o odgoju u Skoli i njihovim prijedlozima edukacija o odgoju za

roditelje

Tredi istrazivacki problem odnosio se vrste i naCine na koje se provode edukacije za
roditelje o odgoju u Skolama i koje prijedloge imaju odgojno-obrazovni djelatnici za
kvalitetnije naCine edukacija roditelja o odgoju svoje djece. Svi su sudionici potvrdili da
se u Skolama gdje rade odrzavaju radionice, u prosjeku dva do tri puta godisSnje,

naj¢eSc¢e su odgovarali da se odrzavaju jednom po polugodistu.
Razlozi odrZzavanja radionica su razli€iti:

,Radionice se odrzavaju kako bi educirali roditelje o odredenim temama, najéesce su
to radionice o pravilnom koristenju medija kod djece te o preventivhim mjerama protiv

raznih ovisnosti.”

LAKO se odrZavaju radionice za roditelje, to su radionice o nasilju na internetu, upotrebi
interneta, a rijetko kada o modernom odgoju, nekim nacinima primjene i dobrim

primjerima.

Moze se zaklju€iti kako je sadrZaj o kojima se na radionicama u Skolama govori razli€it.

Teme su naj¢esce nasilje, ovisnost i internetska sigurnost.

Na pitanje kakav je odaziv roditelja na takve edukacije/radionice sudionici su rekli kako
jako malo roditelja dolazi na navedene a ponajvise dolaze oni koji zapravo niti nemaju
problema i ve¢ dovoljno dobro odgajaju svoju djecu. Roditelji koji bi trebali dolaziti se
ne odazovu. Troje ispitanika je potvrdilo da se ukljuci velik broj roditelja na edukacije i

radionice. To su potvrdili u€itelji iz manjih mjesta.

Edukacije i radionice vode ucitelji i uciteljice same, uz njih stru€ni suradnici ili
suradnice. Od vanjskih suradnika radionice i edukacije ili predavanja ¢esto znaju voditi
djelatnici iz MUP-a Republike Hrvatske, predstavnici raznih udruga na podrucju gdje
se nalazi Skola i zdravstveni djelatnici.

Osim edukacija i radionica o odgoju postoje i drugi nacini na koje ispitanici pokusavaju

educirati roditelje o odgoju:
»,INajceSce prvo razgovorom a kasnije, ako je potrebno, upucivanjem struc¢noj sluzbi.“

,Kroz roditeljske sastanke, informacije, radionice, preko promidzZbenih plakata, i

ukoliko su dogadanja van skole, koja se ti¢e odgoja ih obavijestimo. U Zavodu za javno
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zdravstvo imaju psihologa koji vodi radionice i razgovore pa ih i tamo uputimo. Uputimo

ih i stru¢énim suradnicima u skoli.”

»,Organizacijom radionica ili stru¢nih predavanja na nivou cijele $kole ili na roditeljskim
sastancima te individualnim razgovorima roditelja s razrednikom, razrednim vijecem ili
struénom sluzbom S$kole. Roditeljima koji imaju vecih poteSkoca s odgojem svog

djeteta dajemo savijete i upucujemo ih na adekvatne sluzbe i institucije.”

U Skolama se provode razni nacini osvjeScivanja roditelja o odgoju djece. S roditeljima
se najcesS¢e prvo razgovara individualno, ¢esto su organizirani roditeljski sastanci i

radionice.

Na pitanje tko sudjeluje na takvim radionicama i edukacijama od 16 sudionika, 13 je
odgovorilo da sudjeluju samo roditelji, bez djece te da se na satovima razrednog odjela
i kroz neke druge medupredmetne teme uklju€uju i djeca u neke od radionica ali na
nacina da govore o svojim odnosima s roditeljima Na direktan ili indirektan nacin
sudionici tako saznaju malo viSe o obiteljskom odgoju. Ostalo troje sudionika je reklo
kako u nizim razredima sudjeluju samo roditelji a tek kasnije, u viSim razredima, se

uklju€uju i djeca koja dodu zajedno s roditeljima.

U zadnjem pitanju sudionici su iznosili svoja misljenja o tome trebaju i se CeSce
odrzavati radionice i edukacije i zasto da ili ne. Iznosili su i svoje ideje za uspjesnije i
kvalitetnije provodenje radionica i edukacija: Smatrate |li da bi se trebale CeSc¢e

odrzavati i ako da, zasto? Na koje naCine?

Dvoje ispitanika je smatralo kako se na mjestima gdje rade provodi dovoljno radionica

i edukacija a ostali su odgovarali:

,Definitivno bi trebale zbog sve veceg postojanja problema medu djecom, ali i vecih
problema u samim obiteljima. Djeca u vecini sluajeva kopiraju svoje roditelje i njihov
nacin odgoja/ponaSanja, a ako on nije dobar i kvalitetan, dijete ga istog takvog
prikazuje i prema svojim vrSnjacima, odnosno drugim ucenicima u razredu/Skoli. Na

bilo koji nacin, bili to razgovori, edukacije, radionice..*”

,Zbog uzurbanosti modernog naclina Zzivota treba manji broj radionica, ako su
kvalitetne, bit ¢e djelotvornije od vise radionica koje su povrSno organizirane kako bi
popunile izvjeStaj na kraju Skolske godine. Uvijek se moze viSe, a osobno smatram da

radionice u kojima sudjeluju roditelji i djeca imaju bolji i trajniji ucinak. Roditelji
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ucvrscuju svoj odnos s djetetom, a uciteljima je to izvrsna prilika da uoce koji tip

roditeljstva primjenjuju.“

~Smatram da bi to trebalo biti ¢esto i pod obavezno i da u nizim razredima budu samo
roditelji jer su djeca manja a u viS§im razredima i roditelji i djeca. Uglavnhom da makar

Jjednom godisnje sudjeluju i na debati ili kakvoj radionici.”

,Radionice i edukacije bi se trebale Cesce odrzavati kako bi se roditelji sto vise
informirali, to primjenjivali i da znaju kako im pruZamo pomoc i podr$ku u odgoju, a ne

samo obrazovanju.”

Sudionici istrazivanja, osim $to smatraju da bi se radionice trebale ¢eS¢e odrzavati,
imaju za prijedloge i odabir boljih tema za radionice. Misle kako bi na radionicama
trebali sudjelovati i roditelji i djeca jer bi tad postojala moguénost da i odgojno-
obrazovni djelatnici procjene odgojni stil roditelja i da roditelji shvate kako je Skola

mjesto na kojem se i odgaja a ne samo obrazuje.

Znanstveno istrazivanje Mirjane Knezevi¢ — Stavovi roditelja i razrednika o oblicima,
ucincima i teSkocama partnerskih odnosa izmedu obitelji i Skole pokazalo je kako
84,7% roditelja smatra da partnerski odnos roditelja i Skole utjeCe pozitivno na
ponasanje njihove djecu. Tek jedan roditelj je smatrao da ne utjeCe pozitivno a 13,9%
roditelja nije bilo odluéno. Ispitani roditelji takoder smatraju da partnerski odnos Skole
i roditelja pozitivno utjeCe na akademski uspjeh djeteta i na partnerski odnos djece i
Skole ali i emocionalni i socijalni razvoj. Osim roditelja i razrednici smatraju da je

partnerski odnos Skole i obitelji pozitivhog ucinka za djecu (Knezevi¢, 2019).

Kao problem u odrzavanju radionica sudionici havode i nezainteresiranost roditelja za
tematiku odgoja. Sedmero ispitanika je odgovorilo kako je odaziv roditelja na radionice
izuzetno slab. Kao prijedloge navode i da se uvede obavezno prisustvovanje na

radionicama i edukacijama.

,Mislim da bi se trebalo odrzavati i ¢eSce, ali mozZda viSe poraditi na motivaciji roditelja
kako bi odaziv bio veci. Bilo bi dobro da se radionice odrzavaju zajedno s roditeljima i
djecom na nacin da se kroz zajedniCke aktivnosti i roditelji i djeca educiraju i usvoje

neke nove nacine komunikacije u medusobnom odnosu. “

»rebalo bi radionice i edukacije ¢eSCe odrzavati i po meni bi trebale biti obavezne.
Necemo postici mnogo ako tako malo roditelja dolazi. Radionice su dosta dobre jer na

taj nacin roditelji budu informirani o neCemu $to ih zanima ili saznaju nesto za Sto
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nemaju koga pitati. MoZda bi trebalo omoguciti roditeljima i online radionice kako bi ih
vidjeli i poslusali oni roditelji koji zaista ne mogu sudjelovati radi obaveza i na taj nacin

povecati prisustvo roditelja.”

~Smatram da ih ima dovoljno u ponudi i da se odrzavaju ¢esto. Kao problem smatram
nezainteresiranost roditelja za dolazak na istu. Smatram da bi trebalo osvijestiti

roditelje, motivirati ih pa bi pretpostavljam i dolaznost na radionice/edukacije bila veca.*

»S jedne strane edukacije nikad dosta, jos pogotovo ako bi se obradivale relevantnije
teme. S druge, pokazano je da je slab odaziv kakva god tema bila tako da nisam

siguran. Ali uglavnom da, ¢im postoji i manjina koja bi se odazvala onda bi vrijedilo.”

Ostali primjeri oblika suradnje koji mogu postojati izmedu roditelja i Skole, prema Pahic,
Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢ (2010:8) , Sudjelovanje u raznim drustvima ili
teCajevima, zajednicki izleti roditelja i u€enika, pribavljanje edukativnih materijala, rad
u ljetnim kampovima, sudjelovanje u razliitim izvannastavnim i izvan$kolskim
aktivnostima, zajednicki odlazak u kazaliste, kino, na izlozbu, poticanje uclanjivanja
ucenika u knijiznice i sl.”

Esmeralda Sunko je 2008. godine provela istrazivanje — Utjecaj provedbe programa
za roditelje na njihove stavove o odgoju. Kroz istrazivanje su ispitani stavovi roditelja
o odgoju i moze li se ulaganjem u roditeljstvo utjecati na roditeljsku ulogu u odgoju.
Jedna skupina roditelja pohadala je Skolu djelotvornog roditeljstva dok druga skupina
nije. Razlika izmedu te dvije skupine je da je druga skupina viSe okrenuta
tradicionalnom nacinu odgoja. U takvim obiteljima je i medusobna komunikacija bila
loSija i postoji osjeCaj nepovjerenja. Roditelji koji nisu sudjelovali poduci takoder
smatraju da djetetove Zelje i potrebe ne treba postovati i da ne vole svi roditelji svoju
djecu. Takoder, smatraju i da za probleme unutar obitelji ne bi trebali traziti pomo¢
izvana. Ispitanici koji nisu sudjelovali edukaciji o odgoju takoder pokazuju nadmo¢ nad

djecom i nisu spremni ulagati u svoj odnos sa djetetom (Sunko, 2008.)

Roditeljsko znanje o odgoju i obrazovanju potrebno je Siriti i upucivati roditelje na
stru¢ne edukacije o odgoju. Takve se mogu provoditi i unutar Skole ali i izvan Skole na
mnoge druge nacine. Ucitelji i uciteljice te struCni suradnici i suradnice trebaju
zagovarati nove oblike odnosa izmedu Skola i roditelja. S obzirom na to da neki roditelji
ne pokazuju interes za prisustvovanje na radionicama i edukacijama za roditelje u

Skolama, a imaju loS pristup odgoju djeteta, u takvim situacijama smatram da je vazno

37



da se postroze i zakoni koji bi uvjetovali takvim roditeljima da se osvijeste o najprije
svom ponasanju na nacin da se ukljuci i Centar za socijalnu skrb. Lo$ odgoj moZze imati

uvelike Stetne utjecaje na djetetovo psihiCko stanje a ne samo tjelesno.
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Zaklju€ak

Na odgoj utjeCu genetske predispozicije i okolina, a obitelj je osnovna drustvena
zajednica Cije je djelovanje kljuéno za odgoj djeteta. U obitelji dijete stvara prvu sliku o
sebi, razvija se i fiziCki ali i psihiCki. Razvijaju se djetetove socijalne vjestine i
intelektualnost. Od velike je uloge za odgoj odnos izmedu roditelja i stil odgoja kojeg
roditelji primjenjuju. Utjecaji ovih €imbenika od velike su vaznosti za cjelokupnu

buduénost drustva.

Dijete se treba odgajati u obitelji koja mu pruza potporu, ljubav i toplinu kako bi se
razvilo u samopouzdanu i samoprihvac¢enu osobu. Roditelji moraju biti svjesni svojih
mogucnosti za odgoj djeteta, od materijalnih i financijskih mogucnosti pa sve do vlastite
slike koje roditelji o sebi imaju. Roditelj koji radi na osobnom rastu i razvoju moze
odgoijiti takvu osobu. Trebaju biti svjesni svojeg djetinjstva i odgoja kojeg su prozivjel

te proSlosti koju sa sobom nose jer je odgoj generacijska pojava.

Novi izazovi s kojima se roditelji susreCu u novije vrijeme su omogucen pristup
razvoj djeteta. Osim toga i roditeljske uloge su drugacije pa u danasnje vrijeme osim
oCeva rade i majke te je sve manje vremena koje roditelji mogu kvalitetno provoditi sa
svojom djecom. Obitelj zivi i u sve manjim zajednicama pa je osim obitelji u odgoj djece
uklju€eno jos subjekata — predSkolske ustanove, Skole, sportske organizacije, kulturne

i drustvene udruge ako djeca pohadaju izvannastavne i izvanskolske aktivnosti.

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova ima znatan utjecaj ne samo na obrazovanje
veC i na odgoj djece. Intervencijama u odnosima izmedu roditelja i djece moze se

ukazati na propuste ili nedostatke koji su nastali tijekom obiteljskog odgoja.

Tijekom obaveznog obrazovanja u Republici Hrvatskoj ne postoji sadrzaj koji buduce
roditelje podu€ava o odgoju ali uvodenjem medupredmetne teme osobni i socijalni
razvoj otvara se mogucnost i put ka osvjeScivanju buducih roditelja u njihove slike o

sebi i sebi u drustvu. To je jedna od dobrih pretpostavki i temelja za u€enje o odgoju.

Prema provedenom istraZivanju mozemo zaklju€iti kako su ucitelji, uCiteljice i stru¢ni
suradnici i suradnice uvijek voljni pomoci roditeljima u odgoju i stalo im je do njihovih

uCenika. Uvijek Ce se truditi uspostaviti dobar, pozitivan i kvalitetan odnos sa
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roditeljima. Jer kada je Skola otvorena za suradnicki odnos s roditeljima to predstavlja

veliku dobrobit za dijete.
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Prilozi

PRILOG 1. Informirani pristanak i pitanja za intervju:

INFORMIRANI PRISTANAK ZA SUDJELOVANIE U ISTRAZIVANIU

Tijekom istraZivackog postupka od wvas Ce se trafiti da ispunite upitnik koji sadrii pitanja o
neprimjerenim nadinima odgoja u obitelji, o usporedbi tradicionalnog | modernog odgoja u obitelji o
nacinima edukacije roditelja o odgoju u Ekoli i o prijedlozima edukacija o odgeoju za reditelje u sklopu
diplomskeg rada 5kola za roditelje — dobrebit za dijete. U upitnik su ukljuena i neka pitanja o vadim
opcim demografskim podacima, medutim podatak o vaem imenu se u upitnike od vas nigdje ne
traii. Molimo da na pitanja odgovarate Sto spontanije i 5to iskrenije moZete te da ne izostavite niti
jedno pitanje. No ako odlucite da na neka pitanja ne Zelite odgovoriti to ne morate udiniti i za to
necete snositi nikakve posljedice. Ako nastavite s ispunjavanjem upitnika, potvrdujete da ste
informirani o istraZivanju i da pristajete sudjelovati u njemu.

Pitanja za intervju
Opci podatci:

Spol:

Godine radnog staa:

Mijesto gdje se nalazi skola:

1. leste li tijekom rada u Skoli imali situacije u kojima se jasno vidjelo da je potrebna Vata
reakcija u kojoj nekome od roditelja trebate ukazati na to da se taj/ta ufenik/ucenica/dijete
odgaja na neprimjeren nacin? MoZete li opisati jednu ili dvije takve situacije?

2. Sto roditelji peduzimaju i kakav je njihov odgovor tijekem takvih Vasih napomena/razgovora?

3. Kakav je danainji ,moderan” odgoj u usporedbi s  tradicionalnim® odgojem? Znaju li ga
roditeljifodgajatelji primjenjivati na ispravan nadin?

4. 5 pbzirom na napretke v znanosti | opdenito u novim spoznajama o odgoju, koliko roditelji

unapreduju i Zire svoje znanje o odgoju?

Odrzavaju li se u skoli u kojoj radite radionice/edukacije za roditelje i koliko cesto?

Koji je razlog odriavanja edukacija/radionica?

Kakav je odaziv roditelja na takve edukacije/radionice?

Tko vodi edukacije/radionice?

. Ma koje sve nafine pokuiavate educirati roditelje o odgoju?

10. Prisustvuju li na tim radionicama/edukacijama samo roditelji ili roditelji i djeca?

om s mon

11. Smatrate |i da bi se trebale fesce odriavati i ako da, zasto? Na koje nadine?



PRILOG 2.: Odluka o eti¢nosti istrazivanja

Sveutilidte jurja Dobrile u Puli
Povjerenstvo 2a procjenu etiénostl istraiivanja

ODLUKA O ETICNOSTI ISTRAZIVANJA

Naziv istrakivanja. Istralivanje o mogudnostima edukadije reditelja o odgoju
djece

Voditelj/voditeljica istrativanja Katerina Pehar Burlié

(odgovoma osoba):

E-mail adresa voditelja/voditeljice kpehar@unipu b
#trakivanja:

Institucija/organizacijs koja provodi | SID u Pull, FODZ
wtrabvanje:

Prediokeni nacrt strakivanja:

1) odot | ifki peibvatti
2) prediaku se sljedede dorade da bude eticki prihvatijiv:

CQanice pavjerenstva:

——
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1. prol. dr. sc. va Blakevid
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2. irv. prof. dr. sc. Ksenija Cemne

3. doc. dr. sc. Marlena Plavii

Daturn zaprimanja zamalbe: 23, 7. 2024.
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Sazetak

Odgoj i obrazovanje usko su povezani i odgoj je tijekom obrazovanja neizostavan.
Obiteljski odgoj je od velike vaznosti za dijete, ali isto tako i uklju€ivanje Skole u odgoj
u obitelji moze biti od velike uloge za dijete. Razni su nacini na koje Skola moze ukljuciti
roditelje u Sirenje znanja o odgoju — od individualnih razgovora, roditeljskih sastanaka,
radionica za roditelje pa sve do edukacija za roditelje koje se odrzavaju izvan Skole.
Istrazivanjem u sklopu ovog diplomskog rada ispitano je misljenje ucitelja, uciteljica,
stru€nih suradnica i suradnica o neprimjerenim nacinima odgoja u obitelji, 0 usporedbi
tradicionalnog i modernog odgoja u obitelji i o odgoju u Skoli i njihovim prijedlozima
edukacija o odgoju za roditelje. Iskustva odgojno-obrazovnih djelatnika u radu s
roditeljima su razlicita, ali je zajedniCko to da su uvijek otvoreni za suradnju s roditeljima
i njihovo unaprjedenje i Sirenje znanja o odgoju a ne samo obrazovanju. Ispitani
odgojni-obrazovni djelatnici smatraju da je njihova suradnja s roditeljima vazna i da bi
roditelji trebali viSe uciti 0 odgoju iz provjerenih izvora i od stru¢njaka iz podrucja odgoja

i obrazovanja.

Klju¢ni pojmovi: Odgoj, obitelj, obiteljski odgoj, roditeljstvo, edukacije za roditelje
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Summary

Education and schooling are closely related and education is indispensable during the
school. Family upbringing is of great importance for a child, but the involvement of the
school in family upbringing can also be of great importance for the child. There are
various ways in which the school can involve parents in the dissemination of knowledge
about upbringing — from individual conversations, parent meetings, workshops for
parents to training for parents held outside the school. The research as part of this
diploma thesis examines the opinion of teachers, professional associates about
inappropriate methods of upbringing in the family, about the comparison of traditional
and modern upbringing in the family and about upbringing at school and their
suggestions for education about upbringing for parents. The experiences of
educational workers in working with parents are different, but they have in common
that they are always open for cooperation with parents, their improvement and
dissemination of knowledge about upbringing and not only education. The surveyed
educators believe that their cooperation with parents is important and that parents
should learn more about education from proven sources and from experts in the field

of education.

Key terms: education, family, family upbringing, parenting, education for parents
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