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1. UVOD

Zen budizam u Japan donosi estetski senzibilitet s naglaskom na duhovnim
vrijednostima, pri cemu su elementi poput nesavrSenosti i asimetrije postali cijenjeni
izrazi zen filozofije. lako se u ovom radu istrazuje isklju€ivo zen aspekt estetskih
pojmova i njihov utjecaj na japanske umjetnicke vjeStine, vazno je napomenuti da
japanska kultura u cjelini nije definirana samo zenom. Sintoizam, konfucijanizam i
taoizam takoder su imali znaCajan utjecaj na oblikovanje japanskog svjetonazora i
kulturnih praksi. Ipak, na$ fokus ostaje na istrazivanju tri kljuCna estetska pojma zen
budizma: wabi-sabi, yigen i ma, koji odrazavaju filozofske temelje zena u umjetnic¢kom

stvaralastvu i svakodnevnim praksama.

Cilj rada je analizirati kako ti estetski principi utjeCu na Sest tradicionalnih japanskih
vjestina, uklju€ujuci €ajnu ceremoniju, sumi-e slikarstvo, kaligrafiju, kazaliSte nd, haiku
poeziju i zen vrtove. Kroz interdisciplinarni pristup, ovaj rad objedinjuje filozofiju, religiju,
umjetnost i kulturu, pokazujuci kako zen estetika ne funkcionira samo unutar umjetnosti,

vec oblikuje Siri filozofski okvir koji je prisutan u svakodnevnom Zzivotu.

ProuCavanje zen estetike omoguéava dublje razumijevanje ne samo japanske kulture,
vec i Sire filozofske perspektive, utemeljene na prihvacanju prolaznosti, nesavrsenosti,
jednostavnosti, sugestije i praznine. U ovom radu koristi se kvalitativna istraZivacka
metoda kroz analizu dostupne literature o zen estetici i njenom utjecaju na tradicionalne
japanske umijetnosti. Rad objedinjuje filozofiju, religiju, umjetnost i kulturu kroz
interdisciplinaran pristup zen estetici, $to omogucuje sagledavanje Sire slike, u kojoj zen
estetika nije izolirani fenomen unutar umjetnosti, vec¢ filozofski okvir koji oblikuje kulturne

vrijednosti i svakodnevne prakse.

Glavno istrazivacko pitanje glasi: kako estetski i filozofski principi wabi-sabi, yigen i ma
oblikuju i utje€u na tradicionalne japanske vjestine? Rad ¢e kroz analizu pokazati da ovi

estetski principi ne samo da oblikuju japansku umjetnost, ve¢ su klju¢ni za razvoj



japanske kulturne svijesti i stvaralastva, pruzajuci novi uvid u sloZenost japanskog

kulturnog nasljeda.

Struktura rada i najzastupljeniji izvori:

1. Uvod u zen budizam: rad zapoc€inje uvodom u zen budizam kroz povijesni i i filozofski
razvoj zena, Cime se postavlja temelj za razumijevanje zen estetike. Neki od
najzastupljenijih ¢lanaka u ovom poglavlju jesu: Prusinski (2012) Wabi-Sabi, Mono no
Aware, and Ma: Tracing Traditional Japanese Aesthetics Through Japanese History i
Ludwig (1974) The Way of Tea: A Religio-Aesthetic Mode of Life. KoriStena je i kljuCna
Suzukijeva knjiga (2016) Zen i japanska kultura, te knjiga Misao zena (1997) autorice

Premur.

2. Estetika zen budizma: ovo poglavlje sadrzi uvodni dio o estetici, te dva potpoglavlja:
religijska dimenzija zen estetike i Shin'ichi Hisamatsu: sedam estetskih karakteristika
zena. Uvodne definicije obradene su kroz sliedece Clanke: Lomas (2017) The art of
living mindfully: The health-enhancing potential of Zen aesthetic principles i Chung
(2014) Looking at Art Teaching Through Zen Aesthetics. Relevantna literatura ukljuCuje
i Pilgrimov ¢lanak (1977) The Religio-Aesthetic of Matsuo Bashé i Inadin ¢lanak (1963)
[Review of Zen and Fine Arts, by S. Hisamatsu].

3. Klju€ni pojmovi zen estetike: ovo poglavlje analizira tri temeljna koncepta zen estetike.
Prvo se bavi estetskim terminom wabi-sabi. Uz spomenute izvore Lomasa i Suzukija,
koriSteni su i ¢lanci: Toshihiko (1981) The Theory of Beauty in the Classical Aesthetics
of Japan, Saito (1997) The Japanese Aesthetics of Imperfection and Insufficiency i
Tsubaki (1971) Zeami and the Transition of the Concept of Yiagen: A Note on Japanese
Aesthetics. Drugo potpoglavlje bavi se estetskim pojmom yidgen. Uz spomenute Clanke
Tsubakija, Chunga i Pilgrima, koristen je i Keeneov ¢lanak (1969) Japanese Aesthetics.
Posljednje potpoglavlje je estetski koncept ma s najvec¢im naglaskom na Pilgrimov

¢lanak.



4. Estetika zen budizma na primjeru tradicionalnih japanskih vjestina: Posljednje je i
najopseznije poglavlje koje istrazuje primjenu zen estetike na primjeru Sest
tradicionalnih japanskih vjestina:

1. Cajna ceremonija: ovo potpoglavlje bavi se analizom &ajne ceremonije. Posebna
paznja posvecena je ulozi Sen no Rikyua, kljuéne figure u razvoju €ajne ceremonije, te
raku keramici. IstiCu se Clanci: Saito (1997) The Japanese Aesthetics of Imperfection
and Insufficiency (1997) i Hanes (2007) [Review of Handmade Culture: Raku Potters,
Patrons, and Tea Practitioners, by M. Pitelka].

2. Zen vrt: u ovom potpoglavlju obraduju se japanski zen vrtovi kao simbol
minimalistickog dizajna i zen filozofije, te karakteisticni roji vrt. Uz spomenute Clanke
Keenea i Prusinkog, neki od ¢lanaka u ovom podpoglavlju su: Ullah (2023) Japanese
Sense of Place and Time: A Descriptive Study i Takahiro (2021) Japanese gardens as
living organisms.

3. Sumi-e: u ovom potpoglavlju govorit ¢e se o sumi-e slikarstvu, njegovoj povijesti,
tehnikama izrade tinte te filozofskim temeljima koji odrazavaju zen budistiCke vrijednosti.
Poseban naglasak stavlja se na Sesshiua Toy0a, jednog od najpoznatijin japanskih
umjetnika. Najzastupljeniji radovi su: Forbes (1932) Materials Used in Japanese
Painting i Odin (1985) The Penumbral Shadow: A Whiteheadian Perspective on the
Yagen Style of Art and Literature in Japanese Aesthetics, dok Clanci Fowlera (2014)
Sound Worlds of Japanese Gardens i Kondoa (2019) On Sesshu pruzaju analizu
Sesshiiove umjetnosti.

4. Kaligrafija: ovo potpoglavilje istrazuje japansku Kkaligrafiju, poznatu kao shod®d.
Opisuje se proces ucCenja kaligrafije, utjecaj zen budizma na razvoj kaligrafije, posebno
na koncepte bokuseki i zen kruga. Zastupliena su dva Frentijeva djela, knjiga (2023)
Japanese Calligraphy as a Way to Make the Invisible Visible i ¢lanak (2021) Immanent
Visibility and Transcendental Vision in Japanese Calligraphy. Kod objasnjenja pojma
bokuseki i zen kruga koristi se Brinkerov Clanak (1996) ZEN Masters of Meditation in
Images and Writings.

5. Kazaliste nd: ovo potpoglavlje govori o kazalistu né naslanjajuéi se na spomenuti

Tsubakijev Clanak.



6. Haiku: ovo potpoglavije istraZzuje razvoj haikua, najkra¢e poetske forme s posebnom
paznjom na haiku majstora Matsua Bashoa kroz sljedecée izvore: Clanke Harra (1975)
Haiku Poetry i Uede (1963) Bashé and the Poetics of "Haiku", te Atikenovu knjigu

(1978) A Zen wave : Basho's haiku and Zen kod analize i interpretacije haikua.

2. UVOD U ZEN BUDIZAM

2.1. Povijesni razvoj zen budizma

Zen budizam je svoj znacajan utjecaj poCeo razvijati u razdoblju Kamakura (1192. —
1333.), kada je doSlo do preusmjeravanja paznje sa sloZenih dvorskih umjetnosti
razdoblja Heian (794. — 1185.) na jednostavniju filozofiju i estetiku zena. Heiansko
razdoblje obiljezeno je procvatom dvorske aristokracije, koja je razvijala umjetnicku i
literarnu rafiniranost, dok je estetika tog razdoblja bila usmjerena na materijalno
bogatstvo i sloZene rituale, osobito unutar budistickih sekti koje su prakticirale formalne i
raskoSne obrede. U kontrastu s time, zen filozofija s naglaskom na jednostavnost,
nesavrsenost i prolaznost, uvela je novu perspektivu u japansku kulturu, smanjujuci

estetsku orijentiranost prema luksuzu i savrSenstvu (Bodiford, 2024).

Dolaskom zen budizma japanska estetika pocela je cijeniti asketske elemente’,
razvijajuéi dublju osjetljivost prema prirodi i svakodnevnom Zivotu. Zen budizam je unio
duhovne vrijednosti u umjetnost i svakodnevicu, smanjujuéi razlike izmedu elite i
obi¢nog naroda. Estetika zena slavila je nepotpunost, prolaznost i skromnost, ¢ime je
postala pristupacnija Siroj populaciji. Takav pristup estetici ucinio je zen nacin Zivota
popularnim medu razli€itim druStvenim slojevima, promovirajuci asketske vrijednosti i

jednostavan Zivotni stil (Prusinski, 2012, str. 34-36, prijevod autorice?).

' Asketizam je odricanje od nekih ugoda i komfora suvremenog zivota da bi se zivjelo zdravije i
izbjegavalo stresne situacije (Hrvatski jezi¢ni portal).

2 Prijevodi su vlastiti osim ako nije drugacije nagladeno.
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Novi duhovni i estetski smjer nasao je plodno tlo medu samurajima, ratni¢kom klasom
koja je u razdobljima Kamakura i Muromachi usvojila zen kao temelj svoje filozofije,
discipline i svakodnevnog zivota. Tijekom razdoblja Kamakura, samuraji su razvili
discipliniranu kulturu koja se razlikovala od profinjene kulture carskog dvora u razdoblju
Heian. Pod utjecajem zen budizma, tijekom razdoblja Muromachi (1338. — 1573.),
samuraji su igrali klju€nu ulogu ne samo kao vojniCka elita, ve¢ i kao pokrovitelji
umjetnosti i kulture. Njihova povezanost sa zen budizmom naglasavala je
jednostavnost, disciplinu i unutarnju smirenost, Sto se odrazilo i u ratnickoj filozofiji te
njihovom estetskom senzibilitetu. Zen budizam nije bio samo filozofija, vec i prakti€an
vodi€ za svakodnevni zivot, te je utjecao na umjetniCke oblike kao Sto su slikarstvo,
knjizevnost i ceremonija ¢aja. Umjetnici su stvarali djela koja su odrazavala zen estetiku
kroz suzdrzane poteze kistom i minimalistiCke kompozicije, €ime su odrazavali filozofiju
prolaznosti i nesavrSenosti. Povezanost sa zenom takoder se ocitovala u razvoju
ceremonije €aja, koju su samuraji prihvatili kao ritual za kultivaciju uma i izrazavanje
profinjenosti, ali i u brojnim drugim tradicionalnim vjeStinama (Augustin i Watanabe,
2014, str. 5-9).

U Japanu zen budizam obuhvaca tri glavne $kole: rinzai (E&&F =), soto (BiRR) i obaku
(EEE5R), koje se razlikuju prema metodama postizanja prosvjetlienja. Osnivaci triju zen
Skola su Eisai Rinzai (1141. — 1215.), pripadnik rinzai Skole, Dogen (1200. — 1253.),
Clan soto Skole i Yinyuan (1592. — 1673.), osnivaC oObaku Skole (Maksimovich i
Blagoevich, 2024, str. 67). Svaka od ovih Skola primjenjuje razliite metode uc€enja: soto
Skola se fokusira na praksu zazena (% ##) — sjede¢e meditacije, rinzai $kola koristi
koane (ZAZ%)*, dok 6baku $kola naglagava kontinuirano prizivanje Amida Buddhe

(Encyclopaedia Britannica, 2003).

U 20. stoljeéu, jedan od najutjecajnijin ucitelja zena bio je Daisetsu Teitaro Suzuki

(1870. — 1966.), Ciji je rad znacajno pridonio Sirenju i popularizaciji zen budizma izvan

® Koan je paradoks na kojem se meditira, a sluZi za obucCavanje zen budistickih redovnika kako bi
napustili potpuno oslanjanje na razum i postigli iznenadno intuitivno prosvjetljenje (Merriam Webster,
2024).
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Japana. Suzuki je predstavio zen kao filozofiju, oblik psihoanalize, duhovnu praksu i
meditaciju, ¢ime je zen ucinio pristupacnim zapadnoj publici. Tako je zen nakon Drugog
svjetskog rata doSao na Zapad, prvenstveno kao filozofija, ali i kao psihoanalitiCka
terapija*. Filozofija zena duboko je oblikovala japansku kulturu, utjeuéi na poeziju,
knjizevnost, arhitekturu, macevanje, borilaCke vjestine, vrtlarstvo, ceremoniju Caja,
aranziranje cvijeca i slikarstvo. Svaka od ovih umjetnosti nije samo estetska praksa, vec
i nacin izrazavanja zen vrijednosti, poput jednostavnosti, ne-dualnosti i prolaznosti.
Svaka od ovih umjetnosti u Japanu je poznata i kao d6 (&), $to znadi put do
prosvjetljenja (ibid.). Cesto se pojavljuje kao dio naziva zen vjestina poput: chadé (%538,
put &aja), gadé (EIE, put slikanja), shodé (Z3&, put kaligrafije), itd. Ove vjestine
povezuju tehniCku praksu s duhovnim putem, stremeci k transcendenciji i budistickoj
realizaciji. Umjetnici kroz vjeZbu eliminiraju proizvoljnu volju, dosezuci stanje praznine

bez misli, $to im omogucuje slobodnu kreativnost (Ludwig, 1974, str. 33-34).

2.2. Filozofija zen budizma

Dualizam, kao filozofski koncept, odnosi se na razdvajanje stvarnosti na dva
suprotstavljena elementa, poput duha i tvari, dobra i zla, tijela i duse. U zapadnjackim
filozofskim i religijskim tradicijama, dualizam Cesto naglasava bitne suprotnosti izmedu
razliCitih aspekata stvarnosti (Hrvatska enciklopedija, 2024). U suprotnosti s tim, zen
budizam naglasava ne-dualnost, Sto znaci prepoznavanje i iskustveno razumijevanje
jedinstva svih stvari. Umjesto da razdvaja stvarnost na suprotstavljene elemente, zen
budizam promice jedinstvo i povezanost svih aspekata postojanja, smatrajuéi razlike
iluzornima. Prema Suzukiju, istoCnjacki mentalitet naglaSava ne-dualnost, dok je
zapadnjacki duh temeljen na dualistiCkim razlikama. Zapadnjacki pristup ne uspijeva

shvatiti konacnu stvarnost, koja se, prema Suzukiju, moze spoznati samo kroz intuiciju i

* Psihoanaliza olak$ava razumijevanje ljudi i svijeta koji nas okruzuje i olakSava interpretaciju brojnih
kulturnih fenomena (film, slikarstvo, knjizevnost glazba, politika) (dr. med. Smigovec, Djecja i
adolescentna psihijatrija i psihoterapija).
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iskustvo ne-dualnosti, posebno u tradiciji zen budizma (Encyclopaedia Britannica,
2024). RijeCima Suzukija (2016, str. 56):

Zen nema neko posebno ucenje ili filozofiju, kao ni skup pojmova ili intelektualnih
formula. On samo nastoji osloboditi ljude od robovanja krugu rodenja i smrti, i to putem
odredenih, samo njemu svojstvenih, intuitivnih nacina spoznaje. Stoga se lako moze
prilagoditi gotovo svakoj filozofiji ili moralnom uclenju - sve dok ono ne ometa njegov

intuitivni nac¢in poducavanja.

Maksimovich i Blagoevich (2024, str. 56-57) navode da zen nije samo filozofija
budizma, veé i praksa. Zazen (sjedeca meditacija) i satori (&Y, prosvjetljenje) kljuéni
su pojmovi u zen praksi. Zen ucitelji naglasavaju kako se prosvjetljenje ne postize samo
prouCavanjem svetih tekstova, izvodenjem obreda ili Stovanjem ikona. Umjesto toga,
prosvjetljenje dolazi kroz iznenadno rusenje granica opc¢eprihvaéenog, svakodnevnog i
logicnog misljenja, a trenutak prosvjetlienja moze nastati kao rezultat intenzivne

meditacije i dubokog uvida.

Zen odbacuje povrsne, verbalne i suviSne aspekte kao $to su formalni rituali i dogme.
Osnovni cilj zena je samospoznaja kroz potragu za unutarnjom istinom, a sredisnji
dogadaj zena prosvjetljenje, koje se ostvaruje kroz tu samospoznaju. S jedne strane to
je religiozno prosvjetlienje, a s druge strane vlastita samospoznaja u svrhu
razumijevanja vlastite prirode za dobrobit druStvene zajednice. Zen polazi od toga da
ljudi trebaju jedni druge, da se vole, postuju i Stite. Cilj zena je suzbiti mrznju, ljutnju i
sebi¢nost (Maksimovich i Blagoevich, 2024, str. 67). Sustinsko vjerovanje zena leZi u
traZenju istinske prirode ljudskog bica, one unutarnje esencije koja se ne moZe objasniti
intelektualnim znanjem ili prakticnom psihologijom. Videnje istinske prirode dovodi do

sagledavanja najdublje istine (Premur, 1997, str. 12).

Nadalje, Chung (2014, str. 16) istiCe: (...) zen drzi da ne mozZzemo istinski posti¢i miran
um jednostavno trazeci vlastito spasenje dok ostajemo ravnodusni prema blagostanju

drugih.

Zen Cini privlacnim temeljna ideja da svatko moze postiCi prosvjetljenje bez utjecaja
vanjskih ¢imbenika i bez poduzimanja vanjski usmjerenih akcija. lpak, zanimljiv je
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komentar i kritika autorice Chang (1957, str. 334-335) na Suzukija koji u svojim

radovima Cesto spominje kako je zen dostupan svima:

Ovdje se neizbjezno postavija pitanje: Ako je zen neshvatljiv i iracionalan, kao sto je
Suzuki vise puta naglasavao, kako je uopce moguce da ga bilo koje ljudsko bice
razumije? Ako se mora napustiti svako konceptualno znanje | odbaciti svaka
intelektualna misao da bi se razumio zen, kako je Suzuki sugerirao, svi prosvijetljeni zen
majstori u proSlosti morali bi biti potpuno neinteligentni. No, povijesne Ccinjenice
pokazuju suprotno. Ti zen majstori bili su mudriji od prosjecnih ljudi, ne samo u svom
Znanju o zenu, vec¢ i u mnogim drugim podrucjima. Njihova briljantna postignuca u
umjetnosti, knjizevnosti i filozofiji bila su neosporno vrhunska i istaknuta u svim

podrucjima japanske kulture.

Autorica nadalje objasSnjava kako je Suzuki pogrijeSio u predstavljanju zena zbog
nerazlikovanja dvaju pojmova: razumijeti i spoznati. Razumjeti neSto ne znaci i spoznati
to, a razumijevanje zena putem intelektualnog pristupa ne treba se brkati s izravhom
spoznajom zen istine. Razumijeti hladan, sladak i ugodan okus sladoleda nije isto $to i
stvarno iskusiti njegov okus. Jedini nacin da pocetnik pristupi zenu je kroz konceptualna

znanja i opc¢e razumijevanje zena (Chang, 1957, str. 335).

Alan Watts (1915. — 1973.), zapadnjak koji je duboko prouc¢avao zen i bio medu prvima
koji je predstavio zen zapadnoj publici, tako razlikuje dva tipa zena: jedan u kojem nema
napora ni discipline, u kojem se ne nastoji postiéi satori i drugi u kojem satori dolazi tek
nakon godina meditacije pod strogim nadzorom majstora. Ta dva pristupa, iako
suprotna, mogu voditi do spoznaje krajnje stvarnosti. Ne postoji jedinstveni nacin ili

metoda za postizanje zena, a u toj ludosti leZi mudrost (Munsterberg, 1961, str. 198)

Dakle, filozofija zena obuhvaca Sirok spektar koncepata koji se ¢esto dozivljavaju kao
slozeni i teSko shvatljivi. Primjeri navedeni u radu ilustriraju izazove istraZivanja zen
filozofije i religije, osobito zbog razli€itih interpretacija i tumacenja zen nacela medu
autorima. Ti izazovi naglaSavaju potrebu za paZzljivom i kritiCkom analizom kako bi se
izbjegla pojednostavljivanja i iskrivljavanja zena u zapadnom kontekstu. Da bismo

istinski shvatili estetiku zen budizma, nuzno je duboko razumjeti samu zen filozofiju.
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Bez tog razumijevanja, svaki poku$aj analize zen estetike bio bi povrSan i nepotpun.
Stoga, zen filozofija nije samo neizostavan dio ovog rada, vec je temelj kroz koji se

oblikuje i interpretira cjelokupna zen estetika.

3. ESTETIKA ZEN BUDIZMA

Estetika se definira kao umijeCe opazanja, osjetiine percepcije i osje¢aja. Etimoloski,
pojam estetika znaci teorija osjetilne spoznaje (Hrvatska enciklopedija, 2024). Estetika
prou¢ava sve aspekte ljepote i estetskih iskustava, dok filozofija umjetnosti posebno
istraZzuje samu umjetnost i njezin smisao. Estetika obuhvaca reakcije na prirodne
objekte kroz pojmove lijepote i ruznoCe, suocCavaju¢i se pritom s problemom
subjektivnosti tih pojmova. Gotovo sve moze biti videno kao lijepo iz odredenog gledista,
dok razliciti ljudi primjenjuju taj pojam na razliCite objekte. MozZda postoji neko osnovno
uvjerenje koje motivira sve te prosudbe. Takoder je moguce da pojam ljepote nema

¢vrsto znacenje osim kao izraz osobnog stava (Scruton i Munro, 2024).

Zen estetika naglasava jednostavnost, spontanost i duhovnu dubinu, suprotstavljajudi
se konvencionalnim pojmovima ljepote i ruznoce. U zen budizmu, ljepota se odreduje
prema unutarnjem iskustvu, razumijevanju i prihvacanju stvari kakvima jesu. Dok se
tradicionalna estetika usredotoCuje na vanjske oblike i objektivne kriterije ljepote, zen

estetika prepoznaje ljepotu kroz duboko unutarnje razumijevanje i prihvacanje.

Prema Bahmu (1957, str. 251), budisticka estetika temelji se na prihvac¢anju onoga $to
jest, uz cijenjenje detalja poput linija, oblika i harmonije, sve dok ne ometaju osnovne
Zivotne vrijednosti. Harmonija u zen estetici odnosi se na dublju harmoniju Zivota,

postignutu kada nema sukoba, tjeskobe ili frustracije.

Japanska estetska tradicija obuhvaéa razne umjetniCke izraze, od minimalistiCkog do
raskosSnog. U zen estetici naglasak je na kvalitetama koje se mogu smatrati manjkavima
ili nedostatnima, poput predmeta s manama ili istroSenih predmeta. Cijenjenje

nesavrsenosti, starenja i skromnosti naziva se estetikom nesavrSenosti i nedostatnosti.
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Ta estetika duboko je povezana sa zen budizmom, naglasavajuéi prisutnost,
jednostavnost i prihvacanje prolaznosti zivota. Ti estetski ideali oblikuju umjetnost i

svakodnevni Zivot u Japanu (Saito, 1997, str. 377).

Estetska iskustva u zen praksi igraju kljuCnu ulogu u razumijevanju ljudskosti i
duhovnosti. Ona nam omogucuju da percipiramo i osjetimo unutarnje ja i vanjske
fenomene, éime se stvara dublja povezanost sa svijetom oko nas i unutar nas. Zivot
sam po sebi moze biti oblik umjetnosti koji pomaZe u postizanju prosvjetljenja. Sustina
zen estetike je pojednostavljenje, intuicija i sugestivhost. Pojednostavljenje vraca um u
izvorno stanje, oslobadajuci ga kulturnih utjecaja i omogucujuci istinsku mudrost. Zen
estetika je intuitivna jer se prosvjetljenje postiZe intuitivnim uvidima, a ne racionalnim
razmiSljanjem. Prava umjetnicka vrijednost dolazi iz uma koji osjeca i cijeni, bilo da je
rije€ o glazbi, slici ili pjesmi. Kroz zen praksu i estetiku, Covjek uci kako Zivjeti u skladu

sa svojom unutarnjom prirodom i svijetom oko sebe (Chung, 2014, str. 14-15).

Zen budizam nastoji izbjeci i nadi¢i ograni€enja racionalnog misljenja, Sto je kljuéni
princip i u zen estetici. UmjetniCka djela nastala pod utjecajem zena nisu stvorena da bi
bila intelektualno shvacena, vec¢ intuitivno dozivljena, potiCuéi na prozivljavanje
sadasnjeg trenutka i prihvacanje istinske prirode stvarnosti. To nije sustav logickih misli,
vec izravno, intuitivno iskustvo koje nosi duboka i suptilna znacenja. Umjetnost pruza
praktiCarima nacin da otkriju i izraze svoje duhovne uvide, naglasavajuéi njihovo
neposredno iskustvo i razumijevanje prirode stvarnosti. Kroz umjetnost, prakticari mogu

vizualno i emocionalno prenijeti svoje dublje spoznaje i dozivljaje, €ineci ih dostupnijima

Cijenjenje zen estetike moze biti put k duhovnom prosvjetljenju, ¢ak i bez aktivnog
prakticiranja zena. Ti estetski principi mogu voditi do prosvjetljenja kroz jednostavnost,
prirodnost i autenti€nost, $to ih €ini univerzalno primjenjivima i izvan zen prakse. Zen je
prozimao umjetnost, obrt i svakodnevni Zivot, €ineci ih vaznim izrazima duhovnog
iskustva. Univerzalizacija zen budizma omogucila je da duhovne spoznaje budu

dostupne svima, dovodeci ih iz samostana u svakodnevni Zivot ljudi (ibid.).
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3.1. Religijska dimenzija zen estetike

Pilgrim (1977, str. 35-36) u svom radu razmatra pojam religiozne estetike, koji je
relevantan za ovaj rad. Religiozna estetika odnosi se na umjetniCke i estetske
fenomene koji nose ili prenose religijsko znacenje. U kontekstu zena, religiozna estetika
obuhvaca trenutke kada se estetsko i religijsko stapaju, stvaraju¢i duboku povezanost
izmedu zen filozofije i japanske umjetnosti. Religiozno se podrazumijeva kao nesto Sto
evocira ili izrazava posebnu vrstu senzibiliteta, svijesti ili naCina percepcije obiljezenu
osjeCajem stvarnosti, duhovnosti, moci, istinskog bivanja, ultimativnosti, dubine,
smislenosti, istine, transcendencije, uzviSenosti i strahoposStovanja. Estetsko se, s druge
strane, odnosi na ono $to evocira ili izrazava posebnu vrstu senzibiliteta, svijesti ili
nacina percepcije, obiliezenu osjecajem ljepote, cjelovitosti, zadovoljstva, smislenosti,
vrijednosti, integriteta, dubine, intuitivhe neposrednosti, obnovljenog uvida, uzviSenosti i
odredenog strahopoStovanja. Ta razgranienja omogucuju preklapanje izmedu
religioznog i estetskog, ali ne podrazumijevaju njihovu potpunu sinonimnost.
Sinonimnost nastaje kada estetsko preuzima obiljezja religioznog i obrnuto, Sto je
kljuéno za razumijevanje njihove medusobne povezanosti u japanskoj kulturi i

umjetnosti.

Zen estetika duboko je povezana sa zen budizmom, jer su umjetnici koji su razvijali ove
estetske principe naj¢esée bili zen redovnici ili umjetnici inspirirani zen budizmom.
Umjetnost zena nije samo vizualno impresivna, ve¢ takoder nosi duboku filozofsku
poruku koja odrazava temeljne vrijednosti zena, poput jednostavnosti, prolaznosti i
unutarnjeg mira. Umjetnici su kroz svoje radove pokuSavali prenijeti iskustvo zena i

omoguciti promatraCima da kroz estetsko iskustvo dosegnu dublje razumijevanje zena.

3.2. Shin'ichi Hisamatsu: sedam estetskih karakteristika zena

Kod istraZivanja zen estetike vazno je razumjeti kako razliCiti estetski principi
medusobno djeluju i tvore jedinstvenu cjelinu. Shin'ichi Hisamatsu (1889. — 1980.),

istaknuti zen ucitelj i dugogodisSnji predava¢ azijske filozofije na SveuciliStu u Kyotu,
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pruza duboke uvide u estetske karakteristike zena kroz svoje djelo Zen and the Fine
Arts. Hisamatsu je identificirao sedam estetskih karakteristika zena koje se pojavljuju u
kulturnim objektima pod utjecajem zen filozofije: kanso (&%), fukinsei (F~19%), koko
(& &), shizen (B#R), yagen (M4 3), datsuzoku (Bi{®) i seijaku (8 #%). Sve te
karakteristike medusobno se proZimaju i zajedno Cine jedinstveni estetski izraz zena.
Hisamatsu naglaSsava da svaka od ovih karakteristika ne postoji neovisno o drugima,

vec sve zajedno tvore cjelokupni zen estetski izraz (Inada, 1963, str. 361-362).
Prema Hisamatsuu, razlikujemo sljedecih sedam estetskih karakteristika zena:

Kanso: Ljepota u jednostavnosti, uklanjanje suvisnih detalja.

Fukinsei: Asimetrija ili nepravilnost, slavljenje spontanosti i nesavrSenosti.
Koko: Prinvacanje promjena i ljepote koja nastaje s vr.emenom i upotrebom.
Shizen: Prirodnost u umjetnosti, stvaranje bez pretencioznosti i planiranja.
Datsuzoku: Sloboda od navika, doZivljavanje trenutka bez predrasuda.

Seijaku: Mirnoca i tiSina, stanje unutarnje ravnoteze i harmonije.

N o o R~ N =

Yagen: Duboka, suptilna ljepota koja evocira osjecaj misterije i nedorecenosti.

Ovi principi zajedno pruzaju slozen i dubok uvid u zen estetiku, naglasavajuéi kako se
razliCiti aspekti zen filozofije medusobno ispreplicu i obogacuju naSu percepciju
umjetnosti i ljepote. Kroz razumijevanje tih pojmova mozemo dublje cijeniti kako zen
estetika promiCe integraciju jednostavnosti, nesavrSenosti, prirodnosti i unutarnje
harmonije u umjetniCki izraz. Njegova teorija pruza dubok uvid u medusobnu

povezanost ovih karakteristika i njihovu integraciju u zen estetski izraz.

4. KLJUCNI POJMOVI ZEN ESTETIKE

S time na umu, u sljedeé¢im poglavljima detaljno ¢emo objasniti zen estetske pojmove:
wabi-sabi, ydgen i ma. Razlog odabira ovih pojmova lezi u njihovoj jedinstvenoj
sposobnosti odrazavanja sustinskin aspekata filozofije zena kroz umjetnost i

svakodnevni zivot. Oni obuhvacaju ne samo vizualnu ljepotu, ve¢ i filozofsku dubinu,
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potiCuci na dublje promisljanje i emocionalnu povezanost s umjetnoséu i zZivotom. Ti

pojmovi zajedno stvaraju bogatu i kompleksnu sliku zen estetike.

4.1. Wabi-sabi

Wabi ({€) i sabi (#) kljuéni su pojmovi u japanskoj estetici koji naglasavaju ljepotu
nesavrsenosti i prolaznosti. U zapadnoj umjetnosti i znanosti ljepota se Cesto povezuje
sa simetrijom, bilo da se radi o savrSenstvu klasicne umjetnosti i arhitekture ili o ljepoti
cvijeta i ljudskog lica. Odustajanjem od fokusiranja na savrSenstvo u sebi i drugima,
poput idealnog izgleda, besprijekornog umijetniCkog djela ili savrSenih postupaka i
osjecaja, pocCinjemo cijeniti asimetriju. Prihva¢anjem asimetrije, umjesto postavljanja
nedostiznih standarda, prihvacamo dobro i dovoljno dobro te slavimo njihovu ljepotu
(Lomas, et al., 2017, str. 1728-1729).

Wabi i sabi su usko povezani pojmovi unutar japanske estetike, no s razli€itim
znacenjima. Sabi naglasava ljepotu starog i istroSenog, te predmeta koji nose tragove
vremena i prolaznosti. S druge strane, wabi oznacCava ljepotu koja proizlazi iz
skromnosti i jednostavnosti, ¢esto povezanu s osjeCajem mira i samoce. Ti pojmovi,
prozeti zen filozofijom, zajedno odrazavaju prihva¢anje nesavrSenosti i prolaznosti
(Ludwig, 1974, str. 47-50).

Pojmove wabi i sabi prvi su upotrijebili majstori pjesnistva renga (:&3x)°, koji su cijenili
liepotu svega Sto pokazuje znakove starenja, suSenja, utrnuca, hladnoce i tame. To
ukljuCuje sve sto je suprotno toplini, prolje€u, Sirenju i prozracnosti te osjecaje koji izviru
iz bijede i neimastine. Ti osjec€aji imaju izvjesnu kakvocu koja omogucuje njegovanje
osjecCaja za lijepo (Suzuki, 2016, str. 251). S vremenom su ti pojmovi postali temelj

japanske estetske tradicije.

° Renga je Zanr japanske poezije povezanih stihova usavrSen u 14. i 15. stoljecu, u kojem dva ili vise
pjesnika naizmjeni€no dodaju dijelove pjesme (Encyclopaedia Britannica, 2016).
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Prema Toshihiku (1981), pojam wabi koristio se stolje¢ima prije nego Sto je postao
estetski tehnicki termin u ¢ajnoj ceremoniji u 16. stoljecu, gdje je dobio svoju danasnju
konotaciju duhovne i estetske skromnosti. U pjesmama waka (*I]?:k)s, wabi je Cesto

opisivao oskudicu, tugu i napustenost, s naznakom poetske elegancije (Toshihiku,
1981, str. 48). Poetska elegancija prisutna je i u radovima dvorske dame Sei Shonagon’
(966. — 1025.). U svojim poznatim esejima u knjizi Zapisci pod uzglavljem, dvorska
dama iz razdoblja Heian opisuje niz estetskih preferencija. lako nije pisala pod

utjecajem zena, mozemo vidjeti elemente zen senzibiliteta u njezinim esejima.

Na primjer, novi platneni paravan sa Sarenim i prenatrpanim prikazom mnogih tresnjinih
cvjetova smatra odbojnim, dok je oduSevljava primijetiti kako je njezino elegantno
kinesko ogledalo postalo malo mutno. Kad je rije€ o vrtovima, ne svidaju joj se oni u
kojima je sve paZljivo postavijeno; mnogo su joj drazi oni prepusteni sebi, diviji i obrasli
korovom (Saito, 1997, str. 377).

Osjecaj za drevnu japansku dvorsku estetiku naslijedio je i dalje razvijao umirovljeni
budistiéki redovnik Yoshida Kenkd (1283. — 1350./52.)%, a njegov utjecaj na daljniji razvoj
japanske estetike i filozofije Zivota bio je vrlo zna€ajan. U svom djelu Tsurezuregusa ili
Eseji iz besposlice zapituje se: Trebamo Ii gledati tre$njin cvijet samo kada je u punom
cvatu, a mjesec samo kada nema oblaka? CeZnja za mjesecom dok gledamo kisu,
spustanje roleta i nesvjesnost prolaska proljeca jo$ su dirljiviji trenutci. Grane koje tek
trebaju procvjetati ili vrtovi prekriveni uvenulim cvjetovima vrjedniji su naSeq divljenja.
Slicno tome, kada je rije€ o artefaktima, on nalazi estetsku privlaénost u onim

predmetima koji pokazuju istroSenost ili su nedovrSeni: tek nakon Sto se svileni omot

® Oblik japanske poezije u ritmi¢kom obrascu 5-7-5-7-7.

’ Sei Shonagon bila je japanska knjiZzevnica u razdoblju Heian, poznata po djelu Zapisci pod uzglavijem (
¥LELF, Makura no Soshi) koje predstavlja sviedo¢anstvo o aristokratskom Zivotu tog vremena, a njezino
djelo sadrzi niz zapazanja, dojmova i opisa obi¢aja na dvoru te prirode i svakodnevnog zivota (Hrvatska
enciklopedija).

® Yoshida Kenkd bio je istaknuti japanski pjesnik i esejist svog vremena. Njegova zbirka eseja Eseji o
besposlici (1€ A B, Tsurezuregusa), napisana oko 1330. godine, postala je klju¢ni dio japanskog
obrazovanja nakon 17. stoljec¢a i znacajno je utjecala na japansku kulturu (Encyclopaedia Britannica,
2024).
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pohaba na vrhu i dnu, a sedef ispadne s valjka, svitak izgleda prekrasno (Saito, 1997,
str. 377). Kenké je objasnio zaSto Japanci toliko cijene nepravilnost: U svemu, bez

obzira na to $to je, uniformiranost je nepoZeljna (Keene, 1969, str. 300).

Suzuki (2016, str. 251) istiCe kako u wabi raspolozenju uvijek postoji nesto objektivno.
Wabi nije samo psihi¢ki odgovor na odredeni uzorak ili okolinu. U njemu je nacelo
liepote kao mijerilo vrijednosti. Kad to nacCelo nedostaje, siromastvo postaje bijeda, a
samotnost drustvena izopcenost. Slicno kao wabi, koncept sabi duboko je ukorijenjen u
srednjovjekovnoj japanskoj estetici i nije samo refleksija idealne ljepote tog doba.
Njegova vitalnost i priviacnost i danas su snazno prisutne, a sabi se smatra klju¢nim
elementom tradicionalne japanske ljepote. Taj koncept pazZljivo je oCuvan i s

postovanjem integriran u razliCite aspekte japanske umjetnosti (Tsubaki, 1971, str. 66).

Wabi i sabi mogu se tumaciti kao prihvacanje ljepote kroz prizmu nesavrSenosti i
siromastva. Ta filozofija nije samo estetska, ve¢ i duboko duhovna: pruza okvir za zivot
u skladu s prirodom i unutarnjim mirom, bez teZnje za materijalnim savrSenstvom. U
smislu u kojem se ti pojmovi danas rabe, mozZe se reéi kako se sabi viSe odnosi na
pojedinaCne predmete i na okolinu opéenito, dok se wabi odnosi na Zivot povezan sa
siromastvom i nesavrsenoscu. Sabi je, dakle, viSe objektivan, dok je wabi vise osoban i
subjektivan (ibid).

4.2. Yagen

Pojam yigen (M43%), kao i wabi-sabi, bio je poznat u poeziji prije nego $to je postao
kljuéni dio japanske estetske tradicije. U poeziji, ydgen oznacCava najviSi oblik ljepote i
predstavlja kljucni element estetskog izraza. Kao klju¢na komponenta zen estetike,
yugen predstavlja suptilnu ljepotu i suzdrZzanost koja se mozZe osjetiti, ali ne uvijek
direktno vidjeti. Taj koncept duboko je ukorijenjen u japanskoj kulturi i umjetnosti te je

neodvojiv od njezinih estetskih i duhovnih vrednota (Tsubaki, 1971, str. 63).

20



U pocetku se elegancija ydgena definirala kao dvorski i dostojanstven oblik ljepote,
obiljezen njeznoSc¢u i aristokratskom profinjenoScu. Ydgen se pojavljivao u razli€itim
aspektima umjetnosti: u izgledu, govoru, glazbi, plesu i djelovanju. Njegova prakticna
primjena uklju€ivala je pronalazenje idealnog yidgena u figurama, manirama i pokretima
te primjenu koncepta na sve elemente estetskog izraza. Yugen je bio vrhovni ideal u
svim umjetnostima tog doba. Njegova primjena u svakodnevnom zivotu i umjetnosti

postala je sinonim za krajnji stupanj postignucéa i savrSenstva u svim podrucjima (ibid.).

S dolaskom razdoblja Muromachi, koncept yigena se promijenio. Ydgen viSe nije
sadrzavao samo ljepotu smirenosti ili duhovne gracioznosti nagovijeStene suptilnim
nijansama. Pod utjecajem zen budizma, proSiren koncept ydgena ukljuCuje kontrast

izmedu: bogatstva (&, yu) i praznine (#, mu), $to odrazava zenovsku filozofiju

prihvacanja i harmonizacije suprotnosti. Bogatstvo, koje predstavlja vanjsku ljepotu, nije
potpuno bez svoje negativne dopune, praznine koja se izrazava kroz jednostavnost i
skromnost pokreta i izgleda. Zen budizam naglasava prihvacanje prolaznosti i praznine
kao kljucne aspekte postojanja. Yigen, kao izraz te filozofije, predstavlja suptilnu
harmoniju kontrasta izmedu elegancije aristokracije i prakticne, zdrave i shazne
kvalitete ratnika. Ljepota bogatstva, koja je aristokratska i urbana, uravnotezena je
kvalitetom praznine, koja je povezana s ratnickom jednostavnoScu i ruralnom
skromno&c¢u, stvarajuci tako dvostruku strukturu ljepote. Negativha komponenta u

yagenu je osnova za koncept sabi i primjenu zen budistiCke doktrine u umjetnosti (ibid.).

Pojam yigen predstavlja kljuénu komponentu japanske estetske tradicije i zen budizma,
oznaCavajuci duboku, suptilnu ljepotu koja nadmasSuje povrSinske dojmove. To je
kvaliteta koja je prisutna u umjetnosti i prirodi, ali ju je teSko potpuno izraziti ili definirati i
Cesto ga se opisuje kao osjecaj neCega Sto je prisutno, ali nevidljivo (Tsubaki, 1971, str.
56). Keeneovim rije€ima (1969, str. 298):

Yugen se moze razumjeti umom, ali ga je tesko izraziti rijeCima. Njegova kvaliteta moze
biti naznacena pogledom na tanki oblak koji zaklanja mjesec ili jesensku maglu koja

obavija crvene listove na padini planine. Ako vas pitaju gdje se nalazi yuagen u tim
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prizorima, ne moZete odgovoriti, i nije iznenadujuce da bi osoba koja ne razumije tu
istinu vjerojatno vise voljela pogled na potpuno cisto nebo bez oblaka. Posve je

nemoguce objasniti u Cemu leZi interes ili izvanredna priroda yugena.

Yagen je sustinski dio umjetniCkog izraza koji pridonosi njegovoj ljepoti i znacenju.
Razumijevanje yugena moze pomoc¢i dubljem cijenjenju japanske umjetnosti i zen
estetike (Tsubaki, 1971, str. 56). Ukratko, yigen predstavlja duboku, suptilnu ljepotu
koja nadmasuje povrSinske dojmove i vodi nas prema dubljem razumijevanju svijeta i
sebe. Kroz yugen, zen estetika otvara vrata iskustvima koja ne mozemo uvijek

racionalno objasniti, ali koja ostavljaju trajan dojam na nasu svijest i duhovnost.

4.3. Ma

Pojam ma (ffl) mozZe se prevesti kao prostor, razmak, interval, prazninu, prostoriju,

pauzu, odmor, vrijeme ili otvaranje. Koncept je prvotno potekao iz Kine, gdje se odnosio
samo na prostor, ali je evoluirao u japanskom kontekstu tako da obuhvaca i znacenje
vremena. lako ma moze djelovati nejasno, njegova viSestruka znacCenja i istovremena

sazetost Cine ga jedinstvenim i teSko prevodivim pojmom (Pilgrim, 1986, str. 257).

Prolaznost, klju¢ni aspekt budizma, naglasava stalnu promjenu i obnovu svemira. U
budizmu se ovaj proces naziva ma. Ma su intervali i praznine ispunjene moguénostima,
gdje se svijet stalno prazni i puni novim informacijama. Sve na svijetu je medusobno
povezano i ovisno jedno o drugome. Zen majstor Dogen kaze da je svaki trenutak
ispunjen cjelokupnom stvarnos$c¢u. Dakle, sve je prolazno i svaki trenutak donosi novu
stvarnost (Pilgrim, 1986, str. 275). U tom kontekstu, pojam ma postaje nacin na koji
percipiramo i doZivlavamo te neprekidne promjene, koje su inherentne u svakom

trenutku.

U zen budizmu, praznina predstavlja stanje postojanja bez objekata u vremenu i
vje€nosti. Postizanjem tog stanja razvijamo svijest i osjec¢aj jedinstva s prirodom. Um
postaje osjetljiviji, sto omogucuje osobi da Cuje zvukove izvan granica prostora i dublje
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cijeni okolinu. lzraz ¢uti zvukove izvan granica prostora Koristi se metaforiCki kako bi

opisao dublju razinu percepcije i osjetljivosti uma (Waki, 2024).

Estetski pojam ma filozofskiji je i zahtjevniji za shvacanje od koncepata wabi-sabi i
yuagen. Pojam ma oznacCava interval izmedu dva ili viSe prostornih ili vremenskih
elemenata. Taj interval nije samo fizicki; ukljuCuje koncepte praznine i relacijske
dinamike medu elementima. Nije ograniCen samo na upotrebu u mjerama: obuhvaca i
koncepte poput praznine, otvora, prostora izmedu ili vremenskih razmaka. Istrazimo to

na primjerima:

Prostorija se naziva ma (f&]) jer predstavlja prostor izmedu zidova; u glazbi, odmor ili
pauza izmedu nota takoder se naziva ma. Osim toga, ma mozZe znaciti izmedu ili u
odnosu na. U izrazu ningen (A8, ljudsko bi¢ce), ma (f&, Cita se gen) sugerira da su
osobe (nin, A; hito, N) smjestene unutar ili medu drugim ljudima. To daje izrazu ma
relacijsko znacenje, impliciraju¢i dinamiku interakcije medu ljudima. Na primjer, fraza
ma ga warui (FRIME LY, ma je loSe) izrazava osjecaj neugode. Ma stoga nosi i
objektivna i subjektivha znacenja. Objektivho, ma se odnosi na konkretne razmake i

prostore. Subjektivno, oznacava nacine iskustva i interakcije medu ljudima i s okolinom
(Pilgrim, 1986, str. 255-256).

Zen estetika, kroz koncept ma, istiCe vaznost praznine u umjetnosti kao mjesta za
duhovnu i estetsku refleksiju. Taj prazni prostor nije jednostavno odsutnost oblika, vec
aktivan element u djelu koji omoguéava promatracu da sudjeluje u stvaranju znacenja.
Ma stvara ravnotezu izmedu onoga Sto je prikazano i onoga Sto je prepusteno masti
gledatelja, daju¢i mu priliku da doprinese cjelovitom iskustvu umjetnickog djela.
Praznina ovdje simbolizira neiscrpnu energiju i prostor za meditaciju, omogucéavajudi
promatracu da bude aktivan sudionik u procesu percepcije i dovrSavanja djela (Chung,
2014, str. 15).

Prusinski (2012, str. 29) navodi: Ma predstavija ljepotu u praznini ili neformalnosti, nesto
Sto se ne moze prenijeti opipljivim predmetom ili opisom. Ljepota ma leZi u njegovoj
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teSkocCi prikazivanja. lako umjetnik ne moze izravno prikazati njegovu ljepotu, upravo ta
neodredenost daje ma njegovu ljepotu i bezvremenost, omogucujuc¢i mu da nadilazi
kulturne i prostorne granice. Bas kao sto se mono no aware ne moze uhvatiti u jednom
trenutku, ve¢ se mora pratiti kroz vremenski raspon, tako ma stvara beskonacan osjecaj
koji se mora pratiti u odnosu na okruZenje u kojem se nalazi. PromatraC ne moZe
Jednostavno vidjeti njegovu prisutnost i nazvati je ma. Umjesto toga, mora promatrati
sve aspekte okoline i osjetiti ljepotu koja lezi u prazninama. Ne moZzZe se uhvatiti i

identificirati u jednom stati¢nom trenutku.

5. ESTETIKA ZEN BUDIZMA NA PRIMJERU TRADICIONALNIH
JAPANSKIH VJESTINA

5.1. Cajna ceremonija

Chadé (%53, put ¢aja), poznat i kao sadé (Z5&)) ili chanoyu (ZXM %, ¢aj od vruce vode)
japanski su nazivi za €ajnu ceremoniju. Povijesno gledano, ispijanje Caja potjeCe iz
Kine, a zen redovnici su ga prvi prakticirali u Japanu tijekom razdoblja Kamakura.
Tijekom 15. stoljeCa, ceremonija je postala prilika za okupljanje prijatelja i raspravljanje
o estetskim vrijednostima umjetnickih djela i ¢ajnog pribora, s posebnim naglaskom na
zen filozofiju jednostavnosti i prolaznosti. Cajna ceremonija odvija se u posebno
uredenoj Cajnoj sobi koja zrali rustikalnom, ali profinjenom jednostavnoséu. Soba
obi¢no sadrzi niSu (ERMfE, tokonoma) za izlaganje umjetnina i cvjetnih aranZmana te
mali kamin za grijanje Cajnika. Ceremonija se sastoji od domacina koji unosi ¢ajni
pribor, nudi gostima slastice, te priprema i posluzuje €aj od usitnjenih listova u vrucoj

vodi (Encyclopaedia Britannica, 2022).

Cajna ceremonija obuhvaéa umijetnost, etiku, moral, filozofiju i religiju, objedinjujuéi ih u
jedinstveni kulturni sustav koji odraZava sustinske principe zen budizma. Takoder
obuhvaca €ajnu kucicu, vrtlarstvo te razne umjetniCke predmete i zanate koji se koriste

tijekom ceremonije. NacCin izvodenja ima ne samo etiCki znacCaj, veC i estetsku ljepotu
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pokreta i gesti. Sadrzi mnoga pravila i smjernice ne samo za izvodenje €ajnih rituala,
veC i za svakodnevni Zivot, predstavljaju¢i moralne kodekse za praktiCare te
naglasavajuci suptilnu, delikatnu paznju prema drugima (Hisamatsu, et al., 1970, str. 9-
11).

Tijekom 16. stolje¢a, u razdoblju Azuchi-Momoyama (1573. — 1600.), u vrijeme procvata
Cajnog obreda, zen estetika nesavrSenosti postala je kljuCha u umjetniCkom
stvaralastvu. Ovo razdoblje obiljeZzeno je politiCkim promjenama koje su dovele do
slabljenja centraliziranog Sogunata i omogucile razvoj kulturnih praksi, ukljuCujuci Cajni
obred. Samuraiji, iscrpljeni stalnim ratovima, koristili su €ajni obred kao priliku za mir i
duhovnu obnovu. Osim samuraja, klju¢nu ulogu u popularizaciji obreda imali su i bogati
trgovci, koriste€i ga za druStveni prestiz i promicanje svojih dobara (Zhang, 2021, str.
20).

U ovoj fazi umjetnici su poceli koristiti predmete koji su pokazivali znakove oStecenja,
starenja ili nepravilnosti. Na primjer, kamencici koje je oblikovalo vrijeme, prekriveni
mahovinom, Koristeni su za oblikovanje staza i bazena u Cajnim vrtovima, a Cajne
ku€ice bile su dizajnirane tako da djeluju rustikalno i skromno, Cesto s neobojanim
unutradnjostima, krivim drvenim stupom i zidovima od osuSenog blata (Saito, 1997, str.
78).

Posebno znacajni primjeri ove estetike pojavljuju se u Cajnom posudu i priboru.
Neuredne i nepravilno oblikovane zdjelice, €esto i s pukotinama, bile su visoko cijenjene
u Cajnoj ceremoniji. OSteCenja i znakovi starosti na ¢ajnom posudu nisu se skrivali;
zdjelice su ili ostavljene nepopravljene, ili su tragovi popravka bili vidljivi, a mnoge
zdjelice cijenjene su upravo zbog svojih nedostataka. Ta praksa odrazavala je zen
estetiku, koja vrednuje autenti¢nost, jednostavnost i prirodnu lijepotu nesavrSenosti
(ibid.). Majstori Caja Cesto su namjerno stvarali izgled nesavrdenosti. Murata Shuko

(1422. — 1502.), osnivac €ajne ceremonije, pojednostavio je raskoSne kakemono svitke
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(#4)°. Drugi majstori, poput Furute Oribea (1544. — 1615.), bili su poznati po
namjernom razbijanju i popravljanju €ajnih posuda kako bi postigli estetsku vrijednost
nesavrSenosti. Ti primjeri ukazuju na vaznost nesavrSenosti u zen estetici i ¢ajnoj

ceremoniji, gdje se nesavrsenosti ne samo prihvacaju, ve¢ se i kultiviraju (ibid.).

5.1.1. Sen no Rikyu i razvoj Cajne ceremonije

Jedan od klju€nih trenutaka u kojem je vojskovoda Oda Nobunaga (1534. — 1582.)
iskoristio ¢ajnu ceremoniju kao politiCki alat zbio se 1581. godine, kada je Toyotomiju
Hideyoshiju (1537. — 1598.), dodijelio dvanaest poznatih €ajnih posuda. Ovim ¢inom
Hideyoshi je dobio pravo odrZzavati €ajna okupljanja, zapo$ljavati majstore caja, te
darivati Cajne posude svojim vazalima. Time je stekao politiCku vaznost, a samo pet
dana kasnije organizirao je ¢ajnu ceremoniju u dvorcu Araki. Tako su €ajna okupljanja
postala viSe od kulturnih dogadaja; sluzila su kao prilike za politicke dogovore i
ucvrScivanje druStvenih veza medu samurajima (Pitelka, 2014, str. 26-27). Nakon
Nobunagine smrti 1583. godine, Hideyoshi je postao vazna figura u svijetu Cajne
ceremonije zapocevsi suradnju s vodec¢im ¢€ajnim majstorem Sen no Rikylem (1522. —
1591.). Rikyl je postao Hideyoshijev glavni ¢ajni majstor i imao kljuénu ulogu u
organiziranju vaznih dogadaja, ukljuCujuc¢i Hideyoshijevu €ajnu ceremoniju s carem
1585. godine, te slavno Veliko €ajno okupljanje u Kitanu 1587. godine. Ipak, 1591.
godine, nakon intenzivnog politickog angazmana, RikyU je iznenada prognan i prisiljen
na ritualno samoubojstvo, Cast obi¢no rezerviranu za samuraje, Sto dodatno istiCe
dramati¢nost njegovog pada i ukazuje na sloZenost njegovih odnosa s Hideyoshijem
(Pitelka, 2014, str. 27).

Sen no Rikyl smatra se utemeljiteljiem estetskog pojma sabi. Pojam sabi kao estetski
ideal nastao je kao reakcija na raskos i ekstravaganciju Toyotomija Hideyoshija koji je
posjedovao prenosivu Cajnu kucicu napravljenu od Cistog zlata. Za razliku od

Hideyoshija, Rikyl je promovirao sabi kao estetski ideal, preferirajuci rustikalni izgled

o Kakemono je slika na svitku svile ili rizina papira s letvicom na gornjem i donjem rubu, uokvirena
vrpcama od skupocjenih tkanina (Hrvatska Enciklopedija).
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Cajnika umjesto sjajnog zlata te jednostavnu i skromnu kolibu umjesto rasko$ne palace
(Keene, 1969, str. 302). Za razliku od svog vladara, Rikyd je zagovarao skromnost i
jednostavnost, odbijajuéi koristenje skupocjenih predmeta. Smatrao je da €ajna kucica,
vrt, €ajni pribor, odje¢a i hrana — sve u ceremoniji Caja treba ostati jednostavno i
pristupacno. Rikydjev cilj bio je stvoriti svemir u maloj ¢ajnoj sobi i uzivati u osjecaju
obilja unutar skromnosti. Ovdje se razvija nova estetika koja povezuje urbano i ruralno,
aristokratsko i pucko (Tsubaki, 1971, str. 64).

Rikyu je kritizirao luksuzne Cajne paviljone, naglasavajuci da takvi raskosni prikazi mogu
izazvati nezadovoljstvo medu siromasnima. Kako bi uravnoteZili taj pokazni luksuz, ¢ajni
majstori dizajnirali su €ajne paviljone u stilu skromnih brvnara. Estetika nesavrSenosti
takoder je sluzila kao naCin da se opravda skromnost i siromastvo kroz umjetnicko
prikazivanje neprivlacnih stanja kao vrijednih i lijepih. U toj filozofiji zadovoljstvo i ljepota
pronalaze se u jednostavnim, neurednim ili osteCcenim stvarima, Sto pomaze u
odrzavanju druStvene stabilnosti i uskladivanju sa zen filozofijjom cijenjenja skromnosti i
suzdrzanosti. Estetika ¢ajne ceremonije ne samo da naglasava ljepotu u nesavrsenosti,
ve¢ sluzi i kao sredstvo za promicanje filozofskih i politickih ideja o skromnosti i
jednakosti (Saito, 1997, str. 380-381).

5.1.2. Raku keramika

Raku keramika (Z£45t) razvila se krajem 16. stolje¢a kao odgovor na specifine potrebe

Cajne ceremonije koju je popularizirao majstor Sen no Rikyd. Ova vrsta keramike bila je
cijenjena zbog svojih jednostavnih, nesavrSenih oblika i estetike u skladu s principima
wabi-sabija. Tradicionalno se izradivala tako da su se pojedinacni komadi brzo pekli na
niskim temperaturama u malim pec¢ima na drveni ugljen, a zatim uzareni vadili iz peci i
ostavljali da se hlade na zraku. Taj proces omogucavao je stvaranje suptilnih,
nesavrSenih efekata na glazuri, ¢ime je odrazavala estetski ideal spontanosti i

prirodnosti koji je bio klju€an za zen budizam i €ajnu ceremoniju (Branfman, bez dat.).

27



Prikladna &ajna zdjelica trebala bi posjedovati kvalitetu lagane vlaznosti koja se
zadrzava tijekom i neposredno nakon upotrebe. Materijal izrade je porozan i lo$
provodnik topline, a blago gruba povrSina stvara ugodan osjecaj na dodir. Zvuk koji
zdjelica proizvodi je priguSen i prirodan, Sto je posljedica njezine ispucale glazure i
poroznog sastava. Oblik zdjelice Cesto sadrzi blage nepravilnosti koje pridonose
taktilnom i vizualnom dozivljaju. Estetski dojam zdjelice povezan je s njezinim izgledom i
stvarnim osjecajem u rukama — ako izgleda teSka, onda bi i trebala biti teSka. Zdjelica bi
trebala biti udobna za drzanje i jednostavna za naginjanje tijekom ispijanja. Valoviti
rubovi zdjelice obuhvacaju nekoliko brezuljaka, dok unutrasnjost zdjelice sadrzi spiralu

koja simbolizira prirodne depresije koje skupljaju kiSnicu (Nizan i Aris, 2013, str. 557).

Sen no Rikyl suradivao je s lon€arima kako bi razvio posebnu vrstu ¢ajne zdjele koja je
postala kljuéni alat za pripremu i posluZivanje &aja. Cajna zdjela ima kljuénu ulogu u
Cajnom okupljanju jer sadrzi pripremljeni Caj i jer ju gost drzi u rukama, €ime se stvara
veza izmedu domacina i posjetitelja. FiziCki kontakt sa zdjelom omogucéuje gostu da
osjeti ruénu izradu i nepravilnosti, utjelovljuju¢i filozofiju wabi-sabi i zen estetike. Ta
jednostavna radnja produbljuje svijest o sadasnjem trenutku, stvarajuci trenutak
zajedniStva i duhovne povezanosti. Rikyl je preferirao raku cajne zdjele jer su

utjelovljivale upravo wabi estetske kvalitete (Kawakatsu, 2018).

Rikylova preferencija za jednostavne predmete i skromne Cajne sobe izravno se
suprotstavljala Hideyoshijevom raskoSnom ukusu, simboliziraju¢i sukob izmedu
zenovske skromnosti i ekstravagantnog luksuza. Kroz €ajni obred, Rikyl je naglaSavao
ljudsku jednakost i poniznost. Hanes (2007, str. 77-78) tvrdi da su RikyUevi estetski
izbori takoder implicirali njegovo protivljenje Hideyoshijevim planovima za invaziju na
Koreju i Kinu. Kao ucenik ¢ajnog obreda, Hideyoshi se osjec¢ao poniZzenim Rikytovim
umjetniCkim oblikom i antiratnim osjecajima, izrazenima kroz suptilne simboli¢ne geste

Cistoce i mira.

Raku keramika kao tradicionalna forma niskotemperaturne keramike potjeCe iz suradnje

izmedu Chdjira, majstora izrade glinenih ploCica zaposlenog kod Hideyoshija i RikyGa.
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Crna raku Cajna zdjela koju je izradio Chgjirg, prvi voditelj obitelji raku lon€ara, potpuno
je neukrasena, bez sjajnih boja ili elegantnih oblika. Izradena je krajem 16. stoljec¢a, a
narucio ju je upravo Sen no Rikyd. Chgjird je oblikovao zdjelu tako da se udobno
smjesti u dlanove osobe koja pije €aj, kao da jo$ uvijek drzi mekano oblikovanu glinu,

povezujuci tako gosta s prirodom (Soul Ceramics).

Saito (1997, str. 383) istiCe: Cijenjenje ogrebotina i pukotina na ¢ajnim posudama, koje
Su nastale ne zbog starenja, veC kao rezultat procesa pecCenja, takoder poti¢e naSe
prihvacanje i predaju naSem Zzivotnom stanju. Umjetnost izrade keramike sastoji se,
kako od manipulacije materijalom od strane keramiCara, tako i od Cimbenika izvan
njegove kontrole (kao Sto su precizna temperatura vatre, to¢an odgovor gline i glazure
na odredenu vatru itd.). Nastali proizvod Cesto pokazuje neocCekivane boje, oblike i
teksture. U jednom smislu, keramika utjelovijuje djelomi¢nu predaju keramicara
materijalu i procesu. Slu¢ajne pukotine i ogrebotine u procesu pecenja nas podsjecaju
na Cinjenicu da ne mozZemo uvijek manipulirati i kontrolirati dogadaje i procese u Zivotu.
Stovise, ne odbacujuéi puknuti &ajnik, veé ga éuvajuéi, predaja ega prirodnom procesu

dobiva pozitivhu estetsku potvrdu.

Cajna ceremonija u Japanu razvila se iz jednostavnog ispijanja ¢aja u sloZeni ritual koji
obuhvaca filozofske, estetske i politiCke aspekte, a zahvaljujuci utjecajnim majstorima
Caja poput Sen no Rikyta i umjetni€¢kim oblicima poput raku keramike, ceremonija je
postala simbol zen budistiCke estetike, naglasavajuci vrijednosti jednostavnosti,

nesavrSenosti i skromnosti.

52.Zen vrt

Japanski zen vrtovi predstavljaju vrhunac minimalistickog dizajna i duboke filozofske
misli zen budizma. Zen vrtovi koriste jednostavne elemente poput kamenja, pijeska i
povremeno patuljastih biljaka kako bi stvorili meditativne prostore. Njihova ljepota lezZi u
redukciji, suzdrzanosti i simbolizmu, $to omogucuje posjetitelju da se usredotoCi na

bithe aspekte prirode i kontemplacije. Kontemplacija, proces dubokog misaonog
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udubljivanja, zahtijeva oslobadanje od osjetilnih podrazaja kako bi se duhu omogucilo

sagledavanje sustine pojavnog svijeta (Hrvatska enciklopedija).

Zapadnjacki promatraCi Cesto prvo primijete prazninu u japanskim vrtovima. Ta
praznina, poznata kao ma, nije samo vizualni element, vec i filozofski koncept koji
odrazava zen ideju prostora ispunjenog mogucénostima. Prostrane i precizno grabljene
bijele pjeSCane povrSine u suhim pejzaznim vrtovima idealni su primjeri ma. Ma se
moze vidjeti u razmacima izmedu dvaju kamenova ili medu stablima, usmjeravajuci
kretanje posjetitelja, kao §to kamencic¢i vode do €ajane i definiraju put. Razmak izmedu
tih kamencic¢a regulira ritam hodaca. U vecCim vrtovima dizajniranim za leZzerne Setnje
preporucene rute su oznacene kako bi posjetitelji uzivali u slikovitim prizorima. Hashi (
¥&), Sto znadi rub i most, u vrtovima simbolizira povezivanje dvaju podijeljenih svjetova.
Prema Ohashiju, niski zidovi odvajaju kameniti vrt Ryoaniji (REZ3F) od prirodnog svijeta.
Funkcija zida nije stvaranje perspektive vrta, ve¢ odvajanje prirodnog svijeta od estetski
dizajniranog unutarnjeg svijeta, stvarajuci prostor izmedu dvaju svjetova (Ullah, et al.,
1997, str. 495-496).

Kameni vrt u zen hramu Ryoaniji odiSe jednostavnoséu. Sastoji se od nekoliko pazljivo
postavljenih stijena i suhog pijeska oblikovanog u uzorak nalik mreskanju vode. U
njemu nema drvecCa, grmlja, trave ni cvijeCa, $to naglasava zen osjeCaj kroz
pojednostavljenje i izostavljanje svega suviSnog. TipiCniji primjer japanskog vrta nalazi
se u hramu Daitokuji (KXfEF) u Kyotu. U vrtu prirodni elementi imaju simboli¢na
znacenja: stijene predstavljaju planine, pijesak predstavlja more, a patuljasta stabla i
mahovina predstavljaju vegetaciju. Cijeli vrt daje apstraktan prikaz prirode. ldeogrami za
pejzaz na kineskom i japanskom jeziku sastoje se od znakova za planinu i vodu, a

upravo su ta dva elementa ovdje simboli¢ki predstavljena (Munsterberg, 1961, str. 201).

Zen vrt je stalna igra pragova i prolaza, statike i dinamike, slikovitih pogleda i
apstraktnih prostora. Vrtovi poput Totekika (%&Z), jednog od najmanjih u Japanu,
posebno naglaSavaju efekte kretanja. Kutovi gledanja, odnosi elemenata i efekti

zatvaranja mijenjaju se ovisno o toCki gledista, bilo da osoba sjedi, stoji ili hoda, Sto su
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sve odgovarajuce poze za zen meditaciju. Zbog malih dimenzija vecine zen vrtova,
promjena perspektive dogada se i pri najmanjim pokretima. U ograni¢enom prostoru
suhog zen vrta, nekoliko koraka ili nagib glave moze uzrokovati znaCajne promjene u
percepciji (...) Ta promjenjivost i suptilnost odraZavaju zen estetiku, koja naglaSava
prolaznost, nepredvidljivost i dubinu jednostavnih i svakodnevnih iskustava (Weiss,
2010, str . 69-70).

Wabi-sabi Cesto se koristi za stvaranje prizora koji izgledaju prirodno i nesavrseno.
Stru€njaci za wabi-sabi paZljivo postavljaju kamenje u vrtove ili precizno rasporeduju
biljke medu kamenjem tako da izgleda kao da su se prirodno pojavili u tom rasporedu.
Najvaznije je da aranzman izgleda kao da nije ureden ljudskom rukom. Raspored treba
imati nesavrsenosti koje pridonose prirodnom i nasumi¢nom izgledu (Prusinski, 2012,
str. 29).

Zen filozofija znacajno je utjecala na dizajn vrtova, ne samo u zen hramovima vec¢ i
8irom drugih podrudja. Primjerice, u vrtu Tenry(iji (KXEE=F), rijeka koja vijuga kroz krajolik
i pazljivo postavljeni kamencic¢i doprinose njegovoj jednostavnoj ljepoti. Sli€no tome, u
vrtu Saihgji (F875 3F), vodopad bez vode i rasprseni kamencici stvaraju estetski doZivlja;.
U vrtovima Cesto vidimo jednostavne kamencice ili mostove iznad malih ribnjaka koji
naglasavaju prirodnu ljepotu netaknutog materijala, a ¢ak i ako neki elementi izgledaju
neuredno, doprinose osnovnoj jednostavnosti vrta. Ta je praksa, iako su je prvotno

isticali zen ucitelji, postala uobi¢ajena u dizajnu vrtova (Keene, 1969, str. 301).

5.2.1. Roji vrtovi

S rastu¢om popularno$éu c¢ajne ceremonije, roji (&ih, rosni put) vrtovi poceli su se
pojavljivati na ulazima u Cajane. Roji vrtovi imitiraju krajolik Sumskih sela, stvarajuci
stazu koja vodi goste izvan stvarnog svijeta u €ajanu, koja se smatra drugim svijetom. U

roji vrtu, umjetni elementi svode se na minimum kako bi se istaknula jednostavna

liepota, osnovna filozofija chanoyu. Tobiishi (&4, kamenje za hodanje) postavljaju se
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kako bi sprijeCili prljanje obuce gostiju i dodatno naglasili estetsku priviacnost vrta
(Takahiro, 2021, str. 8-9).

Roji vrtovi, rusticniji od vecline drugih japanskih vrtova, koriste prirodno oblikovane
kamene staze i lampione, naglasavajuci jednostavnost i autentiCnost u skladu sa zen
filozofijom. Hodanje kroz vijugavu stazu prema €ajnoj kucéi stvara osjecaj putovanja na
veliku udaljenost, izvan grada i duboko u planine, do pustinjackog utociSta, omogucujuci
gostima da ostave svoje brige iza sebe i udu u €ajnu sobu smireni i spokojni (Portland

Japanese garden).

Cajni vrtovi sastoje se od unutarnjeg i vanjskog vrta, povezanih rojjiem. Vanjska staza (
4\ 8= #th, soto-roji) zavrSava na mijestu za Cekanje (¥ &, machiai), gdje domacin
docekuje posijetitelje i poziva ih da produ unutarnjom stazom (Ng&#h, uchi-roji). Gosti
zatim zastaju kod vodene posude (FEEE, tsukubai) kako bi isprali ruke i usta, simboli¢no
ostavljajuéi praSinu stvarnog svijeta iza sebe. Staza simbolizira putovanje koje je toliko

vazno za japansku Cajnu ceremoniju da je rijeC roji postala sinonim za Cajne vrtove
(ibid.).

Roji nije samo fizi¢ki prijelaz s ulice do ¢ajne sobe, vec vodi posijetitelje kroz duhovnu
tranziciju. Roji je paZljivo osmisljen kako bi potaknuo mentalni mir i pripremio sudionike
za ceremoniju. On simbolizira putovanje iz gradske vreve do osamljenog planinskog
utodista, stvarajuci prirodno, Sumsko okruzenje bez cvijec¢a i impresivnih pogleda. Sve u
vrtu, uklju€ujuéi mahovinu i kamene staze, izgleda nasumi¢no i prirodno, ali je zapravo
pazljivo uredeno kako bi do€aralo svjezinu jutra ili osje¢aj nakon kise (Keene, 1988, str.
120).

Prolazak kroz roji uklju€uje niz pragova i orijentira, poCevsi od natkrivenih vrata koja
odvajaju vrt od vanjskog svijeta do unutarnjeg vrta koji je rusticniji i jednostavniji. Svaki
prag simbolizira dublji stupanj duhovne CcistoCe i jednostavnosti. Na primjer, kameni
umivaonik tsukubai sluzi za simboli¢no CiS¢enje ruku i usta, donoseci osje¢aj duhovnog

proCiScenja. Prije ulaska u Cajnu sobu, posjetitelji prolaze pored kamenog korita s
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granama zimzelenog drveca, podsjecajuéi ih da vani ostave svoje svakodnevne brige i
frustracije. Ulazak kroz mala vrata ¢ajne sobe zahtijeva naklon, simboliziraju¢i poniznost
i jednakost svih sudionika. Kroz pazljivo osmisSljen okoliS, roji postaje pejzaz Koji
omogucuje sudionicima da se mentalno i duhovno pripreme za Cajnu ceremoniju,

naglasavajuci zen filozofiju mira i jednostavnosti (ibid.).

U opisu Hammitzscha, koji citira Prusinski (2012, 36-38), estetske kvalitete zen vrta
dolaze do izrazaja kroz &ajnu ceremoniju. Cajna ceremonija podinje $etnjom kroz vrt
ispred Cajane, koji izgleda poput obalne doline jednog od japanskih otoka, stvarajuci
dojam da se ocean nalazi u blizini. Posjetitelj primjeCuje machiai, kucu za Cekanje,
smjestenu medu bambusovim Sumarcima i prekrivenu mahovinom, $to evocira osjecaj
osamljene tiSine, karakteristiCan za sabi. Dok posjetitelj koraCa kroz vrt, produbljuje se
tiSina Setnje prema cCajani. Machiai vodi do drugog vrta, prepunog mahovinom
prekrivenog kamenja, Ciju tiSinu naruSava Zubor malog potoka. Ova prijelazna faza
pruza vrijeme za tihu refleksiju i meditaciju prije same Cajne ceremonije. Gosti osjete
vlagu u zraku, sluSaju Sum li8¢a i osjecCaju hladan povjetarac, $to ih duhovno priprema
za ceremoniju. U vrtu, svaki element pazljivo je postavljen kako bi izgledao prirodno, s
kamenjem i mahovinom koji se ¢ine nasumi¢no rasporedenima. Ova jednostavnost i
svijest o prirodi, definirane konceptima wabi i sabi, klju€ne su za estetsko iskustvo €ajne

ceremonije.

5.3. Sumi-e

Slikarstvo tintom, poznato u Japanu kao sumi-e (Z=#z), jedan je od najpoznatijin
umjetni¢kih oblika koje se izvodi uglavhom na papiru i svili. Tinta, izradena od cadi
nastale sagorijevanjem plamena, mijeSa se s ljepilom kako bi se stvorio tvrdi Stapic.
Proces izrade tinte smatra se umjetnicCkom tajnom koja se prenosi s generacije na
generaciju. Najkvalitetnija tinta dobiva se spaljivanjem sezamovog ulja (#&AF ® H,

goma-no-abura), dok se manje kvalitetna tinta dobiva spaljivanjem borovine. Stapici
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tinte od sezamovog ulja imaju ugodan miris kad se navlaze, zahvaljujuéi dodatku

mosusa koji tinti daje antisepti¢ka svojstva (Forbes, 1932, str. 48).

Slikarstvo je jedan od najpotpunijih izraza zen duha. Mnogi od najpoznatijih kineskih i
japanskih slikara bili su zen redovnici. Njihovi radovi Cesto su prikazivali tajanstvene i

poetiCne pejzaze, oslikane slobodnim potezima tuSa (Munsterberg, 1961, str. 199).

Japansko sumi-e slikarstvo, s naglaskom na pejzazno slikarstvo, najjasnije prikazuje
ljepotu ydgena, suptilne i mistiCne ljepote maglovitih obrisa. Monokromatski stil,
sastavljen od tonalnih varijacija crne boje, odrazava estetske vrijednosti proizasle iz zen
budistickih stavova. Monokromatska crnina u sumi-e slikama naglasava organsku
cjelovitost i medusobnu povezanost unutar prirode. Kroz jednostavnost i dubinu, sumi-e
slikarstvo reflektira tradicionalne japanske estetske vrijednosti, pruzajuci uvid u duhovne
i filozofske aspekte japanske kulture (Odin, 1985, str. 78-79).

Kvaliteta nesavrSenosti u zen slikarstvu odrazava prirodnu vjestinu umjetnika. Za razliku
od zapadne umjetnosti, koja Cesto ukljuCuje kontinuirano usavrSavanje, zen slikarstvo
se kreira bez prethodnog planiranja, u jednom potezu Cetkice. Umjetnici Cesto koriste
crnu tintu kako bi istaknuli nesputano i slobodno kretanje ruke, jer bi svaka
premeditacija ili oklijevanje odmabh bili vidljivi i mogli bi narusiti prirodan izraz umjetnosti
(Lomas, et al., 2017, str. 1724).

Zen slikarstvo, posebno tehnika sumi-e, koristi prazne prostore kako bi naglasilo
jednostavnost i omogucilo interakciju s promatratem. Prazni dijelovi u umjetni¢kom
djelu nisu slu€ajni; oni stvaraju prostor za misli i mastu gledatelja. Umjetnik tako nudi
samo djelomicno ispunjeno platno, dok je ostatak prepusten interpretaciji promatraca.
Prazan prostor ovdje postaje vitalni dio kompozicije, pruzajuci prostor za kontemplaciju i
duhovnu introspekciju. Na taj nacin, slikarstvo ne zavrSava s rukom umjetnika, vec je

dovrSeno kroz interakciju s promatraem (Chung, 2014, str. 15).
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5.3.1. Sesshi Toyo

Sesshu Toyo (1420. — 1506.) roden je u uglednoj samurajskoj obitelji i smatra se jednim
od najznacajnijih japanskih slikara. Od malih nogu pokazivao je izniman talent za
umjetnost, Sto ga je navelo da se u ranoj dobi posveti zen budizmu i postane redovnik.
Njegova umjetnost znacajno je oblikovana dvogodisnjim boravkom u Kini, gdje je
proucavao radove poznatih kineskih pejzaznih slikara. Po povratku u Japan, Sesshi se
smijestio u Oiti, gdje je osnovao vlastiti studio i radio za obitelj Otomo. Njegovi radovi u
sumi-e stilu odrazavaju duboku povezanost s prirodom i zen filozofijom, ¢ime je u€vrstio

svoj status u povijesti japanske umjetnosti (Blank, 2023).

Jedno od njegovih najvaznijin djela, Haboku Sansui (B%%= LK) iz zbirke Tokijskog
nacionalnog muzeja, prikazuje prirodu koriste¢i samo gradacije tinte. S nekoliko poteza
kistom, Sesshi je prikazao vodu, zemlju, planine, drvece, kuce, zrak i svjetlost. Djelo
donosi novu razinu dubine i trodimenzionalnosti u japansko slikarstvo te je postao

temelj za kasnije stilove i Skole u japanskom slikarstvu (Kondo, 2019, str. 58).

Sesshi Cesto koristi tehniku ostavljanja praznih prostora u svojim slikama kako bi
potaknuo gledatelje na vlastitu interpretaciju. Ta tehnika posebno dolazi do izrazaja u
njegovom pejzazu Haboku Sansui, gdje su svi elementi slike samo nagovjestaji, a ne
konkretni prikazi. Toshihiko lzutsu istiCe kako pejzaz djeluje poput sna, sastavljen od
nejasnih oblika, raznih tonova tinte, pare i okolne praznine. U dalekim pozadinama, kroz
velove magle, naziru se planine, nejasne i eteriCne, poput fantoma (Fowler, 2014, str.
26).

Djelo Haboku Sansui savrSeno utjelovljuje wabi-sabi. MinimalistiCki potezi kista i
prskanje tinte stvaraju apstrakine oblike Kkoji evociraju prirodnu nesavrSenost i
prolaznost. Minimalizam i suzdrzanost u upotrebi tinte i praznog prostora (ma) evociraju

osjecaj jednostavnosti i spokojstva. Odsutnost detaljnih i sloZzenih elemenata omogucuje
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gledatelju da dozivi mir i tiSinu koja zraCi iz slike. Takav minimalisti¢ki pristup stavlja

naglasak na bitne elemente, bez ometanja suvisSnim detaljima.

Sesshliov doprinos zen estetici nije samo u njegovoj tehnickoj vjestini, veC i u
filozofskom pristupu umjetnosti. Kroz svoja djela naglasavao je vaznost spontanosti,
prirodne ljepote i unutarnje harmonije, Sto su temeljni principi zen budizma. Njegove
slike nisu bile samo vizualna djela ve¢ i meditativni alati koji su promatraCima
omogucavali da se povezu s dubljim duhovnim stvarnostima. Kroz svoj rad Sesshi je
uspio spojiti tehniCku virtuoznost s dubokom duhovnom ekspresijom, €ime je trajno

obiljezio japansku umjetnost i kulturu.

5.4. Kaligrafija

Kaligrafija, poznata kao shod6 (#£1&), znadi put pisanja. PoGetnici moraju slijediti stroga
pravila (75, shdji), dok napredni praktiari mogu slobodnije izraziti svoju kreativnost
(shodd). U pocetnim fazama naglasak je na savladavanju osnovnih oblika, dok s
iskustvom kaligrafi prelaze u fazu vecCe izrazajnosti. Ta izrazajna faza ukljuCuje
pronalazenje pravog oblika za svaki znak i koriStenje poteza koji moze oZivjeti znak ili,

ako je loSe izveden, umanijiti njegovu bit (Frentiu i llis, 2021, str. 314).

Kaligrafija se ve¢ gotovo dvije tisu¢e godina smatra jednim od najvisSih oblika umjetnosti
u Istoénoj Aziji. U Japanu je umjetnost kaligrafije, koja potjeCe iz kineske kaligrafije,
postupno postala japanizirana i evoluirala, te se kona¢no smatrala slozenom
umjetno$¢éu koja obuhvaca funkcije reprezentativne i ekspresivhe umijetnosti, te

umjetnosti prostora i vremena (Frentiu, 2023, str. 1-2).

Koristeéi fleksibilan kist koji reagira na svaki dah i pokret kaligrafa, kaligrafija istrazuje
izrazajni potencijal logografskih znakova kroz beskonaéne grafiCke varijacije.
Kombinirajuci disciplinu lijepog pisanja s praksama osobnog usavrSavanja i kultivacije,

kaligrafija je postala klju€na za razvoj japanske kulture i civilizacije (ibid.).
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Zen budizam imao je snazZan utjecaj na razvoj japanske kaligrafije. Nakon estetskog i
profinjenog razdoblja Heian, u razdoblju Kamakura, samuraji su tezili umjetnickom
izrazu koji bi odrazavao snagu i odlucnost. Takav su izraz pronasli u zen kaligrafiji.
Utjecaj zena postao je o€it u stvaranju bokusekija (5=}, tragovi tinte), koje su cesto
izradivali zen svecenici (Burgic, 1989, str. 50-51). Bokuseki se istice snaznim i odlu¢nim
potezima kista, Cesto ukljuCujuCi kratke fraze ili mudre izreke koje su zen majstori
koristili u poduc¢avanju u€enika ili kao izraz poStovanja prema posijetiteljima. Ova djela
bila su cijenjena ne samo zbog svoje estetske vrijednosti, ve¢ i kao povijesni artefakti
koji odrazavaju duhovne i kulturne aspekte zen budizma (Encyclopaedia Britannica,
2017).

Bokuseki ne predstavlja kaligrafiju u tradicionalnom smislu umjetnosti lijepog pisanja.
Umjesto toga, svojim jednostavnim, gotovo rusti¢nim stilom koji svjesno odustaje od
klasicnih i konvencionalnih stilova pisanja, otvara nove, neistrazene granice izrazavanja.
Taj oblik pisanja, €esto nazivan nekaligrafiiom, naglasava osobnost i unutarnji duh
autora, a ne povrSinsku estetsku privlaCnost. |deogrami, izreke, pjesme i umjetnicki
tekstovi koje su napisali zen majstori nadilaze svoju povrSinsku vaznost i postaju
umjetnicka djela koja odrazavaju religijske, povijesne, filozofske, poetske i grafoloske
aspekte, te predstavljaju djela koja prelaze osobne granice (Brinker, et al., 1996, str.
100-101).

lako su Cesto neditljiva, kaligrafska djela postaju Cisto vizualno iskustvo koje snazno
izraZzava duh i um kaligrafa, otkrivajuc¢i njegovu pravu osobnost. Ta iskustva izazivaju
fiziCke i emocionalne reakcije kako kod praktikanata, tako i kod promatraca, bez obzira
na njihovo prethodno znanje. Neznanje potiCe gledatelje da stvaraju vlastite projekcije,
ispunjavajuci praznine percepcijama, osjecajima i idejama. Kaligrafski rad otkriva
kontinuirani, neprekinuti ritam, fiziCke senzacije i emocije koje pruzaju Zivu percepciju

ravnoteze i harmonije logografskog znaka (Frentiu, 2023, str. 5).

U kaligrafiji se, kao i u sumi-e slikarstvu, ma koristi za stvaranje ravnoteze i harmonije
unutar kompozicije. Prazan prostor oko kaligrafskih znakova nije samo prazan, ve¢ sluzi

kao aktivan element koji naglasava i uravnotezuje poteze kista.
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Duh kaligrafa i promatraca tako su uhvacen i u vremenskom okviru koji otkriva izrazajni
trenutak. Kaligrafsko djelo je paradoksalno i kompozicijski kontradiktorno. lako se mora
osmisliti kao cjelina prije nego $to kist dotakne papir, izvedba mora biti brza, spontana i
bez oklijevanja. Sinergija mirne brzine kretanja kista u trenutku koncentracije i slobode
postaje sinonim za povratak sebi i otkrivanje puta kaligrafije (Frentiu, 2023, str. 5).
Potezi kista u zen kaligrafiji Cesto su nesavrSeni, s namjernim varijacijama u debljini
linija i intenzitetu tinte. Te nesavrSenosti dodaju karakter i dubinu svakom znaku,

naglasavajuci ljepotu nesavrsenosti.

Jednostavnost u pokretu najbolje se vidi na primjeru zen kruga. Zen krug, ili ensé (F4H),
Cest je motiv u sumi-e slikarstvu i kaligrafiji. U zen budizmu ensé se Cesto koristi za
meditaciju i introspekciju, a njegovo crtanje je oblik meditativhe prakse. Krug moze biti
zatvoren, simbolizirajuéi cjelovitost, ili otvoren, omogucujuci kretanje i razvoj. U zen
budistickom tekstu kaze se: Cak i kad se naslika, nije naslikan, naglasavajuci da je pravi
smisao kruga izvan dosega obi¢ne percepcije i predstavljanja. Ensé predstavlja
savr§enu manifestaciju bez pocCetka i kraja, izrazavajuci trenutni duh i unutarnje stanje

te naglasavajuéi jednostavnost i spontanost (Brinker, et al., 1996, str. 47-48).

Ensoé predstavlja slozenu jednostavnost, iako isprve jednostavan on je rezultat duboko

promisljenog djelovanja umjetnika. Njegovo izvodenje je sustina wabi-sabija.

Kaligrafija kao takva, postaje vizualno iskustvo koje snazno izraZzava duh i um kaligrafa.
Japanska kaligrafija duboko je povezana s principima wabi-sabi, ydgen i ma, Koji
zajedno oblikuju njezinu estetsku i duhovnu dimenziju. Wabi-sabi naglaSava ljepotu
nesavrsenosti i prolaznosti, gdje nesavrSenosti u potezima kista dodaju karakter i
dubinu, prihvacajuéi prirodne varijacije kao dio izrazajnosti. Yugen se odnosi na
skrivenu ljepotu i tajanstvenu eleganciju koja nadilazi ocigledno, stvarajuci prostor za
mastu i introspekciju promatraca. Ma istiCe vaznost praznih prostora izmedu poteza
kista, omogucujuéi dah i ritam unutar umjetni¢kog djela. Zajedno, ti koncepti omogucuju
kaligrafiji da izrazi duboku duhovnost i estetske vrijednosti, povezujuci fizicko i duhovno

iskustvo umjetnika i promatraca.
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5.5. Kazaliste no

KazaliSte né (BE), kao jedno od najvaznijin kulturnih postignu¢a srednjovjekovnog

Japana, predstavlja duboko ukorijenjenu umijetniCku tradiciju koja spaja estetske,
filozofske i duhovne elemente. Teme kazaliSta né uglavhom se bave natprirodnim i
duhovnim svijetom, naglasavajuci prolaznost zivota, patnju i potragu za prosvjetljenjem.
Cesti protagonisti su duhovi, demoni ili mitska bi¢a koja su vezana za ovaj svijet zbog
emocionalnih ili karmi¢kih konflikata. N6 drame Cesto obraduju teme ljubavi, ljutnje,
tuge, ljubomore i Zelje za osvetom, s fokusom na duhovno procis¢enje kroz molitvu i
smirenje duSe. Glavna moralna poruka Cesto je ukorijenjena u budistiCkom ucenju o
iluzornosti fizickog svijeta i prolaznosti Zivota, uz naglasak na oslobadanje od
emocionalne ili psiholoSke ovisnosti o materijalnim stvarima, ljudima i Zeljama (Kaula,
1960, str. 68-69).

Ta kazaliSna forma razvijala se kroz stolje¢a, oblikovana od strane klju¢nih figura poput
Kan'amija Kiyotsugua (1363. — 1443.) i njegova sina Zeamija Motokiyoa (1363. —
1443.). Kan'ami Kiyotsugu postavio je temeljne oblike ovog kazalista, dok je njegov sin,
Zeami Motokiyo, obogatio umjetni¢ku dimenziju dodajuci estetski koncept ydgen, koji
simbolizira ljepotu suptilne gracioznosti. Zeamijev fokus na yidgen postao je kljucni

estetski princip kazalista n6 (Tsubaki, 1971, str. 55).

Zeami je dalje razvijao koncept ydgena u kazaliStu né tijekom svoje Kkarijere,
nadovezujuéi se na postignu¢a svog oca Kannamija. U ranim fazama Zeamijeva rada,
yigen je bio definiran kao ljepota njezne gracioznosti. Kasnije, kako je stario, Zeami je
dodatno produbio koncept, spajajuci ga s elementima monomanea'® i stvarajuéi suptilne
nijanse u izvedbama. Monomane je omogucio glumcima da prenesu bitne osobine i
emocije likova kroz stilizirane geste i pokrete, $to je dodatno doprinijelo estetskoj dubini

kazalista no (ibid.). Kako je Zeami stario, njegova filozofija se produbljivala. Koncept

' Monomane se moze prevesti kao imitacija ili oponaSanje. lako je stil dramske imitacije koji je Zeami
naslijedio bio manje formalistiki, njegovi inovativni pristupi su ga dodatno razvili. Monomane nije teZio
realizmu u zapadnom smislu, ve¢ je kroz pojedinaCne performanse nastojao izraziti univerzalne ljudske
emocije i iskustva (Fenno, 1984, str. 113-114).
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yugena integrirao se s estetskim pojmom sabija, transformirajuci ljepotu ytgena iz ocCite
u suptilnu. Japanska estetika cijeni skriveno i naznaCeno viSe od ocitog, povezujuci
ylgen sa sabijem. Zeami je Koristio poeziju kao osnovu za razvoj ydgena, naglasavajuci

prepoznavanje suptilnih nijansi i njezne gracioznosti (Tsubaki, 1971, str. 55-56).

U kazaliStu nd, ydgen vise ne simbolizira samo spokoj ili duhovnu gracioznost razdoblja
Heian, koje je prvotno bilo pod utjecajem aristokratske elegancije. S vremenom je
Zeami razvio pojam ydgena kako bi odgovarao zen estetskim idealima. Prava ljepota
yugena, prema Kan'amiju i Zeamiju, proizlazi iz harmoni¢ne ravnoteze izmedu obilja
(yw) i nistavila (mu). Nistavilo, kao negativni element, nuzno je za potpunost ydgena, $to
se oCituje kroz minimalistiCki pristup kostimima i pokretima izvodaCa. Taj koncept
duboko je ukorijenjen u zen budizmu, gdje se estetski ideal prolaznosti i jednostavnosti
sabi integrira kao esencijalni element. Yigen kao estetski ideal ne spaja samo kontrast
izmedu aristokratske elegancije i ratnicke snage, veé, poput sumi-e slikarstva i
kaligrafije, stvara dvostruku strukturu ljepote koja, transcendirajuci suprotnosti, postize
harmoniju (Tsubaki, 1971, str. 63).

Sugestija kao umjetniCka tehnika u kazaliStu né postize jedan od svojih najpotpunijih
izraza. Pozornica bez ukrasa, minimalna upotreba rekvizita, nedostatak vremenskih i
prostornih ograniCenja u drami te zagonetan jezik jasno pokazuju da je kazaliSte no
oblikovano kao vanjska estetska forma. Apstrakine geste koje rijetko izravno
odgovaraju rijeCima sugeriraju dublje istine ili iskustva. NaglaSena uloga sugestije u
kontrastu s eksplicitnim opisima ljudi i situacija u drugim kazaliSnim formama daje
poseban karakter kazaliStu nd. lako kazaliSte n6 moze biti teSko shvatljivo ili manje
zanimljivo nekim Japancima, kod drugih izaziva duboku fascinaciju i pruza iskustvo koje
nadilazi konvencionalne oblike dramske umjetnosti (Keene, 1969, str. 297). Kaula
(1960, str. 71) dodatno isti¢e kako trenuci odsutnosti radnje, poznati kao zamrznuti ples,
donose najjac¢i emocionalni u€inak. Zeami je te trenutke opisao kao vrileme u kojem
izvodac koristi svoju unutarnju snagu da zadrzi paznju publike, dok se na sceni Cini kao
da se nista ne dogada. Ova tehnika, koja reflektira zen-budisti¢ku filozofiju, omogucuje

publici da osjeti dublje emocionalne i duhovne dimenzije izvedbe.
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Jedinstvena vaznost pojma ma u japanskoj estetici i religijskoj praksi jasno se izrazava
rijeCima né glumca Kunija Konparua. On povezuje ma s kazaliStem né i istiCe da se nd
katkad naziva i umjetnoS¢u ma. Zeami istiCe kako su trenuci liSeni radnje gledateljima
oblicima mimike tijelom, dok se trenuci tiSine javljaju izmedu tih aktivnosti. Razlog
uzivanja u tim trenucima lezi u dubokoj duhovnoj snazi glumca koji odrzava
koncentraciju i napetost unutar sebe, ne dopustajuéi da se ta unutarnja snaga ocituje
publici. Taj koncept povezan je sa zen estetikom, gdje se naglasava vaznost unutarnje
snage i umne prisutnosti u trenucima tiSine, ¢cime se postize dublji estetski doZivljaj
(Pilgrim, 1986, str. 257-258).

U suvremenom opisu prostora razlikujemo pozitivni i negativni prostor. Negativni prostor
odnosi se na prazninu i tiSinu, dok pozitivni prostor zauzimaju ljudi ili objekti. U kazalistu
no, taj koncept ocituje se kroz dvije vrste prostora: negativni prostor predstavlja tiSinu i
prazninu koja se pojavljuje prije ili nakon odredenih dijelova izvedbe, dok pozitivni
prostor nastaje kroz scenske rekvizite i aktivhosti izvodaCa. Te dvije vrste prostora
vremenski su povezane. lako moze postojati prazno ili negativno vrijeme, ono nikada
nije beznacajno niti beskorisno. Negativni prostor/vrijeme u kazali§tu né nije samo
praznina; to je plodna praznina koja isijava duhovnu snagu, znacenje i priviacnost.
TiSina i praznina omogucuju ydgenu da se izrazi, stvarajuéi atmosferu tajanstvene
liepote i dubine (Pilgrim, 1986, str. 259).

Kazaliste né duboko je ukorijenjeno u zen budistiCkoj estetici, a estetike ylgena, sabija i
ma suptilno se isprepliCu u svakom aspektu izvedbe. Yigen se ostvaruje kroz
minimalisticke pokrete i tihe trenutke na pozornici, dok sabi pridonosi osjeéaju
prolaznosti i suzdrzane elegancije u kostimima i scenskom dizajnu. Koncept ma, kroz
praznine i tiSinu, omogucuje publici da iskusi duhovnu snagu i napetost koja nastaje u

trenucima odsutnosti radnje. Ti elementi zajedno stvaraju jedinstven estetski doZivljaj.
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5.6. Haiku

Haiku (#E4]) je oblik japanske poezije koji je postao popularan u Japanu tijekom
razdoblja Tokugawa (1603. — 1868.)”. Haiku je proizasao iz klasi¢ne japanske
pjesniCke forme zvane tanka (J5iX). S vremenom su pjesnici poceli prekomjerno koristiti
igre rijeCi i knjizevne aluzije, Sto je ucCinilo tanka poeziju pretencioznom i tesko
razumljivom. Kako bi prevladali ovu krizu, pjesnici su razvili rengu, lanCanu pjesmu koju
su zajedno stvarali razliCiti autori, pri ¢emu je svaki dodavao svoj dio. Unutar renga
pjesama, prvi dio nazvan hokku (#]4%]) postao je vazan jer je sadrzavao rije¢ koja
oznacava godi$nje doba, poznatu kao kigo (ZF&&). S vremenom se hokku izdvojio kao
zasebna pjesma. Spojivsi prvi slog rijeci haikai (1£5%) i zadniji slog rijec¢i hokku, nastala
je nova pjesni¢ka forma — haiku. Sastoji se od 17 slogova i najkraéa je poetska forma u
knjizevnoj povijesti. lako kratak, haiku stvara duboko znacCenje kroz jednostavne

leksiCke elemente. Njegova kratkoca je njegov smisao, nastoji izreci Sto manje, a znaciti
Sto viSe (Frentiu, 2013, str. 456).

Pisanje haikua je precizna i zahtjevna umjetnost €ija nas jednostavnost moZze zavarati.
Haiku izraZzava pogled na prirodu ili prirodne dogadaje te poziva Citatelja da sudjeluje u
dogadaju zajedno s pjesnikom. Haiku ne nastoji pouc€avati niti filozofirati. Nije pretjerano
emotivan, ali suptilno izaziva emocionalne reakcije prikazivanjem, a ne opisivanjem.
Teme za haiku nalaze se svuda oko nas: ptice, pcCele, leptiri, cvijecCe, zrikavci, skakavci,
vilini konjici, kukuruzni klasovi, strasSila, oluje, trava, ribnjaci, trska i drveée, unutar stalno
promjenjivih godi$njih doba (kigo). Nijedan prirodni dogadaj niti bi¢e prirode nije
premalo da bi promaknulo paznji haiku pjesnika. Haiku nisu strukturirani stihovi i ne
izrazavaju misljenja niti racionalne zakljuCke. Haiku prikazuje spontanost trenutka
pojacane svjesnosti, gdje je dojam, a ne zaklju€ak, sustina dobrog haikua. To je poezija
za prikazivanje, a ne za objasSnjavanje. lako najjednostavniji oblik poezije, ujedno je i
najsofisticiraniji (Harr, 1975, str. 112-114).

B Tokugawa razdoblje je posljednje razdoblje tradicionalnog Japana, obiljeZeno unutarnjim mirom,
polititkom stabilno$¢u i ekonomskim rastom pod Sogunatom (Encyclopaedia Britannica, 2014).
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RijeCima Suzukija (2016): Prizemnim ljudima sve je prizemno | prakticno. Oni
zaboravljaju ili ne znaju cijeniti ¢injenicu da u odredenom raspoloZenju — rekao bih,
zacijelo u nekoj vrsti boZzanskog raspolozenja — Cak i najobicniji predmet pokraj kojega u
svakidasnjem Zzivotu prolazimo ne obracCajuci na nj pozornost, izaziva u nama dubok
vjerski i duhovni osjecaj kakav nismo nikada prije doZivjeli. To je trenutak u kojemu

covjek postaje pjesnik usprkos samome sebi (str. 216).

Haiku koristi svih pet osjetila kako bi doCarao Sesto osjetilo, omogucujuci Citatelju da
osjeti ono Sto je pjesnik dozivio. Pjesnik ne opisuje toCno svoje osjecaje, niti oCekuje
odredenu reakciju od Citatelja. Tradicionalni pjesnici, koji su navikli koristiti poeziju za
izrazavanje svojih filozofskih miSljenja, Cesto teSko izlaze iz tog okvira kada piSu
jednostavne haiku stihove. Pedantne i didaktiCne izjave, kao i intelektualizacija i

personifikacija prirode, nemaju mjesta u haikuu (Harr, 1975, str. 116).

U haikuu se prilozi, pridjevi i drugi modificiraju¢i elementi koriste Stedljivo, jer Cesto
oslabljuju pjesmu umjesto da je ojaCaju. Vazno je biti precizan, a ne opcenit. Na primjer,
stablo je jasnije umu Citatelja ako je to€no imenovano. Javor, treSnja, Sljiva, jabuka, jela,
bor ili cedar stvaraju specifi¢ne slike. Ako je godiSnje doba naznaceno, Citatelj dobiva
potpuni kontekst haikua. Ako lis¢e pada, nije potrebno reci da je jesen; ako drveée
cvjeta, Citatelj zna da je prolje¢e. Snijeg na borovima ukazuje na zimu, a cvrkut vrapci¢a
na ljeto. Stoga je naznacivanje godiSnjeg doba klju¢no za iskusne haiku pjesnike (Harr,
1975, str. 117).

5.6.1. Matsuo Basho

Matsuo Basho (1644. — 1694.) bio je vrhunski japanski haiku pjesnik koji je znacajno
obogatio formu haikua od 17 slogova i u€inio ju prihvacenim sredstvom umjetni¢kog
izraZzavanja. Zainteresiran za haiku od rane dobi, Basho je isprva zanemario svoje
knjizevne interese i sluzio lokalnom feudalnom gospodaru. Nakon gospodareve smrti

1666. godine, napustio je svoj samurajski status i posvetio se poeziji. PreselivSi se u
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Edo (danasnji Tokio), postupno je stekao ugled kao pjesnik i kritiCar (Encyclopaedia
Britannica, 2024).

Prema Bashou, postoje dvije vrste ljudi: oni koji posjeduju pjesnicki duh i oni koji ga
nemaju. PjesniCki duh, kako ga Basho objasnjava, traZi ljepotu u prirodi i nastoji izbjeci
svakodnevne sukobe. Svaki umjetnik koji Zeli biti sretan trebao bi teziti stjecanju ovog
duha jer mu to omogucuje da preuzme estetski stav prema Zivotu. Takav stav Cini ga
ravnodusnim prema materijalnim interesima i omogucuje mu da promatra Zivot s istim

mirom kao $to promatra cvijet ili mjesec (Ueda, 1963, str. 424).

Basho vjeruje da sve stvari u prirodi imaju svoju unutarnju ljepotu i svrhu, te da se ne
natjeCu medusobno. Na primjer, drvo zivi svoj zivot i ispunjava svoju sudbinu bez
potrebe da postane bambus ili bor. Basho savjetuje da u¢imo iz prirode: uci od bora sto
trebas uciti od bora, a od bambusa Sto trebas uditi od bambusa. Kada se osoba uskladi
s prirodom, sve Sto vidi postaje lijepo kao cvijet, a sve Sto zamisli postaje prekrasno
poput mjeseca. Takav nacin razmisljanja udaljava osobu od grubosti i sukoba
svakodnevnog Zivota, vodeci je prema stanju mira i harmonije. Basho istiCe da su veliki
majstori srednjovjekovnog Japana, poput Sesshua i Rikyta, postigli ovo sretno stanje,

iako su se bavili razlicitim granama umjetnosti (ibid.).

Prastari ribnjak. ..
Jjedna Zaba uskoci

— zvuk vode.

Haiku pjesma Matsua Bashba o ribnjaku i Zabi smatra se njegovim najpoznatijim
haikuom. Ta pjesni¢ka formula iznenaduje zapadnjacke Citatelje svojom jednostavnosc¢u
i malim brojem leksiCkih elemenata, Sto izaziva zbunjenost u vezi s tim kako stari ribnjak,
Zaba koja skace i zvuk vode postaju poezija. Tumacenja Bashoove poezije upucuju na
intuiciju stvarnosti i poetsku inspiraciju. Haiku izrazava trenutnu senzaciju izazvanu
naizgled obi¢nim dogadajem iz prirode ili ljudskog iskustva, odbijajuéi objasnjenja
uzroka i posljedice. Zvuk vode u Bashoovom haikuu nije nuzno posljedica skoka Zabe;

ribnjak i zaba su koegzistentni, vje€no prisutni. Ribnjak postoji u vremenu, dok su skok i
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zvuk vode izvanvremenski. TiSina vje€nosti prekinuta je kratkim zvukom, stvarajuci
mistiCnu atmosferu koja nadilazi uzro€no-posljedi¢ne veze. Specijalizirani kritiCari tvrde
da haiku nije povezan s dobrotom, istinom ili ljepotom, niti je simboli¢an. Haiku opisuje
Covjeka koji nastoji postati jedno s okolnim svemirom, nadilazeci vlastite granice, Sto je
u skladu s uc€enjima zen majstora. Zen filozofija kaze da ucenje o prirodi znaci
nadilazenje vlastitog ega kako bi se postigla istinska spoznaja koja vodi do kreativhog
nadahnuca. Pjesma opisuje tihi ribnjak Ciju vjeCnu tiSinu prekida skok zabe, Sto dovodi
ljudski duh u rezonanciju s duhom svemira, dajuci glas intuiciji i inspiraciji (Frentiu, 2013,
str. 457- 458).

Haiku, kao poetska forma koju je razvio Matsuo Basho, duboko je povezan s japanskom
estetikom kroz koncepte wabi-sabi i ydgen. Ti koncepti naglaSavaju skromnost,
jednostavnost, ljubav prema starom i drevhom, te misteriju koja nadilazi intelektualno
razumijevanje. Haiku koristi ove principe kako bi izrazio trenutke tihe kontemplacije i
duboke intuitivne ljepote kroz jednostavne slike prirode, poput starog ribnjaka, skoka
Zabe ili zvuka vode. Te slike, iako naizgled obi¢ne, nose duboko znacenje i poticu
Citatelja na razmiSljanje o ljepoti i prolaznosti Zivota. Na taj naCin haiku ne samo da
prenosi osjecaje, vec¢ i povezuje Citatelja s dubljim aspektima egzistencije i ljepote koja

se nalazi u svakodnevnim prizorima (Frentiu, 2013, str. 463).

Pored Zivice
— pogledas li paZljivo:

cvat rusomacde.

Ovaj naizgled jednostavan haiku krije duboku estetiku wabi-sabija, yligena i ma. Wabi-
sabi naglasava ljepotu u jednostavnosti i skromnosti, Sto se vidi u Bashoovoj
sposobnosti da prepozna ljepotu u malom, obi€nom cvijetu rusomace koji cvjeta ispod
ograde. Rusomaca je mala billka s bijelim cvjetovima koju bi mnogi zanemarili, ali

Basho je zastao i promatrao ju s divljenjem (Aitken, 1978, str. 49).

Ma, koncept prostora i tiSine, dolazi do izrazaja u trenutku paZljivog promatranja

cvjetova rusomace ispod ograde. TiSina i prostor oko cvijeta stvaraju mogucnost za
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kontemplaciju i dublje povezivanje s trenutkom. Suzuki, kako citira Aitken (1978),
takoder napominje: Kada je ljepota izraZzena u terminima budizma, to je oblik uZivanja u
takvosti stvari. Cvjetovi su cvjetovi, planine su planine, ja sjedim ovdje, ti sjedis tamo, i

svijet ide od vjecnosti do vjec¢nosti; to je takvost stvari (str. 51).

Bashov haiku nas podsjeCa na vaznost prepoznavanja i cijenjenja jednostavnih,
svakodnevnih stvari. U suvremenom svijetu ¢esto zanemarujemo male trenutke zbog
uzurbanog tempa zivota, ali haiku nas poziva da usporimo i vidimo ljepotu u

svakodnevnim prizorima, nalazeci u njima duboko znacenje i harmoniju sa svemirom.

6. ZAKLJUCAK

Kroz ovaj rad pokazali smo kako zen budizam, iako samo jedan od filozofskih i kulturnih
utjecaja na japansku umjetnost i svakodnevni Zivot, ima dubok utjecaj na oblikovanje
japanske estetske svijesti. Wabi-sabi, yiagen i ma tri su kljuCha pojma zen estetike koja,
iako su usko povezani s umjetnickim formama, prvenstveno prozimaju filozofiju Zivota
kakvu nudi zen budizam. Ti estetski principi naglasavaju ljepotu nesavrSenosti,
suptilnosti i praznine, $to se reflektira u tradicionalnim japanskim umjetnostima poput
Cajne ceremonije, japanskog vrta, sumi-e slikarstva, kazaliSta no, kaligrafije i haiku
poezije. Zen estetika, kroz svoje prihvaéanje prolaznosti i nesavrdenosti, nudi nacin
gledanja na svijet koji transcendentira same umjetniCke forme i postaje filozofija Zivota.
Umjesto da trazi savrSenstvo, zen nas uci da cijenimo jednostavnost, autenti¢nost i
tiSinu. Wabi-sabi nas podsjeéa na ljepotu prolaznosti, yiagen nam otkriva skriveni svijet
suptilne ljepote, dok ma naglaSsava vaznost praznine i tiSine u stvaranju dubljeg

znacenja.

Wabi-sabi se posebno istiCe u umjetni¢kim oblicima poput Cajne ceremonije, raku
keramike i haiku poezije. U tim praksama nesavrsenost i starenje predmeta ne smatraju
se manama, ve¢ simbolima ljepote i duhovnog bogatstva, podsjecajuéi nas na
prolaznost i jednostavnost Zivota. OStecene Cajne zdjele, primjerice, cijene se zbog

svoje autentiCnosti. Ydgen se ocituje u sumi-e slikarstvu i kazalistu nd, potiCudi
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promatraa da osjeti ljepotu koja se ne moze uvijek verbalizirati. Ma, pojam praznine i
tiSine, naglaSava vaznost prostora izmedu elemenata, osobito u zen vrtovima i sumi-e
slikarstvu. Ta praznina omogucuje kontemplaciju i stvaranje mira, pozivajuci promatraca

da ispuni praznine vlastitom mastom.

Svaki od tih pojmova nosi vlastitu filozofsku dubinu, ali zajedno stvaraju jedinstvenu
harmoniju. Shin'ichi Hisamatsu, u svom djelu o estetskim karakteristikama zena,
naglaSava vaznost povezanosti estetskih principa kao osnove za razumijevanje
japanske kulture, umjetnosti i filozofije Zivota. U kazaliStu no, wabi-sabi i yagen djeluju
zajedno kako bi stvorili estetski i duhovni dozivljaj. Wabi-sabi, s naglaskom na
jednostavnost i nesavrdenost, o€ituje se u minimalistiCkom prikazu scene i kostima. S
druge strane, yldgen nadopunjuje wabi-sabi kroz suptilne pokrete glumaca, koji
nagovjestavaju skrivene emocije i slojevitu ljepotu izvan povrSinskog prikaza. Sli¢no
tome, u €ajnoj ceremoniji wabi-sabi i ma stvaraju prostor za duhovno iskustvo. Ru¢no
izradeni Cajni predmeti, Cesto nesavrSeni i istroSeni, predstavljaju prolaznost i
autenti¢nost wabi-sabija. Praznina ma u samoj ceremoniji, u tiSini izmedu pokreta, u
pauzama i jednostavnim gestama, nadopunjuje wabi-sabi, stvarajuci prostor za
refleksiju i prisutnost u sadasnjem trenutku. Zajedno, ti koncepti vode sudionike prema
unutarnjem miru. Kombinacija ydgena i ma praznine ocCituje se u minimalistiCkim

prikazima pejzaza u sumi-e slikarstvu, pozivajuci promatraca na dublju kontemplaciju.

Rad je takoder pokazao kako zen estetika nadilazi umjetniCke forme i postaje filozofija
Zivota. UmjetniCke prakse, poput kaligrafije i ¢ajne ceremonije, sluze i kao meditativni
procesi. Kroz jednostavne geste i rituale, zen naglaSava vazZnost prisutnosti u
sadasnjem trenutku, odbacivanje nepotrebnog i fokus na unutarnji mir. Umjetnost nije
samo stvar tehniCke vjestine, veC i sredstvo za postizanje duhovne ravnoteze. Zen
estetika ne trazi trajnu ljepotu ili savrSenstvo, ve¢ nas uci prihva¢anju prolaznosti,
sugestije, suptilnosti, nesavrdenosti i praznine kao prirodnih dijelova Zivota. Kroz
primjere tradicionalnih japanskih vjestina, vidimo kako umjetnost zena ne teZi
impresioniranju, ve¢ stvaranju prostora za promisljanje i povezivanje s unutarnjim ja.

Svaka od ovih formi omoguéava pojedincu da kroz meditaciju i refleksiju dosegne dublje
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razumijevanje sebe i svijeta oko sebe. Time smo prikazali kako zen estetski principi

utjeCu na oblikovanje ne samo umjetnickog izraza, ve¢ i japanske filozofije zivota.
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SAZETAK

Zen budizam poceo je stjecati znacajan utjecaj tijekom razdoblja Kamakura (1192. —
1333.), kada je paZnja preusmjerena sa sloZenih dvorskih umjetnosti razdoblja Heian
(794. — 1185.) na jednostavniju filozofiju i estetiku zena. Ovaj novi smjer estetike i
filozofije naSao je posebno plodno tlo medu samurajima, koji su, u razdobljima
Kamakura i Muromachi prihvatili zen kao temelj svoje filozofije Zivota i discipline.
Estetika zen budizma istraZzuje kako zen filozofija oblikuje percepciju ljepote kroz kljuéne
pojmove: wabi-sabi, ydgen i ma. Dok zapadna estetika Cesto naglaSava simetriju i
savrSenstvo, zen estetika istiCe nesavrSenost, jednostavnost i prolaznost. Zen estetika
takoder naglasava vaznost spontanosti intuitivnog stvaranja u umjetnosti. Umjetnicka
djela pod utjecajem zena ne trebaju biti intelektualno razumiljiva, vec bi trebala izazvati
unutarnju emocionalnu i duhovnu reakciju promatraca. Pojednostavljenje, prisutno u
zen umjetnickim djelima, vraca um u stanje mira i uskladenosti s prirodom i Zivotom..
Kroz svoje radove, zen umijetnici ne samo da izrazavaju estetske vrijednosti vec¢
prenose i temeljne zen principe poput tiSine, prolaznosti i unutarnjeg mira. Wabi
naglaSava ljepotu nesavrSenosti, skromnosti i prolaznosti, dok sabi dodaje estetsku
vrijednost starosti i istroSenosti. Yiugen, s druge strane, oznaCava suptilnu i skrivenu
liepotu koja nadmasuje povrSinske dojmove i evocira osjeéaj misterije. Ma se odnosi na
koncept praznog prostora ili intervala, naglasavajuci vaznost praznine u umjetnosti. Ti
pojmovi zajedno stvaraju harmoniCan odnos izmedu prisutnog i odsutnog, poticudi
duhovnu kontemplaciju. Zen estetika u Cajnoj ceremoniji naglaSava jednostavnost,
nesavrSenost i skromnost, odrazavajuéi kljuCne principe wabi-sabija i zen filozofije.

Cajna ceremonija postala je prostor za drustveno i estetsko promisljanje, povezujuéi

54


https://deeperjapan.com/journal/ma-and-its-influence-on-modern-minimalism
http://www.jstor.org/stable/41765346

umjetniCko vrednovanje, moralno ponaSanje i zen ucenja. Koristenjem rustikalnih i
nesavrSenih predmeta poput raku Cajnih zdjela, sudionici usmjeravaju paznju na
prirodnu ljepotu nesavrSenosti i prolaznosti. Zen vrtovi simboliziraju minimalisticki dizajn
i meditativhu dubinu, koristeéi elemente poput kamenja, pijeska i patuljastih biljaka za
stvaranje prostora kontemplacije. Kroz jednostavnost i suzdrzanost, zen vrtovi
omogucuju posjetiteljima da se fokusiraju na duhovnu introspekciju, a koncept praznine
ma igra klju¢nu ulogu u organizaciji prostora. Vrtovi poput onih u hramu Ryoanji koriste
pijesak i kamenje za apstraktno prikazivanje prirodnih elemenata, potiCuci promatrace
na dublje razmisljanje i osjetilnu percepciju. Sumi-e, slikarstvo tintom, odraZzava zen
filozofiju kroz jednostavnost, slobodne poteze kista i koristenje monokromatske crne
boje. Umijetnici, poput Sesshia, koriste prazne prostore kako bi omogucili promatracu
da sam dovrsi sliku, ¢ime se postize interakcija izmedu umjetnosti i promatraca.
Kaligrafija predstavlja spoj umjetnosti i duhovnosti kroz precizne poteze kista koji
odrazavaju zen principe. Kroz nesavrsene, ali snazne linije, kaligrafi izrazavaju ljepotu
nesavrSenosti i vaznost praznih prostora. Kaligrafija povezuje duhovnu dubinu s
estetskom jednostavno$cu, omogucujuéi promatracu da sudjeluje u interpretaciji djela.
Haiku je tradicionalni oblik japanske poezije koji se sastoji od 17 slogova i naglasava
jednostavnost i spontanost. Njegova ljepota lezi u jednostavnosti. Kroz klju¢ne pojmove
wabi-sabi, ydgen i ma, zen estetika naglaSsava ljepotu nesavrSenosti, suptilnosti i
praznine, ¢ime duboko oblikuje tradicionalne japanske umjetni¢ke forme. Ovi estetski
principi transcendentiraju umjetnicki izriCaj i postaju Zivotna praksa. Zen nas uci da
cijenimo jednostavnost, autentiCnost i prolaznost, Sto se odrazava kako u umjetnosti,

tako i u svakodnevnom zivotu.

Kljune rijeCi: Zen, estetika, wabi-sabi, yugen, ma, sumi-e, kaligrafija

ABSTRACT

Zen Buddhism began to gain significant influence during the Kamakura period (1192—

1333) when attention shifted from the complex court arts of the Heian period (794—
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1185) to the simpler philosophy and aesthetics of Zen. This new direction in aesthetics
and philosophy found fertile ground among the samurai, who adopted Zen as the
foundation of their philosophy of life and discipline during the Kamakura and Muromachi
periods. Zen Buddhist aesthetics explore how Zen philosophy shapes the perception of
beauty through key concepts: wabi-sabi, ytigen, and ma. While Western aesthetics
often emphasize symmetry and perfection, Zen aesthetics highlight imperfection,
simplicity, and transience. Zen aesthetics also emphasize the importance of spontaneity
and intuitive creation in art. Works of art influenced by Zen are not intended to be
intellectually understood but rather to evoke an inner emotional and spiritual response in
the viewer. The simplification present in Zen artworks restores the mind to a state of
peace and harmony with nature and life. Through their works, Zen artists not only
express aesthetic values but also convey fundamental Zen principles such as silence,
impermanence, and inner peace. Wabi emphasizes the beauty of imperfection,
modesty, and transience, while sabi adds aesthetic value to age and wear. On the other
hand, ydgen denotes subtle and hidden beauty that transcends surface impressions
and evokes a sense of mystery. Ma refers to the concept of empty space or interval,
emphasizing the importance of emptiness in art. Together, these concepts create a
harmonious relationship between the present and the absent, encouraging spiritual
contemplation. Zen aesthetics in the tea ceremony emphasize simplicity, imperfection,
and humility, reflecting the key principles of wabi-sabi and Zen philosophy. The tea
ceremony became a space for social and aesthetic reflection, connecting artistic
appreciation, moral conduct, and Zen teachings. By using rustic and imperfect objects
such as raku tea bowls, participants focus on the natural beauty of imperfection and
transience. Zen gardens symbolize minimalist design and meditative depth, using
elements like stones, sand, and dwarf plants to create spaces of contemplation.
Through simplicity and restraint, Zen gardens allow visitors to focus on spiritual
introspection, with the concept of ma playing a crucial role in the spatial organization.
Gardens like those in Ryoanji Temple use sand and stones to abstractly depict natural
elements, encouraging viewers to engage in deeper thought and sensory perception.
Sumi-e, or ink painting, reflects Zen philosophy through simplicity, free brushstrokes,

and the use of monochromatic black ink. Artists like Sesshi use empty spaces to allow
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the viewer to complete the image, creating interaction between the art and the observer.
Calligraphy represents a fusion of art and spirituality through precise brushstrokes that
reflect Zen principles. Through imperfect yet powerful lines, calligraphers express the
beauty of imperfection and the importance of empty spaces. This art connects spiritual
depth with aesthetic simplicity, allowing the observer to participate in the interpretation
of the work. Haiku is a traditional form of Japanese poetry consisting of 17 syllables,
emphasizing simplicity and spontaneity. Its beauty lies in its brevity. Through the key
concepts of wabi-sabi, ydgen, and ma, Zen aesthetics emphasize the beauty of
imperfection, subtlety, and emptiness, deeply shaping traditional Japanese art forms.
These aesthetic principles transcend artistic expression and become a way of life. Zen
teaches us to appreciate simplicity, authenticity, and transience, which is reflected both

in art and everyday life.

Keywords: Zen, aesthetics, wabi-sabi, yagen, ma, sumi-e, calligraphy
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