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1. UVOD

Kada se spomene rije€ humor u pozitivnom smislu te rijeéi oznaCava
dobronamjerne Sale koje izazivaju smijeh, oslobadaju stres, koji djeluje bolje od
antistres terapije. Namjerno je naglaseno dobronamjerne jer humor moze biti i vrlo
neugodan, a kao takvog ga onda svrstavamo u humor neukusa, koji moze manifestirati
uvrede na svim razinama, od izgleda, zanimanja koje netko obavlja, porijekla, boje

kozZe, nacionalnosti, itd.

Humor ima pozitivne i negativne utjecaje na psihosocijalno zdravlje pojedinaca,
§to ga moze Ciniti kljuénim ¢imbenikom u gotovo svim aspektima Zivota. Zbog toga se

istraZuje njegov utjecaj u razli€itim situacijama, pa tako i u kontekstu obrazovanja.

Cilj ovoga rada je provijeriti postoji li pozitivan u¢inak humora na ucenje i aktivnije
pracenje predavanja. Cesto se dogada da studenti predavanja doZivljavaju dosadnim
i kK tomu ne motiviraju¢ima za uéenje, a mozda i nepotrebnima. Nastavnik — predavac
koji koristi humor vodeci raCuna o nizu faktora, kao Sto su izrazi, slusatelji, tema,
sadrzaj, vrijeme i mjesto te da nije samo humor radi humora, imao je puno bolje
rezultate kod ispita studenata kod kojih je primijenio humor. Primjenom humora stvara
se pozitivna nastavna atmosfera te time i veéa zainteresiranost studenata $to prilikom

ispita pokazuju krajnji rezultati, a upravo to Zelim dokazati ovim radom.

lako su autori raznih podruéja koji se bave istom tematikom iznijeli svoja
razmisljanja koja nisu bitno opreéna, ali se razlikuju jer im je kut gledanja razli€it i
koristili su razliite metode opaZanja, smatraju se svi relevantnima svaki na svoj nacin.
Isto tako svako izneseno misljenje ima uporista u realnom Zivotu. Humor je vrlo vazan
u zZivotu samo ako ga se korektno primjenjuje, a to se moze u svim situacijama kao to

ovaj rad dokazuje, s opaskom da pozorno treba voditi racuna o slusateljima.

Rad nedvojbeno dokazuje da neozbiljnost itekako moze biti predmetom ozbiljne
analize, a isto se pita i dr. Milan Matijevi¢ (1994) u svom izlaganju i zakljuCuje s
postavljenim pitanjem ,mozemo li uopce zamisliti dan bez smijeha?” iako se smijeh,

komika, odnosno humor, smatra neozbiljinom stranom Covjekova Zivljenja, nisu manje
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vazni za njegovo Zivljenje, u suprotnom, smatra da su izrazito relevantni za Zivot

vrijedan Zivljenja u cijelosti.

2. HUMOR

Prije svega ¢u definirati humor iz svoga kuta gledanja. Ovdje svakako Zelim
naglasiti, pozitivni humor. Humor je nacin izraZzavanja koji sluSatelja opusta, animira,
oslobada stresa i poti€e na daljnji rad te izaziva smijeh. Ono najvaznije, humor razbija
podijele nastavnik- u¢enik- student i veé time bitno olakSava daljnji rad, slobodno se
mozZe reci i daljnju suradnju. U nastavku Ce se navesti nekoliko teza iznesenih od

raznih autora u raznim vremenskim periodima kako slijedi.

Termini humor, smijeh, duhovitost i komika sadrzajno su povezani, ali nisu
istoznacni. To tvrdi Bokun (1987, prema Matijevi¢, 1992) i smatra da je duhovitost kao
pojam nadreden smijehu, a smijeh je materijalna organska ekspresija duhovitosti.
BosSnjak (2013, str. 5) promiSlja, a svodi se na isto da je neznatan broj istrazivanja
humora u nastavi te zakljuCuje kako mozda iz razloga inherentne ,neozbiljnosti“ te
tematike korpus znanstvenih istraZivanja nije toliko velik i usustavljen kao korpusi
proucavanja drugih oblika i aspekata ljudskog pona$anja i iskustva te mozda radi toga

ne ide ruku pod ruku sa strogim zakonitostima znanosti.

"Smijeh nije izazvan onim $to ste tog trenutka vidjeli i Culi s pozornice, nego i
svim onim saznanjima koja ste ve¢ imali o motivu kojeg su vam autor komedije i glumci
sad scenski uprizorili" (Hadzi¢, 1998, str. 7). Prema ovom navodu moze se zakljuciti
da humor nije samo jedna stvar i da ju svaka osoba dozZivljava na svoj nacin. Potpuno
isti komi¢ni povod nije svakom €ovjeku na isti nacin smijeSan. Mnogo je faktora koji
utjeCu na primanje i shvac¢anje komi¢nog, na primjer, prethodno Zivotno iskustvo

osobe, kvocijent inteligencije i poznavanje neke teme (HadZi¢, 1998, str. 8).

2.2. Teorije humora

Postoji veliki broj teorija humora i mnogi autori su ga proucavali i pokuSali
dokazati fenomen humora i utvrditi zbog ¢ega se javlja smijeh te zasto nesto smatramo
smijeSnim. Tako su nastale razli€ite teorije humora.
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Posredno prema teoriji superiornosti humor je socijalno prihvatljiv nacin da se
iskaze superiornost, agresija ili seksualnost (Matijevi¢, 1994). Smisao za humor, prema
ovoj teoriji, karakteriziraju osjecaji kao §to su ponizenje, zloba, ljutnja, neprijateljstvo,
ismijavanje ili superiornost (Carrell, 2008, prema $Sahin, 2021). Prema teoriji nesklada
smijeSnima se smatraju poruke koje karakteriziraju kontrast, nedosljednost ili
iznenadenje (Berlyne, 1960 prema Frymier i sur., 2008). Bolje primjeCivanje kontrasta
znadi i vise humora (Bokun, 1977, prema Matijevi¢, 1994). Prema teoriji iznenadenja
izvor humora je nagli prekid toka stvari (Matijevi¢, 1994). Ova se teorija fokusira na
afektivno uzbudenje Cija posljedica moze biti smijeh (Frymier i sur.,, 2008) te na
otpustanje stresa i opustenost koja nastaje uz pomo¢ smijeha (Sahin, 2018). lako
razliite teorije humora imaju razliita objaSnjenja nastanka smijeha, moguce je
zakljuciti da do smijeha dolazi na temelju shvacenosti situacije. Do shva¢anja mora
do¢i brzo i potpuno $to je karakteristika inteligentnih osoba (Katel, 1978, prema
Matijevi¢, 1994). Critchley (2007) nam daje tri teorije humora koje je osmislio John
Morreall, a to su: teorija superiornosti, teorija olak8anja i teorija inkongruentnosti.
Posljednja teorija, teorija inkongruentnosti, potjeCe iz djela "Reflections Upon
Laughter" (Razmi$ljanja o smijehu) Francisa Hutchesona. Toj teoriji su se kasnije
pridruzili Kant i Kierkegaard. Oni govore kako humor proizlazi iz "dozZivljaja
nepodudarnosti onoga $to znamo ili o€ekujemo s onim $to se uistinu dogodi u vicu,

dosjetki, posalici ili besmislici (Critchley, 2007, str. 13 i 14).

Wanzer, Frymier i Irwin (2010) razvili su procesnu teoriju nastavni¢kog humora,
kojom Zele objasniti na koji nac¢in se humor na nastavi moze percipirati i dovesti do
razliCitih ishoda. Prema ovoj teoriji (Slika 1), student mora prepoznati iznenadenje ili
kontradikciju (nekongruentnost) poruke koju Salje nastavnik kako bi obratio paznju na
sadrzaj, rijeSio nekongruentnost i prepoznao sadrzaj kao humoristi¢an. Ako student ne
razrijeSi kontradikciju koja je pred njega postavljena, proces staje i student ostaje
zbunjen. Prikladnost humora je iduéi, klju¢an element, koji odluCuje hoce i
humoristiCan sadrzaj dovesti do pozitivnih ili negativnih ishoda, odnosno hoce li dovesti
do pamcenja sadrzaja, vece motivacije ili do osjecaja ljutnje, izoliranosti i smanjenja
motivacije za u€enjem. Na Slici 1 moze se vidjeti da ¢e prikladan tip humora dovesti
do pozitivnih ishoda jer takav humor motivira studenta da se uklju€i u procesiranje
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humoristi€ne poruke. S druge strane, neprikladan tip humora stvara negativan efekt u
studenata zbog ¢ega smanjuje motivaciju i moguénost za paméenjem sadrzaja jer

stvara distrakciju od sadrzaja kolegija.
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A A

L : - A :
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- a
* W |
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Slika 1. Procesna teorija nastavnickog humora (Wanzer, Frymier i Irwin, 2010)

2.3. Vrste humora

Povijest humora se moze vratiti u vrijeme nastanka ljudskih bi¢a. Humor sam
po sebi nije nov koncept, mnoge su civilizacije, poput sumerske, poznavale izraZzavanje
humora na svojim radnim mjestima i u drustvenoj komunikaciji (Roeckelein, 2002).
Prije vise od 2500 godina, Egipc¢ani su vjerovali da je prvi egipatski Bog stvorio svijet
kroz smijeh (Whisonant, 1998). Cak su i Sokrat i Platon, najraniji helenisti¢ki filozofi,
bili poznati po koriStenju humora u nastavi i prvi koji su predlozili stvaranje zabave i

uzitka na radnom mjestu (Martin, 2007; Roeckelein, 2002).

Pojedinci mogu koristiti humor na razliCite nacine i s razli¢itim ciljevima pa tako
postoje Cetiri stila koriStenja humora u svakodnevnim situacijama: afilijativni, samo-

poboljSavajuci, agresivni samo-omalovazavajuc¢i stil (Martin, 2007). Afilijativni stil
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odnosi se na sklonost $alama i spontanom humoru s ciliem da se zabavi druge i da se
potencijalno smanje napetosti u meduljudskim odnosima (Martin, 2007). Ovaj stil
humora pomaze u uspostavljanju socijalnih odnosa. Samo-poboljSavajuéi stil humora
karakteristiCan je za pojedince koji imaju duhovit pogled na Zivot te su sposobni pronadi
humor Cak i u stresnim situacijama (Martin, 2007; Romero i Cruthirds, 2006, prema
Sahin, 2021). Humor im tako olak8ava nosenje s teSkim Zivotnim situacijama i pozitivho
djeluje na njihovo mentalno zdravlje. Agresivni stil humora koristi se u svrhu kritiziranja
ili manipuliranja drugima, a Martin (2007) kao primjere agresivnog humora navodi
sarkazam, zadirkivanje, ismijavanje, omalovazavanje, kao i koristenje uvredljivog (npr.
seksistickog ili rasistickog) humora. Samo-omalovazavajuci stil humora odnosi se na
pretjerano koriStenje humora u namjeri da se zabavi druge (Martin, 2007). Pojedinci

koji koriste ovaj stil humora pokuSavaju zadobiti tude odobravanje ponizavajuci sebe.

Vazno je naglasiti kako je moguée da svaki stil humora nastavnika nece dovesti
do njemu Zeljenih pozitivnih ishoda. U skladu s procesnom teorijom nastavni¢kog
humora, pokazalo se da koriStenje agresivnog, neprikladnog humora stvara neugodnu
atmosferu za u€enje (Chabeli, 2008; Harris, 1989; Torok i sur., 2004), a povezano je i
s nizom motivacijom za u€enjem sadrzaja koje nastavnik pou€ava (Chabeli, 2008;
Gorham i Christophel, 1990). Kada nastavnici koriste neprikladan oblik humora,
smanjuje se njihov kredibilitet u o€ima studenata (Gorham i Christophel, 1990). Berk
(2003) je raspravljao o razli¢itim oblicima humora i dao prijedloge o nacinima na koje
se humor moze koristiti i u€inkovito komunicirati u nastavi. Osim toga, pripremio je

poglavlje usmjereno na upotrebu humora u sluzbenim prezentacijama.

Humor moze poprimiti verbalne i neverbalne oblike u stvarnim Zivotnim
situacijama. Opcenito, humor se kategorizira kao prikladan i neprikladan (Hsieh i
Shannon, 2005). Prikladan humor je pozitivan i dalje se klasificira u Cetiri vrste, vezan
uz temu ili nevezan uz temu, neplanirani i samo-omalovazavaju¢i humor (Englert,
2010). Neprikladni humor je negativan i ima Stetne i uvredljive uCinke kada se
pojedinac predstavlja kao superioran drugoj osobi ili grupi (Hsieh i Shannon, 2005). Za
nastavnike se ove Cetiri vrste pozitivnog humora smatraju ucinkovitim alatima za
poucCavanje i oni mogu koristiti njegove razliCite oblike s bilo kojom strategijom
poucCavanja.
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Humor se javlja kao svakodnevna pojava u Zivotu pojedinca na razne nacine, a
pomocu humora povecéava se efikasnost u procesu komuniciranja. Humor je u svojoj
osnovi ugodan po afektivnoj intonaciji. Osim toga, humor se odvija u povoljnoj
socijalno-psiholo$koj atmosferi te je tako i na taj nacin inspiracija za prijem sadrzaja u
humoristi¢noj formi izrazitija nego Sto bi bila inace (lli¢, 1987, prema Matijevic¢, 1992,
str. 33).

Rije¢ "humor" latinskog je podrijetla i izvorno oznacava tjelesni sok, vlagu,
tekucéinu, mokrinu, ali je novo, struéno i kolokvijalno znacenje znatno izmijenjeno i
oznacava "smisao za komiku, duhovitost, Saljivost, Salu, poSalicu, dosjetku, anegdotu,
vicljivost'; nezlobno prikazivanje smijeSnoga, iznoSenje dogadaja, ljudskih
nedostataka i slabosti u neuvredljivo komi¢nom smijeSnom obliku" (Klai¢, 1970, prema
Matijevi¢, 1994, str. 12). Po definiciji iz Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza
"Humor je zajednicki naziv za pisane, crtane i verbalno iznesene sadrzaje koji izazivaju
smijeh i veselje, ali i za svojstvo osobnosti koje se o€ituje u duhovnosti i Saljivost"

(objavio u Leksikografskom zavodu Miroslav Krleza, dr. sc. Bruno Kragic, 2017).

2.4. Humor u nastavi

IstraZivana je i povezanost motivacije u u€enju s nastavnickim humorom, a
vecina istraZivanja nalazi pozitivhu korelaciju izmedu prikladnog nastavni¢kog humora
i motivacije u u€enju (Banas i sur., 2011; Wanzer i sur., 2010). No pregledni rad Banas
i sur. (2011) naglasava da rezultati nisu konzistentni zbog brojnih faktora koji utjecu na
motivaciju, kao i razlika u metodologiji istrazivanja. Prema Pintrichu i Shunku (2002),
motivacija je jedna od najvaznijih komponenti koja djeluje na ishode ucenja, ali je i
slozena za mjerenje zbog utjecaja brojnih faktora (interesa, ciljeva, iskustva,

prethodnog postignuéa, karakteristika sadrzaja koji se uci i dr.).

Vecina istrazivanja nastavni¢kog humora pokazala su povezanost koriStenja
humora s boljim ishodima ucenja (npr. Hackathorn i sur., 2011; McCabe i sur., 2017;
Wanzer i Frymier, 1999), Sto pruza dokaze o humoru kao potencijalno ucinkovitoj
komunikacijskoj strategiji u ugionici. Cinjenica da studenti na upitnicima redovito
izvjeStavaju da im je smisao za humor jedna od najpoZeljnijih kvaliteta uspjeSnog
nastavnika (Hackathorn i sur., 2011; Torok i sur., 2004) govori o tome koliko im je on
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vazan u obrazovhom procesu. Koristenje humora na nastavi povezano je s boljom
percepcijom i evaluacijom nastavnika (Gorham i Christophel, 1990; Wanzer i Frymier,
1999; Wanzer i sur., 2010) te opcéenito boljom atmosferom i ve¢om kohezijom na
nastavi (Bergin, 1999; Torok i sur., 2004), pa i boljom atmosferom za vrijeme nastave
na daljinu (Anderson, 2011; McCabe i sur., 2017). Sto se ti¢e povezanosti motivacijskih
C¢imbenika i humora na nastavi, prema preglednom radu Banas i sur. (2011) koritenje
prikladnog, pozitivnog humora povezano je s veéom percipiranom motivacijom u
ucenju, a prikladan humor moze povecati interes studenta i percepciju vaznosti gradiva
(Askildson, 2005).

2.5. Stavovi uéenica i u¢enika o nastavnickom humoru

No, kakva je percepcija ucenika o koristenju humora kao alata za podu¢avanje?
S obzirom na predlozene drustvene i psiholoske dobrobiti upotrebe humora u ucionici,
nije iznenadujuce da trenutna literatura nalazi da studenti jako podrZzavaju tu tehniku,

uz upozorenja.

Zapravo, iz studentske perspektive, humor se smatra jednom od bitnih
karakteristika naju€inkovitijih ucitelja. Istrazivanje provedeno na Sveucilistu Memorial
Newfoundland 2008. godine imalo je za cilj utvrditi kvalitete najucinkovitijin u€itelja.
Studija je sakupila rezultate 330 ucCenika koji su zamoljeni da navedu i rangiraju
osobine za koje smatraju da su najucinkovitije kod njihovih ucitelja (Delany i sur.,
2010). Medu tim kvalitetama bile su oCekivane osobine znanja, organiziranosti i
profesionalnosti, ali humor je takoder naveden kao jedna od devet najboljih osobina
koje u€enici o€ekuju od ucinkovitih ucitelja. Medu razlozima za uklju€ivanje humora je
taj Sto je humor pomogao ucenicima da se osjecCaju opustenije, izgradio je odnos
izmedu ucenika i ucitelja i ucinio ucitelje pristupacnijim.

Druge su studije pokuSale suziti fokus na specifiCne razloge zbog kojih studenti
mogu ili ne moraju smatrati humor ucinkovitim alatom za podu€avanje. Studija na
Sveucilistu Griffith, Gold Coast, Australija, ispitala je slu€ajni uzorak od 40 studenata
koji su pohadali uvodni kolegij statistike (Neumann i sur., 2009). Kao $to je ranije
navedeno, ovi kolegiji spadaju u kategoriju kojih se studenti Cesto plase i stoga
predstavljaju idealan poligon za koriStenje humora kao alata za pruzanje opustenije
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atmosfere. Studenti u studiji prosli su intervju nakon ¢ega su njihovi odgovori grupirani
i kodirani pod ukupno devet oznaka za zajednicke karakteristike. Veéina u€enika, 53%,

navela je da ih humor zabavlja.

Studija nepoznatog autora iz 2004. imala je za cilj prikupiti slicne informacije, ali
kroz ankete koje su procjenjivale profesorovo koristenje humora procijenjeno na
Likertovoj ljestvici. Odgovori su poredani od potpuno se slazem do uopée se ne
slazem, a ankete su dane ukupno 124 uéenika u razredima na tri odjela: pedagoska
psihologija, biologija i kazaliste (Torok, McMorris i Lin, 2004). Rezultati ove studije
sluZe za jaCanje predlozenih prednosti pou¢avanja s humorom iz perspektive ucenika.
Konkretno, 73% anketiranih studenata uvelike se slozilo s tvrdnjama da su se pozitivho
osjecali prema nastavnicima koji su koristili humor, slazuci se s idejom da humor
razbija podjele nastavnik-u€enik. Na sli¢an nacin, postotak ispitanih u¢enika koji su se
u potpunosti slagali s idejom da humor u ucionici stvara osjecaj zajedniStva iznosio je
59%. U skladu s gornjom anketom, otprilike polovica u€enika odgovorila je da je humor
uCinkovit u zadrZavanju pozornosti razreda. Opc¢enitije, medutim, ovo istrazivanje iz
2004. rezultiralo je time da je 80% ispitanika primijetilo da im je upotreba humora Cesto

ili uvijek pomogla internalizirati novi koncept rada uveden u razredu.

U istrazivanju BariCevi¢ (2020) o stavovima ucenika o uporabi humora u
nastavnom procesu bilo je uklju¢eno 48 u€enika 7. i 8. razreda osnovne $kole, od kojih
su 52% djevojke i 48% djeCaci. Vecina ucenika se slozila s tvrdnjama da je humor
koristan i poZeljan u Skoli, iako neki misle da nije toliko vazan za ucitelje. Takoder,
uCenici €iji su nastavnici koristili humor bili su motiviraniji za rad. Vecina u€enika je
smatrala da ih humor ne dekoncentrira i da im poveéava motivaciju i u€enici su se
osjecali prihvaéeno i slobodno te lak8e pristupali uciteljima koji koriste humor. U
istrazivanju je 70,8% uc€enika smatralo da ih neprimjeren humor moze uvrijediti i
smanijiti njihovo samopouzdanje. Vecina u€enika smatra da humor pozitivho doprinosi
kvaliteti rada u Skoli, to ukljuCuje i motivaciju uenika te stvaranje ugodne atmosfere
u ucionici. To potvrduje vaznost uklju€ivanja humora kao pedago$kog alata u

nastavnom procesu (Baricevi¢, 2020).

Nastavnici koji koriste humor u nastavi doprinose vecoj motivaciji uéenika za rad

i izvrSavanje Skolskih obaveza te se iz tog razloga ucenici osje¢aju motiviranijima i
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manje dekoncentriranima. UcCenici se takoder osje¢aju i viSe prihvaéenima i
slobodnijima u ucionicama gdje nastavnici koriste humor te im to omoguéuje laksi
pristup nastavnicima, osobito kada imaju nedoumice oko nastavnog sadrzaja. lako
humor ima mnoge prednosti, neprimjereno koriStenje humora mozZe imati negativne
posliedice jer takav humor moze narusiti kvalitetu nastavnog procesa, smanijiti

samopouzdanje i uvrijediti u€enike.

lako ucenici na humor gledaju kao na ucinkovit nastavni alat, kao i kod vecine
alata, postoje uoCene opasnosti povezane s zlouporabom. Prvo, odluka da se uopce
uvede humor trebala bi uzeti u obzir specifi¢nu kulturu razreda. Studija koja se temelji
na studentskim percepcijama humora u nastavi s Fakulteta humanistickih i drustvenih
znanosti Sveucilista Ujedinjenih Arapskih Emirata primijetila je da mnogi studenti nisu
bili upoznati s upotrebom humora u ucionici i nisu sigurni kako shvatiti njegovu
integraciju u nastavu kao obrazovanje (Shiyab, 2009). Cak i u kulturi koja pozdravlja
upotrebu humora u ucionici, u€enici uoCavaju odredene zamke. U prethodno
spomenutoj studiji Torok, dok je velika vecéina uenika pokazala snazno slaganje s
upotrebom humora tijekom nastave, zna€ajan udio, 44%, smatra da bi humor na
testovima mogao biti Stetan za odrZavanje fokusa potrebnog za postizanje najboljeg
rezultata (Torok i sur., 2004). Osim toga, treCina anketiranih u¢enika smatra da humor
ima vrlo stvaran potencijal da bude uvredljiv za razred kada se ne Koristi ispravno.
Rezultati studije na Sveucilistu Griffith, Gold Coast, ukazuju na opasnost od humora
kao ometanja nastave, zahtijevajuci vrijeme i utroSak mentalnog napora da se razred
vrati na pravi put nakon iznoSenja humoristicnog sadrzaja. Podaci iz iste studije
takoder sugeriraju da, iako je humor dobrodoSao studentima koji nisu motivirani za
ucenje odredenog predmeta, kao Sto je npr. statistika, za one koji imaju istinsku zelju
nauciti sadrzaj, upotreba humora moZe se smatrati lakim gubljenjem vremena

(Neumann i sur., 2009).

2.6. Neprimjeren humor

Valja istaknuti da nije svaki humor primjeren. U jednom od prethodnih poglavlja
navedena je podjela humora na razliCite stilove. Kada govorimo o humoru u nastavi,
valja se dotaknuti i podjele na primjeren i neprimjeren humor.
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Sigurno se svatko moze prisjetiti barem jednog primjera iz svoga Skolovanja
kada su ucitelji koristili humor na neprimjeren nacin. Matijevi¢ (1994) govori o pojmu
.pedagoska zoologija“ kojim opisuje riecnik koji ucitelji u Skolama koriste za javno
etiketiranje i verbalno omalovaZzavanje ucenika te rjecnik kojim ucenici potajno
etiketiraju ucCitelje. Rezultat njegovog istraZivanja bili su bogati popisi prilicno

mastovitih, ali nimalo laskavih izraza kojima u&enici i uitelji ,Caste” jedni druge.

Wanzer i sur. (2006) su neprimjeren humor podijelili u &etiri kategorije:
omalovaZzavajuci humor na racun uéenika, omalovazavajuéi humor na racun drugih,
uvredljiv humor i samo-omalovaZzZavajuci humor. Nije dobro da omalovazavajuc¢i humor
cilja na skupinu uéenika ili na pojedinca. U takvim sluCajevima se najceSc¢e odnosi na
karakteristike poput inteligencije, fiziCkog izgleda ili spola (Wanzer i sur., 2006).
Korobkin (2012) kao primjere takvog neprimjerenog humora na racun uc€enika navodi
ismijavanje, satiru i cinizam. PreCestim, preostrim i netaktiCnim koriStenjem takvog
humora prema pojedincu djelovat ¢ée vrlo neproduktivno, jer takvi oblici humora Cesto
ukazuju na zlobu i osje¢aj nadmodi jer su u suprotnosti s podrzavaju¢om i empaticnom
komunikacijom kakva bi trebala vladati u u€ionici (Korobkin, 2012). O takvim cini¢nim,
ironi¢nim i sarkasti¢nim te ostalim neprimjerenim oblicima humora u nastavi govore i
autori Lovorn (2008) i Jeder (2015). Ukoliko se upotrebljava ovakva vrsta humora mora
se voditi racuna da ne prelazi granice zdravog razuma i da time ne povrjeduje nikoga.
OmalovaZzavajuéi humor koji cilja na raéun spola, rase, religije ili seksualne orijentacije
u svrhu ismijavanja drugih se ne bi trebao koristiti (Wanzer i sur., 2006). U kategoriju
uvredljivog humora svrstan je neukusan humor poput seksualnog, vulgarnog ili
morbidnog humora (Wanzer i sur., 2006). Samo-omalovazavajuc¢i humor je svrstan u
obje kategorije, dakle primjernog ili neprimjerenog humora, o ¢emu su pisali mnogi
autori kao 8to su Wanzer i sur. (2006), Martin (2007), Matijevi¢ (1994) te Kyriacou
(1995). Razlog tomu je §to on moze biti pozitivan i negativan zbog nacina na koji se
koristi i konteksta u kojem se pojavljuje. Kada nastavnik koristi samo-omalovazavajuéi
humor na nacin koji pokazuje samosvijest i sposobnost da se nasmije vlastitim
manama, to moze smanijiti napetost i izgraditi bliskost s u€enicima i studentima. Dok
samo-omalovazavaju¢i humor moze privuéi simpatije, pretjerano koriStenje moze

dovesti do toga da se nastavnika po¢ne dozivljavati kao nesigurnu osobu te to moze
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ugroziti njegov autoritet. Uenici zbog takvih problema mogu izgubiti motivaciju prema
nekom predmetu, osjecati se uvrijedeno ili izopéeno, a ucitelji mogu izgubiti autoritet
nad cijelim razredom (Zavec, 2014). Kako bi se izbjegli takvi problemi, humoru u
nastavi treba odrediti svrhu. UCinkovito koriStenje humora moze pomoc¢i uciteljima da
ukljuCe u€enike u nastavni proces i da s njima uspostave prijateljski odnos (Powers,
2005, prema Ambrus, 2016).

2.7. Ciljevi istrazivanja
Ciljevi istrazivanja su sljedeci:

1. ispitati stavove studentica i studenata o nastavni¢kom humoru

2. ispitati stavove studenata i studentica o posljedicama koristenja nastavnic¢kog
humora

3. istrazZiti studentsko dozivljavanje obiljezja uspjesSnog nastavnickog humora

4. istraziti studentsko dozivljavanje obiljezja neuspjednog nastavni¢kog humora

S obzirom na rezultate prethodno provedenih istrazivanja, postavljene su slijedece

hipoteze:

H1. Stavovi studenata prema nastavnickom humoru bit ¢e pozitivni.

H2. Studenti ¢e smatrati da ¢e koriStenje nastavnickog humora imati pozitivan u€inak.

3. METODA ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak

U istraZivanju je sudjelovalo 112 osoba studentske populacije iz cijele Hrvatske.
Spolna struktura odraZava vecinski Zenski udio (75 %), manji muski (23,2 %), dok se
jedna osoba izjasnila nebinarnom, a jedna nije odgovorila. Najveéi udio Cinili su
studenti prve godine studija (29,5 %), zatim tre¢e godine (25,9 %), pa Cetvrte godine
(17,9 %), a manje ih je bilo s pete (13,4 %) i druge godine (12,5 %). Prosjena dob bila

je 25,02 godine (SD =7,37).
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3.2. Instrumenti

Mijerni instrument Cini anketni upitnik koji se sastoji od Cetiri djela. U prvom djelu
demografski podaci su se ispitali pitanjima otvorenog tipa za dob i spol te zatvorenog
tipa za ustanovu na kojoj studiraju, znanstveno-umjetni¢ko podrucje studija i godinu

studija.

Drugi dio upitnika sadrzavao je devet tvrdnji vezanih za nastavni¢ki humor s
ponudenim izborom odgovora. Prvih osam tvrdnji nudilo je moguénost optimisti¢nog,
neutralnog i pesimistiénog odgovora (npr. ,Ako nastavnica/ nastavnik koristi humor u
ucionici viSe je vjerojatno da ¢ete razgovarati s njom/ njim izvan uc€ionice.“), a na zadnju
tvrdnju odgovaralo se s da ili ne ( ,Je li moguce uciti i zabavljati se u isto vrijeme?“).
Tvrdnje su preuzete iz studije Using humor in the college classroom: The pros and the
cons provedene od Drew C. Applebya. Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti

upitnika u ovom istrazivanju iznosio je 0,77.

Treci dio upitnika sastoji se od Sesnaest pitanja koja su vezana uz koristenje
humora u nastavi. Stavovi studenata o posljedicama koriStenja nastavni¢kog humora
ispitivali su se upitnikom kreiranim za potrebe ovog istrazivanja. Ispitanici su na ta
pitanja mogli odgovoriti u rasponu od najnize ocjene "Uopce se ne slazem" do najviSe
ocjene "Potpuno se slazem ". Skale su Likertova tipa s pet stupnjeva (npr. ,Posao
nastavnice/nastavnika je poduc€avati, a ne zabavljati.“). Cronbachov alpha koeficijent

pouzdanosti upitnika u ovom istrazivanju iznosio je 0,80.

Cetvrti dio upitnika se sastoji od dva pitanja otvorenog tipa kojima su istrazne
reakcije studentica i studenata na nastavnice/ nastavnike Ciji su pokuSaji da budu
duhoviti u u€ionici bili uspjesni i neuspjesni, te kako su ti uspjesi i neuspjesi utjecali na
njihovo uc€enje i atmosferu na satu (npr. ,Navedite primjer situacije u kojoj je jedna/
jedan od Vasih nastavnica/ nastavnika pokusala/ poku$ao upotrijebiti humor u ucionici,
ali neuspjeSno te kako je taj neuspjeh utjecao na Vas i na atmosferu na satu.).
Sadrzajno su analizirani i kategorizirani odgovori na pitanje o uspjeSnom i

neuspjesSnom pokusaju humora od strane nastavnika u kategorije.

12

Izrazi koji se koriste u ovom radu, a imaju rodno znacenje koriste se neutralno i odnose se jednako na bilo koji
rod. To u ovom radu znaci: Nazivi profesor, profesorica, predavac, predavacica, student, studentica, uc¢enik, uc¢enica u

daljnjem radu uvijek ¢e biti napisano u muskom rodu, a odnosi se na bilo koji rod.



3.3. Postupak

Podaci prikazani u ovome radu prikupljeni su na uzorku primjenom online
upitnika. Opis svrhe i nalina provodenja istrazivanja i zamolba za sudjelovanje,
zajedno s poveznicom na upitnik distribuirani su na e-adrese. Sveucilista su proslijedila
studentima na njihove e-adrese $to je Povjerenstvo za procjenu eti¢nosti istrazivanja
Sveucilista Jurja Dobrile u Puli odobrilo 21. 3. 2024.

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, sto znacdi da su
sudionici imali moguénost odluciti hoée Ii sudjelovati i da ¢e njihovi podaci ostati
povjerljivi. Prikupljanje podataka trajalo je tijekom mjeseca svibnja i lipnja 2024.
godine. Sudionici su imali mogucénost kontaktirati voditelja istrazivanja ako su imali bilo

kakva pitanja ili trebali dodatne informacije o istraZivanju.

4. REZULTATI

4.1. Stavovi studenata prema nastavnickom humoru

Studenti ve¢inom (46,4 %) procjenjuju da do 30 posto njihovih nastavnika koristi
humor u nastavi, odnosno od 30 do 50 % nastavnika (36,6 % odgovora). Dvoje smatra
da 0 % njihovih nastavnika koristi humor, a svega 6,3 %, odnosno 8,9 % studenata
procjenjuje da humor Koristi ¢ak 70 — 100 % ili 50 — 70 % nastavnika koji im predaju.
Upitani o stavovima prema nastavni¢kom koridtenju humora u razredu, studenti su dali

odgovore prikazane u Tablici 2.

Tablica 2. Stavovi studenata prema nastavnickom humoru (postotak odgovora)

Ako nastavnik koristi humor u razredu, studenti procjenjuju | n vise/ | Podjednako/ | manje/
veca | ne utjecCe manja

2. ... da na satu uzivaju 111 1929 |63 0

3. ... daim je nastavnik drag 112 | 82,1 17,9 0

7. ... daje vjerojatnost da ¢e kod njega/nje upisati kolegij 12 | 714 | 27,7 0,9

4. ... da je vjerojatnost da ¢e mu/joj dati viSu evaluacijsku | 111 | 69,4 | 30,6 0

ocjenu na kraju semestra
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6. ... da je vjerojatnost da ¢e traziti pomo¢ od njega/nje o | 112 | 67,0 | 32,1 0,9
tome kako biti uspjesniji na nastavi

5. ... da je vjerojatnost da ¢e razgovarati s njim/njom izvan | 111 | 66,7 | 33,3 0
ucionice

1....dauce 112 | 66,1 | 33,0 0,9

Prikazani rezultati na shemi su na dan ispunjavanja ankete. Otprilike dvije

treCine studenata ima pozitivan stav prema nastavnickom humoru tako sto se

osjecaju ugodnije i nastavnik im se €ini pristupacénijim.

Na pitanje je li moguée uciti i zabavljati se u isto vrijeme, 96,4 % studenata

odgovara da je moguce. Svega 1,8 % smatra da nije moguce, a isto toliko ih smatra

da je moguce ponekad ili da ne znaju.

3. 2. Stavovi studenata o posljedicama koristenja nastavni¢kog humora

Stavovi studenata o posljedicama koriStenja nastavnickog humora prikazani su u

Tablici 3.

Tablica 3. Stavovi studenata o posljedicama koristenja nastavni¢kog humora

Tvrdnja N M SD
12. Koristenje humora €ini nastavu zabavnijom i zanimljivijom. 112 4,54 0,72
4. Kada nastavnik koristi humor to je obi¢no gubitak vremena.* 111 4,52 0,85
16. Nastava uz koriStenje humora manje je kvalitetna.* 112 4,39 0,94
13. Zabavno i razigrano razredno okruzenje poti¢e ucenje. 112 4,29 0,85
8. Ponekad me uvrijedi nastavnikova upotreba humora. 111 4,27 1,08
3. Vjerojatnije je da ¢u zapamtiti gradivo ako je predstavljeno s | 111 4,14 0,88
humorom.
11. Vjerojatnije ¢u viSe pozornost obratiti na nastavnika ako koristi | 111 4,11 0,98
humor u ugcionici.
5. Ugodnije mi je postaviti pitanje nastavniku ako koristi humor. 112 4,05 0,95
9. Ako mogu birati, vierojatno ¢u i¢i na nastavu gdje nastavnik koristi | 112 3,97 1,04
neku vrstu humora.
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7. Radije bih da nastavnik poku$a biti duhovit i ne uspije, nego da | 112 3,71 1,18

uopce ne pokusa biti duhovit.

15. Aktivnije sudjelujem u nastavi ako nastavnik koristi humor pri | 112 3,70 1,15
poucavanju.
6. Posao nastavnika je poduc¢avati, a ne zabavljati. 112 3,63 1,09
14. Ces¢e se javliam na satu ako nastavnik koristi humor pri | 112 3,62 1,22
pouc¢avanju.
2. Vjerujem da imam bolji smisao za humor od veéine mojih | 112 2,63 1,12
nastavnika.
1. Vjerojatnije je da ¢u preskoditi predavanja na kojima nastavnici | 112 2,57 1,27

ne koriste humor.

10. Nastavnik ne mora koristiti humor da bi bio izvrstan. 112 1,91 1,04

Ukupno 110 60,05 8,32

* okrenut je smjer
Prikazani rezultati na shemi su na dan ispunjavanja ankete.

Vrijednosti pojedinih odgovora mogle su varirati od 1 do 5, a ukupni rezultat
izmedu 16 i 80. Ukupni prosjeéni rezultat od 60,05 pokazuje pozitivhe stavove prema
posliedicama koje bi nastavni¢ki humor mogao imati na studente. Studenti

najpozitivnije misle da su relevantni podaci u prvih pet tvrdnji u prethodnoj tablici:
12. ,Koristenje humora ¢ini nastavu zabavnijom i zanimljivijom.*

4. ,Kada nastavnik koristi humor to je obi¢no gubitak vremena.”

16. ,Nastava uz koriStenje humora manje je kvalitetna.”

13. ,Zabavno i razigrano razredno okruzenje potiCe ucenje.”

8. ,Ponekad me uvrijedi nastavnikova upotreba humora.”

Najmanje se slazu s tvrdnjama koje su vidljive pod zadnjih pet u prethodno prilozenoj
tablici:

6. ,Posao nastavnika je poducavati, a ne zabavljati.”

14. ,CeSée se javljam na satu ako nastavnik koristi humor pri pougavanju.*

15

Izrazi koji se koriste u ovom radu, a imaju rodno znacenje koriste se neutralno i odnose se jednako na bilo koji
rod. To u ovom radu znaci: Nazivi profesor, profesorica, predavac, predavacica, student, studentica, uc¢enik, uc¢enica u

daljnjem radu uvijek ¢e biti napisano u muskom rodu, a odnosi se na bilo koji rod.




2. ,Vjerujem da imam bolji smisao za humor od vecéine mojih nastavnika.”
1. ,Vjerojatnije je da ¢u preskoditi predavanja na kojima nastavnici ne koriste humor.*

10. ,Nastavnik ne mora koristiti humor da bi bio izvrstan.”

4.2. Studentsko dozivljavanje uspjesnog nastavnickog humora

Odgovori studenata podijeljeni su u 5 kategorija, a broj u zagradama oznacCava
frekvenciju odgovora. Uz Cetiri navedene kategorije (afilijativni, samo-poboljSavajuci,
agresivni stil i samo-omalovazavajudi stil) nadodana je jos i kategorija Humor povezan
s gradivom iz razloga Sto jedan veliki dio odgovora spada u tu kategoriju, a odnosi se
na iskustva ucenika ili trenutne dogadaje, olak8avajucéi im povezivanje s gradivom
upravo radi povezanosti da li direktno, ili indirektno, s ciliem poticanja posvecivanja

viSe paznje gradivu i boljeg paméenja.
1. Samo-poboljsavajuéi humor (21)

e Kad bi se nastavnik upotrijebio humor, vecina ili svi bi se nasmijali ili bi se atmosfera
podigla na trenutak. U nekim slu¢ajevima bi to pomoglo da se svi u ucionici opuste,

ponekad bi nekolicina to shvatila kao dopustenje da budu nemirni na satu.

e Ne mogu se sjetiti specificnog primjera, no atmosfera uvijek bude lakSa ako se

profesora Sali i nije ozbiljan/na uvijek.

e Bilo je reCeno od strane predavaca realna slika danasnjice ali na duhoviti nacin i svi

smo se dobro nasmijali. A atmosfera je bila opustenija.

e Uspjesni primjer je kad profesor spomene problem kojeg svi imamo; kada netko

nekoga Zivcira u radu.

e Svako toliko ubacit neku Salu da se razred malo razbudi, ali ne pretjerat jer prestane

bit zanimljivo.

e Kada profesor koristi humor vezano za nogomet osje¢am se puno povezani je s njim

i njegovim kolegijem.

e Fore
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e Svi su se nekako opustili i vise sudjelovali na nastavi
e Bilo je zabavnije na satu i opustenije.

e Opustila je atmosferu i aktivnije smo sudjelovali

e Donijelo je samo dobro

e Atmosfera bude opustenija i poticajnija.

e Nastavnik koji ima zanimljive i smijeSne pri€e, nije nuzno poboljSalo atmosferu na

satu, ali je bilo veselije.

e Ako nastavnik ili nastavnica ispri¢a neki dobar vic ili baci neku dobru foru, isto nekad

iskoristiti van nastave.

e Jedan profesor je imao pomalo monotona predavanja. Imao je jednoli€an nacin
govora a i sam sadrzaj kolegija je bio suhoparan. Profesor bi svako toliko ispri¢ao vic
ili poSalicu kojom bi razbudio studente. Nisu sve Sale bila smijeSne ali barem bi se

studenti razbudili nastavili pratiti predavanja umjesto da "spavaju" na satu.

e Bilo je vide takvih situacija, i kada netko upotrijebi pozitivan i smijeSan humor

atmosfera bude bolje i opustenija.

e Ako nisam pratila do sad, smijeh u ucionici me natjerao da se ispitujem o ¢emu je

rije€ i onda sam pocela slusati

e Mislim da profesor sam po sebi mora biti humoristi¢an i opusten da bi humor uspio.
Humor ne bi trebao biti prisilien. Bas sam nedavno imala situaciju u kojoj je bio takav
profesor, cesto smo se znali nasmijati na nastavi, fore su bile lagane i uvijek u skladu.
Humor i smijeh nisu utjecali na predavanja, profesora je bilo zanimljivije slusati nego

uobiCajene monotone profesore.
e dobro
e Smijali smo se

e Igra uloga, tj. zamjena uloga
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2. Humor povezan s gradivom (18)

e Profesor anatomije je na humoristiCan nacin predstavio ucenje kostiju Sake
pamcenjem prvih slova jedne humoristi¢ne reCenice i vecina studenata sad koristi isti

nacin za pamcenje.

e Profesorica je ispri¢ala zanimljivu anegdotu u vezi nastajanja hrvatskog pravopisa.

Jako je Saljivo prepriala apsurdnu situaciju i atmosfera je bila super.

e Profesorica psihologije nasalila se na racun teme koju smo obradivali i atmosfera na

predavanju se opustila.

e Ne sje¢am se to¢no primjera, ali u osnovnoj 8koli postojao je jedan nastavnik koji je
svaki sat predstavljao gradivo kroz humor i zabavljao istovremeno uéenike, ali i u€io
ih.

e Nastavnik se referira u neocekivanom trenutku na nesto s ¢ime se svi mogu
poistovijetiti. Npr. tijekom uéenja o klasichom uvjetovanju navede primjer svojih macaka
koje se odmah stvore kraj njega na zvuk otvaranja konzerve. Dodatno dozivljaju
doprinosi promjena tona pri¢anja i mimike lica (u odnosu na pri¢anje samih Cinjenica

predavanja).

e Nedavno je profesor rekao da istrazivaci "vole zagaziti u drek" to i nije nesto pre
urnebesno, ali nas je svejedno jako nasmijalo zbog njegove gestikulacije. Takoder se
sjeCamo gradiva s kojim je bilo povezano, a i uzivamo na profesorovim predavanjima

jer nastoji svojim poSalicama stvoriti ugodnu atmosferu. | to jako cijenimo.

e Jedna profesorica ¢esto ubacuje humoristicne komentare vezane uz cjeline i teme
koje obradujemo. Svida mi se Sto se ne trudi biti smijeSna, ali jednostavno je. LakSe

mi je upamtiti o ¢emu je bila cjelina kad se sjetim njenih dosjetki.

e Nastavnik se naSalio u vezi jedne teme koju obradujemo te je, vjerujem svim

prisutnima, tema postala jo$ interesantnija.

e Predavaci koji su ujedno i lije€nici ili prvostupnice/magistre sestrinstva znacajno

doprinose dobroj atmosferi kada prepri€aju anegdote iz svoje prakse.
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e Profesorica na fakultetu sve pri¢a kroz Salu i jako je zabavna, kod nje smo svi

opusteni i aktivni na nastavi.

e Uspjeh je utjecao odli¢no iz razloga Sto, uz humor, gradivo postaje zanimljivije i

urezano u sjecanje.

e Kroz vjezbe vjezbanja fonetike razni primjeri vjezbi su doveli do puno smijeha zbog

kreativnosti profesorice.

e Profesor predstavlja pojam “tip of the tongue phenomenom” te upita studente sto bi
to znacilo. Studentica se javlja i pokuSava objasniti, ali se ne moze dosjetiti rijeci.

Profesor govori da joj je rije€ na “vrhu jezika”. Pametno dodana $ala u pravom trenutku.

e Profesor koji uz Salu govori o vlastitim iskustvima a da se tiCe gradiva koje

obradujemo.

e Zabavne anegdote ili primjeri iz prakse vezane za gradivo poti¢u da se gradivo bolje

upamti i stvaraju asocijacije na gradivo sto moZe biti korisno.

e Nastavnik je kroz anegdote i "stereotipe" objasnio poveznicu izmedu osiguranja
imovine i vrste automobila koje pojedinac vozi. Tako predstaviljeni pojam i danas

pamtim isto kao i onog dana kad se odrzalo predavanje.

e Podbadanje izmedu predavaca i asistenta za vrijeme vjezbi uz puno novih i korisnih

informacija koje su nau¢ene na Saljiv nacin.

e Kroz humor se moZze i nesto bolje nauditi ili zapamtiti. Npr. Na jezi¢nim vjeZzbama bi
se Cesto na simpati€an nacin izdvojile neke uobicajene greske koje je na taj nacin bilo

lakse zapamititi.

3. Afilijativni humor (12)

e Kada je humor sirov i kad se kroz njega vidi osobnost odredenog profesora (uz
napomenu da su ¢eS¢e muskarci oni koji uspiju ostvariti bolju reakciju, barem kroz
moje iskustvo). Takoder, humor najbolje funkcionira kada se dogodi primjerice svakih

10 minuta umjesto svake 2 minute. Najuspjesniji oblici humora za mene su sirovi
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humor koji proizlazi iz situacija kada nastavnik pri¢a o vlastitim iskustvima (s kojima se
dosta ljudi moZe i poistovijetiti) te humor bolje funkcionira kada sam vec¢ stekla dobar
dojam o nastavniku/ci kroz njihovu kvalitetu predavanja, koja je neovisna o koli€ini

humora koja se koristi kroz nastavu.

e PrepriCavanje situacije koje su same po sebi bile zabavne, atmosfera je bila

opustenija
e Humor povezan sa svakodnevnim zivotom i situacijama u kojima se svi nalaze

e Citanje moze biti poput vodenja ljubavi. Atmosfera na satu je bila pozitivna, svi smo

se nasmijali.

e Student: 'Profesorice, ne mozete biti kompetentni u svakom podrucju!' Profesorica:

'Samo se ti nadaj!"

e Profesor pitao da li smo isli "trgnuti” jednu u kaficu prije ispita, da se opustimo. Pocelo
je smijuljenje, i vjerujem da je svima pomoglo da se donekle opustimo na samom
pismenom ispitnom roku. Nije to nesto puko, ali je nesto, da se ublaZi trema, tako da

je to odli¢an pristup.

e Profesorica je rekla kako pri ispitu piSemo normalne Sifre, jer neki studenti bi znali

napisati rije€ neke pjesme ili psovku.

e Nastavnica je koristila humor u situaciji kada uc€enici nisu napravili odredeni zadatak
ali su ga iduci put izvrsili.
e Da smo svi nekad smotani ali da je to pozitivho kod ¢ovjeka, da ne trebamo brinuti.

Ako smo smotani ne znaci da smo glupi i neka nas to ne sputava.

e Profesor koristi vrlo mudre ali duhovite, satiricne i cini¢ne citate, aforizme, sa to¢no

pogodenim trenucima $to odmah privu€e pozornost!

e Na predavanjima pri¢alo se o prehladama, te je nastavnica komentirala na javljanje
kolegice humorom koji je nasmijao cijelu skupinu studenata. Atmosfera je bila

opustena i ugodna te smo dalje normalno nastavili sa predavanjima.

e Usporedio je kobasicu za muskim spolnim organom.
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Samo-omalovazavajucéi humor (3)

e Ima puno primjera, ali uglavnom je dobar poku$aj humora kada se profesori znaju
nasaliti na vlastiti raCun u smislu npr. da ne znaju upotrijebiti modernu tehnologiju ili
kada kroz humor objasne lekciju koja moZe biti dosadna i znaju da je inace studentima

dosadna.

e Profesorica se naSalila kako joj se nije dalo mijenjati ve¢ postojeéi slajd pa je na
njemu bila tiskarska greSka i molila nas je da ju ignoriramo. Mislim da je to svima bilo

simpati¢no jer smo se mogli poistovijetiti da se i nama nekad takve sitnice da daju raditi.

e Npr. zbijanje $ale na svoj racun, dodatni bodovi ako je Sala u sklopu gradiva koje se
obraduje. Na taj nacin osobnije shvaéamo ono $to u¢imo, pa nam je samim time lakse

za zapamtiti i internalizirati

Nema primjera (11)

e Ne mogu se sada sjetite.

e Nije bilo uspjesnih viceva

e Nemam nastavnika koji koriste humor
e Ne mogu se sjetiti konkretnog primjera
e Ne mogu se sjetiti odredenog primjera
® ne znam

e Nemam iskustva s takvim oblikom

® Nnemam.

en/a

21

Izrazi koji se koriste u ovom radu, a imaju rodno znacenje koriste se neutralno i odnose se jednako na bilo koji
rod. To u ovom radu znaci: Nazivi profesor, profesorica, predavac, predavacica, student, studentica, uc¢enik, uc¢enica u

daljnjem radu uvijek ¢e biti napisano u muskom rodu, a odnosi se na bilo koji rod.



NajveCi postotak studenata dozivljava uspjeSnim samo-poboljSavajuéi
nastavnicki humor, a toj €injenici u prilog govori najveéi broj primjera, njih ¢ak 21, a
najmanji postotak s najmanjim brojem primjera studenti doZivljavaju samo-
omalovazavajuéi humor, sa samo 3 primjera $to bi moglo ukazivati na to da ga ima

najmanje na nastavi, ili da ga se studenti najslabije dosjecaju.

4.3. Studentsko dozivljavanje neuspjesnog nastavnic¢kog humora

Odgovori studenata podijeljeni su u 5 kategorija na temelju studije Using humor

in the college classroom: The pros and the cons provedene od Drew C. Applebya.

1. Nerazumljiv, zastario ili nedovoljno duhovit humor (19)

e U prostoriji je najednom bila neka sramotna tiSina i nitko se nije ni nasmijeSio na Salu.
e Nikako nije utjecao, samo se preslo preko neuspjeha

e Ne mogu se sjetiti specificne Sale, ali nastavnica se pokusala nasaliti i nije uspjelo.
Na trenutak je bila neugodna atmosfera, ali kako je profesorica i na druge nacine drzala

dobru ugodnu atmosferu, brzo smo svi usli u uobi¢ajeni ritam.

e IspriCao je vic koji nije bio vas smijedan, ali su se svi zapravo nasmijali zbog toga

koliko je taj vic bio “glup”.

e Profesorica se jednom prilikom nasalila da ne moze nauciti niSta od nas vezano uz
prevodenje na japanski, $to mi nije bas sjelo s obzirom da je bila rije¢ o staroj poeziji u
kojoj nitko nema iskustva. Nastala je kratka, ali dovoljno neugodna tiSina prije nego je
profesorica nastavila dalje s predavanjem. Mislim da su se i drugi studenti osjecali kao
i ja.

e Zasto knjiga nije mogla proc¢i kod u€enika? Jer je bila zatvorena Atmosfera: malo

neugodna

e U pitanju je bio mem koji je razumio samo profesor ali smo se nasmijali onako

neugodno. Nadalje je bilo normalno nije se bas promijenila atmosfera.
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e Ponekad se zna dogoditi da nastavnik neuspjesno ispri€a vic, ali to ne utjeCe osobito

negativno na atmosferu jer svakako cijenim nastojanje da istu ucini opustenijom.

e Nastavnik je pokusao ispri¢ati vic vezan uz gradivo koje se obradivalo medutim vic

nije bio toliko smijeSan te je nastala neugodna tiSina.
e Svi smo se ¢udno gledali.

e Na mene lo§ humor ne utjeCe negativno, jedina reakcija koju ja imam na to je da
uopc¢e nemam nikakvu reakciju. Kada je humor neuspjesan, nastavnici od mene mogu
oCekivati neutralni izraz lica, no ¢esto puta humor koji ne smatram kvalitetnim se
ispostavi uspjeSnim za nastavnika jer gotovo uvijek postoji netko u predavaonici tko ¢e
profesoru dati Sansu i malo se nasmijati na njihov pokusaj Sale, ali to je jedino ako je
profesor veé uspostavljen kao posten ¢ovjek. Dakle, nezavisno o humoru, svi profesori
moraju ostaviti dobar dojam na temelju kvalitete njihovih predavanja i truda umjesto
kvalitete njihovog humora. Napomena: ako netko poku$ava biti duhovit upotrebom
memova koji su stariji od 10 godina, moguce je da reakcije budu puno gore od
neutralnih izraza na licu. Ako nastavnik misli koristiti memove kao duhovitu gestu, neka
dobro istrazi kakvi format memova je trenutno aktualan i po mogucnosti neka posudi
neciji mem Kkoji je zapravo duhovit umjesto da ide raditi svoj vlastiti i biti neuspjesSan u

tome, no mislim da bi se memovi u nastavi opc¢enito trebali izbjegavati.
e Neugodno ali i dalje se smijemo iz poStovanja

e Kolege, skupa sa mnom, su se u tom trenutku ipak malo nasmijale, kako se profesor

ne bi osjecali loSe.

e Nastavnik je pri€ao vic, koji nije smijeSan, ali nije imalo lo$ utjecaj na atmosferu na

satu.

e UnatoC€ neuspjehu, bude i to smijedno jer se ne oekuje od nastavnika da koristi

humor.
e Se desi
e Ako nastavnik kaze lo$ vic ili foru nastane neugodna tiSina u ucionici.

e Neuspjelo je objasnio umjetnicku sliku reCenicom: u tebe sve isto, fali malo oker boje
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e Ne mogu se sjetiti toCne situacije ,ali neuspjesni pokuSaji humora rezultiraju
podsmijehom od strane studenata, prekidom koncentracije i razmjenom poruka na
mobitelu kako bi se medusobno nasmijali tom pokusSaju. Takoder nastavnici se znaju
Saliti vezano za trendove promjena spola, seksualne orijentacije i slicno $to moze

rezultirati time da studenti ostanu uvrijedeni i izbjegavaju nastavnika i kolegij.

2. Uvredljiv, nepristojan ili sarkasti€¢an humor (11)
e Kada je rekao da ako Zelimo dobiti posao moramo spavati sa ravnateljem.

e Profesorica govori da je troje studenata bilo na nastavi sto je jednako francuskom

izrazu “Ménage a trois”. Vecini studenata je bilo neugodno.

e Profesor na fakultetu ima jaki seksistiCke izjave Sto nas je sve malo zapitalo kako ta

osoba moze biti na toj poziciji.
e Vi niste iz ove grane zanimanja pa ne biste shvatili HA HA HA HA HA

e Imala sam profesora u srednjoj Skoli koji je pokuSavao biti smije$an, ali po mome
misljenju ma krivi nacin. Sje¢am se fore, doSao je u ucionicu i nije mogao pronacéi mis
od laptopa i njegova fora je bila: "Zbog svih macaka u razredu mi$ je pobjegao" . Po
mom misljenju to nije prihvatljivo, pogotovo jer je to bila srednja Skola, a on stariji

Covjek, a znam da se i ostatak razreda sloZio.
e Sarkazmi koji nemaju smisla

e RazliCite vrste humora koji koriste homofobiju, rasizam ili seksizam kao predmet Sale.
To moze negativno utjecati na studente jer profesori ipak imaju neku odgovornost
prema uéenicima da uéine svoja predavanja sigurnim mjestom. Npr. Zena ili mugkarac

ili $to ve¢ drugo izmisljaju ovih dana

e Neprimjereni rjeCnik i usporedbe doveo je do osjetaja nelagode i Zelje za

napustanjem predavanja.

e Profesor sa seksistiCkim komentarima, koji u "Sali" vrijeda fakultet, profesore i

studente opcenito.
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e Profesor je ispri¢ao vic na temu Zzenskog spola koji se nije svidio studenticama te se
dosta njih osjecalo uvrijedeno. Dok to nije omelo studente te su oni nastavili pomno
pratiti predavanja, dalo se primijetiti da su neke studentice vise komentirali i razmisljale
o profesoru i njegovom vicu nego sto su bile fokusirane na predavanja. Meni nije

zasmetalo jer vic nisam shvatio ozbiljno.

e Koristio je humor na nacin na koji nije bilo primjereno te nije na kraju ispalo smjesno.

Nije utjecalo nikako na mene te sam nastavila slusati dalje predavanja.

e KoriStenje humora povezanog s odredenom vjerom i nacionalnosti

e Pokus$aj loSeg humora od strane profesora temeljen na nacionalnoj osnovi.
e nemam primjera, ali generalno crni humor i humor na tudi racun nije u redu

e Ne slazem se s crnim humorom ili humorom koji se postize spustanjem drugih.

3. Humor sa suprotnim u¢inkom (7)

e Jedan od profesora Cesto voli Sale govoriti koje uopcée nisu smijeSne i vec¢inom su

neprimjerene i poslije bude hladna atmosfera jer se nitko nije nasmijao.

e Neugodno smo se nasmijali, viSe od muke nego od smijeha. Medutim, i dalje tu

situaciju koristimo kao internu Salu i sje¢amo se s kojim je gradivom bila povezana.

e Ne sjecam se to€noga primjera, ali bila je situacija gdje je profesor pretvorio Salu u

neku zivotnu lekciju kao roditelj pa je bila malo napeta atmosfera.

e Jedan je profesor poku$avao ispasti opusten i humoristi¢an, ali na sasvim krivi nacin.
Uglavnom bacajuci komentare na ra¢un drugih uenika. Nikome nije bio drag, dapace,

bio je nevjerojatno naporan.
e ne bas dobro

e Online predavanje i sve su kamere isklju¢ene. Profesor pita: 'Ima li Zivih?' Nitko od

studenata nije ukljuc¢io kameru niti se javio.
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e Koristenje internih "fora" sa studentima s kojima nastavnik ¢eS¢e komunicira rezultira
time da se onda pojedinci osjecaju viSe zabavljeno, a vecina grupe zbunjeno, tj. ne

zna o ¢emu je rijec.

4. Nepoznavanje u¢enikove razine razumijevanja gradiva koje se predaje (4)

e Nastavnik je upotrijebio humor koji nismo shvatili jer joS nismo obradili to gradivo, no

na kraju smo se svi dobro nasmijali i atmosfera je bila vrlo ugodna i opustena.

e Profesor je izrekao Salu vezanu uz temu koju gotovo nitko nije razumio, no kad nam
je rekao da je to bila Sala podsmjehnuli smo se i nastavili s predavanjem. Atmosfera je

ostala jednako dobra, ako ne i malo bolja.
e Koridten "humor" kroz vrlo stru¢nu tematiku i time je izgubljena bit i poku$aj humora.

e Koristenje nepoznate terminologije u svrhu Sale (npr. "puns"), ¢ak iako nismo shvatili
Salu moze biti smijeSno kada se objasni u ¢emu je Stos. Nekada i loSa Sala moze biti

Sarmantna :)

5. Nastavnik se previse trudi biti smijesan (4)

e NeuspjeSan primjer humora bi bio kada profesori previse pokuSavaju nasmijati

studente umjesto da pokuSa opusteno se nasaliti.

e Nastavnica je pokusala ispricati vic, ali nije ga znala dobro ispriCati, pa se nasalila

na racun toga da ne zna priCati viceve, ali da ih voli, pa smo se nasmijali tome :)
e Nije dobro ako silom pokuSavaju bit smijesni.

e Nasmijali smo se ipak jer se nastavnik potrudio.

Nema primjera (18)
e Nema posebnog utjecaja, mozda je ba$ to ispalo simpati¢no.

e Svi su pokus$aji humora bili uspjesni.
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e Nije ga bilo. Sve ako i ne dogodi se uspjeh Sale, i sama situacija je Saljiva. Osobno,
pokazivanje ljudskosti u formalnim oblicima obrazovanja na poziciji
predavacal/ucitelja/nastavnika, priblizava u€enicima/studentima i profesora i predmet.

Nema negativne konotacije za pokuSaj humora.

e Nekad takve situacije znaju biti jos i smijeSnije, ako i nastavnik i razred imaju smisla

za humor i samo kriti€nost. Ne mogu se sjetiti konkretnog primjera
e Nemam nastavnika koji koriste humor

e nisam doZivjela neuspjele pokuSaje humora

e Ne mogu se sjetiti konkretnog primjera

e Ne mogu se sjetiti takvog primjera, ali meni je i sam pokusaj humora smijeSan pa mi

je svakako zabavno i simpati¢no

e Ne sjeéam se

e ne znam

e Ne sje¢am se.

e Bo

e Nemam iskustva na fakultetu s profesorima s humorom
e Nisam imala takav slucaj

e n/a

e Drago mi je bilo da je htjela nasmijati studente

Ostalo (1)

e Profesorica je spomenula ¢i¢oku u prehrani.
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5. RASPRAVA

5.1. Studentski stavovi prema nastavnickom humoru prema posljedicama
njegovog koristenja

Na temelju rezultata istrazivanja kao i objavljivanja teza raznih autora
nedvojbeno je dokazano da studenti smatraju da je pozitivni humor pozeljan. Jedan od
klju€nih nalaza ovog istraZivanja jest da 96,4% studenata vjeruje da je moguce uciti i
zabavljati se u isto vrijeme. Ovaj rezultat sugerira da studenti prepoznaju vrijednost
humora kao alata za poboljSanje angazmana i u€inkovitosti u€enja. Veéina ispitanika
procjenjuje da od 30% do 50% njihovih nastavnika koristi humor, Sto ukazuje na

postojanje prostora za povecanje koristenja humora u nastavi.

Rezultati takoder pokazuju da studenti smatraju kako koristenje humora Cini
nastavu zabavnijom i zanimljivijom, a zabavno i razigrano razredno okruzenje potice
u€enje. Ovi nalazi podrzavaju tezu da humor moze smanijiti dosadu i povecati
motivaciju za pracenje predavanja, $to moze rezultirati boljim akademskim ishodima.
Vazno je napomenuti da su stavovi studenata prema posljedicama nastavnickog
humora uglavnom pozitivni, s prosje¢nim rezultatom od 60,05, $to ukazuje na pretezno

optimisti¢an stav prema koristenju humora u nastavi.

Medutim, istraZivanje je takoder otkrilo da postoje i kriti€ni stavovi prema
humoru u nastavi. Na primjer, odgovori na tvrdnje poput "Kada nastavnik koristi humor
to je obi€¢no gubitak vremena" i "Nastava uz koriStenje humora manje je kvalitetna"
odraZzavaju zabrinutost da humor moze odvlaciti paznju i smanjiti akademsku
ozbiljnost. Takoder, neki studenti su naveli da ih ponekad uvrijedi nastavnikova
upotreba humora, S§to ukazuje na potrebu za pazljivim i promisljenim koristenjem
humora kako bi se izbjegle negativne reakcije. lako su opcenito stavovi prema humoru
pozitivni, nekoliko studenata izrazilo je zabrinutost da humor moze biti gubitak

vremena ili smanijiti kvalitetu nastave.

Rezultati pokazuju pozitivhe stavove studenata prema nastavni¢kom koristenju
humora u ucionici. H1 (Stavovi studenata prema nastavnickom humoru bit ¢e pozitivni)
i H2 (Studenti ¢e smatrati da ¢e koriStenje nastavni¢kog humora imati pozitivan

uCinak.) su obje potvrdene. To je u skladu s teorijom iznenadenja u kojoj je izvor
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humora nagli prekid toka stvari (Matijevi¢, 1994). Ova se teorija fokusira na afektivno
uzbudenije Cija posljedica moze biti smijeh (Frymier i sur., 2008) te na otpustanje stresa
i opustenost koja nastaje uz pomo¢ smijeha (Sahin, 2021, prema $ahin, 2018).
Takoder se slaZze s teorijom inkongruentnosti, koja govori kako humor proizlazi iz
"dozivljaja nepodudarnosti onoga $to znamo ili o€ekujemo s onim $to se uistinu dogodi

u vicu, dosjetki, posalici ili besmislici (Critchley, 2007, str. 13 i 14).

Teorija iznenadenja sugerira da humor Cesto proizlazi iz ne€ega neocekivanog,
ili iznenadujuéeg. Kada nastavnik koristi humor, on uvodi neoekivane elemente u
predavanje, $to moze privuéi i zadrZati paznju studenata. Pojac¢ana paznja dovodi do
boljeg angazmana i koncentracije, $to moze poboljSati u¢enje. Iznenadenje izazvano
humorom moZe stimulirati kognitivne procese. Kada studenti dozZive nesto
neocCekivano i zabavno, njihovi mozgovi rade na razumijevanju i interpretaciji te
situacije, $to moZze pobolj$ati kognitivhe sposobnosti i potaknuti dublje razumijevanije
gradiva. Takoder iznenadenje i humor Cesto izazivaju ugodne emocionalne reakcije,
poput smijeha i zadovoljstva. Ugodne emocije su povezane s boljim uéenjem i
pamcenjem, jer pomazu u stvaranju ugodnih asocijacija s gradivom koje se uci. Humor
moze posluziti kao sredstvo za povezivanje studenata i nastavnika. Iznenadujuce i
smijeSne situacije mogu stvoriti osje¢aj zajedniStva i povjerenja, Sto poboljSava
socijalnu dinamiku u ucionici i olak§ava suradnju i komunikaciju. Nadalje, humoristicne
situacije mogu smanijiti stres i anksioznost, stvarajuci opusteniju atmosferu u ucionici.
Kada su studenti opusteni, bolje su pripremljeni za ucenje i otvoreniji za sudjelovanje
u nastavi. Pozitivne reakcije na humor mogu poveéati motivaciju studenata za
sudjelovanje u nastavi. Kada studenti o¢ekuju da ¢e nastava biti zabavna i zanimljiva,
veCa je vjerojatnost da c¢e biti motivirani za dolazak na predavanja i aktivno
sudjelovanje. Prema teoriji iznenadenja, humor koji koristi nastavnik moze stvoriti
dinami¢nu i produktivhu ucéioni¢ku okolinu koja podrZzava ucenje i pozitivne stavove
studenata. 1z tih razloga, studenti mogu smatrati da humor ima pozitivan u€inak na
njihovo obrazovanje. Dobiveni su sli¢ni rezultati kao i proslim istraZivanjima na tu temu
jer vecina istrazivanja nalazi pozitivhu korelaciju izmedu prikladnog nastavni¢kog
humora i motivacije u u€enju (Banas i sur., 2011; Wanzer i sur., 2010). Uz to, vecina

istraZivanja nastavni¢kog humora pokazala su povezanost koriStenja humora s boljim

29

Izrazi koji se koriste u ovom radu, a imaju rodno znacenje koriste se neutralno i odnose se jednako na bilo koji
rod. To u ovom radu znaci: Nazivi profesor, profesorica, predavac, predavacica, student, studentica, uc¢enik, uc¢enica u

daljnjem radu uvijek ¢e biti napisano u muskom rodu, a odnosi se na bilo koji rod.



ishodima uc€enja (Hackathorn, i sur., 2011; McCabe i sur., 2017; Wanzer i Frymier,
1999). Prijasnja istrazivanja su takoder dokazala da je koriStenje humora na nastavi
povezano s boljom percepcijom i evaluacijom nastavnika (Gorham i Christophel, 1990;
Wanzer i Frymier, 1999; Wanzer i sur., 2010) te opcenito boljom atmosferom i ve¢om

kohezijom na nastavi (Bergin, 1999; Torok i sur., 2004).

Studija humora i motivacije u u€enju u istrazivanju provedenom na SveuciliStu
Memorial Newfoundland (O’Neil, 2019) 2008. godine je imalo za cilj utvrditi kvalitete
najucinkovitijin ucitelja. Medu tim kvalitetama bile su ocekivane osobine znanja,
organiziranosti i profesionalnosti, ali humor je takoder naveden kao jedna od devet
najboljih osobina koje u€enici oCekuju od ucinkovitih ucitelja. U studiji iz 2004. godine
73% anketiranih studenata uvelike se sloZilo s tvrdnjama da su se pozitivno osjecali
prema nastavnicima koji su koristili humor, slazuci se s idejom da humor razbija podjele
nastavnik-uCenik. Na sli¢an nacin, postotak ispitanih u¢enika koji su se u potpunosti
slagali s idejom da humor u ucionici stvara osjec¢aj zajedniStva iznosio je 59% (O’Neil,
2019). Iz istraZivanja koje je provela BariCevi¢ (2020) vidimo da je hipoteza ,UCenici
smatraju kako je koriStenje humora vazno za kvalitetu rada u Skoli“ kako je i
predvideno, potvrdena. UCenici se u odgovorima vec¢inom slazu s postavljenom

tvrdnjom $to je potvrdilo i ovo istrazivanje.

Ukupni rezultat od 60,05 pokazuje pozitivhe stavove prema posljedicama koje
bi nastavni¢ki humora mogao imati na studente. Studenti najpozitivnije misle da
koriStenje humora Cini nastavu zabavnijom i zanimljivijom. Isto tako, s tvrdnjom da kada
nastavnik koristi humor to je obi€no gubitak vremena, 69,4 % ispitanika se uopce nije
sloZilo. Humor u nastavi ne mora biti gubitak vremena, veé moze biti vrijedan alat za
poboljsanje u€enja i atmosfere u ucionici. Vazno je, naravno, da bude prikladan i dobro
tempiran te da ne odvlaci paznju od klju€nih cilieva nastave. Takoder se oko dvije
trecine ispitanika u potpunosti ne slaze s tvrdnjama da je nastava uz koridtenje humora
manje je kvalitetna te da ih ponekad uvrijedi nastavnikova upotreba humora. 50%
ispitanika se potpuno slaze da zabavno i razigrano razredno okruzenje poti¢e ucenje.
Kada su ucenici u zabavnom i razigranom okruzZenju, vjerojatnije je da ¢e biti aktivho

sudjelovati u nastavi. Opustena i vesela atmosfera moze smanijiti stres i anksioznost
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kod u€enika. Kada su ucenici opusteniji, bolje se koncentriraju, lakSe prate gradivo i

bolje pamte informacije.

Ispitanici se najmanje slazu s tvrdnjom da nastavnik ne mora Koristiti humor da
bi bio izvrstan iz ega se moze zakljuciti da postoje razliciti pristupi podu¢avaniju koji
mogu biti jednako ucinkoviti. Humor je samo jedan od mnogih alata koje nastavnik
moze Koristiti, ali nije nuzno potreban za postizanje izvrsnosti u poduéavanju.
Nastavnici mogu biti uspjesni i ucinkoviti koristeéi razne metode i strategije koje
odgovaraju njihovom osobnom stilu, karakteru i specifi¢nim potrebama uéenika. Vazno
je da nastavnik bude prilagodljiv te pronade stil koji mu najviSse odgovara i pomocu
kojeg ucenici najbolje u¢e. Glavna mjera uspjeha nastavnika je koliko dobro ucenici
uce i napreduju. Ako nastavnik moze osigurati dobar prijenos znanja, potaknuti interes
i motivaciju u€enika te podrzati njihov razvoj, onda je izvrstan, bez obzira koristi li
humor ili ne. Ova tvrdnja zapravo potiCe na razmisljanje o raznolikosti u poducavanju i
priznavanju da nema jednog univerzalnog nacéina za postizanje izvrsnosti u

obrazovanju.

5.2. Studentsko dozivljavanje uspjesnog i neuspjesnog nastavnickog humora

Dobiveni rezultati ovoga rada pokazuju $to je kljuéno za pozitivnho doZivljavanje
nastavnickog humora i Sto ga Cini uspjesSnim. Isto tako i Sto humor moze Ciniti
neuspjesnim. NastavniCki humor uspjednim €ini nacin iznoSenja, dakle elokventnost,
ali i karizma nastavnika kao i biranje vrste humora u odredenim situacijama. Vrlo bitno
je ne iznoSenje neprimjerenog sadrzaja, kako se ne bi na nastavi stvorila nepovoljna
klima, a sadrzaj preusmjerio na nezZeljenu temu koja bi izazvala raspravu. Jer samo
takav nacin iznoSenja humora ¢ini uspjesni nastavnicki humor koji tada stvara pozitivhu
klimu, isto tako stvara, jer treba stvoriti prostor, dakle nacin na koji se uvijek i u svakom
trenutku s humora moze prije¢i na temu koja se obraduje. To je svrha uspjesnog
humora, opustiti studenta, osloboditi ga stresa, ali ga drzati vezanog za temu koja se
obraduje s povremenim Salama u tu svrhu. Dobiveni rezultati ovoga rada pokazuju
kojim postupcima dolazi do neuspjesSnog nastavni¢kog humora i zasto ga studenti kao

takvog doZivljavaju.
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Osnovne greske javljaju se kada nastavnik iznosi Sale u krivo vrijeme, one koje
se mogu smatrati uvredljivima za bilo kojeg sluSatelja, da li seksistiCkog sadrzaja,
rasistiCkog ili uvredljivog na bilo koji nacin. Isto tako tu spada i pretjeran broj Sala, a
jedan od najvecih promas$aja je kada nastavnik na silu Zeli biti smijeSan, koristeci Sale
na svoj racun koje su ujedno i neumjesne. Neumjesnost se ocitava u gore navedenom
ili u tome Sto se tema tek obraduje i studentima nije poznata, stoga Sale neprimjernog

sadrzaja tu nemaju mjesta.

Odgovori studenata na uspjeSne i neuspjeSne primjere nastavni¢kog humora
pruzaju uvid u nekoliko klju¢nih elemenata koji odreduju uspjeh humora u ucionici.
UspjeSan humor, odnosno, uspjesne Sale, su one koje su prikladne i ne vrijedaju niti
jednu grupu. U takvim Salama se Cesto koriste svakodnevne situacije, poznate teme,
ili se oslanjaju na zajednicko iskustvo u€enika. Humor koji uzima u obzir osjecaje i
osobnost studenata stvara ugodnu atmosferu. NeuspjeSan humor €esto ukljucuje bilo
kakav oblik humora koji moze uvrijediti ili ponizavati studente. Ovaj humor stvara

neugodnu atmosferu i moze smanijiti povjerenje i postovanje prema nastavniku.

Humor koiji dolazi prirodno i spontano &esto je uspjesniji. Sale koje nisu prisiljene
i koje se uklapaju u kontekst predavanja doprinose opustenijoj atmosferi i pomazu
studentima da se lakSe povezu s gradivom. PokuSaji humora koji su prisiljeni ili
oCigledno planirani Cesto ne uspijevaju. Studenti prepoznaju kada je humor
neprirodan, $to moze dovesti do neugodne tiSine i gubitka paznje. Takoder humor koji
je relevantan za gradivo moze pomocdi studentima da bolje zapamte informacije. Prema
miSljenju studenata smijeSne anegdote ili humoristiche mnemotehni¢ke metode
olak$avaju im paméenje i razumijevanje gradiva. Sale koje nisu povezane s gradivom
ili koje zbunjuju studente mogu omesti proces ucenja i koncentraciju. Nadalje,
nastavnici koji imaju karizmu i koji se ne boje nasaliti na vlastiti raCun Cesto uspjesno
koriste humor. Ovi nastavnici stvaraju ugodnu i prijatnu atmosferu koja potice
interakciju i angazman. S druge strane, nastavnici koji pokuSavaju biti smijesni, ali
nemaju prirodni talent za humor, ¢esto ne uspijevaju. Studenti cijene autenti¢nost i
iskrenost, pa forsirani humor mozZe imati suprotan uc€inak. U&inkovit humor uzima u
obzir demografiju i interese studenata. Poznavanje onoga $to studente zanima i §to im
je smijesno kljué je uspjeha. Sale koje studenti ne razumiju, ili koje su izvan njihovih
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interesa, nece uspjeti. Isto tako, humor koji je previse specifiCan, ili temeljen na

nerazumljivim referencama, takoder ¢esto ne uspijeva.

Ovi odgovori pokazuju da je klju¢ za dozivljavanje nastavni¢kog humora
uspjeSnim kombinacija prikladnosti, prirodnosti, relevantnosti, osobne karizme
nastavnika i poznavanja publike. Kada nastavnik uspjesno balansira ove elemente,

humor moze znacajno poboljSati atmosferu u ucionici i potaknuti u€enje.

6. ZAKLJUCAK

Opéenito, studenti su skloni pozitivnim stavovima prema posljedicama koje
nastavni humor moze imati, s naglaskom na to da humor ¢ini nastavu zabavnijom i
zanimljivijom, dok su neki izrazi pesimizma prisutni u tvrdnjama koje impliciraju da
humor moZe biti gubitak vremena ili da povremeno moZe uvrijediti. Unato¢ ovim
pesimistickim stavovima, vecina studenata prepoznaje prednosti nastave uz humor,
smatraju¢i da zabavno i razigrano okruZenje potiCe ucenje. Uspjesni elementi
nastavnickog humora ukljuuju relevantnost i prikladnost sadrzaju predavanja, kao i
sposobnost smanjenja stresa i anksioznosti kod u€enika. Kljuéno je da humor bude
dobro tempiran, nenametljiv i da ne odvlaéi paznju od glavne teme, ve¢ doprinosi
boljem razumijevanju i angazmanu ucenika. Studenti su istaknuli da ponekad mogu
biti uvrijedeni nastavnikovom upotrebom humora, $to ukazuje na vaznost paZljivog i
promisljenog koridtenja humora u nastavi. Takoder neuspjedSni humor moze biti
percipiran kao gubitak vremena ili moZze smanijiti kvalitetu nastave.

Ovo istrazivanje ima nekoliko metodolo$kih ograni¢enja. Prvo, koristenje online
upitnika moze rezultirati selekcijskim pristranostima, gdje su sudionici koji su voljni
sudjelovati mozda ve¢ pozitivnije naklonjeni humoru. IstraZivanje je provedeno na
uzorku od 112 studenata iz cijele Hrvatske. lako je uzorak geografski raznolik, njegova
relativno mala veliCina moze ograni€iti generalizaciju rezultata na cijelu studentsku
populaciju. Jedno od ograni¢enja je spolna i dobna struktura uzorka. Uzorak je
pretezno Zenski (75%), $to moZe utjecati na rezultate i njihove interpretacije jer stavovi
i percepcija humora mogu varirati izmedu spolova. Prosjecna dob sudionika je 25,02
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godine s velikom standardnom devijacijom (SD = 7,37), $to ukazuje na znacajnu
raznolikost u dobi. Ova raznolikost takoder moZe utjecati na percepciju i dozivljaj
humora. Nadalje, koristenje samo online upitnika moze ograniciti istrazivanje na one
studente koji su voljni i sposobni koristiti digitalne alate, $to moze iskljuciti odredene
skupine studenata. Istrazivanje se temelji na jednokratnom prikupljanju podataka, §to
moze utjecati na pouzdanost rezultata jer se stavovi i percepcije studenata mogu
mijenjati tijekom vremena i pod utjecajem razli€itih faktora. Uz to se moze pojaviti i
problem socijalne pozeljnosti. Sudionici mogu davati odgovore za koje vjeruju da su
drudtveno prihvatljivi ili pozZeljni, umjesto iskrenih odgovora. Takoder ograni¢ena
dubina odgovora, odnosno zatvoreni tipovi pitanja (npr. viSestruki izbor) mogu
ograni€iti moguc¢nost sudionika da izraze sloZene ili nijansirane stavove. Vecinski
zenski udio u uzorku mozZe utjecati na rezultate, te bi buduca istrazivanja trebala
uklju€ivati raznovrsniji uzorak kako bi se bolje razumjele razlike u percepciji humora
medu razli¢itim skupinama.

Rezultati ovog istrazivanja imaju nekoliko prakti¢nih implikacija koje mogu
poboljSati nastavni proces i ucCiniti ga efikasnijim, npr. za poboljS8anje nastavnickih
strategija kroz integraciju humora. Nastavnici mogu Koristiti humor kao alat za
stvaranje pozitivne atmosfere u ucionici, to mozZe povecati angazman i motivaciju
studenata. Takoder, koriste¢i humor koji je relevantan za sadrzaj predavanja,
nastavnici mogu olaksSati razumijevanje i pamcenje gradiva. Nastavnicki humor moze
i povecati motivaciju za u€enje. Stvaranje opustene i pozitivne atmosfere moze smanjiti
stres i anksioznost medu studentima, Cime se poboljSava njihova sposobnost
koncentracije i uenja. Uz to, studenti ¢e biti skloniji aktivho sudjelovati u nastavi i
postavljati pitanja, $§to moZe poboljSati interakciju i dinamiku u ucionici. Rezultati
dobiveni ovim istrazivanjem se mogu Koristiti u prilagodbi pedagoskih metoda.
Nastavnici mogu Koristiti povratne informacije studenata o humoru u nastavi kako bi
prilagodili svoje metode i u€inili predavanja privlacnijima te povecati razumijevanje o
tome Sto studenti smatraju neuspjeSnim humorom i na taj nacin izbjeci potencijalne
greSke koje bi mogle omesti proces u€enja. Rezultati se takoder mogu koristiti i za
unapredenje akademskih rezultata. Studenti koji su viSe angazirani i motivirani kroz
humoristi¢an pristup mogu postici bolje rezultate na ispitima i drugim ocjenjivanjima.

Takoder, humor moze pomoci studentima da dugorono zapamte informacije, Sto je
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korisno za njihovo buduée akademsko i profesionalno usavrSavanje. Razli€iti stilovi
humora mogu biti prilagodeni razli€itim grupama studenata, uzimajuci u obzir njihove
specificne interese i sklonosti, Cime se povecava relevantnost i efektivnost nastave.
Implementacija ovih nalaza moze znacajno unaprijediti kvalitetu obrazovanja i iskustvo
ucenja za studente, stvarajuci okruzenje u kojem je uCenje ne samo efikasno, vec i
zabavno i motiviraju¢e. Bez sumnje, iako su nastavnici prili€no zauzeti Skolskim
aktivnostima dodavanje pozitivnog oblika humora u ucionicu moze sprijeCiti niz
problema, poboljdati odnos prema ucenju, stvoriti pozitivno emocionalno okruzZenje,
odrzavati disciplinu, savladavanje koncepta i paméenja informacija te tako olakSati
opterecéenje u ucionici i potaknuti kreativnost.

Kyriacou (1995) navodi da je jedna od poteSko¢a s kojom se suoCavaju
nastavnici pocetnici znati kako i kada se posluziti humorom u nastavi, kao i u kojoj
mjeri trebaju njegovati prijateljski odnos s u€enicima. UCitelj moze koristiti humor u
ucionici dodavanjem duhovitih stavki testovima, Saljivim domaéim zadac¢ama ili
Skolskim zadaéama, koristenjem Saljivih citata, pricanjem smijesnih pri¢a, odrediti dan
za smisljanje Sala i reci u€enicima da ukljuée humor u zadatke. Prema misljenju Tong
& Tsung (2020), ucitelji moraju strateski ukljuciti humor u svoju nastavu, $to moze
doprinijeti dugoro&noj Zelji u€enika za u¢enjem. Neke od tehnika ili naCina na koje se
kontekstualni humor moze koristiti je kroz videozapise, filmske isjeCke, aktualne
dogadaje i vijesti, itd. (Bhoola, 2016). Jeanine (2016) je dala nacine za koriStenje
humora u ucionici, tj. smijte se tijekom jutarnjeg okupljanja, vodite dnevnik humora,

Citajte naglas smijeSnu poeziju i knjizevnost i igrajte se rijeCima.

Na temelju ovog istrazivanja, preporuéuje se daljnje istrazivanje dugorocnih
uCinaka humora na akademske rezultate, te istrazivanje razli€itih vrsta humora i
njihovih specifi¢nih u€inaka na razliCite aspekte u€enja. Takoder, potrebno je istraZiti
kako humor utjeCe na razliCite akademske discipline i u razliitim obrazovnim
kontekstima, uklju€ujuc¢i online nastavu. Razumijevanje individualnih razlika u
percepciji humora i etickih aspekata koristenja humora takoder bi moglo pridonijeti
razvoju ucinkovitijih pedagos$kih strategija. U buduéim istraZivanjima mogle bi koristiti
razli¢ite metode prikupljanja podataka, uklju€ujuéi promatranje u stvarnim ucionicama
i intervjue, kako bi se dobio egzaktniji pokazatelj. Takoder bi se moglo obuhvatiti
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pracenje akademskog napretka, odnosno provesti longitudinalna istrazivanja koja
prate utjecaj humora u nastavi na dugoro¢ne akademske rezultate studenata. Zatim,
istraziti humor koji utje€e na razliCite aspekte ucenja, poput kriti€¢kog razmisljanja,
analitiCkih vjestina i kreativnost bilo bi ne samo pozeljno nego i vrlo korisno. Isto se
odnosi i na istrazivanje individualnih razlika u percepciji humora. Jedan od primjera
mogao bi biti istrazZiti kako razliCite osobnosti studenata utje€u na njihovu percepciju i
reakciju na humor u nastavi. Uz to bi se trebalo istraziti, postoji li razlika u percepciji i
ucinkovitosti humora medu razlicitim spolovima i generacijskim skupinama. Nakon
analize neuspjednog pokuSaja humora, bilo bi poZeljno detaljno istraZiti slu¢ajeve kada
humor nije bio uspjeSan, ili je imao negativne posljedice, te identificirati razloge za to.
Korisno bi bilo istraziti, kako humor moze poboljsati, ili narusiti, odnos izmedu
nastavnika i studenata te daljnjim istraZivanjima pokus$ati utvrditi kako humor u nastavi
mozZze pridonijeti razvoju socijalnih vjestina i emocionalne inteligencije kod studenata.
Ovi prijedlozi za buduca istrazivanja mogu pridonijeti dubljem razumijevanju uloge
humora u obrazovanju i pomo¢i u razvoju ucinkovitih nastavnih strategija koje poticu

uCenje i motiviraju studente.

Zaklju¢no, ovo istrazivanje potvrduje pozitivan utjecaj humora na angazman i
uCenje studenata i pruza Cvrst temelj za daljnje istraZivanje uloge humora u
obrazovanju. Rezultati ukazuju na to da postoji pozitivan stav prema koriStenju humora
kao mo¢nom alatu za povecéanje napretka i zadovoljstva studenata, ali ga je potrebno
koristiti promisljeno i odgovorno. Daljnja istrazivanja mogu pomoc¢i u razumijevanju
najboljih praksi za koristenje humora u nastavi te kako ga integrirati na nacin koji

podrzava ucéenje i pozitivho iskustvo obrazovanja.
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8. PRILOZI

Anketa:
ISPITIVANJE PROCJENE STUDENATA O POVEZANOSTI NASTAVNIKOVOG
HUMORA | PROCESA UCENJA U NASTAVI | OBRAZOVNOM PROCESU
Tijekom istrazivaCkog postupka od Vas ¢e se traZiti da ispunite upitnik koji e ispitati
kako je nastavnicino/ nastavnikovo koristenje humora na nastavi utjecalo na Vase
uCenje te VaSe stavove prema nastavnicama i nastavnicima koji koriste humor na

nastavi. Zadnje pitanje upitnika je osmisljeno da istrazi Vase reakcije na nastavnice
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i nastavnike Ciji su pokusaiji da budu duhoviti na nastavi bili neuspjesni, ili uspjesni,
te kako su ti neuspjesi, odnosno uspjesi, utjecali na Vase ucenje i atmosferu na
satu. U upitnik su ukljuéena i neka pitanja o Vasim op¢im demografskim podacima,
medutim podatak o Vasem imenu u upitniku se od Vas nigdje ne trazi. Molimo da
na pitanja odgovarate $to spontanije i §to iskrenije mozZete te da ne izostavite niti
jedno pitanje. No ako odlucite da na neka pitanja ne Zelite odgovoriti, to ne morate
uciniti i za to necete snositi nikakve posljedice. Ako nastavite s ispunjavanjem
upitnika, potvrdujete da ste informirani o istrazivanju i da pristajete sudjelovati u
njemu. IstraZivanje je odobrilo Povjerenstvo za procjenu eti€nosti istraZivanja
Sveucilista Jurja Dobrile u Puli 21. 3. 2024. Za daljnja pojasnjenja i rezultate

istrazivanja mozete se obratiti na mmacakanj@student.unipu.hr.

Studij

FOOZ Pula

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli
UNIRI Sveuciliste u Rijeci
UniZG Sveuciliste u Zagrebu
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera Osijek
Sveudiliste u Splitu

Hrvatsko katolicko sveuciliste
Sveuciliste Sjever

SveudiliSte u Dubrovniku
SveuciliSte u Slavonskom Brodu
SveudiliSte u Zadru

Sveuciliste obrane i sigurnosti "Dr. Franjo Tudman"

Godina studija
Prva

Druga

TrecCa

Cetvrta

Peta
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Navedite kojeg ste spola:

Koliko imate godina?

U kojem znanstvenom ili umjetnickom podrucju studirate?

PRIRODNE ZNANOSTI (npr. matematika, fizika, kemija, ...)

TEHNICKE ZNANOSTI (npr. raCunarstvo, strojarstvo, arhitektura, ...)
BIOMEDICINA | ZDRAVSTVO (npr. temeljne medicinske znanosti, klini¢ke
medicinske znanosti, javo zdravstvo, ...)

BIOTEHNICKE ZNANOSTI (npr. agronomija, Sumarstvo, biotehnologija, ..)
DRUSTVENE ZNANOSTI (npr. ekonomija, edukacija, pedagogija, psihologija,
pravo, ...)

HUMANISTICKE ZNANOSTI (npr. kroatistika, anglistika, arheologija,
antropologija, povijest, filozofija, ...)

UMJETNICKO PODRUCJE (npr. filmska umijetnost, glazbena umjetnost, likovna
umjetnost, ...)

INTERDISCIPLINARNA PODRUCJA ZNANOSTI (npr. kognitivna znanost,
geografija, ...)

INTERDISCIPLINARNA PODRUCJA UMJETNOSTI

Koliko Vasih nastavnika koristi humor na nastavi u postocima?
a) 0%

b) 0-30%

c) 30-50%

d) 50-70%

e) 70-100%

1. Ako nastavnik koristi humor u razredu, Va$a je procjena da
a) ucite vise
b) nema razlike
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c) ucite manje

2. Ako nastavnik koristi humor u ucionici, Vi
a) uzivate viSe na satu
b) smatrate da nema razlike

c) uZivate manje na satu

3. Ako nastavnik koristi humor na nastavi
a) nastavnik Vam je drazi
b) to ne utje€e na to koliko Vam je drag

c) nastavnik Vam je manje drag

4. Ako nastavnik koristi humor na nastavi
a) veca je vjerojatnost da ¢e te mu dati viSu evaluacijsku ocjenu na kraju semestra
b) nema razlike u ocjeni koju ¢ete mu dati
c) manja je vjerojatnost da ¢e te mu dati viSu evaluacijsku ocjenu na kraju

semestra

5. Ako nastavnik koristi humor u ucionici
a) viSe je vjerojatno da ¢ete razgovarati s njim izvan ucionice
b) nema razlike u tome koliko Cete razgovarati s njim

c) manje je vjerojatno da ¢ete razgovarati s njim izvan ucionice

6. Ako nastavnik koristi humor u ucionici,

a) viSe je vjerojatno da cCete traziti pomo¢ od njega o tome kako biti uspjesniji na
nastavi

b) nema razlike u tome hocete li traziti savjet o tome kako biti uspjesniji na nastavi
c) manje je vjerojatno da Cete traziti pomoc¢ od njega o tome kako biti uspjesniji na

nastavi
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7. PokuSavate odluéiti koji kolegij upisati sljedeéi semestar, a prijatelj vam je rekao
da jedan od kolegija predaje profesor koji esto koristi humor. Kakva je vjerojatnost
da ¢ete kod njega upisati kolegij?

a) veca je vjerojatnost da Ce te upisati kolegij kod tog profesora

b) to nece igrati ulogu u odbiru kolegija

c) manja je vjerojatnost da ¢e te upisati kolegij kod tog profesora

8. Je li moguce uciti i zabavljati se u isto vrijeme? Zasto?
DA NE

Molimo da odgovorite u kojoj se mjeri slazete sa sljedec¢im tvrdnjama.

1. Vjerojatnije je da ¢éu preskoCiti predavanja na kojima nastavnici ne Kkoriste
humor.
1. uopée se ne slazem 2.ne slazem se 3. islazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

2. Vjerujem da imam bolji smisao za humor od veéine mojih nastavnika.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

3. Vjerojatnije je da ¢u zapamtiti gradivo ako je predstavljeno s humorom.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

4. Kada nastavnik koristi humor to je obi¢no gubitak vremena.
1. uopée se ne slazem 2.ne slazem se 3. islazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

5. Ugodnije mi je postaviti pitanje nastavniku ako koristi humor.
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1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

6. Posao nastavnika je poducavati, a ne zabavljati.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

7. Radije bih da nastavnik pokusa biti duhovit i ne uspije, nego da uopce ne pokusa
biti duhovit.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

8. Ponekad me uvrijedi nastavnikova upotreba humora.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

9. Ako mogu birati, vjerojatno ¢u i¢i na nastavu gdje nastavnik koristi neku vrstu
humora.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

10.Nastavnik ne mora koristiti humor da bi bio izvrstan.
1. uopée se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

11.Vjerojatnije Cu viSe pozornost obratiti na nastavnika ako koristi humor u ucionici.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

12.Koristenje humora €ini nastavu zabavnijom i zanimljivijom.
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1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3.islazem seine slazemse  4.slazem

se 5.potpuno se slazem

13.Zabavno i razigrano razredno okruzZenje potice ucenje.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slazem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

14.Cesce se javljam na satu ako nastavnik koristi humor pri pouéavaniju.
1. uopée se ne slazem 2.ne slazem se 3.islazem seine slazemse 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

15.Aktivnije sudjelujem u nastavi ako nastavnik koristi humor pri pou€avanju.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3. i slaZzem se i ne slazem se 4.slazem

se 5.potpuno se slazem

16.Nastava uz koriStenje humora manje je kvalitetna.
1. uopce se ne slazem 2.ne slazem se 3.islazem seine slazemse  4.slazem

se 5.potpuno se slazem

Pitanja otvorenog tipa

1. NEUSPJESNI OBLICI HUMORA

Navedite primjer situacije u kojoj je jedan od vasSih ucitelja/ profesora pokusao
upotrijebiti humor u ucionici, ali nije uspio te kako je taj neuspjeh utjecao na Vas i
na atmosferu na satu.

2. USPJESNI OBLICI HUMORA

Navedite primjer situacije u kojoj je jedan od vasSih ucitelja/ profesora pokusao
upotrijebiti humor u ucionici i uspio te kako je taj uspjeh utjecao na Vas i na

atmosferu na satu.
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9. SAZETAK

Dobronamijeran i pozitivan humor je vazan faktor kod oslobadanja stresa. Objektivnim
saznanjima, razgovorima, anketama, provjerama pretpostavki, misljenjima
kompetentnih ispitanika kao i prema misljenjima nekih autora nedvojbeno je zaklju¢eno
da je u nastavi dobrodoSao. Ciljevi istraZivanja bili su ispitati stavove studenata o
nastavnicCkom humoru, njegovim posljedicama te doZivljaju uspjeSnog i neuspjeSnog
humora na nastavi. U istrazivanju je sudjelovalo 112 studenata iz Hrvatske, a podaci
su prikupljeni putem online upitnika koji je sadrzavao demografska pitanja, tvrdnje o
nastavnickom humoru te otvorena pitanja o studentskim reakcijama na uspjesne i
neuspjeSne pokusaje nastavni¢kog humora. Glavni rezultati su vidljivi u stavovima
vecine studenata koji prema njihovim tvrdnjama prema njemu imaju pozitivan stav i
prepoznaju njegove prednosti jer ih humor oslobada stresa, smatraju ga zabavnim,
stvara razigrano okruZenje i potice ucenje, sto nedvojbeno pokazuju rezultati ovoga
rada. Istrazivanje je pokazalo da studenti percipiraju neprikladan humor kao Stetan za
kvalitetu nastave, posebno kada je uvredljiv ili neprimjeren, Sto moze izazvati
neugodnu atmosferu i smanijiti povjerenje u nastavnika. Prekomjerna upotreba takvog
humora takoder moze biti doZivljena kao gubitak vremena i odvlacenje paznje od

glavnih ciljeva ucenja.

Klju€ne rije€i: humor, nastava, nastavnik, studenti, stavovi, obrazovanje

10. SUMMARY

STUDY OF STUDENTS' ASSESSMENT ON THE RELATIONSHIP OF THE
TEACHER'S HUMOR AND THE LEARNING PROCESS IN TEACHING AND THE
EDUCATIONAL PROCESS

Benevolent and positive humor is an important factor in relieving stress. Through
objective findings, conversations, surveys, assumptions checks, opinions of competent
respondents as well as the opinions of some authors and discussions it is undoubtedly
concluded that it is welcome in classes. The goals of the research were to examine

students' attitudes about teacher humor, its consequences, and the experience of
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successful and unsuccessful humor in class. 112 students from Croatia participated in
the research, and the data was collected through an online questionnaire that
contained demographic questions, statements about teacher humor, and open
questions about student reactions to successful and unsuccessful attempts of teacher
humor. The main results are visible in the attitudes of the majority of students who,
according to their claims, have a positive attitude towards it and recognize its
advantages because humor relieves them of stress, they consider it fun, it creates a
playful environment and encourages learning, which is undoubtedly shown by the
results of this work. Research has shown that students perceive inappropriate humor
as harmful to the quality of teaching, especially when it is offensive or inappropriate,
which can create an uncomfortable atmosphere and reduce trust in teachers.
Excessive use of such humor can also be experienced as a waste of time and a

distraction from the main learning goals.

Keywords: humor, teaching, teacher, students, attitudes, education
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