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1. Uvod

Prva ljudska komunikacija bila je neverbalna. Nakon toga slijedi ispustanje
glasa, pa govor. Covjek svoj razvoj moze zahvaliti i daru govora. Biti ¢e, da se zbog
toga sasvim prirodno oc¢ekuje, da svako ljudsko bi¢e vlada govorom. Nazalost to nije
uvijek tako. lli barem ne u potpunosti. Od krajnosti koju opisujemo kao nijemost pa do
raznih stupnjeva poremecaja u govoru. Opcenito se poremecajem smatra svako
odstupanje od ocekivane normale. Pa tako i poremecaj u govoru je odstupanje od
normalnog govora, dakako uvjetno i pojednostavljeno re¢eno. Svaki se poremecaj
opisuje stupnjem tog ,remecenja“. Pojam ,poremecaj“ moze ukazivati na trajnost, ali u
sebi sadrzi i mogucnost da se nesto ponovno dovede u red. Upravo ta moguénost da

se nesto ispravi, dovede u red, dovoljan je motiv za izu€avanje poremecaja.

lako se smatra da je govor Bogom dan, uvijek ne$to moze i¢i po zlu. Ta
nepravilnost moze sre¢om imati ograni¢eno trajanje. Otklanjanje te nepravilnosti u
govoru, u ranoj fazi Covjekovog razvoja, u djecjoj dobi, zainteresirala me za obradu

mog zavr$nog rada.

Poremecaiji u izgovoru slova R (rotacizam), a pogotovo mucanje, imaju i svoju
vedriju stranu. Razmislimo li malo, osobe koje imaju poteSkoca sa izgovorom slova R,
oduvijek plijene paznju okoline. Reakcija okoline na taj poremecéaj krece se od
zadirkivanja do izrazene simpatije za takav oblik nepravilnog govora. Neki jezici u svom
izgovoru StoviSe, favoriziraju tu nepravilnost. Pa se tako, potpuno mimo znanstvene
utemeljenosti, rotacizam povezuje sa izrazenom sklono$¢u neverbalne komunikacije.
Osobno poznajem osobe koje mucaju a vrsni su fotografi, pisci, matematicari,
informatic¢ari. Takoder mimo ikakve stru¢ne pozadine, ljudi su skloni artikulacijske
poremecaje primjecivati kod osoba nadprosjeéne inteligencije i nadarenosti. Vjerojatno
kao suosjecanje pa i kompenzaciju za iskazani poremecaj. Mucanje ide jo$ korak dalje,
pa se na racun tog poremecaja ljudi Sale. Sjetimo se Sale sa mucavcem Kkoji
bezuspjesno javlja da je izbio pozar, §to on u konacnici uspijeva izraziti - pjevajuci.
Osim poneke neukusne poSalice, prevladavaju simpatije prema toj skupini sa

spremnos$cu da se u Zivotnim situacijama pomogne osobama sa takvim poremecéajem.



Kako nije rije¢ o bolesti, uz nuzan osvrt na mehanizam pojave tog poremecaja
8to nuzno uklju€uje govorni aparat, u svom radu Zelim dati naglasak na prevenciji i

otklanjanju tog poremecaja s aspekta rada s djecom predskolskog uzrasta.



2. Govor

2.1 Opéenito o govoru

Govor daje Covjeku mogucnost izrazavanja svojinh misli i osjecaja. Govor
obogacuje osobu. Govor nije jednosmjerna komunikacija, ve¢ govor omoguéuje
covjeku da utje€e na okolinu. Govor je medij kojim se koriste jezici, a jezici su vazni za

sporazumijevanije ljudi.

2.2 Proizvodnja glasova za govor

Da bi se ostvario artikuliran! govor, nuzno je prije svega osim potrebe i Zelje za
govorom poznavati kod, tj. sustav konvencionalnih znakova nekog jezika. Zrak kojim
se koristimo za govor istiskuje se kontrolirano u funkciji trajanja logi¢ne cjeline iskaza.
Istiskivanje zraka moze trajati mnogo dulje od onoga $to je potrebno za normalno
disanje. To istiskivanja zraka iz plu¢a istovremeno stvara osnovne melodijske linije
govora. Intonacije su posljedica rada trbusnog misi¢a i oSita, a dijeljenje na slogove
kroz dusnik i odlazi u grkljan gdje se stvara zvuk, treperenjem glasnica ili stvaranjem
vrtloga zracne struje, koje se poja¢ava u rezonantnim Supljinama, te artikulacijski se
oblikuje u udnoj Supljini. Treperenje glasnica pretezno se stvaraju zvukovi za vokale i
sonante, a vrtlozima zracne struje uglavnom nastaju samo Sumni konsonanti. Nadalje
zracna struja prolazi kroz usnu ili nosnu Supljinu, ovisno o tome da li je meko nepce
podignuto ili nije. Te su Supljine rezonatori koji pojacavaju, a zbog varijacije oblika
mijenjaju zvuk koji ulazi u njih. Glasovi se artikuliraju u usnoj Supljini. U artikulaciji
sudjeluju pomiéni artikulatori: miSic¢i lica, jezik, donja €eljust, usne, zdrijelne stjenke,

meko nepce. Nepomicni artikulatori su: tvrdo nepce, gornja €eljust i zubi( Vuleti¢,1987).

Svaki izgovorni sustav jednog jezika ima odreden broj glasova. Glasovi sami za
sebe mogu se stvarati na isti nacin za razli€ite jezike ali uklju€eni u govorne strukture

oni viSe nisu jednaki. Struktura pojedinog jezika, kroz govor, diktira svoju napetost,

! Artikulacija = (lat. articulatio) gram. tvorba glasova; jasno i razgovijetno izgovaranije rijeci i slogova
(Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
2 Interkostalan = medurebreni (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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melodiju i ritam , a glasovi izravno ovise o njima. Razli€iti jezici nemaju jednak broj

glasova, pa su neki izgovorni sustavi bogatiji dok su drugi siromasniji glasovima.

Stoga, slijedi vrlo vazan zaklju€ak: iako postoji univerzalni sustav poremecaja
artikulacijskog izgovora, u svakome jeziku on ima svoje specificnosti koje ovise o
pojedinim izgovornim sustavima. Pojednostavljeno, poremecaj uocljiv u hrvatskom

jeziku, nije nuzno €ujan u francuskom jeziku.

Forpnaupljina

| —
1 ﬂqx“

\ Urna dwpljina ™

Slika 1. Govorni organi — artikulatori

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Pjevanje



2.3 Artikulacijske osobine glasova

Osnovne podjele glasova, koje mozemo naci u svakoj gramatici, temelje se na
mjestu artikulacije, nacinu artikulacije i na zvu¢€nosti glasa (Vuleti¢,1987).

Mjesto artikulacije je polozaj gdje se artikulacijski organi najvide priblizavaju

jedan drugome, tvoreci glas.

Nacin artikulacije odnosi se na vrste pokreta kao i na stupanj zatvora, odnosno
otvora, koji tvore artikulatori pri proizvodnji nekog glasa.

Osnovni kriteriji za podjelu glasa na zvuéne i bezvuéne, jeste ne-treperenije ili
treperenje glasnica. Taj je kriterij modificiran izgovornim pona$anjem glasova prema
susjednim glasovima, tj. prema sudjelovanju u asimilaciji po zvuénosti. Tako se sonanti

i vokali ponasaju neutralno iako se tvore treperenjem glasnica.



3. Artikulacijski poremedaji

3.1 Logopedska dijagnostika

Prema definiciji Europskog udruzenja logopeda: ,Logopedija je znanost koja se
bavi prevencijom, otkrivanjem, dijagnosticiranjem i tretmanom poremecaja ljudske
komunikacije pod kojom se podrazumijevaju svi oni procesi i funkcije koji su povezani
s produkcijom govora, te s percepcijom i produkcijom oralnoga i pisanoga jezika, kao
i oblicima neverbalne komunikacije“ (CPLOL,1990 : 1).

Logopedska dijagnostika je dio opée logopedije. Dijagnostika c¢ini granu
logopedije kao znanstvene discipline i dio je klini¢ke i prakti¢ne djelatnosti proucavanja
glasovne komunikacije. Dijagnosticiranje je istrazivanje pojedinog sluaja s vrlo
konkretnim postupcima i jasnim zakljuécima. Dijagnostika definira proces kojim
pocCinje rehabilitacija osobe i s kojim se zavrSava njezin tretman. Logopedska
dijagnostika u pravilu prethodi postupcima terapije i rehabilitacije osoba s problemima
verbalno glasovne komunikacije. Prati i procjenjuje uspjesSnost tretmana, te provjerava
i prognozira ishod tretmana. Logopedska dijagnostika temelji se na struénim i
znanstvenim spoznajama o pojavnosti, uzrocima i njihovim odnosima. Pored terapije i

rehabilitacije, prevencija je vrlo vazan segment rada logopedske dijagnostike.

Govorni terapeut je stru€njak, odgovoran je za prevenciju, procjenu, znanstveno

istrazivanje i tretman konkretnog slucaja.

3.2 Govorni poremecaj

Da bismo u sklopu logopedske dijagnostike mogli zakljuciti da se radi o
poremecaju govora, moramo vrlo jasno definirati $to to definira ,normalnost* govora.
Pa je tako ,normalno” da govor ima svoj smisao, sadrzaj i ucinkovitost, za Sto je
potrebna razumljivost. Normalan glas, stanka i artikulacija preduvjet su razumljivosti.
Govor u svojoj ,normali“ mora biti prikladan dobi govornika i svojstven kulturi istog.

Varijacije govora mogu egzistirati od stupnja normalnosti do poremecaja.
Poremecaj izaziva paznju, remeti komunikaciju, smeta prilagodbi sluSatelja i

govornika.



Nadalje, govor ne smije biti nedostatan (u njemu mora biti dovoljno informacija),
ne smije biti redundantan (ne smije imati viSak informacija), ne smije biti besmislen
(beznacajan), nedoslijedan (nepovezan), mora biti besprijekoran (ne moze mu se

prigovoriti) i govor mora biti s biranim i prikladnim rije¢ima.

Dobro slaganje govornika i sluSatelja takoder se smatra bitnim ¢imbenikom
normalnosti govora. U konacnici, govor moze sadrzati gore navedene kvalitete ali ako
nije razumljiv sludatelju, takav se govor ne moze smatrati normalnim. 1z toga mozemo

zakljugiti da je sluSatelj taj koji ocjenjuje da li je govor govornika — normalan.

Da bi se otklonila nedoumica o ,poremecenosti i normalnosti“ definirano je (Berry i

Elsenson, 1956. prema Skari¢,1998) da je govor poremeéen u sluéaju:

e kada nije lako razumljiv,

e kada je naporan ili mu nedostaje normalan tijek ili ritam,
e kada nije razgovijetan,

e kada mu je glas neprijatan,

e kada je vizualno upadljiv,

e kada nije u skladu sa dobi, spolom ili fizi€kim karakteristikama govornika.

Poremecaj verbalno — glasovne komunikacije podrazumijevaju slijedec¢e osobnosti

glasovno-govorno-jezi¢ne djelatnosti:

e poremecaje osnovnog laringoloskog glasa
e poremecaje govorne realizacije : brzina, artikulacija, intonacija i ritam
e poremecaje jezicnog koda: fonolosku, leksiCku, semanti¢ku ili pragmati¢nu

razinu, morfoloSko-gramaticku.

Poremecaj komunikacije moze nastati uslijed (Vuleti¢,1987):
1. poremecaja govora koji se manifestira kroz
o poremecaj artikulacije
o poremecaj teCnosti

o poremecaj glasa



2. poremecaj jezika uslijed
2.1. jezine forme - jeziCne razine, koja se dijeli na
e fonoloSka
e morfoloska
e sintaktiCka
2..2 sadrzaj jezika (znacenje)

2.3.funkcije jezika

3. ostecenje sluha koja se kvalificira kao
3.1 gluhoéa
3.2 teSka nagluhost

4. poremecaja centralnog auditivnhog procesiranja

3.3 Opis artikulacijskih poremecaja

Krenemo li od toga da je artikulacija definirana kao poloZaj organa u izgovoru
glasova u rije€i, onda se pod pojmom artikulacijski poremecaj podrazumijeva, da je
rie¢ o poremecaju tog izgovora kao poslijedica nepravilnog polozaja ili
disfunkcionalnosti govornih organa®. Pa stoga artikulacijski poremecaj dijelimo na
(Vuleti¢,1987):

e nepostojanje ili ispustanje glasa u rijeci

e zamjena glasa tj. glasovna izmjena, pri ¢emu se producira pogresan glas

e iskrivljenost glasa kao neto¢na produkcija glasa

e dodavanje glasa, za glas koji nije potreban u rijeci

e obezvucenje: produkcija zvu€nih glasova bez vibracije glasnica

e frontalno ,Sustanje” : mjesto izgovora postavljeno suviSe sprijeda (iza zuba ili
izmedu njih) najéesce se radi o glasovima Si Z

e lateralno ,Sustanje“ je produkcija sibila (S i Z) sa zvu€nim valom koji ide preko
ali sa strane jezika

* labijalizacija* je produkcija glasova s izrazitim uklju¢enjem usana

3 Govorni organi nazivaju se i artikulatori govora
4 Labijalan = usneni (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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e nazalizacija® je neprimjerena nosna rezonancija u produkciji oralnih glasova

e faringealno® trenje je produkcija suglasnika u zdrijelnom podrucju

e deaspiracija je produkcija glasa bez aspiracije’

e pogreska u inicijalnom poloZaju u rijeci

e pogreska u medijalnom polozaju u rijeci

e pogreska u finalnom polozaju u rijeci

e intervokalna pogre$ka u izgovoru: pogreSka u produkciji suglasnika kojem
prethodi i kojem slijedi samoglasnik

Ti poremecaji ovisno o lokaciji i jacini gubitka mogu varirati od posve laganih
distorzija glasova sve do teskih oste¢enja izgovora.

Tecnost govora, ritam, visina i melodija modeliraju se pokretima glasnica. U
.,nhormalnom“ govoru, ponavljanje je naglasavanje, a stanka je utisak razmi$ljanja i
priprema za nastaviti misao. Nete¢nost nastupa onda kada se poveca broj ponavljanja
i kada se Cine prevelike pauze.

3.4 Uzroci artikulacijskih poremecaja

U udzbenicima logopedije (Vuletic, 1987) poremecaj izgovora odnosno

artikulacije, kao uostalom i svi poremecaji govora, dijele se na:

e organske i

o funkcionalne.

Takva podjela strogo razdvaja poremecaje uzrokovane nekom boleSéu ili
anomalijom govornih organa u osoba &iji su govorni organi normalni ali je poremecena
njihova funkcija. Odstupanja u gradi artikulacijskih organa mogu ali ne moraju
uzrokovati poremecaje izgovora pojedinih glasova ili cijelih skupina glasova. Naj¢esc¢e
su to blaza odstupanja ali nerijetko ni teza odstupanja ne poremecuju izgovor. U toku
uCenja govora, kod djeteta se nastoji da proizvede glasove prema njegovim
mogucnostima. Artikulacijski se organi kod svakog ¢ovjeka razlikuju a ipak vecina ljudi

>Nazalan = nosni (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
8 Faring = grlo, Zdrijelo (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
7 Aspiracija (lat. aspiratio) - izgovaranje s hukom, s dahom (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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normalno govori. Djeca s odstupanjima u gradi artikulatora mogu adaptirati rad svojih
artikulatora pa se time vie trude nego djeca koja nemaju takva odstupanja. Van Riper
jo§ 1958. godine naziva ,stjecanjem kompenzacijskih navika“(Skari¢,1998). Zbog
sposobnosti adaptacije i kompenzacije mogu¢ je ispravan izgovor a da mjesto i nacin
artikulacije ne budu u potpunosti u skladu sa idealnim nacinom i mjestom artikulacije.
LoSe se adaptiraju govorni organi fiziCke slabije djece kao i one koji zaostaju u
mentalnom razvoju. Mogli bismo reéi da je ispravnost izgovora obratno proporcionalna
zaostajanju u mentalnom razvoju. Naravno i gubici sluha uzrokuju smetnje u izgovoru.
Kod mnogo djece medutim nije moguce pronaci uzroke neispravnog izgovora, iako ih

logopedi naslucuju.

Nekada se smatralo da su poremecaiji izgovora, nekako Cisti, izdvojeni, da im je
mehanizam nastajanja i odrzavanja identi¢an onome kao kod neispravnog izgovaranja
stranih glasova ili nerazlikovanje glasova C i C. Od tuda slijedi pogres$an zakljudak, da
je rije¢ o pogresno ste€enim izgovornim navikama, uz loSe sluSne navike. Dakle
poremecaj nesmijemo pojednostaviti na nac¢in da kazemo: netko pogresno izgovara

jer se tako navikao ili je loSe ¢uo.

Uzroci koji dovode do poremecaja izgovora u grubo se dijele
na(Posokhova,1999) :

e Dbioloske i

e socijalne.

Bioloskim faktorom opisujemo uzroke u anatomskoj gradi govornog organa. Te
nepravilnosti u gradi imaju korijen u embrionalnom razvoju a neki i tijekom ranog
djetinjstva. Uzroke mozemo traziti u nepravilnoj gradi i rasporedu zubiju, anomalije u
gradi i funkcionalnosti jezika, nepravilnosti u formi nepca i sl. Osim nepravilne grade,

bioloSki uzrok se iskazuje i u nedovoljnoj pokretljivosti govornih organa.

Stru€njaci ukazuju i na slabo razvijeni tzv. .fonematski sluh® koji nam
omogucava da ¢ujemo a time i razlikujemo bliske glasove. Ako toga nema u dovoljnoj
mijeri, dijete zamjenjuje ili preskace takve glasove. Opce prihvatljivo misljenje da je
»Slusanje vazno koliko i govor®, iskoristiti ¢e se u otklanjanju govornih poremecaja (vise

o tome slijedi)
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Kada govorimo o socijalnim razlozima poremecaja izgovora, najéeS¢e mislimo
na nepravilan odgoj djetetovog govora. Tipi¢an primjer takvog krivog postupanja jeste,
kada se odrasla osoba tepajudi ili umiljavanjem priblizava dje¢jem govoru. Dakako da
potpuna suprotnost tj. perfekcionizam u izgovoru, trazenje od djeteta da besprijekorno
izgovara, takoder donosi Stetu. Pretjerani roditeljski zahtjevi mogu izazvati teSka
izgovorna odstupanja, pa i mucanje. Opona$anje govora djeteta koji jo$ nije uspostavio
pravilan izgovor takoder mozZe donijeti do vlastitog poremecaja.

Stetna je kontinuirana prisutnost nepravilnog, nejasnog ili ubrzanog govora
¢lana obitelji. Pravilno je djetetu omoguciti Sirok raspon sudionika u govoru gdje ¢e s
vremenom dijete procijeniti koje je izgovor pravilan a koji nije. lzolacija u tom pogledu

nikako nije dobra.

Nepravilnosti u izgovoru mogu se pojaviti i kada malo dijete uci dva i vise jezika.
U tom slu€aju Cesto dijete prenosi izgovor s jednog u drugi jezik i dakako pri tome
izazove neprihvatljivost takvog izgovora. Npr. primijeniti izgovor francuskog jezika na
izgovoru hrvatskog, dobiti ¢e znacajke nepravilnog izgovora. Ovdje valja spomenut da,
srecom uocCena i nesumnjiva pogreSka izgovora u jednom jeziku, moze biti

zatomljena u izgovoru drugog jezika.

3.5 Ucestalost artikulacijskih poremecaja

StatistiCki podaci koji obraduju artikulacijski poremecaj pokazuju da 20-30%
djece predskolskog uzrasta (5-6 godina starosti) ima odstupanja u izgovoru. Kasnije u
1.1 2. razredu osnovnog obrazovanja, taj se postotak smanjuje na 17-20%. Taj blagi
pad mozemo pripisati svijesti o poremecaju koja djeca u meduvremenu stjecu, Sto
dovodi do djelomi¢nog kontroliranja tog poremecaja. Upravo taj podatak ohrabruje da
se sa detekcijom i prevencijom poremecaja mogu posti¢i dobri rezultati
(Posokhova,1999).

3.6 Prevencija artikulacijskog poremecaja

Kako je gore navedeno, anatomska malformacija kao uzrok poremecaja u
izgovoru, nastupa ve¢ u embrionalnom razvoju. Stoga je vazno osigurati psihofizi¢ko

zdravlje majke, a samim time i zdrav razvoj ploda. Stru¢njaci smatraju da za pravilno
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formiranje govornog sustava vrlo vazna da majka osigura zdravu prehranu, svjezi zrak

i tielovjeZbu sa unoSenjem dovoljno vitamina i minerala.

Nakon brige o zdravlju majke, rodenjem se brigom o zdravlju djeteta preveniraju
potencijalni poremecaji. Stetne su navike, kao to je sisanje prstiju &ime se stvaraju
deformacije u usnoj Supljini. Gornji zubi su izboceni, ¢ime se izmedu vilica stvara veliki
otvor koji ometa izgovor. Sisanje prsta dovodi do deformacije nepca, ¢ime se dovodi u
pitanje izgovor mnogih glasova (LRSZC S Z C C b D2).

Pokretljivost govornog organa se bazira na pravilnom radu misiéne strukture.
Poznato je da se rad miSi¢a najbolje stimulira sa gimnastikom pa stoga vjezbe koje
doprinose boljoj pokretljivosti govornih mii¢éa nazivamo i govornom gimnastikom
(Posokhova,1999).

Upravo me pojam govorne gimnastike prema Posokhovoj naveo na zaklju¢ak
da je predskolski odgoj tj. cjelodnevni boravak u preskolskoj ustanovi, idealna prilika,
da se govornom gimnastikom, kroz dnevne aktivnosti, poradi na prevenciji

artikulacijskog poremecaja.
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4. Rotacizam

Rotacizam je izraz kojim se opisuje poremecaj izgovora glasa R. Rotacizam je
prisutan i kod djece i kod odraslih. Ima viSe oblika rotacizama koji u prvom redu ovise
o Zivotnoj dobi i faktorima u okruzenju. Rotacizam je po uclestalosti kod djece na

drugom mjestu, iza poremecaja zvanog sigmatizam.

Razlikovanja radi pojasnimo da se sigmatizam kod djece ocituje kod izgovora
glasova SZ C Z C C B DZ i to na nadin da se vrh jezika nepravilno smjesti izmedu
sjekuti¢a pa se zra€na struja rasipa po cijeloj povrSini jezika. Sigmatizam se javlja u
raznim oblicima ali uvijek je prisutno pravilo — jezik se postavlja u nepravilan polozaj
(Vuletic, 1987).

Rotacizam je artikulacijski poremecéaj kojeg sa lakocom i brzo uocimo.
Nepravilnost je toliko zvu€na da ga i sam govornik prepoznaje §to olakSava detekciju
ali i otklanjanje tog poremecaja. Posto je poremecaj Cest i prepoznatljiv okolina na
govornika ne reagira negativno Sto olakSava ispravak poremecéaja pogotovo kod
djece..

4.1 Omisija8

Ispustanje glasa R uoCava se ve¢ kod djece mlade dobi sa prvim izgovorom
rijeci. Pa se tako rijec€i kao $to su ,prvi, ,vrat®, ,vrt“, ;mrak” izgovaraju kao ,pvi“, ,vat®,

i, mak”.

Omisije glasa R vrlo se Cesto javljaju u djece mlade dobi, tj.u djece do 2 pai 3
godine starosti. Dijete ¢e izgovoriti ,vrata“ kao ,vata“ ,ruka“ kao ,uka“ ,vrt“ kao ,vt*
Jpark” kao ,pak”. Medutim prema Jakobsonu (1969), ispustanje glasa R ostavlja trag
u produzenom izgovoru, napetosti tog izgovora ili €ak nekog is€ekivanja. Stoga ¢e se
u rijeci ,park® ispred neizgovorenog glas R, glas A produziti. Takoder ¢e se u rijeci
~ruka“ vokal U izgovoriti sa poja¢anom napetos¢u (Vuleti¢,1987) .

Kako je dijete u potpunosti svjesno da u rije€i postoji glas R kojeg nece
izgovoriti, ono za glas R rezervira i vremensko trajanje a izostane zvukovna

komponenta glas R. To je razlog da ubrzo izostavljanje glasa R zamjeni sa nekom

8 Omisija = izostavljanje, propustanje (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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supstitucijom ili distorzijom (opis u nastavku). To je dobar put da se u vecini slu¢ajeva
na kraju razvije pravi glas R. Ovo sluZi kao lijep primjer gdje se poremecaj u otklanjanju
razvije u drugi poremecaj. Sre¢om ako je taj poremecaj blazi od prethodnog otklanjanje

ide u dobrom smjeru.

4.2 Supstitucija®

Zamjena glasa R sa drugim glasom najcesS¢a je kod mlade djece. Naj¢eSca je
supstitucija glas R sa glasovima J, L ili V. Zamjena glasa R sa glasom J je nizeg stupnja
nego Sto je zamjena glasa Rsa L ili V. To znadi da je dijete koje u izgovoru glasa R
koristi zamjenu sa glasom L ili V, u boljem polozaju od djeteta koje umjesto glasa R
koristi glas J. Od glasa L ili V brze ¢e napredovati do potpunog izgovora glasa R.
Primjera radi, dijete koje umjesto rijeci ,riba“ kaze ,liba“ prije ¢e otkloniti poremecaj
nego li dijete koje je jo$ uvijek u fazi izgovora ,jiba“ (Vuleti¢,1987).

Prema istom autoru supstitucija glasa R sa glasovima L ili V odvija se u mladoj
djegjoj dobi izmedu trece i detvrte godine Zivota. Cetvrta godina je prekretnica u kojoj
supstitucija prelazi u distorziju (izobli¢enje) a to vodi ka punom izgovoru glasa R. No,
kod neke djece distorzija ostaje i dulje. Kod neke djece poremecaj ostaje Citav Zivot.

4.3 Distorzija'®

Za distorzije glasa R, Vuleti¢ (1987:58) kaze: ,Distorzije glasa R mogle bi se
podijeliti u dvije osnovne skupine i to prema mjestu tvorbe: prednje i straznje. Logopedi
ih tako dijele jer se prednje otklanjaju mnogo lakSe od straznjih: prednje distorzije
obi¢no nalazimo u djece, a straznje, iako potje€u iz djetinjstva, ¢esSce nalazimo u
odraslih, §to znaci da su CEvrsto ustaljene. Stoga prednje distorzije lakSe nestaju

spontano, a straznje ostaju.”

Razumijevanja radi, prednje distorzije nastaju u prednjem djelu usne Supljine,

znadi od usana do alveola.

9 Supstitucija = zamjenjivanje (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
0 Distorzija (lat. distorsio) moze znagiti iskretanje, izvijanje, iskrivljenje, izopacenje (prema:
https://hr.wikipedia.org/wiki)
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4.4 Bilabijalni rotacizam

,Bilabijalni ili dvousni rotacizam naziva se jo$ i koCijaskim R . Taj naziv potjece
od glagola prsnuti koji se u BiH upotrebljava u znacenju potjerati konja® (Vuleti¢,
1987:58).

Dalije se pojasnjava da se glas R u rijeci ,prsnuti“ ostvaruje dvousnim
vibracijama umjesto da se koristi vrSak jezika. Sreéom poremeca; je rijedak a i kada
se pojavi prema istoj autorici, poremecaj je kratkotrajan iz razloga $to je poremeca;
jako uocljiv kako vizualno tako i slusno, pa poremecéaj ne moze proci bez opazanja
okoline. | djete u odredenoj dobi samo djeluju na otklanjanju poremecaja. No autorica
Vuleti¢ u svom radu upozorava da kao Sto izgovor moze brzo postati ispravan, tako se

mogu javiti i druge distorzije.

U logopediji se ponekada koristi bilabijalni R za korekciju glasa R upravo zato
da se govornika navede da bude osvjeScen vibracija. Iz tog razloga, posto su vibracije
lako primjetljive govorniku, koriste se u rehabilitaciji govora djece ostecena sluha.

4.5 Nevibrantni bilabijalni rotacizam

Nevibrantni bilabijalni ili netitrajuc¢i dvousni R, glasovno se manifestira kao glas
W. U hrvatskom glasovnom sustavu tog glasa nema. Na$i susjedi Slovenci u svom
glasovnom sustavu imaju poluvokal W ali ni oni ga nemaju kao slovo ve¢ kao glas. Pa
tako rije¢ ,pozabil* izgovaraju kao ,pozabiw®. Prema Vuleti¢ (1987) sa stajalista
logopedske struke bilo bi dobro kada bi i hrvatski govorni sustav imao taj poluvokal W
te bi po uzoru na Sloveniju takva promjena pripadala supstituciji. Medutim, kaze Vuleti¢
s obzirom na to da u naSem izgovornom sustavu ne postoji W, moramo ga smijestiti u

distorzije ili kompromisno, moZzemo govoriti o logopedskoj supstituciji

4.6 Nedovoljno vibrantni R

U normalnom teénom govoru sonant R ima jednu do tri vibracije u
konsonantskom poloZaju najée$ée ima jednu, a u vokalskome do tri (u nekim nasim
govorima u vokalskom polozaju, pod dugim akcentom, moze ih imati i do Sest) . Te se
vibracije ostvaruju vrskom jezika, prekid nastaje kad vr$ak jezika dotakne alveole. Glas

R, ovisno o razli¢itim fonemskim kontektstima, zahtijeva manije ili viSe vibracija. Tako
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se njihov manjak u nekim rije€ima nece zapazit, a u drugima hocée. ( Bakran, 1984.

prema Vuleti¢,1987).

Nedovoljno vibrantan R se u pravilu javlja kao prijelazna faza od supstitucije
prema pravilnom izgovoru glasa R ali prema istom autoru, moze se zadrzati i u

odraslih.

O razlozima pojave nedovoljno vibrantnog R citiram: ,Moze biti funkcionalnog
porijekla, ali i posljedica odredene nespretnosti, tromosti, zadebljanosti vr§ka jezika ili

pak prekratog frenuluma“!’ (Vuleti¢,1987:59)

4.7 Lateralni'? rotacizam

U ovoj vrsti rotacizma je poremecena simetrija rada jezika. Jedan dio jezika
prislonjen je uz zube dok druga polovica vibrira. Takav rotacizam nije lako uodljiv.
Djeca ne traze logopedsku pomoc¢ jer ga okolina tolerira pa tako i oni sami
(Vuletic,1987) .

U nekim slu€ajevima prva polovica jezika vibrira dok druga polovica daje samo
reakciju na vibraciju prve polovice tj. reakcija na vibraciju vr8ka jezika. Lateralni
rotacizam je u rijetkim slu€ajevima svrstan u funkcionalni poremec¢aj. Najcesc¢e je
poremecaj kao posljedica oduzetosti jedne strane jezika. Zbog pareze'd je ujedno
naruSena cjelokupna artikulacija. Vibracije koje se ostvaruju zamaskirane su Sumom
koji proizvodi zra¢na struja. Posto zragna struja prolazi preko trome, neaktivne strane

jezika slusatelj stjeCe dojam da se radi o obezvuc€enosti.

Valja naglasiti da je taj oblik rotacizma (straznji), teze otklanjati od njemu

suprotnog prednjeg rotacizma iz prostog razloga $to se on dogada dublje prema grlu.

4.8 Dorzalni'* rotacizam

Hrpteni rotacizam po samom nazivu kaze da se vibracije ostvaruju na hrptenoj

strani jezika. Dodirom hrptenog djela jezika sa nepcem — vibracije prestanu. Vibracije

" Frenulum je membrana koja se nalazi na samom jeziku.
2 | ateralni = bo¢ni, sa strane (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
13 Pareza = nepotpuna uzetost (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
4 Dorzalan = ledni (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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se stvaraju na hrptenoj strani jezika i posto je tu ve¢a masa negoli je masa vrha jezika,
rezultat je da su na hrptenoj strani jezika vibracije sporije od onih na vrhu jezika. U
kontekstu ranije spomenute navike da slusatelji poistovje¢uju pojedine poremecaje sa
ustaljenim nacinom izgovora, kazimo da se dorzalni rotacizam poistovjecuje sa

pariSkim izgovorom glasa R (Vuleti¢, 1987).

4.9 Uvularni'® rotacizam

Za uvularnim rotacizam karakteristi¢no je da vibrira straznji dio mekog nepca i
resica (uvula) i to sve do trenutka kada meko nepce ne dodirne jezik. Evidentno je rije¢
o sli¢nosti sa dorzalnim rotacizmom jer se u oba slu€aja radi o nepcu i hrptu jezika.
Ono $to odreduje o kojem je rotacizmu rije¢ jeste Cinjenica da li vibrira nepce ili jezik. |
dakako vibracije prestaju onog €asa kada se vibrirani dio dotakne sa nevibriranim.
Vibracije kod resi¢nog rotacizma malo su brZze nego u vibracije u slu€aju dorzalnog

rotacizma (Vuleti¢,1987).

Taj je poremecaj vrlo Cujan, kako za govornika tako i za sluSatelja, pa su ga
jedni i drugi svjesni. Ta neupitna prisutnost, €ujnost, s jedne strane je dobra za
suoCavanjem sa tom pojavom a s druge strane pogresSna reakcija govornika ili

sluSatelja moze otezati njegovo rieSavanije.

Tijekom opisa vrste rotacizma spominje se i €injenica da jedan oblik moze preci
u drugi. Kada je predmetni , resi¢ni rotacizam , izrazite jaCine, moguce je da se zbog

prolaza zracne struje kroz nosnu Supljinu, resi¢ni rotacizam pretvori u nazalni (nosni).

4.10 Guturalni'® rotacizam

Grleni rotacizam nastaje dublie prema grlu. Taj je oblik rotacizma lako
prepoznati kao izgovor njemackog glasa R. | za taj oblik rotacizma karakteristi¢no je
da ga je zbog svojeg polozaja nastajanja (dublje u grlu) teze otklanjati. Ako je govornik
sa njemackog govornoh podru€ja dakako da ¢e teze otkloniti taj poremeca;
(Vuletic,1987) .

15 Uvularni = resicni; lat. uvula = resica (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)

16 Guturalan = grleni (Ani¢, Klai¢ i Domovi¢, 2002)
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4.11 Opcenito o otklanjanju rotacizma

Glas R je veoma auditivan pa je osoba s rotacizmom &esto svjesna svoga
neispravnog izgovora, ali veoma te§ko sama nalazi put do pravilne artikulacije : vrlo je
teSko ostvariti vibracije na nekom drugom dijelu jezika umjesto na onome na kojemu
je navikao. Pomoc¢ logopeda je ovdje neophodna za postizanje dobrih rezultata
(Vuletic,1987).

U nekim slu€ajevima pacijenti u toku terapije po¢nu €ak generirati dvostruke
vibracije, npr. hrptene ili uvularne, a istovremeno im se pridruze i apikalne. Efekt je
porazavajuci. Naravno tada valja poceti sve ispoCetka - umrtviti stare pokrete, pa tek
tada uciti nove. Rotacizmu ljudi pokazuju veliku mastovitost, pa se logoped susrece
sa distorzijama koje se ne mogu uvrstiti ni u jednu od spomenutih kategorija. Pri tome

¢e logoped pokazati svoju umjesnost u primjeni nekliSeiziranih znanja.

Ako je u pitanju funkcionalni poremecaj, njegovo je ispravljanje vrlo lako. Naime,
mijesto artikulacije je ispravno, pokreti jezika su pravilni, samo ih je nedovoljno ili nisu
dovoljno brzi. Uz slu$ne vjezbe i uz uvjezbavanje artikulacije, takav se rotacizam u
djece brzo ispravlja. Rotacizam koji je posljedica nespretnosti vr§ka jezika ili cijelog
jezika zahtijevat ¢e vjezbe tog artikulatora.

Sazimajuci gore navedeno, prisjetila sam se na dobro poznatu re€enicu iz
djetinstva: “Riba ribi grize rep“, kao primjer gdje smo kao djeca-nestrucnjaci ipak

locirali nemogucnost izgovora slova R. Danas znam da je to rotacizam.
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5. Mucanje

5.1 Povijest mucanja

,Mucanje je njapoznatiji govorni poremecaj, iako, nasrecu nije i najucestaliji“
kaZe dr.Senka Sardelié¢ u Etiologiji mucanja (Cimbur,2003).

Pa tako dalje navodi da je u Anti¢koj Grckoj, 500 godina prije Krista, djelovala
proroCica Pitija, od koje je Battus zatrazio lijek protiv mucanja. Pitija je u svojoj
poznatoj maniri savjetovala da u sjevernoj Africi utemelji grad Kirene u Libiji (danasnja
Cirenajka). To je Battus ucinio i ostavio pecat u povijesti ali mucanja se nije oslobodio.
Poznati mislioci tog vremena, kao Sto su Pitagora i Demokrit, rade¢i na govornim
vjeStinama, nuzno su se susretali sa pokuSajem lije¢enja govornih nedostataka.
Hipokrat je 400 godina prije Krista kao utemeljitelj gréke medicine smatrao da uzroke
mucanja treba traziti u nedostacima perifiernih govornih organa i u nepravilnoj vezi
miSljenja i govora. Na tragu toga je Aristotel 322 godina prije Krista smatrao da je uzrok
mucanja u ,nepravilno formiranomm jeziku“. Demosten je uzivao ugled vrsnog
govornika iako je mucao. Razvio je sustav vjezbi s kojima se prevladava mucanje. U
podzemnoj sobi, dakle izoliran od utjecaja okoline, uz ogledalo, satima je glasno
govorio. Druga vjezba je bila pjeSacenje uz more sa objeSenim macevima iznad
ramena Cije su otrovne oStrice sprjeCavale tikove ramena. Kamenci¢i u ustima
zaokupili su paznju kako ne bi mislio na mucanje. Sum mora kojeg je govornik morao
nadvikivati sprie¢avao je da lo$ izgovor dopre do govornika .

U Rimu se govornistvo takoder susretalo sa nedostacima. Galen je 200g poslije
Krista smatrao da je mucanje oboljenje jezika i mozga. Car Tiberije Claudije koji je jako
mucao svoj nedostatak je zahvaljujuéi pomoéi rimskih oratora u javnosti vjesto
prikrivao. Razvojem medicine, mucanjem i pogotovo otklanjanjem te mane sve viSe su
se bavili lijecnici.

Do 13. stolie¢a se medicina razvijala, nakon &ega je nastupila duboka
dekadencija srednjeg vijeka. Klerikalna medicina mucanje proglasava kao psihicko
oboljenje, kao zloduh u tijelu. Epilepsiju i mucanje su ,lije€ili“ molitvama.

Na Spanjolskom dvoru je u ulozi dvorske lude bio izvjesni Balbutius. Od tada
Balbutiusima nazivaju se osobe koje mucaju.

Medicina se u 18. stolje¢u oslobada klerikalnih stega pa se i mucanju pristupa

na novi nacin. U to vrijeme se smatralo da mucanje dolazi uslijed krivo postavljanja
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govornih organa, posebice jezika. U skladu sa takvim misljenjem predlagane su
kirurS8ke intervencije na jeziku i oko njega. Kirurg Difenbach je 1841 usavrSio
specijalnu metodu intervencije, no bez uspjeha. Ruski Hristofor Laguzen je 1830
kritizirao zapadne autore i zapazanja da od 1000 pregledanih osoba koje mucaju niti
jedna nije imala nedostatak govornih organa. Kao moguc¢im uzrokom mucanja on
smatra neuropsihi¢ki poremecaj. To je misljenje posebno izrazeno u drugoj polovici
19. stoljeca u radovima ruskog psihijatra I.A.Sikorskog. Za njega je mucanje posebni
oblik neuroze.

Nove spoznaje 0 mucanju stavljaju na povrsinu mogucée fizioloSke i organske
uzroke kao Sto su alergije, endokrini poremecaiji, razliCite bolesti, izmjena tvari u
organizmu, bolesti srca, gluhoca, povisena razina Secera i ostalo.

PsiholoSke teorije uzroke traze u emocionalnim konfliktima okoline i djeteta.
Prema tim teorijama anksioznost i strah spreavaju koru velikog mozga da kontrolira
govor.

Pedagoske teorije kao uzrok mucanja stavljaju u prvi plan nepravilan govorni
0dgoj tj. netolerantan stav prema prirodnim nete¢nostima u razvoju djecjeg govora.

Lingvisti smatraju da problem mucanja moze biti u usvajanju jezika, razlog traze

u udenju jezika prema zahtjevima odraslih (Sardeli¢, prema Cimbur,2003).

5.2 Kako nastaje mucanje

Mucanje je sindrom brojnih manifestacija govornog-psiholoskog-tjelesnog i
socijalnog podru¢ja. Mucanje opisujemo kao govorno ponasanje izrazeno
ponavljanjem dijelova rijeci re€enica produzavanjem glasova zastojem u govoru
popraceno sa neadekvatnim pauzama duljem trajanju govora i sl. Sve to prati strah od
govora, prisutni su tikovi, mucanje prate pokreti glave, tijela i udova, pojac¢ano je

znojenje, javlja se crvenilo lica, srce ubrzano radi (Skari¢,1998).

Mucanjem je praéena emocionalna nestabilnost i smanjenja koncentracija. Kod
osobe koja muca javlja se netolerantan stav prema govoru — osoba manje i
neprilagodeno govori. Dugotrajno povratno djelovanje utjee na karakter Cesto
negativno. Takve su osobe nesigurne, plasljive, nepouzdane i nedostaje im ustrajnosti.
To dolazi pogotovo do izrazaja kada govornik treba prenijeti nove informacije drugima,
kada upotrebljava slozene recenice.
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Ste€eno mucanje u odrasloj dobi nastalo nakon osteéenja srediSnjeg Ziv€éanog
sustava razli¢ito je od razvojnog mucanja. Te$ko je razlu€iti mucanje od sindroma
brzopletosti. Mucanje nastupa onda kada svijest shvati da nesto nije u redu na osnovi
upozorenja drugih (da okolina ne ukazuje na mucanje, osoba koja muca ne bi smatrala

da &ini nesto neobicno)

Ne postoji jedinstveni uzrok mucanja. Postoje tri grupe faktora: emocionalno
psiholoski, u¢eci faktori i geneticki.

Emocionalno psiholoski uzroci su anksioznost, konfuzija i sumnje. Bihevioristi
uzroke traze u konfliktnim situacijama, u zivotu djeteta kada se nije kadro potvrditi a
mucanje koristi kao zastitu. Negativhe emocije smatraju se kao osnova poremecaja.
Zbog negativnih stavova prema govoru dijete vjeruje da je govor naporan kada se bori
sa neto¢nim govorom. Emocionalni faktori mogu utjecati na porast jakosti mucanja.
Stereotipi 0 osobama koje mucaju opisuje ih kao plahe, preosijetljive i napete. Osobe
prihvacaju takve stereotipe i ponasaju se u skladu sa takvim stereotipima.

Okolnim uc€eéim faktorima smatramo kada okolina djetetu skrene paznju na
govor. Briga roditelja za savr§enim govorom i zabrinutost zbog neto¢nosti kod djeteta
stvaraju probleme. Bojeéi se da je dijete ne po¢ne mucati, po€inju ga ispravljati.
Naj¢esc¢e roditelji koji su i sami mucali ili je to radio netko iz okoline, skretanjem
pozornosti na neto€nost govora, njegovo ispravljanje, misle da rjeSavaju problem.
Mucaju¢i djed je prenio nau¢eno ponasanje na unuka, no to nikako ne mozemo

smatrati naslijedenim poremecajem.

Negativne emocije smatraju se uzrokom mucanja. To€no ali ne posve. Da bi
osoba prevladala ili izbjegla mucanje sluzi se neverbalnim govorom kao $§to su tikovi,
grimase i popratni pokreti. Ta se dodatne vrsta ponasanja s vremenom ustaljuje i
postane sastavni dio ponasanja osoba koja muca.

NeurofizioloSki faktori kao uzrocnici disfunkcije govornih procesa. Govornicima
sa mucanjem treba viSe vremena za realizaciju govora od govornika bez mucanja.
Prema tim autorima postoji nesklad hemisfericne kontrole koje moze uzrokovati

mucanje. Neki smatraju da se mucanje ¢esce javlja kod ljevaka nego kod deSnjaka.
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Prema tim istrazivaCima, razlog lezi u neravhomjernom razvoju mozga fetusa
gdje se motoric¢ki dijelovi mozga brze razvijaju od drugih. Dokazano je da je kod
mucanja desna hemisfera kreativnija nego kod nemucanja. Muskarci viSe koriste lijevu
hemisferu za fonoloSko procesiranje a Zene koriste bilateralno distribuirane mozdane
mehanizme. No moguce je da je povecana aktivnost desne hemisfere posljedica a ne

uzrok mucanja.

Mucanje nije jedinstveni poremecaj ve¢ postoje sub-tipovi. Ovisno od osobe do
osobe. Noéni strahovi kod neke djece se manifestiraju kod drugih ne. Neka djeca
odjednom pocinju mucati druga postupno. Samo jedan razlog ne dovodi do mucanja.
Prvi nivo: oStecenje kao posljedica deficita u govornoj kontroli. Drugi nivo neto€nost
govora i reakcija dogadanja. Trec¢i nivo je inter-personalni razlog i sekundarno
nasliede. Razlikuje se mucanje kao dogadaj od mucanja kao poremecaj. Govornu
neto¢nost vecina sluSatelja dozZivlava kao mucanje. Pod poremeéajem mucanje

privlai na sebe paznju i uzrokuje nelagodu kod govornika.

Skoro da ne postoji osoba koja se nije susrela sa mucanjem dali djeteta ili
odrasle osobe. Taj je poremecaj toliko rasiren da se za razliku od drugih poremecaja

reflektira u pri€ama, posalicama i zgodama.

Mucanje opisujemo kao poremecaj te¢nosti (fluidnosti), ritma i tempa govora
koji se manifestira kao gr€enja govornih organa i misi¢a (Shames, 1982). Grcevi
izazivaju prekid te€nosti, napeto izgovaranje slogova i glasova, duge prisilne stanke i
iznenadni prekid govora usred rijeci. Valja naglasiti da je gréenje misi¢a vanjska vidljiva
manifestacija slozenih kemijsko-fizikalno-biolodkih procesa u pozadini.

Naj¢esc¢i oblik mucanja je takozvano razvojno mucanje koje se javlja tijekom
najintenzivnijeg dje€jeg razvoja. Mucanje je karakteristicno za dje¢ju dob kada razvoj
govora jo$ nije okonéan (Sikorsky ,1889 prema Posokhova, 1999). Mnogo su rjedi
sluajevi pojave mucanja kod odraslih. Ustanovljeno je da dje€aci mucaju tri puta
¢esSc¢e od djevojcica. Objasnjava se da je to posljedica sporijeg sazrijevanja i i velikom

osjetljivoSéu ziv€anog sustava kod djecaka.

Kako kaze priznata Posokhova: ,Mucanije je najsloZeniji i nazalost najdugotrajniji vid
poremecaja u govoru“ (Posokhova,1999:70).
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5.3 Uzroci mucanja

Cesto ali potpuno pogresno, roditelji su skloni vierovati da se mucanje kod
djeteta pojavilo iznenada, nakon nekog dogadaja gdje se dijete neCega uplasilo,
dozivjelo stres ili Sok. U stvarnosti to nije tako, niti se mucanje pojavi ,tijekom noci“ niti
neki dogadaj moze izazvati mucanje. Ali, to¢no je ipak da takav vanjski ,okida¢“ moze
pokrenuti slozeni proces koji dovodi do mucanja (Posokhova,1999).

Uzro&nici mucanja grupiraju se u dvije skupine: predispozicijski i proizvodni uzro€nici.

Predispozicijski uzro¢nici se opisuju kao sklonost djeteta ka mucanju. Drugim
rijeCima, opisujemo kao plodno tlo za pojavu poremecaja u govoru. Faktore koji

pokre¢u mehanizme pojave mucanja opisujemo kao rizike.

Nasliede jeste jedan od rizika pojave mucanja. Nasliede je preuzimanje
genetskog koda roditelja. Ako ti roditelji na razini strukture ili funkcionalnosti stanica
imaju kakve anomalije, rizici pojave mucanja pronalaze slobodan put za poremecaj
govora. Brojna istrazivanja su pokazala da vec¢ina djece koja mucaju imaju rodake koji
takoder mucaju. To nikako ne znaci da je mucanje ,nasljedni poremecaj, ve¢ treba

ostati strogo u okvirima ,naslijedene sklonosti za takav poremecaj (Van Riper, 1971).

Opc¢a motorna nespretnost koja se manifestira kroz slab osjeéaj za ritam
motori¢kih funkcija , $to u praksi znaci nespretnost pri tréanju, skakanju i nespretnost
pokreta, plodno je tlo za razvoj mucanja. Mucanje se u tom slu€aju razvija spontano

tijekom razvoja govora kod djeteta.

Psihicka napetost, nervoza ili druga obiljezja koja Cesto opisujemo kao
karakterne osobine, osim §to mogu biti genetske prirode mogu biti i odraz okoline.
Dijete upija sve oko sebe pa i psihi¢ku napetost §to stvara ponovno plodno tlo za razvoj

mucanja.

Jedan od mogucih rizika pojave mucanja je i kontinuirana psihi¢ka nestabilnost
djeteta najéesce izrazena kao strah. No¢ni strahovi, budenja, pla¢, noéno mokrenije,
nadrazljivost i sl ukazuju na postojanje osjetljivosti Ziv€éanog sustava koji moze biti
takoder plodno tlo za pojavu tog poremecaja u govoru. Dok su u pro$losti strahovi bili
vezani za pri¢e o ,Crvenkapici i ,lvici i Marici“, strahovi 21.stoljeéa su tehnoloski
sofisticiraniji i opasniji.
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Opce stanje organizma sa bolezljivoSéu najblizi je predodzbi o plodnom tlu za
razne bolesti $to uklju€uje i poremecaje. Time je loSe opce stanje organizma mogué

rizik za pojavu poremecaja u govoru.

Osim rizi€nih stanja postoje i rizicni periodi u razvoju djeteta kada se javlja
mucanje. U razdoblju od 2-5.godine Zivota, djecji govorni organi su jo$ uvijek
nedovoljno razvijeni. U tom razdoblju djeca Zele puno viSe toga izgovoriti nego li im to
govorni organ omoguc¢ava. Emocionalnost, uzbudenje i pozitivan stres prava su oluja
u razvoju obiju hemisfera. Logi¢na posljedica je priviemeni zastoj u funkcijama

Upravo zato najrasireniji oblik mucanja zovu razvojnim (fizioloskim).

Psiholo8ki uzroci pojave mucanja pripisuju se pozitivnim ili negativnim

dogadajima. Kao §to je ve¢ istaknuto, ti dogadaji su vise okida¢ negoli uzrok.

Socijalni uzroci se tijesno isprepli¢u sa psiholoskim. U skupinu socijalnih uzroka
spadaju ponasanja socijalnih skupina (obitelj, Skola, zajednica) koja zbog svojih
kulturoloskih, vjerskih i drustvenih obi¢aja stvaraju gore spomenute psiholoSke uzroke

poremecaja.

Svi gore navedeni znanstveni pristupi uzrocima mucanja, kao i mnostvo teorija
0 uzrocima, navodi me na zaklju¢ak da mucanje treba promatrati kao posljedicu
mnostva faktora koji ili su okidaci tog poremecaja ili izravno u kombinaciji sa drugim

faktorima mogu biti uzrokom takvog stanja.

5.4 Rasprostranjenost mucanja

Nekoliko podataka o ucestalosti tog poremecaja medu djecom. Podaci se
razlikuju ali svi se vrte oko podatka da oko 2% djece muca. Od 3. do 7.godine Zivota u
zagrebackom vrtiéu od 311-tero djece, mucalo ih je 10-tero ili 3,2%. UCestalost se
povecava nakon rata, potresa, pozara. Ritam zivota, prezaposlenost roditelja, socijalna
nesigurnost, nezaposlenost, lo§ odnos u obitelji i drustvu povecéava postotak
udestalosti mucanja (Skari¢,1998).
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Znanstveno je dokazano da na pojavu mucanja veliku ulogu ima i okruzenje
(kultura, obicaji, zakoni). Pa je tako proucavanje pokazalo da u plemenu Ute ne
susre¢e se mucanje, dok je ono u djece plemena Cowichan &esto. Za pleme Ute
karakterizira blagi odgoj i naglasena strpljivost. Dok su u Cowichan strogi i autoritativni
(Johnson,Stewart,1960).

5.5 Razlike u mucanju medu spolovima

Statistika govori da dje€aci imaju tri puta vec¢e Sanse da ¢e mucati, nego li
djevojcice. Odraslima se taj omjer poveéava na 5 spram 1 (Shames, 1982).

Zanimljivo je da su istrazivanja pokazala da Zene bolje svladavaju mucanje.
Razlog tomu trazi se u kasnijem sazrijevanju sazrijevanje kore velikog mozga kod
djeCaka. Podsjetimo se da upravo uslijed toga dje€aci kasnije progovaraju. Drugi
smatraju da je razlog u sporosti razvoja lijeve hemisfere koja kod deSnjaka odgovorna
za govor. Treéi pak podsjecaju na €injenicu da Zzenske osobe za jezi€no procesiranje

mogu Koristiti desnu i lijevu hemisferu (Sardeli¢, prema Cimbur,2003).

5.6 Kada se javlja mucanje

Podaci govore da se 95% svih mucanja pojavi do 7 godine Zivota, najceS¢e
prije 4. godine. Mucanje se rijetko javlja u razdoblju kada dijete progovara. Mucanje
izmedu 2. i 3. godine zivota stavlja se u vezu sa intenzivnim razvojem i usvajanjem
novih rijeci. Dijete zastajkuje jer ima nedovoljan fond rijeci. To nije mucanje. Ali ako
okolina nepravilno reagira dijete poc€inje dozZivljavati kao neto¢nost i kod djeteta se
stvara neugoda. Ako mu je jo$ i govor slaba to¢ka, do mucanja je tanka linija. Ako
odrasli nemaju vremena za djecja zapitkivanja izrazavaju nestrpljivost. Favoriziranje
djeteta, usporedivanje sa starijim djetetom ili roditeljima moze uzrokovati nestabilnost
u govoru. Pri polasku u Skolu mucanje moze biti reakcija na neispunjenje Zelja

ambicioznih roditelja.

Prema misljenju stru¢njaka iz cijelog svijeta, mucanje se javlja u periodu od
druge do Seste (ponekad 10.) godine zivota. Ako dijete nije pocelo mucati u desetoj
godini, mozemo biti sigurni da nikada nece imati taj poremecaj. Pojava mucanja u

pubertetu je rijetkost, no moze se javiti kao recidiv (Posokhova,1999).
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5.7 Karakteristike mucanja

U govornom pogledu mucanje predstavlja nete€an govor zbog ,gréeva“ govorno
- diSnog aparata koji onemoguc¢ava koordiniran, kontinuiran i ritmi¢ki tok misli. U
nastojanju prevladavanja ,gréa“ osoba koja muca pribjegava razli€itim rjeSenjima.
Jedni zamjenjuju rijeci, drugi mijenjaju redoslijed rijeci a treéi prave duze stanke u
govoru, dok ,gr¢" ne prode. Kod nekih postoje dugi bezglasni pokusaji da progovore,
dok drugi ,praznine” ispunjavaju postapalicama, treéi oklijevaju i sl. Cesto je izrazen
strah od govora i govornih situacija. Sve to rezultira izbjegavanju govora. Cesto uspjeh
i preokupacija zivotnim izazovima mucanje potiskuje u drugi plan (Sardeli¢, prema
Cimbur, 2003).

5.8 Prevencija mucanja

Odgoj i postupanje prema djetetu smatra se prevencijom mucanja. Ako djete sa
predispozicijom za mucanje, Zivi u skladnoj i toploj obitelji, stvara se psihi¢ka stabilnost
koja prevenira nastajanje mucanja. U nesredenoj obitelji dijete ¢ée plasljivo,
nepovijerljivo i neadekvatno reagirati $to moze izazvati ili pojacati sklonost mucanju.
Obitelj s viSe djece treba pruzati svima isti odnos. S djecom treba komunicirati s
kratkim i razumljivim re€enicama. Nove izraze valja ponavljati viSe puta. Pripovijedanje
djeluje pozitivno. Osijetljivoj djeci ne treba pripovijedati o vuku koji je pojeo
Crvenkapicu. Ne ispravljati ve¢ nuditi pravi govorni model. Ne poZurivati pripovijedanje
djeteta. Pomo¢i djetetu i pronalazenju odgovarajuce rije€i, ne obeshrabriti ga. Zbog
vlastitih ambicija ne forsirati djecu. Ljevoruku djecu ne prisiljavati na desSnjake. Idealna
prevencija bi bila da se uvedu sistematski pregledi djece gdje bi se u ranoj fazi otkrile
sklonosti ili pojava mucanja. Takva bi preventiva sprijecila ili ublazila mucanje. U tom
razdoblju Zivota moramo uciniti sve §to nam je u moc¢i da na vrijeme otkrijemo mogucu
pojavu mucanja. Rad logopeda u vrti€éima moze biti od presudne vaznosti za rano
otkrivanje tog poremecaja i poduzimanje mjera za njegovo najbrze otklanjanje
(Sardeli¢, prema Cimbur, 2003).

Razvojem tehnologije kod djece predskolske dobi neizbjezno se javljaju pametni
telefoni, tableti i sl. Videoigrice i crti¢i sa edukativnim sadrzajem ali i jasnim i te¢nim

govorom i normalnom brzinom, lijepim govornim uzorom, mogu biti pogodni za razvoj
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djeteta. To se moze zakljuciti Citaju¢i Posokhovu iz 1999g., povlaceéi analogiju
tehnologije 21.stoljeca i televizije kao medija kojeg autorica obraduje.

5.9 Otklanjanje mucanja u predskolskoj dobi

Logopedski rad na otklanjanju mucanja u predskolskoj dobi treba zapoceti $to
prije. Dijete ne treba prisiljavati na govor, ni u kom slu¢aju nesmije mu se obracati
paznja na njegove pogreske. Druzenje s djecom se preporucuje ali valja obratiti paznju

na reakciju, zadirkivanje djece. To moze vrlo nepovoljno djelovati na dijete koje muca.

Jedan od osnovnih principa otklanjanja mucanja, jeste lagani, usporeni govor.
Mucanje se naj¢esce pojavljuje na pocetku rijeci pa je lagan govor tj. usporen pocetak

rijeci najefikasniji nacin za sprje€avanje mucanja kod djeteta.

U pocetku rada s djetetom, posebno treba naglasiti na sluSanje logopedovog
govora. Taj se efekt pojatava ako dijete slusa zatvorenih oc€iju. Od djeteta ne treba
traziti da ponovi govor iza logopeda, ve¢ prepustiti da spontano dijete postavlja pitanja,

8to ¢e s vremenom rezultirati ponavljanju dijelova tog govora.

Poslije ponavljanja govora, prelazi se na samostalno govorno izrazavanije.
Navesti dijete da samostalno pri¢a o videnom, doZivlienom dogadaju. Kada se razvije

te€an govor moze mu se povjeriti da prenese poruku nekoj drugoj osobi.

U pocetku pri tezim slu€ajevima mucanja, izgovor moze biti monoton, no o tome
se nesmije pretjerivati. Vazno je da se govorne vjezbe kombiniraju s prikazivanjem

stvari i slika.

Pjevanie je vrlo korisno u logopedskom radu. Pri pjevanju se fonacija'’ prenosi
na samoglasnike, dok se suglasnici priguSuju. Time se otklanja napetost i pojava
gréeva. Dok se pjeva rijetko se muca. Ne preporucuje se preglasno pjevanje u zboru
jer se time naprezu organi, ve¢ se preporucuje lagano, tiho pjevanje, uz koristenje

prikladnih muzi€kih instrumenata.

7 Fonacija = glasni¢enje, glasanje, tako se objasnjavaju Sapat ili kreStav glas.
(prema: http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=2004).
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Prilikom otklanjanja mucanja, vazno je pravilno disati bez prekida (udisaj -
izdisaj). Vjezbe disanja izvode se kroz igru. Puhanjem u zvizdaljku, usnu harmoniku ili

drugi puhaci instrument uspostavlja se pravilno disanje.

Za djecu koja mucaju jako su vazni ritmicki pokreti koji dolaze uz pjevanje. Takvi
pokreti oslobadaju napetosti. Ritam, kao osnovni glazbeni element, pozitivno djeluje
na osobu koja muca. Dopusta se da dijete u svom govoru koristi kucanje prsta po klupi,
ili udaranje nogom o pod, udaranjem dlanom u dlan, ritam prevladava zastajkivanje

kao trenutak kada se aktivira mucanje (Skari¢, 1998).
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6. Zakljucak

Govor je mozda i najvazniji oblik ljudske komunikacije. Svako odstupanje od
opce prihvacenih pravila izgovora, karakterizira se kao poremecaj. Jedan od Cestih
artikulacijskih poremecéaja jeste rotacizam ili nepravilno izgovaranje slova R.
Nedvojbeno najucestaliji poremecaj u izgovoru jeste mucanje. Artikulacijski poremecaji
a posebno mucanje postoji od davnina. Prvi podaci o govornicima sa tim poremecéajem
sezu u daleku pisanu povijest. Poremecaj govora se, ovisno o razdoblju ljudske
spoznaje i stupnju razvoja humanisticke znanosti, svrstavao u bolesna stanja ili
ponasanja. Razvojem medicine, psihologije i sociologije, poremecaji govora dobivaju
sve kompleksniju sliku. Ujedno je sve jasnije da se mucanje mora promatrati
multidisciplinarno i holisti¢ki'®. lako artikulacijski poremecaji nisu bolesna stanja, za
suoCavanje s njima potreba je dijagnostika, za otklanjanje poremecaja potreba je
terapijska metoda a za sprecavanje potreba je prevencija. Posto se poremecaji, kako
mucanje tako i rotacizam susre¢u u najranijoj djecjoj dobi, posebice u predskolskoj
dobi, veoma je vazno da se pravilnom detekcijom otkrije poremecaj u nastajanju.
Obrazovanjem sudionika u odgoju djece najmlade dobi (roditelji, obitelj, odgajateljice
u predskolskim ustanovama, medicinsko osoblje ..) mogu se otkriti, sprije€iti pa i
otklanjati poremecaji. Pored vaznog i nezaobilaznog klinickog tretmana koji je po
definiciji okrenut pojedinom slu€aju, u predmetnim ustanovama postizu se zapazeni
uspjesi u radu s djecom bazirano na pravilnom odgoju, igri, aktivnostima i zdravom

Zivotu.

Ovaj zavrsni rad je, u mjeri koju nalaze akademski pristup, podsjetnik na
postoje¢a znanja o toj temi ali narocito je to poziv mladim odgajateljima da poklone
duznu paznju djeci sa poremecajem govora jer ¢e se sav ulozeni trud viSestruko vratiti

izrastanjem u zdravog, zadovoljnog i ispunjenog ¢lana zajednice.

18 Holisti¢ki pristup pretpostavlja da se elementi sustava promatraju u funkcioniranju sustava, a ne
zasebno.
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8. Sazetak

Govor je elementarni nacin sporazumijevanja. Za govor moraju postojati
govornik i slusatelj. Artikulacijski poremecaji u govoru primjetljivi su onda kada na njih
ukaze sluSatelj. Da se zakljuCiti da je pravilna reakcija okoline na pogreSan izgovor
presudna za rjeSavanje poremecaja. Vazno je da se ta reakcija okoline zbiva $to ranije.

Predskolska dob je idealno razdoblje za takvu interakciju govornika i sluSatelja.

U radu se navode artikulacijski poremecaji koji u teoriji mogu nastati u izgovoru
svakog glasa i tvorbi svake re€enice. Prema ucestalosti i shodno paznji okoline koju
poremecaji izazovu, dva se artikulacijska poremecaja istiCu. To su viSestruke
nepravilnosti u izgovoru slova R (rotacizam) i mucanje kao posljedica niza uzroka i
okolnosti koje dovode do govora koje prema kriterijima sluSatelja karakteriziramo kao

nenormalan.

Poremecaji prema svom nastanku potiCu iz ranog djetinjstva. Ne otklone |i se,
poremecaj se nastavlja i u starijih osoba. Stoga je vrlo vazno da se uz pomoé
logopedske dijagnostike lociraju poremecaji u osoba kako bi se uz logopeda poduzele
mjere prevencije i otklanjanje istih.

Kljuéne rijeci

artikulacijski poremecaji, rotacizam, mucanje

Summary

Speech is elemental way for comunication. The speech must have the speaker
and the listener. Disorders by articulation are noticeable when the listener arises to
them.. Conclusion is that the proper response of environment to the incorrect
pronunciation is crucial to resolving the disorder. It is important that the reaction of the
environment takes place as soon as possible. Preschool age is the ideal time for such

interaction of speaker and listener.

Articulation disorders in theory may result in the pronunciation of each vote and
the formation of every sentence. According to the frequency and the environment in
accordance with attention disorders that cause, the two articulation disorders stand
out. These are multiple irregularities in the pronunciation of the letter R and stuttering
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as a result of a series of causes and circumstances that by criteria of listeners

characterized as abnormal.

Disturbances to encourage their formation from early childhood. If the disorder
is not removed it continues elder. It is therefore very important that with the help of
speech and language diagnostics locate disorders in people to help with speech

therapists have taken steps to prevent and eliminate them.
Key words

Articulation disorders, rhotacism, stuttering
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