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1. UVOD

Nasilje u obitelji je u danasnje vrijeme sve ucestalija i vrlo osjetljiva
tematika. lako je u drustvu u kojem danas zZivimo osudivana, neprihvatljiva i
netolerantna, te postoji namjera i intencija da se ista suzbije, ¢esto se prikriva ili

jOj se umanijuje vaznost.

Obitelj je zajednica koja bi za djecu trebala biti utociste ljubavi, mira, topline i
sigurnosti, zajednica u kojoj mogu biti slobodni izrazavati svoja misljenja i
osjeCaje, te ostvarivati sebe kao individue, no to nije uvijek tako. Navedeno
potvrduje sve viSe Cinjenica da se zanemarivanje te emocionalno, psihicko,
fizicko i seksualno zlostavljanje djece smatra jednim od najvecih problema
suvremenog drustva, kako u nas, tako i u ostatku svijeta, a isto u konac¢nici mogu

rezultirati pogubnim i tragi€nim ishodima na Zivot djeteta.

U ovom diplomskom radu opisat ¢e se razlike pojedinih oblika zlostavljanja iz
razloga Sto svaki od ovih oblika ima razliite pokazatelje, a u svrhu mogucnosti
provedbe odgovarajuce pozornosti, ranijeg i uspjesnijeg otkrivanja, prevencije te

mjere pomoci i poboljSanje kvalitete Zivota Zrtve nasilja u obitelji.



2. NASILJE U OBITELJI

Svjetska zdravstvena organizacija u Svjetskom izvjeScu o nasilju i zdravlju
(2002) nasilje grana u tri velike skupine: nasilje prema sebi, nasilje u obitelji i

kolektivno nasilje, a definirano je kao:

....Svako namjerno ili nenamjerno pona$anje kojim se nanosi Steta drugoj osobi

(...) neposredno tijekom djelovanja ili naknadno* (Zili¢ i Jankovié, 2016: 83).

Nasilje u obitelji u Republici Hrvatskoj definirano je i uredeno nekolicinom zakona
i protokolom koji se medusobno nadovezuju, kao Sto su Zakon o zastiti od nasilja
u obitelji (2024), Kazneni zakon (2024), Obiteljski zakon (2023) i Protokol o

postupanju u slu€aju nasilja u obitelji (2014).

U Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji nasilje je definirano ¢lankom 10. u kojem
se navodi da se nasiljem u obitelji smatra ,....primjena fizicke sile uslijed koje nije
nastupila tjelesna ozljeda, tjelesno kazZnjavanje ili drugi nacini poniZzavajuceg
postupanja prema djeci, psihicko nasilje koje je kod Zrtve prouzrocCilo povredu
dostojanstva ili uznemirenosti, ekonomsko nasilie kao zabrana |li
onemogucavanje koriStenja zajednicke ili osobne imovine, raspolaganja osobnim
prihodima ili imovine steCene osobnim radom ili nasljedivanjem,
onemogucavanje zaposSljavanja, uskracivanje sredstava za odrZavanje
zajednickog kucanstva i za skrb o djeci te zanemarivanje potreba osobe s
invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi koje dovodi do njezine uznemiirenosti
ili vrijeda njezino dostojanstvo i time joj nanosi tjelesne ili duSevne patnje.”
(Hrvatski sabor, 2024).

Osobe na Ciju Stetu i u Cijoj nazoCnosti se moze izvrsiti nasilje u obitelji definirano
je u Clanku 8. Zakona o zaétitit od nasilja u obitelji gdje se navodi da su osobe na
koje se ovaj Zakon primjenjuje: ,bracni drug, izvanbracni drug, Zivotni partner,
neformalni partner, njihova zajednicka djeca te djeca svakog od njih, srodinci po
krvi u ravnoj lozi, srodnici u poboc¢noj lozi zakljucno do treceg stupnja, srodnici po

tazbini, bivsi brac¢ni drug...“ (Hrvatski sabor, 2024).



Zakon koji takoder definira i na koji se nadovezuje nasilje u obitelji je Kazneni
zakon u kojem je nasilje u obitelji definirano kroz ¢lanak 179a u kojem se navodi
da ,...tko grubo, ucestalo ili na drugi nacin tesko krsi propise o zaétiti od nasilja u
obitelji i time kod ¢lana obitelji ili druge bliske osobe izazove strah za njezinu
sigurnost ili sigurnost njoj bliskih osoba ili je dovede u poniZavajuci poloZaj a time
nije pocinjeno teze kazneno djelo...“ €ini kazneno djelo (Hrvatski sabor, 2024).
U kaznenom zakonu nasilje na Stetu djeteta poc€injeno u obitelji Cesto je usko
povezano i nadovezano kroz specificirano kazneno djelo koje je definirano u
Clanku 177. pod nazivom ,Povreda djetetovih prava“ u kojem se navodi da
....roditelj, skrbnik, posvoijitelj ili druga osoba koja grubo zanemaruje svoje
duzZnosti podizanja, odgoja i obrazovanja djeteta...“ te ,,...tko zlostavi dijete ili ga
prisili na pretjerani rad ili rad koji ne odgovara njegovoj Zivotnoj dobi, na
prosjacenje ili ga navodi na drugo ponaSanje koje je Stetno za njegov razvoj ili na

drugi nacin grubo povrijedi djetetova prava...” €ini kazneno djelo (Hrvatski sabor,
2024).

Tzv. ,sindrom zlostavljanog djeteta” pojavio se 1962. godine koja predstavlja
prekretnicu kada je rijeC o obiteljskom nasilju djece. Te su godine Kempe i
suradnici ponudili nekoliko teorija kojima bi objasnili nastanak i odrzavanje
obiteljskog zlostavljanja, pogotovo tjelesnog oblika (Kempe i sur. 1962, prema
Ajdukovi¢ i Peénik, 1994).

Autorice Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢ (2009) takoder navode da se
godina 1962. moZe smatrati poCetkom intenzivnih istrazivanja vezanih uz
zlostavljanje djece u kojem se pokuSalo odgovoriti na pitanja kako prepoznati i
reagirati na, do tada prisutan, ali ignoriran, problem zlostavljanja djece i kako

sprijeciti tragedije koje iz toga proizlaze.

Nadalje, autorice istiCu da su rezultati brojnih istrazivanja upucivali na znac¢ajnu
povezanost nasilja u obitelji i nasilja nad djecom gdje je dokazano da su uz zene
Zrtve obiteljskog nasilja i djeca, kako od strane oCeva zlostavlja¢a tako i od strane
Zlostavljanih majki koje dva puta CeS¢e zlostavljaju svoju djecu nego

nezlostavljane majke.



Bitter i Newberger su 1981. godine sazeli Cinitelje rizika za nasilje u obitelji u kojoj
generatori stresa mogu biti roditelji (npr. nedostatak znanja od odgoju djeteta),
dijete (,drugacije”, npr. hendikepirano, mentalno retardirano ili hiperaktivno dijete)
I socijalno-situacijski stres (npr, siromastvo) (Bitter i Newberger 1981, prema
Ajdukovi¢ i Peénik, 1994).

lako je Konvencijom UN-a o pravima djeteta (2001) svakom djetetu zajamcéeno
.pravo na obitelj u kojem se osjeca sigurno, voljeno i zasticeno®, zlostavljanje
djece rastuci je problem u svim drzavama svijeta, pogotovo onima u kojima
vladaju poslijeratni uvjeti i socioekonomska nestabilnost. Svjetska zdravstvena
organizacija u pojam nasilja u obitelji ubraja sve oblike loSeg emocionalnog ili
tielesnog postupanja, spolno zlostavljanje, ekonomsko iskoriStavanje i
zanemarivanije (...) koji nanose Stetu djetetovom zdravlju, razvoju i dostojanstvu.
Zlostavljanje u obitelji moze biti posljedica djelovanja bracnih, osobnih ili
obiteljskih ¢imbenika, a posebno je opasno jer zlostavljana djeca, za razliku od
odraslih, nemaju moguénost samozastite te su ovisna o svojim roditeljima ili
skrbnicima koji se istovremeno pojavljuju u ulozi njihovih zlostavlja¢a (Laklija i
Alebi¢, 2012).

2.1. OBLICI NASILJA U OBITELJI

2.1. Emocionalno ( psihi€ko ) nasilje

Ajdukovi¢ i Ajdukovi¢ (2010) istiCu kako se psihi¢ko nasilje odnosi na
oblike emocionalnog zlostavljanja Ciji je cilj ostvariti mo¢ i kontrolu nad zZrtvom.
UkljuCuje razliCite zabrane koje nisu primjerene dobi Zrtve (npr. druzenja s
prijateljima, zapoSljavanje), prijetnje Zzrtvi ili njoj dragoj osobi, vrijedanje i
poniZzavanje, ismijavanje u javnosti, omalovazavanje, proglasavanje zrtve psihicki
bolesnom ili nestabilnom, ucjenjivanje, ograni€avanje i kontrola kretanja,
uhodenje, neprestano provjeravanje (npr. izravno ili telefonom), izoliranje od
socijalne mreze, manipuliranje osjec¢ajima zrtve i slicno. Osim navedenih kao

oblik prijetnje emocionalnom nasilju navode unistavanje vaznih osobnih stvari



zrtve ili zlostavljanje njoj vaznih kucnih Zivotinja. Ovakva pona$anja osobito

Stetno djeluju na psihicko zdravlje, sliku o sebi, samopostovanje i li€nost Zrtve.

2.2. Fizicko nasilje

Prema Ajdukovic i Ajdukovi¢ (2010) fizicko nasilje ukljuCuje bilo koji oblik
fiziCkog zlostavljanja kao Sto je naguravanje, ,Cuskanje“, davljenje, Cupanje kose,
pritiskanje (npr. uza zid, u ugao prostorije), udaranje rukama, nogama ili
predmetima, nanoSenje povreda i opekotina, izbacivanje iz kuée, zaklju€avanje

u neku prostoriju.

2.3. Seksualno nasilje

U Protokolu o postupanju u slu€aju seksualnog nasilja (2014) navedeno je
da je prema Dodatku Il. Preporuke Rec (2002) 5 Odbora ministara Vije¢a Europe
drzavama cClanicama o zastiti Zena od nasilja seksualno nasilje definirano kao
,Svaki seksualni ¢in pocinjen protiv volje druge osobe, uklju€ujuci seksualno
izrugivanje i zadirkivanje, zurenje, nepozeline komentare, egzibicionizam,
uvredljive telefonske pozive, nepozeljne seksualne prijedloge, prisilno gledanje ili
sudjelovanje u pornografiji, nepozeljno dodirivanje, prisilan seks, silovanje,
incest, bolan ili poniZzavajuc¢i seksualni €in, prisilnu trudnocu, trgovinu Zenama i

njihovo iskoridtavanje u industriji seksa“.

2.4. Ekonomsko nasilje

Prema Ajdukovi¢ i Ajdukovi¢ (2010) ekonomsko nasilje i radno
iskoriStavanje ukljuCuje uskracivanje i oduzimanje financijskih sredstava Zrtvi,
onemogucéavanje raspolaganja svojom imovinom i sredstvima za Zivot, sitni¢avo
kontroliranje izdataka, manipuliranje, ucjenjivanje i prisiljavanje zrtve da se

odrekne imovine u korist nasilnog ¢lana obitelji i slicno.



3. NASILJE NAD DJECOM

Kao osnovno polaziste Konvencije o pravima djeteta (2001) navodi se da
se djeca radaju s temeljnim slobodama i pravima koja pripadaju svim ljudskim
bi¢ima. No, s obzirom na tjelesnu i psihi¢ku nezrelost namece se potreba isticanja

posebnih prava djeteta na zastitu koja proizlaze upravo iz te Cinjenice.

Odbor za prava djeteta UN-a identificirao je Cetiri opéa nacela na kojima se

temelje sva prava sadrzana u Konvenciji o pravima djeteta (2001):

* NacCelo nediskriminacije prema kojemu djeca ne smiju trpjeti diskriminaciju
“neovisno o rasi, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom misljenju,
nacionalnom, etni¢kom ili drustvenom podrijetlu, vlasnistvu, teSko¢ama u razvoju,

rodenju ili drugom statusu djeteta, njegovih roditelja ili zakonskih skrbnika”.

* Djeca imaju pravo na zivot i razvoj u svim vidovima zivota, ukljucivsi tjelesni,

emotivni, psihosocijalni, kognitivni, drustveni i kulturni.

* Pri donoSenju svih odluka ili izvrSenju postupaka koji utjeCu na dijete, ili na djecu
kao skupinu, najvaznija mora biti dobrobit djeteta. To se odnosi kako na odluke
koje donose vladina, upravna ili zakonodavna tijela, tako i na odluke koje donosi

obitelj.

* Djeci se mora omoguciti da aktivno sudjeluju u rjeSavanju svih pitanja koja
utjeCu na njihov Zivot i dopustiti im slobodu izraZzavanja misljenja. Ona imaju

pravo izre€i svoja gledista koja se moraju ozbiljno uzeti u obzir.

Kako je u samoj konvenciji o pravima djeteta kao jedno od osnovnih nacela
istaknuto da djeca imaju pravo na Zivot i razvoj u svim vidovima Zivota, a to se
odnosi na tjelesni, emotivni, psihosocijalni, kognitivni, drustveni i kulturni, na
zalost tu privilegiju nemaju sva djeca. Osim drustvenog okruzenja utjecaj na
djetetov razvoj prvenstveno ima obiteljsko okruzenje, koje se sastoji od roditelja,
brate i sestara, bake i djedova i uske porodice. Mnoga djeca kroz svoje

djetinjstvo jesu bila ili jesu izloZena nekakvom obliku nasilja.



Danas razlikujemo Cetiri osnovna oblika zlostavljanja djece: emocionalno, fizicko
(tielesno), seksualno zlostavljanje te zanemarivanje (zapustanje) (Miljevic-
Ridicki, 1995).

3.1. Emocionalno zlostavljanje

Prvi oblik nasilja koje moze imati zaista tragiCne posljedice za dijete je
emocionalno zlostavljanje koje, uz nedostatak pozitivnih stimulacija i pritiska na
dijete da Sto brze odraste iz roditeljskih potreba, ukljuCuje izolaciju, sramocenje,
ignoriranje, degradiranje, ponizavanje i manipuliranje djetetovim potrebama. Ako
je dijete iskusilo emocionalno nasilje u sredini koja bi ga inaCe trebala zastititi,
nece nauciti kako se nositi sa vlastitim frustracijama i pokazati svoje osjecaje,
imat ¢e problema u razvoju odnosa s drugim osobama i u konacnici razviti
nesigurnost i strah. Istrazivanja uzroka i posljedica emocionalnog zlostavljanja
djece stavljaju naglasak na psihijatrijske poremecaje kod zlostavljaCa i depresiju
kod majki. Zlostavljano dijete povjeruje da je ono odgovorno za takvo ponasanje
svojih roditelja, prihva¢a nametnutu mu krivnju te se u odrasloj dobi identificira s
poloZajem Zrtve ili polozajem zlostavljata (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-
Novkovi¢, 2009).

ReSetar Culo (2023) navodi da se osim pojma ,emocionalno nasilie® za
oznacCavanje ove vrste nasilja koriste i pojmovi psihicko nasilje, mentalno

zlostavljanje, verbalno nasilje i drugi.

Prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji (2024) za emocionalno nasilje se
koristi pojam psihicko nasilje koje podrazumijeva primjenu psihicke prisile koja je
prouzrocila strah, ugrozenosti, uznemirenosti ili povredu dostojanstva, verbalno
nasilje, verbalne napade, vrijedanje, psovanje, nazivanje pogrdnim imenima ili na
drugi nacin grubo verbalno uznemiravanje, uhodenije ili uznemiravanje preko svih
sredstava za komuniciranje ili preko elektronickih ili tiskanih medija ili na drugi
nacin ili komuniciranja s tre¢im osobama, protupravna izolacija ili ugrozavanje

slobode kretanja.

Prema Miljevi¢ i Ridicki (1995) emocionalno zlostavljano dijete je takoder dijete
koje od strane roditelja ne dobiva paznju i ljubav ili mu se neprestano prijeti, ruga,



kritizira i omalovazava, zbog ¢ega ono gubi povjerenje u sebe i postaje nervozno

i povuceno.

Garbarino (1986 prema Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012) predlazZe pet osnovnih
kategorija Stetnog ponasSanja roditelja i skrbnika koja upucuju na razliCite
podvrste ili oblike emocionalnog zlostavljanja, a to su: odbacivanje, izoliranje,

teroriziranje, ignoriranje i iskoriStavanje.

3.1.1. Odbacivanje

Veliki broj djece svakodnevno dozivljava odbacivanje i neprihvacanje
svojih roditelja i skrbnika. IstiC¢u da odbacivanjem roditelji pokazuju nepriznavanje
djetetove osobnosti, njegovih osjecaja, potreba, vrijednosti, a Sto se moze
manifestirati fizickim napustanjem djeteta, nepokazivanjem topline i ljubavi —
interakcijama bez emocija (odbijanje zagrljaja i gesta ljubavi ) te nepruzanjem
pomoci. Bez obzira jesu li iskazana verbalno i neverbalno takva ponaSanja

djetetu prenose da je nevazno, nevoljeno, obescijenjeno.

Odbacivanje se moZze oc€itovati u svakoj razvojnoj dobi. Tako se odbacivanje u
dojenackoj dobi ocituje u roditeljskom neprihvacanju i neodgovaranju na
djetetovu potrebu za kontaktom i povezanoScu kao Sto je na primjer neuzvracanje

osmjeha ili nenoSenje dojencCeta na rukama.

U ranom djetinjstvu se odbacivanje od strane roditelja o€ituje kroz isklju€ivanje

djeteta iz obiteljskih emocionalnih interakcija i neiskazivanja topline i ljubavi.

U Skolskoj dobi roditelji najéeSce odbacuju djecu na nacin da im govore da ne
pripadaju obitelji, da ih sramote i da bi roditeljima bilo bolje bez njih, a u
adolescenciji roditelji Cesto odbijaju prihvatiti potrebe djece za njihovom

autonomnosScu i samoodredenjem.



3.1.2. Izoliranje

Zabranjivanje djetetu da sudjeluje u aktivnostima i uobi¢ajenim drustvenim
interakcijama vodi do izolacije, odnosno jo$ jednog oblika zlostavljanja. Takvim
ograni€avanjem i namjernim sprjeCavanjem djeteta da sudjeluje u obiteljskim
dogadanjima, ograni€avanje kontakata s vr8njacima koje je samo odabralo, a s
kojima druzenje nije Stetno ili s drugim Clanovima obitelji koje dijete voli i koji vole
njega, djetetu zapravo onemogucuje ucenje vaznih socijalnih vjestina i razvijanje

socijalnih interakcija.

3.1.3. Teroriziranje

Pod pojmom teroriziranja se obi¢no podrazumijeva nenamjerno izazivanje
ozbiljnog straha kod djece i nenamjerno izazivanje straha ekstremnim i
nepredvidivim odgovorima na ponasanje djece kroz raznorazne prijetnje i kazne.
U ranom djetinjstvu Cesto se koriste magi¢ne prijetnje kao na primjer da ce ih
odnijeti nemani, vjestice, vampiri i slicno a sve s namjerom da se stvara ozracje
straha, a koje kod male djece pobuduju prijetnje s ozbiljnim konotacijama. U
Skolskoj dobi djeci se prijeti da ¢e ih se napustiti, Zestoko kazniti, tjelesno
ozlijediti, da ¢e ih se odreci preko medija, udaljiti iz obitelji ili poslati u popravni
dom. Prijetnje koje najéeSée pogadaju adolescente odnose se na izazivanje
straha da ¢e biti osramoceni pred vrSnjacima a to su: ismijavanje u javnosti,
razotkrivanje neugodnih Cinjenica vrSnjacima, prijetnje da ¢e ih se istudi i poniziti

izvan kuce kao na primjer pred Skolom ili klubom u koji odlaze.

3.1.4. Ignoriranje

Garbarino (1986 prema BIli¢, i sur., 2012) pod pojmom ignoriranje
podrazumijeva psiholoSku nedostupnost, neosijetljivost i ne — odgovaranje na
djetetove emocionalne potrebe. Emocionalno nedostupni roditelji na radost
djeteta odgovaraju indiferentnoscu, ljutnjom, katkad i prijetnjom. Na djetetovu
ljutnju odgovaraju jos snaznijom ljutnjom, prijete ili reagiraju nasiljem ako se dijete
trenutaCno ne prestane ljutiti. Kada dijete u situacijama straha od roditelja oCekuje
utjehu roditelji koji emocionalno zlostavljaju djecu najcesc¢e negativho odgovaraju

na djetetove emocionalne potrebe ili im uskracuju emocionalnu dostupnost vaznu



za zdrav rast i razvoj na nacin da na njihov osjecaj straha reagiraju kroz ruganje,

odbacivanje, ravnodusnost, vrijedanije ili bijes.

Niki¢ (2004, prema Bili¢ i sur. 2012) navodi kako je afektivna hladno¢a koju neki
roditelji imaju prema svojoj djeci opasnija od neke fizicke kazne jer viSe povreduje

psihu i uvjerava to mlado i psihicki krhko bice kako niSta ne vrijedi.

3.1.5. Iskoristavanje

IskoriStavanje podrazumijeva koriStenje djece za zadovoljavanje razliCitih
roditeljskih potreba i interesa, a pritom su zanemareni dobrobit i potrebe djeteta.
Roditelji zlostavlja¢i dovode djecu u situacije i poti€u ih da Cine stvari koje su
nelagodne i Stetne za njih. Primjerice, potiCu ih i nagraduju za nasilna ponasanja
(u sportu, na ulici), za laganje (kako bi roditelje zastitili od neugode), krade. Oblici
iskoriStavanja kre¢u se od nametanja odgovornosti djetetu koja nije primjenjena
njegovoj dobi ( primjerice, neprimjerena skrb za mladu djecu ) do krajnje okrutnog
iskoriStavanja djece za materijalnu dobit (prosjaenje, maloljetniCka prostitucija,

prodaja droge) (Garbarino 1986 prema Bili¢, i sur., 2012)

3.2. Tjelesno kaznjavanje i zlostavljanje djece

Za razliku od emocionalnog, fizicko nasilje nad djetetom mozemo lakse
prepoznati jer je vidljivo na koZi djeteta te se manifestira u obliku modrica, ugriza,
opeklina, prijeloma ili pak unutarnjih ozljeda, a u najekstremnijim slucajevima
moze rezultirati smrtnim ishodom. Ozljede su posljedica namjernog nanoSenja
ozljeda djetetu od strane njegovih roditelja ili drugih odraslih osoba, odnosno
udaranja, Samaranja, zatvaranja, nanoSenja opeklina, izgladnjivanja i sl.
NajCeScCe karakteristike roditelja ,fiziCkih zlostavljaca“ su nizak socioekonomski
status, prevelika oCekivanja od djeteta, socijalna izoliranost, nezadovoljstvo
ulogom roditeljstva, stupanj edukacije, nezaposlenost i loSi obiteljski odnosi.
Djeca koja su doZivjela fiziCko nasilje od strane obitelji (pljuske, batine ili teze
fizicke ozljede) nemaju motivaciju za nastavak daljnjeg Skolovanja, ¢esto su

agresivni i skloniji fizickom rjeSavanju sukoba (u usporedbi s djecom koja nisu
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fiziCki zlostavljana) te mogu razviti poremecaje kao $to su depresija, anksioznost
ili samodestruktivno ponasanje (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovic,
2009).

Horvati¢ i Radenovi¢ (1988 prema Miljevi¢ i Ridi¢ki, 1995) navode da sredstva
kojima se nanose tjelesne povrede na Stetu djece jesu: Saka, ruka, lakat, glava,
noga, noga obuvena teSkom cipelom, noz, drveni kolac, letva, Stap, stolac, boca,

Zeljezna posuda i sl.

U nizu kultura i sredina primjena tjelesne prisile, odnosno fizicko discipliniranje
djece u odgojne svrhe i danas je opéeprihva¢eno. Nerijetko se moze Cuti izraz —
odgojna metoda za korekciju loSeg ponasanja, osobito od onih koji vjeruju da im
je duznost tako mijenjati ponasanje svog djeteta. (Bili¢, i sur., 2012). Vrlo Cesto
se kod nas koristi izraz ,Batina je izaSla iz raja“ te je jako prihvacen u nasem

drustvu, kao ispravan i efikasan nacin odgoja.

Prema Bili¢ i sur. (2012) usprkos upozorenjima stru¢njaka tjelesno kaznjavanije

kao odgojna metoda prisutno je generacijama i to u velikom broju obitelji.

Autorice Bili¢ i sur. (2012) istiCu dvije vrste tjelesnog kaznjavanja instrumentalno

tielesno kaznjavanje i impulzivno tjelesno kazZnjavanje.

Instrumentalno tjelesno kaznjavanje podrazumijeva mirno, promisljeno, planirano
kaznjavanje pri kojima njihove akcije ne prate snazne emocije, dok je kod
impulzivhog tjelesnog kaznjavanja proizvod popraéen srdzbom, gubitkom

kontrole, a kasnije i uznemirenoS¢u, pa ¢ak i tugom i osje¢ajem krivnje.

3.3. Seksualno zlostavljanje

Seksualno zlostavljanje ostavlja trajni ,peCat” na djetetu i predstavlja zaista
shazno traumatsko iskustvo. lako je Cesta zabluda da djeci predSkolske dobi ne
prijeti opasnost od seksualnog zlostavljanja, pokazalo se da gotovo trecinu Zrtava
¢ine djeca mlada od Sest godina. Ovaj oblik zlostavljanja, izmedu ostalog,
uklju€uje fizi€ki kontakt s djetetom po intimnim dijelovima tijela, seksualni odnos

bez pristanka sa Zzrtvom mladom od 15 godina, silovanja, poticanje na seksualne
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aktivnosti te druge oblike spolnog uznemiravanja. Osim kratkoro¢nih posljedica
kao Sto su spolno prenosive bolesti, poteSko¢e u hodanju i sjedenju, infekcije
mokracnog kanala te strah, fobije, nisko samopouzdanje, problemi u Skoli, ovaj
oblik nasilja ostavlja dugoroéne posljedice od kojih mozemo izdvojiti izolaciju,
pokuSaj suicida, poremecaj u prehrani, seksualnu disfunkciju i ovisnost o
alkoholu i drogama. Pokazalo se da su u isto vrijeme, seksualno zlostavljanja
djeca &esto izloZena i drugim oblicima zlostavljanja i uznemiravanja. Sto ranija
multidisciplinarna obrada djeteta i razumijevanje Cimbenika koji razotkrivaju
ovakav oblik zlostavljanja od velike je vaznosti za zacjeljivanje traume i
sprjeéavanje &itavog spektra medicinskih i psiholoskih posljedica (Cori¢, Flander
i Stimac, 2008).

Osim navedenih pokazatelja da je dijete seksualno zlostavljano autorice Bili¢ i
Zlokovi¢ (2004) navode da odgajatelji i ucitelji u Skoli mogu uociti da je dijete
seksualno zlostavljano i kroz sljedece karakteristike: nerado odlaze kuci ili bjeze
od kuce, manje se brinu o svom izgledu, zastraSena su i placljiva, agresivna,
anksiozna i depresivna, govore o seksualnom aktu ranije od svojih vrsnjaka,
naglasavaju svoju seksualnost preuranjenu za njihovu dob, pokuSavaju se prema
mladima ili slabijima od sebe odnositi slicno kao $to se to njima dogodilo,
pokuSavaju drugo dijete dodirivati po intimnim dijelovima tijela ili ih nagovaraju na

neka seksualna ponasanja neprimjerena dobi.

Seksualno nasilje nad djecom smatra se jednom od najtezih vrsta nasilja nad
djecom. S obzirom na to da pocinitelji nasilja koriste razli€ite metode prisile prema
Zrtvi, ova vrsta nasilja Cesto ostaje neotkrivena duze vrijeme, a dijete postaje
Zrtva viSestrukog zlostavljanja. Djeca Zrtve Cesto seksualno nasilje ne prijavljuju
jer se uz ovu vrstu nasilja jo$ uvijek veze stigma, odnosno strah od reakcije
okoline. Uslijed nedovoljne educiranosti osobe koje sudjeluju u pojedinim fazama
odgovora na nasilje ili neprimjerenih reakcija okoline djeca zrtve seksualnog

nasilja bivaju sekundarno viktimizirana (Re$etar Culo, 2023).
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3.4. Zanemarivanje djeteta

Zanemarivanje djeteta najCeSci je oblik svih zlostavljanja, a Cesto se
izostavi kada se govori 0 nasilju u obitelji jer samo nasilje kao takvo u ovom
slucaju, nije prisutno. Medutim, autorice Ajdukovi¢ i Pecnik (1994) navode da se
zanemarivanje u pravilu Siroko definira kao nebriga i propustanje roditelja da
zadovolji emocionalne i razvojne potrebe djeteta, ukljuujuéi potrebu za
odgovarajucom ishranom, odjecom, smjesStajem, zdravstvenom brigom,
obrazovanjem, intelektualnim poticanjem i emocionalnim razumijevanjem. Koje u
konacnici moze ozbiljno narusiti djetetovo fizicko i mentalno zdravlje te doprinijeti
izoliranosti i podsmijehu njegovih vrSnjaka. Zanemareno dijete Cesto je
pothranjenog izgleda, prljavo, neispavano, neodgovarajuce obuceno i higijenski
zapusteno te mu na tijelu moZemo primijetiti tragove ozljeda, kao $to su modrice,
oziljci ili opekline od cigareta ili vruce vode. Indikativno ponasanje moze biti da
dijete prosi ili krade hranu, Cesto je bolesno, napuhnutog trbuha,
samodestruktivno, povuceno, depresivno i izjavljuje da mu roditelja ili skrbnika

Cesto nema kod kucée (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2009).

Mnogi autori najéeS¢e zanemarivanje grupiraju u Cetiri najosnovnija oblika a to
su fizitko zanemarivanje, emocionalno zanemarivanje, obrazovno te medicinsko

ili zdravstveno.

Fiziclko zanemarivanje Dubowitz, Pitts i Black (2004) definiraju kao
nezadovoljavanje minimalnih fizickih potreba djeteta kao Sto su raznolika
prehrana, adekvatan i siguran smjestaj, prikladna odjeca te zastita od ozljeda.
Kao primjer autorice istiCu da je kada se govori o prehrani vazno znati da |i se
zanemarujuce ponasanje roditelja ponavlja, traje li neko vrijeme te ostavlja li
posljedice na djetetu. Navode da nije svejedno jede li dijete ponekad brzu hranu
ili mu je to svakodnevna prehrana te jede li voce i povrCe svaki dan ili gotovo
nikada, a dugotrajna loSa i jednolika prehrana ostavit ¢e posljedice na razvoju
djeteta, no poneki ,izleti“ u nezdravu hranu ne znace odmah zanemarivanje

djeteta.
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Uz neuhranjenost kao pokazatelje da je dijete mozda zanemareno, Bili¢ i sur.
(2012) navode da djetetu nije pruzena potrebna skrb kao $to su loSa osobna
higijena, neadekvatna odjec¢a, prljava te poderana odjec¢a i obuca. Takoder
zanemareno dijete moZe izjaviti da kod ku¢e nema nikog da se brine za njega,

da se osjecCa usamljeno. Zanemareno dijete moze Cesto biti i pospano.

Neke je pokazatelje zanemarivanja teSko uociti ,izvana®, npr. stru€njacima u
vrti¢ima i Skolama ili lije€nicima, ali su dostupni socijalnim radnicima kada dodu
u dom djeteta i djetetovu obitelj. To su pokazatelji da je stanje u domu
potencijalno Stetno za zdravlje (npr. vlaga i gljivice po zidovima, prehladno je za
vrijeme zimskog perioda i sl.) u domu ne postoje struja ili vodovod, postoji
opasnost od pozara; u kratko, radi se o nesigurnom mjestu za zivot (Bili¢ i sur.
2012).

Emocionalno zanemarivanje, autor DePanfilis (2003) definira kao nepostojanje
emocionalne potpore i ljubavi prema djetetu, kroni¢ni izostanak paznje prema
djetetu, izlaganje djece nasilju izmedu partnera, dopustanje i ohrabrivanje djece
da uzivaju u drogama i alkoholu i drugim oblicima neprikladnog ponasanja u
okolnostima kada je roditelj ili skrbnik trebao biti svjestan postojanja i ozbiljnosti

problema, ali nije intervenirao.

Emocionalno zanemarivanje je prema Bili¢ i sur. (2012) vrlo teSko prepoznati jer
ne postoje uvijek jasni znakovi. No, neki od indikatora mogu biti povucenost,
srameZljivost, nisko samopouzdanje, izjave djeteta da se osje¢a usamljeno ii
napusteno, a zabrinjavaju¢a ponasanja kojima djeca pokuSavaju doci do paznje

mogu biti agresivnost, krada, neposlusno ponasanje u razredu, delinkvencija i sl.

Obrazovno zanemarivanje, Dubowitz i sur. (2004) opisuju kao izostanak pomoci,
potpore i poticanja tijekom Skolovanja. Autorice Bili¢ i sur. (2012) navode da
obrazovno zanemarivanje uklju€uje i izostanak pomoci pri uenju, nedostatak

nuzne opreme za Skolovanje, neprisustvovanje roditeljskim sastancima i sl.

Ovaj oblik zanemarivanja ¢eS¢e nalazimo kod neobrazovnih roditelja, psihicki
bolesnih ili socijalno ugroZenih roditelja jer Cesto ni sami ne smatraju Skolovanje

necim Sto je vazno i bitno. Zbog takvog stava ne potiCu dijete na ucenje, ne
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omogucuju mu da ima dodatne izvanSkolske poticajne sadrzaje, ne pricaju mu
priCe, ne vode ga u muzeje, u kazaliSta, ne kupuju mu opremu za Skolovanje, ne
prisustvuju roditeljskim sastancima te €esto svojim ponaSanjem djetetu daju do
znanja da Skolovanjem samo gubi vrijeme i kako je bolje raditi neSto korisnije (a

¢ime ¢e po mogucnosti financijski doprinijeti obitelji) (Bili¢ i sur. 2012).

Autorice Bili¢ i sur. (2012) istiCu da se ovakva vrsta zanemarivanja moze naci i
kod obrazovanijih roditelja koji zbog visokih oCekivanja od djeteta znaju svojim
ponasanjem, ispitivanjem o nekom za njih posebno vaznom predmetu ili gradivu,
nametanjem i inzistiranjem na odredenim uspjesima i afinitetima djeteta, zapravo

zanemarivati njegove talente, Zelje i potrebe.

Znak edukativnog zanemarivanja moze biti lo§ Skolski uspjeh (unato€
prosje¢nom ili iznadprosje¢nom intelektualnom razvoju), veliki broj neopravdanih
sati uCenika, stalno kasnjenje na nastavu te ako roditelj ne upiSe dijete u Skolu

kada je ono psihofizi¢ki spremno i zakonski obavezni ici.

Medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje Re$etar Culo (2023) opisuje kao
propust roditelja ili skrbnika da djetetu osigura potrebnu zdravstvenu skrb, a Sto
se oCituje kroz propust roditelja ili skrbnika da djetetu osigura ili dopusti pruzanje
potrebne zdravstvene skrbi u skladu s preporukama medicinskih strucnjaka.
Medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje ukljuCuje i zakasSnjenje u pruzanju
ljeCniCke skrbi gdje se radi o propustu da se pravovremeno trazi prikladna
ljeCniCka skrb u slu€ajevima ozbiljnih zdravstvenih problema, koje bi svaka
razumna osoba mogla prepoznati kao sluCajeve koji zahtijevaju profesionalno

zdravstveno zbrinjavanije.

Bili¢ i sur. (2012) istiCu da se medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje ocituje i
kroz zanemarivanje mentalnog zdravlja uskracivanjem dijagnostike i potrebnih
terapijskih tretmana u slu€aju kada dijete ima emocionalne te psihosocijalne

probleme u ponasanju koji zahtijevaju psihosocijalnu pomo¢ i podrsku.

Prema prethodno imenovanim autoricama medicinsko zanemarivanje moze

zapocCeti veC tijekom trudnoce, a obuhvaca roditeljsko odbijanje savjeta
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strucnjaka tijekom trudno¢e o nuznom ponasanju i postupcima koji osiguravaju

pravilan razvoj djeteta.

Kao posljednje, ali ne manje vazno, dapacCe Cesto vrlo opasno koje ponekad
moze dovesti do najtragiCnijeg ishoda, je zanemarivanje zbog pripadnosti
razliitim vjerskim sektama. Dubowitz i Black (1996) navode da ponekad roditelji
koji pripadaju razliCitim vjerskim sektama izbjegavaju i odbijaju pruziti djetetu
adekvatnu zdravstvenu zastitu, npr. odbijaju vrSenje analiza koje bi utvrdile o
kakvom se zdravstvenom problemu radi, a Sto najceSce obuhvaca odbijanje

cijepljenja, primanje transfuzije ako je potrebna i odbijanje kirurskih zahvata.

Zanemarivanjem se smatra propust roditelja ili skrbnika da zadovolji djetetove
tielesne i emocionalne potrebe u situacijama kada imaju sredstva, znanje i
pristup uslugama koje im to omogucuju, odnosno propust da se dijete zastiti od
izlaganja opasnosti (Resetar Culo, 2023). Autorica navodi da se na takav nagin

postavlja granica izmedu Zivota u uvjetima siromastva i zanemarivanja djeteta.

Zanemarivanje, kao vrsta nasilja nad djecom, postoji samo u situacijama kada su
obitelji, odnosno skrbniku, na raspolaganju odredena sredstva, odnosno znanja.
Ne radi se nuzno o materijalnim sredstvima, ve¢ se moze raditi primjerice o
pristupu zdravstvenim i obrazovnim ustanovama i sl. Ponekad je, osobito u
okolnostima slabo razvijenoga javnozdravstvenog sustava i pothranjenosti, teSko
utvrditi koji su propusti u skrbi za dijete rezultat neznanja ili nedostupnosti usluga,

a koji konstruiraju zanemarivanje (Resetar Culo, 2023).

Sve veci broj nasilja poCinjenog na Stetu djece potvrduju i statistiCki podaci
Glavnog tajniStva - Sektora za pravne poslove i strateSko pracenje, Sluzbe za
stratesko planiranje, statistiku i unapredenje rada pri Ministarstvu unutarnjih
poslova Republike Hrvatske. U Tablici 1. i Tablici 2. vidljiv je porast kaznenih djela
pocCinjenih na Stetu djece u razdoblju 2012./2013. godine naspram razdoblja
2022./2023. godine.

NajCesée pocinjeno kazneno djelo na Stetu djece koje obuhvaca krSenje
mnogobrojnih djecjih prava pocevsi od nezadovoljenja djetetovih primarnih

potreba za hranom, snom, brizi o zdravlju i sli€no, neomoguéavanje
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osnovnoskolskog obrazovanja, psihickog, materijalnog, tjelesnog i bilo kakvog
drugog zanemarivanja djeteta je kazneno djelo Povreda djetetovih prava. U
razdoblju 2012. godine vodi se broj prijavljenih takvih djela pocCinjenih na Stetu
djece 1058, dok je godine 2013. broj €injenja navedenih djela u padu, 802 djela
Tablica 1.). Medutim deset godina (Tablica 2.) kasnije broj kaznenih djela je u
velikom porastu 2609, a godinu dana kasnije broj i dalje raste za 510 djela $to u

konacnici za 2023. godinu iznosi 3119 djela Povreda djetetovih prava.

Sve viSe prijavljenih pocCinjenih kaznenih djela na Stetu djece vode se i
Kaznena djela protiv spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta medu kojima
su najucestalija Spolna zloupotreba djeteta mladeg od petnaest godina. |z Cega
proizlazi da je u razdoblju 2012. i 2013. godine (Tablica 1.) vidljiv blazi porast
navedenog kaznenog djela, dok je u razdoblju 2023. godine broj kaznenih djela
uvecan i za 100 djela u odnosu na 2022. godinu (Tablica 2.). Porastom koristenja
tehnologije raste i broj kaznenih djela medu kojima su na Stetu djece najCeSce
kazneno djelo IskoriStavanje djece za pornografiju i kazneno djelo Upoznavanje
djece s pornografijom. Iz statistiCkih podataka za razdoblje 2012./2013. godinu
kada je broj djela bio manji od 50, u razdoblju 2022./2023. godine biljezi se

izuzetno velik porast navedenih djela tj. broj se vise nego udvostrucio.

Tablica 1. Poredbeni prikaz kaznenih djela na Stetu djece 2012./2013. (Glavno tajnistvo
- Sektor za pravne poslove i strateSko pracenje, Sluzba za stratesko planiranje, statistiku

i unapredenje rada pri Ministarstvu unutarnjih poslova RH, 2014)

Prijavljena RazrijeSena 2013.

Kaznena djela Broj djela Broj djela % od

2012.( 2013.| +-% | 2012.| 2013.| + -% | ukupno
Tesko ubojstvo (st.2. i 3.) 2 3 +50,0 2 3 +50,0 0,1
Usmrcenje 1 1 0,0
Tjelesna ozljeda (st.2.) 819 617 -24.7 816 604 -26,0 15,9
Teska tjelesna ozljeda (st.2.) 89 87 2,3
Teska tjelesna ozljeda iz nehaja 1 1 0,0
Protupravno oduzimanje slobode 1 12 +1100,0 1 12 +1100,0 0,3
Prisila 3 3 0,1
Prijetnja 748 746 19,2
Nametljivo ponasanije 58 57 15
Nedozvoljena uporaba osobnih podataka 3 2 0,1
Spolni odno$aj bez pristanka 24 24 0,6
Silovanje 25 27 +8,0 25 27 +8,0 0,7
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Bludne radnje (u sv.s 6l.154 st.1.t1.it.2)) 106 50 -52,8 104 46 -55,8 1,3
Spolno uznemiravanje (st. 1.) 5 5 0,1
Spolna zlouporaba djeteta mladeg od petnaest
godina 179 194 +8,4 176 188 +6,8 5,0
Spolna zlouporaba djeteta starijeg od petnaest godina 3 3 0,1
Zadovoljenje pohote pred djetetom mlaCim od pet 46 41 -10,9 43 37 -14,0 11
Mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba 14 14 0,4
Podvodenje djeteta 8 32 +300,0 7 32 +357,1 0,8
Iskoristavanje djece za pornografiju 16 61 +281,3 16 60 +275,0 1,6
Iskoristavanje djece za pornografske predstave 3 3 0,1
Upoznavanije djece s pornografijom 49 24 -51,0 50 23 -54,0 0,6
Omogucavanje izvanbraénog Zivota s djetetom 29 35 +20,7 29 35 +20,7 0,9
Ostavljanje u teSkom poloZaju blisku osobu 4 4 0,0
Povreda duznosti uzdrzavanja 713 934 +31,0 714 935 +31,0 24,0
Neprovodenje odluke za zastitu dobrobiti djeteta 59 62 +5,1 59 62 +5,1 1,6
Oduzimanje djeteta 2 17 +750,0 2 17 +750,0 0,4
Napustanje djeteta 4 3 0,1
Povreda djetetovih prava 1.058 | 802 -24,2 1.062| 802 -24,5 20,6
Povreda privatnosti djeteta 11 11 0,3
Rodoskvrnuée 3 9 +200,0 3 9 +200,0 0,2
Ostalo 14 14 0,0
UKUPNO 3.13313.887 | +24,1 3.127] 3.852 | +23,2 100,0
Tablica 2. Poredbeni prikaz kaznenih djela na Stetu djece 2022./12023. (Glavno tajnistvo
- Sektor za pravne poslove i strateSko pracenje, Sluzba za strateSko planiranje, statistiku
i unapredenje rada pri Ministarstvu unutarnjih poslova RH, 2024)
Prijavljena kaznena djela RazrijeSena kaznena djela 2023.
Broj djela Broj djela % od ukupno
Kaznena djela 2022. 2023. Trend u 2022. 2023.] Trend| Pprijavijenih
% u % KD
Glava X. Kaznena djela protiv Zivota i tijela
1.148 1.437 +25,2 1.137 1.423] +25,2 12,3
Tesko ubojstvo (st.2.i 3.) 6 8 +33,3 6 8 +33,3 0,1
Usmréenje 1 1 0,0
Prouzrocenje smrti iz nehaja 1 1 0,0
Tjelesna ozljeda 1.013 1.251 +23,5 1.007 1.238] +22,9 10,7
TeSka tjelesna ozljeda 113 167 +47,8 108 166 | +53,7 1,4
Osobito teSka tjelesna ozljeda 1 2 +100,0 1 2 |+100,0 0,0
TesSka tjelesna ozljeda s posljedicom smirti 1 1 0,0
TeSka tjelesna ozljeda iz nehaja 3 4 +33,3 3 4 +33,3 0,0
Sudjelovanje u tuénjavi 5 2 -60,0 5 2 -60,0 0,0
Ne pruzanje pomodi 5 2 -60,0 5 2 -60,0 0,0
Glava XlIl. Kaznena djela protiv osobne
slobode 2.442 2.929 +19,9 2.438 2.916] +19,6 25,3
Protupravno oduzimanje slobode 23 17 -26,1 23 17 | -26,1 0,1
Prisila 3 3 0,0 3 3 0,0 0,0
Prijetnja 2.344 2.832 +20,8 2.340 2.819] +20,5 24,4
Nametljivo ponaSanje 72 77 +6,9 72 77 +6,9 0,7
Glava XIV. Kaznena djela protiv privatnosti
1 0,0
Nedozvoljena uporaba osobnih podataka 1 0,0
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Glava XVI. Kaznena djela protiv spolne

slobode 189 169 -10,6 178 162 | -9,0 1,4
Silovanje 103 84 -18,4 100 81 | -19,0 0,7
Bludne radnje 45 44 -2,2 42 42 0,0 0,4
Spolno uznemiravanje 41 41 0,0 36 39 +8,3 0,3
Glava XVII. Kaznena djela protiv spolnog
zlostavljanja i iskori§tavanja djeteta 573 706 +23,2 541 689 | +27,4 6,0
Spolna zlouporaba djeteta mladeg od petnaest
godina 261 367 +40,6 252 367 | +45,6 3,2
Spolna zlouporaba djeteta starijeg od petnaest
godina 2 9 +350,0 2 9 |+350,0 0,1
Zadovoljenje pohote pred djetetom mladim od
petnaest godina 28 55 +96,4 27 51 | +88,9 0,4
Mamljenje djece za zadovoljenje spolnih
potreba 20 18 -10,0 19 18 -5,3 0,2
Podvodenje djeteta 21 8 -61,9 21 8 -61,9 0,1
IskoriStavanje djece za pornografiju 129 118 -8,5 117 109 | -6,8 0,9
Iskoristavanje djece za pornografske
predstave 3 3 0,0 3 3 0,0 0,0
Upoznavanje djece s pornografijom 109 128 +17,4 100 124 | +24,0 1,1
Glava XVIII. Kaznena djela protiv braka,
obitelji i djece 5.420 6.294 +16,1 5.419 6.278] +15,9 54,4
Dvobragnost 2 2 0,0
Omogucavanje izvanbra¢nog Zivota s djetetom 30 27 -10,0 30 27 | -10,0 0,2
Ostavljanje u teSkom poloZaju blisku osobu 5 7 +40,0 5 7 +40,0 0,1
Povreda duznosti uzdrzavanja 710 547 -23,0 710 547 | -23,0 4,7
Neprovodenje odluke za zastitu dobrobiti
djeteta 142 219 +54,2 143 219 | +53,1 1,9
Oduzimanije djeteta 12 10 -16,7 12 10 | -16,7 0,1
Promjena obiteljskog stanja 2 2 0,0
Napus$tanje djeteta 1 1 0,0
Povreda djetetovih prava 2.609 3.119 +19,5 2.609 3.111] +19,2 27,0
Povreda privatnosti djeteta 31 51 +64,5 29 44 | +517 0,4
Rodoskvrnuce 1 1 0,0
Nasilje u obitelji 1.879 2.310 +22,9 1.879 2.309] +22,9 20,0
Glava XIX. Kaznena djela protiv zdravlja
ljudi 1 1 0,0
Sirenje i preno$enje zaraznih bolesti 1 1 0,0
Glava XXIX. Kaznena djela protiv
pravosuda 2 5 +150,0 2 5 |+150,0 0,0
Neprijavljivanje po€injenog kaznenog djela 3 3 0,0
Povreda tajnosti postupka (st.2.) 2 2 0,0 2 2 0,0 0,0
UKUPNO 9.776 11.540 +18,0 9.716 11.47] +18,1 99,4
3
Kaznena djela linije rada kibernetiCke sigurnosti
¢l. 163. st. 2. KZ-a 311 342 +10,0 308 330 2,9

Tablica 3. i Tablica 4. prikazuju statisticke podatke rasprostranjenosti kaznenih
razdoblje 2012./2013.
rasprostranjenost kaznenih djela nasilja na Stetu djece za razdoblje 2022./2023.

djela nasilla na Stetu djece pocCinjenih za

godine, po policijskim upravama.
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Tablica 3. Rasprostranjenost kaznenih djela na Stetu djece po upravama 2012./2013.

godine
Policijska Prijavljena kaznena djela RazrijeSena kaznena djela 2013.
uprava Broj djela Broj djela % od ukupno
2012. [ 2013.| +-% | 2012. [ 2013. ] +-% | Priiaviienih
Zagrebacka 601 472 -21,5 601 469 -22,0 12,1
Splitsko-dalmatinska 207 315 +52,2 206 306 +48,5 8,1
Primorsko-goranska 138 133 -3,6 137 132 -3,6 3,4
Osjecko-baranjska 397 490 +23,4 396 488 +23,2 12,6
Istarska 149 245 +64,4 149 245 +64,4 6,3
Dubr.-neretvanska 49 110 +124,5 49 110 +124,5 2,8
Karlovacka 66 130 +97,0 66 126 +90,9 3,3
Sisac¢ko-moslavacka 69 128 +85,5 68 128 +88,2 3,3
Sibensko-kninska 101 170 +68,3 100 168 +68,0 4,4
Vukov.-srijemska 79 129 +63,3 79 125 +58,2 3,3
Zadarska 98 161 +64,3 97 158 +62,9 4,1
Bjelov.-bilogorska 137 145 +5,8 137 145 +5,8 3,7
Brodsko-posavska 157 264 +68,2 154 261 +69,5 6,8
Kopriv.-krizevacka 160 178 +11,3 160 178 +11,3 4,6
Krapinsko-zagorska 98 129 +31,6 98 129 +31,6 3,3
Licko-senjska 26 46 +76,9 26 46 +76,9 1,2
Medimurska 137 117 -14,6 137 114 -16,8 3,0
Pozesko-slavonska 76 93 +22,4 79 93 +17,7 2,4
Varazdinska 228 200 -12,3 228 199 -12,7 5,1
Virov.-podravska 160 232 +45,0 160 232 +45,0 6,0
UKUPNO 3.133 3.887 +24,1 3.127 3.852 +23,2 100,0

Tablica 4. Rasprostranjenost kaznenih djela na Stetu djece po policijskim upravama
2022/2023. godine

Prijavljena kaznena djela RazrijeSena kaznena djela o]

Broj djela Broj djela % od ukupno

Kaznena djela Trend Trend prijavijenih
2022. | 2023. | Y% | 2022. | 2023 | Y% o

Zagrebacka 1.970, 2.344 +19,0 1.963 2.334 +18,9 20,3
Splitsko-dalmatinska 1.059 1.500 +41,6 1.048 1.487 +41,9 13,0
Primorsko-goranska 628 806 +28,3 618 788 +27,9 7,0
Osjecko-baranjska 635 657 +3,5 631 655 +3,8 5,7
Istarska 638 651 +2,0 638 644 +0,9 5,6
Dubrovacko-neretvanska 211 237 +12,3 212 235 +10,8 2,1
Karlovacka 301 463 +53,9 301 462 +53,5 4,0
Sisacko-moslavacka 495 531 +7,3 494 526 +6,9 4,9
Sibensko-kninska 290 414 +42,9 289 412 +42,6 3,6
Vukovarsko-srijemska 299 313 +4,7 299 311 +4,0 2,7
Zadarska 412 549 +33,3 407 547 +34,4 4,8
Bjelovarsko-bilogorska 325 451 +38,9 321 451 +40,5 3,9
Brodsko-posavska 219 217 -0,9 214 218 +1,9 1,9
Koprivni¢ko-krizevacka 556 501 -9.9 552 498 -9,8 4,3
Krapinsko-zagorska 338 373 +10,4 337 373 +10,7 3,2
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Licko-senjska 219 225 +2,7 218 225 +3,2 1,9
Medimurska 221 251 +13,4 216 250 +15,7 2,2
Pozesko-slavonska 195 216 +10,9 194 216 +11,3 1,9
Varazdinska 517 538 +4,1 517 538 +4,1] 4,7
Viroviticko-podravska 248 303 +22,2 247 303 +22,1 2,6
UKUPNO 9.776 11.540 +18,d 9.716| 11.473 +18,1 100,0

Prema klasifikaciji kaznenih djela na Stetu djece po rasprostranjenosti unutar

policijskih ustanova u razdoblju 2012./2013. godine (Tablica 3.) vodeca je

Zagrebacka uprava, iza koje slijede Osjecko - baranjska, Varazdinska i Splitsko

dalmatinska dok u razdoblju 2022./2023. godine (Tablica 4.) Zagrebacka uprava

i dalje prednjaci iza koje slijede Splitsko — dalmatinska, Primorsko — goranska,

Osjecko — baranjska te Istarska.
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4. PREPOZNAVANJE ZNAKOVA NASILJA NAD DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

Opcenito govoreci, istrazivanja su pokazala kako zlostavljana djeca ne
uspijevaju izgraditi pozitivne odnose u svom okruzenju, pokazuju probleme s
manjkom koncentracije i nepaznje, imaju slabije socijalne vjestine, lako gube
povjerenje u sebe i druge i/ili imaju agresivni pristup u rjeSavanju problema, sto
u odrasloj dobi moze prijeci u izlaganje rizicnim oblicima ponasanja, kao $to su
eksperimentiranje s cigaretama, alkoholom i drogama (Laklija i Alebi¢, 2012).
NajCeScCe reakcije djece vide se takoder u obliku trajne tjeskobe, Cesto je prisutna
pojava noénih mora, tuga za zami$ljenom obitelji o kojoj dijete fantazira, mrznja
prema zlostavljacu (npr. ocu) ili osjecaj krivnje $to nije uspjelo sprijeciti nasilje

(Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2009).

Mlada djeca predskolske dobi koja su dozivjela bilo kakav oblik nasilja u obitelji
Cesto su zabrinuta, nemirna, mokre u krevet i imaju problema s nesanicom. Takva
djeca mogu poceti pokazivati veliku privrzenost prema svome odgojitelju ili
nastavniku, pocCeti odbijati da idu kuci, djelovati uplaseno i zabrinuto. lako su
ovakva antisocijalna ponasanja vazan indikator da je dijete zlostavljano, autorice
Basic i Kranzeli¢c-Tavra naglasavaju kako je rizik kod povucene i tihe djece jednak

kao i kod onih nemimijih, glasnijih udenika (Laklija i Alebi¢, 2012).

Vazna profesionalna uloga odgajatelja u vrticu je raditi na prepoznavanju
obiteljskog nasilja kako bi na njega mogli pravilno odgovoriti. Dosadasnja
istraZivanja nazalost su pokazala kako djelatnici u odgojno-obrazovnom sustavu
ponasanje zlostavljanog djeteta tumace kao vrstu neposluha i tako kaznjavaju.
lako se smatra da imaju dovoljno teorijskog znanja, praktiCne vjestine

prepoznavanja bilo kakvog oblika zlostavljanja izostaju (Laklija i Alebi¢, 2012).

Prema Colovié - Rodik (2010), éak i ako odgajatelji prepoznaju &injenicu da je
dijete zlostavljano, ne Zele roditeljima izraziti svoje sumnje ako u njih nisu posve
sigurni. Isto tako postoje sluCajevi kada se dijete direktno poZzali svojem
odgajatelju ili nastavniku, ali se odgajatelji ne Zele mijeSati u njihovu obiteljsku

situaciju jer smatraju da bi takav razgovor mogao biti neugodan ili se boje da ¢e
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njihovi roditelji/skrbnici reagirati verbalnim ili fizi€kim napadom. Takoder,
odgajatelji se nisu spremni suociti s poricanjem, daljnjom istragom nasilja,
policijom, socijalnim radnicima ili pak svjedoCenjem na sudu. Kada se govori o
razlozima zasto se o zlostavljaju ne govori javno, Killen (2001) navodi kako u
takvim situacijama ne pomazu ni traumaticna iskustva iz djetinjstva, nepovjerenje
u pravni sustav ili jednostavno, nedostatak interesa za problem (Laklija i Alebi¢,
2012).
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5. MUERE POMOCI | POBOLJSANJE KVALITETE ZIVOTA
ZRTVE NASILJA U OBITELJI

Biti Zrtva obiteljskog nasilja ostavlja mnogobrojne posljedice na Covjeku
bile to psihicke ili fizicke, ali svakom tom Covjeku, psihi¢ke posljedice duze traju i
teze ih podnose. Upravo zbog toga potrebno je provesti (re)integraciju Zrtava u
drustvo, a gdje bi zrtvi pomogle razne institucije, civilni sektor, trziSte rada,

odgojno obrazovne ustanove, drzavne agencije i zavodi (Catipovi¢ i Zec, 2021).

Djeca su najranjiviji Clanovi obitelji te su u svakom pogledu ovisni o svojim
roditeljima ili skrbnicima, iako za mnogu djecu obitelj zna biti najnesigurnije

mjesto za zivot.

Zlostavljanje djece je svaki Cin ili propust od strane roditelja, njegovatelja ili
skrbnika koji rezultira u fizickom, psihickom ili spolnom ozljedivanju ili
zanemarivanju djeteta. Zlostavljanje djece takoder moZze imati fizicki, seksualni i
psihiCki oblik kao oblik zanemarivanja. Zastita djece, ukljuCuje radnje zastite
djece koja slijede kada odredeno dijete pati ili je u opasnosti da pretrpi znacajnu
Stetu. Republika Hrvatska poduzima sve mjere za promicanje tjelesnog i
duSevnog oporavka radi vraéanja djeteta koje je bilo Zrtva nasilja, natrag u
drudtvo, a koje je prethodno bilo zapostavljano, izrabljivano, zlostavljano, mu¢eno
ili je na odredeni nacin bio zZrtva u okolini u kojoj zivi. Oporavak i vracanje u
drustvo osigurava se u sredini koja potiCe djetetovo samopostovanije, zdravlje i

dostojanstvo (Catipovié i Zec, 2021).

U svome domu djeca mogu biti izloZena nasilju na viSe nacina s razli€itim
posljedicama koje mogu utjecati na njihovo zdravlje i razvoj, kao sto npr. mogu
Cuti ili vidjeti nasilno ponaSanje prema svojim majkama. Djeca koja svjedoCe
takvom nasilju i Zive s posljedicama nasilja nad svojom majkom su u vecoj
opasnosti da i sami budu Zrtve nasilja, posebice radi nacina na koji se njihova
majka nosi s nasiliem. Kako bi dijete i majka, a koji su zrtva nasilja, dobili
adekvatnu pomo¢, potrebno je da im se pruzi podrska koraCanju u daljnji Zivot.
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Mjere zaStite djeteta obuhvacdaju postupke uvodenja socijalnih programa za

pruzanje potrebne pomoci djetetu i ljudima koji i njemu brinu.

Prva mjera pomod¢i koja Ce biti prikazana u ovome radu jest ulazak zrtve u
skloniste, poznatije pod nazivom ,Sigurna kuca“. Prilikom dolaska u ,Sigurnu
kucu®, prvi zadatak psihologa jest procjena psihi¢kog statusa Zrtve gdje se mora
uzeti u obzir njezina stresna situacija, ranjivost te postoje li rizici za njezino
mentalno zdravlje. Navedeno je bitno kako bi se omogucilo brze i uCinkovitije
planiranje intervencija svih zaposlenika ,Sigurne kuce*, ako bi kod Zrtve doslo do

bitnih promjena u ponasanju (Vukovic, 2019).

Procjena psihickog statusa Zrtve obuhvaéa procjenu trenutacnog psihickog
stanja osobe, vanjski izgled, raspolozenje, emocije, naCin govora i percepciju,
orijentacije u vremenu i prostoru kao i pamcenje te eventualne suicidalne ili
homicidalne ideje. Procjena stanja zapoc€inje pogledom na njezin vanjski izgled,
a Sto obuhvaca je li zrtva uredna ili zapusStena, nacin na koji je odjevena, kakve
su joj kretnje odnosno motoriCke sposobnosti. Navedeno se primjeni unutar

nekoliko sekundi od upoznavanja (Vukovi¢, 2019).

Slijedec¢a procjena je procjena nacina komunikacije, a pod kojom se smatra forma
i sadrzaj reCenoga te kakve ideje osoba ima. Nakon navedenog, potrebno je zrtvi
postaviti odredena, otvorena pitanja o postojanju kakvih psihickih bolesti Zrtve
osobno ili njezinih srodnika, o zloporabi droga i/ili alkohola i sli€nih opojnih
sredstava. Bitno je Zrtvu otvoreno pitati s kakvim se trenutnim psihi¢kim
problemima nosi u trenutku dolaska u ku¢u. Ovdje su bitne Cinjenice ima li Zrtva
problema sa spavanjem, tekom, emocionalnim reakcijama, napadima bijesa i
sli¢no. Ispitivanje kognitivnih sposobnosti za djecu Skolske dobi nije potrebno jer
se smatra da Ce se zaostajanje u intelektualnom funkcioniranju otkriti u Skoli
(Vukovi¢, 2019).

Nakon $to se dijete procjeni, izraduje se individualni plan i program rada koji
ukljuCuje i plan rada s djetetom. Naposljetku takvog razgovora, djetetu je
potreban oslonac i nada da Ce se njezina Zivotna situacija rijeSiti u najboljem

svijetlu.

25



U ,Sigurnoj kuci“ dijete moze sa strucnim djelatnicima obavljati inicijalni intervju
u kojem moze ispriCati Sto joj se dogodilo te izraziti svoje osjeCaje koje se
potiskivala dok se nasilje dogadalo, a Sto je prvi korak u suoCavanju sa Zivotom i
preuzimanju odgovornosti za sebe. U takvom intervjuu majka se iskljuCuje, jer je
fokus na djetetu. Tada dijete treba potaknuti da svojim rije€ima opiSe nasilje, ne
potiskivati je na davanje brzog odgovora ili brzim pricanjem. Potrebno je djetetu
pruzati empatiju i vrijeme koje joj je potrebno da se otvori i iznese pricu i emocije
jer, mozda, upravo u tom razgovoru kaze kljuénu informaciju o kojoj je potrebno
obavijestiti policiju ili druge grane pravosuda i socijalne politike. Kroz ovakav
razgovor, djetetu je potrebno pruzati osjeCaj sigurnosti koji ¢e mu olaksati
prilagodbu na nove Zivotne okolnosti. Dijete koje je u takvoj situaciji najvise
zanimaju informacije vezane uz zivot u kuci, tko se sve nalazi ondje, ima li jo$
djece, kakva ¢e biti nova Skola, $to ¢e biti s njihovim roditeljima, bakama,
djedovima, bracom i sestrama te drugim ¢lanovima obitelji. U tom trenutku, bitno
je djetetu pomoci da izrazi svoje strahove i osjeaje te mu pruzati nadu da ¢e
zivotom u ,Sigurnoj kuci“ i uz pomo¢ stru¢nog tima, zivot u buducnosti biti bolji

nego sada Sto jest.

Svako dijete koje je zrtva nasilja i koje dode u ,Sigurnu kuc¢u®, prema roditeljima
ima zastitnicki stav i brine se o njima jer su ostali sami ili, jer je jedan roditelj ostao
sam. Kroz odredeni period dijete postane svjesno sudskih postupaka i
vjerojatnosti da e roditelj zavrSiti u zatvoru, ali svejedno pokazuje tugu i tjeskobu
jer zna da su posljedice za roditelja teSke. Tada je zadatak psihologa omoguciti
djetetu izrazavanje osjecaja, pruzati mu podrsku i omoguditi razvijanje prikladnih

strategija za suoCavanje sa situacijom.

S obzirom da djeca u ,Sigurnu ku¢u“ dolaze u stanju stresa, traume ili krize,
potrebno im je pruzati podrdku. Ovdje klju¢nu ulogu ima psiholog koji s djetetom
radi na psihickom jaCanju koje Cesto ukljuCuje elemente igre, priCe ili crteza.
Takoder, prilikom ovog tretmana roditelj koji je s djetetom smjeSten u ,Sigurnoj
kuci“, moze biti prisutan. Bitno je jaCati vezu roditelja i djeteta kako bi zajedno i

lakSe presli stanje stresa, traume ili krize (Vukovi¢, 2019).
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5.1. POBOLJSANJE KVALITETE ZIVOTA:

5.1.1. Poticanje socio-emocionalnog razvoja djeteta

Dijete koje je zrtva nasilja za posljedicu ima traumatska iskustva koja se
ljeCe u sigurnom okruzenju u kojem se gradi naruSeni identitet, stjeCe se
sposobnost regulacije unutarnjih stanja te je bitha podrska stru¢nih suradnika
(Bogovic¢ i Car Drljaca, 2023). Za rad s djetetom nakon $to je ono bilo Zrtva nasilja
postoje odredene smjernice kao Sto je nulta tolerancija prema svim oblicima
nasilja nad djecom; prema svakom djetetu se treba odnositi sa poStovanjem;
moraju biti informirana o svojim pravima i moguc¢nostima, imati jednaka prava te
poticati siguran i kvalitetan odnos sa ¢lanovima obitelji (Bogovi¢ i Car Drljaca,
2023).

Dijete koje je zrtva nasilja u obitelji, ondje nije naucilo osnovne socijalne vjestine,
pa tako njihov polozaj u drustvenoj okolini moze biti zbunjujuéi te mogu stvoriti
osjecaj straha, nemoci i neuspjeha, a koje vodi drugim ekstremnim reakcijama.
Ovdje je vazno da se takvoj djeci pruzaju pozitivni poticaji, postavljaju pozitivni
uzori, jasnih pravila i odgovornosti, kao i uspostavi komunikacija izmedu djeteta
Zrtve nasilja i drugih, njemu ,nadredenih® osoba ili prijatelja (Bili¢ i Zlokovi¢,
2004).

Kako bi se dijete bolje ponas$alo i kako bi se potaknuo njegov socio-emocionalni
razvoj, potrebno je postaviti jasna pravila i odgovornosti, a koja moraju biti
demokrati¢na, konzistentna i jednaka za svako dijete. Granice discipline moraju
biti razumne i prihvatljive, a ponajprije ih treba objasniti djeci, kao sto im je
potrebno dopustiti da sudjeluju u formiranju pravila jer u suprothom se ta pravila
nece postivati. Takoder, potrebno je s djetetom provijeriti je li razumjelo navedena
pravila i odgovornosti. Naposljetku, vrlo je bitno da dijete bude upoznato s
posljedicama koje mora snositi zbog odredenih njegovih reakcija koje ¢e se kroz
odredeno razdoblje pojavijivati. Nastavo na prethodno navedeno, obitel] mora
djetetu pruzati prostor za raspravu o djetetovim osjecajima, razmisljanjima,

raspolozenjima, planovima, problemima i potrebama (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
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S obzirom da je dijete kao Zrtva nasilja pretrpjelo mnogobrojne psihi¢ke i fiziCke
,slomove*“, malo podrske kroz Zivot te nije imalo poticaje za nesto bolje i ljepSe,
potrebno je izbjegavati prigovaranja i osude te ga uputiti u ponasanja koja nisu
agresivna i hrabriti ga. Komunikacija je klju¢ poboljSanja kvalitete Zivota, pa tako
ona mora biti otvorena, jasna i reverzibilna koje iskljuCuje vrijedanje i
omalovazavanje. Dijete treba pohvaliti i poticati ga na nove pokusaje, odnosno
na jedan od oblika ,probijanja“ viastitih pozitivnih granica. Dijete treba znati da
ima podr8ku, pomoc i da obitelj ili socijalni radnici vide njegov pomak ka boljemu.
Strategije ponasSanja vezane uz psihiCko stanje djeteta jest pomaganje u
rjeSavanju osobnih problema, davanje pozitivnih komentara, podizanje
samopouzdanja te ga osloboditi osjecaja tenzije dok je dijete samo u nekoj od
institucija (Bili¢ i ZIokovi¢, 2004).

Struéna podrska djetetu ocituje se u pruzanju empatije, informiranja,
razumijevanja, pustanja prostora za pitanja i propitivanja te mu je potrebno dati
povjerenje i osjecaj sigurnosti u prevladavanju prepreka koje se nalaze pred njim
(Bogovic¢ i Car Drljaca, 2023).

5.1.2. Poticanje intelektualnog razvoja djeteta

Poticanjem intelektualnog razvoja djeteta smatra se viSe individualnog
pristupa djetetovim problemima i potrebama, a Sto obuhvaéa provjeru
razumijevanja informacija koje dijete ima, kao i poticanje na samostalnost na
njegov rad u svim segmentima zivota. Mogucnosti koje su koriste kod
intelektualnog razvoja jesu npr. poticanje iznosenja djetetovih ideja, poticanje na
razmis$ljanje i iznoSenja istoga, razvijati usmeno i pismeno izrazavanje poticanjem

prianja, opisivanja, crtanja... (Bili¢ i ZIokovi¢, 2004).

5.1.3. Briga o tjelesnom i zdravstvenom stanju djeteta

Svako dijete ima osnovne Zivotne potrebe kao $to je primjerena prehrana,

osobna higijena, zdravstvena zastita, sigurni Zivotni uvjeti, zastita od obiteljskih
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konflikata i nasilja u obitelji... Stoga je potrebno djetetu pruzati podrdku na nacine
koja je primjerena njegovoj dobi, vrsti traumatskog dogadaja, ovisno o djetetovim
intelektualnim sposobnostima, emocionalnim kapacitetima i potrebama. To mogu
biti razgovori, fiziCki kontakti ili izrazavanje putem stjecanja novih iskustava te

izraZzavanjem osjecaja kroz igru (Bogovic i Car Drljaca, 2023).

Veliki broj djece koji je izlozen obiteljskom nasilju ima minimalnu brigu o tjelesnom
I zdravstvenom stanju. Roditelji ne osiguravaju djetetu da koristi slobodno
vrijeme, nema razvijene higijenske navike, a time se pojavljuju neugodni tjelesni
mirisi. Dijete je sklono povredama, infekcijama i modricama, neprikladno je
odjeveno i obuveno. Slijedom navedenog, potrebno je djetetu pruzati dovoljno
vremena za igru i kretanje, pruzati priliku za dokazivanje i postizanje uspjeha kroz
aktivnosti, nauciti dijete koriStenjem razliCitog pribora i sprava, razvijati
higijensko-zdravstvene navike te nauciti dijete o pravilnoj prehrani. S obzirom da
Zlostavljana djeca nemaju potrebnu zdravstvenu zastitu, potrebno je pobrinuti se
o sistematskim pregledima, cijeplienju, osnovnoj stomatoloSkoj zastiti te

organiziranje zdravstvenih i specijalistiCkih pregleda (Bili¢ i ZIokovi¢, 2004).

Djeci je vrlo vazno osigurati tjelesnu sigurnost, odjec¢u, hranu, skloniste, podrsku
te ga potaknuti na razgovor o dogadaju. Takoder, potrebno ih je potaknuti na
izrazavanje crtanjem, igrom, plesom, glazbom, potaknuti ih na relaksaciju i odmor
te na obavljanje svakodnevne aktivnosti i ponovno uspostavljanje dnevne rutine.
U oporavku djeteta od nasilja nije poZeljno izbjegavati razgovor o nastalom
dogadaju, ponasati se kao da se nista nije dogodilo, pozurivati oporavak ili

izbjegavati odgovore na pitanja koja dijete postavlja (Bogovi¢ i Car Drljaca, 2023).

Kako bi rad sa djecom bio uspjeSan potrebno je i u¢i u svijet djeteta, imati interes
za njihov pogled na problem, uvazavati njihova znanja te dosti¢i razumijevanje i
vjerovati da je ono Sto imaju za reci vrijedno slusanja. U takvim razgovorima
stvara se empatija a koja se definira kao sposobnost razumijevanja emocija
drugih ljudi i primjerenog reagiranja na te emocije. Empati¢kim sluSanjem
pokazujemo da smo uz osobu koju sluSamo, da je razumijemo i da je vazno Sto
se toj osobi dogada. U empatiCkom odnosu sa djetetom potrebno je uspostaviti

topao i siguran odnos, prihvatiti dijete onakvim kakvo jest, uspostaviti osjecaj
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tolerancije, pratiti i prepoznati osjeCaje djeteta te njegovati poStovanje prema

djetetovoj sposobnosti (Bogovi¢ i Car Drljac¢a, 2023).

Dijete koje je Zrtva nasilja potrebno je hrabriti jer se ohrabrenje usmjerava na
unutarnju evaluaciju i na trud djeteta te njime potiCemo drugaciju percepciju kod
djeteta. Ohrabrenjem se ubrzava rad samomotivacije i samokontrole, dijete se
uci kako prihvatiti svoje nedostatke i kako uciti iz pogreSaka, dijete uci vjerovati u
sebe i osjecati se korisno te lakSe uéi rieSavati probleme (Bogovi¢ i Car Drljaca,
2023).

Ako je potrebno da se dijete susretne sa zlostavljaju¢im roditeljem potrebno je
dijete informirati o tome, Sto na takvom susretu mozZe ocekivati, ohrabriti ga,
upoznati dijete sa voditeljicom nadzora nad susretima i druzenjima te izraditi
sigurnosni plan s djetetom. Takoder, djetetu se pruza podrska pri iskazivanju na
policiji, sudu ili drzavhom odvjetnistvu putem opunomocenika, te ima pravo na
tajnost osobnih podataka i na isklju€enje javnosti. Tom prilikom se dijete uci o
postupku i upoznaje sa svim ishodima koji mogu slijediti, u¢i se prepoznati i
regulirati svoje emocije te kako se opustiti i smiriti prilikom svjedo¢enja (Bogovi¢
i Car Drlja¢a, 2023).
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6. ZAKLJUCAK

Nasilje u obitelji sveprisutno je kroz Citavu ljudsku povijest te ostavlja
dalekosezne i razorne posljedice za psihi¢ko i fiziCko zdravlje djeteta, ali je jo$
uvijek ,tabu“ tema o kojoj se nerado rijetko govori ¢ak i u medijima. Mnogi
sluCajevi zlostavljanja djeteta mogu zbog nedostatka vanjskih indikatora ostati

“ ~

neprepoznati, ako nadlezni ,okrenu glavu®, §to predstavlja opasnost za nastavak
zlostavljanja i patnju djeteta upravo na onom mjestu gdje bi se trebalo osjecati

najsigurnije.

Iz tih razloga kroz ovaj diplomski rad prikazani su oblici nasilja nad djecom kako
bismo ih mogli pravilno prepoznati, a potom na njega pravovremeno reagirati.
Utvrdeno je kako pravilno postupanje vezano uz ovu problematiku ukljuCuje
edukaciju i informiranje djelatnika te suradnju svih drzavnih tijela obuhvacenih
usvojenim Protokolom o postupanju u slu€aju nasilja u obitelji (2014) (policija,
zavodi za socijalno skrb, zdravstvene i odgojno-obrazovne ustanove), odnosno
razliitih ustanova i nadleznih sluzbi, a ne samo jednog ¢imbenika u sustavu jer

¢e u suprotnom biti potpuno nedjelotvorno.

S aspekta odgajatelja djece ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja, iako je
poznato da je pojedine pokazatelje zanemarivanja teSko uociti u vrti¢ima i iako
se smatra da odgajatelji imaju dovoljno teorijskog znanja, a da prakticne vjestine
prepoznavanja zlostavljanja izostaju, vazno se kontinuirano educirati za
prepoznavanje suptilnih znakova svih vrsta i oblika obiteljskog nasilja kako bi na
njega mogli pravilno odgovoriti za dobrobit i daljnji uredan razvoj svakog
pojedinog djeteta i opcéenito kvalitetu Zivota. U tom kontekstu edukacija,

informiranje, suradnja i djelovanje je odgajateljeva profesionalna odgovornost.
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7. SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada bio je opisati i pobliZze predstaviti problematiku
koja je sve rasprostranjenija u nasem drustvu, odnosno oblike nasilja na Stetu
djece unutar obitelji, a koji ostavljaju trajne posljedice na naredne generacije. U
prvom poglavlju opisan je pojam nasilja u obitelji op¢enito i kako je ono regulirano
zakonskim aktima. U poglavlju ,Nasilje nad djecom® podrobnije je opisan svaki
oblik nasilja, kao isto prepoznati i kakve posljedice u konacnici ostavlja na
najranjiviju skupinu naseg drustva. Na posljetku, u poglavlju ,Mjere pomodi i
poboljSanje kvalitete Zivota Zrtve nasilja u obitelji“ opisano je na koji nacin i koje
su mjere pomoci za poboljSanje zivota nakon sto je zrtva bila izlozena nasilju

unutar obitelji kako bi mogla ostvariti bolju kvalitetu Zivota.

Kljuéne rijeci: nasilje u obitelji, nasilje nad djecom, mjere pomoci za poboljSanje

kvalitete zivota

8. SUMMARY

The goal of this thesis was to describe and present in more detail the
problem that is increasingly widespread in our society, that is, forms of violence
against children within the family that leave lasting consequences on the next
generations. In the first chapter, is described what domestic violence is in general
and how it is regulated by legal acts. In the chapter "Violence Against Children",
is described each form of violence in more detail, recognizing it as such and what
consequences they ultimately leave on the most vulnerable group of our society.
Finally, in the chapter "Measures to Help and Improve the Quality of Life of a
Victim of Domestic Violence", is described in what way and what the measures
are to help improve life after the victim was exposed to violence within the family

so that she could achieve a better quality of life.

Key words: violence in the family, violence against children, assistance

measures to improve the quality of life

32



9. LITERATURA

Ajdukovi¢, D., Ajdukovié M. (2010). Nasilie u obitelji. Sto zdravstveni
djelatnici mogu uciniti. Medicina Fluminensis, 4(3), 292-299.

Ajdukovi¢, M., Pecnik, N. (1994). Zlostavljanje i zanemarivanje djece u

obitelji. Revija za socijalnu politiku, 1(3), 269-276.

Bili¢, V., Buljan Flander, G., Hrpka H. (2012). Nasilje nad djecom i medu
djecom. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Bogovic¢, P., Car Drlja¢a, D. (2023). Priru¢nik za podrsku Zrtvama nasilja u
obitelji, Dom za Zrtve nasilja u obitelji. NOVI POCETAK, 57-71, Dostupno na
https://udruga-uzor-rijeka.hr/wp-content/uploads/2024/10/Prirucnik-za-podrsku-
zrtvama-nasilja-u-obitelji.pdf (28.12.2024.)

Bili¢, V., Zlokovi¢, J. (2004). Fenomen maltretiranja djece. Prepoznavanje

i oblici pomodi obitelji i Skoli. Zagreb: Naklada Ljevak.

Catipovié I., Zec L. (2021). Zivot nakon nasilja priru¢nik za (re)integraciju
Zrtava nasilja u obitelji. SOS Rijeka - centar za nenasilje i ljudska prava. 6,
Dostupno na https://sos-rijeka.org/wp-content/uploads/%C5%BDivot-nakon-
nasiljia-WEB-verzija.pdf (29.12.2024.)

Cori¢, V., Buljan Flander, G., Stimac, D. (2008). Seksualno zlostavljanje
djece: dijagnosticka obrada i ¢imbenici koji utjeCu na razotkrivanje. Paediatria
Croatica, 52(4), 263-266. Dostupno na https://hrcak.srce.hr/35053 (20.09.2024.)

DePanfilis, D.(2003), Child Neglect: A Guide for Prevention Assessment,
and Intervention, U.S. Department of Health and Human Services, Washington,
e Publications. Inc, 25-26. Dostupno na hiips://ocfcpacourts.us/wp-
content/uploads/2022/02/3.-Child-Neglect-Guide..pdf (20.09.2024.)

Dubowitz, H., Black, M. (1996). Medical neglect. U:J. Briere, L. Berliner,
J.A. Bulkley, C. Jenny, T. Reid, J.Briere, T. Reid (Ur). The APSAC handbook on
child maltreatment (227-241). Thousand Oaks, CA US: Sag

33


https://udruga-uzor-rijeka.hr/wp-content/uploads/2024/10/Prirucnik-za-podrsku-zrtvama-nasilja-u-obitelji.pdf
https://udruga-uzor-rijeka.hr/wp-content/uploads/2024/10/Prirucnik-za-podrsku-zrtvama-nasilja-u-obitelji.pdf
https://sos-rijeka.org/wp-content/uploads/%C5%BDivot-nakon-nasilja-WEB-verzija.pdf
https://sos-rijeka.org/wp-content/uploads/%C5%BDivot-nakon-nasilja-WEB-verzija.pdf
https://hrcak.srce.hr/35053
https://ocfcpacourts.us/wp-content/uploads/2022/02/3.-Child-Neglect-Guide..pdf
https://ocfcpacourts.us/wp-content/uploads/2022/02/3.-Child-Neglect-Guide..pdf

Dubowitz, H., Pitts, S.C., Black, M. (2004). Measurement of three major
subtypes of child neglect. Child Maltreatment, 9(4), 344-356

Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi Zagreb (2001).
Konvencija o] pravima djeteta, 4. Dostupno na
https://pravamanjina.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/pdf/medjunarodni/konvenci
[a_o_pravima _djeteta.pdf (25.09.2024.)

Hrvatski sabor (2024). Zakon o za$titi od nasilja u obitelji. Zakon HR.
Dostupno na https://www.zakon.hr/z/81/Zakon-o0-zastiti-od-nasilja-u-obitelji
(20.09.2024.)

Hrvatski sabor (2024). Kazneni zakon. Zakon HR. Dostupno na
https://www.zakon.hr/z/98/Kazneni-zakon (20.09.2024.)

Kocijan-Hercigonja, D., Hercigonja-Novkovi¢, V. (2009). Djeca, mladi i
nasilie u obitelji, Medicus, 18 (2_Adolescencija), 181-184. Dostupno na
https://hrcak.srce.hr/57167 (25.09.2024.)

Laklija, M., Alebi¢, J. (2012). Uloga i postupanje Skole u slu¢ajevima nasilja
nad djecom u obitelji. Napredak, 153 (3-4), 419-441. Dostupno na
https://hrcak.srce.hr/138874 (26.09.2024.)

Miljevi¢-Ridicki, R. (1995). Zlostavljanje djece: oblici zlostavljanja i njihovo
prepoznavanje. DruStvena istraZivanja. 4 (4-5 (18-19)), 539-549. Dostupno na
https://hrcak.srce.hr/32356 (25.09.2024.)

Ministarstvo unutarnjih poslova, Sluzba za strateSko planiranje, analitiku i
razvoj. (2014). Statisticki pregled temeljnih sigurnosnih pokazatelja i rezultata
rada u 2013. godini. (50-51) Dostupno na
https://mup.gov.hr/UserDocsimages/statistika/2014/Statisticki%20preg2013 ko
nacni%20prom_ WEB.pdf (08.01.2025.)

Ministarstvo unutarnjih poslova, Sluzba za strateSko planiranje, analitiku i
razvoj. (2024): StatistiCki pregled temeljnih sigurnosnih pokazatelja i rezultata
rada u 2023. godini. (65-66) Dostupno na

34


https://pravamanjina.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/pdf/medjunarodni/konvencija_o_pravima_djeteta.pdf
https://pravamanjina.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/pdf/medjunarodni/konvencija_o_pravima_djeteta.pdf
https://www.zakon.hr/z/81/Zakon-o-zaštiti-od-nasilja-u-obitelji
https://www.zakon.hr/z/98/Kazneni-zakon
https://hrcak.srce.hr/57167
https://hrcak.srce.hr/138874
https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/2014/Statisticki%20preg2013_konacni%20prom_WEB.pdf
https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/2014/Statisticki%20preg2013_konacni%20prom_WEB.pdf

https://mup.gov.hr/UserDocslmages/statistika/2024/3/Statisticki pregled 2023
.pdf (08.01.2025.)

Niki¢, M. (2004). Psihologija obitelji. Zagreb: Filozofsko teoloski institut DI.

Odak, A. (2016). Nasilje u obitelji. Policijska sigurnost, 25(4), 468-474.
Dostupno na https://hrcak.srce.hr/file/258877 (25.09.2024.)

Resetar Culo, |. (2023). Pravna zaétita djece od nasilja. TIM press.

Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, Radna skupina
za izradu analize i plana djelovanja za suzbijanje svih oblika nasilja nad Zzenama
Ureda za ravnopravnost spolova Vlade RH (2014). Publikacija Protokol o
postupanju u slucaju seksualnog nasilja, Zagreb: Biblioteka ONA, 7. Dostupno
na
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsIimages/arhiva/images/pdf/Publikacija%?2
OProtokol%200%20postupanju%20u%20slu%C4%8Daju%20seksualnog%20na
silja.pdf (29.12.2024.)

Vukovi¢, S. (2019). O NASILJU | HRABROSTI: Psiholo$ka podrska u
sigurnoj kuci. 10-11, 22,33. Dostupno na https://www.duga-zagreb.hr/wp/wp-
content/uploads/2017/01/Prirucnik_O nasilju_i_hrabrosti-web.pdf (29.12.2024.)

Zili¢, M., Jankovié, J. (2016). Nasilje. Socijalne teme, 1(3), 67-87.

35


https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/2024/3/Statisticki_pregled_2023_.pdf
https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/2024/3/Statisticki_pregled_2023_.pdf
https://hrcak.srce.hr/file/258877
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Publikacija%20Protokol%20o%20postupanju%20u%20slu%C4%8Daju%20seksualnog%20nasilja.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Publikacija%20Protokol%20o%20postupanju%20u%20slu%C4%8Daju%20seksualnog%20nasilja.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Publikacija%20Protokol%20o%20postupanju%20u%20slu%C4%8Daju%20seksualnog%20nasilja.pdf
https://www.duga-zagreb.hr/wp/wp-content/uploads/2017/01/Prirucnik_O_nasilju_i_hrabrosti-web.pdf
https://www.duga-zagreb.hr/wp/wp-content/uploads/2017/01/Prirucnik_O_nasilju_i_hrabrosti-web.pdf

