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1. UvOD

Adolescencija je pojam koji podrazumijeva psiholoske promjene ¢ovjeka od priblizno 11
do 22 godine zivota, ovisno 0 tempu razvoja pojedine osobe. Adolescenciju mozemo smatrati
jednim od najburnijih razdoblja u zivotu ¢ovjeka, ona donosi mnoge promjene, fizi¢ke i
psihicke. Fizicke promijene podrazumijevaju tjelesne promjene mladih ljudi tijekom puberteta
koje se razlikuju po spolovima. Psihicke promjene odnose se na velik broj promjena u
psiholoskom razvoju ¢ovjeka, od kognitivnog sazrijevanja, javljanja apstraktnog misljenja,
stvaranja identiteta te mnoge druge. Taj period popracen je s mnogo psiholoskih promjena te
drugih psiholoskih procesa koje pojedinac mora savladati kako bi se uspje$no asimilirao u svijet
odraslih, a samim time i razvio vlastitu psiholosku autonomnost, stavove i misljenja koja se
razlikuju od roditelja i okoline.

U ovome radu pojasnit ¢emo koje se sve psiholoske promjene dogadaju u li¢nosti 1
ponasanju pojedinaca. Pojasniti ¢emo ulogu druge individuacije-separacije, jednog od vaznijih
procesa u razvoju drugih aspekata koji vode do razvoja vlastite psiholoSke autonomnosti u
adolescenciji. Dok prva individuacija-separacija oznacava fizicko odvajanje od majke koje se
odvija tijekom prve 3 godine djetetova Zivota, druga individuacija-separacija odvija se tijekom
12-15 godine, odnosno ulaskom djeteta u adolescentno razdoblje. Adolescencija kao prijelazno
razdoblje, tijekom kojega dijete postaje odrasla osoba, ima vaznu ulogu u uspjesnosti na studiju.
Smatra se da ¢e adolescenti koji su tijekom druge psiholoSke separacije savladali sposobnost
suocavanja s emocijama i strahovima nastalim zbog psiholoSkog odvajanja biti uspjesniji na
studiju. Pocetkom studija ponovno se aktiviraju obrambeni mehanizmi i separacijska
anksioznost, nac¢in na koji ¢e studenti ovladati to novo iskustvo ovisi o ranijem adolescentnom
iskustvu tijekom suoc¢avanja sa procesom druge individuacije-separacije.

Cilj istraZivanja bio je ispitati ulogu i znacenje uspjesnosti ranijeg adolescentnog razvoja
izrazenog kroz sposobnost suoCavanja s iskustvom odvajanja u uspjesSnosti studiranja.
Uspjesnost adolescentnog razvoja u ovom istrazivanju odredene je njihovom moguénos¢u da

se suoce sa iskustvom odvajanja.



2. ADOLESCENTNI RAZVOJ

Adolescencija je pojam kojim nazivamo psihicko sazrijevanje Covjeka u razdoblju od
priblizno 11 1 22 godine zivota. Ona oznacava jedno od najvaznijih razdoblja covjekova
odrastanja. Moze se reci da ona oznacava granicu prelaska u svijet odraslin.Vremenski period
adolescentnog razdoblja razlikuje se kod svake osobe zasebno tako da su odstupanja moguca
od Covjeka do Covjeka. Naziv pubertet koji se Cesto mijeSa ili poistovjecuje s pojmom
adolescencije, oznaCava fizi¢ki razvoj mlade osobe, dok adolescencija oznaCava psihicki
razvoj. Medutim te fizicke manifestacije imaju veliku ulogu i u psihickom razvoju osobe,
stvaranju pozitivne slike o sebi, razvoju samopostovanja, te razvoju li¢nosti. (Sujoldzi¢ i sur.,
2006)

Tijekom adolescencije mladi ¢ovjek pokusava pronaci sebe te razvija interese prema
raznim aktivnostima, a posebno prema drustvu. Adolescencija je prekretnica izmedu djeteta i
samostalnog, odraslog ¢ovjeka, pa se samim time mlada osoba pokuSava §to uspjesnije i
bezbolnije osamostaliti od roditelja, vise se posvecuje prijateljima, svojim interesima, iako se
oni mozda razlikuju od Zelja njihovih roditelja. Eksperimentiranje s odje¢om, glazbom, ali i
drogama 1 seksualno$éu normalna je pojava u ovom razdoblju. U tome roditelji Cesto
ogranicavaju svoju djecu Sto je za neke loSe interese dobro (droga, alkohol), dok zabranjivanjem
npr. nac¢ina odijevanja ili odredene glazbe roditelji mogu stati na put stvaranja zeljenog
identiteta mladog ¢ovjeka. Upravo iz tih razloga pojedinci ¢ak i po zavrSetku adolescentnog
razdoblja jos§ uvijek nemaju ostvaren vlastiti identitet, niti izgradenu li¢nost. U adolescenciji se
mora posebno paziti koliko i u ¢emu ograni¢avati mlade osobe na pragu zrelosti. Taj vje¢ni
sukob roditelja i djeteta je karakteristi¢an u razdoblju adolescencije; dijete se odvaja od roditelja
1 trazi sebe, S§to roditelji Cesto ne prihvacaju. Karakteristicna pitanja koja si adolescenti
postavljaju jesu: Tko sam ja ? Sto Zelim biti ? Kako ¢u to postiéi ? Na ta pitanja je nuzno
odgovaoriti jer su ona korak do stvaranja vlastitog identiteta. Na sva navedena pitanja potrebno
je dobiti jasne odgovore, a odgovori ¢e doci kroz iskustvo koje ¢e pojedinac sam morati steci,
a upravo je u tome tezina odrastanja. Ukoliko adolescent zivi u normalnim okolnostima uvijek
¢e za podrsku i pomo¢ moci zatraziti obitelj, drustvo ili profesore u skolama. Od ljudi koji su u
svakodnevnoj 1 neposrednoj interakciji s adolescentima ocekuje se da ¢e imati puno
razumijevanja i truditi se stvoriti §to bliskiji odnos pun povjerenja kako bi im se u slucaju bilo

kakve nedoumice ili problema adolescenti mogli obratiti.



U ovom razdoblju adolescenti kidaju veze s roditeljima, te postaju sve vise privrzeniji drustvu
od kojeg traze sigurnost i odobravanje. U djetinjstvu, dijete se uvijek iskazivalo i ponosilo
svojim roditeljima i njihovim postignuéima, dok u adolescenciji sami moraju zasluziti
posStovanje. Za primjer, dijete ¢e se u vrticu ili Skoli hvaliti kako njegov tata ima dobar auto,
veliku barku ili dobar posao. Time ¢e se djeca nametati u druStvu tijekom mlade dobi. Nece
re¢i da je ono nesto napravilo ve¢ ¢e se probijati do pozicije u drustvu kroz uspjeh svojih
roditelja. U adolescenciji ¢ovjek dolazi do boljeg polozaja u drustvu kroz svoje uspjehe i svoj
rad: JA sam zaradio i kupio novi mobitel, JA sam pobijedila na natjecanju i sl. Pred sam kraj
adolescencije ta ovisnost o drustvu ée se postepeno smanjiti. Covjek, ukoliko se uspjesno razvio
i proSao kroz ovo razdoblje te niz psiholoskih promjena o kojima ¢emo kasnije govoriti, odrasti
¢e u jedinstvenu, neovisnu osobu; razviti ¢e svoj identitet, znati ¢e §to zeli od Zivota, tko zeli
biti, s kime Zeli biti i provoditi svoje vrijeme. (Pernar i Franciskovi¢, 2000)

Pernar i Franc¢iskovi¢ (2000) navode kako ¢e kod zdravog psihi¢kog razvoja u
adolescenciji do¢i ¢e do nekoliko razvojnih promjena, a to je stvaranje seksualnog identiteta,
psiholoska separacija od roditelja, smanjenje ovisnosti od skupine vrSnjaka, ucvr$éenje
strukture li¢nosti putem identifikacije i konsolidacije selfa.

Adolescencija se moZe podijeliti u 3 razvojne faze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Svaku
fazu karakteriziraju odredene psihicke i fizicke promjene.

Rana adolescencija obuhvaca sam pocetak adolescentnog razdoblja, a obuhvaca dob
izmedu 11 1 14 godine Zivota. Karakteristike rane adolescencije su pocetak fizickih promjena
koje prati pocetak hormonalnih promjena, a zavr§ava usporavanjem fizickog rasta, pocetkom
zblizavanja s druStvom te psiholoskim udaljavanjem od roditelja i njihovih stavova. (Sujoldzi¢
i sur., 2006)

Tijekom rane adolescencije dolazi do druge individuacije-separacije, odnosno psiholoskog
odvajanja od roditelja. Glavni cilj psiholoSke separacije je napuStanje identifikacije s
roditeljima i stvaranje vlastite autonomije, odnosno stvoriti vlastitu odraslu osobnost koja ¢e
moc¢i samostalno funkcionirati. Ovisnost o roditeljima koja tijekom psiholoske separacije
nestaje moze se kod mlade osobe manifestirati na razne naine. Speli¢ (2013) objasnjava kako
covjek u sebi ima urodenu potrebu za ovisno$¢u koja se kasnije moZe usmjeriti prema raznim,
manje ili viSe, primjerenim sadrzajima. Napominje, kako ovisnost nije neSto negativno
odredeno, ve¢ primarna ljudska potreba. Cesto postoji krivo misljenje kako svaku ovisnost treba
lijeciti i potisnuti jer je ona nesto loSe, no naprotiv, svaku ovisnost treba osvijestiti te prozivjeti
osjecaje koje ona donosi. Kod adolescenata Cesto se dogada da potiskuju osjecaje nastale

tijekom procesa psiholoske separacije, smatraju kako oni nisu primjereni, srame ih se i
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potiskuju, $to nece rezultirati pozitivnim ishodom. Prirodno je da se tijekom procesa bilo kakve
vrste odvajanja javljaju osjecaji tuge, nemodi, straha, agresije... Potrebno je osvijestiti vaznost
prozivljavanja osjecaja koji se javljaju jer ¢e se tada po zavrSetku psiholoske separacije, a zatim
1 doba adolescencije, izgraditi stabilna licnost koja moze samostalno funkcionirati. Svaka
ovisnost stvara agresiju, osje¢aj nemoc¢i, koji tada mogu usmjereni prema unutra ili prema vani,
ovisno na koji se na¢in pojedinac suocava s nastalim osjec¢ajima.Tijekom psiholoske separacije
adolescenti ovisnost o roditeljima zamjenjuju ovisnosti o grupi koja dijeli njihove stavove i
naéine razmiSljanja. Pripadnost grupi ima veliku vaznost tijekom adolescencije, u njoj
pojedinac nalazi svu sigurnost i prihvacanje koju je izgubio psiholoSkim odvajanjem od
roditelja.

Srednja adolescencija obuhvaéa dob od priblizno 15 do 17 godina. U ovoj fazi
adolescenti su sve viSe usmjereni na svoje vrSnjake i stvaranja dobrog polozaja u drustvu.
Preusmjerenost drustvu rezultira zanimanjem za osobu suprotnog spola, radaju se prve ljubavi
kod mladih pa samim time zapocinje i uspostavljanje spolnog identiteta.

U kasnoj adolescenciji dolazi do uspostave identiteta, odnosi s obitelji i vr$njacima se
polako smiruju, adolescenti su sve manje ovisni o prihvac¢anju od strane drugih samim time §to

su razvili dobro samopostovanje i izgradili vlastitu liénost. (Sujoldzi¢ i sur., 2006)

2.1. KOGNITIVNI RAZVOJ

Ulaskom u adolescentno razdoblje mijenja se 1 razmiSljanje mladih. Postajuci svjesniji
sebe postavljaju si razna pitanja na koja sami traze odgovore, sve manje traze pomo¢ od svojih
roditelja, te se sami upustaju u potragu za rjeSenjem problema. Kognitivni razvoj i pojava
apstraktnog misljenja samo su jo§ jedna od pojava koje prate ovo burno razdoblje prelaska u
svijet odraslih. Ulaskom u adolescentno razdoblje mladi sve vise postaju svjesniji sebe, postaju
neovisniji o roditeljima i samim time povecava se osjecaj psiholoske autonomije. Pogled na
svijet se mijenja, on postaje bistriji 1 nudi ve¢u moguénost razmisljanja. Kapacitet mozga se
povecava i puno je ve¢a mogucénost zadrzavanja informacija i razmisljanju o odnosima medu
njima koji mogu biti puno slozeniji od onih u prethodnim razdobljima Zzivota. Osjecaj
psiholoske autonomije omogucava adolescentu da postane svjesniji sebe, te takoder pruza
priliku za razvoj samopostovanja na temelju problema koje sada moze samostalno rijesiti.

Jo§ jedna prednost pojacanog razvoja kognitivnih sposobnosti jest i pojava apstraktnog

misljenja koja omogucava adolescentima da vide koliko je svijet sloZen i koliko je moguénosti
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koje mogu ostvariti. Misli adolescenata uglavnom su usmjerene na buducnost i ostvarenju
zadanih ciljeva. Pogled na buducnost sada se razlikuje od onog kojeg su imali kao djeca,
primjecuju koliko je prepreka koje moraju savladati i pro¢i kako bi dosli do zeljenog cilja.
(Sujoldzi¢ i sur., 2006)

Tijekom razmisljanja o buducnosti javlja se i razmis$ljanje o studiju, odnosno u kojem
smjeru ¢e nastaviti zivot. PoCetkom razvoja apstraktnog razmisljanja javljaju se i nova pitanja
koja su mnogo kompleksnija od onih prijasnjih; pocinju razmisljati o razdvojenosti od roditelja,

poznate sredine, postavljaju se pitanja o financijama i sl.

2.1.1. FAZA FORMALNIH OPERACIJA

Jedan od najvaznijih psihologa koji se bavio kognitivnim razvojem djece, Jean Piaget,
primijetio je kako djeca razli¢ite dobi Cine i razli¢ite pogreske pri rjeSavanju problema, te je
zakljucio da dijete moze prijeéi u visu razinu kognitivnog razmisljanja tek kada stekne odredeni
stupanj iskustva. Prema tome je podijelio kognitivan razvoj u 4 razvojne faze: senzomotoricku
fazu koja traje od rodenja do druge godine Zivota, fazu predoperacijske misli koja pocinje oko
trece godine zivota, fazu konkretnih operacija koja pocinje u sedmoj godini zivota, a traje do
11 godine Zivota. Ova faza za neke pojedince koji se rano razviju moze oznacavati ulaz u
adolescentno razdoblje.Zadnja faza, koja oznacava i kompletni ulazak adolescentno razdoblje,
jest faza formalnih operacija.

Razdoblje formalnih operacija otvara nove mogucnosti u razmisljanju, povezivanju
pojmova i konacnom dolasku do rjeSenja. Adolescenti mogu uzeti u obzir i zadrzati u pamcenju
sve objekte 1 odnose medu njima, razmisljati o svim mogu¢im kombinacijama, te na kraju
donijeti logicki zakljucak. (Pernar i Franciskovi¢, 2000)

U kontekstu teorije Erika Eriksona kognitivni razvoj u ovoj fazi predstavlja osnovu za
psihosocijalni razvoj buduc¢i da pojavom apstraktnog misljenja i hipotetsko-deduktivnog
zakljucivanja adolescent moZe razmis$ljati o raznim rjeSenjima izvan okvira umjesto da
razmi$lja o konkretnim rjeSenjima koja bi ranije izabrao kao jedina. Ovakav nacin razmisljanja
adolescentima omogucuje postavljanje pitanja o identitetu, aktivnostima i vlastitoj ulozi u
grupi. (Rei¢ Ercegovac, 2013)

Hipotetsko-deduktivno razmisljanje omogucuje adolescentima da razmisljaju o raznim
hipotezama. Adolescenti ovakvim nacinom razmi$ljanja postavljaju hipoteze, zatim

deduktivnim zaklju¢ivanjem donose logicne zakljucke/rjeSenja koje zatim provjeravaju. Dakle,
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kod hipotetsko deduktivnog nacina razmi$ljanja ne polaze od stvarnog prema teorijskom
razmisljanju ve¢ rjeSavanje problema zapocinju teorijskim znanjem koje zatim analiziraju i
donose logi¢ne zaklju¢ke o odnosima medu pojavama. Upravo ovaj nacin razmisljanja uzdize
adolescente na novu razinu razmisljanja koje se razlikuje od onog djecjeg kada se, tada u fazi
konkretnih operacija, oslanjaju samo na vlasita osjetila te podatke prikupljene vlastitim

iskustvom. (Stepanovi¢, 2004. prema Flavell, 1977.)

» Hipotetsko-deduktivno misljenje i razvoj identiteta

Pocetak hipotetsko deduktivnog razmisljanja razvija sposobnost razmisljanja o identitetu,
povecava se broj uloga koje su dostupne, koje se uzimaju u obzir kao moguce.
Hipotetsko-deduktivnim nacinom razmisljanja adolescenti mogu te uloge analizirati i
razmatrati na razne nacine, prognozirati moguce ishode, te ih zatim, ovisno o tome koliko su
im prihvatljive, zadrzati ili odbaciti.

Psiholoska separacija podrazumijeva da adolescenti odbace identitet roditelja koji su dosad
koristili te stvore svoj vlastiti koji se moze znacajno razlikovati od onog kojeg su tijekom
odrastanja preuzeli od roditelja. Osje¢aj moci 1 vrijednosti koje im je pruzao identitet roditelja
je naruSen; sada je potrebno postaviti vlastiti stabilan identitet kako bi se ti osjecaji ponovo
aktivirali 1 ponovno pruzali osjecaje sigurnosti 1 moc¢i koji su bili naruSeni, §to ¢e pomoci

adolescentu da moze psihi¢ki normalno funkcionirati. (Berk, 2007)

2.1.2. EGOCENTRIZAM

Rastom kognitivnih sposobnosti razvija se i egocentrizam miSljenja. Povecana
sposobnost razmisljanja omogucuje adolescentima da sagledaju stvari kakve zaista jesu, bez
nepotrebnog idealiziranja koje potjece jos iz djetinjstva. To napustanje idealizacije predstavlja
izvorima mozemo nai¢i i na pojam izmisljene publike. Mozemo ga primijetiti u odnosu
adolescenata prema drugim ljudima, posebno s onima koji su svakodnevno u interakciji s
adolescentom. Egocentrizam misljenja podrazumijeva da osoba nema sposobnost
diferenciranja svojeg misljenja s misljenjem drugih osoba. Adolescenti ne mogu razumjeti da
postoje ljudi koji ne dijele njihove stavove i nacine razmisljanja. Egocentrizam Cesto moze

dovesti do sukoba izmedu adolescenata i osoba koje su u interakciji s njima, no razgovorom i
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razumijevanjem sukobi se mogu svesti na minimalnu razinu, a komunikacija moze postati
prisnija i kvalitetnija. (Pernar i Franc¢iskovi¢, 2000)

Proces napustanja idealizacije predstavlja vazan korak u ranoj adolescenciji kada mlada
0s0ba napusta nacin razmisljanja iz djetinjstva u kojem je osjec¢aj vlastita dobrog (narcisti¢kog)
stanja dobivao od pohvala roditelja i njihove paznje. Prestanak idealiziranja roditelja dovodi do
jasnijeg razmisljanja o sebi i objektima koji su mu u neposrednoj blizini. 1z tog razloga
adolescenti se sve viSe okrecu sebi i trude se svojim uspjehom pokrenuti osjecaj vlastite
vrijednosti. Ovaj proces u kojem je adolescent usmjeren prema samom sebi kod drugih osoba
moze stvoriti sliku kako je on pretjerano usmjeren Samo na sebe, no to je jos samo jedan proces
koji mora uspjesno rijesiti. Ova usmjerenost na samoga sebe ima veliku vaznost u promjenama
koje mladi moraju obaviti tijekom adolescencije. Vaznost egocentrizma se ocituje u tome da se
mladi nauce oslanjati na vlastite emocije, misli i reakcije te osvijeste razne unutarnje procese
kako bi mogli psiholoski autonomno funkcionirati. Bez vjere u sebe morali bi se oslanjati na
tude misli i stavove. Egocentrizam se javlja u ranoj i zavr$ava u kasnoj adolescenciji gdje se
izjednacava na nacin da se pozornost usmjerava na sebe i okolinu. (Rudan, 2011)

Kasna adolescencija oznacava vrijeme odlaska na studij. Tada se egocentrizam ogledava
U usmjerenosti prema procesu separacije, upoznavanja s novom okolinom, emocijama i
strahovima nastalim zbog novog nacina Zzivota. Iz ranijih iskustava studenti mogu laksSe
osluskivati svoje unutarnje konflikte 1 nalaziti nacine kojima ¢e smanjiti nastalu anksioznost
zbog napustanja obitelji, starih navika i na¢ina Zivota.

Promjena okoline i odvojenost od obitelji zahtijeva od studenata suoCavanje S raznim psihi¢kim
promjenama 1 pitanjima na koja moraju na¢i odgovore. Tijekom asimilacije na studij kod
adolescenata se ponovno javljaju razni obrambeni mehanizmi koji im otezavaju ili olak$avaju
studij, egocentrizmom odnosno upoznavanjem samoga sebe studenti ¢e se lakSe suociti sa

strahovima i emocijama vezanih uz separaciju.



2.2.PSIHOSOCIJALNI RAZVOJ

2.2.1. SELF KONCEPT

Prema Bastasi¢ (1995) self ili sebstvo oznacava one karakteristike ¢ovjeka za koje on
vjeruje da mu pripadaju i prihvaca ih. One su rezultat obiteljskih odnosa, prihvac¢anja drustva,
spolnih 1 rodnih razlika. Spomenuli smo da ve¢ u prvim trenutcima zivota dijete raspoznaje
svijet i 0 njemu uci preko majke s kojom je najblize vezan. Majka je centar djetetova svijeta i
preko nje uci i dozivljava okolinu. UKoliko dijete ne razvije sposobnost da shvati kako neki
objekt postoji 1 kad nije trenutno prisutan, odnosno kada ga ne vidi, dijete ne¢e mo¢i predociti
niti samog sebe. To moze u blazim slu¢ajevima rezultirati povlaenjem u sebe, stvaranjem
problema sa samopostovanjem, nesigurnosti ili dezorijentiranosti. Vrijeme koje dijete provede
odvojeno od roditelja, odnosno najblizeg mu objekta - majke, ne smije biti duze od onog Sto
dijete moze zapamtiti, odnosno prisjetiti se. U suprotnom, tu se gubi steCena interakcija s
djetetom 1 to moZe negativno djelovati na razvoj selfa. U tom periodu Zivota Covjek stvara veze
1 osjecaje koji ¢e mu kasnije biti od velike vaznosti za prelazak u samostalan zivot 1 stvaranje
daljnjih veza u buduénosti.

Kako bi bolje shvatili pojam i razvoj selfa prisjetimo se Freudove podijele strukture
licnosti. Na web stranicama Znanje objasnjava se struktura licnosti i njene karakteristike. Prema
S. Freudu ¢ovjekova li¢nost sastoji se od tri djela: id, ego i super-ego.

Id predstavlja nesvjesni dio Covjekove li¢nosti koji je od velike vaznosti u najranijem
djetinjstvu. Taj nesvjesni dio tada djetetu pomaze da zadovolji svoje osnovne potrebe; npr. dok
dijete ne zadovolji svoju potrebu za hranom ono nece prestati plakati.

Ego je ona struktura svijesti koja se javlja kod odraslog ¢ovjeka. Ona pokuSava kontrolirati ego,
te dolazi do zadovoljenja potreba na primjeren nac¢in. Ona odgada agresiju, sukobe te drzi id
pod kontrolom, dok super ego predstavlja svjesni dio koji razlikuje dobro od loSeg. Sastavnica
je strukture li¢nosti odraslog Covjeka te se josS naziva i savjest, te se za razliku od ida i ega koji
su urodeni, razvija socijalizacijom.

Budu¢i da dijete joS nema razvijenu strukturu ega, tu ulogu preuzima majka. Ona je njegov
pomoc¢nik koji mu pomaze percipirati objekte koji ga okruzuju. Ona odgovara na vrijeme na
njegove potrebe, te dijete na taj naCin percipira svijet i stvara pozitivnu sliku o sebi.
Podrazumijeva se da ¢e roditelj, u ovom sluc¢aju majka, znati odgovarati na djetetove potrebe i

osjecaje te ih docekivati pozitivno.



Tijekom prve godine zivota postepeno ¢e do¢i do prve individuacije-separacije u kojoj ¢e se
dijete morati fizicki odvojit od majke i poceti sebe percipirati kao zasebno bice. Ulaskom u ranu
adolescenciju (11-14 god.) dolazi do procesa druge individuacije-separacije tijekom koje ¢e
mladi morati pro¢i kroz razne razvojne zadatke. Preduvjet druge individuacije-separacije jest
uspje$na primarna separacija u kojoj je dijete osvijestilo osjecaj vlastitog sebstva, odvojenog
od majcéinog.

Bastasi¢ (1995) navodi i1 drugu stranu: da bismo prezivjeli, moramo imati dovoljnu
koli¢inu laznog selfa. Svaka odrasla osoba, ali i djeca, u nekim trenutcima svojeg zivota glume;
svjesno ili nesvjesno. Mozemo primijetiti kod odraslih ljudi kako se svatko na neki nacin
pretvara, glumi. Tako ostalim ljudima, drustvu, pokusavaju pokazati svoju veéu vrijednost
pretvarajuci se u nesto Sto nisu. Ljudi glume osjecaje, preSucuju nesto Sto bi htjeli re¢i samo
zato $to to moZzda nije druStveno prihvatljivo ili jer osoba s kojom su U drustvu ne dijeli njihovo
misljenje. Mnogi adolescenti §tite se laznim selfom kako bi zamaskirali osjec¢aje anksioznosti i
samoce. Skrivajué¢i stvarne emocije, adolescenti, kojima je u toj dobi self pojacano ranjiv,

zatvaraju se u sebe i gube mogucnost autohtonog susreta.

2.2.2. IDENTITET

Spomenuli smo kako je adolescentno razdoblje popraceno pitanjima o Vlastitoj
psiholoskoj autonomnosti. Stvaranje vlastitog identiteta, i napustanja onog kojeg su preuzeli od
roditelja, jest jedan od vaznijih procesa adolescentnog razvoja. Adolescenti se odvajaju od
roditelja koji su bili nosioci njihovih stavova i misli, s ¢ijim su se stavovima morali slagati i
pravilima kojima su se podredili. U procesu odrastanja nerijetko se deSava da adolescenti
stvaraju vlastite Zelje, stavove i ideale. Sami oblikuju svoje misli, koje su zahvaljujuéi razvoju
apstraktnog i hipotetsko-deduktivnog razmisljanja, slozenije i brojnije. Vaznost razvoja
identiteta jest u tome da adolescenti stvore vlastiti osje¢aj moci koji je nestao gubitkom
identiteta roditelja tijekom psiholoske separacije. Formiranjem identiteta povecat ce se
samopostovanje koje ¢e imati veliku ulogu u stvaranju odnosa s osobama koje su svakodnevno
u neposrednoj interakciji s adolescentom. (Speli¢, 2014)

Lackovi¢ 1 Grgin (2005) smatraju da korijeni identiteta leZe u iskustvima iz najranijih
stadija, budu¢i da je stvaranje identiteta cjelozivotni proces. Pitanja koja se Cesto postavljaju
tijekom razvoja vlastita identiteta povezana su s covjekovim Zeljama i planovima. Sami poc¢inju

donositi odluke o svojem Zivotu i svojoj buduénosti, po€inju propitkivati svoje odnose s drugim
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ljudima, kidati prijateljstva i odnose za koje misle da im ne pobuduju pozitivne osjecaje. U doba
adolescencije kada zapocCinju svoje prve ljubavne veze, adolescenti propitkuju koji partner im
odgovara, biraju prijateljstva... Ukoliko te odluke donose sami moci ¢e lakSe ostvariti SVOj
vlastiti identitet. Osobe koje neuspjes$no donose vlastite odluke vise ¢e se oslanjati na misljenja
drugih, kojima ¢e na kraju podleci bez obzira zadovoljavaju li njihove potrebe i zelje.
Lackovi¢—Grgin (2005) identitet objasnjava kroz Eriksonovu teoriju o razvoju identiteta.
Glavna misao od koje polazi jest da na razvoj ljudskog identiteta uvelike utjeCe obitelji i
drustvo. Pod tom tvrdnjom se smatra da covjek ne moze sam izgraditi osobni identitet vec je
on rezultat interakcije i ophodenja okoline u kojoj se razvija. Za razliku od S.Freuda on smatra
kako je funkcija ega izrazenija u formiranju identiteta te da uspjesno nadjacava zahtjeve ida.
Time je formirao novo misljenje u razvoju ¢ovjeka u kojem Covjek je sam odgovoran i zaduzen
za svoj razvoj te nije zarobljen pod utjecajem ida koji tezi samo i jedino za zadovoljenjem
vlastitih potreba (nagona). Navodi kako se identitet moze formirati kada se posloze sve

sastavnice identiteta te kada se rijeSe unutarnji konflikti.

2.2.3. ULOGA GRUPE U ADOLESCENCIJI

Bastasi¢ (1995) navodi kako je poznati psihoanalitiCar R.Spitz tijekom promatranja
dojencadi primijetio kako je ve¢ od najranije dobi Covjek ovisan o grupi. Ako je dojencad
odvojena od majke, ona ¢e lakSe podnositi samoc¢u ako je u sobi gdje je smjeStena i druga
dojencad.

Ukoliko smo imali ikakvu interakciju s dojenc¢adi mogli smo primijetiti da ¢im jedno dojence
zaplace, moze se ocekivati da ¢e za njim odmah zaplakati i druga dojencad koja su u
neposrednoj blizini. Kasnije, kako sve vise odrastaju, djeca ¢e sve ¢eSce ¢e pokazivati interes
za vr$njake. Mala djeca u interakciji s vr§njacima pokazuju sve veci interes za njih, tijekom igre
djeca dodiruju jedni druge, istrazuju, traze medusobne razlike...

Smatra se da ¢e djeca koja su tijekom svojeg razvoja do adolescencije imala vise iskustva s
vr$njacima biti druStvenija i lakSe naéi svoje mjesto u novoj grupi i interakciji s vrSnjacima.
Kroz zajednicku igru djeca ¢e se nauciti empatiji, rjeSavanju konflikata, dijeljenju, naucit ¢e se
postaviti prema drugima i braniti svoje stavove tijekom same interakcije s drugima, a najvaznije
Sto ¢e dijete nauciti biti ¢e stvaranje slike o sebi. Razumjeti ¢e kako ono funkcionira u interakciji
s drugima, a tim ucenjem do odrasle dobi ¢e do¢i do puno saznanja koje ¢e mu itekako koristiti

kod stvaranja novih odnosa. (Bastasi¢, 1995)
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Bastasi¢ (1995) napominje kako je grupa posebno vazan ¢initelj u izgradnji linosti: ona
utjeCe na ovladavanje selfom, na ponasanje — kontrolira izazivanje osjecaja, agresivnost i
egocentrizam, uci kako zrelije rjeSavati sukobe, jer obitelj prestaje biti jedino mjerilo, mjerilo
postaju drugi.

Formiraju se i (nova) prijateljstva. Od prijatelja se trazi odobravanje, odanost, povjerenje i
zaStita. Teme medu prijateljima viSe nisu od igri ve¢ o Skoli, simpatijama i drugim temama
primjerenim za odraslu dob. (Berk, 2007)

Pripadanje i polozaj u grupi vrsnjaka, ovisno o njenim vrijednostima, za adolescente ima vaznu
ulogu. Ona im daje samopouzdanje, te ako se grupa ponasa u skladu s moralnim na¢elima ona
moze pomoc¢i u ostvarivanju pozitivnog vlastitog identiteta, razvoju samopostovanja i usvajanju
socijalnog ponasanja.

Svaka vrS$njacka grupa sastoji se od nekolicine ¢lanova i svaki njen ¢lan ima razlic¢itu ulogu, ali
i poziciju u istoj. Na ¢elu grupe uvijek je osoba s najboljim socijalnim vjeStinama i najboljim
samopouzdanjem. Voda grupe, u suradnji s ostalim ¢lanovima, donosi neformalna pravila.
Njegovo misljenje i stavove najc¢esce dijeli i ostatak grupe. Svaku grupu najcesce povezuje isto
misljenje, pogledi na svijet, ista glazba, nac¢in odijevanja i dr. (Bastasi¢, 1995)

Egocentrizam koji se javlja kod adolescenata sada se usmjerava prema grupi pa tako
nastaje grupni egocentrizam koji podrazumijeva da mladi mogu funkcionirati samo u onoj grupi
koja dijeli iste stavove 1 nacine razmiSljanja. Bliskost 1 osjecaj pripadnosti, izgubljen
psiholoskom separacijom od roditelja, sada se trazi kod grupe koja dijeli njihov nacin
razmiSljanja. Pojedincu je vazno da se sa svim problemima ne suofava sam ve¢ u grupi, te ovdje
mozemo primijetiti vaznost grupe u pobudivanju osjec¢aja sigurnosti 1 pripadanja kod
adolescenata. Kod egocentrizama grupe Cesto se javljaju sukobi medu grupama koje imaju
razli¢ite stavove i vrijednosti, tijekom kojih se jaca interakcija medu ¢lanovima pojedinih grupa
1 samim time povecava osjec¢aj sigurnosti i bliskosti medu ¢lanovima. Pripadnost grupi ima sve
vecu ulogu u povecanju samopouzdanja i formiranju identiteta. Sigurnost koju adolescentima
pruza grupa omogucuje im isprobavanje raznih uloga koje razmatraju kao moguce.
Eksperimentiranje te isprobavanje raznih uloga bitno je u formiranju identiteta, pojedinac mora
pronaci onu koja ga najviSe ispunjuje i uz koju se osjeca sigurno i potpuno. Od okoline je vazno
da adolescentima pruzi dovoljnu slobodu eksperimentiranja, bez osude, kako bi oni stekli
iskustvo potrebno pri formiranju vlastitog identiteta. (Speli¢, 2014)

Lackovic¢ i Grgin (2005) navode kako porast kognitivnih sposobnosti dovodi do toga da mladi¢i
i djevojke postaju svjesni da su negativno evaluirani od strane vrsnjaka u onim sposobnostima

koje su vazne za njihovo samopoimanje (tjelesni izgled, emocionalna stabilnost, $kolski
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uspjeh). U nekim ekstremnim sluc¢ajevima odbaceni, a ponekad i zanemareni adolescenti, mogu
dozivljavati razliCite somatske tegobe (kao Sto su znojenje, crvenjenje, nesanica, poremecaj
sr€anog ritma i dr.). Samopostovanje, kako ¢emo kasnije pokazati, ima veliku vaznost za
uspjeh, samim time $to kod adolescenata aktivira osje¢aj mo¢i i hrabrost za suo¢avanje s novim
izazovima i zada¢ama koje se javljaju odlaskom na studij.

Tijekom procesa druge individuacije- separacije adolescenti tragaju za odnosima koji ¢e
nadomjestiti sve one osobine i osjecaje koje gube tijekom psiholoske separacije od roditelja.
Tada je vaznost pripadanja grupi velika i ona moze imati ulogu u uspjehu na studiju.
Adolescenti koji ne mogu pronaci svoje mjesto u grupi osjecati ¢e vise osjecaja usamljenosti,
zalovanja, separacijske anksioznosti i ostale osjecaje koji ¢e biti prepreka uspjehu. Proces
zalovanja za roditeljima i roditeljskom domu lakse ¢e prebroditi uz podrsku grupe u kojoj ¢e

naci podrSku 1 razumijevanje.

e L jubavne veze adolescenata

Zamjenu za roditeljskom ljubavi adolescenti ¢e Cesto pronaci u paznji partnera suprotnog
spola. Tada se javljaju prve ljubavi koje su poprac¢ene snaznim osjeéajima i velikoj privrzenosti
suprotnom spolu.

Vaznost pripadanja grupi se moZze povezati i s ljubavnim odnosima u adolescenciji. Tijekom
procesa psiholoske separacije adolescenti kod partnera traZe ljubav 1 osjecaj pripadanja, slicno
kao 1 kod pripadanja grupi. Adolescenti suocCeni s iskustvom psihickog odvajanja traZze nove
objekte ljubavi koji bi nadomjestiti onu koju izgubili tijekom psiholoske separacije od roditelja.
Sada su emocionalni odnosi usmjereni prema partneru koji postaje objekt od kojeg traze
razumijevanje i bliskost koja je tijekom psiholoske separacije izgubljena.

Zbog niskog samopostovanja u ovoj osjetljivoj dobi, nerijetko se javlja strah od prekida
ljubavnog odnosa, odnosno odlaska voljene osobe. Odvojenost zaljubljenih adolescenata moze
biti jako teska. Parovi u vezi imaju opsesivnu potrebu provodi Sto viSe vremena zajedno.Ta
ovisnost o partneru u ljubavnim vezama povezana je s razvojem selfa u ranijoj dobi. (Bastasic,
1995)

Bastasi¢ (1995) navodi da se u svakom ljubavnom odnosu ponavlja nesto od ranijih
zivotnih razdoblja. Razvoj selfa ovisan je o ranoj interakciji izmedu majke i djeteta. Ako je
dijete dobilo dovoljno ljubavi i dobrote, ono ¢e kasnije lakSe podnositi samocu kad objekt nije
fizicki prisutan. Karakteristicno je za adolescente koji su u ljubavnim vezama da sve ljubavne

nedace prozivljavaju prili¢no intenzivno. Ako dode do odlaska partnera, dolazi do jakog
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osjecaja samoce, nemoci ili pada samopouzdanja §to moze dovesti i do depresije. U razdoblju
adolescencije, tijekom ljubavnih veza, ne rijetko se dogada da mladi idealiziraju svog ljubavnog
partnera. On je u njihovim oc¢ima idealan, nema greske, te slijepo vjeruju svemu §to govori jer
ne smatraju mogué¢im da ¢e re¢i nesto krivo. Tu postoji opasnost da pojedinac ustupi u nesto
Sto ne zeli 1 Sto nije moralno ispravno samo kako bi zadovoljio drugu stranu, iz straha da ¢e ga
u suprotnom odbiti.

Szentmartoni (2007) navodi jo§ jedan pojam povezan s adolescentnim ljubavima, a to je
mehanizam projekcije. Na svojeg partnera adolescenti projekciraju sve ono $to sami nisu uspjeli
posti¢i ili ono Sto Zele biti. Projekcijom svojih Zelja i pozitivnih osobina na partnera oni upravo
postaju ono $to zele jer i sebe smatraju djelom njega, Sto je pogresno jer svaki ¢ovjek je zasebno

bice.

3. PROCES DRUGE INDIVIDUACIJE - SEPARACIJE

Bastasi¢ (1995) navodi kako je Zivot je uzajamno spajanje i odvajanje, i bez te dinami¢ne
nestabilnosti nema razvoja.

Ranije smo objasnili mnogo faktora i procesa na temelju kojih adolescenciju mozemo
opisati kao burno razdoblje u Zivotu Covjeka, koja je popracena s mnogo promjena i raznih
razvojnih zadataka koje pojedinac treba savladati. Uspjesno rijeSen proces prve individuacije-
separacije ima veliku ulogu u uspje$nom prolazu kroz proces druge individuacije. Buduci da su
to dva jako osjetljiva razdoblja bitno je odvajanju pristupiti s puno opreza i razumijevanja za
dijete.

Ve¢ na samom pocetku Zivota, odmah nakon rodenja dijete je ovisno o majci, ona
odgovara na sve njegove potrebe, te se ono osjeca zasticeno. Kako dijete odrasta povecavaju se
njegove kognitivne, motoricke i druge sposobnosti koje mu omogucéavanje percipirati svijet na
novi, jasniji nacin. Oko druge godine Zivota, dijete na temelju razvoja kognitivnih sposobnosti,
moze percipirati stvarnost i dozivjeti sebe kao zasebno bice. Postaje svjesno da ne Zivi u
simbiotskom odnosu s majkom ve¢ da je ono autonomno bi¢e. U toj dobi vazna je uloga
roditelja, pogotovo majke. Ona treba djetetu pruziti dovoljno slobode da se ono uspjesno odvoji
1 stvori adekvatnu sliku o sebi kao zasebnog bi¢a. Ako se majka ponaSa previse zastitnicki,
dijete moze traziti svoj izvor slobode tako da stvori hladne odnose s majkom, u potrazi za malo

slobode. Stoga je bitno da majka pazi i uvazava potrebe svojeg djeteta.
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Oko 2 godine Zivota dijete opet osjeca potrebu za bliskos¢u 1 tada majka mora biti oslonac i
utociste u koje se dijete uvijek moze iznova vracati. To ¢e kod djeteta stvoriti osjecaj ugode
koji ¢e kasnije biti bitan za danji razvoj. Uspjesno ili neuspjesno odvajanje od majke, odnosno
individuacija, mozZe biti uzrok raznih fobija, poremecaja i nemoguénosti uspostavljanja zdravih
socijalnih odnosa s drugim ljudima u odrasloj dobi. Glavni cilj ove psiholoske separacije jest
razviti osjecaj psiholoske autonomnosti i osvijestiti svoje sebstvo jer upravo je to cilj svakog
odvajanja. Upravo zato je nuzno ukazivati i poticati roditelje da od najranije dobi odgovaraju
na zelje i potrebe svoje djece. Djetetu treba dati onoliko slobode koliko mu je potrebno da bi se
razvilo u cjelovitu osobu. Ne razvijaju se svi ljudi istim tempom, svako dijete ima svoje vrijeme
za savladavanje odredenih razvojnih zadataka. Podrska i razumijevanje roditelja moze imati

glavnu ulogu tijekom djetetova puta do odrasle zasebne osobe. (Smojver — Azi¢, 1998)

3.1. AKADEMSKO POSTIGNUCE I DRUGA INDIVIDUACIJA

Nakon zavrSetka srednjoSkolskog obrazovanja ve¢ina mladih odlazi na Zeljene fakultete.

U Zelji za pohadanjem Zeljenog sveuciliSta, ovisno o afinitetima pojedinaca, mladi nerijetko
odlaze u druge gradove, zapocinju samostalan zivot, daleko od nadzora roditelja.
Upisom na fakultete mladi ljudi koji su nedavno izasli iz razdoblja adolescencije zapocinju
samostalan Zivot, prepuSteni su sami sebi. S obzirom na to da se ve¢ina mladih pri upisu na
fakultete prvi put suocava sa samostalnim Zivotom i duzim odvajanjem od roditelja, dolazi do
aktiviranja mehanizma obrane koji imaju ulogu ublaziti anksioznost zbog promjene okoline i
suoCavanja sa studentskim obvezama. Tada ¢e od velike vaZnosti biti nacin na koji su
adolescenti ovladali iskustvom odvajanja tijekom druge individuacije-separacije.

Speli¢ (2015) navodi da za razliku od prve individuacije, koja se desava tijekom prve 3
godine djetetova Zivota, u kojem dijete ima zadatak da se fizicki odvoji od objekata, spozna
sebe kao zasebno bice koje nije ovisno o vanjskim objektima, druga individuacija ima zadatak
psihickog odvajanja mlade osobe od roditelja/obitelji. Kako bi ¢ovjek ostvario primarni cilj
druge individuacije, mora uspjesno savladati prvo odvajanje od majke, odnosno uspjesno rijesiti
razvojne zadatke prve individuacije. Pocetak druge individuacije zapocCinje U ranoj
adolescenciji gdje mlada osoba jo$s uvijek nije razvila osjecaj potpune vlastite psiholoske
autonomnosti, ona jos uvijek dijeli stavove roditelja 1 nije se u potpunosti psihicki diferencirala
od roditelja i osvijestila vlastito sebstvo. Napustanjem roditelja, koji su bili izvor sigurnosti,

samopoSstovanja i socijalnih standarda, mlade osobe postaju nesigurne i pokuSavaju se obraniti
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od tih osje¢aja svim mehanizmima za koje smatraju da ¢e im biti od pomo¢i. Upravo iz toga
razloga ovo razdoblje se karakterizira kao osjetljivo razdoblje u kojemu su ¢esto zastupljeni
osjecaji nesigurnosti, nedostatka samopouzdanja te trazenje sebe.

Tada dolazi do pojave separacijske anksioznosti i njom povezanih regresivnih stanja,
mladi pocinju izraZavati pasivno-ovisnic¢ke tendencije pracene osjecajima nesigurnosti, straha,
ograni¢enosti 1 bespomoc¢nosti. U tim se situacijama susre¢emo s pojavom prolaznih
regresivnih stanja ,,u sluzbi razvoja ega“ .

Navedene regresivne tendencije rezultiraju ve¢om ovisno$¢u o roditeljima. Ta ovisnost
prouzroCiti ¢e teskoce tijekom prilagodbe na studij i stvoriti ¢e se odredeni obrambeni
mehanizmi kojima ¢e pokusati ublaziti osje¢aje nemoéi i nesigurnosti. Na pocetku studija ti
osjecaji ¢e biti vrlo intenzivni, a s iskustvom i stjecanjem samopouzdanja njihova intenzivnost
¢e postepeno padati, tako da je ocekivano da Ce se tijekom visih godina studija oni postepeno
smanjivati i biti svedeni na minimum. Za uspjeh na studiju veliku ulogu ima pocetna prilagodba
na studij i zZivot studenata, a ta prilagodba ¢e ovisiti o uspjesnosti ovladavanja iskustvom
psihicke odvojenosti u razdoblju rane adolescencije.

Cesto se javljaju osjeéaji tuge, usamljenosti, depresivnost, nisko samopostovanje, socijalno
povlacenje, Ceznja za domom, zatvaranje su sebe, koji su takoder rezultat regresivnih stanja.
Svi navedeni osje¢aji mogu imati veliku ulogu u uspjehu ili neuspjehu na studiju. Zbog loseg
psihic¢kog stanja studenti mogu ¢esto imati problema u ucenju, savladavanju gradiva i odnosu s
vr$njacima i profesorima. Ove intenzivne osjecaje koje prate proces odvajanja najintenzivnije
prozivljavaju studenti koji su u procesu Zalovanja zbog smrti bliskih osoba. Za takve studente
su Cesto organizirana psiholoSka savjetovaliSta kako bi se lakSe nosili s tugom 1 svim
popracenim osjecajima. SavjetovaliS§ta su naravno na raspolaganju i drugim studentima no
studenti moraju priznati svoje anksiozne osjecaje, a vecina studenata ne Zeli priznati svoje
slabosti i rijetko se javljaju u psiholoska savjetovalista. Bitno je istaknuti vaznost suoc¢avanja s
osjecajima nastalim zbog psiholoskog odvajanja. Tugovanje zapoc€inje tugom, a samim time
tugom mora 1 zavrSiti kako bi osoba mogla nastaviti normalno funkcionirati. Kasnije ¢emo
pojasniti zasto studenti koji priznaju i prepoznaju svoje anksiozne osjecaje, pred kraj prve
godine studija postizu bolje rezultate i lakSe se prilagodavaju na studentski zivot, odnosno zivot
izvan sigurnosti roditeljskog doma.

Jedan od najées¢ih mehanizama obrane kojima se mladi pokusavaju nositi s ovim Kriznim
razdobljem jest i negacija simbiotsko-ovisnickih potreba. Negacija se ocituje u stvaranju
idealne slike o sebi samima. Negiranje potrebe za blisko$¢u i sigurnosti roditeljskog doma

dovodi do stvaranja nerealne slike o sebi, odnosno idealne. Upravo ta negacija moze biti glavni
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pokretac rizicnog ponasanja kod mladih kao S§to su stvaranje ovisnosti o drogama 1 alkoholu.
Pozitivno je Sto ¢e ti osjecaji ovisnosti opadati kako studenti budu prelazili na viSe godine
studija. Za uspjeSan zaklju¢ak druge individuacije/separacije klju¢nu ulogu ima i , kriza
priblizavanja“ koja predstavija razdoblje ovladavanjem unutarnjim psihickim konfliktom
izmedu nasuprotnih tendencija pokrenutih procesom psihickog odvajanja. (Speli¢,2015, 3)
Mladi Covjek bori se s unutarnjim konfliktom izmedu potrebe za roditeljskom paznjom i
sigurno$c¢u i potrebom za osamostaljenjem i stvaranjem vlastite autonomnosti. S vremenom on
¢e uspjeti ovladati tim konfliktom i nece biti opterecen tim osjecajima ve¢ ¢e posti¢i balans
izmedu dva osjecaja; potrebe za povezanoscu i odvojenoscu.

Utoliko je problem ovladavanja krizom priblizavanja kod studenata na pocetku studija pracen
pojavom negativnih separacijskih osjecaja. Pojava tih osjecaja na pocetku studija predstavlja
veliku prepreku prilagodbi studenata.

Studenti prvih godina su teze se suofavaju sa stanjem krizom priblizavanja, no prelaskom na
viSe godine ta kriza opada 1 studenti se lakSe s njima suocavaju, bez negativnih posljedica kao
Sto su emocionalno udaljavanje ili negacija potrebe za bliskos¢u.

Nakon razrjeSavanja unutrasnjih konflikta 1 suzbijanja pretjerane ovisnosti studenti ¢e lakSe
ostvariti pozitivnu komunikaciju sa svojim roditeljima, a samim time i stvoriti neovisni
identitet. Konflikte ovisnosti, odnosno prisutnost navedenih negativnih osjecaja prema
pojedinom roditelju tijekom procesa odvajanja, prepoznaje se kao uzrok neuspjeha prilagodbe

studenata na podetku studija. (Speli¢, 2015)

4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Interes ovog istrazivanja je ispitati povezanost specificnosti psihosocijalnog
funkcioniranja studenata tijekom prve godine studija i uspjesnost studiranja. Pretpostavka je da
Su specifi¢nosti psihosocijalnog funkcioniranja studenata tijekom prve godine studija odredene
njihovom sposobnos$¢u ovladavanja iskustvom odvajanja, realiziranu u ranijem adolescentnom
razvoju u okviru vlastite obitelji.

S obzirom na koncept postojanja 'separacijske krize' (Speli¢, 2015) na podetku studija kao
manifestacija aktiviranja procesa druge separacije —individuacije (Blos, 1979) za ocekivati je

da bi ovladavanje ovim iskustvom trebalo imati udjela u uspjeSnosti studenata u daljnjem
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studiranju.

Utoliko je u ovom istrazivanju zadatak (1) ispitati razliku izmedu skupina studenata razlicite
uspjesnosti u (a) nacinu ovladavanja iskustvom odvajanja, (b) koriStenju mehanizama
obrane i (c) razini razvoja njihova self-koncepta.

Uspjesnost studiranja definira je s tri skupine: (a) koji nisu zavrsili studij, (b) koji su u redovnom
roku (ukljucujuéi apsolventski rok) zavrsili studij i (c) koji je zavrsSili studij nakon dvije 1 vise
godina.

Ovladavanje iskustvom odvajanja definirana je varijablama Upitnika separacije-
individuacije (Smojver-Adzi¢, 1998) kao $to su razina separacijske anksioznosti, regresije ili
ceznje za djetinjstvom, negacija ovisnickih potreba, simbiotske tendencije i1 zdrave
nezavisnosti.

Mehanizmi obrane definirano je rezultatima na Upitniku Zivotnog stila u kojem se ispituje
razina koristenja osma mehanizama obrane (Kellerman i sur., 1979).

Self-koncept definirana je rezultatima na skalama osje¢aja samoposStovanja, opceg
zadovoljstva zivotom, nekompetentnosti, usamljenosti, socijalne podrske i straha od evaluacije

(Bezinovi¢, 1988).
4.2.ISPITANICI I POSTUPAK ISTRAZIVANJA
Ispitivanje je provedeno na N=313 studenata Cetiriju generacija i to od onih koji su upisali
studij akademske godine 2005/6 do onih koji su upisali studij 2008/9 godine. Analizom njihove
uspjesnosti dobiveno je da n=61 (19,5%) nije zavrsilo studij, n= 193 (61,7%) su zavrsili u

redovnom roku 1 n=74 (18,8%) je zavrsilo studij u kasnijem vremenskom razdoblju.

Tablica 1. Prikaz frekvencija (f) studenata s obzirom na zavrsetak studija

f %
Studenti koji nisu zavrsili studij 61 19,5
Studenti koji su zavrs$ili u redovnom roku 193 61,7
| Studenti koji su zavrsili naknadno 59 18,8
Total 313 100,0
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4.3. INSTRUMENTI ISTRAZIVANJA

U ovome su istrazivanju koriSteni (1) Upitnik self-koncepta i (2) Upitnik separacije-

individuacije i (3) Upitnik Zivotnog stila mehanizama obrane.

(1) Ispitivanje self-koncepta
U ispitivanju self-koncepta koristene su razliCite skale, i to: (a) osje¢aj samopoStovanja, (b)
osjecaja opceg zadovoljstva Zivotom, (c) osjec¢aj nekompetentnosti, (d) strah od evaluacije, (e)

osjecaj usamljenosti i (f) osjecaj socijalne podrske.

(a) Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self-esteem Scale)

Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self-esteem Scale) je prema Bezinoviéu (195)
jedna je od najceS¢e upotrebljavanih skala za mjerenje samopostovanja. Mjeri globalnu
vrijednosnu orijentaciju samopoimanja. Sastoji se od 10 tvrdnji koje se procjenjuju na skali
Likertova tipa od 5 stupnjeva (od 0 do 4). Ukupan rezultat predstavlja zbroj procjena kao §to su
'‘Opcenito govoreci zadovoljan sam sobom' ili 'Osjecam da vrijedim, u najmanju ruku koliko i

ostali ljudi'. Visi rezultat upucuje na vece samopostovanje.

(b) Skala opéeg zadovoljstva Zivotom

Zadovoljstvo Zivotom mjera je opc¢e adaptacije osobe na zivotne uvjete. Ova skala Bezinovica
koja se primjenjuje kao linearna kombinacija sadrzi 7 tvrdnji kao §to su 'Zivot mi donosi puno
zadovoljstva' i 'Sve u svemu ja sam jako sretna osoba' koje se procjenjuju na skali Likertova

tipa od 5 stupnjeva (od 0 do 4). Ukupan rezultat predstavlja zbroj procjena.

(c) Skala percepcije osobne nekompetentnosti

Skala percipirane nekompetentnosti Bezinovi¢a (195) mjeri globalnu procjenu vlastite
nekompetentnosti. Sadrzi 10 tvrdnji kao Sto su ('"Nisam sigurna u svoje sposobnosti kada moram
nesto uraditi'ili 'Plaseci se neuspjeha odustajem od posla prije nego ga zavrsim'), 1 Koje se
procjenjuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od 0 do 4), a ukupan je rezultat zbroj svih
odgovora. Nizak rezultat odrazava globalno uvjerenje u vlastitu kompetentnost, dok je visok

rezultat znak sumnje u osobne sposobnosti, izraz nesigurnosti i osje¢aja neadekvatnosti.
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(d) Skala percepcije straha od evaluacije

Skala percepcije straha od evaluacije Bezinovic¢a (1988) mjeri globalnu procjenu postojanja
straha u prisustvu drugih koji mogu imati uvid u njegovu kompetentnost. Sadrzi 10 tvrdnji kao
Sto su ('Nisam sigurna u svoje sposobnosti kada moram nesto uraditi 'ili 'Plaseci se neuspjeha
odustajem od posla prije nego ga zavrsim'), 1 Koje se procjenjuju na skali Likertova tipa od 5
stupnjeva (od 0 do 4), a ukupan je rezultat zbroj svih odgovora. Visok rezultat odrazava globalni

osjecaj straha od evaluacije.

(e) Skala usamljenosti

Skala usamljenosti Bezinovic¢a (195) mjeri globalnu procjenu vlastitoga osjec¢aja usamljenosti
i odvojenosti od vlastite sredine. Sadrzi 10 tvrdnji kao $to su ('Nisam sigurna u svoje
sposobnosti kada moram nesto uraditi' ili 'Plaseci se neuspjeha odustajem od posla prije nego
ga zavrsim'), i koje se procjenjuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od 0 do 4), a ukupan
je rezultat zbroj svih odgovora. Visok rezultat odrazava globalno uvjerenje u velikoj vlastitu

usamljenosti.

(f) Skala percepcije socijalne podrske

Skala percipirane socijalne podrske Bezinovica (1988) mjeri globalnu procjenu podrSke koju
netko dozivljava od svoje okoline. Sadrzi 10 tvrdnji kao S§to su ('Nisam sigurna u svoje
sposobnosti kada moram nesto uraditi' ili 'Plaseci se neuspjeha odustajem od posla prije nego
ga zavrsi'm), 1 koje se procjenjuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od 0 do 4), a ukupan
je rezultat zbroj svih odgovora. Nizak rezultat odrazava globalno uvjerenje o slaboj, dok je

visok rezultat o dobroj podrsci svoje okoline.

(2) Upitnik separacije-individuacije (Smojver-Adzi¢, 1998)

Ovaj upitnik predstavlja verziju Upitnika separacije-indviduacije za adolescente koji je
najve¢im dijelom rezultat prilagodbe Upitnika separacije-individuacije za adolescente(SITA,
Separation-Individuation test of Adolescence, Levine, Green i Millon, 1986) koji je izvrSen na
populaciji hrvatskih studenata.

Autorica je za potrebe ispitivanja izdvojila 5 dimenzija iz originalnoga upitnika koje se navode
kao znaCajne determinante prilagodbe studenata. U kreiranju upitnika najvecim su dijelom
zadrzane prilagodene tvrdnje iz izvornoga upitnika. Izbacene su sadrZajno nejasne tvrdnje i

dodane neke nove tvrdnje sukladno s koncepcijom dimenzija izvornog upitnika.
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Faktorska je analiza provedena na skupini od 55 tvrdnji. Zadrzane su Cestice koje su bile
zasicene samo jednim faktorom. Tako je po kriteriju Screen testa (Catell, 1966; prema
Tabachnik i Fidell, 1983) ekstrahirano pet faktora koji objasnjavaju ukupno 32,9% zajednicke
varijance.

Ekstrahirana faktorska solucija sukladna je teorijskom modelu i replicira faktore izvornog
instrumenta od kojih se krenulo u konstrukciji ove verzije upitnika: Faktor 1 nazvan je
negiranje; faktor 2 odnosi se na separacijsku anksioznost; faktor 3 na simbiozu (odnosi se na
sputanost zbog roditeljske kontrole); faktor 4 je regresija ¢eZnja za djetinjstvom, a faktor 5
predstavlja zdravu nezavisnost.

Sami nazivi faktora donekle se razlikuju od izvornih koji se navode u literaturi jer su tako
prikladniji ovoj prilagodenoj verziji upitnika. Analize nekih drugih autora takoder upucuju na
potrebu za promjenom izvornih naziva faktora (McClanahan i Holmbeck, 1992, prema
Smojver-Azic).

Faktor separacijske anksioznosti zadrzao je naziv kao i u izvornome upitniku, §to predlazu
Levin i sur .(1986) jer je taj naziv najblizi polaznoj teorijskoj koncepciji, premda sadrzaj Cestica
nije isklju¢ivo povezan sa separacijom koliko neizvjesnosti u odnosima s drugim ljudima.
Faktor ¢einja za djetinjstvom ili regresija u odnosu na izvornu dimenziju (traZenje brige)
najvise je izmijenjen jer su u ovoj verziji dodane neke nove tvrdnje radi ispitivanja straha od
odrastanja. Negacija ukazuje na potrebu izbjegavanja svijesti o mogucem ili stvarnom
odvajanju. Ovim mehanizmom negira se svijest o potrebi za drugima i bliskim odnosima.
Simbiotske tendencije moZemo shvatiti kao potrebu da bude jedno s drugom osobom u ¢ijoj
0snovi mozemo prepoznati ponavljanje ranoga simbiotskog iskustva majke 1 djeteta. U okviru
ovog mehanizma moZe se prepoznati odnosi s roditeljima koja karakterizira prevelika
zastienost kao i istovremeno kao sputanost zbog roditeljske kontrole. Faktor zdrave
nezavisnosti sadrzi Cestice koje upucuju na toleriranje razlicitosti u bliskim odnosima uz

ocuvanje osobne autonomije.

3) Test Zivotnog stila i mehanizama obrane (Kellerman i sur., 1979)

Upitnika mjeri Kellermanovindeks "Zivotnog stila" ("Life Style Index") koji se u teorijskom
smislu zasniva se na Plutchikovoj teoriji, koju je Kellerman uklopio u svoj upitnik. Kellerman
je na osnovi zapazanja klinickih psihologa prihvatio koncept u kojem pojedina ponasanja su
povezana s pojedinim nesvjesnim mehanizmima obrane. Upravo ti mehanizmi odreduju neciji

nacin ponasanja, odnosno zivotni stil zivota.
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Kellerman i Plutchik su 80-tih godina proveli veci broj istrazivanja sa skupinama psihijatrijskih
bolesnika i osobama koje nisu u psihijatrijskom tretmanu (Lamovec i sur., 1990). Oni su utvrdili
da psihijatrijski bolesnici ¢eSc¢e koriste obrambene mehanizme koji sluze oslobadanju emocija
(regresija, kompenzacija, projekcija i premjestanje), dok osobe koje nisu psihijatrijski
bolesnici ¢e$¢e koriste obrambene mehanizme koji sluze blokiranju emocija (reakcijska
formacija, negacija, represija i intelektualizacija). Ova razliCitost 'oslobadajucih’ i
'kontrolirajucih' mehanizama odgovara postojecoj podjeli nizih i visih mehanizama obrane.
Ovaj je preveden 1 standardiziran na Centru za psihodijagnosti¢na sredstva u Ljubljani
(Lamovec i sur., 1990). Ovaj test se od 1990. godine koristi u mnogim istrazivanjima na
razli¢itim populacijama u naSoj zemlji. Upitnik je zasniva na Plutchikovoj teoriji o osam
primarnih emocija i osam osnovnih obrambenih mehanizama, kao $to su: reaktivne formacije,
negacije, regresije, represije, kompenzacije, projekcije, intelektualizacije 1 premjeStanja.

Test se sastoji od 92 tvrdnje na koje ispitanici trebaju odgovoriti o postojanju (da — ne) pojedinih
oblika obrambenog ponasanja. Rezultati testa izrazeni su sumom pozitivnih odgovora na
tvrdnje povezane s osam mehanizama obrane predstavljaju opéu mjeru obrambene aktivnosti i
dominaciju pojedinih obrambenih oblika ponaSanja. Ispitivanjem unutarnje konzistencije
cjelokupnog testa (Cronbach alfa) je dobivena vrijednost od 0.73, dok se vrijednosti na
pojedinim skalama kre¢u od najnize vrijednosti za represiju 0.52 do najvise vrijednosti za
regresiju 0.62 (Speli¢, 2015).

Upitnik mjeri osam obrambenih mehanizama.

Negacija se temelji na selektivnoj paznji koja vodi pretpostaviti da su neugodni aspekti
objekata 1 situacija odsutni. Osoba se na taj nacin protivi da vidi loSu stranu osobe ili dogadaja
Sto vodi do idealizacije. Poricanje stoga osobine licnosti kao §to su lakovjernost, sugestibilnosti
1 nedostatak kriticnosti, kao 1 toplinu i povjerenje. Pretjerana upotreba ovog obrambenog

mehanizma ukazuje histeri¢no raspoloZenje.

Reakcijska formacije se odnosi na promjene odredenih emocija u njihovu suprotnost. Moze
sluziti kao obrana od bilo kakve emocije, ¢esto povezana s inhibiranim seksualnim impulsima.
Tako se osjecaj seksualne privlacnosti pretvara u gnuSanje ili otpora. IzraZavanje takvog
suprotnog ponasanja dozivljava se kao ugodna, pa je ovaj mehanizam shvacen kao obrana od
prekomjernog uzivanja i objekata prema kojima pojedinac osje¢a snaznu tendenciju, ali je
potisnut zbog utjecaja socijalizacije. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma

sugerira mani¢no raspoloZenje.
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Intelektualizacija je povezana s emocijama o¢ekivanja. Omogucuje pracenje i kontrolu na
nacin da su impulsi odreagirani neizravno, intelektualno umjesto motorno. Umjesto da se
osjecaju emocije, razmislja se o tome i raspravlja i time daje pregled i razvrstavanje svih vrsta

impulsa. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma predlaze opsesivno raspolozenje.

Represija se najéescée javlja kod ispitanika s prevladavajuéim emocijama straha. Represija
omogucuje otkloniti prijetece sadrzaje iz svijesti. Kad terapijska intervencija smanjuje strah,
potiskivanje pocinje rasti. Represija je u nekom smislu osnovni obrambeni mehanizam, s
obzirom da je ona povezana s drugim obrambenim mehanizmima. Ona je najizrazenije prisutna

u regulaciji tjeskobe. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma ukazuje pasivnu narav.

Regresija se odnosi na potrebu neposrednog zadovoljenja $to ukazuje na problem povezan s
impulzivnim ponasanjem. U susretu sa zadovoljenjem vlastitih potreba regresija omogucéava
neposredno 1 kontinuirano zadovoljenje impulsa kao i povratak ranijim, manje zrelijim
na¢inima zadovoljenja potreba. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma pokazuje

psihopatsko raspoloZenje.

Kompenzacija je povezana s zalo$¢u uzrokovanu gubitkom objekta, koji nam je pruzio utjehu
i samopouzdanje. Sluzi kao gotovo jedini na¢in da se prevlada teske ili zamisljene gubitke. To
se moZze odvijati na razini fantazije ili se o€ituje u ekspanzivan ponaSanja u kojem se prepoznaje
osjecaj gubitka necega koji je bio dio njih samih. Osjecaj je slian gubitku identiteta, koji
moraju ponovno posti¢i. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma ukazuje na

depresivno raspolozenje.

Projekcija se odnosi na selektivnost paznje koja djeluje u suprotnom smjeru kao i negacije u
smjeru odricanja odgovornosti. Pojedinac nije u stanju prihvacanja, ve¢ sve odbija. Odbojnost
ili opasnost koji je u pocetku bio usmjeren prema unutra, projicira se prema vani, i na taj nacin
se osigurava da objekt odbojnosti ili opasnosti bude izvan pojedinca. Koristenje projekcije
ukazuje na nesposobnost prihvacanja bilo koje kritike i sve nepravilnosti su pripisane vanjskom

svijetu. Pretjerana upotreba ovog obrambenog mehanizma ukazuje na paranoidno raspolozenje.

Premjestanje se najceSc¢e koristi u regulaciji ljutnje i bijesa, na nain da su te emocije

usmjerene na neki drugi objekt. Ovaj vid aktivnosti usmjerava izrazavanje agresivnosti na
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manje opasne ciljeve i na taj nacin izbjegava nezeljene i po sebe opasne posljedice. To je

primitivni obrambeni mehanizam ¢ija pretjerana upotreba ukazuje na agresivno raspolozenje.

5. REZULTATI

(1) Ispitivanje razlicitosti u na¢inu ovladavanja iskustva odvajanja studenata s obzirom
na uspjesnost studiranja.

U ovom dijelu prezentirani su rezultati koju ispituju razli¢itost studenata u na¢inu njihova
ovladavanja iskustvom odvajanja. Kako je ukazano u uvodnom dijelu na osnovu pojedinih
istrazivanja (Speli¢, 2006, 2015) ukazano je kako nadin suo¢avanja i ovladavanja iskustvom
odvajanja znacajno odreduje uspjesnost akademske prilagodbe i utoliko se ocekuje da ce
studenti razli¢ite uspjeSnosti u zavrSavanju studija medusobno razlikovati u na¢inu suocavanja
i ovladavanja iskustvom odvajanja tijekom prve godine studiranja.

Ispitivanjem uspjeSnosti suocavanja i ovladavanja iskustvom odvajanja koristeni su
dobiveni rezultati prosje¢nih vrijednosti za pojedine skupine studenata na varijablama Upitniku
separacije-individuacije (Smojver-Adzi¢, 1998). Zapazeno je kako je kod obiju grupa prisutna
promjena na podrucju separacijske anksioznosti koja je znacajno visa na pocetku nego na kraju

prve godine.
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Tablica 1. Prikaz rezultata znacajnosti razlike na tijekom prve godine studija na varijablama

ovladavanja iskustvom odvajanja izmedu grupa studenata koji nisu zavrsili studij, Koji su

zavrsili studij u redovnom roku | koji su kasnije zavrsili studij.

Varijable

Separacijska anks.
Negacija
Regresija
Simbiotske potrebe

Zrela neovisnost

Separacijska anks.
Negacija
Regresija
Simbiotske potrebe

Zrela neovisnost

* p<0,05 / ** p< 0,01

Nisu zavrSili

M s.d. M s.d.

Na pocetku prve godine studija

19,30 7,34 21,21 6,80
4,60 4,00 4,60 4,32
8,54 5,18 9,65 491
14,42 7,80 14,38 7,03
25,02 430 2424 4,30

Na kraju prve godine studija

1828 7,41 17,98 6,40
461 540 445 444
831 534 913 453
12,37 7,60 1317 7,04
2500 4,18 2343 5,11

Zavrsili u roku

Zavrsili kasnije F

M s.d.

20,17 7,02
5,20 3,50
9,96 5,22
16,31 8,30

2422 431

17,54 7,00
5,00 4,80
8,50 5,15
16,18 8,43
23,38 4,94

1,680
0,466
1,228
1,489

0,685

0,138
0,270
0,650
3,809
1,574

0,188
0,628
0,294
0,227

0,505

0,871
0,764
0,523
0,023*
0,209

Ispitivanjem razlike studenata koji (a) nisu zavrsili studij, (b) koji su zavrsili studij u

redovnom roku i (c) Koji su kasnije zavrsili studij s obzirom na nacin ovladavanja iskustvom

odvajanja na kraju prve godine studija dobiveni su rezultati, prikazani u tablici 1., ukazuju na

znacajnu razliku na varijabli simbiotskih potreba (F=3,809, p=0,023). Analizom dobivenih

rezultata na po¢etku prve godine studija nije dobivena razlika, razlika je uo¢ena samo na kraju

godine na varijabli simbiotskih potreba i to tako da ona skupina koja ima prolongirano

studiranje pokazuje vece simbiotske potrebe na kraju prve godine. To mozemo obrazloziti da

¢e studenti koji tijekom psiholoske separacije nisu uspjeli ovladati iskustvom odvajanja, imati

poteskoce u obavljanju zada¢a na studiju, a rezultat ¢e biti prolongirano studiranje.
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Poteskoce se mogu javiti u vidu pada koncentracije, smanjenom motivacijom, nemoguénoséu

ucenja i sl.

(2) Ispitivanje razli¢itosti u KkoriStenju mehanizama obrane studenata s obzirom na
uspjesnost studiranja.

U ovom dijelu prezentirani su rezultati koju ukazuju na razlicitost studenata u koristenju
mehanizama obrane tijekom prve godine studija. Kako je ukazano u uvodnom dijelu na osnovu
novih istrazivanja (Speli¢, 2015) studenti na pocetku studije znalajno vise koriste nize

mehanizme obrane §to je obrazloZeno postojanjem 'krize odvajanja' na pocetku studija.

Tablica 2. Prikaz rezultata znacajnosti razlike tijekom prve godine studija na varijablama
mehanizama obrane izmedu grupa studenata koji nisu zavrsili studij, Koji su zavrsili studij u

redovnom roku i koji su kasnije zavrsili studij.

Varijable Nisu zavrsili  ZavrsSili u roku Zavrsili kasnije F p

M sd. M sd. M sd.

Na pocetku prve godine studija
Negacija 574 1,60 551 2,10 498 2,10 2,077 0,127
Intelektualizacija 7,36 2,07 6,82 1,90 6,38 2,00 3,328 0,037*

Represija 2,90 2,53 3,84 2,71 3,13 2,53 3,284 0,039*
Reaktivna formacija 4,38 2,15 4,65 2,02 4,27 2,00 0,924 0,398
Premjestanje 454 203 454 3,64 3,93 3,30 2,734 0,067
Projekcija 6,76 2,15 6,89 2,411 7,13 2,26 0,347 0,707
Regresija 5,58 3,00 7,22 4,10 6,24 3,50 4,306 0,014*
Kompenzacija 414 153 460 2,23 455 1,70 1,018 0,363

Na kraju prve godine studija

Negacija 567 190 535 1,85 542 181 0,451 0,638
Intelektualizacija 722 2,23 6,70 222 6,42 2,00 1,434 0,240
Represija 3,11 260 3,77 2,80 3,42 2,90 0,991 0,372
Reaktivna formacija 4,03 2,00 4,56 2,20 4,06 2,30 1,558 0,213
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PremjeStanje 381 330 489 3,70 4,24 3,60 1,670 0,190

Projekcija 747 230 646 2,34 7,00 2,32 3,301 0,038*
Regresija 6,19 3,16 7,30 4,07 6,04 3,74 2,726 0,067
Kompenzacija 3,75 1,71 4,78 2,550 4,38 2,07 3,125 0,046*

Analizom dobivenih rezultata, prikazanih u tablici 2., koji se odnose na ispitivanje
znaCajnosti razlike tijekom prve godine studija na varijablama mehanizama obrane izmedu
grupa studenata koji nisu zavrsili studij, Koji zavrsili studij u redovnom roku i koji su kasnije
zavrsili studij ukazuju da je znaCajnost razlike, na pocetku prve godine, dobivena na
varijablama regresija (F=4,306, p=014), represija (F=3,284, p=0,039) i intelektualizacija
(F=3,328, p=0,037), dok je na kraju prve godine razlika dobivena na varijablama projekcije
(F=3,301, p=0,038) i kompenzacije (F=3,125, p=0,046).

Kako bi se zastitili od raznih anksioznih osjecaja koji se javljaju adolescenti koriste razne
mehanizme obrane koje smo ranije objasnili.

Rezultati pokazuju kako grupa studenata koja nije zavrsila studij pokazuje veée mehanizme
intelektualizacije, odnosno veée negiranje anksioznih osjecaja. Oni se nisu suocili s njima ve¢
su se branili intelektualizacijom koja im je bila prepreka za uspjeh.

Na kraju godine razlika je dobivena na mehanizmima projekcije i kompenzacije.

Razlika dobivena na kraju prve godine pokazuje kako uspjesniji studenti pokazuju znacajno
manje koriStenje mehanizma projekcije, dok neuspjesniji studenti (nisu zavr$ili ili su

prolongirali studij) pokazuju znacajno vise koristenje mehanizma projekcije.

26



3) Ispitivanje razlifitosti u razini postignutog self koncepta studenata s obzirom na
njihovu uspjeSnost studiranja
U ovom dijelu prezentirani su rezultati koju ukazuju na razlicitost studenata u razinama

njihovog self koncepta tijekom prve godine studija.

Tablica 3. Prikaz rezultata znacajnosti razlike tijekom prve godine studija na varijablama self
koncepta izmedu grupa studenata koji nisu zavrsili studij, Koji su zavrsili studij u redovnom

roku i koji su kasnije zavrsili studij.

Varijable Nisu zavrsili ~ Zavrsili u roku Zavrsili kasnije F p

M sd. M sd. M sd.

Na pocetku prve godine studija
SamopoStovanje 30,40 6,24 29,95 6,90 29,76 7,51 0,122 0,886
Opcée zadovoljstvo 21,86 5,05 |2229 5,00 21,24 5,22 0,942 0,391
Nekompetentnost 10,08 7,41 9,55 6,72 12,07 7,00 2,819 0,061

Usamljenosti 5,62 5,70 5,77 5,14 6,93 6,00 1,076 0,342
Strah od evaluacije 10,20 7,40 10,76 7,00 11,90 7,40 0,794 0,453
Socijalna podrska 17,36 2,53 17,41 2,20 16,72 3,14 1,696 0,185

Na kraju prve godine studija

Samopostovanje 30,78 7,71 31,34 6,58 29,62 6,77 1,257 0,286
Opée zadovoljstvo 22,28 5,66 23,07 4,94 21,96 5,47 1,085 0,339
Nekompetentnost 11,67 11,63 8,18 6,90 10,86 7,88 4,324 0,014*
Usamljenosti 6,53 7,60 511 5,12 6,68 6,14 2,006 0,137

Strah od evaluacije 10,44 7,61 9,25 6,50 11,60 8,70 2,250 0,108
Socijalna podrska 17,08 2,60 17,16 2,62 16,88 2,60 0,215 0,806

Analizom rezultata dobivenih na varijablama self koncepta izmedu grupa studenata na
pocetku godine nije dobivena razlika. Medutim, na kraju godine dobivena je razlika na varijabli
osjec¢aja nekompetentnosti (F=4,324, p=0,014) koja nam pokazuje kako uspjesniji studenti

pokazuju manji osjecaj nekompetentnosti od onih koji su pokazali slabiji uspjeh.
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Smanjeni osje¢aj nekompetentnosti kod uspjesnijih studenata mozemo povezati s njihovim
ranijem iskustvom stjecanja self koncepta tijekom psiholoske separacije, u razdoblju rane
adolescencije. Adolescenti koji su uspjeli osvijestiti vlastiti osjecaj sebstva, su oni koji su
svjesni svojih moguénosti, a samim time su stvorili 1 dobro samopoStovanje koje im nudi niz

mogucnosti kojima se mogu iskazati i posti¢i bolje rezultate.

6. RASPRAVA

U ovom istrazivanju ispitali smo kako ovladavanje iskustvom separacijske krize utjece
na akademski uspjeh mlade osobe. S obzirom na to da je veé u prijasnjim istrazivanjima (Speli¢,
2015) pokazano da su kod mladih na pocetku prve godine studija prisutne poteskoce separacije
(kriza priblizavanja) koje su pracene pojavom simbiotskih osjecaja i regresivnim tendencijama
(Sto je praceno slabijim rezultatima na pocetku studija studiju, da bi se ve¢ pred kraj prve godine
ti problemi se prevladali) §to mozZe biti prac¢eno boljim rezultatima pred kraj akademske godine
nego na pocetku iste.

Kako studenti idu prema visim godinama studija tako se i njihov uspjeh poveéava. Razlog
je taj Sto su ovladali iskustvom psiholoskog odvajanja, §to je pra¢eno manjim koriStenjem
patoloSkih mehanizama obrane 1 ujedno boljim samopouzdanjem. Ove promjene su znacajne u
njihovoj spremnosti da se suoce sa zahtjevima studija.

Cilj istrazivanja bio je ispitati ulogu i znacenje uspjeSnosti ranijeg adolescentnog razvoja
izrazenog kroz sposobnost suocavanja s iskustvom odvajanja u uspjeSnosti studiranja.
Ocekivano je bilo da je uspjeSnost adolescentnog razvoja odredena njihovom moguénoscéu da
se suoce s iskustvom odvajanja.

Kako bismo potvrdili ulogu i znaéenje ranijeg adolescentnog razvoja u uspjehu na studiju
istrazivanjem smo prvo ispitivali na¢in ovladavanja iskustvom odvajanja. Za ocekivati je
bilo da ¢e studenti koji se tijekom ranog adolescentnog razvoja nisu suocili s iskustvom
odvajanja, te nisu uspjeli stvoriti vlastitu autonomnost, osjecati vece simbiotske potrebe.
Sljedece $to smo ispitivali jest uporaba mehanizma obrane kako bi se smanjili anksiozni
osjecaji nastali zbog psiholoskog odvajanja. Za ocekivati je bilo kako ¢e studenti koji su
pretjerano koristili mehanizme obrane kako bi se obranili od anksioznih osjecaja, pokazivati
slabije rezultate.

Na kraju smo ispitivali razli¢itosti u razini postignutog self koncepta za kojeg oc¢ekujemo da

¢e biti razvijeniji kod uspjesnijih studenata.
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Dobivene rezultate ¢emo raspraviti kroz sljedeca tri odvojena poglavlja.

1. Sposobnost ovladavanja iskustvom odvajanja i akademski uspjeh

Na pocetku ove rasprave prisjetit ¢emo se razvojnih zadataka u ranoj adolescenciji,
odnosno procesu druge individuacije-separacije. Jedan od najvazniji zadataka koje mladi
adolescent mora rijeSit jest ste¢i vlastitu psiholosku autonomnost, odnosno formirati
jedinstvenu licnost koja moze samostalno funkcionirati. Kako bi taj zadatak uspjesno rijesio
adolescent se mora psihicki odvojiti od svojih roditelja, prekinuti psiholosku ovisnost o njima
i njihovom nacinu razmisljanja i ponasanja. Za ocekivati je kako ¢e adolescent koji je uspjesno
rijeSio te razvojne zadatke imati bolji uspjeh na studiju, $to su nam rezultati i pokazali.

Razlika dobivena na varijabli simbiotskih potreba koja je povecana kod onih studenata
koji su prolongirali studij u odnosu na obje grupe, ukazuje na vaznost ovladavanja iskustvom
odvajanja. Studenti koji nisu uspjeli regulirati simbiotske potrebe osjecat ¢e vise anksioznih
osjecaja zbog odvojenosti od izvora sigurnosti - roditelja.

Simbiotske potrebe se javljaju jo§ na pocetku Zivota kada dijete majku ili njene pojedine
aspekte doZivljava kao svoje vlastite. Uloga majke u toj dobi jest da kroz pozitivno iskustvo
djetetu usaditi povjerenje kako bi ono moglo prije¢i u sljedecu fazu, prvu individuaciju-
separaciju. Tijekom rane adolescencije dolazi do procesa druge psiholoske individuacije-
separacije koja podrazumijeva psiholosko odvajanje mlade osobe od roditelja, a za cilj ima
stvaranje psiholoske autonomnosti mladog ¢ovjeka koji ¢e funkcionirati kao samostalna i
zasebna li¢nost. Tada je zadatak ovladati simbiotskim potrebama koje se javljaju kao psiholoska
poveznica s roditeljima. Ovladavanje tim iskustvom imati ¢e veliki utjecaj na akademsku
uspjesnost. Dobiveni rezultati pokazali su nam kako oni studenti koji nisu uspjeli ovladati
iskustvom odvajanja, tijekom rane adolescencije pokazuju vece simbiotske potrebe, te samim

time 1 poteSkoce na studiju koje rezultiraju prolongiranim studijem.

2. Mehanizmi obrane i akademski uspjeh

U drugom dijelu rasprave osvrnut ¢emo se na ulogu mehanizama obrane koji se javljaju
tijekom psiholoske separacije. Odlaskom na studij ponovno se aktiviraju anksiozni osjecaji
zbog odvajanja, Sto se posebno moZze primijetiti kod studenata koji studiraju daleko od

sigurnosti roditeljskog doma. Promjenom okoline ego ponovno postaje ranjiv te se aktiviraju
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mehanizmi obrane u sluzbi obrane ega od bilo kakve povrede. Kako bi ovladali 1 smirili
anksiozne osjecaje studenti se koriste viSim ili nizim mehanizmima obrane koje smo ranije
objasnili.

Na pocetku prve godine studija razlika je dobivena na mehanizmima intelektualizacije,
represije i regresije i to na nacin da studenti koji nisu zavrsili studij pokazuju vece koristenje
intelektualizacije u odnosu na obje grupe, dok su uspjesniji studenti pokazuju vece koristenje
regresije i represije u odnosu na obje grupe. Iz dobivenih rezultata mozemo zakljuciti kako
intelektualizacija, kao mehanizam kojim se studenti ne suo¢avaju s emocijama te se pretvaraju
da one ne postoje, nije dobra obrana te ¢e se negativno odraziti na njihov uspjeh.

Studenti koji su koristili mehanizme represije i regresije pokazali su bolji uspjeh te na
temelju ovih rezultata mozemo zakljuciti kako koristenje mehanizma regresije i represije ima
pozitivan ucinak za uspjeh na studiju.

Pretjerano koriStenje mehanizma obrane, odnosno negiranje stvarnosti nije dobra obrana od
novonastalih emocija. Anksiozni osjecaji koji se javljaju odlaskom studij su normalna pojava
te je sasvim prirodno osjecati bijes, tugu, nemo¢... Ako studenti te osjecaje ignoriraju javljaju
se poteSkoce koje mogu biti prepreka uspjesnosti na studiju.

Ukoliko se tijekom javljanja emocija normalnih za odredenu situaciju, one negiraju dolazi do
posljedica koje se kod studenata mogu manifestirati u padu koncentracije, motivacije i drugih
poteskoca koje su prepreka u postizanju dobrih rezultata. Bitno je kod studenata osvijestiti
vaznost prozivljavanja emocija i pridodati im odredenu vaZznost za sveopcée povoljno psiholosko
funkcioniranje adolescenata koje ¢e na kraju rezultirati uspjehom. Na mnogim sveuciliStima
postoje savjetovalisSta koja studentima nude psiholoSku pomo¢ koja ¢e im pomo¢i suociti se S
novonastalim anksioznim osje¢ajima zbog promjene okoline. Mladi ¢esto odbijaju bilo kakvu
vrstu pomo¢i upravo zato jer ne Zele priznati svoju slabost ve¢ se zele pokazati jakima, §to
zapravo nisu. Iznova treba kod mladih osvjes¢ivati postojanje emocija te prozivljavanje istih.
Proces zalovanja zbog odredenog dogadaja je normalna pojava, zapravo bi neprirodno bilo ne
osjecati tugu i strah zbog odvojenosti, nove okoline i na¢ina zivota. Suocavanje s zahtjevnima
I zada¢ama koje se pred studente postavljanju, bez mogucnosti da u trenutku osjecaja tjeskobe
pobjegnu u sigurnost vlastita doma na koju su navikli, ponovno aktivira anksiozne osjecaje.
Svaka nastala emocija mora se prozivjeti, ako se ona negira njeno postojanje ¢e biti duze, a
samim time duze ¢e biti smetnja normalnom psihickom funkcioniranju. Nastala tuga treba
zavrSiti tugom.

Jos jedna potvrda vaznosti suo¢avanja s emocijama jest i razlika dobivena na mehanizmu

projekcije koja je smanjena kod uspijesnijih studenata u odnosu na obje grupe. Projekciranje
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koje podrazumijeva negiranje, te nemogucénost prihvacanja kritike, nije dovoljno dobra obrana
od novonastalih osje¢aja. Adolescenti koji koriste mehanizme projekcije nisu u stanju prihvatiti
aspekte novonastale situacije, sve odbijaju te se na taj se nacin osiguraju da objekt odbojnosti
ili opasnosti bude izvan njega.

Razlika dobivena na mehanizmu kompenzacije koja je kod studenata koji nisu zavrsili
studij manja u odnosu na obje grupe, pokazuje nam kako studenti koji koriste ovaj mehanizam,
kao pokusaj ovladavanja depresivnim konceptom psiholoskog odvajanja, nisu pokazali uspjeh
na studiju. Koristenjem ovog mehanizma adolescenti se ponasaju kao da tuga zbog psiholoskog
odvajanja ne postoji, kao da se niSta ne dogada, Sto nije prirodno tijekom ovih psiholoskih
procesa. Tom negacijom mozemo zakljuciti kako se nisu suo¢ili sa iskustvom odvajanja $to ¢e

rezultirati neuspjehom na studiju.

3. Self koncept i akademski uspjeh

U tre¢em dijelu istrazivanja ispitivali smo ulogu razvijenosti self koncepta u uspjehu na

studiju.
Rezultati su pokazali kako na pocetku prve godine nema razlike medu studentima, dok je na
kraju godine razlika dobivena na varijabli nekompetentnosti i to tako da studenti koji su u roku
zavrsili studij pokazuju manji osje¢aj nekompetentnosti od studenata koji nisu zavrsili ili su
prolongirali studij.

Smanjen osje¢aj nekompetentnosti moZze se obrazloziti 1 kroz rezultate dobivene
ispitivanjem ovladavanja iskustvom odvajanja 1 koriStenja mehanizama obrane. Oni studenti
koji su se uspjeli suo€iti s iskustvom odvajanja te regulirali mehanizme obrane imat ¢e vece
samopouzdanje, a samim time osje¢aj nekompetentnosti biti ¢e smanjen. Oni studenti koji se
nisu uspjeli suociti s anksioznim osjecajima, koji 1 dalje koriste mehanizme obrane kako bi se
od njih obranili, te nisu uspjeli stvoriti vlastiti self pokazivat ¢e veci osje¢aj nekompetentnosti.
Kao §to smo spomenuli, adolescenti koji su tijekom procesa druge individuacije-separacije
stekli autonomnost i naucili funkcionirati kao zasebna licnost, ocekivano su postigli bolje
rezultate od onih koji jo§ uvijek nisu uspjeli osvijestiti vlastit self, odnosno stvoriti sliku o sebi
kao autonomnoj, samostalnoj osobi.

Jedan od razvojnih zadataka druge individuacije-separacije jest i stvaranje vlastitog
selfa, odnosno slike o sebi. U tom procesu vaznu ulogu imaju subjekti koji su u neposrednoj

interakciji s adolescentom. Ako mlada osoba ima razumijevanje i podrsku od prijatelja, obitelji
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i profesora ona ¢e kroz pozitivno iskustvo ste¢i bolje samopoStovanje. Uz dobro
samopostovanje adolescent ¢e biti sigurniji u sebe, bolje se osjecati, a rezultat ¢e biti dobri
rezultati na studiju. Mladi adolescenti koji su stvorili negativnu sliku o sebi, koji nisu zadovoljni
nacinom na koji razmisljaju i ponaSaju se u drustvu, biti ¢e nesretniji i ne¢e imati motivaciju za
postizanjem dobrih rezultata. Adolescenti koji postave negativnu sliku o sebi svu ¢e paznju
usmijeriti u negativne aspekte svojeg sebstva i ne¢e moc¢i naéi motivaciju za postizanje uspjeha.
Medutim negativna slika se moze mijenjati, a tu vaznu ulogu imaju profesori, obitelj, a najvise
grupa kojoj su adolescenti najvise usmjereni.

Samopostovanje, kao bitna komponenta selfa, ima vaznu ulogu u ostvarivanju dobrih rezultata
na studiju. Oni koji posjeduju vecu koli¢inu samopostovanja imat ¢e vise hrabrosti i1 vjere u
svoje sposobnosti i sve moguénosti koje im se pruzaju, a samim time i viSe hrabrosti da se

upuste u neke nove zadace koje ¢e rezultirati boljim uspjehom.

32



7. ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata istrazivanja mozemo potvrditi kako postoji povezanost ranog
adolescentnog razvoja i uspjeha na studiju. Studenti koji su tijekom procesa druge
individuacije-separacije uspjeli ste¢i vlastitu autonomnost, te formirati li¢nost koja moze

samostalno funkcionirati, postizati ¢e bolje rezultate na studiju.

1. Sobzirom na na¢in ovladavanja iskustvom odvajanja rezultati su nam pokazali kako
studenti koji su prolongirali studij na kraju godine pokazuju vece simbiotske potrebe od
onih koji su bili uspjesniji ili nisu zavrsili studij. Ovime smo potvrdili nasa o¢ekivanja
da ¢e studenti koji se tijekom rane adolescencije nisu suocili s iskustvom odvajanja
osjecati vece simbiotske potrebe od onih koji su ih osvijestili i suocili se s emocijama

nastalim zbog psiholoskog odvajanja Sto ¢e se negativno odraziti na uspjeh.

2. lIspitivanjem KkoriStenja mehanizama obrane na pocetku prve godine dobili smo
razliku na mehanizmima intelektualizacije, represije i regresije. Studenti koji nisu
zavrs$ili studij pokazali su vece koriStenje intelektualizacije, dok su uspjesniji studenti
pokazali vece koriStenje mehanizma represije 1 regresije. Na kraju prve godine razlika
je dobivena kod mehanizma projekcije i kompenzacije i to tako da uspjesniji studenti
pokazuju manje koristenje projekcije, a studenti koji su zavrsili studij pokazuju manje

koriStenje kompenzacije.

3. S obzirom na razvijenost self koncepta rezultati su pokazali kako uspjesni studenti
pokazuju manji osjec¢aj nekompetentnosti na kraju godine. Pozitivno samopostovanje
razvijeno tijekom rane adolescencije ima vaznu ulogu u ostvarivanju dobrih rezultata.
Studenti koji nisu uspjeli stvorili pozitivnhu sliku o sebi imaju veéi osjecaj

nekompetentnosti Sto se odraZava na ostvarene rezultate.

Na temelju istrazivanja mozemo zakljuciti kako rani adolescenti razvoj ima veliku vaznost u
uspjehu na studiju. Studenti koji su tijekom druge individuacije-separacije uspjeli osvijestiti
vlastitu autonomnost, odnosno naucili samostalno funkcionirati postizati ¢e bolje rezultate.

Kod mladih, ali i starijih adolescenata bitno je osvijestiti vaznost suocavanja sa raznim
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anksioznim osje¢ajima koji se javljaju, te ostaviti dovoljno slobode kako bi se oni mogli

prozivjeti.
8. SAZETAK

Interes ovog rada bio je ukazati na vaznost adolescentnog razvoja u uspjehu na studiju.

Jedan od vaznijih psiholoskih procesa rane adolescencije jest druga individuacija koja
podrazumijeva stvaranje vlastite autonomnosti, odnosno formiranje mlade samostalne li¢nosti
koja je odvojena od one koju je preuzeo od roditelja kao dijete. Psiholoskom separacijom
adolescenti odbacuju karakteristike 1 osobnost roditelja, te pokuSaju stvoriti vlastitu,
autonomnu. Utoliko je uspjeSnost adolescentnog razvoja odredena njihovom moguénoscu da se
suoce sa iskustvom odvajanja.

Ispitivanje je provedeno na SveuciliStu Jurja Dobrile u Puli, na N=313 studenata Cetiriju
generacija i to od onih koji su upisali studij akademske godine 2005/6 do onih koji su upisali
studij 2008/9 godine.

U ovome su istrazivanju koriSteni: Upitnik self-koncepta i (2) Upitnik separacije-
individuacije i (3) Upitnik Zivotnog stila mehanizama obrane.

Cilj je bio ispitati razliku izmedu skupina studenata razlicite uspjesnosti u (a) nainu
ovladavanja iskustvom odvajanja, (b) koristenju mehanizama obrane i (c) razini razvoja njihova
self-koncepta. Uspjesnost studiranja definira je s tri skupine (a) koji nisu zavrsili studij, (b) koji
su u redovnom roku (ukljucujuci apsolventski rok) zavrsili studij i (c) koji je zavrsili studij
nakon dvije 1 viSe godina.

Dobivena razlika medu studentima u (a) nacinu ovladavanja iskustvom odvajanja
pokazuje kako studenti koji su prolongirali studij pokazuju vece simbiotske potrebe.

Rezultati dobiveni ispitivanjem razlike medu studentima u (b) koriStenju mehanizama obrane
pokazuje kako uspjesniji studenti koriste mehanizme regresije 1 represije, dok studenti koji su
postigli slabiji uspjeh koriste mehanizme intelektualizacije i projekcije, odnosno studenti koji
su koristili mehanizme obrane u sluzbi potiskivanja i negiranja anksioznih osjecaja, postigli su
slabije rezultate.

Ispitivanjem (c) razvijenosti self koncepta rezultati su pokazali kako uspjesni studenti pokazuju
manji osje¢aj nekompetentnosti.

Ovim istrazivanjem potvrdili smo vaznost uspje$snog ranog adolescentnog razvoja. Mladi

koji su tijekom druge individuacije-separacije uspjeli stec¢i vlastitu psiholosku autonomnost i

34



uspjeli samostalno funkcionirati i suocavati se s anksioznim osje¢ajima nastalim zbog

psiholoskog odvajanja, o¢ekivano su pokazali ve¢u akademsku uspjesnost.

Kljucéne rije¢i: adolescencija, druga individuacija-separacija, akademski uspjeh

9. ABSTRACT

The interest of this work was to show the importance of adolescent development in the success
of the study.

One of the important psychological processes of early adolescence is the second
individuation, which involves the creation of their own autonomy, and the formation of young
independent personality that is separate from the one he had taken from his parents as a child.
Psychological separation adolescents reject characteristics and personality of parents, and
attempt to create their own, autonomic. In that sense, the success of adolescent development
determined by their ability to cope with the experience of separation.

The research was conducted at the University Juraj Dobrila in Pula, at N = 313 students
of four generations, from those who enrolled in study program of the academic year 2005/6 to
those who enrolled in study program 2008/9 year.

In this research we used: Questionary self-concept and (2) Questionary of separation-
individuation and (3) Questionary of lifestyle defense mechanisms.

The aim was to examine the difference between the groups of students of varying success
in (a) the method of mastering with the experience of separation, (b) the use of defense
mechanisms, and (c) the level of development of their self-concept. The success of the study
defines the three groups (a) who had not completed study program, (b) who are in regular time
limit (including apsolvent time limit) completed the study, and (c) who has completed their
studies after two or more years.

The resulting difference among students in (a) the method of separation of mastering
experience shows that students who have prolonged the study program showed greater
symbiotic needs.

The results obtained of questioning differences among students in (b) the use of defense
mechanisms shows that successful students use the mechanisms of regression and repression,

while students who have achieved success using weaker mechanisms of intellectualization and
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projection, respectively students who have used the mechanisms of defense in the service of
repression and denial of feelings of anxiety , achieved worse results.

With the examination of (c) the development of self concept results show that successful
students have a lower sense of incompetence.
With this research we confirmed the importance of a successful early adolescent development.
Young people who are during the second individuation-separation managed to acquire their
own psychological autonomy and self-managed to function and deal with feelings of anxiety

arising because of psychological separation, as expected, showed greater academic success.

Keywords: adolescence, second individuation, academic success
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