Odgojiteljska procjena kompetentnosti roditelja za
roditeljsku ulogu

Kurtanjek, Mateja

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2015

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:726030

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

AN §pér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:726030
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:121
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:121

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

MATEJA KURTANJEK

Odgojiteljska procjena kompetentnosti roditelja za roditeljsku ulogu

ZAVRSNI RAD

Pula, 2015.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

ZAVRSNI RAD
Odgojiteljska procjena kompetentnosti roditelja za roditeljsku ulogu

Kolegij: Obiteljska pedagogija Studentica: Mateja Kurtanjek
Mentorica: prof.dr.sc. Jurka Lepi¢nik-Vodopivec JMBAG: 0303038475, redovni student

Smjer: strucni studij predskolskog odgoja Maticni broj: 885 -0

Pula, 2015.



SADRZAJ

Lo UNVOD .o e et e e et et e e e e et e e e e et e et er e er et 4
2. DEFINIRANIE OBITELIL..ovoeieeeeeee oo oo e e e s et e s e e es e e enerenanans 5
2.1, FUNKCIJE OBITELI L vviveeiet oo eee s en e e e s s es e snn s 6
2.2. SUVREMENO RODITELISTVO ..o oo oeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e er e esenenns 8
3. PROCJENA PEDAGOSKE KOMPETENTNOSTI RODITELJA.....covoveeeeeereennn, 10
3.1. PEDAGOSKA NEKOMPETENTNOST RODITELJA.....ooveeeeeeeeeerenns 11
3.2. POTICANJE RAZVOJA DJECJE SOCIJALNE KOMPETENCIJE U
ZAJEDNIC .o et e e e e e ee e s et e er e 13
3.3. ULOGA ODGOJITELJA U UCENJU SOCIJALNIH PONASANIJA.......15
3.4. ZLATNA PRAVILA ODGOJA I NAJCESCE POGRESKE U
ODGOIU oo et e e e et et e e e e et e e s et e eer et et e e erer e 16
4. RODITELJSTVO KOJE POSTUJE I PROMICE PRAVA DJETETA.......oevoveveevennn 19
4.1. PRAVO RODITELJA NA PODRSKU I PARTNERSTVO......ccoccvevennn.. 20
5. KAKO POMOCI RODITELISTVU. ..o eeeeeseseeeeeeeesesaneens 23
5.1. KAKO SE RODITELISTVO MOZE UCITL...ooooeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeennn 24
5.2. PARTNERSTVO OBITELJT T VRTICA ....oooeoeeeeooeeeeeeeeeeeer oo, 27
B. ISTRAZIVANITE ..o oot e et e et e e ee e er e 29
T ZAKLIUCAK oo oo e e e e e et e e e et e e et e e e et e e e s e e s e e e e e e er e e s eeae s 36
8. SAZETAK ... oo oo et e et et et et et et ettt e et e et 37
0. SUMMARY. ..o e et e oot e oot er et 38
10, LITERATURA ..o e e e e e oo, 39
11. PRILOG — ANKETNIUPITNIK oooooe oo oo e e 41



1. Uvod

Za svako zvanje ¢ovjek se mora obrazovati, a biti roditelj najzahtjevnije je zivotno “zvanje’
koje se pocesto olako shvaca. Roditeljske kompetencije najcesce se smatraju “bogomdanima’

ili produktom prirode.

Danasnje obitelji podloZne su stalnim transformacijama i svaka je zasebna te zahtjeva razliCite
inerdisciplinarne pristupe. Obitelj kao dio ljudskog drustva i treba kao najvaznije znacajke
zastupati ljubav i pripadanje. Zadatak roditelja je da obavljaju vitalne funkcije koje
osiguravaju prezivljavanje ¢lanova. Roditeljski zadatak vrlo je lijep, no i dosta zahtjevan.
Roditelj mora u svakoj situaciji znati odreagirati na djetetove zahtjeve, mora zadovoljiti sve
djetetove razvojne potrebe, paziti na djetetovu sigurnost i osjecaje, razmisljati uzrocno-
posljedi¢no itd. Brojni pritisci roditelja od strane medija, velika doza o¢ekivanja i vjerovanja
¢ine roditeljsku ulogu tezom nego prije. Suvremeno roditeljstvo pod velikim je stresom.
Bra¢ni zivot zahtjeva veliku dozu fizicke, emocionalne, intelektualne, moralne i socijalne

zrelosti.

Radi takve zahtjevne prirode odgajanja djece postoje radionice koje savjetuju roditelje i daju
im naputke kako se s ¢ime nositi 1 kako pravilno postupiti. Nuzno je osigurati potporu
roditeljstvu koja ¢e promicati roditeljsku ulogu te pruziti informativnu 1 stru¢nu potporu.
Programi podrSke osnazuju roditelja kao osobu u cjelosti 1 kao osobu koja treba biti podrSka
drugom partneru. Glavni zadatak druStvene podrSske obiteljima je osnaziti obitelj za

ispunjavanje svoje uloge.

Kompetentan roditelj zna iskoristiti poticaje iz okruzenja i u to ukomponirati osobne poticaje i
na taj nacin postize dobre rezultate u odgoju djece. Posjeduje sposobnosti 1 kvalitete sluSanja,
prihvacanja, razumijevanja, uklju¢ivanja, djelovanja, uvazavanja... Kompetentan je onaj
roditelj koji ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i u odnosu s djetetom, dobro se osjeca kao

roditelj 1 drzi da je to izazov kojemu je dorastao.

Roditeljstvo je divan poziv kojega treba njegovati, nadogradivati novim znanjima, osluskivati
prirodu djeteta i uvijek se truditi dati sve od sebe. To je poziv koji je vrlo zahtjevan, ali pruza
mnogo. Moglo bi se rec¢i da je suvremeno roditeljstvo promjenjivo u odnosu na nekada ili na

buducnost. U radu ¢u nastojati ukazati na probleme roditeljstva, na promjene u odnosu na



nekada, pogreske koje roditelji ¢ine, komu se obratiti za pomo¢, koja su prava roditelja i
djece, kako suradnja roditelja i odgojitelja pridonosi odgoju djeteta... Na kraju rada stoji

provedeno istrazivanje €iji rezultati kazuju kako buduci odgojitelji dozivljavaju roditelje.
2. Definiranje obitelji

Obitelj je mala skupina usko povezanih ljudi koji daju svoj doprinos, udruzuju se i odgovorni
su jedni prema drugima. Ova se grupa obicno, ali ne i nuzno, temelji na braku, bioloSkom

porijeklu ili usvojenju (Ljubeti¢, prema Giddens, Rottenberg 2007, str. 6).

Termin roditelj odnosi se na majku i/ili oca, pa je mogucée govoriti 0 majéinstvu i o€instvu,
skupnim nazivom, o roditeljstvu. Moguca su dva tipa roditelja: bioloski i socijalni. Od
bioloskih roditelja dijete nasljeduje mentalne i tjelesne karakteristike, dok od socijalnih ne

nasljeduje, ve¢ se oni skrbe i brinu za dijete.

Takoder, obitelj se moze definirati kao svaka grupa ljudi u braku, krvnom srodstvu, usvajanju,

seksualnim i medusobno intimnim odnosima (Lamonn, M, A. i Riedmann, A. 1985, str 39).

Obitelj je uvijek vazna za pojedinca, kao i drustvo u cjelini, te je oduvijek predmet zanimanja
1 istrazivanja raznih znanstvenika razli¢itih disciplina. Ona se kao slozeni drustveni fenomen
promatra iz razlicitih aspekata, s razli¢itih stajalista: pedagogije, psihologije, medicine, prava,
sociologije, statistike... Svaka obitelj kao jedinstvena zajednica traZzi razlicite

interdisciplinarne pristupe (Ljubeti¢, M. 2007, str 8).

Najzastupljenija vrsta obitelji je monogamna, bra¢na obitelj. Stoga je opceprihvacena
¢injenica kako je obitelj univerzalno-drustveni i neizbjeZzan dio ljudskog drustva. No u
danasnje doba, kada obitelj stalno dozivljava transformacije, ne moze se re¢i da je

univerzalna.

Bettelheim (1998, str. 289) navodi kako obitelj ¢ine interakcije svih njenih ¢lanova, njihova
osjecanja jednih za druge 1 nacin kako su oni integrirani u dnevni zivot. Takoder naglaSava

kako su najsretnije one obitelji koje djeluju s brigom i postovanjem jedni prema drugima.

Perlman (prema Mickel, 1994, str. 225) navodi kako postajemo humani i rastemo u humanosti

kroz njegovanje obiteljskih odnosa. Upravo su najbitnije znacajke obitelji ljubav i pripadanje.



Odgojitelj najCesce procjenjuje monogamne brakove, jer se najcesce s takvima i susrece. No
kako bi se postavio kada bi trebao procjeniti poliandri¢ki brak ili poligamiju, upitno je.

Takoder moze se susresti i s procjenom homoseksualne obitelji.

Teorijski je vrlo teSko odrediti obitelj jer u praksi postoje brojne varijacije obitelji i njenog
funkcioniranja. Zapravo je nemoguce izvesti definiciju nekog pojma koju ¢e svi prihvatiti i
beskorisno je izvlaciti definiciju tako kompleksnog pojma jer ¢lan obitelji ¢e prihvatiti svoju

obitelj kakva god ona bila ukoliko je funkcionalna i pruza mu toplinu i sigurnost.

Funkcionalna obitelj oznacuje jasno odredene granice, slobodno izrazavanje emocija,
optimistiéno ozracje, pregovaranje umjesto kompromisa i pomirbi, postivanje privatnosti,
podrzan autoritet, stabilan sustav granica, postavljene ciljeve, moguénost fleksibilnosti i
prilagodbe. Za razliku od takvih, postoje i disfunkcionalne. To su one koje se ne mogu suociti
sa zivotnim problemima, tamo gdje postoji napetost, nepovjerenje, emocionalna nestabilnost,
bijes i frustracije. Ogranicene su u svojim moguénostima za djelotvorno suo¢avanje i odgovor
na krizne situacije. Razloga za nestabilnost je mnogo (vanjski ¢imbenici poput ratova
ugrozene egzistencije, migracije, problemi materijalne prirode, karijera, koli¢ina slobodnog
vremena, zelja za uspostavom zdravog komunikacijskog aspekta i brojni drugi razlozi). Ipak,
za djecju psihosocijalnu prilagodbu izuzetno je vazna kohezivnost 1 prilagodljivost.
Kohezivnost se odnosi na stupanj medusobne emocionalne povezanosti ¢lanova obitelji, dok
je prilagodljivost sposobnost obitelji da balansira izmedu obiteljske stabilnosti i promjene

(Ljubeti¢, M. 2007, str 29-35).

,Zdrava obiteljska atmosfera uvjetovana je pozitivnim dozivljajem vlastite vrijednosti njenih
¢lanova, a s druge strane samo u takvoj obiteljskoj atmosferi u mogu¢nosti smo nauciti i steci

osjecaj vlastite vrijednosti* (Brajsa, P. 1979).

Jednostavno, obitelj je promjenjiva drustvena zajednica koja u sebi nosi breme nase stvarnosti

i svoje uloge ostvaruje kroz moguée napore i potporu drustva (Rosi¢,V. 1998, str 103).
2.1. Funkcije obitelji

,Roditelji imaju zadatak obavljati vitalne funkcije koje osiguravaju prezivljavanje ¢lanova, ali
i drustva® (Ljubeti¢, M. 2007, str 10). To su najcesce reproduktivne, socijalne, gospodarske,

pedagoske, ekonomske i emocionalne funkcije. Pokazalo se da je najznaajnija emocionalna



funkcija obitelji koja treba pruziti pojedincu potrebnu sigurnost za suoCavanje s realitetom.
Roditelji ne samo da imaju odgovornost za svoje dijete, ve¢ i za cjelokupno drustvo kojega je

njihovo dijete dio.

Kapowitz (2001) navodi da je odgovornost i obveza obitelji osigurati uvjete za najveci
moguci razvoj potencijala. Roditelji se danas brze i vjestije moraju prilagodavati stvarnosti u
kojoj zive. Njihove zadade postaju sve slozenije, a ocCekivanja veca. Kao sto roditelji, Sto
dalje, to vise ofekuju od odgojitelja da njihovo dijete viSe zna i bude nauceno, tako i
odgojitelj ocekuje dijete pripremljeno za nova znanja i ucenja. Razvoj djeteta treba biti
obostran, §to bi znacilo da obje strane podjednako pridonose. Osobito vaznu ulogu u obitelji
ima komunikacija unutar nje. Ona treba biti direktna, Cista, otvorena i jasna/jednoznacna.
Kongruentna komunikacija oznacava jasno verbaliziranje onoga $to se misli doZivljava i1
osjeca. Nasuprot njoj stoji inkongruentna koja narusSava komunikacijske odnose, viSeznacna je

1 ne oznacuje nikada jasno mijenje o neCemu.

Satir (prema Brajsa, 1997, str 123) navodi kako bi svaka obitelj trebala funkcionirati po
sustavu obiteljskih pravila, medutim, one obitelji koje ta pravila prilagodavaju nastalim
promjenama smatraju se zdravijima. Prema Brajsi (1997, str 126) funkcioniranje obitelji se
moze podijeliti u tri tipa odnosa. Prvi tip odnosa ,,potpuno nepropusna membrana* oznacuje
funkcioniranje obitelji kao zatvorenog sustava, nema relacije obitelj — drustvo. Vrijednosti,
pravila i stavovi su jasni, kruti i strogo odredeni. Drugi tip odnosa ,,potpuno propusna
membrana‘“ oznacava odnos suprotan prvotnom. To su obitelji otvorene druStvu, bez granica i
ograni¢enja, bez  vlastitog identiteta, posebnosti 1  posebnih  povezanosti.
Zadnji tip ,,polupropusne membrane* karakteriziraju kriti¢ki stav prema vanjskim utjecajima,

posebnost, intima, jedinstvenost, prilagodljivost.

Kako u danasnje vrijeme zadrzati autonomnost, cjelovitost i snazne emocije ljubavi i
pripadanja, ovisi o energiji, volji, zelji 1 umijecu svih ¢lanova obitelji. Najbitiniji su kvalitetni
obiteljski odnosi, meduodnosi ¢lanova, uzajamni osjecaji, tolerancija, povjerenje i zrelost
razumijevanja ostalih ¢lanova. Oni koji Zive u kvalitetnim i funkcionalnim obiteljima
prezivjet ¢e iskuSenja, izazove i nedace. Zajednicko i poklonjeno vrijeme uvijek je vrijednije
od vremena kojega provodimo sami. Kvalitetno utroSeno vrijeme postaje uporisSte i utociste

¢lanovima obitelji, uévrscuje i daje osjecaj bliskosti 1 sigurnosti.



2.2. Suvremeno roditeljstvo

Brojne drustvene promjene obiljezavaju kontekst u kojemu se odvija suvremeno roditeljstvo i
pred roditelje postavljaju nove izazove u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti (Pe¢nik, N,
Starc, B. 2010, str 11). Tako dolazimo do Cinjenice da je roditeljska uloga danas neusporediva
s roditeljskom ulogom prije, moglo bi se ¢ak reci da je i teza. Tezom ju €ine pritisci s razli¢itih
strana poput: medija, trendova, poslodavaca, javnih sluzbi, vlastitih oc¢ekivanja i uvjerenja.
Danas, u odnosu na prijaSnja vremena, mNogo su prisutnije promjene u svijetu rada (dulje
radno vrijeme, manja primanja, nesigurnost posla). Sveprisutne su i promijene u sastavu
obitelji (jednoroditeljske obitelji, rastavljeni roditelji), promjene u shvacanju prirode obitelji,

promjene u odnosima muskaraca i Zena, emancipacija Zena...

Cinjenica je kako danasnje nepotpune obitelji ili ljudi koji Zive sami ne moraju imati nizu
kvalitetu Zivljenja od drugih ljudi. Prema Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) u suvremenom svijetu Zene
sve CeS¢e preuzimaju ulogu samohrane bioloske ili nebioloske majke. K tome, za razliku od

samo nekoliko desetlje¢a unatrag, adolescentne majke vise nisu rijetka pojava niti 'sramota’.

Novi izazov za roditelje jesu i prava djeteta, javna prava koja jamci drzava, ¢ime roditeljstvo

direktno prelazi iz sfere privatnosti u sferu javnosti i postaje predmetom javne politike.

,Roditeljstvo je proces, uloga i odnos u stalnoj promjeni i interakciji sa Sirim povjesnim i
drustvenim kontekstom* (Ljubeti¢, M. 2007, str 45)

U suvremeno roditeljstvo danas se ubraja i ,,para roditeljstvo* (Ljubeti¢, M. 2007, str 45).

Para — roditeljstvo se odnosi na privremenu ili trajnu pomoc¢/potporu koju pojedinci pruzaju
obitelji s jednim roditeljem i obitelji s jednim primanjem. Dramatican porast samaca dovodi

do porasta para — roditeljstva.

Dakle, roditeljstvo je moguce shvacati kao proces koji od roditelja zahtjeva prilagodbu, rast 1
sazrijevanje te stalno ucenje novih takti¢nih vjestina. Dio roditeljske duznosti je zaustaviti se
kada je ispunio svoju duznot, kada je dijete ve¢ odraslo i sposobno, kako roditeljski autoritet

ne bi postao roditeljsko uplitanje.

Roditeljstvo je zahtjevno i unosi korjenite promjene u zivote brac¢nih partnera. Tako

istrazivanje koje provode Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (2001) na 505 braénih parova donosi



rezultate kako rodenje djeteta temeljito mijenja strukturalne i procesne karakteristike
obiteljske jedinice te dovodi do dozivljaja smanjene bra¢ne kvalitete, takoder, odgovornosti
koje iziskuju dodatne napore, narusavaju partnerske odnose. ,,Obi¢no je za muskarce to puno

slozeniji proces* (Arendell, 1997, str 22).

Arendell (1997) navodi kako je roditeljstvo pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika kao §to je
primjerice drustveni kontekst opcenito, supruzniCka i obiteljska ocekivanja i iskustva,
iskustva iz vlastite obitelji, dob, stupanj obrazovanja, zaposlenicki status, osjecaj sigurnosti te
psiholoski, emocionalni, socijalni 1 ekonomski uvjeti te niz C¢imbenika koji utjeCu na
roditeljstvo. Takoder, djetinjstvo roditelja moze imati znacajnu ulogu za kasnije ponasanje
roditelja, kvalitetu skrbi i odgoja vlastite djece. Voljena i dobro odgajana djeca uce ve¢ u
najranijoj dobu uzvracati naklonost i formirati kvalitetne veze s drugim ljudima. Stoga je
pozeljan model roditelja oni koji su topli, vedri, optimisticni, tolerantni, poticuci, otvoreni i
pristupa¢ni u komunikaciji medusobno i s djecom. Nasuprot tima stoje i oni ¢ija negativna

iskustva iz djetinjstva mogu ugrozavati njihovo roditeljstvo.

Suvremeno roditeljstvo optereceno je stresom radi problema financijske prirode, nesigurne
egzistencije, raznih transformacija... Takva izloZenost stresu ugrozava roditeljsko dobro
funkcioniranje. Vrste stresova prema Basi¢u i suradnicima (2002, str 22) mogu biti: osobni
stres, bracni stres, stres izazvan roditeljskom ulogom, nedostatna potpora okoline. UspjesSni
roditelji pronalaze djelotvorne naine za sukobljavanje sa stresom, bave se s djecom, pred njih
postavljaju razumne zahtjeve 1 oc¢ekivanja 1 na stres gledaju kao na privremeni izazov kojega
je moguce nadvladati. Nemogucénost svladavanja stresa dovodi do nedostatka briznosti,
neukljucenosti u djetetov Zivot, neuspjeli pokusaji provedbe discipline. Dijete poprima

roditeljski stres pa tako postaje prkosno, agresivno i ima problema s disciplinom.

Prema Benett 1 Grimley (2001) tri su faktora koja oteZavaju roditeljsku ulogu: siromastvo, rat
1 migracije. Takoder znacajno utjeCu na povecanje stresa, negativho se odrazavaju na
roditeljsko ponasanje i dovode do bracnih problema, depresija, manjih ukljucenosti u Zivot

djece...

Bracni Zivot i roditeljstvo zahtjeva veliku dozu zrelosti koja se odnosi na fizicku,
emocionalnu, intelektualnu, moralnu i socijalnu zrelost jer u protivnhom, pod pritiskom

roditeljskih zadaca, takav zivot u zajednici ne¢e dobro funkcionirati.



Sve zadace 1 brige koje suvremeno roditeljstvo treba podnositi zapravo uvijek nose nesto
lijepo i neprocjenjivo, i sigurno je kako i majke i o¢evi imaju najvazniju i jedinstvenu ulogu u

djetetovu razvoju.
3.  Procjena pedagosSke kompetentnosti roditelja

Kompetencije oznacuju podrucje djelovanja, djelokrug, podrucje u kojem neka osoba

posjeduje znanja, vjestine i iskustva (Ljubeti¢, M. 2007, str 69).

Kompetentan znaci sposoban, upucen, vrstan, koji ima pravo nesto rijesiti po svom zvanju,

suditi o neCemu, osposobljen, kvalificiran, efikasan 1 vjest, kvalitetan.
Postoje dvije grupe definicija kompetentnosti (Masterpasqua, 1991, str 70):

1. Prve su fokusirane na one osobne karakteristike (znanja, vjestine i stavove) koje vode
do prilagodbe u okruzenju ili nauceni stavovi i sklonosti koji su vidljivi kao
sposobnost energi¢nog suocavanja i rjeSavanja zivotnih problema, koriste¢i spoznajne

i socijalne vjestine.

2. Druga grupa naglasava emocionalnu i motivacijsku vaznost procjenjivanja pojedinca i

ocekivanja njegovih sposobnosti prilagodbe.

Najsire prihvacenu definiciju kompetentnosti dali su Waters i Sroufe (1983, str 81) prema
kojoj je sposobni (kompetentni) pojedinac onaj koji je sposoban koristiti prirodne i osobne
resurse (izvore) da bi postigao dobar razvojni rezultat. Maslow (prema Bezinovi¢, 1993)
navodi kako Zelja za kompetentno$¢u doprinosi razvoju samopostovanja. Opc¢e zadovoljstvo
zivotom pod utjecajem je zadovoljstva u obitelji, zdravlja, posla, drustva, slobodnog vremena.

Sto je veéi dozivljaj osobne kompetentnosti, veée je ukupno zadovoljstvo Zivotom.

Polaze¢i od cinjenice kako kompetentna osoba posjeduje adekvatne sposobnosti i kvalitete
moze se ocekivati kako ¢e kompetentan roditelj iskoristiti poticaje iz okruzenja i osobne
poticaje te posti¢i dobre rezultate, takoder ¢e posjedovati 1 stjecati sposobnosti i kvalitete
razumjevanja, prihvacanja i sluSanja, uklju¢ivanja, djelovanja, uvazavanja, pregovaranja,
poticanja... Osigurat ¢e uvjete za prepoznavanje i zadovoljavanje djetetovih psihickih,

emocionalnih, kognitivnih i ostalih potreba.
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Kompetencije nisu urodene. One se stjeu tijekom Zzivota i stvar su osobne volje, Zelje i
mogucnosti. Trajno se stjeCu 1 unapreduju kroz proces roditeljstva (prema Waters 1 Lawrence,

1993).

Kompetentnim roditeljem smatra se onaj roditelj koji sebe dozivljava kao osobu koja ima
kontrolu nad svojim roditeljstvom i u odnosu s djetetom, dobro se osjeca kao roditelj i drzi da
je to izazov kojemu je dorastao, kojeg zna prihvatiti jer ima potrebne vjestine. Jo§ neka od
obiljeZja kompetentnih roditelja su: da posjeduju psihicko zdravlje, imaju izgradenu pozitivnu
sliku o sebi, pokazuju fleksibilnost u ponasanju, predstavljaju pozitivan model djetetu, budu
otvoreni za ucenje i razumijevanje odgoja. Kompetentan roditelj pruza svom djetetu vazno
zivotno zadovoljstvo i osjecaj uspjesnosti. Uravnotezeno zadovoljavanje potreba i djeteta i
roditelja u njihovu meduodnosu omogucuje i jednom i1 drugom osjecaj kontrole nad svojim
zivotom, odnosno zadovoljstvo samim sobom. Pred suvremenog roditelja postavljaju se
mnogi zahtjevi i ocCekivanja. Ocekuje se da promiSlja o svom roditeljstvu te postavlja
dugoro¢ne ciljeve svog roditeljstva, da posjeduje vjestine koje mogu razviti djetetovo

samopostovanje 1 sigurnost.

NuZzno je osigurati potporu roditeljstvu, u obliku programa i akcija koji ¢e kontinuirano
promicati roditeljsku ulogu, pruziti informativnu i struénu potporu roditeljstvu, omogucavati
edukaciju te osiguravati mogucénost stjecanja specificnih roditeljskih znanja 1 vjeStina

(Ljubeti¢, M. 2007, str 73).
3.1. PedagosSka nekompetentnost roditelja

Nekompetentan roditelj je onaj koji pokazuje neznanje za odgoj i pristup, nesigurnost,
nezadovoljavajuci odnos s djetetom, krivo shvaca poruke djeteta, krivo odgovara na djetetova

ponasanja i zahtjeve, roditeljstvo doZivljava kao teret...

Interakcije roditelja i djece ne smiju izostati niti u najranijoj dobi. Interakcije s roditeljima se
ocekuju ve¢ od prvog dana djetetova dolaska na svijet. Kako bi se dijete razvilo u
emocionalno 1 psihicki zdravu osobu ne smiju izostajati roditeljski odgovori na djetetove
reakcije. Cesto se roditelji Zale na nedostatak vremena, sredstava, na stres koji donosi
svakodnevni zivot, umor, nezaposlenost, zaposlenost i druge obveze koje ih sprje¢avaju u

provodenju vremena s djecom.
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Tako ve¢ od samog rodenja postoje neprimjerene prakse za dojencad poput odbojnosti
roditelja 1 ignoriranja dojenackih zahtjeva, iskljuivanja malene djece iz kucanskih poslova,
hladnih suodnosa tijekom obavljanja poslova, tretiranja plakanja djeteta kao zloCestoce i
razmazenost. Zatim ne-reagiranje na djetetovo plakanje, prekidanje djece u igri... Od djece se
o¢ekuje da se sama igraju, gledaju televiziju, hrana je obveza, kazna, a raspored strog. Maloj
djeci se ne dopusta da se medusobno dodiruju, odrasli su agresivni, vicu ili su pod stresom.
Odlazak van je gnjavaza ili je vrijeme izgovor, igrackama nedostaje raznolikost glede oblika,
veli¢ine, materijala ili su spremljene u kutiju pa ih roditelji daju djeci prema vlastitim
interesima 1 svidanjima. Slikovnice su nedostupne, odjeca je nespretna, pomodna, 1 druga

neprimjerena i sveprisutna ponasanja.

To su neka od najce$¢ih neprimjerenih i nekompetentnih ponasanja roditelja u odnosu na
dojencad. Umjesto takvih ponaSanja roditelji bi trebali koristiti sljedeca: sudjelovati u
interakcijama licem u lice s dojencadi, govoriti ugodnim glasom, koristiti jednostavne rijeci,
razgovarati s dojencetom. Osoba koja skrbi o djetetu kazuje mu $to ¢e se dogoditi, $to se
dogada 1 Sto slijedi. Potrebno je sluSati i odgovarati na djetetove glasove, reagirati na
dojenacki pla¢, umiriti dijete, djelovati njezno, pjevati, razgovarati i €itati djetetu te mu pustati
kvalitetnu glazbu. Potrebno je hranjenje i spavanje prilagoditi djetetovim potrebama, okruzje
obogatiti stvarima primjerenim dje¢jem uzrastu, okruzje treba biti estetski vrijedno. Vazno je
osigurati svjezi zrak u prostoru tako da odlazak van treba biti svakodnevan i ne treba
predstavljati teret, a igracke trebaju biti po mjeri djeteta i na dohvat ruke te bi djeca uvijek

trebala biti pod nadzorom odraslih.

Nesto kasnije javlja se da roditelji tepaju djeci Sto je takoder neprimjereno, ili ih nadglaSavaju,
ocekuju previse ili premalo. Zabranjuju omiljene predmete, oduzimaju igracke i1 prekrivace.
Djeca smiju Koristiti predmete samo na jednom mjestu. Odrasli stalno govore ,,NE®, a da se
pritom ne objasni zasto ,,NE®, kritiziraju djecu ako su nespretna ili ne mogu ovladati nekom
vjestinom. Od djece se oc¢ekuje da se sama igraju, niSta ne pitaju, ili da se za njih ne zna.
Odrasli pokuSavaju kazniti ili ovladati agresivnim djetetom pojacano se suprostavljajuci.
Katkad roditelji ne potic¢u djecju igru jer ne misle da je to vazno ili ne shvaéaju vaznost igre
za ucenje. Besmisleno im je igrati se s djecom, ne razumiju vrijednost igre u kojoj se dijete
igra samo sa sobom ili vrijednost usporedne igre. Cesto djeci kupuju popularne igre novih

brandova te tako isticu svoju djecu nad drugom. Takve igracke i druga djeca zele imati i onda

12



nastaje svada. Takoder, od djece se ocekuje da se uvijek zele igrati s ,prijateljima®.
Ogranicavaju djecu u likovnim 1 glazbenim izricajima, utiSavaju ih, kaznjavaju ako su
preglasna, djecu se osuduje prema prethodno odredenim krutim mjerilima, od djece se

o¢ekuje da dugo sjede mirna, slusaju ili odraduju zadano.

Sve to, i jos brojna nekompetentna ponaSanja dogadaju se i mogu se dogadati svakodnevno.
Najbitnije je da roditelj/skrbnik/odgojitelj osvjesti kako je postupio prema djetetu. U najgorim
slucajevima roditelji ne mogu osvjestiti svoje ponasanje, kruti su i neprimjereni prema djeci.
Odrasli trebaju biti pomo¢ i primjer svojem djetetu, odgovorni su za njihova naucena
ponasanja i trebaju potpomagati razvoju djetetova samopouzdanja i to poStovanjem,
prihvacanjem i stvaranjem ugodna ozracja. Trebaju biti podrska, reagirati brzo i izravno na
djecje potrebe, Zzelje, poruke i prilagoditi svoje odgovore razliitim stilovima. Trebaju
osigurati ravnotezu i1 moguénost odabira, komunikacije, osigurati materijale, opremu,

aktivnosti i razna iskustva (Bredekamp, S. 1996, str 14-90).
3.2. Poticanje razvoja djecje socijalne kompetencije u zajednici

Zajednica predstavlja op¢i socijalni kontekst u kojemu ljudi prozivljavaju svoj Zzivot.
Zajednica se u tom smislu danas viSe ne moze uzeti zdravo za gotovo, no ipak ona ostaje od

srediSnje vaznosti za socijalni 1 emocionalni razvoj djeteta (Katz, L, McClellan D. 1997, str
28).

Najprimjereniji model odgoja male djece je upravo onaj obiteljski. Obitelji su odgovorne za
jedinstvene karakteristike 1 potrebe svojih cClanova, a obiljezava ith vefa emocionalna

intenzivnost 1 privrzenost.

Autoritativan roditeljski odgoj ¢ije je obiljeZje kombinacija intenzivne skrbnosti i intenzivnog
nadzora, kao i dobre komunikacije i topline, vodi visokoj razini samopouzdanja i socijalne

kompetencije djece u radoblju adolescencije (Steinberg, Dornbusch, Brown, 1998).

Emocionalni i socijalni kontekst nuzan za optimalan razvoj stvorit ¢e se kroz kombinaciju

skrbnosti i nadzora, hrabrenja, zahtjevnosti i komunikacije.

Longitudinalnom studijom koja unapreduje ucinke razli¢itih vrsta odgoja na dvogodisnjacima

1 trogodiSnjacima ustanovilo se da kada roditeljsko ponaSanje predstavlja uravnotezenu
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kombinaciju topline i kontrole, tada je ponasanje djece obiljezeno ravnotezom, samostalnosti i
drustvenosti. Dakle, socijalno kompetentnija i samostalnija djeca potjeCu iz obitelji u kojima
se iskusila bliskost i rezerviranost, ljubav i strogost (Clarke-Stewart, Gruber, Fitzgerald, 1994,
str 158).

Kulturalni obrasci odgoja ustanovljeni za jednu grupu ne mogu se prenijeti na drugu kulturnu

skupinu ili grupu, stoga pripadnici razli¢itih klasa razli¢ito odgajaju djecu.

Katz, L, McClellan, D. u knjizi Poticanje razvoja djecje socijalne kompetencije navode
istrazivanja Denhama, Zollera i Couchouda (1994) koje dokazuje Stetnost stalnih ili Cestih
izlozenosti djece gnjevu odraslih na socijalni razvoj djece. Gnjev roditelja opéenito loSe utjece
na djecu Cak i ako nije nuzno usmjeren na njih. Izlozenost roditeljskoj ljutnji ometa proces
kojim djece uce interpretirati i usvajati emocije. Takoder, istrazivanje pokazuje kako su
djecaci vise osjetljivi na ,,socijalizaciju kaznjavanjem* nego djevojCice. Odnos s majkom

kasnije sluzi kao ,,filter kroz koji se procesiraju ulazne i izlazne drustvene informacije®.

Ukljucivanje majki u programe kojima je svrha da im se pomogne razviti roditeljska umijeca,
pokazuje kako su majke osjecale olakSanje jer su razvile odnose s drugim majkama i
voditeljima. Samim time majke prenose osjecaj olakSanja na djecu i ona se osjecaju

smirenima 1 blizima vlastitim majkama.

Jedan od najvaznijih utjecaja na djetetov socijalni razvoj je iskustvo u obitelji. Takoder vazno

iskustvo igraju i vr$njaci (Parker, Asher, 1987).
Ako vrSnjaci odbace neko dijete izgubljen je bitan izvor socijalnih informacija.

Kada mala djeca iz nekih razloga ne mogu razviti odnose s odraslim osobama, razvijaju se
odnosi s vr$njacima. Takva su djeca podloZna ranoj ovisnosti o vr§njackoj prihvacenosti. To je
razlog za zabrinutost jer su na pocetku razvoja vrsnjaci djetetu neprimjeren izvor informacija i

pouka.

Sklonost problemima u kasnijem zivotu, primjetljiva u osoba koje su imale problema u
socijalizaciji u ranom djetinjstvu, mozda je rezultat odbacenosti ili zanemarenosti i

ograni¢enog broja pozitivnih interakcija s vr$njacima.
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Socijalna iskustva u prvih pet, Sest godina Zivota osiguravaju temelje na kojima pocivaju svi
buduc¢i odnosi. To bi znacilo da ¢e roditelji koji su temperamentni, agresivni, bijesni,
ljubomorni ili s druge strane sretni, zadovoljni, nasmijani, sabrani, pozitivni, smireni, prenijeti
svoje emocije na dijete i da ¢e ih dijete nauciti, upiti, usvojiti i oponasati bez obzira kakve
emocije im prenijeli. Za dijete je roditelj izvor informacija i 'knjiga iz koje uci', stoga je bitno

Sto prenosimo i kako djelujemo prema djetetu.
3.3. Uloga odgojitelja u ucenju socijalnih ponaSanja

Kao prvo navodi se individualno vodenje, koje podrazumijeva obracanje svakom djetetu po
naosob. Kada se odgojitelj obraca svakom djetetu zasebno, umjesto cijeloj grupi, lakse ce
potaknuti dijete da razmislja o problemskoj situaciji. Dijete ¢e obratiti pozornost i ukljuciti se
u konstruiranje novih spoznaja kada je izravno ukljuceno u situaciju. Kada govorimo cijeloj
grupi, dijete ¢e biti zbunjeno, ne¢e znati komu se obra¢amo. Sli¢no je i s odraslima. Kada se
govornik obraca cijeloj grupi, mozda nece naici na odaziv jer ¢e se svi ponasati kao da se to
ne odnosi izravno na njih, a kada se obraca pojedincu, onda pojedinac zna da se obraca tocno
njemu. Individualno usmjerena i topla interakcija povecava djetetovu sposobnost da saslusa i

reagira na odgojitelji¢ine prijedloge.

U zelji da izgrade zajednicu odgojiteljice po¢inju s odgojnom grupom, a ujedno rade i na
izgradnji zajednice koja bi obuhvatila djecu, roditelje, odgojitelje 1 Siri kontekst odgojno-

obrazovne institucije i drustva.

Mnoge odgojiteljice bi se slozZile u Zelji da roditelji budu viSe ukljuceni u Zivot vrticke
odgojne skupine. Neki ¢e roditelji mozda dozivjeti tu aktivnu ukljucenost kao pritisak, dok bi
neki mogli re¢i da je duznost vrti¢a da odgaja djecu. Razina komunikacije trebala bi biti
visoka izmedu svih ¢lanova zajednice, trebala bi se razmjenjivati iskustva, raspravljati 0 svim
aspektima vrtickog druStvenog Zivota. Suradnja u takvom smislu puno znaci. Ona nije lak
proces no od izrazite je vaznosti za zdravo funkcioniranje. Odgojiteljice trebaju jedna drugu

za razmjenu iskustava, spoznaja, informacija, predodzbi, strategija i za podrsku.

Za uzi vrticki kontekst vazno je da grupe budu mjesovite, ukoliko je moguce, jer opce je
poznato da djeca koja imaju problema u odnosu s vr$njacima lakSe pronalaze prijatelje 1

druStvo s djecom mlade ili starije dobi od njih. DruZenje s mladom ili starjjom djecom u
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skupini, pojedincu predstavlja izazov koji mu je potreban da bi se lakSe uklopio. U
mjesSovitim skupinama izazovnije je i teZe raditi, no one pruzaju vise, pruzaju brojne prilike i

vecu kvalitetu.

Mijesanje djece ne osigurava automatski da ¢e se potencijalne blagodati ostvariti. Puno toga
ovisi 0 spretnosti i sposobnosti odgojitelja da u najveéoj mogucoj mjeri iskoristi sve dane
blagodati i iskoriste potencijalne prednosti kroz razlic¢ite aktivnosti (Katz, Evangelou i
Hartman, 1990; McClellan, 1994). Djeca socijalne vjestine i kompetencije stjeCu na razne
nacine, kroz slobodnu igru, igre zamisljanja, dramatizacije, suradnju s drugom djecom... Kroz
takve igre djeca dotjeruju socijalno kognitivna umijeca. Vazno je da odgojitelj dobro vodi
djecu i da ih od pocetka usmjerava na drugu djecu, da ih potice na grupne diskusije, razmjenu

ideja i prijedloga, i dr.
Optimalna intervencija odgojitelja potice socijalnu kompetenciju.

Budu¢i da vr$njaci izbjegavaju djecu ograni¢enih socijalnih kompetencija, automatski im se
uskracuju i moguénosti poboljSanja socijalnih umijeca pa su im odrasle osobe potrebne razbiti

tu socijalnu prepreku.
3.4. Zlatna pravila odgoja i najéesce pogreske u odgoju

U mogucénosti smo mnogo ¢uti o pogreskama roditeljskog odgoja, a malo se na tome radi.
Vrlo se rijetko moze cuti za radionice na naSim prostorima koje obrazuju roditelje za
odgajanje djece. Rijetko, tek poneki roditeljski sastanak u dje¢jim vrti¢ima brine o tim
¢injenicama. Radionice koje poucavaju odgajanje takoder su deficitarne. Roditelji bi trebali
znati kako se postaviti prema djetetu, kako odrediti granice bez kazne, a uz pomo¢
odgovarajuce kritike. Oni katkad grijeSe 1 ne odabiru pravilan i tocan nacin 1 pristup. Metode

budu pregrube ili preblage.

Odgojitelju je vrlo tesko preodgojiti dijete ukoliko se roditeljski odgoj kosi s vrtickim. Stav
roditelja zna biti grub kada ocekuju od predskolske ustanove da odgoji i promijeni njihovo
dijete, da promijeni ve¢ usadene crte liCnosti i rituale, naucena ponasanja njihova djeteta.
Takoder, ukoliko je dijete odve¢ raspusteno, tj. odgoj je popustljiv, to dijete se nikada nece

moc¢i prilagoditi pravilima 1 zakonitostima.
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Skupina autora u Maloj knjizi za velike roditelje (Milivojevi¢, Z, Bilban, K, Kokelj, V,
Kramberger, M, Steiner, T, Kozuh, B, 2007, str 7) iznose zlatna pravilia odgoja te navode

kako je ,,neophodno odrzavati ravnotezu izmedu tri stvari:

1. sto i koliko zahtjevamo od djeteta,

2. kako 1 koliko ¢esto ga pohvaljujemo,

3. koliko ¢esto nagradujemo, odnosno kaznjavamo njegovo neprihvatljivo ponasanje.*
O tome ovisi kako ¢e jednoga dana dijete samostalno i kvalitetno zivjeti.

,Roditelji imaju tezak zadatak. Kada im se rodi dijete, oni samim tim ¢inom postaju roditelji,
a da prethodno nisu nikome i nigdje pokazali svoje roditeljsko znanje* (Milivojevi¢, Bilban i
ostali, 2007, str 41).

Svaki roditelj bi Zelio biti najbolji 1 trazi nacine da to 1 postigne. Roditelj se uvijek mjeri sa
svojim roditeljima te ne zeli uCiniti iste pogreske. Roditelj osje¢a snagu kada razmislja o
dobrobiti svog djeteta i vjeruje u dobro. Zapravo roditeljska uvjerenja o tome Sto je dobro za
dijete, vode i usmjeravaju ih njihovu odgojnom umijec¢u. Dijete obi¢no prati zahtjeve roditelja
ukoliko su oni uskladeni s njihovim razvojem, odnosno uzrastom. Mnogi roditelji imaju
usadene vizije o svojem djetetu, imaju ideje Sto bi htjeli da njihovo dijete bude 1 postigne. Ta
1zvjesna ocekivanja ucinila bi roditelje sretnima. Upravo to je jedna od kardinalnih pogresaka.
Ocekivanja nikada ne donose dobre rezultate. Roditelji samo trebaju stimulirati dijete na
ostvarivanje njegovih potencijala kroz odredene zahtjeve. Zahtjevi nisu dobri ukoliko su
previsoki, preniski ili th uopée nema, a obi¢no zahtjevi budu takvi. Ako su previsoki dijete
nece imati priliku biti pohvaljeno 1 ne¢e imati osjecaj da je sposobno. Preniski zahtjevi utjecu
na sliku o sebi, vrlo rano takvo dijete shvac¢a da postize manje od svojih vr$njaka, teze se
suocava sa zivotnim situacijama. Dijete je mali hedonist i funkcionira po principu ugode. Zato
je bitno da mu roditelj nametne princip realnosti, da zahtjeva od njega trud, napor i uporan
rad, da nadilazi i izdrzi neugodne trenutke. Roditelj ¢e dobro pripremiti dijete na zivot ukoliko
mu usaduje radne navike, ukoliko ga ué¢i da radi i one stvari koje su mu manje ugodne.
Takoder, neugodni zahtjevi i zadaci postaju manje neugodni. Bitna je dosljednost roditelja i
pohvala kao simboli¢na nagrada djetetu. Pohvaljivanje je potvrda djetetu da je roditel;

zadovoljan njegovim ponasanjem.
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Skupina autora u Maloj knjizi za velike roditelje navode jo$ neke od cestih roditeljskih
pogresaka: kazne i vikanja na djecu. Kada je kazna posrijedi, roditelji znaju i¢i iz krajnosti u
krajnost. Primjerice mozda se osjecaju preplavljeni osjecajem krivnje ili sazaljenja pa povuku
svoju kaznu djetetu, mozda se preplase da bi kazna mogla biti trauma za dijete. Ukoliko pak
vicu ¢ine se bijesnima, neuravnoteZenima, nestabilnima. Ipak postoji jasna granica kako
izraziti emocije kada je bijes posrijedi. Ne bi trebalo nekontrolirano eksplodirati, psovati, niti
biti nasilan. Djetetu treba jasno priop¢iti koja je njegova pogreska. Ako dijete tu opomenu ne
uvazi, roditelj bi trebao naglasiti posljedice koje ¢e to imati na njega. Dobar roditelj djetetu
omogucuje da zna $to smije, a Sto ne smiije. Pravila moraju biti jasno postavljena. Taj proces
ucenja 1 prilagodavanja na pravila vrlo je Cesto povezan s kaznjavanjem. Dijete bi trebalo

imati duznosti 1 ogranicenja.
Postoje vrlo jasni stupnjevi koji vode do kazne:

1. Ukoliko dijete radi nesto $to nije u redu, onda mu najprije treba dati informaciju da to

nije u redu.

2. Ukoliko dijete ne shvati danu informaciju treba mu uputiti jasnu kritiku ponaSanja.
Kritika oznacuje zahtjev za promjenom ponasSanja. Ona treba biti uvijek i samo

usmjerena na djetetovo ponasanje, a nikad na dijete kao osobu.

3. Kada ne uvazi i ne poslusa slijedi prijetnja kaznom. Intenzitet treba pojacati onda kada
smo ve¢ dali informaciju o ponaSanju, uputili kritiku, a dijete 1 dalje nije poslusalo i

uvazilo ih.

4. Cetvrti stupanj je kazna. Kazna kao takva nikad nije ugodna djetetu i treba biti u
skladu s prethodnim zahtjevima. Dijete ¢e ju zasigurno izbjegavati u buduénosti tako

Sto ¢e promijeniti ponaSanje.

5. Kao peti stupanj u Maloj knjizi za velike roditelje navodi se vaznost ustrajanja na

kazni kako dijete ne bi vidjelo i koristilo roditeljsku popustljivu stranu.

Jos 1 danas ima zagovornika da je ,batina iz raja izasla®, ali ako se pribjegne sili efekti su
privremeni, ali ne i trajni. Fizicko kaZznjavanje djece nije ni u kojem smislu korisno jer djeci
se na taj nacin daje povod da i oni smiju i mogu kaznjavati tako ostale oko njih (bilo djecu, ili

zivotinje). Fizicko kaZnjavanje smanjuje djecje povjerenje u roditelje i opcenito u odrasle
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osobe  (http://blog.dnevnik.hr/protivnasilja/2009/01/1625877207/metode-koje-djeluju-na-dijete-bez-

vikanja-i-udaranja-granice-4.html, preuzeto 12.07.2015). Djelotvornije ¢e uvijek biti ako djetetu

kroz sredstva poticanja objasnimo kako da se ubuduce ponasa. Primjerice kroz priznanje,
pohvalu, nagradu, obecanje dijete ¢e rado obaviti zadatak ili duznost ispravno. Dakako da
nagrade trebaju biti simboli¢ne i sitne, nikada prevelike ili preskupe. Takoder, roditelj moze
koristiti disciplinske tehnike poput: preusmjeravanja djetetovog ponasanja na neSto drugo.
Umjesto ,,nemoj, ne i prestani* mogli bi mu predloziti neku drugu igru, zaokupiti mu paznju
ne¢im drugim. Dobra disciplinska tehnika takoder je ignoriranje manjih nepodopstina poput
djetetova cviljenja ili psovanja. Ukoliko tomu ne pridajemo paznju dijete ¢e prestati to raditi.
Dakako, nikako se ne smije ignorirati udaranje druge djece ili tomu sli¢no. Djeci treba
omoguciti da se izmore, osigurati im tjelesnu aktivnost, ali isto tako 1 opustanje, treba im dati

mogucnost izbora, ohrabriti ih da se izraze.

Vazno je pratiti red, ponaSanje i zalaganje djeteta te ga motivirati za napredak. Ako roditelj ne
primjecuje djetetovo dobro ili lose ponasanje, dijete ne¢e imati osjecaj pripadnosti obitelji, a

isto tako, moguce je da loSim ponaSanjem pokusa privuéi pozornost na sebe.
4. Roditeljstvo koje posStuje i promice prava djeteta u obitelji

Konvencija UN-a o pravima djeteta glavni je dokument koji promic¢e prava djetata i ima
jedinstvenu ulogu u promicanju shvacanja djeteta kao subjekta socijalizacije. U Konvenciji
stoji Sto roditelji trebaju Ciniti u najboljem interesu djeteta: osigurati harmoni¢ne uvjete koji
omogucuju pun i harmonican razvoj djeteta, ukljucujuéi mentalni i socijalni razvoj (¢1.27),
pruziti primjereno usmjeravanje i vodstvo pri djetetovom ostvarivanju njegovih prava (¢l.5),
roditeljsko vodstvo treba posStovati miSljenje djeteta (¢1.12), te biti slobodno od nasilja i

ponizavajuceg kaznjavanja (¢1.19).

Dijete ima pravo na brigu, sigurnost i odgoj koji postuju njegovu individualnost. Roditelj ima

pravo na potporu drZave u ispunjavanju svoje roditeljske duznosti.

»Kada se prava djeteta prevedu u obiteljski kontekst, u roditeljska ponasanja i vrijednosti,
proizlazi da roditelj djetetu treba osigurati brigu i njegu, strukturu i vodstvo, uvazavanje kao
individue 1 omoguciti osnazivanje* (Pe¢nik 1 Starc, 2010, str 16). Djetetu treba brizno

ponasanje roditelja, ima potrebu za Iljubavlju, toplinom, sigurno$¢u, pripadanjem,
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prihvacanjem... Roditelj mu sluzi kao sigurna baza kada se osjeca tuzno, umorno ili kada
osjeti neki drugi nelagodan osjecaj. Dosljedno odgovaranje roditelja na djetetove potrebe
stvara prisan osnos, pruza sigurnost i uspostavlja stabilnu i emocionalno toplu vezu s

roditeljem.

Pruzanje strukture koja se odnosi na siguran prostor u kojemu je dijete zasticeno od
opasnosti, djetetu daje osjecaj sigurnosti i predvidivosti te omoguéuje razvoj kompetentnosti.
Strukturirano vrijeme podrazumijeva uredan svakodnevni raspored. Fleksibilnost omogucuje
vise dogovaranja s djetetom Sto je ono zrelije i1 starije. Strukturu, opcéenito, ¢ine granice
prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja i drugi nacini vodenja i usmjeravanja (ocekivanje,
objasnjenje, granice i zahtjevi). Dijete od roditelja uci prosocijalna ponasanja pa je vazno biti

primjeren i razuman prema djetetu.

Dijete je vazno uvazavati kao osobu i priznavati njegovu individualiziranost, prihvatiti i
postivati njegova vlastita shvacanja, ideje, planove i preferencije. Kada roditelj pokazuje da
mu je vazno cuti djetetovo misljenje, onda dijete dozivljava da je vrijedno takvo kakvo jest,
nema komplekse i osje¢aj manje vrijednosti. Takoder, roditelj bi trebao voditi racuna 0

djetetovom misljenju prilikom donosenja odluka u obitelji.

Omogucavanje osnazivanja djeteta odnosi se na stvaranje uvjeta za jaanje djetetova osjecaja
kompetentnosti, osobne kontrole i sposobnosti utjecaja na druge, odnosi se na roditeljsku
potporu djetetovoj autonomiji, inicijativnostima i dr. Roditelj treba uzajamno suradivati s

djetetom, podupirati ga, izraZavati povjerenje u djetetove sposobnosti.

Ono dijete koje spozna da svojom aktivno$¢éu utje¢e na okolinu, dobiva osjecaj sigurnosti,

djelotvornosti, ohrabruje ga, pruza mu strukturu i1 osjecaj uspjesnosti.
,»Aktivnost omogucuje pojedincu da kontrolira 1 mijenja okolinu* (Hendrich, 1942).
4.1. Pravo roditelja na podrSku i partnerstvo

Konvencija UN-a o pravima djeteta definira pravo svakog djeteta da njegovi roditelju dobiju

odgovaraju¢u pomo¢ drustva u ispunjavanju svojih roditeljskih odgovornosti.
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UNICEF-ova radionica ,,Rastimo zajedno® omogucuje roditeljima da dobiju mogucnost
ostvarivanja svojih prava na podrSku. Da bi roditel] mogao djetetu pruziti bliskost,

usmjeravanje i granice i on sam treba imati sposobnosti i snage za to.

Organizacija Unutarnje snage roditelja odnosi se na roditeljska znanja i vjeStine vezane uz
brigu o djetetu, komunikacijske vjeStine, vjeStine rjeSavanja problema i suoCavanja sa
stresom. Vazno je da programi podrSke osnazuju roditelja kao osobu u cjelosti i kao osobu

koja treba biti podrska drugom partneru.

O potrebama roditelja za podrSkom svjedoCe novija istrazivanja s roditeljima djece najmlade
dobi. U njima je utvrden interes roditelja za savjetima stru¢njaka, pristup informacijama o
njezi i odgoju, razmjeni iskustava s drugim roditeljima... Osim toga, ustanovljena je rasirenost
roditeljskih ponasanja koja krSe prava djeteta. Ovi nalazi takoder upuéuju na potrebu za

podrSkom u razvoju drugacijeg odnosa prema djeci najmlade dobi.

Ishodista programa ,,Rastimo zajedno® jesu visestruka — od dokumenata koji Stite prava djece,
ukljucujuéi 1 prava roditelja, do dokumentiranih istrazivanja UNICEF-a za Hrvatsku. Medu
srediS$njim razlozima za nastanak programa je velika vaznost razdoblja ranog razvoja djece, te

vaznost roditeljskog odnosa prema djetetu u tom razdoblju.

Ono $to dijete dozivljava u najranijim godinama i mjesecima svog Zivota ima snazan utjecaj
na razvoj njegova mozga, kao i dalekosezne posljedice u kasnijem Zivotu. Stoga je bitno da

roditelj ima osiguranu podrsku i da dijete raste u ljubavi i sigurnosti.

Ve¢ u dobi od tri godine vidljive su razlike u socijalnom 1 intelektualnom napredovanju djece,
koje ne ovise o prihodima i obrazovanju roditelja, nego o tome koliko se roditelji bave
djecom, kako podrzavaju njihovu znatiZelju 1 u¢enje. Takoder vezano uz pravo na obrazovanje
vazno je istaknuti kako se slabije razvijen vokabular, koji za sobom vodi prepreke u Skolskoj
uspjesnosti, pojavljuje ve¢ vrlo rano, u osamnaestom mjesecu djetetova zivota (Richter, L.

2004, str 11).

U najranijim se godinama uspostavlja djetetova emocionalna sigurnost, temeljno povjerenje u
sebe 1 druge. Stoga emocionalna privrzenost, rana komunikacija i stimulacija predstavljaju

jednake uvjete razvoja kao prehrana, tjelesno zdravlje, materijalna sigurnost, dom.

Glavni zadatak drustvene podrske obiteljima je osnaziti obitelj za ispunjavanje svoje uloge.
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Svrha programa radionice s roditeljima ,,Rastimo zajedno* je omogudéiti protok i usvajanje
informacija, znanja, vjesStina i podrske koji roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih
roditeljskih odgovornosti te promicu rast i razvoj kako roditelja, tako i djece. Program
radionica je stvoriti poticajno i osnazujuée okruzenje u kojemu roditelji s voditeljima
radionica i drugim roditeljima razmjenjuju ideje o nacinima na koji zive svoje roditeljstvo i o
nadinima kojima se odnose prema djetetu. Program se temelji na pristupu osnazivanja i

partnerskom odnosu voditelja i roditelja.

Jedan od temeljnih nacela pruzanja podrske roditeljima je partnerski odnos izmedu stru¢njaka
i roditelja. Kao bitno se navode potrebe roditelja i moguénost roditelja da sami odabiru nacine
i modele prema kojima ¢e ih stru¢njaci voditi. Strucnjaci, u skladu s time, nude nove ideje
koje roditeljima sluze za orijentaciju u odgoju i bracnom Zzivotu, te tako roditelji razvijaju
svoje kompetencije (Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta/Pravo roditelja na podrsku/ str

32-42).

Programi namjenjani pruzanju pomo¢i obitelji koja se nalazi u krizi pokazuju izmedu 70 i
90% uspjeha u oCuvanju zivota obaju roditelja u obitelji te povecanoj sigurnosti djeteta.
Dakle, ve¢ pri samoj primjeni razli¢itih intervalnih tehnika, edukacije roditelja i pruzanje
konkretne pomo¢i, pokazuje se uspjeh u radu s djecom i njihovim obiteljima. Time se

automatski smanjuju sva rizi¢na ponasanja u obitelji.

Postoje razni protokoli koji se primjenjuju za otkrivanje rizi¢nih ponasanja u obitelji i odnose
se na maltretiranu djecu. Takoder, skale ispituju kvalitetu unutar odnosa obitelj — roditelj.
Neki od takvih protokola koje prolaze rizicne obitelji su: ,,Alaska risk assessment
instruments* kojim se odvaja zapustenost od fizickog zlostavljanja, ,,Family centered crisis
response model“ namjenjen je poucavanju roditelja ucinkovitim roditeljskim vjeStinama,
,Potentional inventory child abuse* je specificni protokol namjenjen ispitivanju roditelja za
koje se sumnja da zlostavljaju djecu, ,,Child Well-Being Scale* mjeri primjerenost brige o
djetetu, ,,Home Inventory* pomaZe u smanjivanju rizika od donosenja pogresnih odluka. Tim
skalama se utvrduju interakcije roditelja s djecom, aktivnosti koje se provode pri
intelektualnoj stimulaciji, sigurnost i briga o djetetu, fizic¢ka sigurnost u obitelji,
uspostavljanje discipline, emocionalna briga, ishrana, primjerenost brige roditelja, roditeljska
o¢ekivanja, zadovoljavanje potreba djece (psihickih, fizickih i1 socijalnih)... (Rosi¢, V,
Zlokovi¢, J,2002, str 130-138).
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5.  Kako pomoci roditeljstvu?

Autorica Gerson (1997) izdvaja tri druStvene intervencije koje je vazno provesti kako bi se
pomoglo suvremenim roditeljima. Prvo: fleksibilnija radna mjesta koja bi pomogla mladim
roditeljima integrirati profesionalne i roditeljske odgovornosti. Drugo: jednake mogucénosti
zarade za Zene koje omogucuju i majkama i ocevima vece mogucnosti izbora u podjeli
roditeljskih zadaca. Treée: jednake roditeljske mogucnosti za muskarce koje ¢e osnaziti odnos
otac — dijete. Bez obzira o kojem je tipu roditeljstva rije¢ (bioloski, skrbnici, razvedeni,
samohrani...) gotovo svi roditelji osjecaju potrebu za pomoc¢i pri obnasanju roditeljske

duZnosti.

Bez obzira na razinu akademskog znanja, dio roditelja nema potrebna pedagoSka znanja.
Stoga se uocava potreba za pra¢enjem roditeljskog djelovanja i nudenjem preporuka koje
omogucavaju roditeljima stjecanje znanja i informacija. O tome se govori unazad par
desetljeca jer je razlog tomu porast potreba 1 intenzivne promjene u druStvu. Duznost roditelja
je da se pedagoski obrazuju. Rosi¢ (1995, str 11) navodi kako se ¢ak 82% roditelja Zeli
ukljuciti u razlicite modele obrazovanja roditelja, no upitno je koliki postotak ¢e stvarno

aktivno sudjelovati u njima.

Predavanja koja odgojitelji odrzavaju u vrticu ne zadovojavaju roditeljske potrebe za
pedagoskim obrazovanjem, roditelji dolaze na nagovor odgojitelja, pasivno sluSaju, nema

neke prevelike interakcije s predavacem i sluSaju teme po izboru predavaca.

Males (1995, str 31-34) navodi kako program obrazovanja za roditelje teziste treba stavljati na
aktivnost roditelja, jasno definirati ciljeve i o¢ekivane rezultate, u radu se nastavljati na ono
Sto ve¢ roditelji rade 1 primjenjuju, jacati timski rad, roditelju pruziti mogucénost izbora

sadrZaja te osigurati osjecaj osobnog zadovoljstva i uspjeha.

Glavni cilj programa obrazovanja roditelja je osnaziti ith da primjerenije odgovaraju 1 manje

automatski reagiraju na probleme s kojima su suoceni U svojoj ulozi.

Pedagosko obrazovanje roditelja je prvi korak na putu do roditeljske pedagoske
kompetentnosti. Drugi je korak primjena stecenih znanja u praksi (Ljubeti¢, M. 2007, str 80).
Neki od programa obrazovanja i unapredenja roditeljstva su: Parentcentric programs, Step

teen, Parent Effectiveness Training, Growing child. Ti programi namjenjeni su kao svojevrsna
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pomo¢ 1 usmjereni su na promjenu komunikacijskih obrazaca u obitelji kao nacin

unaprijedenja roditeljstva.

Growing Child se odnosi na informiranje roditelja o razvoju djeteta od prve do Seste godine.
Roditelje se poucava kroz primjere koji su svakodnevno pimjenjivi i provodljivi kod kuce, a

unapreduju razvoj djeteta.

U svijetu djeluje jo§ niz razliCitih uspjeSnih programa namjenjenih odredenim ciljanim
skupinama. Programi moraju biti prilagodeni kulturnom i gospodarskom kontekstu u kojemu
se primjenjuju 1 pristupi obrazovanju moraju biti razliciti. Obrazovni programi za roditelje
najceSce mijenjaju: ,.eksplozivnost“ u ponaSanju, tjeskobu roditelja, neodlucost, sumnju u
sebe, nedosljednost, emocionalnu preopterecenost i udaljavanje, konfuzna ocekivanja,

iskrivljenu percepciju.

Ljubeti¢ (2007) navodi kako obrazovanje roditelja ima dvostruku ulogu, ne samo pedagosku,
ve¢ promoviraju drustveno, nacionalno, institucionalno vazeci sustav vrijednosti i znanja,
nastoje utjecati na kvalitetu roditeljske skrbi za dijete, obrazovanje zadovoljava roditeljske
potrebe za informiranjem, stjecanjem znanja, dobivanje potpore... Dakle, imaju u vidu

suportivnu, informativnu i edukativnu komponentu.

Vrlo je bitno pozivati roditelje na roditeljske sastanke, radionice i predavanja. Kao buducéi
odgojitelj, mogu utjecati na to 1 truditi se pribliziti potanko razvoj djeteta 1 potrebe djece
roditeljima. Roditeljima i meni to moze uvelike olak3ati rad 1 odgoj djece jer kada roditelji
nauCe kako postupati prema djetetu, tada su vrticki i obiteljski odnos blizi, nisu razli€iti.
Takoder, zaklju¢ujem kako program treba prilagoditi roditeljskim potrebama, interesima i
zahtjevima, a sve u skladu jacanja 1 sigurnosti roditeljskog odgoja za dobrobit djece. Bitno je
svakodnevno informirati roditelje o razvoju njihove djece, svakodnevno im davati naputke,
savjete ukoliko je potrebno. Odnos mora biti partnerski gdje se roditelji i odgojitelji

medusobno savjetuju, informiraju 1 dogovaraju.
5.1.Kako se roditeljstvo moze uciti?

,»Najbolji na¢in pomo¢i djeci jest pomoc¢i njihovim roditeljima. Roditelje su mnogi skloni
kritizirati, pritom polaze¢i od pogreSne pretpostavke da roditelji znaju 1 mogu kontrolirati

svoje dijete i sve Cinitelje koji utje¢u na nj* (Longo, 1. 2001, str 8).

24



Knjizica izgledom ,radne biljeznice* pomaze roditeljima i daje naputke kako se nositi s

roditeljskom ulogom, kako djelovati u svrhu dobrobiti djeteta.

Dijete ne treba drzati ,,pod staklenim zvonom®, §toviSe, treba mu dopustiti da iskusi Zivot, a
da pritom roditelji budu uz njega kada zatrazi pomo¢ ili savjet. Kada se dijete ponasa ¢udno,

to je znak da se neSto u njemu dogada i da mu treba roditelj kako bi rijesilo svoj problem.

Kroz lake upitnike o obiteljskom ozracju, autor upozorava na potrebite promjene ili usmjerava
na pravi put. Pitanja s upitnika se odnose na bliskost, pomaganje, provodenje zajednickog

vremena...

Takoder, autor upozorava da zajedniCke aktivnosti trebaju biti u interesu svih sudionika, da
one trebaju pruziti opustanje, vedrinu, veselje i radost. Roditelj sam odreduje granice svojoj
masti 1 djelovanju. Svaki roditelj bi se trebao pitati o Zeljama svojega djeteta. Trebao bi se
pitati §to bi njemu znacilo ostvarenje djetetovih zelja. Djetetu treba pomo¢i da se osjeca

ispunjeno, da ostvaruje svoje Zelje. Treba mu biti podrska, utjeha i ,,sigurna luka“.

Svaki roditelj bi se trebao pitati je li vrijeme koje provodi sa svojim djetetom kvalitetno
vrijeme, koliko vremena dnevno provodi s djetetom. Takoder se treba pitati kako reagira u
nepovoljnim uvjetima, moze li svoje ponasanje promijeniti, odreagirati drugacije, ima li dijete
veze s njegovim ponaSanjem. Roditelji bi trebali odvojiti dogadaje koji uzrokuju stresove od

djeteta.

Svaka osoba, pa tako 1 dijete, ima psihicke potrebe. Ako se te potrebe uvazavaju i

zadovoljavaju dijete ¢e prema sebi 1 prema drugima imati ispravan i zadovoljavaju¢i odnos.

Osnovne djetetove potrebe koje trebaju biti zadovoljene su: potrebe za pripadanjem i
ljubavlju, potrebe za moci, uvazavanjem, vrijedno$¢éu, samopostovanjem, potrebe za igrom i

zabavom, potrebe za slobodom i samostalnosc¢u.

Ukoliko se dijete osjeca ugrozeno ili osjeca nebrigu, ono ¢e postepeno iskljucivati roditelja iz

svog Zivota. Svaki put kada osjeti zanemarivanje, neuvazavanje i zlostavljanje.

,»,Mnogi roditeljski odgojni postupci kojima je cilj disciplinirati dijete ¢esto nisu niSta drugo
do li jo§ jedan dodatni pritisak na njega da ucini ono $to mi zelimo. Djelotvoran je samo onaj

pristup u kojemu vodimo ra¢una o djetetovim potrebama“ (Longo, 1. 2001, str 21).
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Djetetu se treba ukazati koliko je vazno da ono samo razluci $to zeli 1 kako na prikladan nacin
to priopciti drugomu, te da zajedno s drugim pokusaju do¢i do onoga §to oboje zele, odnosno

trebaju.

Dijete uci primjerom i oponaSanjem pa tako iz roditeljskog ponasanja mora nauciti kako nesto
dobiti. Treba pronadi djelotvoran takticki nacin i nauciti da ono $to Zeli postigne djelovanjem.
Roditelj treba djetetu pokazati da sve drzi pod kontrolom, pa tako i vlastiti bijes. Na taj na¢in

poziva dijete da ucini isto.

Ukoliko dijete nesto pokusSa dobiti plakanjem, treba mu razjasniti da to nije nacin i nece biti

od koristi.

Djetetu treba dopustiti da samo bira sportsku aktivnost kojom ¢e se baviti, dopustiti mu da

posjeti neki koncert ili dogadaj koji mu se svida.

Biti s djetetom ne znaci samo koliko smo vremena proveli s njime nego kako smo to vrijeme

utrosili.

Pravila koja djeca trebaju usvojiti trebaju biti: logi¢na i prirodna, jasna, razmotrena s djecom i
s njima dogovorena, primjerena dobi djece, trebaju postivati djetetovu osobnost, malobrojna i
pozitivno uobli¢ena. Uspjesni roditelji nemaju potrebu nametati svoju volju djeci, pa to i ne

¢ine. Oni svoju djecu ohrabruju i podupiru.

Roditelji se obi¢no boje da ¢e njihovo dijete biti nagovoreno na nesto loSe od strane prijatelja.
Ne moraju se toga bojati jer dijete koje je izgradilo samopouzdanje i ima vjere u sebe nitko ne

moze nagovoriti na nesto $to samo ne zeli. Jer ono zna misliti.

Ako dijete u svojoj obitelji stalno dozivljava nesklad, sukobe, svade 1 nered, ono ne zna,

odnosno nema u svom iskustvu sliku obitelji u kojoj je sklad, dogovor i uvazavanje.

Roditelj kod djece treba razvijati prave vrijednosti, poput ljubavi, prijateljstva, vrijednosti
obitelji, odgovornosti, zdravlja, slobode, uéenja... Dijete treba imati svoje izbore i za njih

preuzeti odgovornost.

Roditelj mora imati jasnu sliku onoga Sto Zeli. Od nejasnih slika nema Kkoristi, one ga

zbunjuju. Kada je slika jasna, moze ga voditi do ostvarenja.
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Svaki roditelj treba stvarati pozitivne misli, jer trazenjem pozitivnoga, ozracje postaje toplo,
ugodno i blisko ¢lanovima obitelji. Djeca su graditelji novoga sutra, no mi smo graditelji
njihova danas za buduce sutra. Kako ¢e buduce sutra izgledati, najvise ovisi o roditeljskom
odgojnom utjecaju sada, ovdje i danas. ZamrSenim pitanjima treba se suprotstavljati uspjesno,

prilaziti im svestrano i rijeSavati ih.
5.2.  Partnerstvo obitelji i vrtica

Ukljucenost roditelja u zivot i rad dje¢jeg vrtica u Hrvatskoj definirana je Programskim
usmjerenjem odgoja i obrazovanja predSkolske djece, ali i Nacionalnim okvirnim
kurikulumom prema kojemu odgojno-obrazovno djelovanje razlicitih sudionika odgoja,
osobito roditelja i odgajatelja, zahtijeva njihovo medusobno razumijevanje i suradnju. Time se
ostvaruju jedinstveno shvaceni i prihvaceni bitni ciljevi odgoja i obrazovanja prema

potrebama i moguénostima djeteta.

Partnerstvom obitelji 1 odgajatelja u vrtiCu Zeli se istaknuti vaznost ravnopravne
komunikacije, dogovaranja i medusobnog uvazavanja u obavljanju zajednic¢ke zadace odgoja.
Slobodna komunikacija izmedu roditelja i odgojitelja ima klju¢nu ulogu. Odgojiteljeva uloga
je da kroz neprestanu dvosmjernu komunikaciju s oba roditelja nudi obiteljima razli¢ite oblike

suradnje s roditeljima.

Ljubeti¢ (2001) govori o Teorijskom modelu od ¢etiri hijerarhijske razine partnerstva roditelja
i vrti¢a: (1) povrSan i formalan odnos u kojem roditelj ima pasivnu ulogu; (2) ukljuc¢enost koja
ne ostavlja dublji trag niti na roditelja, ni odgojitelja; (3) suradni¢ki odnos koji se temelji na
medusobnom poznavanju, uvazavanju i ravnopravnosti; (4) roditelj participira u kreiranju

vrtickog kurikuluma.

U knjizi Partnerstvo obitelji 1 djecjeg vrtica (Ljubeti¢, M. 2001) navodi program 'Korak po
korak', kao jedan vrlo koristan program u kojemu je ponajvise ostvareno partnerstvo roditelja
i vrtica kroz boravak roditelja u skupini tijekom dana. Naime, roditelji volontiraju u skupini,
idu zajedno s odgojiteljima i djecom na izlete. Provodenje elemenata programa ‘Korak po

korak’ u vrti¢u pridonosi ostvarenju suvremenog partnerstva obitelji i vrtica.

Kod ostvarivanja partnerstva roditelja 1 vrtica vazno je da odgojitelj polazi od nacela

individualnog pristupa uz pravovremeno prepoznavanje potreba roditelja i djeteta za
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zajednickim akcijama, te iznalaZenje kreativnih naCina za zadovoljenja njihovih potreba.
Svakako treba napomenuti da se tu uvijek radi o dugotrajnom procesu koji zahtijeva veliki
angazman i dobru volju roditelja i odgajatelja. 1za njega stoji niz isprobavanja, vise ili manje
uspjesnih susreta, akcija, dogadanja i timskog rada — kako na razini jedne odgojno-obrazovne
skupine tako i na razini jednog cijelog vrti¢a, Sto na kraju najcesce rezultira proSirivanjem
spoznaja o sebi i drugima, a time i cjelokupnim napretkom svake osobe u tom odnosu —

djeteta, roditelja i odgajatelja.

Pri izradi primjerenih nacina i pristupa roditeljima, odgojitelj uvijek mora polaziti od sebe,
preispitivati vlastite postupke, vjestine i kompetencije. Neka od klju¢nih pitanja koja si
odgojitelj mora postavljati su: koliko sam spremna/na razumjeti roditelja, imam li dovoljno
znanja i vjestina za rad s roditeljima, koliko vremena sam spreman/na odvojiti za pripremu i

susrete s roditeljima, do koje granice mogu razvijati odnos s roditeljima (Tomljanovi¢, J.

2009).

Odgovori za ova pitanja mogu osvjestiti vlastitu odgojno-obrazovnu praksu. Preduvjet za
odnos s roditeljima je zasigurno stru¢nost odgojitelja u radu s djecom, samoevaluacija rada i
refleksija prakse. Odgojitelj u svojoj strunosti mora znati prepoznati i verbalizirati vlastite
osjecaje, pokazati interes i empatiju prema roditelju, priznati moguce pogreske i isticati veliku
vaznost obitelji za dijete. Takav stav 1 ponasanje oslobadaju roditelja koji je spreman: iznijeti
svoje stavove bez straha od osude, osvjestiti svoja ponaSanja prema djetetu i pronaci rjeSenja
za njih, izraziti svoje bojazni i strahove za dijete. Odgojitelj treba graditi partnerski odnos s
roditeljima kako bi osigurao optimalnu podrSku za dje¢je razvojne i obrazovne potrebe.
Druzenje djece, roditelja i odgojitelja u poslijepodnevnim satima omogucuje roditeljima da
medusobno podjele nedoumice, iskustva s drugim roditeljima i odgojiteljom. Odgojitelj s
obitelji djeli odgovornost u procesu donoSenja odluka u vezi s odgojem i1 obrazovanjem
njihova djeteta. Za sveopce zadovoljstvo nuzno je uvlaciti roditelje u grupu, aktivirati ih kako
bi vidjeli napredak svojeg djeteta i druge djece, kako bi se partnerski odnosili s odgojiteljom,

bili opusteni 1 otvoreni u komunikaciji.
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6.  Istrazivanje

Istrazivanje je provedeno na devedeset 1 jednom ispitaniku. Ispitanici su studenti prve, druge i

trece godine Stru¢nog studija predskolskog odgoja na Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli.

Ci]j istrazivanja bio je ispitati stavove studenata koje su stekli za vrijeme odradivanja stru¢ne
prakse u vrti¢ima. Stavovi, i s time u skladu pitanja, se odnose na odgojiteljsku procjenu
kompetentnosti roditelja za roditeljsku ulogu. Dakle, cilj je bio ispitati buduce odgojitelje
kako dozivljavaju roditeljski odgoj u odnosu na svoje stajaliste na temelju odradene struc¢ne

prakse u vrti¢ima.

U svrhu istrazivanja izraden je upitnik prema upitniku Maje Ljubeti¢ ,,(Samo)procjena
roditeljske pedagoske kompetentnosti® kojega smo prilagodili za potrebe ovoga rada kojim su
ispitani stavovi redovnih studenata studija predSkolskog odgoja s prve, druge i tre¢e godine.

Studenti su tako i podijeljenti, u tri skupine prema godini studija.

Upitnik je sadrzavao 14 pitanja kombiniranog tipa. Nezavisne varijable upitnika bile su spol,
godina studija i prvi odabir pri upisu na fakultete. Zavisne varijable bile su stavovi studenata o
kompetentnosti roditelja. U pitanjima kojima smo pitali stavove studenata koristili smo
Likertovu skalu procjene.

Dobivene podatke obradili smo u dvije faze. U prvoj fazi ru¢no smo sredili i obradili podatke
koje smo dobili primjenom mjernog instrumenta. U drugoj fazi podatke smo obradili na
osobnom racunalu. Obrada podataka radena je primjenom programskog statistickog paketa
SPSS i STATISTICA 17.0 (StatSoft Inc., 2007), kao i primjenom statisticCkog programa u
Excel paketu.

Pri statistickoj obradi i interpretaciji rezultata dobivenih ovim ispitivanjem, koristili smo
frekvenciju, postotak i aritmeticku sredinu.

Nakon obrade podataka uvidjeli smo da su svi ispitanici zenskog spola S§to upucuje na

potpunu feminiziranost ovoga poziva unazad tri godine.
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Tablica 1. Godina studija

Fregency Percent
Prva godina 38 41,8
Druga godina 25 27,4
Tre¢a godina 28 30,8

Iz prilozene tablice moze se isCitati da je istrazivanje provedeno na tri godine studija
predskolskog odgoja, odnosno, da je s prve godine sudjelovalo najvise studenata, njih 38
(41,8%). S druge godine studija sudjelovalo je 25 studenata (27,5%), a s trece 28 studenata
(30,8%).

Tablica 2. Prvi odabir studija pri upisu na fakultet

Fregency Percent
Prvi odabir 74 81,3
Neki drugi fakultet 17 18,7

Od 91 ispitanika 81,3 % odnosno 74 ispitanika se izjasnilo kako im je predskolski odgoj bio
prvi odabir pri upisu na fakultete, dok 18,7 % odnosno 17 ispitanika nije navelo studij

predskolskog odgoja kao prvi odabir pri upisu, ve¢ neki drugi fakultet ili smjer.

Tablica 3. Roditelji se osje¢aju sigurno kada nastupaju kao roditelji.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 23 25,3
Uglavnom se slazem 41 45,1
Nisam siguran/na 22 24,1 2,10
Uglavnom se ne slazem 5 55
Potpuno se ne slazem 0 0

Roditelji se osjecaju sigurno kada nastupaju kao roditelji glasilo je nase prvo pitanje. Sudi-
onici su imali moguénosti odgovoriti: (1),,Potpuno se slazem®, (2),,Uglavnom se slazem®,
(3),,Nisam siguran/na“, (4),,Uglavnom se ne slazem*, (5),,Potpuno se ne slazem*.

Najvise ispitanika je odgovorilo (2),,Uglavnom se slazem®, njih 45,1 %.

Najmanyje ispitanika je odgovorilo (4),,Uglavnom se ne slazem®, njih 5,5%.

Izracunali smo aritmeticku sredinu i ona je iznosila 2,10.
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Tablica 4. Roditelji smatraju kako bi viSe znali s djecom da su oni sami bili bolje

odgajani.
Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 7 7,7
Uglavnom se slazem 31 34,1
Nisam siguran/na 34 37,4 2,76
Uglavnom se ne slazem 15 16,5
Potpuno se ne slazem 4 4,4

Nase sljedece pitanje glasilo je smatraju li roditelji kako bi vise znali s djecom da su oni sami
bili bolje odgajani. Najvise ispitanika odgovorilo je ,,Nisam siguran/na‘“, njih 37,4 %.
Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se ne slazem*, njih 4,4%.

Aritmeti¢ka sredina iznosi 2,76.

Tablica 5. Dijete ima bolji odnos s odgojiteljima nego s roditeljima.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 2 2,2
Uglavnom se slazem 13 14,3
Nisam siguran/na 29 31,9 3,60
Uglavnom se ne slazem 22 24,2
Potpuno se ne slazem 25 27,5

Dijete ima bolji odnos s odgojiteljima nego s roditeljima. NajviSe ispitanika odgovorilo je
»Nisam siguran/na‘“, njih 31,9%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se slazem®, njih

2,2%. Aritmeticka sredina iznosi 3,60.

Tablica 6. Roditelji po instinktu znaju §to je djetetu potrebno.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 18 19,8
Uglavnom se slazem 53 58,2
Nisam siguran/na 6 6,6 2,21
Uglavnom se ne slazem 11 12,1
Potpuno se ne slazem 3 3,3
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Znaju li roditelji po instinktu znaju $to je djetetu potrebno bilo je nase sljedece pitanje.
Najvise ispitanika odgovorilo je ,,Uglavnom se slazem®, njih 58,2%. Najmanje ispitanika

odgovorilo je ,,Potpuno se ne slazem®, njih 3,3%. IzraCunata aritmeticka sredina iznosi 2,21.

Tablica 7. Roditelji imaju dovoljno znanja za pristup vlastitom djetetu.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 7 7,7
Uglavnom se slazem 37 40,7
Nisam siguran/na 25 27,5 2,71
Uglavnom se ne slazem 19 20,9
Potpuno se ne slazem 3 3,3

Roditelji imaju dovoljno znanja za pristup vlastitom djetetu. Najvise ispitanika odgovorilo je
,Uglavnom se slazem*®, njih 40,7%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se ne

slazem®, njih 3,3%. Aritmeticka sredina iznosi 2,71.

Tablica 8. Roditelji dobro postupaju s vlastitim djetetom.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 9 9,9
Uglavnom se slazem 52 57,1
Nisam siguran/na 14 15,4 2,41
Uglavnom se ne slazem 16 17,6
Potpuno se ne slazem 0 0

Roditelji dobro postupaju s vlastitim djetetom. Najvise ispitanika odgovorilo je ,,Uglavnom se
slazem®, njih 57,1%.Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se slazem*, njih 9,9%.

Aritmeticka sredina iznosi 2,41.

Tablica 9. Roditelji nisu sigurni da mogu utjecati na vlastito dijete.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 4 4,4
Uglavnom se slazem 23 25,3
Nisam siguran/na 36 39,6 3,08
Uglavnom se ne slazem 18 19,8
Potpuno se ne slazem 10 11,0
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Roditelji nisu sigurni da mogu utjecati na vlastito dijete. NajviSe ispitanika odgovorilo je
»Nisam siguran/na®, njih 39,6%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se slazem*, njih

4,4%. Aritmeticka sredina iznosi 3,08.

Tablica 10. Roditelji uvijek misle da su mogli i drugacije postupiti u odgoju djeteta.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 14 15,4
Uglavnom se slazem 29 31,9
Nisam siguran/na 22 24,2 2,68
Uglavnom se ne slazem 24 26,4
Potpuno se ne slazem 2 2,2

Roditelji uvijek misle da su mogli i drugacije postupiti u odgoju djeteta. NajviSe ispitanika
odgovorilo je ,Uglavnom se slazem®, njith 31,9%. Najmanje ispitanika odgovorilo je

,Potpuno se ne slazem*, njih 2,2%. Aritmeticka sredina iznosi 2,68.

Tablica 11. Roditelji znaju kako najbolje rijesiti problem sa svojim djetetom.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 6 6,6
Uglavnom se slazem 33 36,3
Nisam siguran/na 19 20,9 2,92
Uglavnom se ne slazem 28 30,8
Potpuno se ne slazem 5 55

Roditelji znaju kako najbolje rijesiti problem sa svojim djetetom. NajviSe ispitanika je
odgovorilo ,,Uglavnom se slazem®, njih 36,3%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno
se ne slazem*, njih 5,5%. Aritmeticka sredina iznosi 2,92.

Tablica 12. Odgoj djeteta za roditelje ponekad predstavlja teret.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 3 3,3
Uglavnom se slazem 30 33,0
Nisam siguran/na 14 15,4 3,14
Uglavnom se ne slazem 39 42,9
Potpuno se ne slazem 5 55
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Odgoj djeteta za roditelje ponekad predstavlja teret. Najvise ispitanika je odgovorilo
,Uglavnom se ne slazem®, njih 42,9%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se

slazem®, njih 3,3%. Aritmeticka sredina iznosi 3,14.

Tablica 13. Roditelju je potrebno vise znanja da bi se pravilnije odnosio prema djetetu.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 21 23,1
Uglavnom se slazem 37 40,7
Nisam siguran/na 18 19,8 2,33
Uglavnom se ne slazem 12 13,2
Potpuno se ne slazem 3 3,3

Roditelju je potrebno vise znanja da bi se pravilnije odnosio prema djetetu. Najvise ispitanika
odgovorilo je ,,Uglavnom se slazem*, njih 40,7%. Najmanje ispitanika odgovorilo je

,Potpuno se ne slazem*, njih 3,3%. Aritmeticka sredina iznosi 2,33.

Tablica 14. Roditelji su najbolji primjer svom djetetu.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 33 36,3
Uglavnom se slazem 26 28,6
Nisam siguran/na 17 18,7 2,18
Uglavnom se ne slazem 13 14,3
Potpuno se ne slazem 2 2,2

Roditelji su najbolji primjer svom djetetu. Najvise ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se
slazem*, njih 36,3%. Najmanje ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se ne slazem*, njih 2,2%.

Aritmeticka sredina iznosi 2,18.

Tablica 15. Roditelji smatraju kako se drugi ljudi ne trebaju uplitati u njihov odgoj.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 20 22,0
Uglavnom se slazem 42 46,2
Nisam siguran/na 20 22,0 2,21
Uglavnom se ne slazem 8 8.8
Potpuno se ne slazem 1 1,1
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Roditelji smatraju kako se drugi ljudi ne trebaju uplitati u njihov odgoj. Najvise ispitanika
odgovorilo je ,,Uglavnom se slazem*, njih 46,2%. Najmanje ispitanika odgovorilo je

,Potpuno se ne slazem*, njih 1,1%. Aritmeticka sredina iznosi 2,21.

Tablica 16. Roditelj unaprijed razmislja $to e se kasnije pokazati kao greska u odgoju.

Fregency Percent Mean
Potpuno se slazem 4 4,4
Uglavnom se slazem 17 18,7
Nisam siguran/na 39 42,9 3,23
Uglavnom se ne slazem 16 17,6
Potpuno se ne slazem 15 16,5

Roditelj unaprijed razmislja Sto ¢e se kasnije pokazati kao gresSka u odgoju. NajviSe ispitanika
odgovorilo je ,,Nisam siguran/na“, njih 42,9%. Najvise ispitanika odgovorilo je ,,Potpuno se
slazem®, njih 4,4%. Aritmeticka sredina iznosi 3,23.

Dobiveni rezultati pokazuju realna razmisljanja studenata u odnosu na roditeljski odgoj. Pa se
tako moze zakljuéiti kako buduéi odgojitelji smatraju roditelje sigurnima u svom nastupu,
smatraju da roditelji znaju Sto je njihovu djetetu potrebno, te da imaju dovoljno znanja za
pristup djeci. Misljenje ispitanika ipak je bilo podjeljeno oko djetetova odnosa s roditeljima,
odnosno odgojiteljima. Polovima smatra kako djeca imaju bolji odnos s roditeljima, dok
ostala polovina misli kako dijete ima bolji odnos s odgojiteljima. Takoder misljenje ispitanika
je podjeljeno oko pitanja ,,Roditelji najbolje znaju kako najbolje rijesiti problem s vlastitim
djetetom®. Vecina se slaze u tome kako roditeljima trebaju dodatni izvori informacija, dodatna
znanja za pravilnije odgajanje vlastite djece te kako svojim ponasanjem daju najbolji primjer
djetetu jer dijete je ipak veéinu vremena s roditeljima. MozZe se re¢i da je istrazivanje

pokazalo ocekivane rezultate i1 da se teorija u potpunosti slaZze s provedenim istrazivanjem.
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7. Zakljuéak

Zajednica kao op¢i socijalni kontekst predstavlja osnovnu vaznost za emocionalni i
socijalni razvoj djeteta. Iz zajednice dijete prima podrazaje za sva znanja, ona simulira
djetetov rast i razvoj, utjeCe pozitivno ili negativno na njenja. Jedan od temeljnih nacela
pruzanja podrSke roditeljima je partnerski odnos izmedu stru¢njaka i roditelja. Kljucno za
dijete je da se roditeljski i vrticki odgoj podudaraju kako ne bi bilo u konfuziji.

Ono sto dijete dozivljava u najranijim godinama i mjesecima svog zivota ima snazan utjecaj
na razvoj njegova mozga, kao i dalekosezne posljedice u kasnijem zivotu. Stoga je bitno da
roditelj ima osiguranu podrsku i da dijete raste u ljubavi i sigurnosti.

Na kraju ovoga rada mogu zakljuciti kako je kompetentnost roditelja stvar osobne volje i Zelje
za nadogradnjom svoga znanja. Svaki roditelj moze raditi na sebi, dodatno se obrazovati,
slusati savjete, biti u doticaju s drugim roditeljima, osluskivati njihove price... Roditelj se
moze ukljucivati u razne odgojno-obrazovne programe kojima je cilj smanjiti sva rizicna
ponasanja u obitelji. Dijete treba imati sliku obitelji u kojoj je sklad, dogovor i uvazavanje.
Svakom djetetu treba brizno ponaSanje roditelja, ima potrebu za ljubavlju, toplinom,
sigurno$¢u, pripadanjem, prihvacanjem... Roditelj mu sluzi kao sigurna baza kada se osjeca
tuzno, umorno ili kada osjeti neki drugi nelagodan osjecaj. Dosljedno odgovaranje roditelja na
djetetove potrebe stvara prisan odnos, pruza sigurnost 1 uspostavlja stabilnu i emocionalno
toplu vezu s roditeljem.

Stvaranjem pozitivnim misli, ozracje postaje toplo, ugodno 1 blisko ¢lanovima obitelji.

Djeca su graditelji novoga sutra, no mi smo graditelji njihova danas za buduce sutra.

Kako ¢e buduce sutra izgledati, najviSe ovisi o roditeljskom odgojnom utjecaju sada, ovdje,

danas.
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8. Sazetak

Za svako zvanje Covjek se mora obrazovati, a biti roditelj najzahtjevnije je Zivotno
“zvanje” koje se pocesto olako shvaca.
Danasnje obitelji podlozne su stalnim transformacijama, svaka je zasebna te zahtjeva razlicite
inerdisciplinarne pristupe. Obitelj je neizbjezan dio ljudskog drustva 1 kao najvaznije
znaCajke treba zastupati ljubav i pripadanje. Zadatak roditelja je da obavljaju vitalne funkcije
koje osiguravaju prezivljavanje ¢lanova. Roditelj mora u svakoj situaciji znati odreagirati na
djetetove zahtjeve, mora zadovoljiti sve djetetove razvojne potrebe, paziti na djetetovu
sigurnost i osjecaje, razmisljati uzro¢no-posljedi¢no itd. Brojni pritisci roditelja od strane
medija, velika doza oc€ekivanja i vjerovanja ¢ine roditeljsku ulogu tezom nego prije.
Zajednica kao op¢i socijalni kontekst predstavlja osnovnu vaznost za emocionalni i socijalni
razvoj djeteta. Iz zajednice dijete prima podrazaje za sva znanja, ona simulira djetetov rast i
razvoj, utjeCe pozitivno ili negativno na nj. Jedan od temeljnih nacela pruzanja podrske
roditeljima je partnerski odnos izmedu struénjaka i roditelja.
Kompetentan roditelj zna iskoristiti poticaje iz okruzenja i u to ukomponirati osobne poticaje
te na taj nacin postize dobre rezultate u odgoju djece. Kompetentan je onaj roditelj koji ima
kontrolu nad svojim roditeljstvom i u odnosu s djetetom, dobro se osjeca kao roditelj i drzi da
je to izazov kojemu je dorastao. Ono $to dijete dozivljava u najranijim godinama i mjesecima
svog Zivota ima snaZan utjecaj na razvoj njegova mozga, kao i1 dalekosezne posljedice u
kasnijem Zivotu. Stoga je bitno da roditelj ima osiguranu podrSku 1 da dijete raste u ljubavi i
sigurnosti.
Dijete treba imati sliku obitelji u kojoj je sklad, dogovor i uvaZzavanje.
Svakom djetetu treba brizno ponaSanje roditelja, ima potrebu za ljubavlju, toplinom,
sigurnos¢u, pripadanjem, prihva¢anjem...
Djeca su graditelji novoga sutra, no mi smo graditelji njihova danas za budude sutra. Kako ¢e

buduce sutra izgledati, najviSe ovisi o roditeljskom odgojnom utjecaju sada, ovdje, danas.
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9.  Summary

Every profession needs education, but being a parent is a lifetime profession which is usually

taken lightly.

Modern families are the subject of constant transformations; each of them is unique and needs
to be approached in different and interdisciplinary way. Family is an unavoidable part of
human society and the main features that should be pleaded are love and belonging. Parents’
mission is to perform the vital functions which will provide the survival of other dependants.
In every situation, parent needs to know to react to child’s demands; must know how to satisfy
child’s developmental needs; must care for child’s self esteem and feelings; must think cause-
effectively, etc. Media pressure, high level of expectation and beliefs makes parental role
harder than before. Modern parenthood is under strong pressure. Marital life requests a high

level of physical, emotional, intellectual, moral and social maturity.

Because of complexity in raising children, society organized workshops which advise parents
and give them instructions on how to handle certain situations and how to react properly. It is
necessary to provide safe ground and support for parenthood which will foster parenting,

informational and expert support.

A competent parent knows to use surrounding’s impulses and knows to infiltrate personal
ones into achieving good results in raising a child. A competent parent has control over his/her
parenthood and in the relation with the child; a competent parent feels good as a parent and
feels mature for given parenting challenge. Child’s earliest experiences strongly affect its
mind growth and have long term (life) consequences. It is very important that parent is

provided with support and that the child can grow surrounded with love and security.

The child has to know family as a unity fulfilled with harmony, accordance, agreement and

appreciation.

Every child needs caring parents, has the necessity of love, warmth, security, belonging,

acceptance... Parent is a safe base when it feels sad, tired or feels any other queasy.

Making positive thoughts, environment becomes warm, delightful and intimately for family

members. The future tomorrow depends on parental influence now, here, today.
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ANKETNI UPITNIK ZA BUDUCE ODGOJITELJE

Postovani, Vase je sudjelovanje u anketi anonimno i dobrovoljno. Prikupljeni podaci koristit ¢e u svrhu

istrazivanja. Ako u bilo kojem trenutku Zelite odustati od anketiranja, mozete to uciniti. Molimo Vas

da iskreno odgovarate na pitanja kako bismo dosli do vjerodostojnih podataka.

Anketiranje ce

koristiti u svrhu istrazivanja za zavrsni rad kojemu je naslov: , Odgojiteljska procjena kompetentnosti

roditelja za roditeljsku ulogu”. Unaprijed zahvaljujemo na suradnji. Upitnik je izraden prema Maji

Ljubeti¢ ,(Samo)procjena roditeljske pedagoske kompetentnosti“ kojega smo prilagodili za potrebe

ovoga upitnika.

Buduci da ste odradili stru¢nu praksu u djecjim vrti¢ima, molimo Vas da sukladno tome odgovorite na

sljedede tvrdnje tako da stavite znak iks (X) u polje s kojim se najvise slazete.

1)  Zaokruzite Vas spol:

2)  ZaokruZite godinu studija koju pohadate:

M VA

PO1

PO2 PO3

3) Jelistudij predskolskog odgoja bio Vas prvi odabir pri upisu, ako nije, na crtu napisite koji je

bio Vas prvi izbor? DA

NE

Potpuno
tocno

Uglavnom
tocno

Nisam
siguran/na

Djelomicno
netoc¢no

Potpuno
netoc¢no

1.Roditelji se osjecaju
sigurno kada nastupaju kao
roditelji.

2.Roditelji smatraju kako bi
viSe znali s djecom da su oni
sami bili bolje odgajani.

3.Dijete ima bolji odnos s
odgojiteljima nego s
roditeljima.

4.Roditelji po instinktu znaju
Sto je djetetu potrebno.

5.Roditelji imaju dovoljno
znanja za pristup vlastitom
djetetu.

6.Roditelji dobro postupaju s
vlastitim djetetom.

7.Roditelji nisu sigurni da
mogu utjecati na vlastito
dijete.

8.Roditelji uvijek misle da su
mogli i drugadije postupiti u
odgoju djeteta.
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9.Roditelji znaju kako
najbolje rijesiti problem sa
svojim djetetom.

10.0dgoj djeteta za roditelje
ponekad predstavlja teret.

11.Roditelju je potrebno vise
znanja da bi se pravilnije
odnosio prema djetetu.

12.Roditelji su najbolji
primjer svom djetetu.

13.Roditelji smatraju kako se
drugi ljudi ne trebaju uplitati
u njihov odgoj.

14.Roditelj unaprijed
razmislja Sto ce se kasnije
pokazati kao greska u
odgoju.
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IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana, Mateja Kurtanjek, kandidatkinja za prvostupnicu predskolskog odgoja
ovime izjavljujem da je ovaj ZavrSni rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitog rada, da se
temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju
koristene biljeske 1 bibliografija. Izjavljujem da ni jedan dio ZavrSnog rada nije napisan na
nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da ikoji dio rada krsi
bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za koji drugi

rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

U Puli, 2015. Studentica:
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IZJAVA

o koriStenju autorskog djela

Ja, dajem odobrenje Sveucilistu Jurja

Dobrile u Puli, kao nositelju prava iskoriStavanja, da moj zavr$ni rad pod nazivom

koristi na nacin da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj
internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu
internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne 1 sveuciliSne knjiznice (stavljanje na
raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima
i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa
znanstvenim informacijama.

Za koristenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potrazujem naknadu.

U Puli, (datum)

Potpis
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