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1.UVvOD

“Lutka je simbioticno scensko bice kroz koje covjek-lutkar ostvaruje najbolji dio svoga
scenskog bica, onaj opceljudski, onaj s kojim se moze krenuti u borbu za bolji svijet i ljepsi

san. Lutka je savrsena. Ona je uvijek samo ono Sto treba biti.

Luko Paljetak

Igra je spontana, slobodna aktivnost koja djeluje na fizi¢ki, spoznajni i socio-emocionalni
razvoj djeteta i sastavni je dio djetinjstva. Djeca se u igri rjeSavaju napetosti, stjeCu nove
spoznaje o sebi i1 0 svijetu oko sebe, rjesavaju konflikte itd. Promatrajuci dje¢ju igru mozemo
otkriti puno o djetetu. No, rijetko koja igracka zaokupi toliko paznje kod djeteta, kao Sto to
¢ini lutka.

Lutkarstvo je grana scenske umjetnosti koja je najpogodnija za prikazivanje bajki, cudesnih
prizora, fantastike te je upravo zato kazaliste lutaka blisko djeci. Scenska lutka je temeljno
izrazajno sredstvo te umjetnosti te se ona razlikuje od onih koje sluze za igru. Scenske lutke
imaju zadacu svojim izglednom docarati i ozivjeti Siroku paletu likova, a unutarnja
konstrukcija mora omoguciti njihovo kretanje po pozornici. One mogu biti izradene od raznih
materijala, no mora se voditi racuna o tome da lutka ne bude preteska, kako bi lutkari njima
mogli lakSe upravljati. U izradu scenske lutke ulaze se mnogo truda, za neke predstave lutke
se izraduju i vise od dva mjeseca .

Dijete je za lutku (u bilo kojoj figuri; scenska lutka, porculanska, plasti¢na itd.) emotivno
vezano od svoje najranije dobi. Upravo zbog te emotivne veze, djeca pridaju viSe vaznosti
poruci koju lutka prenosi. Prema tome, lutka preuzima ulogu posrednika u komunikaciji
izmedu djece 1 odraslih.

Temu sam odabrala zbog ljubavi prema lutkama, kazaliStu 1 glumi. Kroz studij sam imala
priliku sudjelovati u izradi scenskih lutaka i samoj izvedbi lutkarske predstave pred djecom.

Odusevljenje djece potaknulo me da istrazim vise o utjecaju lutke na dijete i njegov razvo;j.

1.1. Predmet istrazivanja
Predmet istrazivanja je povezanost scenske lutke sa cjelokupnim djetetovim razvojem.

Osnovno istrazivacko pitanje ovog rada jest: Kako lutka utjece na razvoj djeteta?
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1.2.  Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja je saznati i utvrditi na koji nacin lutka poti¢e socijalni, emocionalni i
spoznajni razvoj djeteta.

1.3. Definiranje polaziSne teze

Upotrebom scenske lutke u radu s djecom potaknut ¢emo kod djeteta stvaranje pozitivne slike
0 sebi, kreativnost, stvaralastvo i samostalnost, a stvaranjem ugodne i radne atmosfere

potaknut ¢emo medusobnu suradnju djece.

1.4.  Postupci, metode i instrumenti istraZivanja
IstraZivanje je provedeno teorijskim 1 empirijskim postupkom. U teorijskom dijelu objasnjeni
su klju¢ni pojmovi djetetovog cjelokupnog razvoja te scenske lutke. Istrazivanje empirijskim

pristupom temelji se na rezultatima dobivenim metodom sustavnog promatranja.

1.5. Nacrt za provodenje istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na temelju prikazanog nacrta:

1. Odabir vrti¢a i skupine u kojoj €e se istraZivanje provesti

2. Uspostavljanje kontakta s ravnateljicom 1 odgajateljicama odabranog vrti¢a

3. Odabir nacina provedbe istrazivanja (odabir materijala, prikupljanje literature i sl.)
4. Odabir nacina prikupljanja podataka istraZivanja

5. Prikupljanje podataka provest ¢e se kroz analizu ponasanja i radova

6. Podatci ¢e se prikupljati tijekom i pri zavrSetku provodenja aktivnosti u vrtickoj

skupini



2. LUTKARSTVO | SCENSKA UMJETNOST

Lutkarstvo je grana scenske umjetnosti, poput drame, baleta, opere ili pantomime te je
najpogodnija za prikazivanje bajki , fantastike, ¢udesnih prizora. Upravo je to razlog zasto je
kazaliste lutaka vrlo blisko djeci. Autorica Pokrivka (1978.) istice kako je bit lutkarstva u
neobi¢nom lijepom, poetskom c¢inu ozivljavanja nezive materije preko glumca lutkara.
,Lutka je oblikovana za svoju ulogu. Ona ima neponovljiv lik. Dok se, na primjer, glumac
sluzi mimikom za izrazavanje emotivnih raspolozenja, lutka ima uvijek isti izraz lica i sluzi
se sebi svojstvenim pokretima koji mogu biti nezgrapni, krupni, prenaglaSeni, pa je
zanimljivo da upravo tim svojstvima lutke dobivaju toplinu i draz na sceni. Lutka u svojim
pokretima nije uvijek podvrgnuta zakonu sile teze, pa je slobodnija za razliku od zivog
glumca, a nekad i1 pokretnija. Ona nije nosilac teSke i komplicirane dramske radnje. Lutke su

jednostavne i poeti¢ne.* (Pokrivka,V. 1978.)

2.1. Povijest lutkarstva

Poceci lutkarstva javljaju se na Dalekom istoku, a u Europu su primljene kao zanimljiva,
egzoti¢na novost istocne kulture. Prvi tragovi lutaka bili su u Indiji, odakle se Sire u Kinu,
Japan i Javu te Egipat i staru Gréku. Lutke su iz stare Grcke prenesene u Rim, a nakon Rima
prosirile su se po cijeloj Europi.

Antic¢ke lutke rodene su u hramovima, a srednjovjekovne u crkvama, no one su vrlo brzo
izgubile svoja vjerska obiljezja 1 postale narodni junaci. Uvijek na strani naroda, lutke su se
kroz smijeh borile za pravdu i potlacene.

U Europi se lutkarstvo jace pocelo razvijati u 16. 1 17. stoljecu. S trgova i sajmova lutke su
prodirale i u palace knezeva. Krajem 18. stoljea u Veneciji svaka je palac¢a imala svoje
kazaliSte lutaka. Europsko lutkarstvo bilo je usmjereno na lutke marionete. (Pokrivka 1978;6)
Na pocetku 20. stoljeca na kazaliSnoj sceni odumire realizam i prodire simbolizam,
stilizacija, impresionizam, kubizam, ekspresionizam i apstrakcija. Osim za dramu, kazaliSte
lutaka postaje scenski ambijent za satiru, grotesku, lutkarsku pantomimu, novi tip price i sl.

Prva predstava u nasim krajevima odrzana je u Ljubljani 1913. godine, a priredio ju je slikar



Josip Klemenci¢. Nakon toga lutkarstvom se pocinju baviti istaknuti slikari, knjizevnici,

glumci, muzicari i dr. (Pokrivka, 1978)

Slika 1. Lutkar na ulici (izvor: http://www.coventgardenentertainment.co.uk/performers/jp-puppets-charming-

puppeteer-show/, preuzeto 14.09.2016.)


http://www.coventgardenentertainment.co.uk/performers/jp-puppets-charming-puppeteer-show/
http://www.coventgardenentertainment.co.uk/performers/jp-puppets-charming-puppeteer-show/

3. VRSTE SCENSKIH LUTAKA

Lutke mozemo podijeliti u dvije skupine; marionete i ru¢ne lutke. Od ru¢nih lutaka najcesce
koristene su: Stapne lutke u viSe varijanti, ginjol lutke, lutke zijevalice i ostale specifi¢ne vrste

rucnih lutaka (gigantske lutke, plosne lutke, lutke sjene i sl.).

3.1. Lutka marioneta

Slika 2. Marioneta (izvor: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/85/df/b1/85dfb1a0fdd651583fe5809f236da2f7.jpg , preuzeto 10.09.2015. )

Prve oblike lutke marionete susrecemo kod Grka, Rimljana i Egipéana. U pocetku su bile vrlo
jednostavne s minimalnim pokretima, a kasnije su postupno dobivale konce za animaciju
ruku i nogu. Stvoren je, takoder, tzv. kontrolnik, drveni nosa¢ za koji su privezani konci.
Animacija ove lutke vrlo je sloZzena (u profesionalnom kazaliStu moze imati i trideset
konaca), pa je njome uglavnom teSko upravljati.

Marioneta se sastoji od glave, trupa, nogu i ruku. Osnovni materijal za izradu je drvo, ali se
moze izradivati i od Zice, pluta i/ili plasti¢ne mase.

Autor Edi Majaron (2004.) u svojoj knjizi ,Lutka...divnog li ¢uda“ objasnjava kako

marionete simboliziraju manipulaciju na nacin da se vazna osoba uvijek nalazi iznad njih te


https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/85/df/b1/85dfb1a0fdd651583fe5809f236da2f7.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/85/df/b1/85dfb1a0fdd651583fe5809f236da2f7.jpg

ih prisiljava na kretanje. Dijete kroz takav odnos moze osjetiti drustvene modele nalazeéi se u

polozaju ,,vazne osobe* dok animira svoju lutku (koja zauzima mjesto djeteta).

3.2. Ginjol lutka

Slika 3. Ginjol (izvor: http://fiaf.org/events/documents/Guignol-Study-Guide-

En.pdf , preuzeto 10.09.2015.)

Ginjol lutka glavni je predstavnik ru¢nih lutaka. Lutkar ju navlaci na ruku kao rukavicu te
svojom rukom i prstima upravlja njenim pokretima. Ginjol lutka sastoji se od glave i
jednostavnog tijela kojeg €ini materijal preko kojeg se najceS¢e oblaci kostim lutke. Ova
lutka najceS¢e nema noge ali ako ih ima, prebacuju se preko paravana prema publici, dok
ruka ulazi u tijelo, otraga, u predjelu struka. Glava ginjol lutke moze se izraditi od razli¢itih

materijala.


http://fiaf.org/events/documents/Guignol-Study-Guide-En.pdf
http://fiaf.org/events/documents/Guignol-Study-Guide-En.pdf

3.3. Lutka javajka ili javanka

Slika 4. Javajka (izvor:
http://www.europeana.eu/portal/record/2023202/B5316E8A1ASE1564647F582DCC9A

67EE8093F4E4.html , preuzeto 10.09.2015.)

Javajka je glavni predstavnik Stapnih lutaka. Ime je dobila po indonezijskom otoku Javi, a
radena je po uzoru na tradicionalnu indonezijsku lutku wayang. Originalna lutka wayang
izradena je od drva. Dugacak Stap prolazi kroz tijelo i pokrec¢e glavu lutke. Ruke imaju
zglobove u ramenima, laktu, Sakama 1 pokre¢u se pomocu dva Stapa pricvrSéena za Sake.

Kod nas se pojavljuje u izmijenjenom obliku, a zadrzala je istu tehniku animiranja. Stap
nosac¢ je kra¢i te zavrSava u tijelu lutke, gdje se uvlac¢i ruka, pa je lutka samim time
pokretnija. Ruke viSe nemaju tri para zgloba, Stapovi za ruke zamijenjeni su ¢eli€nim Zicama,
a cijelu ruku moZe zamijeniti komad tanjeg uzeta. Tijelo javajke ¢ini koSuljica od platna

ispod koje je smjestena ruka animatora, a preko koSuljice se navlaci odgovarajuéi kostim.


http://www.europeana.eu/portal/record/2023202/B5316E8A1A5E1564647F582DCC9A67EE8093F4E4.html
http://www.europeana.eu/portal/record/2023202/B5316E8A1A5E1564647F582DCC9A67EE8093F4E4.html

Slika 5. Wayang Golek (izvor: http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-

photos-wayang-golek-doll-puppet-image29658258 , preuzeto 10.09.2015.)

3.4. Lutke zijevalice, lutke sjene, lutke na prstima

Zijevalice su lutke kojima je glavna karakteristika da otvaraju usta, i to tako da animatorov
palac pomice donju, a ostali prsti gornju Celjust lutke. Postoje razli¢iti na¢ini i materijali

kojima se izraduju ove lutke, no najéesce se koriste Carape i spuzva.

Lutke sjene su figure priljubljene uz bijelo platno, pokretane rukom ili zicom, koje se pod
svijetlom ocrtavaju na drugoj strani platna kao figure u prirodnom pokretu i na taj nacin
izgledaju kao da su ozivljene. Oblikovanje lutaka i dojam koji ostavlja cjelokupna igra tim
sjenama ima veliku umjetnicku vrijednost. Prema autoru Majaronu (2004.), sjene ostavljaju

nestvaran 1 poetican dojam pa mogu pomo¢i djeci da prebrode razne vrste strahova.

Lutke na prstima animiraju se na nacin da se na prste ruke nataknu male lutke — tako je
moguce imati viSe likova na manje prostora i s manje animatora.

“Scenska je lutka u nacelu svaki predmet kojem je dodan pokret. Posebna su vrsta
improvizirane lutke, lutke od predmeta iz svakodnevne uporabe: rukavice, ¢arape, papirnate
vrecice... Svaki predmet, ako ga se animira, moze postati lutka” ( Lidija Kroflin; preuzeto

23.09.2015.; hrcak.srce.hr/file/121896)


http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-wayang-golek-doll-puppet-image29658258
http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-wayang-golek-doll-puppet-image29658258

4. LUTKA I DIJETE

Psihoanaliti¢ar Donald Winnicott (1896.-1971.), proucavajuci rani razvoj djeteta, objasnio je
djetetovu potrebu za tzv. prijelaznim objektom kao normalnim razvojnim fenomenom rane
djecje dobi, koji olakSava djetetovo odvajanje od majke. Prijelazni objekt moze biti krpica,
jastuci¢, plisani medvjedi¢ ili lutka, od koje se ne Zzeli odvojiti pri odlasku u vrti¢, te
predstavlja poveznicu s majkom i jedinu sigurnost u novoj i nepoznatoj sredini. Prema
autorici knjige ,,Lutka iz kutka®, Kraljevic Ani (2003.), rijetko koja igracka zaokuplja
pozornost djece te pokrece njihove emocije 1 stvaralastvo kao $to to €ini lutka. Upravo zbog
toga, lutka je vrijedno i mocno sredstvo za poticaj djetetovog emocionalnog, socijalnog i

Spoznajnog razvoja.

4.1. Uloga lutke u zadovoljavanju djecjih potreba

Svako dijete izrazava potrebu za pripadanjem ve¢ u ranoj dobi. Pri dolasku u jaslice ili u
vrti¢, u razdoblju adaptacije, djetetovo nezadovoljstvo zbog neispunjavanja te potrebe jasno
je izrazeno. Dijete se osjeca ljutito, nemoc¢no i napusteno od obitelji, majke, Sto ¢e trajati sve
dok dijete ne uspostavi emocionalne odnose s odgojiteljem. Najdraza igracka — lutka koju je
dijete donijelo od kuce, pomoci ¢e pri adaptiranju u novu sredinu (Hicela 2010.).

U nepoznatoj sredini, svoju potrebu za afirmacijom dijete zadovoljava kad dozivi da je
nekome vazno S§to se s njim dogada. Dijete s lutkom razgovara (monolog s lutkom),
povjerava joj se, S njom ostvaruje svoja masStanja, osje¢a se snazno i mo¢no, afirmirajuci se
na taj nacin.

Lutka moZe pomoc¢i odgojitelju u komunikaciji s djetetom jer ¢e se dijete lakSe povjeriti lutki
nego odrasloj osobi. Lutka posjeduje autoritet koji joj je dalo samo dijete, te predstavlja
»sugovornika od povjerenja“, pruzaju¢i tako djetetu 1 osjecaj zaSti¢enosti 1 svojevrsnog
zaklona. Ono s njom razgovara 0 svojim problemima, uspostavljajué¢i tako sa svojom
okolinom simbolicku komunikaciju. Na taj nacin lutka moze postati Svojevrstan posrednik

izmedu djeteta 1 njegove sredine.



4.2. Uloga lutke u poticanju djecje pozitivne slike o sebi

Vazan zadatak odgojitelja je pomagati djetetu da razvije pozitivnu sliku o sebi. Dijete na taj
nacin postize samopercepciju te je spremnije na kooperativno ponaSanje. Uloga lutke pri
ostvarivanju ciljeva na tom podru¢ju vrlo je vazna. ,,Dijete koje ima moguénost igrati se s
lutkom brzo nauci vidjeti sebe kao jedinstveno bi¢e. Pomazu¢i mu da sebe vidi u takvom
svjetlu i da se dobro osjeca zbog svojih zamisli i onoga Sto ¢ini, omogucujemo mu da stekne
osjec¢aj samopouzdanja i vaznosti (Cudina-Obradovié 1990., prema: Ivon 2010: 40)

Kroz razne igre s lutkom dijete upoznaje svoje tijelo, njegovu gradu, veli¢inu, funkcije, kao i
detalje i1 razlike medu djecom (spol, rasa...). Animacijom raznih igracaka, predmeta ili
dijelova tijela poticemo razvoj razli¢itih aspekta djecje osobnosti.

U radu s predskolskom djecom posebno je zanimljiva tjelesna lutka — humaneta. Humaneta je
lutka veli¢ine djeteta nacinjena od starog papira ili velike papirnate vrece. Moze visiti djetetu
oko vrata, a noge i ruke su joj pri¢vrs¢ene na djetetove, te ih ono na taj nacin animira. Dijete
lutku nosi ispred svog tijela, sto mu pruza osjeéaj sigurnosti sigurno i omogucava mu da lakse
dozivi i docara karakter lutke. Pokreti lutke ovise o djetetovim pokretima, pa dijete tako
otkriva razne nacine slanja neverbalnih poruka.

Humaneta moze nastati i 0d obrisa djetetovog tijela te se moze animirati bez da se pricvrsti na
tijelo djeteta. Na taj na¢in dijete moze vidjeti sebe iz nove perspektive. Moze imati na sebi §to
god zeli te humanetom izvoditi pokrete koji su inace neizvedivi, primjerice - letjeti.

Iskustvo igre s lutkom omogucuje djetetu suoCavanje s raznim Zivotnim situacijama i
problemima s viSe samosvijesti i povjerenja, §to djeluje pozitivno na njegov razvoj slike o

sebi.

4.3. Uloga lutke u poticanju djecje samostalnosti

Za razvoj autonomije djeteta vazno je poStovanje, tolerancija i razumijevanje. Odrasli sluze
kao model ponaSanja te ukoliko se djetetove Zelje i zamisli ne kritiziraju i ne omalovaZavaju
ve¢ postuju, dijete ¢e poStovati osjecaje 1 misljenje svojih vr$njaka, ostale djece i odraslih.

Dijete najbolje u¢i dok samostalno istrazuje, odnosno kroz vlastito iskustvo. Dijete samo,

kroz iskustva, dolazi do zakljucaka te stjeCe znanje, uz potporu odraslih i poticajne okoline.
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Vazno je da djetetu omoguc¢imo dostupnost materijala koji su mu potrebni za istrazivanje i
optimalan razvoj svih kompetencija.

Djetetovu samostalnost treba razvijati u vrticu i kod kuée u svim sferama zivota, od
samostalnog odijevanja i hranjenja do odluke kojom ¢e se igrackom igrati, na koji nacin ¢e
rjesavati odredene probleme ili zadatke 1 sli¢no. Samo samostalno dijete je slobodno dijete
(Miljak 1996; prema: lvon, H. 2010.).

Odrasle osobe kroz lutku mogu posti¢i uspjeSnu komunikaciju s djetetom. Djeca prihvacaju
misljenje lutke zbog autoriteta koji joj dijete dodijeli. Lutka je voljna pomo¢i djetetu da
pospremi svoje stvari, da ode lijecniku, da opere zube i slicno. Lutka na taj naCin moze

uvelike pomo¢i da se dijete osamostali te uklju¢i u mnoge socijalne i druge situacije.

4.4. Uloga lutke u poticanju socijalne kompetencije djeteta

U procesu socijalizacije djetetov se razvoj odvija u sljedeca tri smjera: ,,dijete stjece kontrolu
nad vlastitim ponaSanjem (samokontrola), dijete raste i razvija se njegova osobnost, dijete
stjeCe znanja, vjeStine, motive, aspiracije, koji mu omogucuju uspjeSnu interakciju sa
sredinom.* (Ivon H. 2010: 45 str.).

Dijete se pri dolasku u predskolsku ustanovu susreée s vr$njacima i odgojiteljima, te gradi
odnose 1 stjece vjestine zbog kojih ¢e postati sve kompetentniji na podrucju interpersonalnih i
intrapersonalnih odnosa. Interpersonalni odnos definira se kao odnos koji se ostvaruje izmedu
najmanje dvije osobe, dok je intrapersonalni odnos onaj koji individua ostvaruje u sebi te
razmiSljanjem dolazi do rjeSenja nekog problema.

Ovisno o okolini 1 vlastitom izboru, dijete iskazuje ponaSanja za koja misli da su u odredenim
situacijama za njega korisna. To moze biti pozeljno- prosocijalno ponasanje ili nepozeljno-
agresivno ponasanje. Autorica Haugh-Schnabel (1997.) smatra da agresivno ponasanje kod
djece predstavlja obranu pred ne¢im ili borbu za nesto. Na ovaj nacin dijete brani svoja prava
da bi sacuvalo svoj integritet. (prema Ivon 2010.)

Kako bi uspostavili kontakt s djetetom u toj situaciji, mozemo predloZiti da svoju agresivnost
odigra s lutkom. Na ovaj nacin dijete ¢e verbalizirati ljutnju 1 polako poceti razumijevati
uzrok i nacine izrazavanja ljutnje. Takoder, ukljuéivanjem lutke u sli¢ne problemske i
konfliktne situacije, djeca lakSe zakljuce da su sporovi i njihovo prevladavanje dio Zivota,

istice autorica Ivon. Nadalje objasnjava da, ukoliko uklju¢imo ,,sporove u zaplet lutkarske
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igre, djeca lak$e upoznaju kompromis kao Carobno sredstvo za rjeSavanje meduljudskih
odnosa.

U grupnom smisljanju lutkarskih igrokaza te stvaranja lutki djeca zajednickim idejama i
prijedlozima grade scenarij, izmisljaju i dijele uloge, raspravljaju, medusobno si pomazu u
izradi lutaka, pruzaju potporu jedan drugome i sl. Taj proces dovodi do utvrdivanja i

razvijanja interakcijskih sposobnosti djece i njihovih spoznaja o sebi u odnosu s drugima.

4.5. Uloga lutke u poticanju djecjeg stvaralastva

Autorica Miljak (1996.) objasnjava da se stvaralacki proces kod djeteta razvija u tri etape. U
prvoj se dijete upoznaje s predmetom, materijalom, pokretom, glasom, oblikom itd. Dijete
istrazuje, manipulira predmetom, promatra od ¢ega je nacinjeno, §to sve moze ¢initi s njime i
sl. Nakon upoznavanja, u drugoj etapi dijete ovladava uobicajenom upotrebom ili na¢inom
funkcioniranja tog predmeta, materijala, pokreta, glasa, oblika itd. Kroz ovu etapu mozemo
uociti izraze djecjeg stvaralaStva, ve¢inom one koji su rezultat ograniCenosti djecjih
iskustava. Tre¢a etapa ogleda se u oblikovanju novih kombinacija, pravila upotrebe,
dopunjavanju, doradivanju, provjeravanju itd. (prema Ivon, H. 2010.)

Kada bi ove tri etape promatrali u odnosu na lutku, u prvoj bi dijete promatralo lutku,
opipavalo, bacalo, pokusavalo je ,,oziviti“. U drugoj bi etapi otkrivalo mogucnosti lutke,
primjerice da lutka ¢ini ne$to $to bi ono htjelo, da moze progovarati kroz lutku, da mu ona
moze biti prijatelj u igri. Naposljetku, u trecoj etapi djetetu bi lutku mogao predstavljati bilo
koji predmet kojeg bi samo uredivalo, doradivalo, davalo mu uloge kroz razne monologe 1
dijaloge. Usmjeravanjem djeteta na stvaralacke igre s lutkarskim elementima te animacijom
istih, potaknuli bi djetetovu mastu te samim time i kreativne uratke, koji bi jacali djetetovu
samostalnost. (Ivon 2010.)

U razvoju stvaralackih sposobnosti kod djece vazno je pruziti im priliku da sami izraduju
svoje lutke te zajedno smisljaju igrokaz. Majaron (2002.) takoder isti¢e vaznost sudjelovanja
djece: ,,PozZeljno je da dijete samo stvara lutku. Tada je ta lutka samo njegova, zamisljena u
njegovoj masti, napravljena njegovim rukama, oZivljena njegovom energijom 1 osjecajima.
Prigodom takvoga stvaranja i ozivljavanja dijete nadilazi sve svoje stvaralacke aktivnosti®.

(Majaron 2002., prema Hicela 2010;55)
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5. MOC LUTKE

Lutka je jedan od najstarijih produkata civilizacije i oduvijek je imala dvostruku ulogu: lutka
kao dio rituala i lutka kao sudionik igre - dje¢je igre. Autor Mrksi¢ (2006.) navodi ¢injenicu
da se pojmu lutke, i kao predmetu teatralne igre, moze najvise pribliziti preko djecje igre.
Dijete i lutku povezuje igra, a bez igre ne bi ni postojala mogucnost gledanja i dozivljavanja
predmeta na nacin i u formi lutke.

Lutka, kao predmet u djecjoj igri, sposobna je transformirati se u svako bi¢e potrebno u toj
igri. Dijete u igri pridaje viSe znacenja jednom predmetu ili jedno znacenje razliitim
predmetima, a prijelazi iz stvarnog u nestvaran svijet i obrnuto, brzi su i lako mogu¢i. U
knjizi Drveni osmijesi (2006.) autor Mrksi¢ istic¢e da lutke nisu djeci samo materijal za
partnere u igri, nego 1 nerazmjerni likovi 1 pokreti, pomocu kojih oni, isti¢uéi
neproporcionalno pojedine dijelove tijela ili razne duSevne osobine, vrSe analizu pojava oko
sebe, da ih bolje shvate, a samim time da bolje razumiju sebe i svoj odnos prema svijetu oko
sebe.

Lutka moze sve §to 1 Covjek, ali Covjek ne mozZe sve §to 1 lutka. Ona je izdrZljivija od Covjeka
- ne stari, ne gubi ljepotu i ne umire. Lutka ne gubi osmijeh, njen osmijeh traje zauvijek.
Lutka se, ¢ak i kada ne predstavlja ljudski lik, uvijek bavi meduljudskim odnosima, te stoga
njima 1 podlijeZe, postajuci prenosilac smisla. Ona kod djeteta (1 odraslih) izaziva emociju,
ponekad smijeh, ponekad tugu, Sutnju, no najvaznije je da dijete gleda i da misli te pritom
intenzivno osjeca. Autor Paljetak u knjizi Lutke za kazaliSte 1 dusu (2007.) smatra da sva
djeca nose naklonost i ljubav prema lutki jer je ona bi¢e njihova svijeta, sudionik i
sugovornik, njihov mali prijatelj. Prema tome, poruka koju je prenijela lutka ostavit ce

snazniji utisak na dijete.
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6. LUTKA U PSIHOTERAPIJI

Autor Bastasi¢ u svojoj knjizi Lutka ima i srce i pamet (1988.) opisuje iskustva primjene
raznih metoda koriStenja lutke u terapiji s djecom i odraslima. Autor objasnjava da je za
afektivni, kognitivni i socijalni razvoj vazna igra koja priprema dijete za kreativni, umjetnicki
i znanstveni rad. Nedostatak prostora i vremena za igru glavni su uzro¢nici nedovoljno

razvijenih sposobnosti i vjestina potrebnih za cjelovit tjelesni i dusevni razvoj djeteta.

Bastasi¢ (1988.) je za potrebe terapije izradio lutke od raznih materijala i neutralnog izraza,
lutke koje gestom izraZavaju osnovno raspolozenje. Na taj nacin raspolozenje nije sugerirano,
ve¢ je omogucena projekcija vlastitog raspolozenja i izraZavanje emocija.

Bastasi¢ u knjizi navodi lutke koje su koriStene u psihoterapiji:

1. Lutke razli¢itog spola i veli¢ina, odnosno dobi.

2. Lutke koje simboliziraju lose objekte: vjestice, smrt, duh, Drakula...

3. Lutke za simbolizaciju pric¢a i bajki: kraljica, kralj, princ, princeza s dva lica (usnulo i
budno), zmaj, gusar, div, carobnjak, Sunce...

4. Lutke koje predstavljaju osobe u uniformi: vojnici, kauboj, doktor, policajac.

5. Lutke Zivotinje: vuk, lav, krokodil, macka, psi¢, miSevi, krava, konj, svinja.

6. Lutke s naznaCenim rodnim i spolnim osobinama (zena, musSkarac, djecak i
djevojcica, trudnica koja moze poroditi bebu)

7. Lutka-animator: radi se o nesSto vecoj lutki koja se razlikuje u konstrukciji, moze
micati usnama te je jedna ruka zapravo ruka osobe koja animira lutku. Ta se lutka
(Bimbo) nalazi izmedu psihoterapeuta 1 ostalih lutki. Prisutna je viSestruka
komunikacija: psihoterapeut — Bimbo, Bimbo — lutka, lutka — dijete.

8. Lutka koja sluzi za kanaliziranje agresije. (Bastasi¢, 1988.)

Nadalje, autor objasnjava kako igra lutkama razli¢itog spola i dobi, koje simboliziraju obitelj,
omogucuje igranje neposrednih obiteljskih situacija. Poticaj za igru mogu biti uobicajene
situacije iz obiteljskog Zivota, na primjer priprema za odlazak u Skolu ili situacije za vrijeme
rucka. Emocije i konflikte moguce je igrati sa svom Zestinom, stoga se u igri s lutkama lakse
prepoznaju konfliktne situacije. Lutke koje simboliziraju loSe objekte omogucéuju projekciju i

izrazavanje nesvjesnog. Cesto se plasljiva djeca Zele igrati s lutkama koje predstavljaju bi¢a
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iz mraka, iz maste, iz vlastitog nesvjesnog. Lutke za simbolizaciju prica i bajki su nuzne jer je
bajka neizbjezan dio djetinjstva i vazan dio razvoja. Autor takoder isti¢e ulogu uniformiranih
lutaka: ,,Kauboji su Cesti u igri djeCaka, a lik policajca kada se javljaju pitanja savjesti. Lik
doktora znacajan je za istrazivanje transfera, odnosa djeteta prema terapeutu, koji i plasi, ali i
spasava“. (BastaSi¢, 1988;11) Lutke zivotinje dijele se na divlje i domace, te omogucuju
projekciju libidnih i agresivnih poriva, objasnjava autor.

Prema Bastasi¢u, obradu tema kao S§to su ljubav i radanje omogucuje igra lutkama s
naglaSenim spolnim osobinama. Ove lutke omogucuju uvid u proces zalovanja zbog gubitka
bliske osobe. Ako dijete odabere igru s ovim lutkama, suocava se s problemom smrti Sto
ukazuje na napredak. Kako terapija napreduje, tako raste interes za te lutke.

Bastasi¢ (1988.) u psihoterapiji takoder koristi i lutku-animatora nazvanu Bimbo. Ova lutka
pomaze u ostvarivanju pocetne komunikacije i ublazavanju inicijalnih strahova. Lutka moze
micati ustima, stoga je rado upotrebljavaju djeca s poteSko¢ama u govoru.

Bimbo je takoder sluZio i1 kao lutka za kanaliziranje agresije, prema iskustvu autora: ,,Jedan
djec¢ak nije uopée mogao zapoceti terapiju ako prethodno ne bi udario Bimba. Na pitanje
koga on to zapravo tuCe, odgovorio mi je da tuce brata jer ga on uvijek davi.“ (Bastasic,

1988;12)

6.1. Metode rada

Autor Bastasi¢ smatra da je razumijevanje osnovna poruka koju terapeut mora prenijeti
djetetu. Takoder, treba omoguciti djetetu razne oblike izraZavanja. Nisu sva djeca u stanju
igrati se lutkama. Pripremno razdoblje za rad s lutkama moze potrajati i do godinu dana,
navodi autor. Prvi je susret uvijek ispunjen strahovima i dijete se tesko odvoji od roditelja.
Autor opisuje primjere prvih susreta te na koji na¢in lutka moze ublaziti strah od nepoznatog.
Lutak Bimbo ublazio je strah djevojcice - grizué¢i nokte od straha, uvjerio je djevojcicu da od
terapeuta ne prijeti nikakva opasnost, predstavljajuci terapeuta kao svog oca. U toj kratkoj
igri terapeuta s lutkom, djevojcica se toliko opustila da je realizirala vlastitu pri¢u. U drugom
primjeru koristi lutku misa, te pristupa ambivalentnom djetetu - mis izviruje iz Sake terapeuta,

preplasen i nesiguran. Terapeut ozbiljnim glasom moli dijete da se ne priblizava jer ce
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preplasiti miSa, koji se inace jako voli igrati. Dijete se poistovjetilo, te zakljucilo kako je mis
malen kao on.

U tre¢em primjeru autor Bastasi¢ opisuje susret s djeCakom kojeg majka dovodi radi
strahova. Djecak se sakriva izmedu ormara i kauca, dok ga terapeut pokuSava ohrabriti.
Koristi lutku doktora, koja u ovom slucaju simbolizira terapeuta, te glumi kako se doktor
silno boji djecaka: ,,Doktor me pita da li ¢e mu djecak uéiniti neSto nazao. Nagovaram ga da
ga direktno pita, on drhti, zavla¢i se pod moj pazuh [...] Molim djecaka da se s njim rukuje,
ali da mu ne stisne prejako ruku. Djecak kao pod utjecajem carolije pruza ruku malom
doktoru koji ga uvodi u svijet drugih lutaka.* (Bastasi¢, 1988;13)

Nakon ublazavanja straha od prvog susreta terapeut upoznaje djecu s ostalim lutkama.
Razgovor o simbolicnim lutkama razgovor je o razli¢itim iskustvima 1 osjecajima

transponiranim u te simboli¢ke lutke, objasnjava Bastasi¢ (1988.).

6.2. Lutke i bajka

Bajka je vrsta knjizevnosti koja djetetu na simbolican nacin pomaze da razumije sebe 1 Zivot.
Mnogi roditelji Zele zastiti svoju djecu od onoga §to ga uznemiruje i pribliziti mu stvarnost s
kojom se susrece i s kojom ¢e se susresti u zivotu. No, bajke su vazne za razvoj djece, jer
glavni likovi pokazuju osobine i sposobnosti da se izbore i pobjede u teSkim trenucima, pa
¢ak i u svijetu divova i zlih ¢udovista. Bajke djecu suocavaju s osnovnim i realnim ljudskim
situacijama u kojima ima 1 smrti i starenja. BastaSi¢ (1988.) napominje kako tijekom terapije,
u konzultacijama s roditeljima predskolske djece, redovito razgovara o vaznosti Citanja i
pri¢anja bajki djetetu. Vrijednosti i odgojno znagenje bajke potvrduje citatom K. Cukovskog;
,»--.pripovedaci se zalazu za to da se dete od malih nogu nauci da misaono ucestvuje u Zivotu
izmiSljenih ljudi, Zivotinja 1 da se na taj nacin oslobodi uskih egocentri¢nih interesa 1 osecanja
[...] da se uzivljava u zivot drugih, da saose¢a u tudim stradanjima i radostima, bez Cega
covek inace nije covek* (K. Cukovski, 1986; prema Bastasi¢, 1988;19).

Autor BastaSi¢ (1988.) opisuje analizu ucestalosti djecje igre s izvorima u bajkovitom. Djeca
uz pomo¢ lutaka za simbolizaciju price 1 bajke, najces¢e igraju Grimmove bajke (Ivica i
Marica, Crvenkapica, Vuk i1 sedam kozli¢a, Snjeguljica...) isprepletene s dogadajima iz
svakodnevnice, tv-scenama, scenama iz fantazije, sna. Autohtona pri¢a koja nastane vrlo je

vrijedna jer otkriva kreativnost djeteta i istovremeno upucuje na konflikt.
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Interes za bajku u djec¢jem razdoblju najveca je u edipskom razdoblju (*Edipov kompleks -
ambivalentni osjecaji prema istospolnom roditelju, u razdoblju sazrijevanja djeteta i razvoju
liénosti, te usvajanju drustvenih zabrana), a mnoge bajke rjeSavaju upravo te probleme,
navodi Bastasi¢. Lutke za pri¢e omogucuju transfer osjecaja i osobina u odredenu lutku, na
taj na¢in navedeni autor i terapeut analizira problematiku koju dijete otkriva, te usmjerava
tijek igre u tom smjeru, navodec¢i ga prema osvjes¢ivanju odredenog problema ili unutarnjeg

konflikta.

6.3. Lutke i obitelj

Obitelj je struktura koja omogucuje pojedincu fizicki opstanak, te formiranje li¢nosti i
osnovnih psihickih osobina. U procesima identifikacije, dijete u svoj identitet ugraduje
obiljezja svih Cclanova obitelji. Prema autoru BastaSicu (1988.) svaka obitelj ima
uspostavljenu homeostazu bez koje nema Zzivota ni razvoja, a promjena kod jednog Clana
obitelji dovodi do promjena cijele obitelji. Svaki ¢lan obitelji ima svoju ulogu i funkciju.

U obiteljima se zbivaju krize, konflikti. Ovisno o intenzitetu problema i o snazi homeostaze,
kriza moze dovesti do razaranja strukture ili se ravnoteza odrzi na racun bolesti pojedinca,
navodi Bastasi¢ (1988.). Nadalje objasnjava da promatranjem igre djeteta moze potvrditi tezu
da dijete vrlo rano ugraduje u sebe probleme svojih roditelja.

Svaki ¢lan obitelji moze biti sudionik konflikta, stoga je vrlo vazno ukljuciti obitelj u terapiju.
Irwin 1 Malloy (1975.) opisuju zajedni¢ki intervju pomocu lutaka. Svakom clanu obitelji
predlaze se da izabere lutku: ,Promatra se interakcija obitelji. Ponekad jedan ¢lan vrsi
selekciju za druge. Ve¢ izbor lutaka prezentira aspekte selfa i nacin kako individua vidi sebe.
U kreiranju zajednicke price, uloge pojedinih ¢lanova su vidljivije: promatra se tko je
organizator, tko zrtva, koje su alijanse ili podgrupe. Interakcije postaju jasnije i
karakteristi¢nije, a i lakSe se otkriva obiteljski konflikt.” (prema Bastasi¢, 1988;53)

U dje¢jim igrama zrcali se obiteljska problematika. Autor BastaSi¢ (1988.) za primjer opisuje
petogodisnje dijete koje je dovedeno zbog enureze i agresivno je prema svim lutkama, jedino
lutka-bakica u njemu izaziva njeznost. U ranom djetinjstvu ¢uvala ga je baka jer je majka
zbog psihoze bila hospitalizirana.

Najcesci obiteljski problem dana$njice je razvod roditelja. Dijete se mora suo€iti s odlaskom

jednog od roditelja. Bastasi¢ objasnjava da nakon Soka odvajanja dolazi do poricanja,
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negiranja da se to uopce dogodilo, da bi se zatim javile emocije straha, bijesa, neprijateljstva,
ljutnje te na kraju dolazi do adaptacije i prihva¢anja nove stvarnosti.

Terapeut Bastasi¢ opisuje slucaj djevojcice i obrade kompleksnog problema razvoda njenih
roditelja. Otac ima novu Zenu i dijete, djevojica se susre¢e s ocem rijetko te se susreti
ostvaruju na inzistiranje majke. DjevojCica na terapiji od plastelina izraduje jabuke.
Terapeutu daje ulogu straSila koji nijemo i mirno ¢uva jabuke. Jedan mali zec, kojeg ona
animira, ukrade jabuke, ali je dobar i poziva strasilo da idu u kino. Bastasi¢ (1988.) navodi da
je otac povremeno vodi u kino, ali su susreti rijetki. Nadalje objasnjava igru gdje zec krade
jabuke od strasila, kao Sto djevojCica od oca krade slobodno vrijeme. Djevojcica kroz
razvijanje odnosa s terapeutom napreduje u terapiji, no BastaSi¢ isti¢e kako djeca moraju

proéi proces zalovanja: ,,Zalovanje je potrebno obaviti u tisini i sam.“ (1988; 62)

6.4. Lutke u prevladavanju straha

Strah je emocija koja nastaje uslijed stvarne ili zami$ljene opasnosti, urodena reakcija koja
izaziva neugodu, a cilj joj je zastititi tijelo od daljnjih ostecenja. Strah izaziva reakciju
isklju¢ivanja svih drugih stvari, te usmjeravanja koncentracije tijela na obranu od onoga $to
ga izaziva. No, strah nije uvijek istog intenziteta, niti su reakcije uvijek iste. U stanjima
panike moZze do¢i do ozbiljnih problema i poremecaja u svakodnevnom funkcioniranju.

,»Svi strahovi proizasli iz pradavnog straha izraz su ¢ovjekove krhkosti i vezanosti za druge*
(Bastasi¢, 1988;75). Jedan od najcescih strahova je strah od odvajanja, koji prati covjeka od
trenutka kada pocinje prepoznavati da voljena osoba koja ga hrani i njeguje moze oti¢i i
napustiti ga, a vrijeme povratka moze biti beskrajno dugo. Ova vrsta straha kasnije kulminira
u strahu od smrti kao kona¢nog odvajanja.

Igra ima vaznu ulogu u prevladavanju straha, te nadopunjavanju praznine odvajanja. Djeca
kroz igru dramatiziraju situacije koje su izazvale strah, elaboriraju dogadaje iz proslosti,
predvidaju ono $to o€ekuju u buducnosti. Strah od odvajanja ne mora uvijek biti realan,
svakodnevne situacije mogu izazvati separacijske strahove: odlazak u Skolu, svada u obitelji
pa Cak i rodenje brata ili sestre. Autor BastaSi¢ objasnjava kako dijete doZivljava rodenje
brata ili sestre: ,,U djetetovoj psihi voljeti 1 iskazivati ljubav prema malom konkurentu, znaci
1 zadobiti ljubav roditelja. Silne se drame deSavaju u djetetu — biti ovisan o tudoj ljubavi i

dijeliti je s drugima, ¢esto znaci i¢i protiv snaznih impulzivnih zelja koje bas nisu u skladu s
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zeljama 1 zahtjevima roditelja, pa ni osobnim idealima. Oc¢uvati istodobno roditeljsku ljubav i
vlastito samopostovanje veoma je tesko.* (1988;75)

Autor Bastasi¢ (1988.) opisuje primjer terapije SestogodiSnjeg djeCaka kojeg su roditelji
doveli zbog mucanja i brojnih strahova. Simptomi su se javili dvije godine nakon rodenja
brata. Nakon raznih poku$aja razgovora, crteza i igre, terapeut je primijetio napredak tek kod
igre s lutkama. Djecak je u igri ¢arobnjaka koji skamenjuje pokazivao nesredene osjecaje
prema ukucanima. Sve koji ga ne slusaju pretvarao je u kamen, ¢ak i Sunce, Koje je terapeut
opisao da je toplo kao majka. U ruku uzima dva djecaka, jednog malenog, jednog velikog, a u
drugoj ruci drzi zmiju koja sve guta pa dak i dje¢aka kojeg on igra. Carobnjak (kojeg takoder
djecak animira) ulazi u kucu u kojoj su svi mrtvi, a djeak pred tim okamenjenim svijetom
djeluje nesretno, primjecuje autor. Autor objasnjava kako je djeCakov strah posljedica straha
od kazne 1 gubitka ljubavi. Djecak izvjesno vrijeme uopée nije mogao biti sam, jer je to u
njemu izazivalo ubojstvene zelje prema bratu. Pretvorba u kamen, u igri s ¢arobnjakom, nije
samo znak smrti, ve¢ 1 pokazivanje simboli¢kog straha, objasnjava Bastasi¢. Djecak je u ovoj
igri pasivan dogadaj pretvorio u aktivan. Nacin na koji je postupio sa Suncem ukazuje da
prolazi kroz fazu separacije i individualizacije.

Sljede¢i primjer kojeg autor BastaSi¢ navodi, jasan je primjer kako ovom djeCaku lutka
pomaze u izrazavanju skrivenih Zelja i osjeéaja. Terapeut zapocinje igru izmedu velikog diva
koji rusi sve pred sobom i mudrog djecaka koji ¢e sprijeciti diva. Djecak nastavlja igru: div se
od silnog rusenja svega pred sobom, umorio i1 zaspao. To je mudar djecak iskoristio, vezao
mu ruke 1 ugusio ga. Pobjeda djeCaka nad divom moZe se usporediti s pobjedom nad ocem,
objaSnjava autor. DjeCak se ljuti na vlastitog oca jer Cesto izbiva iz kuce 1 vrlo je njeZan
prema djeCakovom mladem bratu. Na kraju seanse, autor opisuje reakciju djecaka: ,,Zamolio
me da mu posudim diva 1 malog djecaka da se igra u cekaonici dok razgovaram s ocem.
Nakon razgovora s ocem, u hodniku sam nasao velikog diva kako njezno drZi u ruci malog
djecaka. Bio sam zadivljen porukom: jedino ljubavlju mozemo savladati razornog i velikog

diva u sebi. ““ (Bastasi¢, 1988;78)

6.5. Lutka i agresivnost

Agresivno ponaSanje je ponaSanje s namjerom da se nekome ili neCemu nanese Steta. Uzroci
agresije kod djece, prema autorima Essau i Conradt (2006.) mogu biti obiteljski ili Skolski.

Unutar obitelji, ono $to utjeCe na javljanje agresivnosti je nedostatak stabilne emocionalne
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privrzenosti izmedu roditelja i1 djeteta, slab nadzor nad djetetom i zanemarivanje djetetovih
potreba. Takoder, prihvacanje i oponaSanje agresivnih 1 nasilnickih ponaSanja koje djeca uce
od roditelja, brace i sestara. No, agresivnost je sastavni dio zivota i jedan od centralnih
funkcija ega, funkcija koja sluzi produktivnoj samorealizaciji i samoodrzanju, smatra autor
Bastasi¢ 1 objasnjava: ,,Ako se ne iskazuje u otvorenoj destrukciji, ¢ega sve CeS¢e ima u
urbanim sredinama, agresija se moze usmjeriti prema vlastitoj li¢nosti, Sto opet moze
rezultirati raznim psihickim poremecajima.* (1988;88). Autor zakljucuje iz vlastitog iskustva
kroz terapiju da je agresija u sustini pitanje ljubavi.

Autorice Katz 1 McClellan (1997.) teoriju o tome zasSto djeca iskazuju neprimjerenu
agresivnost dijele u dvije kategorije: teoriju deficita i teoriju suficita. Teorija deficita tvrdi da
su djeca agresivna jer im neSto manjka, na primjer neko socijalno umijeée ili kontrola
impulsa. Prema teoriji suficita, djeca su agresivna jer se ne znaju nositi s visokim razinama
bijesa ili agresivnosti, pa ih to njihovo duSevno stanje prisiljava da se posluze agresijom.
Dijete se susrece s agresijom ve¢ kod prvih roditeljskih zabrana. U tom slucaju roditelj je
agresor, a dijete o njemu ovisi. Kod djeteta se javlja strah od gubitka ljubavi, jer ono Zeli da
se majka bavi isklju¢ivo njime, pa razvija osjeCaj ljubomore prema ostalim osobama
ukljucenim u njihov zajednicki Zivot. U tom osje¢aju ima mnogo destruktivnih fantazma. U
slucajevima gdje dijete dobiva brata ili sestru, esto se javlja Zelja za ozljedivanjem pridoslice
(kojom se svi bave). No, postoji strah od gubitka ionako ve¢ poljuljane ljubavi roditelja, pa se
agresija prenosi na stvari, poput uniStavanja igraCaka. Bastasi¢ (1988.) napominje vaznost
prepoznavanja samokaZnjavanja kod djeteta zbog moguceg patoloskog razvoja li¢nosti.
Dijete treba osloboditi takve agresije, a ona slabi kada dijete prepozna uzroke i ovlada
situacijom. Kada se djetetu ponudi lutka, ono preusmjerava neprihvatljivo ponasanje i
omogucuje mu da verbalizira situaciju i osjecaje, te ih samim time postane svjesno.

Iako su vecina uzroka agresije vanjska okolina i obitelj, u brojnim istraZivanjima mnogi su
znanstvenici potvrdili da djeca kroz medije mogu nauciti razne oblike agresivnog ponasanja.
Superjunaci pomoc¢u agresivnog ponasanja postizu cilj. Ovaj na¢in modeliziranja ¢ini djecu
tolerantnijima prema nasilju i agresiji. Dijete s potesko¢ama u ponaSanju moze kriti duboku i
snaznu patnju koja u pocetku privlaci roditeljsku paznju, a zatim dijete udaljava od objekta
ljubavi. Autor BastasSi¢ istice da kod neke od te djece, u igri lutkama iza agresivnog
ponasanja, naziru se samokaznjavajuce tendencije. Freud (1965.) opisuje da djeca kojima
nedostaje ljubavi mogu razviti auto-agresivno ponasanje sve do teskih samoranjavanja, $to

kasnije dovodi do okretanja superega u nemilosrdnu savjest. (prema Bastasi¢u, 1988;89).

20



Bastasi¢ navodi kako se agresija moze kanalizirati na igre u kojima dominira fizicka
aktivnost, te suradnja i pokret. Oblikovanje raznih materijala (drvo, metal, plastika) i ostale
stvaralacke aktivnosti pretvaraju agresivnost u konstruktivnost. Svako dijete trazi razli€iti
pristup, a mirna i kreativna atmosfera djetetu ¢e stvoriti osjecaj prihvacenosti. Kod agresije
pomaze 1 lutka nalik na boksacku vrec¢u koja omogucuje djetetu da izbaci agresiju, istice
BastaSi¢. Nadalje zakljuuje da se u simboli€koj igri i simboli¢nim lutkama najbolje
raspoznaje djetetova agresija, pa se lakSe moze pristupiti tom problemu suocavanjem djeteta s
izvorom ljutnje. Situaciju u kojoj lutka smiruje agresiju opisuju i autori Hicela i Sindik
(2011): ,, Odgojitelji u podruéju predskolskog odgoja imaju izvrsnu priliku da utjecu na
razli¢ite nacine. Kada djeci koja su u svadi ponudi lutku, ona ¢e moci verbalizirati svoj bijes i
poceti razumijevati zasto su se ljutili 1 svadali. U takvoj situaciji lutka moze biti
konstruktivan posrednik koji omogucuje da djeca pronadu rjeSenje pogodno za sve, koje uz to

promice njihovo prosocijalno ponasanje.” (preuzeto 03.12.2015; http://hrcak.srce.hr/74325)

Slika 6 Lutka u psihoterapiji (izvor: http://www.handpuppen.kumquats.de/Grosse-Handpuppen/Puppe-
Seminar-Paket.html , preuzeto 14.09.2016.)
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7. LUTKA -DJETETOV NAJBOLJI PRIJATELJ

U teoretskom dijelu rada navela sam razne autore koji opisuju iskustvo upotrebe lutke u radu
s djecom te kako ona utjece na njihov razvoj. Autorica Ivon opisuje ulogu lutke u poticanju
djecje pozitivne slike o sebi, djec¢je samostalnosti, socijalne kompetencije, djecjeg
stvaralastva. Nadalje, Majaron (2002.) istice vaznost sudjelovanja djece u izradi lutke i
smiSljanju scenarija jer tada dijete nadilazi sve svoje stvaralacke aktivnosti. Psihoterapeut
Bastasi¢ iznosi iskustva koriStenja lutki u psihoterapiji, kako lutka moze pomo¢i djetetu da
prevlada strah, agresivnost i sl. Provodenjem aktivnosti izrade lutke s djecom Zelim istraziti 1
potvrditi teorijski dio rada odnosno utjece li lutka na cjeloukupan djetetov razvoj i mozemo li

re¢i da je lutka zaista djetetov najbolji prijatelj?

PROVODENJE AKTIVNOSTI U DJECJEM VRTICU

Aktivnost: Izrada lutke — ,,Lutka — djetetov najbolji prijatelj*

U djegjem vrtiéu ,, Turni¢* u Rijeci u mjedovitoj skupini ,,Skoljkice®, odradila sam aktivnost u
kojoj su djeca, uz moju pomo¢, izradila lutke. Prije aktivnosti, razgovarala sam s mentoricom

o0 provedbi aktivnosti. Pripremila sam sav materijal i sredstva potrebna za rad.

Aktivnost sam zapocela razgovorom o prijateljstvu i lutkama. Pitala sam djecu: ,,Znaju li §to
je prijateljstvo? Imaju li prijatelje i kako se zovu? Kako znaju da im je netko prijatelj?
Zatim sam ih pitala imaju li najdrazu igracku, igraju li se s lutkama, moZe li igracka (ili lutka)
biti prijatelj. Nakon toga upoznala sam djecu s ginjol lutkom koju sam izradila. Djeca su
pokazala veliki interes za lutku, promatrali su je, isprobavali, razgovarali s njom. Zatim sam

uz pomoc¢ lutke, djeci ispricala pri¢u ,,Gospodin Nosko nalazi prijatelja®.

Nakon ispri¢ane price objasnila sam djeci danasnji zadatak. Aktivnost smo zapoceli izradom
skice lutke- prijatelja. Djeca su ve¢inom naslikala prijatelje iz vrti¢a, a neke djevojcice
naslikale su svoje lutke s kojima se igraju kod kuce. Drugi dan pripremila sam prostor za rad.

Stolove sam zastitila najlonskim vreama te pripremila sredstva i materijale za rad. Djecu
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sam podjelila u dvije grupe i objasnila im nacin izrade lutke. Sva djeca su sa velikim
interesom izradivala lutke, medusobno su komunicirali i pomagali jedni drugima, starija
djeca pruzala su pomo¢ mladoj djeci kada bi imali poteskoc¢a u izradi. Primjetila sam kod
vecéine djece da promatraju drugu djecu u radu. Poticala sam djecu na koriStenje razli¢itih

materijala kod ukrasavanja. U prostoru je vladala opustena radna atmosfera.

Djeca su bila vrlo zadovoljna rezultatom samostalnog rada. Nadjenuli su svojim lutkama
imena i zajedno smo analizirali njihov rad. Svako sam dijete zamolila da mi njegova lutka
kaze zaSto je on/a najbolji/a prijatelj/ica. Sramezljiva djeca stavila su lutku ispred svog lica i
razgovarala. U vrticu je bilo trinaestero djece s kojima sam odradila aktivnost ¢ijih sam Sest

radova analizirala.
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USTANOVA: Djegji vrtié Rijeka,CPO Turnié, mjeSovita skupina ,,Skoljkice*
BROJ DJECE U SKUPINI: 21 (od 3 do 7 godina)

PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE DJECE: nema djece s posebnim potrebama
MOTIV: Izrada lutke- najbolji prijatel]

LIKOVNO PODRUCIJE: kasirana papir - plastika

LIKOVNA TEHNIKA: kiparska tehnika; prostorno - plasti¢no oblikovanje
LIKOVNI PROBLEM: oblik

OBLIK RADA: frontalni, grupni, individualni

METODE RADA: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, ,metoda analitiCkog

promatranja, metoda demonstracije

MATERIJALI: novinski papir, ljepilo za drvo - drvofix, igla, konac, gumbici, vuna, krpice,

tempere u raznim bojama, kistovi, posudice, ¢asice za vodu, razne tkanine, karton
CILJ: Usvajanje znanja o vrijednostima prijateljstva, pribliziti djeci lutku kao prijatelja
ZADATCI:
ODGOJNI ZADATCI:
e razvijati interes za rad, samostalnost, upornost i osjecaj za sklad;
e poticati pozitivan odnosa prema vlastitom radu;
e poticati ljubav prema likovnom izrazaju;
e poticati odnos prema drugom djetetu, jedno dijete prema skupini, dijete prema djetetu
e stvoriti ugodnu atmosferu i raspoloZenje u skupini

e razvijati osjecaj privrzenosti prema prijatelju
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OBRAZOVNI ZADATCI:

e usvajati znanje o prijateljstvu i vrijednostima prijateljstva

e stvarati iskustvo o lutki kao prijatelju

e poticati likovno izrazavanje

FUNKCIONALNI ZADATCI:

e razvijati koncentraciju i paznju;

e razvijati motoriku Sake;

e stvarati pozitivnu sliku o sebi.

e razvoj divergentnog razmisljanja i kreativnosti
AKTIVNOSTI KOJE SU PRETHODILE:
Pripremanje haljinica za lutke, izrada skica lutaka
ORGANIZACIJA PROSTORA | MATERIJALA ZA RAD:

Prije pocetka aktivnosti djecu ¢u podijeliti u dvije grupe, a zatim pripremiti prostor. Stolove i
stolice odvojit ¢u tako da svaka grupa ima dovoljno mjesta za rad. Na stolove ¢u staviti pribor
za izradu lutaka (ljepilo za drvo, karton, novinski papir, tempere, kistove itd.). Stolove ¢u

zastiti zaStitnom folijom.

THEK AKTIVNOSTI
UVODNI DIO:

Kako bi dijete doveli do ispunjenja zadatka, te postigli odredeni cilj, vazno je dobro

motivirati djecu.
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Za pocetak ¢u okupiti djecu oko sebe i pokrenuti razgovor o prijateljstvu. Postavit ¢u djeci

nekoliko pitanja;
1. Sto je prijateljstvo?
2. Tko je vas najbolji prijatelj?
3. Kako znamo da nam je netko prijatelj?
4. Sto je potrebno da bi nekome bio najbolji prijatel;j?
5. Moze li nam lutka (ili neka druga igracka ) biti prijatel;j?
6. Imate li lutku?
7. Razgovarate li s njom?

Nakon razgovora o lutkama i prijateljstvu, pokazat ¢u djeci ginjol lutku koju sam izradila.
Zatim ¢u im uz pomo¢ lutke ispricati pricu ,,Gospodin Nosko nalazi prijatelja®“. Zamolit ¢u
djecu da naprave skicu svog prijatelja, kojeg ¢emo kasnije izradivati. Nakon toga, objasnit ¢u
im likovnu tehniku kojom ¢emo izradivati lutke. To je tehnika izrade raznovrsnih predmeta
uz pomo¢ papira namocenog u ljepilo pomijesano s vodom. Za modeliranje glave lutke
koristimo razne materijale: novinski papir, kartonske role, spuzva itd. Nakon §to dobijemo
Zeljeni oblik, novinski papir istrgamo na trakice te ljepilom lijepimo u nekoliko slojeva.

Podijelit ¢u djeci materijale za rad i zamoliti ih da sjednu za stol.
GLAVNI DIO:

Nakon uvodnog dijela djeca krecu s izradom svojih lutaka. Promatrat ¢u rad djece, pruziti im
pomo¢ ako im je potrebna, motivirati ih raznim pitanjima, poticati na samostalno iskazivanje

ideja i misli.
ZAVRSNI DIO:
Kako djeca budu zavrsavala svoje lutke, razgovarat ¢u sa svakim djetetom o njegovoj lutki.
Pitanja koja ¢u im postaviti:
1. Kojom smo tehnikom danas radili?

2. Kako se zove tvoja lutka- prijatelj?
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3. Neka nam tvoja lutka kaze zasto si ti njegov/a najbolji/a prijatelj/ica?

Lutke ¢u, nakon analize, ostaviti kraj radijatora da se dobro osuSe, a djecu ¢u potaknuti na
pospremanje radnog mjesta te materijala s kojim su radili. Potaknut ¢u ih na brigu o vlastitoj

higijeni, odnosno na pranje ruku i ostalih dijelova tijela koje smo zaprljali u radu.

Slika 7. Ginjol lutka koju sam izradila (fotografirala: Marina Dezeljin)
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ANALIZA DJECJIH RADOVA

Svako sam dijete zamolila da mi njegova lutka kaZe zasto je on/a najbolji/a prijatelj/ica. Na
ovaj nacin djeca su osvjestila svoje osobine te stvarala pozitivnu sliku o sebi. Sramezljiva
djeca stavila su lutku ispred svog lica i razgovarala. U vrti¢u je bilo trinaestero djece s kojima

sam odradila aktivnost ¢ijih sam Sest radova analizirala.

Slika 8. Lutka djevoj¢ice L.C. (4,11 godina)
(fotografirala: Marina Dezeljin)

Djevojéica L.C. (4,11 godina): ,, Zovem se Mia. Imam $arenu kosu jer sam vesela i smijesna.

L. mi je najbolja prijateljica jer smo stalno zajedno. Voli se igrati i crtati. I spavamo zajedno.*

L.C. jako je zadovoljna svojim radom. Odabrala je $arenu vunu za kosu jer voli vesele boje, a
duzina kose (kosa je iste duzine kao i haljina lutke) prikazuje njenu zelju za dugom kosom.

Gumbic¢ima na haljini prikazala je zaokruzeno srce.
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Slika 9. Lutka djevojéice A.V. (4,10 godine)

( Fotografirala: Marina Dezeljin)

Djevojéica A.V. (4,10 godine): ,,Zovem se Ana. Jako volim svoju prijateljicu A. Igramo se

zajedno. A. je dobra, brine se za mene i djeli sa mnom igracke.*

Djevojéica A. napravila je lutki kosu od vune, a crvenu boju je odabrala jer joj je to najdraza
boja. Haljinicu je ukrasila sa deset gumbica koje je pazljivo birala i brojala. Djevojéica je,
potaknuta pri¢om o prijateljstvu, odabrala razli¢ite gumbice jer su i ljudi razli¢iti. O¢i je lutki

naslikala Sirom otvorene, s velikim trepavicama po uzoru lutke koju ima kod kuce.
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Slika 10. Lutka djevojc¢ice V.S. (5,3 godine)

( Fotografirala: Marina Dezeljin)

Djevojéica V.S. (5,3 godine): ,,Zovem se Elza. Sa V. volim slagati kocke i igrati se u kuhinji.

V. mi ureduje kosu. Jako je dobra prema meni.*

Djevojcica V. izradivala je svoju lutku duze od ostale djece jer je svakoj radnji pridavala
veliku paznju. Nije htjela lutku ukrasiti s puno detalja, a haljinu je ukrasila gumbi¢ima koje je
poslozila u obliku cvijeta. Odabrala je Sarenu vunu za lutkinu kosu jer ¢e pletenica koju ¢e joj

isplesti izgledati lijepse. Ime je lutki dala po liku iz animiranog filma.
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Slika 11. Lutka djevojcice I.C. (5,0 godina)

( Fotografirala: Marina DezZeljin)

Djevojcica I.C. (5,0 godina): ,, Ja se zovem Elza i volim sa I. igrati lovice. Stalno smo

zajedno i I. je dobra prema meni. Kada sam tuZna ona me nasmijava, a u krevetu me ¢uva.*

Djevojcica je ime svojoj lutki nadjenula po svom kué¢nom ljubimcu. Pazljivo je izradivala
lutku, pridavajuéi najvise truda izradi glave. Odabrala je vunu plave boje za lutkinu kosu,
razdvajajuéi nit po nit. Nakon §to je vunu zaljepila odlucila je lutku oSisati. Na pocetku nije
htjela ukrasavati haljinu, no kasnije se predomislila. Neke je gumbice prvo obojala, a nakon

toga ih zalijepila na lutkinu haljinu.
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Slika 12. Lutka djecaka I.K. (4,6 godina) ( Fotografirala: Marina

Dezeljin)

Djecak LK. (4,6 godina): ,, Zovem se Conor. I. i ja se igramo zajedno i crtamo zajedno.

Volimo se igrati auti¢ima. 1. je jako drag i volim ga. Daje mi flomastere kada crtamo.*

Djecak I. vrlo je sramezljiv. Kod izrade lutke trebao je viSe poticaja od ostale djece. Izradivao
je prijatelja iz vrtica. Lutka ima plavu kosu jer njegov prijatelj Conor voli plavu boju. Pri
analizi njegove lutke, djecak je lutku stavio ispred svog lica i uz pomo¢ lutke razgovarao sa
mnom 1 ostalom djecom. Na ve¢inu mojih poticajnih pitanja odgovarao je potvrdnim ili
negativnim kimanjem lutkine glave. Na kraju je tiho rekao kako Conor i on dijele flomastere
kada crtaju.
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Slika 13. Lutka djevojcice L.J. (6,4 godina)

(Fotografirala: Marina Dezeljin)

Djevojcica L.J. (6,4 godina): ,,Moje ime je Ket, a moja najbolja prijateljica je L. Ona je jako
dobra prema meni, posuduje mi svoje igracke pa se zajedno igramo. L. voli jako plivati i kada

dode ljeto, plivati ¢emo zajedno.*

Djevojc¢ica L. izradila je svoju lutku s puno paznje. Najdraze boje su joj crvena i roza pa je
prema tome birala boju haljine i boju vune od koje je napravila kosu. Haljinu je odlucila
ukrasiti gumbic¢ima koje je poslagala u obliku slova P., jer tim slovom zapocinje rije¢
prijateljstvo. Smatra da je kod prijatelja bitno da je sretan pa je svojoj lutki naslikala veliki
osmijeh. Primjetila sam da je u procesu izrade ¢esto promatrala drugu djecu. Kasnije je rekla
kako nije znala nacrtati o¢i. Objasnila sam joj kako ne mora nacrtati o¢i ve¢ ih moze izraditi
od nekih materijala, no htjela je napraviti kao vecina djece. Na kraju je bila vrlo zadovoljna i

ponosna na svoj rad.
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Slika 14. Lutka djevojéice R.C. (6,4 godine)

(Fotografirala: Marina Dezeljin)

Djevojéica R.C. (6,4 godine): ,,Zovem se Karli. R. je moja prijateljica jer se igramo zajedno.
Ponekad zajedno crtamo. R. me povede sa sobom kod zubara ili kod doktora jer se malo boji.
Ali bude dobra, jer sam ja tamo i ne bojim se. Ja nemam zube i ne moram kod doktora jer me

R. popravi.*

Djevojcica R. svoju je lutku izradivala pazljivo. Najvise je uzivala u kaSiranju te je tome
posvetila najvecu paznju. Kod izrade lica i ukraSavanja haljine trazila je pomo¢ ostale djece.
Primjetila sam da je nemirna i nestrpljiva. Rekla je kako ne moze doc¢ekati da dovrsi lutku i
krene se igrati s njom. Uz malo poticaja dovrsila je samostalno svoju lutku, vidno zadovoljna
rezultatom. Lutku je nazvala Karli po prijateljici koja stanuje u njenoj ulici. Stavila je lutku
na svoju ruku i priredila ostaloj djeci u skupini kratak igrokaz.
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8. ZAKLJUCAK

Ovim zavrsnim radom pokusala sam objasniti vaznost lutke u djetetovom zivotu. Na temelju
prouCavanja literature potrebne za rad, mogu istaknuti da je lutka vrijedno i mo¢no sredstvo
za poticaj djetetovog emocionalnog, socijalnog i spoznajnog razvoja. Dijete lutku dozivljava
kao svog prijatelja koji ga nece iznevjeriti. Lutka pomaze djetetu u situacijama kada se ono
osjeca nesigurno i nemoc¢no. Ve¢ od rane dobi lutka sluzi djetetu kao prijelazni objekt te
olaksava djetetu odvajanje od majke.

Empirijskim postupkom istrazivanja Zeljela sam utvrditi utjecaj lutke na djetetov cjeloukupni
razvoj i mozemo li re¢i da je lutka djetetov najbolji prijatelj. Prema autorici Ivon lutka je
Cesto posrednik izmedu djeteta i odrasle osobe. Kroz provedenu aktivnost uvidjeli smo da
dijete lakSe uspostavlja komunikaciju s lutkom i uz pomo¢ lutke. Autorica nadalje isti¢e
vaznost lutke u poticanju djecje samostalnosti, socijalne kompetencije djeteta i stvaralastva.
Djeca su kroz aktivnost samostalno izradivala i osmisljavala svoje lutke u suradnji s ostalom
djecom. U radu sam, takoder, objasnila i ulogu lutke u psihoterapiji s djecom. Psihoterapeut
Bastasic¢ izradio je razli¢ite lutke neutralnog izraza lica za potrebe rada s djecom. Razne lutke
pomogle su djeci prebroditi strah od nepoznatih situacija. Djeca su se povjeravala lutkama o
svojim problemima, te su kroz igrokaze i prikazivala neke probleme, $to je olakSalo samu
terapiju. Kroz analizu radova provedene aktivnosti djeca su odgovarala na postavljena pitanja
uz pomoc¢ lutke koju su izradili.

Prema svemu opisanom mozemo zakljuciti kako izmedu djeteta i lutke postoji jedna posebna
veza; dijete treba lutku, ali i lutka treba dijete. Prema tome moZemo re¢i da je lutka zaista

djetetov najbolji prijatelj.

.1 kada lutka place suze joj ne kvase lice (ona se kloni svake izravnosti), kvase ga lutkaru.

«

Lutkin osmijeh, medutim, traje zauvijek, ne prestaje onda kada se lutkaru izgubi na usnama. *

Luko Paljetak
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SAZETAK

Kroz temu ,,Lutka — djetetov najbolji prijatelj* u uvodnom djelu ukratko sam objasnila kako
igra djeluje na dijete, te djetetovu povezanost s lutkom. Zakljucili smo kako je lutka Cesto
posrednik izmedu djece i odraslih.

Pocetci lutkarstva javljaju se na Dalekom istoku, iz Indije se Sire u Kinu, Japan, Javu, Egipat,
staru Grc¢ku i naposlijetku po cijeloj Europi. Lutkarstvo se u Europi razvija u 16. i 17.
stoljecu.

Lutke djelimo u dvije skupine: marionete (lutke na koncima), i ruéne lutke (Stapne, ginjol
lutke, lutke zijevalice itd.). Lutke se medusobno razlikuju po nainu izrade, materijalu te
nacinu animacije. Osim scenskih, lutka moZe biti svaki predmet koji uzmemo u ruku i
dodamo mu pokret.

Lutka ima veliku ulogu u poticanju djetetovog emocionalnog, socijalnog i spoznajnog
razvoja. U zadovoljavanju djecjih potreba, lutka moze pomoc¢i djetetu da se afirmira u
nepoznatoj sredini. Takoder, dijete se lutki lakSe potuzi nego odrasloj osobi stoga lutka moze
pomo¢i odgajatelju da razumije djetetove potrebe i zelje. Dijete kroz igru s lutkom lakSe
spoznaje sebe i stvara pozitivnu sliku o sebi. Kod odijevanja i hranjenja lutke dijete postaje
samostalnije 1 lakSe se ukljucuje u mnoge socijalne situacije. Djeca postaju socijaliziranija
zajednickim dogovorima za lutkarski igrokaz, a i u tijeku izrade vlastite lutke. Na ovaj nacin
zakljucujemo da lutka pomaze i u poticanju djec¢jeg stvaralastva.

U usporedbi lutke i covjeka mozemo primjetiti da lutka moze sve §to i1 Covjek, no Covjek ne
moze sve §to i lutka. Lutka je izdrzljivija od ¢ovjeka, ona ne stari i ne gubi osmijeh s lica.
Cesto se bavi meduljudskim odnosima, a zbog emotivne veze koju dijete osjeéa prema njoj,

njena poruka ostavlja puno jaci utisak na dijete od one koju bi prenijela neka odrasla osoba.
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SUMMARY

Through the theme "Puppet - a child's best friend" in the introductory part I’ve briefly
explained how playing effects a child, aswell as child's connection with the puppet. We have
concluded that the puppet is often a mediator between children and adults.

The beginnings of puppetry have occured in the Far East, from India they have spread to
China, Japan, Java, Egypt, ancient Greece and eventually throughout whole Europe. Puppetry
has developed in Europe in the 16th and 17th centurie.

Puppets are devided into two groups: marionettes (puppets on a string), and hand puppets
(rod, Guignol puppets, snapdragons, etc.). Puppets differ in the method of preparation, the
material and the method of animation. In addition to performing, puppet can be any object
that we take in our hand and add to it movement.

Puppet has a major role in encouraging child's emotional, social and cognitive development.
To satisfy childrens needs, puppet can aid a child to establish itself in the unfamiliar
environment. Also, a child is easier to complain to a puppet than an adult, so the puppet can
help the educator to understand child's needs and desires. Through playing with the puppet a
child is easier to have knowledge of itself and creates a positive image of themself. When
dressing and feeding puppets a child becomes more independent and is easier to be included
in many social situations. Children become more socialized by mutual agreements for the
puppet play, and in the course of making their own puppets. In this way, we conclude that a
puppet helps in encourage children’s creativity.

In comparing puppets and humans one can notice that a puppet can do everything a human
can do, but human can not do everything a puppet can. Puppet is more durable than a human,
it does not grow old and does not lose a smile off their face. Often dealing with interpersonal
relationships, and because of the emotional connection that a child has for it, it’s message

leaves much stronger impression on a child than the one that would convey an adult.
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