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1 UVOD

Sve je viSe djece koja vecéi dio dana provede u ustanovama ranog odgoja. Nakon
povratka kuéi Cesto se dogada da roditelji, staratelji, bake i djedovi ne osiguravaju
djetetu, 8to zbog neprilagodenog prostora, $to zbog Zelje za mirom na kraju radnog
dana ili zbog neceg treceg, zadovoljenje djecje potrebe za tjelesnom aktivnoScu. lako
odrasli esto smatraju kako je dijete stalno u pokretu, istrazivanja govore drugacije.
Prema Nielsenovom istraZivanju djeca u dobi od 2 do 5 godina provode oko 25 sati
tiedno pred ekranima (Pica, 2014). U knjizi ,Posljednje dijete u Sumi* autor na temelju
jednog ameri¢kog istrazivanja navodi da:
»---generacije djece ne samo $to se odgajaju u zatvorenom prostoru, vec je
taj prostor sve maniji i manji. Jane Clark, profesor kineziologije sa sveucilista
u Marylandu, naziva tu djecu ,kontejneriziranom djecom® — ona sve viSe
vremena provode u auto sjedalicama, hranilicama, pa €ak i u djecjim
stolicama za gledanje televizije. | kad izadu iz kuCe, Cesto su smjeStena u
.kontejnere” — kolica koja guraju roditelji koji hodaju ili trée (Louv, 2008).
S time se slaze i Krakow (2011) kad kaze da usprkos malom broju istraZivanja
motorickih aktivnosti kod djece predskolske dobi, postoji dovoljno dokaza koji upucuju
na to, da dijete koje je prohodalo provodi previSe vremena sjedecCi, a premalo u
umjerenim do zustrim tjelesnim aktivnostima.
Svi se slazu da je tjelesna aktivnosti, pogotovo u ranoj dobi, od izuzetne vaznosti. No
nazalost, ne postoji dovoljno podataka na raspolaganju za odredivanje vremena i
intenziteta aktivnosti optimalnih za uredan razvoj djeteta u ranom djetinjstvu.
Potedkoce u odredivanju jedinstvenog uzorka motori¢kih aktivnosti djeteta,
proizlaze djelomi¢no iz Cinjenice da djeca vrijeme provode na raznim
mjestima (kuc¢a, odgojna ustanova ili Cuvanje, razni predskolski programi),
te da u ovoj dobi nisu sposobni sami voditi evidenciju o svom kretanju
(Krakow, 2011).
U takvoj stvarnosti, ustanove ranog odgoja koje ve¢ dugo nisu samo ,Cuvaliste®, veé
odgojna i obrazovna ustanova, te imaju znacCajan zadatak da omoguce i poticu
djetetovu urodenu potrebu za kretanjem i tjelesnim izrazavanjem.
Kako tijekom studija i prou¢avanja dostupne literature autorica nije pronasla odgovore

na mnoga pitanja vezana za rad u skupinama djece rane dobi, zavrsni rad Cinio se



idealna prilika za produbljivanje znanja o radu s ovom dobnom skupinom, a posebno
u dijelu tjelesnog odgoja koji je u ovoj dobi od izuzetnog znacaja.

U prvom dijelu ovog rada govori se o karakteristikama psihofizickog razvoja djece u
predskolskoj i ranoj dobi. Vazno je poznavati §to dijete ove dobi moZze i kako se odvija
njegov razvoj kako bi mu se osigurala okolina i sadrzaji u skladu s njegovim potrebama.
Specifi€nosti rada u skupini djece rane dobi opisane su u sljede¢em poglavlju. Taj rad
obiluje prividno nestrukturiranim aktivnostima i spontanima dogadajima. No upravo tu
se krije niz mogucnosti za kompetentnog odgajatelja, koji ¢e znati svaku situaciju
pretvoriti u priliku za ucenje.

U dijelu koji govori o motori¢kim sadrzajima u ranoj dobi prolazi se kroz kretanja koja
djeca ove dobi usvajaju, te se iznose nacini na koje se ona s djecom mogu uvjezbavati.
Na pitanje koji se organizacijski oblici rada mogu provoditi s djecom od prve do tre¢e
godine odgovoreno je u sljedecem poglavlju. Najveca paznja posvecena je programu
koji je razvila Rae Pica. Njezina knjiga jedina je pronadena literatura koja u cijelosti
govori o provodenju sustavnih organiziranih tjelesnih aktivnosti s djecom rane dobi.
Posljednje poglavlje odnosi se na prostore u kojima se mogu odvijati aktivnosti iz
podrucja tjelesnog vjezbanja.

Autorica je za izradu rada, znanje iz literature nadopunila prakticnim radom. Tako je
provela dva mjeseca u mjeSovitoj skupini djece rane dobi ,Paci¢i“ (Djedji vrti¢ ,Olga
Ban®, Pazin), gdje je uz veliku pomoc i suradnju odgajateljica Nives i Dragice, te djece
iz skupine, zapocela otkrivati iz prve ruke kako izgleda zivot u skupini ranog odgoja.

Neki primjeri i fotografije (uz dopustenje) nalaze se u ovom radu.



2 Karakteristike psihofizi€kog razvoja djece predskolske

dobi

U ovom poglavlju objasnjen je razvoj djeteta rane dobi, stoga Sto su ova saznanja

temelj za razvojno pripremljen kurikulum. Osim motorickog razvoja ukljucena su i

druga podrudja, jer kao Sto Neljak kaze:

Razvoj jednog antropoloSkog sustava izravno utjeCe na razvojne promjene
u ostalim sustavima, Sto je gotovo prije pola stoljeCe bila osnova za
uspostavu teorije integriranog razvoja djeteta. Zato se razvoj djeteta smatra

jedinstvenom i nerazdvojivom cjelinom (Neljak, 2009:9).

2.1 RAST I RAZVOJ

U djetetu se od rodenja pa do kraja adolescencije istovremeno odvijaju dva procesa

koja uzrokuju promjene antropoloskog statusa, a to su rast i razvoj. Pod rastom mislimo

na proces kvalitativnih promjena u strukturi pojedinih tkiva i organa, dok pod razvojem

podrazumijevamo proces kvalitativnin promjena koje su uzrokovane sazrijevanjem i

diferenciranjem struktura pojedinih tkiva, organa i cijelog organizma. Kako bi se dijete

razvijalo na prirodan i uravnotezen nacin, oba procesa moraju se odvijati na pravilan

nadin.

Ti se procesi prema Neljaku (2009) u organskim sustavima odvijaju prema tri bioloSke

zakonitosti:

Rast i razvoj su varijabilni i to kako izmedu sustava tako i unutar pojedinog
brzinom).

Rastom i razvojem organski sustavi povecavaju masu i mijenjaju strukturu (npr.
kostur djeteta osim Sto kvantitativno raste, kvalitativno se od mekog hrskaviénog
tkiva postepeno do kraja adolescencije zamjenjuje koStanim).

Zavrsetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit i to s obzirom na
odredeni sustav i spol, a to uzrokuje pojavljivanje i zavrSetak razvoja odredenih
funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti. Ova €injenica je vrlo znacajna jer uvjetuje
pojavu odredenih sposobnosti djeteta u odredenom razdoblju, a koje se naziva

senzibilna zona razvoja sposobnosti.



2.2 OBILJEZJA MORFOLOSKOG RAZVOJA

MorfoloSke promjene prvenstveno se dogadaju zbog procesa osifikacije (razvoj
hrskaviénog u kostano tkivo) i muskulizacije (razvoj miSicnih vlakana povecanjem
mase i strukture misi¢a). Djecji organizam lako se mijenja pod utjecajem okoline, te tu
Cinjenicu treba iskoristiti u radu s predskolskom djecu kako bi stimulirali njihov rast i
razvoj, ali i biti oprezni kako ne bi nanijeli Stetu.

Zbog hrskavi¢nog tkiva, kosti djeteta su mekane i lako mijenjaju oblik, te su podlozne
deformacijama. Tako npr. ako dijete prisijavamo na stajanje duze od njegovih
mogucnosti, stopalo koje se nije do kraja razvilo, moze se oStetiti. Krivulja kraljeznice
nije jednaka krivulji odraslog Covjeka, a u poCecima razvoja zbog mekoce kraljeznice
nije ustaljena i podlozna je promjenama (npr. postoji kad sjedi, izravna se kad legne).
Zglobovi su slabi i lako dolazi do iskrivljenja i asimetrije. | grudni koS djeteta
karakterizira plasti¢nost. Do Cetvrte godine zbog vodoravnih rebara ima oblik stoSca s
bazom prema gore, a kako dijete raste rebra se spustaju koso prema dolje i doprinose
vecem vitalnom kapacitetu (oko sedme godine). Stoga je potreban oprez pri
opterecenjima kod tjelesnog vjezbanja.

U trenutku rodenja dijete ima sve miSice, no oni su mali i slabo razvijeni, a miSi¢na
vlakna su tanja nego u odraslih. Razvoj miSi¢a se odvija od sredista prema periferiji, a
najprije se razvijaju vece misicne skupine, pa manje. Zbog toga su kod predskolskog
djeteta pokreti nerazvijeni i neprecizni, a finu motoriku dijete usavrSava negdje oko
osme godine (tek tada dijete kvalitetnije manipulira predmetima). U predskolsko doba
izmedu njihove snage je mnogo veca nego kod odraslog. Stoga je tjelesnim
vjezbanjem potrebno utjecati i na miSi¢e ispruzacCe, s obzirom da su oni vazni u
se bolje opskrbljuju krvlju, a dijete se manje umara. To je jedan od razloga zasto
prednost u radu s malom djecom treba dati dinamickom nad statiCnim vjezbanjem.
stimuliraju razvoj kostiju, tjelesnim vjezbanjem utjeCemo na njihovo konacno
formiranje. Prateéi djetetovo drzanje tijela, na vrijeme moZemo utjecati na pravilan
razvo.

Usko povezane s procesom rasta i razvoja su funkcije disnog sustava. Nerazvijene su

pluéne alveole, bronhije, nosni otvori su uski, polozaj rebara prema kraljeznici je



vodoravan, a dijafragma je visoko. Sve to djetetu otezava disanje. Dojence i malo dijete
diSu jo$ uvijek diSu trbusno (uz pomo¢ dijafragme), te je Sirenje pluca relativno malo,
kao i njihova povrSina. Osim toga, dijete treba viSe kisika nego odrasli, pa sve to
nadoknaduje ve¢om frekvencijom disanja.
Zbog plastiCnosti prsnog kosSa i velike elasticnosti pluénog tkiva u tom
razdoblju se uz pomoc¢ tjelesnog vjezbanja moze vrlo uspjesSno utjecati ne
samo na povecanje vitalnog kapaciteta, nego i na ukupno povoljniji rad
diSnog sustava. (Findak, 1995:25)
KrvoZilni sustav je predskolske djece je prilagoden zahtjevima organizma, tako da je
srce vece, zile Sire, a koliCina krvi ve¢a nego u odraslih. To uzrokuje brzi rad srca koji
se s godinama usporava. Kako ziv€ana regulacija djecjeg srca nije zavrSena, djeca se
rako razdrazuju, srce lako uzbuduje (rad mu je podlozan aritmiji), te tijekom vjezbanja
sr¢ani misi¢ lako zamara. Stoga treba paziti da se Cesto izmjenjuje odmor i rad, i to
tako 8to ¢emo Cesto mijenjati sadrzaj. Srecom kako se djeca brzo umaraju, tako se
brzo i oporavljaju.
Razvoj motorike izravno je povezan sa sazrijevanjem Zivéanog sustava. Nerazvijenost
Ziv€anog sustava odraZzava u nezgrapnom i sporom izvodenju pokreta. Procesom
sazrijevanja ziv€anog tkiva (mijelinizacija) dijete je sposobno za sve smislenije i
svrsishodnije pokrete i kretanja. Ve¢ nakon druge godine najveci dio Ziv€anog sustav
je potpuno zreo, no dovrSava se negdje oko 10. godine. Od mlade predskolske dobi u
Ziv€anom sustavu zapazaju se velike promjene. Sve se viSe pojavljuju procesi koCenja
(inhibicije), a postupno smanjuju procesi razdrazenja (iradijacije) u ziv€anim centrima.
To dovodi do toga da se osnovni prirodni oblici kretanja oslobadaju suviSnih elementa
i dijete sve sigurnije hoda, tréi, skace. No djeca joS uvijek nisu sprema za izvodenje
preciznih pokreta, a dugotrajne aktivnosti ih umaraju, pa to treba imati na umu prilikom
viezbanja. Ukoliko ne poStujemo djetetove mogucénosti dolazi do pretjeranog
uzbudenja, nepaznje, neraspolozZenja i djeca viSe nisu zainteresirana za suradnju.
Na temelju izlozenoga nije teSko zakljuciti da dijete i djecji organizam ne
treba ni podcjenjivati, ni precjenjivati, ve¢ ga treba prihvatiti sa svim
njegovim karakteristikama. Drzimo da o time treba brinuti u radu s djecom
predskolske dobi, jer ¢emo tada moci postivati individualne razlike koje
medu djecom objektivno postoje, a proistjeCu upravo iz opisanih osobina.
(Findak, 1995:27)



2.3 RAZVOJ MOTORIKE

.,Razvoj motorike potiCe i uvjetuje intelektualno-spoznajni razvoj.“ (DoSen-Dobud,
2004:35).

Motorika je sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje
predmetima. MotoriCki razvoj odvija se u dva smjera, cefalo-kaudalnom i prokismalno-
distalnom. Cefalo-kaudalni smjer znaci da dijete prvo kontrolira pokrete glave, zatim
trupa, a na kraju ekstremiteta. Proskimalno-distalni smjer znaci da dijete prvo moze
kontrolirati dijelove tijela blize kraljeznici, a zatim one udaljenije.

Kad govorimo o motoricCkom razvoju moramo reci da postoje dvije vrste motorickih
obrazaca filogenetski (uroden) i ontogenetski (neuroden). Filogenetske kretnje su
motoriCke kretnje i gibanja koja ¢e se kod djeteta pojaviti bez poduke (puzanije,
hodanje, tr€anje), dok ontogenetske kretnje nisu urodene i u€e se od nulte razine. U
ovu skupinu pripadaju sva kinezioloSka i nekinezioloSka motoriCka znanja (Neljak,
2009).

Faze razvoja motorike:

- faza refleksne aktivnosti (urodene su)

- faza spontanih pokreta (pojavljuju se tijekom dojenastva)

- faza osnovnih pokreta i kretnji (oko €etvrtog mjeseca)

- faza osnovne senzomotorike (oko Cetvrtog mjeseca)

- faza osnovnih gibanja (od Sestog mjeseca nadalje)

- faza preciznije senzomotorike (u petoj godini)

- faza laterizacije (u Sestoj ili sedmoj godini)

U ranoj dobi djeca zapocinju izvoditi sva osnovna gibanja, a ona se do zavrSetka druge
godine nalaze u pocetnoj fazi usavrsavanja. Razvoj motorike djece u ranoj dobi znatno
je viSe pod utjecajem filogenetskih dogadanja, dok je u predskolskoj dobi obrnuto.
Ono Sto odreduje kakvi Ce biti pokreti i kretanja djeteta su motoricke sposobnosti. Kao
| ostale sposobnosti (likovne, glazbene i sl.) pri rodenju su samo potencijali, a do kojeg
mjere Ce se razviti osim gena uvjetuje i okolina, odnosno koliko je dijete imalo prilike
za uCenje i vjeZzbu. (Starc i sur. 2004)

Sedam osnovnih motori¢kih sposobnosti, €iji razvoj ve¢ zapocinje u predskolskog dobi
su:

- koordinacija (moguce je djelomi¢no utjecati vijezbanjem),



ravnoteza (u vecoj mjeri je ovisna o neuroloSkim strukturama i nasljednim
faktorima),

preciznost

brzina (u veéoj mjeri ovisi o nasljednim faktorima),

fleksibilnost (najveci utjecaj je do 5. godine),

shaga (moze se u vecCoj mjeri razviti vieZzbanjem),

izdrzljivost! (moze se u vecoj mjeri na nju utjecati viezbanjem).

Sve ove sposobnosti razvijaju se integrirano, a ne pojedinacno.

Omogucavajuéi i potiCuci dijete da se krec¢e i vjezba, utjeCemo na razvoj
manje-viSe svih motoriCkih sposobnosti. Ipak u pojedinoj dobi izraZeniji je
razvoj odredenih sposobnosti (Elleneby, 1990). Primjerice, sve do Cetvrte
godine najintenzivnije se razvijaju ravnoteza i koordinacija. Odredeni pak
pokreti i prirodni oblici kretanja viSe nego neki drugi pridonose razvoju
odredenih motorickih sposobnosti. Npr. tr¢anje viSe pridonosi koordinaciji i

snhazi nego razvoju preciznosti. (Starc i sur., 2004)

2.3.1 Pregled motorickog razvoja u drugoj i trecoj godini

Osnovna karakteristika ovog perioda je pove¢ana motori¢ka spretnost djeteta. Do kraja

druge godine njegove motoriCke sposobnosti ¢e se vidljivo usavrsSiti da ¢e od tek

prohodalog jednogodiSnjaka postati dijete koje tréi i skaCe. U nastavku se nalazi

pregled sto sve dijete moze u odredenoj dobi (Nenadi¢, 2002; Starc i sur., 2004) s

naglaskom na grubu motoriku.

Dijete u dobi od 12 do 18 mjeseci:

hoda pridrzavajuci se samo jednom rukom (12 mj.)

stojeci se spusta kako bi uzelo igracku (12 mj.)

penje se uz i niz stepenice uz pomo¢ (12 mj.)

stavlja lon€i¢ u lonCi¢, puni prazni posude (12 mj.)

drzi dvije kocke i uzima tre¢u (12 mj.)

hoda samostalno Siroko razmaknutih stapala s rukama u zraku (87% djece do 15
mj. (Starc i sur., 2004))

1 Pojedini kineziolozi izdrzljivost navode kao motori¢ku (misi¢na izdrzljivost), a neki kao funkcionalnu
(aerobna izdrzljivost) jer je uvjetovana radom diSnoga i krvozilnoga sustava.
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CetveronoSke puze stepenicama (15 mj.)

ako mu se lopta stavi u ruke moze je baciti stoje¢i samostalno (15 mj.)
dok hoda ne moze raditi niSta drugo, ne mijenja smjer kretanja (18 m;j.)
prelazi iz stojeceg stava u sjedeéi (18 mj.)

nosi, gura i vuce predmete (18 mj.)

Dijete u dobi od 18 do 24 mjeseci:

hoda sigurnije, spusta ruke dok hoda, a u sljedecoj fazi hoda prili€no skladno s
naizmjenic¢nim pokretima ruku i nogu

javlja se prvo trékaranje sa zaustavljanjem pred preprekom (18 mj.)

pri hodu moZe obratiti pozornost na druge stvari

muze Cucnuti bez pridrZzavanja

dijete ove dobi izrazito je pokretljivo, sve dira, penje se

voli hodati po suzenoj povrsini

kad nauci gledati preko ramena, vuce igracke za uzicu

pri kraju druge godine, saginje se bez pridrzavanja

penje se silazi stepenicama pridruzujuci jednu nogu drugoj (21 mj.), a nakon toga
bez pridruzivanja (24 m;j.)

suraduje pri odijevanju i svlaCenju

tréi naizmjenic¢nim pokretima ruku i nogu; tréanje mu je omiljena aktivnost

Dijete u dobi od 24 do 36 mjeseci:

osnovne znacajke razdoblja su: usavrSavanje kontrole stajanja, hodanja i radnji
koje se izvode rukama

sposobno je mijenjati smjer u hodu i tréanju

dobro koordinira pokrete ruku i nogu

rado igra razne igre ravnoteze

»hoda“ na koljenima

kreCe se unazad, postrance, po suzenoj povrsini pridruzujuci korak
nogom gura loptu (24 mj.), udara loptu nogom (30 mj.)

pokuSava stajati je jednoj nozi (30 mj.)

moze skociti s obje noge u mjestu

moze skociti s niske stube — doskok na obje noge

trCi skladnije i spretnije, zaobilazi prepreke
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- sigurnije se zaustavlja (sa 3 godine moze se naglo zaustaviti i promijeniti pravac
kretanja), ali tr€i ukoCeno na cijelom stopalu

- penje se po stepenicama izmjenjujuci noge, silazi pridruzujuci ih i drzeci se za
ogradu

- baca predmete u odredenom smjeru, prvo iz ru¢nog zgloba, a zatim zamahom
ruke

- spusta se niz kosinu

- prelazi prepreke u visini trbuha (2. g), u visini prsnog kosa (3 g.)

- naglazbu reagira njihanjem i savijanjem koljena

- kod vecine djece vidljiva je dominantne upotreba desne ili lijeve ruke.

2.4 SPOZNAJNI RAZVOJ

»opoznajni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu koji dijete pokuSava
razumijeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje., (Starc i sur., 2004)

Dijete je isprva svjesno samo konkretne stvarnosti mu je u vidokrugu. Prema Piagetu
(1977) aktivnom interakcijom s okolinom dijete postupno ovladava sve slozenijim
zamjenama za stvarnost (shemama i pojmovima) i misaonim operacijama. Tijekom tog
djelovanja na okolinu, kretanjem u prostoru (hodanjem, puzanjem, tréanjem),
baratanjem predmetima (bacanjem, okretanjem, umetanjem) dijete opaza promjene
koje je proizvelo (uzro€nost), odnose medu predmetima, njihove sli¢nosti i razlike. On
to iskustvo upija (asimilira), te se prilagodava na novosteceno iskustvo (akomodira).
Kako bi to znanje uredilo i proSirilo, Vygotsky (1983) smatra da je djetetu potrebna
pomoc¢ odraslog ili starijeg djeteta. Istodobno, kako bi mu omogucili razvoj procesa
obrade podatka, treba mu osigurati povoljne uvjete u okolini. Blair (2002) smatra da je
za pravilan razvoj Ziv€anih struktura potrebna sigurnost, ljubav okoline, odsustvo
straha i stresa. Ramey i Landesman Ramey (1998) navode kako je potrebno
razgovorom, primjerom na konkretnim predmetima, objasnjenjem sadasnjih i buducih
dogadaja aktivno razvijati strategije u€enja i pamcenja. Zbog nerazvijenosti zamjena
za stvarnost, dijete razmislja na drugacCiji nadin od odraslog. Prema novijim
istraZivanjima predSkolsko dijete je kompetentnije nego $to se mislilo, ali su ipak

vecinom potvrdila Piagetove opise razvojnih razdoblja. (Starc i sur., 2004)
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Tijekom prve dvije godine djeca uCe o svijetu preko pokreta i osjetila. To je razdoblje
Piaget nazvao senzomotorickom fazom razvoja. Spoznavanje okoline temelji se na
izravno djelovanju djeteta na okolinu, tako da djeca €esto eksperimentiraju i istrazuju.
Razdoblje od 12. do 18. mjeseca karakterizira novost i istrazivanje. Aktivnim
istraZivanjem okoline dijete mijenja ponasanje kako bi odgovaralo novostvorenim
shemama. Probleme rjeSava pomocu pokuSaja i pogreSaka, a uZiva u
eksperimentiranju (baca predmete, trga, povlaci, ponavlja zanimljive postupke).
Sposobno je za svrhovite radnje. Ispunjava verbalne naloge: ,Daj...Dodi...Baci..:“. Na
poznatu imenicu odgovara nekom radnjom ili pokretom (npr. Na spomen poznate
pjesme, pocinje plesati). Uz rijeCi rabi geste da bi bolje komuniciralo svoje zahtjeve.

Razdoblje od 18. do 24. mjeseca karakterizira mentalno predoCavanje. Dijete pocCinje
oponasati radnje koje je ranije vidjelo. Polako se poc€inju javljati mentalne slike za
predmete iz okoline i aktivnosti koju je viSe puta ponavljao, a spominje predmete i izvan
situacije u kojoj ih je vidjelo. To je kraj senzomotoriCke faze. Dijete ove dobi razumije
jednostavne naloge, a da nisu praceni gestama. Dodaje ili pokazuje veci broj
imenovanih predmeta. Kratko slusa ritam pjesmice ili oponasanje razlicitih zvukova.

Dijete od 2. do 6. godine nalazi se u predoperacijskom razdoblju. Ovo razdoblje
karakterizira sve vecCa upotreba simbola kako bi si predstavilo svijet u kojem Zivi. U
ovom razdoblju moze rijeSiti manje praktiCne probleme, nastavlja istrazivati, moze
govoriti 0 onome $to se ranije dogodilo. Pocdinje razlikovati jedan od mnogo, bolje,
sposobnost grupiranja predmeta po jednom svojstvu (centracija). Razlikuje Sto se radi
u odredenim dijelovima dana. No jo$ uvijek stvari moze sagledati samo iz svog kuta
(egocentrizam), misljenje mu je nelogi¢no i nezreo, te jos nije savladalo konzervaciju i
reverzibilno misljenje. Dijete u trecoj godini pokazuje dijelove tijela na sebi i lutki. Slusa
i razumije jednostavne priCe. Prepoznaje predmete i spominje ih izvan situacije u kojoj
ih je vidjelo. Moze provesti dva naloga u pravilnom redoslijedu. (Starc i sur., 2004).

U drugoj i treCoj godini dogada se zadivljujuéi razvoj govora. JednogodisSnjak koji
izgovara samo nepovezane slogove, ili tek pokoju rije€, postati ¢e trogodiSnjak koji je
usvojio vecinu gramatickih struktura i Siroki vokabular. Govor se ne uci izolirano. Na

njega utje€u djetetova iskustva i razvoj apstraktnog misljenje (Nenadi¢, 2002).
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2.5 RAZVOJ PAZNJE

PazZnja malog djeteta je kratka, nestabilna i nehoti¢na? (nenamjerna, spontana), a

veliku ulogu u privlacenju paznje igraju emocionalno znacajni podrazaji. Za razliku od

starije djece, mlada djeca se usredotoCuju na znatno viSe nevaznih aspekata i zbog

toga su tako neuspjeSna na glavhom zadatku.

Prema Neville (2007) paznja se razvija na sljedeci nacin:

Dob

2do7
mjeseci

18 mjeseci

2 godine

24 godine

3 godine

Aktivnost
Dojence gleda osobu, oponasa izraze i razmjenjuje s njom zvukove oko
2 do 3 minute u dobi od 2 mjeseca, odnosno 5 minuta u dobi od 7

mjeseci.

Dijete provodi oko 30 sekundi u jednoj aktivnosti, odnosno 1 do 2 minute

u nekoliko aktivnosti, prije nego Sto potrazi paznju odgajatelja/roditelja.

Dvogodisnjak ¢e u samostalnoj igri u jednoj aktivnosti provesti 30 do 60

sekundi, a uz ohrabrivanje odraslog za nastavak rada od 2 do 3 minute.

Jedna aktivnost u samostalnoj igri trajat ée oko 2 minute. Cesto traze
stalnu paznju odrasle osobe. U maloj grupi djece ili pored male grupe

djece, dijete se moze igrati neprekidno oko 10 minuta.

U samostalnom radu dijete ove dobi mozZe provesti 3 do 8 minuta,
ukoliko mu je aktivnhost zanimljiva, te je mozZe i dovrsSiti ako nije

zahtjevna.

Interesantan je stav Montessori pedagogije i uloge odgajatelja vezano za razvoj

paznje:

U trenutka kada se dijete poCne zanimati za neku aktivnost, kada radi sa

zanimanjem i pozorno$éu, u tome ga se ne smije nikako prekidati. Cak je i

kratka pohvala u prolazu, poput "bravo”, dovoljna da dijete prekine rad i

izgubi zanimanje za duze vrijeme. Kada pak dijete u radu zapne,

odgoijiteljica treba znati kako djetetu pomoci, a da ono pritom ne izgubi

2 Nehoti¢na paZnja uspostavlja se i odrZava heovisno o svjesnoj hamjeri osobe.
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zanimanje za aktivnost i da je samostalno nastavi. Iz takvog je pristupa
djetetu uodljivo koliko je uloga Montessori odgoijiteljice sloZena: treba
aktivno promatrati i pasivnho pomagati djetetu u radu. Takav je pristup
ujedno i jedinstveno i prepoznatljivo geslo Montessori modela: "Pomozi mi

da to u€inim sam". (Montessori, 2003)

2.6 SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ | RAZVOJ POJMA O SEBI

Osnovne znacajke svih emocija u ranoj dobi su intenzitet i promjenjivost. Ove znacajke

uzrokovati ¢e dramatiCne reakcije djeteta koje su Cesto kratkog vijeka.

,=Uloga odraslog je da pomogne djetetu razumijeti vlastite emocije i nositi se s njihovim

intenzitetom i brzim promjenama.” (Nenadi¢, 2002:18).

U razdoblju druge i tre¢e godine dijete se nalazi izmedu dvije dijametralno suprotne

razvojne tendencije: ona za osamostaljenjem (autonomijom) i ovisnoS¢u o drugima

(heteronomijom). Dijete stoga trazi da bude vodeno, ali i tezi da samo sebi bude voda.

Uskladivanju ovih dviju osnovnih razvojno-odgojnih tendencija moZze pridonijeti odrasla

osoba, jer dijete treba odrasle u svakoj sredini u kojoj se nade.

Izmedu 15. 1 24. mjeseca vrijeme je najjaCeg negativizma. Dijete prkosnim ponasanjem

ispituje granice moguce samostalnosti i nezavisnosti (ispadi bijesa). Oko druge godine

ulazi u kratko razdoblje ravnoteze, zadovoljstva svojim postignu¢ima, te negativizam

prividno opada (Starc i sur., 2004).
Uspostavljanje jasnog pojma o sebi (oko 2. godine) znatno mijenja djetetovo
ponasanje. Najprije i najuocljivije, ono omogucuje nastanak djetetu da se
suprotstavi okolini pokazuju¢i neposlusnost i otpor prema nametanju
zahtjeva. Zatim dijete prikazuje prividnu sebic¢nost, nastojeéi na svaki nacin
potvrditi posjedovanje i vlasniStvo nad ,svojim“ predmetima i nemogucnosti
,dijeljenja“ svojega vlasnistva (Starc i sur., 2004:41).

Pojam o sebi postupno ¢e omoguciti prosocijalno ponaSanje, igre oponasanja,

zajedniCku igru, zajednicko rjeSavanje zadataka.

Tijekom druge godine zapocCinju pokuSaji igre s drugim djetetom, no ti pokusaji su

malobrojni i slabo izraZzeni. Oblik drustvenosti mijenja se od 2. do 5. godine kad dijete

sve CeSce uspostavlja kontakt s drugom djecom, a interakcije postaju sve dulje.

Istovremeno su ucestaliji sukobi s drugom djecom. Na razvoj drustvenosti utjeCe i
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odgajatelj, stvarajuci prilike za zajednicki igru i davanjem primjera suradni¢kog i

prijateljskog ponasanja.
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3 Specifi€nosti rada u skupinama ranog odgoja

3.1 KURIKULUM RANOG ODGOJA

Dosad iznesene razvojne karakteristike djece u drugoj i tre¢oj godini Zivota, osnova su
nastanak kurikuluma ranog odgoja i planiranje aktivnosti koji proizlaze iz njega, jer
kvalitetni programi ranog odgoja,,...pokazuju vrlo pozitivne ucinke.“ (Stkoes Szanton,
2000:29). Ukoliko Zelimo pripremiti razvojno primjeren program, moramo imati na umu
da
...program koji uvazava dobne i individualne razvojne znacajke djeteta, nije
oponasanje dobrih predskolskih programa za viSi uzrast. Razlike izmedu
jaslickih i vrtickih programa su kvalitativne i uvjetovane posebnostima
jednog i drugog uzrasta (Nenadic¢, 2002:9).
| Pica kad govori o pripremi programa ranog odgoja u podrucju tjelesnog odgoja smatra
da ,razvodnjavanje” predskolskog programa ne dolazi u obzir, te kaze da je kod
pripreme programa vjezbanja za ranu dob, malo toga mogla preuzeti iz programa za
predskolsku skupinu. ,Pjesme je trebalo skratiti, a u mnogim slu€ajevima i usporiti.
Naravno, uz to je trebalo i osmisliti nove pjesme i aktivnosti.“ (Pica, 2014:1)
,Poznavanje razvojnih normi iznimno je vazno za pracenje razvoja djeteta i jedna od
osnovnih pretpostavki razvojne primjernosti programa.“ (Nenadi¢, 2002:13) Na taj
nacin sastavljen program najviSe ¢e pomoci djetetovom razvoju, te ujedno svesti
frustracije djeteta i odgajatelja na minimum.
Osim poznavanja razvojnih karakteristika, za stvaranje dobrog kurikuluma vazno je i
promatrati djecu. To znaCi da Ce odgajatelj ucCestalo tijekom razliCitih aktivnosti
promatrati djecu, njihove interese i reakcije kako bi na temelju tog promatranja usmjerio
dijete u aktivnost ili pripremio daljnje poticaje.
Pri osmisljavanju planiranog kurikuluma uvijek je bolje po¢i od promatranja
onoga $to rade djeca u grupi, nego od predodzbi o vjestinama tipicnim za
odredenu dob, jer su razvojne norme ipak, okvirne. Promatranjem cete kod
djece u svojoj grupi uocCiti vjeStine koje pocCinju razvijati, na Cije se
ponavljanje treba orijentirati za koje su djeca najceSCe intenzivno
zainteresirana. Takvim Cc¢ete pristupom izbjeéi opasnost da preteSkim
aktivhostima ubrzate razvoj djece Sto vodi njihovim nepotrebnim
frustracijama (Nenadi¢, 2002:29)
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3.2 ULOGA ODGAJATELJA | ODGOJNI STIL PRIMJEREN RANOJ DOBI

Uspjesni odgajatelji (a to je od posebne vaznosti upravo u ranoj dobi) su osobe koje:
...prihvacaju i proSiruju ono $to djeca nagonski rade, nadograduju njihove
interese, ne ograniCavaju ih neprestano zabranama, u isto vrijeme
postavljajuci Cvrste i realne granice koje su nuzne s obzirom na fiziCku
nestabilnost u kombinaciji s njihovom istrazivackom prirodom. Uspjesni
prakti¢ari nisu toliko okupirani ,uCenjem“ djece, koliko udjelom u njihovoj
radosti otkrivanja (Nenadi¢, 2002:24).

Odgajatelja se joS naziva podrzavajuci sudionik, jer dopusta djeci samostalno uciniti

ono za $to su sposobna i pruza im podrsku kad je to potrebno. Kako je znac€ajna

razvojna karakteristika ove dobi neprestano kolebanje izmedu Zelje za samostalno$¢u

i ovisnosti o odraslom, za uspje$an rad vazno je pronaci nacin da se djeci omoguci §to

viSe samostalnosti u aktivhostima i donoSenju odluka.

Odgajatelji u ranom odgoju su fleksibilni kod provodenja aktivnosti, te dopustaju djeci

da vode i da ne sudjeluju. ,Svaki je proces ucenja u visokoj korelaciji s motivacijom,

stoga jasliCka djeca najviSe ucCe iz aktivnosti koje sama biraju.” (Nenadi¢, 2002:28).

Pravila koja se postavljaju treba biti Sto manje, te ¢e se odnositi prvenstveno na

sigurnost i rutinske aktivnosti, a vazno je provoditi ih dosljedno i uskladeno (oba

odgoijitelja).

Jedan od temeljnih principa rada u ranoj dobi je tzv. pozitivho preusmjeravanje,

odnosno zamjena neprihvatljive aktivnosti najslicnijom prihvatljivom. (Primjer: Dio

starije djece je poceo trati po sobi. Odgajatelj je uo€io da je dvorana koja se nalazi tik
do sobe dnevnog boravka slobodna, te je tu djecu sakupio i odveo na mjesto gdje
sigurno mogu trcati.)

Kad se obraca djetetu, odgajatelj nastoji komunicirati mirnim tonom i na afirmativan

nacin, jer ¢e dijete na ovom stupnju razvoja lakSe shvatiti $to Zelimo da napravi, nego

Sto ne smije (Npr. Umjesto: ,Ne penji se po ormaru.” reé¢i éemo ,Penjemo se po

penjalici.”)

18



3.3 SPECIFICNOSTI RADA U SKUPINI DJECE RANE DOBI

U skupinama djece rane dobi rijetko nailazimo na zajedniCke aktivnosti cijele skupine.
Djecu rane dobi vrlo je teSko okupiti u zajedni¢ku?® aktivnosti (Cesto se dogada da dok
posliednje dijete dovedemo na Zeljeno mjesto, oni koji su se prvi okupili ve¢ odu), a
previse aktivnosti u vecim grupama djecu cini nervoznom i nekooperativhom.
Inzistiranje na sudjelovanju sve djece u planiranim aktivhostima polazi od pogresne
pretpostavke da djeca ove dobi stalno moraju funkcionirati kao grupa smatra Nenadi¢
(2002).
Grupa vrSnjaka, upravo zato Sto je prebogata mogucénostima, trazi od
djeteta znaCajan emotivni, intelektualni i tjelesni angazman, Sto moze
uzrokovati odredene poteSkoce. Upravo zato je vazno raditi u malim
grupama. (Galardini, 2016:95)
,Kratkotrajna paznja male djece i €injenica da ih je lako omesti dodatni je argument
primjerenosti rada u malim grupama.” (Nenadi¢, 2002:28) (Primjer: Djeca su u dvorani
u krugu plesala ,Ringe ringe raja“, kad dijete ugledalo kroz staklena vrata sestru u
hodniku i poCelo plakati. Dijete s hodnika je uslo u dvoranu, a nekoliko druge djece im
se pridruzilo. Ostala djeca krenula su se penjati po strunjacama koje su srusili na pod.
Odgajatelj se morao prilagoditi novonastaloj situaciji, a kod sljede¢eg odlaska u
dvoranu zaklonio je vrata kreveti¢ima koji se tamo i onako nalaze.).
No radi poticanja prvih oblika iskustva zajedniStva, povremeno c¢e se provoditi
zajednicke i grupne aktivnosti. Najbolji nacin da djecu uvedemo u takvu aktivnost je da
jednostavno zapo&nemo (npr. postavimo Spagu po podu i poénemo po njoj hodati).
Djeca kojoj je ta aktivnost zanimljiva i razvojno prilagodena prije ili poslije ¢e se
pridruziti. Ovaj nacin rada odgovara djecjoj potrebi za samostalnoS¢u ovoj dobi. S
vremenom, kako se skupina sve viSe povezuju, aktivnosti dosljedno ponavljaju, a djeca
odrastaju to ¢e biti sve uspjesnije, no pravilo ove dobi je da se zajedniCke aktivnosti
svedu na minimum. (Primjer: Nakon mjesec dana redovitog odlazenja na ,Sat TZK",
Pacici su uspjesno naucili u dvoranu ulaziti bez tr€anja i sjesti na klupicu, te saCekati
upute odgajatelja. No u aktivnosti nakon toga, gotovo se nikad nisu ukljucila sva

djeca.).

3 prema pedagoskoj dokumentaciji razlikujemo zajednicke (cijela skupina), grupne (dio skupine) i individualne
aktivnosti.
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Aktivnosti kojima je potreban veci nadzor (npr. penjanje po Svedskim ljestvama),
provode se za vrijeme preklapanja odgajatelja. Ukoliko to nije moguce, djeci koja ne
sudjeluju u aktivnosti ponude sigurne i jednostavne igre (npr. lopte i obrudi).
Ovakav nacin rada moze kod odgajatelja izazvati osje¢aj nedovoljne
efikasnosti i bojazan da neka djeca nece imati priliku ukljuciti se u aktivnost,
8to je neopravdano, jer krace vrijeme za pripremu i pospremanje obicno
omogudéi ukljuCivanje sve djece koja Zele sudjelovati. Osim toga, uvijek
mozete ponoviti aktivnost. (Nenadi¢, 2002:27)
Karakteristika djece ove dobi je da ne vole i ne znaju Cekati. 1z tog razloga dobro je
materijale za aktivnost pripremiti prije poCetka, imati dovoljnu koli€inu poticaja/rekvizita
kako bi djeca ne bi morala predugo ¢ekati svoj red, odnosno dok ¢ekaju usmijeriti ih na
neku drugu aktivnost. (npr. Djeci smo za vrijeme boravka u dvorani pripremili 4 tricikla.
Ostala djeca su oponasaju¢i odgajatelja puzala po klupici, a troje djece je tréalo po
dvorani.)
UspjesSnost rada znatno ¢e ovisiti i o dinamici grupe, koja je u ranoj dobi vrlo
promjenjiva. U usporedbi sa starijom skupinom, djeca rane dobi ¢eSce izbivaju zbog
bolesti, emocionalne reakcije se brzo izmjenjuju, te neprestano osciliraju izmedu zelje
za samostalno$cu i ovisnoScu o odgajatelju. U takvim uvjetima nikad nije izvjesno kako
¢e proéi planirana aktivnost (Primjer. Tjelesna aktivnost organizirana u sobi, jednog
dana kad su iz skupine izbivali dijete koje puzi i djeca koja obi¢no ne zele sudjelovati
u grupnim aktivnostima, na cudenje odgajatelja odvijala se punih 20 minuta uz vrlo
zainteresirano sudjelovanje sve djece.).
Odgajatelji djece rane dobi Cesto mogu osjecéati frustraciju uzrokovanju osjecajem
neuspjesnosti da se ostvari planirano, no uzmemo li u obzir da je svaka situacija prilika
za uCenje, ovaj osjecaj je neopravdan. Isto tako valja naglasiti da u skupinama ranog

odgoja ne treba planirati previSe strukturiranih aktivnosti.

3.4 NJEGA | RUTINSKE AKTIVNOSTI

Veliki dio vremena u skupinama ranog odgoja otpada na njegu i rutinske aktivnosti.
Pod rutinama smatramo svakodnevne aktivnosti koje se odvijaju na odredeni nacin.
Mozemo ih gledati kao rutine koje se odnose na raspored dana (dolazak, pozdrav),

bioloSke potrebe (njega, obroci, odmor), funkcionalne (organizacija prostora i
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materijala), ali i odredene aktivnosti koje se ucestalo ponavljaju i nude djeci. (op.a. U
posljednju kategorije ulazi i aktivnosti tjelesnog vjezbanja ukoliko se odvijaju redovito).
O vaznosti rutina govori Emiliani (prema Galardini 2016:72) kad kazZe: ,Dogadaiji koji
se ponavljaju u isto vrijeme i na isti naCin, doprinose djeCjem osjecCaju stabilnosti i
kontinuiteta, te su osnova za prilagodbu djeteta na ustanovu ranog odgoja.”

Ukoliko grupe nisu podijeljene na mlade i starije, moze se oCekivati da ¢e vecina djece
jos uvijek biti u pelenama ili odvikavanju od istih, te Ce se za presvlaCenje i pomaganje
odvojiti znatno vrijeme. Isto tako i vrijeme obroka moze potrajati znatno duze. Neka
djeca tek uce koristiti Zlicu, piti iz aSe, guliti mandarinu. Jos uvijek istraZzuju nove okuse
i teksture, uvjezbavaju sjediti mirno za stolom dok jedu, te ne mozemo ocekivati da ¢e
to proéi brzo i jednostavno kao kod veéine djece predskolske dobi. No i ove su
aktivnosti i izvrsna prilika za u€enje i uspostavljanje boljeg kontakta s djetetom. Tako
je presviacenje djeteta ,...prilika je u kojoj odgajateljica ostvaruje dugotrajni kontakt
oCima s djetetom i s njim vodi individualni razgovor.“ (Stkoes Szanton, 2000:91). Te
prilike smo koristili i u Paci¢cima, pa smo tako tijekom presvlacenja s djecom udili
brojalice i pjesmice koje su Cinile dio igre u dvorani, dijelove tijela Sto nam je olaksalo
vjezbanje, razgovarali o rekvizitima koje smo do sada koristili, aktivhostima koje slijede

i pravilima koja moramo postovati kod vjezbanja.

3.5 KARAKTERISTIKE IGRE U DRUGOJ | TRECOJ GODINI

U dobi od 12 do 18 mjeseci dominira funkcionalna igra s naglaskom na usavrSavanju
onih funkcije koje sazrijevaju u ovom razdoblju (uspravljanje, hodanje, hvatanje
vrhovima prstiju, bacanje, zatvaranja, umetanje). U ovoj dobi su omiljene taktilne igre
dijete odgoijitelj pracene brojalicama, tjeSilicama, odnosno svih sto ima ritam. Dijete se
radije igra s odraslim, nego vrdnjacima. Pocinje se javljati paralelna igra, tj. samostalna
igra u blizini drugog djeteta, bez suradnje. Javlja se i imitativna igra (oponasanje
jednostavnih i poznatih radnji).

Kod djece u dobi od 18 do 24 mjeseca jo§ dominira funkcionalna igra. Simboli¢ka igra
javlja se na nacin da dijete, preradujuci svoja iskustva, na sebi ili lutki oponasa ono Sto
mu se dogodilo i $to mu se svakodnevno dogada. S obzirom na to da se dijete radije

igra s odraslima ili starijom djecom nego vrSnjacima — joS dominira paralelna igra.
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Djeca ove dobi posebno vole igre u pijesku, igre tijestom i vodom. Jednostavna igra
Ima-nema prelazi u sloZenija skrivanja.

Djeca u dobi od 2 do 3 godine rado se igraju kraj vrSnjaka, ali u tim igrama samo
povremeno preuzimaju odredene uloge. JoS je Cesta pojava paralelne igre. Tek Ce
trogodisSnjaci zapoceti sa suradnickim igrama. Od 2. godine javlja se simboli¢ka igra
kao rezultat djetetova iskustva u interakciji s odraslima. U igru ukljuuje predmete koji
zamjenjuju realne i daje im nazive prema potrebi igre. Igra pocinje slijediti redoslijed
stvarnih aktivnosti (Nenadi¢, 2002).

Simboli¢ka igra je djetetov instrument pomocu kojeg ono uci o svijetu oko sebe: kako
funkcioniraju meduljudski odnosi (igre uloga, igre s lutkom i pliS&anim igraCkama), kako
se pona$a unutar drustva i prema drugim ljudima (imitacija roditelja), koje su funkcije
pojedinih predmeta (substitucija i imitacija) itd. Bez razvoja simbolicke igre, dijete se
ne moze niti kognitivho uredno razvijati i obrnuto — ako nije doslo do razvoja simbolicke

igre nakon trec¢e godine Zivota, mozZe se posumnijati u djetetov uredan razvoj.
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4 Motoric¢ki sadrzaji u skupinama djece rane dobi

4.1 VAZNOST POKRETA U RANOJ DOBI

Tijekom 20-tih godina proslog stoljeca, psihologija je naginjala bioloSkim objasnjenjima
djecjeg razvoja. Psiholog A. Gesell proveo istrazivanje jednojajcanih blizanaca u kojem
je jedan blizanac svakodnevno uvjezbavao hodanje po stepenicama i povezane
motoriCke aktivnosti, dok drugi nije bio podvrgnut posebnom treningu. Nakon Sest
tiedana nije bilo znatne razlike, te je zaklju€io da je vjestina penjanja rezultat bioloSkog
razvoja, a ne njihovog vjezbanja. No to je bilo malo pojednostavljen zaklju¢ak.
lako posebno uvjezbavanje ne mora ubrzati djetetov motoricki razvoj,
odredena koli€ina iskustva Cini se nuznom za normalno odvijanje razvoja.
Utvrdeno je da djeca koja su lisena fiziCkog podrazivanja ili mogucnosti
kretanja imaju usporen motoriCki razvoj. Kad je toj djeci pruzeno dodatno
podrazivanje, njihove su se motori¢ke vjestine naglo poboljsale. (Vasta i
sur., 2005:188).
Isto primjeCuje i Pica kad kaZe da je Cesta zabluda da se tjelesnim razvojem automatski
stje€u i motoriCke vjestine, dok je istina da je sazrijevanje samo preduvjet kako bi dijete
moglo izvesti motoriCku vjestinu na najnizem nivou. ,Stalna vjezba i upute, potrebne
su ako Zelimo da se nivo izvedbe i repertoar pokreta povecaju.” (Gallahue & Cleland
Donelly prema Pica, 2014:3).
Sanders (2015) tvrdi da bi doSlo do razvoja motoric¢ke vjestine, dijete rane dobi prvo
moramo izloZiti vjestini, a zatim mu dopustiti da istrazuje i eksperimentira Sto sve
njegovo tijelo moze. Vjestinu ¢e dijete usvojiti, ukoliko mu je pruzeno dovoljno prilike
da se zabavlja pokretom. Dalje smatra kako uloga odgajatelja u ranom odgoju nije
nauciti dijete odredenu vjestinu, vec je njegov zadatak osigurati djetetu sigurnu okolinu,
prikladnu opremu i dovoljno vremena za istrazivanje novih pokreta.
Istrazivanja pokazuju da ce dijete kojem nedostaje istrazivanja i
eksperimentiranja sa svojim tijelom ranoj dobi, u kasnijoj dobi morati uloZiti
dodatni napor kako bi bilo kompetentno u motoriCkim aktivnostima
(Sanders, 2015:4).
| Starc i sur. navodi:
Prema Vasta i sur. (1998) i Teodorovic¢ i sur. (1997) od prvih pokuSaja

djeteta u izvodenju osnovnih pokreta do zrele skladne radnje prode i do ftri
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godine, pa zato djetetu treba dovoljno vremena i prostora da prakticira,
vjezba i tako usavrSava svoje motoriCke vjestine (Starc i sur., 2004:16).

Na temelju istraZivanja koja se provode posljednjih desetljeca potvrdeno je da i u ovom
razvojnom podrucju (motorickom) ,,...dijete odgovara na strukturalno drugaciji nacin od
odraslog.“ (Nicolodi, 2015:20). Za razliku od adolescenata i odraslih koji uzitak
doZivljavaju u natjecanju i postizanju rezultata, dijete radost pronalazi u samom
pokretu i osjetima koji iz njega proizlaze. Naravno izmedu te dvije krajnosti, dijete
prolazi razliCite faze razvoja, a na pedagoskim modelima da prate i potiu taj razvoj od
rane dobi do adolescencije (Nicolodi, 2015).

Razvojno prilagoden program motorickih aktivnosti dat ¢e djeci priliku i smjernice
potrebne za usavrSavanje motoriCkih vjestina. Na taj nacin dijete ¢e dozivjeti uspjeh, a
vjezbanje kao ugodnu aktivnost, te je vrlo vjerojatno da ¢e nastaviti vjezbati i kasnije u
Zivotu. Iz drustvenog i emotivhog aspekta, djeca kroz motoriCke aktivnosti ulaze u
komunikaciju s drugima, osvjestavaju svoj i tudi prostor, uCe se suradivati i Cekati red.
UcCenje djeteta najintenzivnije je kroz igru, eksperimentiranje, istrazivanje i otkrica.
Krecuci se polako, brzo, tiho, glasno, gore, dolje, ispod, iznad djeci se omogucava da
te pojmove doZive i stave u kontekst, te ih na taj nacin u€enje brze i trajnije (Pica,
2014).

lako se svi slazu da malo dijete mora Sto viSse budnog vremena provesti aktivno,
preporuke variraju od drzave do drzave. Tako Skotska PAHA?* preporuca za djecu koja
su pocCela hodati pa do pete godine starosti, 3 sata tjelesne aktivnosti dnevno.
Americka organizacija NASPE® smatra da dijete rane dobi dobi treba pola sata
strukturiranih aktivnosti i najmanje, a preporucljivo je i viSe, jedan sat slobodne igre
dnevno. Australski ,Department of Health and Ageing“® navodi da dijete od prve do
treCe godine treba provesti 3 sata dnevno aktivno, stavljajuci naglasak na koliCinu

vremena, a ne na intenzitet aktivnosti.

44 physical activity and Health Alliance, Skotska
> National Association for Sport and Physical Education, SAD
86 Odjel za zdravlje i starenje
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4.2 BIOTICKA MOTORICKA ZNANJA

BiotiCka motoriCka znanja su prirodni ili spontani nacini kretanja, a djeca ih od rodenja
do treée godine Zivota, nagonski zapocCinju realizirati bez poduke odrasle osobe.
Tijekom razvoja djeteta ova motori¢ka znanje prethode ucenju kinezioloskih motorickih
znanja (Neljak, 2009:45).
Mozemo ih podijeliti u Cetiri kategorije:
- savladavanje prostora: razliCiti nacini puzanja, hodanja, tr€anja kojima se
savladava prostor na razli€itim vrstama podloga, nagiba, smjerova.
- savladavanje prepreka: razli€iti nacini provlacenja, penjanja, silazenja, skakanja,
kojima se savladavaju razliCite vrste okomitih, kosih i vodoravnih prepreka.
- savladavanje otpora: razli¢iti nacini dizanja, noSenja, potiskivanja, vu€enja, kojima
se savladavaju pasivni otpori objekata razliCitih masa i oblika,
- savladavanje baratanje predmetima (manipulacija): razli¢iti nacini bacanja,
hvatanja, ciljanja i gadanja, slaganja i rastavljanja predmeta razli€itog broja, oblika
I masa u odredenom prostoru i vremenu.
Sva bioti¢ka gibanja javljaju se su u tri faze, povezano s razvojem zZiv€anog, kostano-
zglobnog i miSi¢nog sustava:
- faza pojave gibanja: pokreti su nesigurni, kratkog trajanja, tek zapocinju sa svojom
svrhom, a osnovni tijek je tek prepoznatljiv.
- faza povezivanja gibanja: dijete ima viSu razinu kontrole pokreta ili kretnji.
- faza upotrebe gibanja: sastavni dijelovi gibanja postaju uskladeni i sigurni, a
gibanje potpuno u funkciji i upotrebljivo u cijelosti.
Osnovnim bioti¢kim znanjima smatramo sljede¢a motori¢ka znanja:
- puzanje, hodanje, tranje, penjanje, skakanje, dizanje i noSenje, bacanje i hvatanje
(Neljak, 2009).
Razvoj primarnih motoric¢kih znanja (svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i manipuliranje predmetima) pripada ranom djetinjstvu i mladosti te
se njihovo usvajanje ne moze odgadati, za razliku od sekundarnih motorickih znanja.
(Findak i Delija, 2001)
U nastavku se nalaze opisi osnovnih motori¢kih znanja, te nacin na koji se mogu
provoditi s djecom rane dobi. Uz gore navedena znanja jo$ su opisani vis, brahijacija,

kotrljanje i kolutanje.
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4.2.1 Puzanje

Dijete pocinje puzati oko devetog mjeseca, a do dvanaestog mjeseca puzanje je
usavrseno i dijete moze puzati uz stube. Puzanje pozitivno utjeCe na razvoj i snagu
svih miSi¢nih skupina, posebno misic¢a ruku, ramenog pojasa i trupa, na pokretljivost
zglobova, kraljeznice, te na razvoj koordinacije. UsavrSavanjem puzanja djeca
svladavaju i upoznaju prostor. Djeca vole puzanje i provlaenje, a u igri sami pronalaze
daljnje izvedenice njihove izvedbe (Neljak, 2009).

Puzanje ukljuCuje pokrete kojima se prelazi preko srediSnje osi tijela i

uskladeno koristi obje polutke mozga. Krizno-lateralni pokreti nam

omogucéavaju potpuni senzoriCki pristup (slusni, vizualni, proprioceptivni) s

obje strane tijela (Hannaford, 2007:132).
Ti isti krizno lateralni pokreti igraju pozitivhu ulogu u i razvoju vjestina pisanja i €itanja
Kako se dogada da ,neka djeca preskacu ovu razvojnu fazu — tako da 13% djece ne
puze“ (Starc i sur., 2004:80), a djeca koja puzu kad jednom kad prohodaju rijetko se
njome koriste trebalo bi zbog navedenih dobrobiti aktivhosti puzanja ¢esc¢e ukljucivati
u aktivnosti ranog odgoja. To navodi i lvankovi¢ kad govori o pokretnim igrama:

Ne bi trebao da prode dan, a da djeca ne hodaju Cetveronoske ili da se ne

provlace ispod stolova i stolica, da naprave tunel od stolica i obruca, Siba i

slicno. Te igre utjeCu na odrzavanje gipkosti kraljeznice i jacaju trbusni zid

(lvankovi¢, 1988).
Puzati moZemo na dva osnovna nacina. Prvi nacin je nisko puzanje (crawling) kada je
trup na podu, glava i ramena u zraku, a dijete puzi mi€uéi laktove i kukove. Kad
provodimo ovu motoriCku aktivnost, s djecom ¢emo razgovarati o crvima, glistama,
zmijama i tuljanima i o tome kako se oni krecu. Bilo bi dobro pokazati fotografiju istih,
te pozvati djecu da ih pokuSaju oponasSati. Drugi nacin je visoko puzanje (creeping),
gdje se dijete kre¢e na koljenima i Sakama, ili na stopalima i Sakama. Ovdje se s
djecom moze razgovarati kako se krece dojenCad, psi i macke, te ih poticati na
oponasanje. Aktivnost Ce se obogatiti tako Sto cemo postaviti tunele ili velike kartonske
kutije kroz koje djeca mogu puziti. Ako su djeca savladala krizno puzanje, mozemo je
nadograditi zadatak tako $to ¢emo im demonstrirati homolateralno puzanje (ista ruka,
ista noga). (Pica, 2014:65;117). Djeca vole aktivnosti puzanja i provlacenje, Sto je
razumljivo jer se kod djece prvo razvijaju pregibaci, a nakon toga ispruzaci. Stoga je

preporucliivo nakon vjezbi puzanja i provlaCenja napraviti zadatak koji zahtjeva
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istezanje, npr. pljesnuti iznad glave. Puzati se moze u razliCitim smjerovima po
razliCitim podlogama (klupi, po tlu, po niskoj gredi), mogu se proviaciti ispod/kroz
razliitih prirodnih i umjetnih prepreka, ali moramo paziti da higijenski uvjeti budu

odgovarajucéi (Cisto tlo, strunjaca, suh travnjak). (Findak i Delija, 2001). Puzati jo$

mozemo i uz kosinu, niz kosinu, oko prepreka, gurajuci predmet ispred sebe i sl.

4.2.2 Hodanje

Pocetak hodanje dogada velikom dobnom rasponu. Nije dobro tjerati dijete na hodanje
ili ga ,Setati“ prije nego prohoda, ve¢ mu treba omoguditi puzanje i uvjezbavanje
odrzavanja ravnoteze (Stkoes Szanton, 2000). Kad dijete prohoda, njegov hod je
nesiguran, tempo neujednacen, pokreti ruku i nogu nisu koordinirani, a koraci kratki.
Negdje oko tre¢e godine nestaje geganja, suviSni pokreti nestaju i hodanje je
ujednacenije. Vaznost hodanja naglasava Findak kad kaze: ,Hodanje je jedno od
osnovnih C€ovjekovih motorickih gibanja. Hodanje pozitivno utjeCe na cjelokupan
organizam, a osobito na lokomotorni sustav.” (Findak, 1995:34).

Nenadi¢ (2002) kaze da je djeci koja su tek prohodala dobro je ponuditi igracke na
povlaCenje i guranje koje im omogucéuju usavrSavanje ravnoteze i kretanja u
uspravnom polozaju. Cesto ¢e spontano gurati stolice, kutije, kolica, drugo dijete na
igracki za jahanje ili u kutiji.

Pica (2014) u svom programu, aktivnosti hodanja stavlja na sam pocetak i to
uvodenjem razli¢itih nacina hodanja (slobodno, na mjestu, naprijed, unatrag, u stranu).
Nakon toga nadograduje aktivnost uvodeci glazbu s promjenljivim ritmom i brzinom,
koja djecu potiCe da se krecu u skladu s promjenama, ne oCekujuéi naravno da ¢e to

odmah savladati. U sljedecoj fazi djeca mogu hodanje u ritmu mogu popratiti pjesmom
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ili udaraljkama, nakon ¢ega mozemo uvesti stupanje u mjestu i u hodu. Za poticanje

na aktivnost djeci mozemo pokazati slike limene glazbe i razgovarati o tome kako se

krec¢u. Hodanje na prstima djeca ¢e u prosjeku modi izvesti nakon druge godine, a

koristi se u cilju istrazivanju jaCine pokreta, te tu uvodimo pojmove lagano (nha prstima)

i teSko (cijelim stopalom).(Pica, 2014).

Kada dijete po¢ne sigurnije hodati, moZzemo
po podu postaviti prepreke, ne vise od 15 cm
(Spage, koluti, stap ili sl.), koje ¢e ga poticati
da jos viSe odiZe noge i jata muskulaturu. To
Ce ga pripremiti za stupanije i stajanje na jednoj
nozi.

Stupanje je dobar nacin za razvoj ravnoteze i
koordinacije, te osjecaja za ritam. Odgajatel;
stupanje uvodi u tri koraka. Prvo pokazuje
djeci kako visoko dizati koljena za vrijeme
hoda, nakon toga uvodi glazbu s izrazenim
ritmom i na kraju uvodi pljeskanje ili udaranje
Stapi¢ima u ritmu. Igra koja se moze Koristiti

kod istrazivanja razli¢itih nacina hodanja je

Slika 3. Hodanje po Spagi

—_—

Slika 4. Hodanje po klupici

,Prati vodu“ kad odgajatelj mijenja tempo i smjer
hodanja, a djeca ga prate (Sanders, 2015).

Za usavrSavanje hodanja, razvoj ravnoteze i
spretnost odrzavanja pravca pri kretanju koristit
¢emo aktivnosti hodanja po stazi u raznim
varijacijama. Staze se mogu na podu iscrtati,
oznaditi ljepljivom trakom ili postaviti dasku Sirine
oko 30 cm. lako su djeca obi¢no dovoljno
motivirana hodanjem po suzenoj povrsinom, za
dodatnu motivaciju moze se na kraj staze ili po
stazi postaviti igracka. Na sljedecem nivou
aktivnosti postavljaju se predmeti koje je po stazi
potrebno zaobiéi, hoda se po poviSenoj povrsini,
po oznakama na podu (npr. papirnati otisci

stopala zalijepljeni po podu, krugovi nacrtani kredom) (Nenadié, 2002).
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Hodati se joS djeca mogu po stepenicama, po kosini uzbrdo i nizbrdo, izmedu gredica
ili crti, po tlu razliitog sastava (pijesak, trava, beton, Sljunak, zemlja). Kako bi potakli
senzomotori¢ki razvoj djeca hodaju bosih nogu po razli€itim povrSinama (vuna,

spuzva, papir, najlon, pucketava folija, stiropor i sl.)

4.2.3 TrCanje

Tr€anje je osnovni oblik kretanja, ali slozeniji i intenzivniji od hodanja, te moramo paziti
da ga provodimo u skladu s razvojnim i individualnim karakteristikama djece. Pozitivho
utjeCe na src¢ano-krvozilni, diSni i lokomotorni sustav, te na poboljSanje opce izmjene
tvari. Karakteristika predSkolske djece je da trée punim stopalom, pa tr€anje nije
elasti¢no. Vjezba tr€anje treba provoditi kroz igru, a ne kao ,suho” tréanje kako to
naziva Findak. (Findak i Delija, 2001) Na pocetku, malom djetetu treba mnogo
koncentracije kako bi moglo tréati pravocrtno, i to kratko vrijeme i sporo. Negdje oko
druge godine, razvija sposobnost zaobilazenja stvari koje mu se nadu na putu pri
tr€anju i povecéanje brzine bez da padne.
Kod boravka u dvoristu ili parku, tr¢anje ¢e se uvjezbavati tako Sto ¢e se djecu poticati
da tr€e od jednog do drugog odgajatelja. Razvojem vjestine dijete pocinje uZivati u
igrama lovice, te je to najbolji nacin za vjezbe tr€anja u ranoj dobi. (Vazno je iz
sigurnosnih razloga djeci objasniti da smiju bjezati samo u igri kako se bjezeéi od
odgajatelja u drugim situacijama ne bi dovela u opasnost.) Kad se dijete zaustavilo,
zaustaviti ¢e se odgajatelj i napraviti pauzu prema njegovim potrebama. Za razvoj
pravilnog polozZaja kod tr€anja (ruke i noge u opoziciji, nozni prsi usmjereni naprijed,
ruke lagano savijene u laktu i gibaju se uz tijelo, gorniji dio tijela lagano nagnut naprijed)
trebat ¢e nekoliko godina, a potiCemo ga tako Sto povecavamo brzinu tréanja kod
djeteta. (Sanders, 2015). | Nenadi¢ predlaze igranje s djecom raznih igra ,lovice, jer
djeca vole hvatati i biti hvatani. Ove igre se provode tek kad djeca dobro upoznaju
odgajatelja i steknu u njega povjerenje i kad imamo veci prostor na raspolaganju.
Igre koje se mogu Koristiti za uvjezbavanje tr¢anja:
- Djeca tr€e do igracaka na drugom kraju prostorije. Svako dijete uzme jednu igracku
i trCi odgajatelju. Za manju djecu, dobro je da jedan odgajatelj stoji pored igracaka
i usmjerava dijete Sto uciniti.
- Djeca trCe jedan iza drugoga izmedu spuzvastih elementima (slalom) i tako
mijenjanju smjer kretanja.
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- Dio prostora definiramo kao garazu. Na poziv odgajatelja da upale ,auto” djeca
izlaze iz ,garaze“ i tr€e po sobi. Na poziv ,Vratite se u garazu“ djeca tr€e natrag u
za to odreden prostor.

- Odgajatel;j je vjeverica/zec/medo, a djeca ga love po prostoru.

Zapazanje: Promatrajuci skupinu Paci¢a primijetila sam kad je odgajatelj onaj koji

bjeZi, igra je kontroliranija (odgajatelj bira kuda ¢e se tr€ati i na koji nacin), viSe djece

sudjeluje (djeca oponasaju odraslog) i nije im nuzno vazno da ga uhvate, ve¢ da trce.

Kad je odgajatelj lovac, djeca €ekaju da ih se uhvati, te je igra kraca i staticnija.

4.2.4 Penjanje, vis i brahijacija

Penjanje se smatra oblikom kretanja i vazna je to¢ka u tjelesnom razvoju djeteta. Dio
je prirodnog zdravog razvoja i dijete ¢e ¢im prohoda pokazati interes za penjanje. Djeca
rane dobi obozavaju penjanje i nagonski
su penjaci, te obino ga nije potrebno
poticati ili poduCavati, veC samo osigurati
sigurno mjesto za penjanje i nadzirati
dijete. Ova aktivhost pomaze djetetu da
svijet sagleda iz drugog kuta, te ¢emo
uociti kako se dijete rane dobi se penje se
po svemu - stolicama, stolovima,
ormarima i sl. Penjanjem ono ja¢e miSice
trupa, ruku i nogu, te razvija snagu i
motoriku Sake, Sto je vazno za mnoge
Zivotne aktivnosti u koje spada i pisanje.
Penjuéi se dijete pozitivno utjeCe na razvo;j

ravnoteze, koordinaciju  pokreta i

koordinaciju oka i ruke. Sanders smatra

Slika 5. Penjanje po spuzvastim stepenicama

da je penjanje u odgojnim ustanovama
zanemareno, te da treba ukazati na njegovu vaznost (Sanders, 2016). U svojoj knjizi
ukazuje na studiju koju je prenio The Guardian, a koja je pokazala kako su
desetogodisSnjaci testirani 2008. mogli napraviti manje trbusnjaka, te su im bile
smanjene sposobnosti penjanja i visa nego njihovim vrdnjacima 1998. (Sanders,
2015).
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Djeca ove dobi ne bi se trebala penjati viSe od metra u visinu i bez nadzora odrasle
osobe, jer za to jo$ uvijek nemaju dovoljno snage. Kako se ne bi dovodila u opasnost
penjui se po neprimjerenim mjestima (npr. namjeStaju) treba im osigurati
odgovaraju¢u opremu (npr. manje penjalice s par Sirih precki, niske tobogane,
spuzvaste elemente, Svedske ljestve). Ukoliko to nije moguce, te se penju po opremi
namijenjenoj vecoj djeci, trebaju vam biti nadohvat ruke kako bi ih sacuvali od pada.
Mala djeca (do tri godine) i djeca manje predskolske dobi prilikom penjanja,
npr. po ljestvama obi¢no se sluZze jednom nogom (savladavaju ljestve
penju¢i se jednom nogom), pokreti su ruku i nogu dosta su slabo
koordinirani, usto su ¢esto neodlu¢na i nedovoljno sigurna, pa najcesce sici
s neke penjalice mogu samo uz pomo¢ odrasli (Findak, 1995:38).
Ukoliko se dijete boji, ne smije ga se prisiljavati, ve¢ mu je potrebno dopustiti da bude
u blizini penjalice i promatra ostale, pa ¢e se s vremenom i ono odvaZziti na penjanje.
Iz sigurnosnih razloga, djeci neCemo dopustiti penjanje ukoliko su ljestve mokre, i/ili
mjesto ispod penjalice nije sigurno (strunjace, pijesak, trava, antistresna podloga). U
pocCetku, kad dijete tek zapocinje s penjanjem, nekoliko minuta je dovoljno (Sanders,
2015).
Kad ,zapnu“ odolite izazovu da ih jednostavno ,spasite” i spustite dolje, vec
im pokus$ajte pokazati kako ¢e to uciniti, vodedi ih korak po korak. Takvo je
rieSenje dugoroCno poticajnije, jer pomaze razvoju djecjih motorickih
vjestina i samopouzdanja.” (Nenadi¢, 2002:61).
Djeca koja tek pocinju hodati, rado se penju po stepenicama (vecina ¢e ih potpuno
savladati hodanje po stepenicama tek nakon tre¢e godine). U pocetku ¢e im trebati
nesto ili netko za pridrzavanje, a kako im je silazenje teze od penjanja, moguce je da
Ce silaziti CetveronoSke. JednogodiSnjacima je dovoljno postavit kartonsku kutiju,
velike jastuke, madrac, spuzve ili strunjacu kako bi vjezbali penjanje i silazenje.
Vis se odnosi ha aktivnost u kojoj se dijete drzi za objekt iznad svoje glave. Vis pomaze
u jaCanju muskulature ruku i ramena.
Findak i Delija (Findak i Delija, 2001) smatraju da za djecu predSkolske dobi nije
preporucljivo da vise rukama na spravi li penjalici, a na oprez poziva i lvankovi¢ kad
kaze: ,Odgoijiteljica mora paziti da djeca, kad se penju, ne vise na rukama i da pri

silaZenju ne skacu.” (Ivankovi¢, 1988).
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Drugi pak autori smatraju da je pozeljno, naravno uz mjere opreza. Pa tako Sanders
(2015) predlaze vjezbe visa za djecu rane dobi koje se izvode uz pomoc¢ Stapa na
sljededi nacin:
Odgajatelj je okrenut prema djetetu i vodoravno drzi Stap za koji se dijete uhvati
rukama. Svoje ruke stavlja preko djetetovih kako ne bi skliznulo sa Stapa kad ga
podigne. U pocCetku dijete se podigne 10 cm od tla i tako drzi 5 sekundi. S vremenom
se vrijeme visa produzava. Nakon nekog vremena dijete se i samo moze uhvatiti za
Stap. Za dijete u prvoj godini Cetiri do pet ,dizanja“ dnevno dovoljno je razvoj snage.
Sa starijim djetetom vjezba se izvodi na spravama na igraliStu ili u dvorani (npr.
penjalica, sprava Dario, karike), s obzirom da je preteSko za dizanje. Odgajatelj podize
dijete na spravu tako da je blizu poda, a ako to nije moguée pridrzava ga za bokove
kako bi ga mogao spustiti. Nije dobro da dijete samo skace s vece visine. U pocetku
visi 10 do 20 sekundi (ovisno o sposobnosti djeteta), a s vremenom se trajanje visa
produzava. Uz ovakvu vjezbu, dijete u dobi od tri godine moci ¢e samostalno visjeti od
jedne do nekoliko minuta.
| Bowman (Bowman, n.d.) smatra kako su vis i brahijacija’ izuzetno korisne vjezbe:
Vis i mnogo zahtjevnija aktivnhost brahijacija, koristi za povecanje snage
trupa u opéem smislu. Brahijacija zahtjeva potpuno sudjelovanje svakog
dijela tijela od prstiju na ruci do donjih ekstremiteta.
Nadalje navodi da su ove vjezbe od izuzetne vaznosti za disanje i zdravu zdjelicu, te
smatra da bi s vjezbama trebalo poceti Sto ranije (joS u dojenackoj dobi). Ukoliko se
pocinje kasnije treba krenuti s oprezom:
Dvogodisnjak koji nikada nije vjezbao vis, nema dovoljno snage u rukama
kako bi izdrzao svoju tezinu. Kako bi izbjegli ozljede, treba krenuti
postepeno kroz kratkotrajne vjeZbe od par sekundi koje se mogu ponavljati
nekoliko puta dnevno, a ponekad je dovoljno zapoceti vjezbe ,visa“ s

nogama na podu (Bowman, n.d.).

4.2.5 Skakanje

Skakanje je oblik kretanja u kojem ima najviSe razlike izmedu djece pojedine dobne

skupine. U radu s djecom do tri godine potreban je oprez jer joS ne znaju skakati kaze

7 Nadin kretanja primata po drveéu s pomoéu prednjih udova
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Findak (Findak, 1995). PredSkolska djeca doskaCu na ispruzene noge i puno stopalo,
zato treba posebno paziti kod skokova u dubinu, jer pad moZe uzrokovati ozljede i
strahove.
Izvodenje skokova, odnosno skakanje, razumijeva zadovoljavanje i drugih
zahtjeva, npr, vecu koordiniranost (treba povezati rad ruku, nogu i trupa
prilikom skoka), vecu smjelost, zatim sposobnost mjerenja udaljenosti
okom, potom treba zadrzati ravnoteZu prilikom doskoka, potreba je veca
shaga misSi¢a nogu i za odraz i za doskok (Findak, 1995).
Dijete pocCinje skakati na mjestu u dobi od oko 2 godine. Mlade dijete necCe ni
pokuSavati skociti. Na pocCetku ucenja, viSe ¢e
izgledati kao da prebacuje tezZinu s jedne noge
na drugu, jer je potrebno dosta snage kako bi
se vinulo u zrak. Kako bi mu olaksali, postavite
ga na povisenu povrSinu (5 do 15 cm) neka
skaCe u dubinu. U pocetku odskok i doskok
nece biti na obje noge, vec ¢e viSe izgledati kao
korak prema dolje. Djetetu odgojitelj pomaze
tako Sto ga drzi za ruke i lagano povlaciti prema
dolje kako bi savilo koljena, a zatim dizuéi ruke
povlaCi prema naprijed kako bi skoCilo s
poviSenja. S djecom ove dobi uvjezbavaju se
samo skokovi s dvije noge u odskoku i dvije u

doskoku. Za ostale skokove potrebna je bolja

ravnoteza i vise snage nego Sto je dijete rane

Slika 6. Skokovi na mini trampolinu

dobi ima. Kad djeca savladaju skok, treba im
pruziti dovoljno prilike za uvjeZbavanje, osiguravajuci im prostor s niskim poviSenjima,
iscrtane oblike kredom za skakanje i sl. (Sanders, 2015).

Za uvjezbavanje skakanja Pica (2014) predlaze da se zapoCne s oponasSanjem
Zivotinja. Odgajatelj djeci pokazuje slike Zivotinja, razgovara s njima o tome kako one
skacu, a nakon toga demonstrira skok. Za poticaj postava dodatna pitanja: Koliko puta
za redom moze$ skociti? Koliko visoko? Kad djeca savladala osnovni zadatak,
proSiruje ga sljedecim izazovima:

- Skoci tako da se stopala malo odignu od poda/ jako odignu od poda,

- Pokazi mi kako dizes koljena visoko,
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- Skaci tako da budes$ najmaniji/najveci $to mozes,

- Skoci naprijed/prema zidu/prema meni,

- Skadi u krug,

- Skaci brzo/polako.

Skokove djeca mogu izvoditi uz glazbu, npr. kao zecici na glazbu A, a kao klokani na
glazbu B. U sljedeéoj fazi u skok se ukljuuju i ruke, pa tako djeca mogu skakati
prekrizenih ruku, ispruzenih ruku, s rukama na bokovima i sl. (Pica, 2014).

Ivankovic¢ za uvjezbavanje skokova predlaze da objesimo lopte i obruCe koje ¢e djeca
pokuSati dohvatiti i tako snaznije angazirati misice nogu.

Kako bi dijete lakSe savladalo skakanje, moze se koristiti i djecji ili kuéni trampolin
(najbolje onaj s rukohvatom). U pocetku ¢e djetetu trebati pomo¢ odgajatelja, no
kasnije ¢e moci i samo skakati. Kod koriStenja trampolina, potreban je dodatni oprez

kako ne bi doSlo do pada.

4.2.6 Kaotrljanje, bacanje, hvatanje i gadanje

Kotrljanje, bacanje, hvatanje i gadanje spadaju u aktivnosti koje djeca spontano i rado
izvode. Ovim aktivnostima razvijamo misi¢e ruku, ramenog pojasa i trupa, te djelujemo
na razvoj motori¢kih sposobnosti, posebno koordinacije.
Kotrljanje je aktivnost koja prethodi bacanju i udaranju. U pocCetku dijete lakSe
lopte prema i od djeteta poCetna je faza bacanja i hvatanja. Nekoj djeci, lopta koja leti
prema njihovom licu mozZe biti zastraSujuce iskustvo. Kotrljanje ¢e mu pomodi da
usavrSi pracenje lopte okom, te da se opusti i osje¢a ugodno kad mu se lopta
priblizava. Ono loptu zaustavlja rukama i tako uvjezbava hvatanje, zatim je odguruje
natrag sto je poCetak bacanja. Dijete ove dobi lak$e kotrlja manju loptu, a hvata vecu.
Ove aktivnosti razvijaju koordinaciju oka i ruke, miSi¢e Sake i ruke, te drustvene vjestine
kao Cekanje na svoj red i dijeljenje (Sanders, 2015).
Sanders predlaze sljedece aktivnosti kotrljanja koje mozemo provoditi s djecom:
- Odgajatelj sjedi nasuprot djeteta raSirenih nogu (na 1-1,5m udaljenosti). Kotrlja
srednju ili veliku loptu prema djetetu, trazeci od njega da je uhvati i otkotrlja natrag
prema njemu. Kad dijete nauci igru, odgajatelj ce mijenjati lopte razli€itih veliCina i

tezine.
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- Odgajatelj stoji nasuprot djeteta, sagne se i tako kotrljaju loptu jedan prema
drugome (Djetetu je teze zaustaviti i uhvatiti loptu dok stoji, te Cak gubi i ravnotezu.
Potrebno mu nekoliko mjeseci da to usavrsi.)

- Odgajatelj kotrlja loptu prema djetetu ispod raznih stvari (ispod stola, svojih nogu)
Bacanje. U pocetku djeca izvode zamah cijelim tijelom, a kasnije se pokreti lokaliziraju
na rad ruku i ramenog pojasa. Zbog toga je potrebno obratiti pozornost na to da vjezbe
i predmeti koje djeca bacaju budu prilagodeni djeci po obliku, veli€ini i tezini.

Proces u€enja zapocinje vec¢ ubacivanjem igra¢aka u kutije kod pospremanja sobe. Za

vjezbe ubacivanja odgajatelj ¢e koSaru staviti na sredinu sobe i rasiriti punjene vrecice

uokolo, te pokazati djeci kako da ih ubacuju unutra. Aktivnost se kasnije proSiruje na
ubacivanje klupka vune, loptice od ¢arapa ili druge mekane loptice.

Odbijanje lopte od poda, joSs je jedna aktivnost koja se djeci svida. Dijete ¢e prvo loptu

samo ispustiti, a kasnije Ce je bacati sa sve vece visine kako bi se Sto bolje odbila.

Nekoliko obiti loptu nekoliko puta za redom, dijete ¢e loptu moci tek u predskolskoj

dobi.

Kad se zapoc€inje uvjezbavati bacanje, kreCe se s bacanjem odozdo. Dopusta se

djetetu da samo odabere ruku, a

zatim ga se potiCe da pokusa i
drugom rukom. U dobi od oko 18
mjeseci, dijete je spremno za
bacanje odozgo. Ponudit ¢e mu se
razne stvari koje moZe bacati
(lopte razli¢itin tezZina, veli€ina i
tekstura, CeSere, zirove, punjene

vrecice i sl.), te razne mete u koje

moze gadati. Mete trebaju biti

Slika 7. Bacanje loptice u koSaru

velike, a sluze samo da upute dijete
u kom smjeru gadati i kao poticaj za vjezbu. Djeca tako mogu gadati stablo, zid, skup
praznih boca. prebacivati preko uzeta i sl. Kako djeca joS ne mogu kontrolirati tocnost
pokreta, nije vazno gdje Ce lopte zavrsiti, ve¢ samo da nastave vjezbati.

Hvatanje. UCenje hvatanja pocinje kad dijete prvi put uzme loptu i stane je nositi po
sobi. Na po&etku djeca uzimaju i hvataju loptu cijelim tijelom (zagrle loptu, ¢ak i kad se
saginju po nju), ali s vr.emenom nauce Koristiti samo ruke. Hvatanje je vjestina koju

djeca rane dobi teSko savladavaju, iz razloga $to je za to potrebna koordinacija oka i
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ruku, te postavljanje tijela u polozaj za hvatanje. Malo je djece koja prije tre¢e godine
potpuno razvije vjestinu hvatanja do nivoa da dosljedno uhvate svaku loptu koja im je
bacena. Osim toga, prirodno je da malo dijete okrene cijelo tijelo od objekta koji mu se
priblizava, pa tako i od lopte koju treba uhvatiti. Zato se s djetetom prvo provode vjezbe
kotrljanja lopte prema njemu, dok se ne oslobodi straha.

Za uCenje hvatanja mogu se izvoditi vjezbe s loptom za plazu. U poCetku odgajatelj
drzi loptu u zraku iznad djeteta, te je pusti kako bi je dijete uhvatilo. Ukoliko se lopta
baci u zrak, dijete ¢e imati viSe vremena da se pripremi za hvatanje. S vremenom ¢e
dijete i samo poceti bacati loptu, ali do tre¢e godine vjerojatno nece biti sposobno
kontrolirati smjer kretanja. U sljedecoj fazi odgajatelj klec€i ili stoji na kracoj udaljenosti
od djeteta i baca mu loptu. Lopta se moZe odbiti od poda, $to djetetu daje viSe vremena
za hvatanje. Kako dijete napreduje, poveéava se razdaljina i uvode lopte razli€itih
veli€ina.

Osim lopti za u€enje hvatanja i bacanja dobro je koristiti balone i marame, s obzirom
da su lagani i sporo padaju, pa ¢e ih dijete lak$e uhvatiti.

Vjestine bacanja i hvatanja nisu vjeStine koje se spontano pojavljuju kod djece, stoga

ih je potrebno pokazati i omoguciti djeci da ih uvjezbavaju.

4.2.7 Kotrljanje i kolutanje

Vjezbe kotrljanja i kolutanja utjeCu na jaCanje
muskulature, te razvijaju koordinaciju pokreta i
ravnotezu. Kotrljanje se moze izvoditi sa svim
skupinama predSkolske dobi. Kod dobi
kotrljanje se moze izvoditi kao igra ,palacinke”.
Ukoliko se dijete ne zna ispruziti pri kotrljanju,
odgajatelj ¢e ga uhvatiti za ruke i/ili noge i
pomoci kod izvodenja pokreta.

Kolutanje je zahtjevnija motoricka aktivnosti u
odnosu na kotrljanje. MozZe se prvo izvoditi na

kosini (najprije na vecoj, pa sve manjoj), a

zatim na ravnoj podlozi. Prilikom provedbe

vjezbi kolutanja, obavezno je osigurati pomo¢. Slika 8. Vjezba "palacinka"
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Nije ga dobro ponavljati puno puta za redom, a nakon koluta, dobro je napraviti vjeZbu

Istezanja.

4.2.8 Potiskivanje i vuc¢enje

Ove aktivnosti za djecu predsSkolske dobi su prili€no naporne, te je potreban oprez kod
izvodenja. Najbolje je da su ove aktivnosti kratke i pod kontrolom odgajatelja. Djeca
mogu vuci predmete razliCite tezine i veli€ine, §to se Cesto i spontano dogada (razne
kutije, kolica, igraCke na Spagi). Ponekad i djeca ove dobi mogu suradivati i zajedno
vudi ili gurati predmete. Najbolje je kad se vjezbe izvode s obje ruke.

Slika 10. Medusobno povlagenje na tkanini Slika 9. Povlagenje na tkanini konopom

4.2.9 Dizanje i noSenje

Dizanje i no$enje pozitivno utjeCu na organizam, a osobito na razvoj misi¢e ruku, trupa
i nogu, dok noSenje predmeta na glavi utieCemo na pravilno drZanje tijela i razvoj
ravnoteze. Djeca mogu nositi predmete raznih oblika, veli€ina i tezine, ali moramo
paziti da to bude prilagodeno njihovim sposobnostima. Tako dijete predSkolske dobi
ne bi trebalo nositi objekte teZe od 2 kg i ne duze od 20m. Podatak za ranu dob nije
pronaden.
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4.3 IGRA

Igra je najprirodnija i najznacajnija aktivnost djeteta. Kroz igru upoznajemo dijete,

odgajamo, a i nezamjenjivo je sredstvu u rastu i razvoju djeteta. Putem igre ono

zadovoljava potrebu za kretanjem, uCenjem, stvaranjem. U igri koja daje osjecaj

slobode ucenje je kvalitetno, a ste€eno znanje trajno. Snaga odgojnog utjecaja igre je

usvajanje motorickih znanja, poboljSanje motorickih dostignuca, te na stjecanje radnih

navika. Ona takoder poboljSavaju kognitivne sposobnosti, kao Sto su sluSanje,

pracenje uputa, donosenje odluka, rjeSavanje problemai sl.

No igre mogu biti i izvor stresa ako u igri dijete ne osje¢a dobro (neuspjesno,

neprihvaéeno). Stoga se u ranoj dobi izbjegavaju igre na ispadanje (jer dijete koje prvo

ispadne, sigurno treba najviSe vjezbe), igre koje izazivaju nelagodu zbog izdvajanja

jednog djeteta, igre koje zahtijevaju malo fizicke aktivnosti. Igru treba prilagoditi

razvojnoj razini djece, izmjenom pravila, promjenom mjesta ili rekvizita.

Virgilio navodi sljedeca obiljezja koja igru €ine razvojnom (Virgilio, 2006):

- ima odgojno-obrazovni cilj koji joj daje pou€nu svrhu;

- mora biti zabavna;

- sigurnost djece je uvijek na prvom mjestu;

- oprema za tjelovjeZbu se nikad ne smije koristiti za udaranje druge djece;

- uigri svaki put sudjeluju sva djeca, jer djeca uce praktiCne vjestine sudjelovanjem,
a ne gledanjem i slusanjem,;

- djeca su vec€inu vremena uklju¢ena u konkretnu situaciju u igri;

- povecava tjelesnu aktivnost kod djeteta;

- oprema i sprave su u skladu s potrebama djece kojoj su namijenjena,;

- aktivne igre sjajan su nacin za u€enje suradnje;

- umjesto na pobjednika usmjerena je na ciljeve igre (uvjezbavanje vjestine)

Djeca u ranoj dobi ¢e zahtijevati veliku ukljuCenost odgajatelja u igru. Njegova je uloga

da igru vodi, demonstrira, u igri aktivno sudjeluje. Uz modifikacije ovisno o skupini, oni

mogu igrati igre osmisljene za mladu predskolsku skupinu. Te igre ne bi trebale

zahtijevati suradnju (ili minimalnu), s obzirom da se suradniCka igra pojavljuje tek

nakon treée godine. To mogu biti vrlo jednostavne elementarne igre s malo pravila

(najbolje samo jedno).

Primjer elementarne igre za ranu dob:
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- ,Poplava“ — djeca tr€e, a kad odgajatelj vikne poplava svi se penju na klupicu,
strunjacu, pozornicu

- ,Leptiriéi“ — djeca tre masuci rasirenih ruku, a kad vide kolut (cvijet) slete na njega.

- ,Bebe i spavanje” — djeca puze CetveronoSke poput bebe, a kad ,mama“ vikne:

,Spavanje!“, djeca se opruzeno legnu na leda i glume da spavaju.

4.4 POLIGONI

Poligoni kao sredstvo tjelesne aktivnosti imaju jako Siroko djelovanje. Poligoni su
pogodni za ranu dob jer nude dovoljno razliCitih poticaja tako da se djeca rado ukljucuju
u vjezbanje. U radu s djecom od 1,5 do 3 godine starosti koriste se razli€iti poligoni u
kojima su uklju€eni svi motoriCki elementi savladani u prirodnim oblicima kretanja.
Vjezbanjem na razli€itim poligonima razvijamo bioti¢ka gibanja, snalazenje u prostoru,
ravnotezu, okretnost, psihomotornu preciznost, savladavanje prepreka itd. Kroz
poligon dijete povezuje sve nauceno u jednu cjelinu (Mesari¢, 2011).

Kombinacijom razlih sprava i elemenata mozemo postavit razne poligone i utjecati na
kompleksnost vjezbi koje se provode.

Kako djeca ove dobi ve¢ voze guralice, tricikle i bicikle bez pedala, mogu se postavit i
poligoni za voznju, kako u dvorani, tako i vani. Kod postavljanja poligona za djecu rane
dobi djecu, na podu se mogu zalijepiti strelice kako bi znala smjer kretanja.
Zapazanje: Primijetila sam da djeca u slobodnoj igri rado i sama slaZzu poligone od

spuzvastih elemenata, stolica, obru¢a, odnosno od svega $to im je na raspolaganju.

Slika 11. Djeca samostalno slazu poligon Slika 12. Djeca samostalno slazu poligon
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4.5 GLAZBA|PLES

Djeca predskolske dobi prirodno pokazuju sklonost glazbi i plesu. Motori¢ki razvoj
djece tijekom razdoblja rane dobi dolazi do izrazaja i u njihovim plesovima. Sredinom
druge godine djecu sve viSe veseli ples s odraslima, drugom djecom ili lutkama. Tipi¢an
ples malog djeteta je ljuljanje s noge na nogu u Sirokom raskoraku (ljuljanje naprijed
natrag i prebacivanje tezine s noge na nogu, pozitivnho djeluje na razvoj ravnoteze.)
Cesto to &ine spontano kad &uju glazbu, a rado tako plesu i u paru drzeci se za ruke
(Nenadi¢, 2002). Plesne i ritmiCke vjezbe mogu razviti temeljne lokomotorne vjestine
kao Sto su hodanje i skakanje, te nelokomotorne vjeStine kao Sto su istezanje,
zakretanje i okretanje.

Prirodni smisao za ritam vidi se u njihovim slobodnim igrama i prilikom izvodenja nekih
radnji. Kretanje uz glazbu pomaze maloj djeci da se upoznaju sa svojim tijelom i shvate
kako se gibati u ritmu. RitmiCnost i ponavljanje uzorka prenijeti ¢e kasnije na ostale
motoriCke aktivnosti. Kako bi $to bolje razvio taj urodeni osjecaj za ritam, skladnost
pokreta, reakcije na izmjenu dinamike i tempa, primjenjivati cemo razne pokrete i
kretanja uz ritam. U ovoj dobi primjenjujemo jednostavne prirodne oblike kretanja,
jednostavne po strukturi i nacinu izvodenja, bez inzistiranje na strogom obliku njihova
izvodenja (Findak i Delija, 2001).

Danas postoji mnogo djecjih pjesmica s ve¢ definiranim pokretima, no na svaku pjesmu
odgajatelj ili djeca mogu smisliti svoju koreografiju Sto ¢ée doprinijeti njihovom
stvaralastvu i samostalnosti.

Djeci ¢e obi¢no viSe odgovarati vedre i zivahne pjesme jasnog ritma. Prednost treba
dati djecjoj glazbi koja je jezikom, tonalitetom i ritmom prilagodena djetetu. Posebno
vole kad pjesme imaju nesto iznenadujuce u sebi ili pozivaju na akciju.

Djecu postupno uvodimo u igre uz pjevanje, i to tako da se obra¢amo svakom djetetu
pojedinacno i pozivamo ga da s nama zapleSe. U prvo vrijeme krajem druge godine
Zivota, odgajatelj ¢e pjevajuci pjesmu plesati samo s jednim ili dvoje djece. Tijekom
treCe godine, postupno ¢e se nekoliko djece navikavati da zajednicki plesSe ili izvodi
neke druge pokrete. U trecoj godini u poCetku ¢e odgojitelj sam pjevati, a djeca izvoditi
Ce pokrete. Igre uz pjevanje posebno utje€u na cjeloviti razvoj djeteta. Njima razvijamo
afektivne®, spoznajne, psihomotoricke sposobnosti. Osim pjesmi, pogotovo kod manje

djece, vazno mjesto imaju brojalice koje razvijaju ritam i mogu se takoder izvoditi uz

8 U&enje povezano sa osjecajima, stavovima i vrijednostima
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pokrete i ples (Mari¢ i Goran, 2013). Kako bi ukljucili Sto viSe djece, djecom u ranoj
dobi Cesto pleSemo (hodamo) u kolu (npr. Ringe raja) drzeci se za ruke. Na taj nacin
ujedno uc¢imo formaciju kruga.
U ples mozemo ukljuciti i ritmiCko pljeskanje i sviranje udaraljki. UkljuCivanje pljeskanja
u svakodnevne djecje aktivnosti, poboljSavamo finu motoriku i koordinaciju oka i ruku,
te povezujemo obje polutke mozga. Kako djeca vole ponavljati aktivnosti koje ih vesele
ples je odli¢na prilika za to.
Primjeri glazbenih igara i pjesmi s pokretom:
,Plesi i sjedni“ — djeca pleSu dok svira glazba, kad glazba stane djeca sjednu
na klupu. Ovo je verzija igre ,Stolice®, no bez izbacivanja s obzirom da
isklju€ivanje iz igre ne provodimo u ovoj dobi.
- ,Glazbeni zagrljaji — djeca pleSu dok glazba svira, kad glazba stane nadu
prijatelja kojeg i zagrle ga.

- ,Aram sam sam®“ - pjesma uz pokrete koji se u svakoj sljedecoj kitici ubrzavaju.
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5 Vrste tjelesnog vjezbanja u skupini djece rane dobi

Neljak (2009) smatra da se s djecom u ranom djetinjstvu mogu provoditi samo dva
oblika tjelesnog vjezbanja. Spontano vjeZbanje koje zapocinje od rodenja i tematsko
vjeZbanje od druge godine. Obje spadaju u skupinu jednostavnih tjelesnih vjezbanja.
Sat igre, pokretna igra, jutarnje vjeZbanje i sat tjelesne i zdravstvene kulture prema
postojecoj literaturi zapoc€inju se provoditi u predskolskoj dobi. No u praksi se ove
aktivnosti (osim jutarnjeg vjezbanja) provode i u nekim skupinama ranog odgoja.

5.1 SPONTANO VJEZBANJE

~opontano vjezbanje odnosi se na neplanirane tjelovjezbene aktivnosti djece
predsSkolske dobi koje ona provode samoinicijativno bez organizacije voditelja.
(Neljak, 2009:67). To su jednostavni motoriCki zadaci (spustanje po toboganu,
skakanje po lokvicama, vrtnja, tréanje) koji se spontano pojavljuju i isto tako nestaju
kad se dijete zasiti ili mu paznju privu¢e nesto drugo. Osim zabavi sluze razvoju
motoriCkih sposobnosti i znanja. Ovo je naj¢es¢i oblik aktivnosti u ranoj dobi i on
velikog je znaCaja za djedji razvoj, jer malo dijete najviSe usvaja motoriCke vjestine

tijekom slobodne igre.

Slika 14. Igra na toboganu u hodniku ustanove Slika 13. Skakanje po lokvicama u Setnji

Aktivnosti koje dijete samoinicijativno zapocinje i provodi nazivamo jo$ nestrukturirane
aktivnosti, dok aktivnosti inicirane ili usmjeravane od strane odrasle osobe nazivamo
strukturiranim. U ranoj dobi strukturirane i nestrukturirane aktivnosti se stalno

ispreplicu. Tako na primjer dijete koje se u jednom trenutku slobodno penjalo po
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penjalici provodilo je nestrukturiranu aktivnost. U trenutku kad je zapelo i krenuli smo

mu demonstrirati kako da side, aktivnost se pretvorila u strukturiranu (Sanders, 2015).

5.2 TEMATSKO VJEZBANJE

Tematsko vjezbanje odnosi se na jednu planiranu tjelovjezbenu aktivnost koju voditel;
postavlja i provodi s djecom. Ono ne iziskuju puno objasnjavanja, a mozZe ga se koristiti
u raznim prilikama. To moze biti ples na hodniku dok spremacica sloze krevetice,
slobodna igra s bundevama na dvoriStu, voznja triciklom, guralicama, kuglanje,
hvatanje mjehura od sapunice, hodanje po Spagi i sl. Nakon postavljanja zadatka
odgajatelj obi¢no prati aktivnost i usmjerava samo kad se pojavi potreba za tim. Sto su
djeca manja, veca je potreba za ukljuivanjem odgajatelja.

Kako aktivnosti ne vodi odgajatelj, djeca zadatak mogu provoditi kontinuirano ili s
prekidima. Zahtjevnost i trajanje ovisiti ¢e o dobi skupine i zainteresiranosti djece. U
mladoj predskolskoj skupini vieZzbanje Ce trajati od 5 do 7 minuta, dok za skupinu djece
rane dobi podatak nije pronaden. Ako se provode svakodnevno mogu imati i veci
znacaj od sata tjelesnog vjezbanja koji se provodi dva puta tjedno. Kad spojimo

nekoliko tematskih vjeZbanja, dobiti ¢emo ,sat” igre (Neljak, 2009).

5.3 SATIGRE

Sat igre je organizacijska vrsta vjezbanja koji se sastavlja od 2 do 4 kratke tematske
igre (tr€anje za balonima, tr€anje s obru¢em kao volanom, skakanje iz obru€a u obruc)
ili nekoliko kratkih elementarnih igara. Njegovo trajanje naj¢esée iznosi 15 do 20
minuta, a ovisno o dobnoj skupini voditelj odlucuje koliko i kakve igre ¢e se provesti na
jednom ,satu” igre. Prevladava u djece mlade i srednje predskolske skupine (za ranu
dob podatak nije pronaden).

Ova vrsta vjezbanja prelazni je oblik prema satu tjelesne i zdravstvene kulture i to sa
stajaliSta provodenja igri od onih niZzeg intenziteta ciklickog tipa, zatim one viSeg
intenziteta, a na kraju bi trebala biti igra niskog intenziteta u svrhu smirivanja djecjeg

organizma i emocija (Neljak, 2009).
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5.4 POKRETNA IGRA ILI PRICA U POKRETIMA

U predskolskom odgoju djeca najlakSe prate brojalice, recitacije, pjesme, price. Kad
se ti sadrzaji koriste u funkcije motoricke igre, nastaje pokretna igra. Djeca se
uzivljavaju u razne uloge stvarnih likova (vozac, pekar, plesac, zivotinje) ili izmisljenih
likova (junak iz crtanog filma, bajke, igracke). Vazna je karakteristika da ,U svim
pokretnim igrama djeca ne uce kretnje ili gibanja vec¢ ih izvode samoinicijativno i nitko
ih ne smije ispravljati.“ (Neljak, 2009:72). Nisu se price pogodne za izrazavanje u
pokretima, zato treba odabrati one koji nude razliCite vrste pokreta. Tekst price treba
prilagoditi da igra bude dinamicna i da se djeca ne zadrzavaju u pokretima, no bit bi
trebala bili ista. Na ovaj nacin razvijamo mastu, pamcenje, sposobnost reproduciranja.
Kod ovog oblika znacajna je umjeSnost odgajatelja da glasom i glumom docara pricu,
te time potakne dijete na pokret.

U literaturi stoji da kao forma prevladava mladoj ili srednjoj predskolskoj skupini.
Smatram da se moze koristiti i u ranoj dobi, ako se je kod djece pojavila simbolicka
igra koja je preduvjet uzivljavanja u ulogu. Dio djeca koja jo$ nisu u fazi simboliCke igre,
pokrete Ce izvoditi oponasanjem odgajatelja i ostale djece.

lako se Cesto koristi, ovaj oblik ne bi trebao zamijeniti ostale oblike tjelesnog vjezbanja,

jer je ovdje primaran sadrzaj, a pokret je sekundaran.

5.5 SAT TJELESNE AKTIVNOSTI

lako literatura predvida da se s provodenjem sata tjelesne i zdravstvene kulture
zapocCne tek u predskolskoj dobi, u praksi se sat tjelesne i zdravstvene kulture provodi
u prilagodenom obliku i u skupinama ranog odgoja, a u ovom radu nazvan je sat
tjelesne aktivnosti

U ovom radu izloZen je nacin na koji je u skupini Pacici provoden sat tjelesne aktivnosti
u skladu s mogucnostima i potrebama djece rane dobi. Trajanje dijelova sata se
razlikovalo o sata do sata, ve¢ prema situaciji i zainteresiranosti djece. Usmjeravanje
djece na aktivnosti i zapocCinjanje aktivnosti trajalo je duze nego preporu¢eno za mladu

predskolsku skupinu.
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Prije uvodnog sata djecu okupljamo u sobi,
te ponavljamo pravila ulaska u dvoranu
(npr. Sve igracke i tjesilice ostaju u sobi. Svi
ulazimo polako, bez guranja i sjedamo na
klupicu). Sto manje pravila postavimo, djeca
ce ih lakSe usvojiti. U praksi treba neko

vrijeme da djeca prihvate ovu rutinu, a

koliko, ovisiti ¢e o pojedinoj skupini.
Slika 15. Pripreme za odlazak u dvoranu

5.5.1 Uvodni dio sata

Trajanje: 3 -5 min

Cilj uvodnog dijela sata je djecu pripremiti organizacijski, fizioloski i emotivno za daljnji
rad.

Sat zapoc€injemo okupljanjem na klupici ili do zida, jer je pojam vrste za njih jo$
pretezak, te je bolje da imaju fiksni orijentir kao $to je zid ili klupica. Kako bi ucvrstili
rutinu, u Paci¢ima na pocetku sata recitiramo. ,Dobar dan teta dvorana. Jedan, dva,

tri, Pacici smo mi!“.

Slika 16. Djeca €ekaju na klupici poCetak sata vjezbanja

Nakon toga slijedi elementarna igra s tr€anjem (npr. Ulovi lisicu, djeca love odgajatelja)
ili hodanje u kolu na poznatu pjesmicu (Ringe, ringre, raja). Za u€enje formacije kruga
koristili smo igru ,Napusi balon®. Drzeéi se za ruke ,napuhavali smo balon“ i Sirili krug,

a onda ga ,raspuhavali“ i skupljali se prema sredistu kruga.
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5.5.2 Pripremni dio sata

Trajanje: 5-7 minuta

Cilj je pripremnog dijela sata da se primjenom odgovarajucih opée pripremnih vjezbi
organizam pripremi za povecane fizioloSke napore koji ga o¢ekuju u daljnjem radu, da
se funkcije lokomotornog, respiracijskog i kardiovaskularnog sustava na visu razinu i
da se osiguraju uvjeti za pravilno drzanje tijela.

u razvoju), a paznja im je vrlo kratka. Zato su ove vjezbe trajale kratko, provodili smo
ih kroz brojalicu ili stihove, odnosno oponaSanje pokreta iz stvarnog Zivota Kkoji
aktiviraju grupe velikih misica.

Primjer vjeZbanja:

Stihovi s pokretima za aktiviranje gornjeg dijela tijela:
Kamion te trese, trese, avion u zrak ponese.
Bicikl tiho zuju, zuji, auto oStro bruji, bruiji.

Zeljeznica lupa, lupa, brodom éemo plovit' skupa.

Vjezba za zdjelicu: ,MijeSamo palentu® — kruzimo kukovima

Vjezba za gipkost kraljezZnice: ,VoZnja camcem" — sjednimo na pod i njiSemo se lijevo-
desno

Vjezbe za trbusne miSice i noge: ,Hodamo kao medo“ — hodamo na rukama i nogama.
Zapazanje: Djeca su vec¢ kod pocetka izvodenja pripremnih vjezbi po€ela odlaziti. Neka
djeca se nisu ni pridruzila. Ukoliko djecu sjednemo u krug, manja je vjerojatnost da ¢e
oti¢i. Trajanje opc¢e pripremnih vjezbi produzavali smo s vriemenom, kako su se djeca

navikavala na rutinu vjezbanja.

5.5.3 Glavni dio sata

Trajanje: 15 — 25 minuta, ovisno o interesu djece

Cilj glavnog dijela sata je da pomocu tjelesnih vjezbi predvidenih programom stvorimo
najpovoljnije uvjete za ostvarenje postavljenih zadaca, te moguéeg i potrebnog
utjecaja na antropolo$ki status djece.

S obzirom da su djeca u skupini na vrlo razli€itim stupnjevima razvoja i razli€itih

potreba, osmisSljavanje jedne teme/ aktivnosti/ igre za svih nije bilo uc€inkovito vec je
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program trebalo individualizirati. Stoga smo u glavnom dijelu sata ponudili smo
nekoliko razliCitih sadrZaja u isto vrijeme.

Nacin koji je najbolje funkcionirao u Paci¢ima, bilo je postavljanje jedne primarne
aktivnosti kod koje je trebala demonstracija i/ili asistencija odgajatelja i niz ponudenih
rekvizita i sigurnih sprava kao sekundarna aktivnost.

Tako npr. glavna aktivnost je bila hodanje po penjalici uz asistenciju odgajatelja, a
sekundarne su bile tricikli, lopte i spuzvasti elementi za ljuljanje. Djeca koja su bila
zainteresirana za glavnu aktivnosti sama bi dolazila i vjezbala dokle god je trajao
interes, a ostalu djecu bi odgajatelj pozvao jednog po jednog i obi¢no bi se svi odazvali.
Ostala djeca bi istrazivala i eksperimentirala s ponudenim sekundarnim sadrzajem.

Istrazivanje i sudjelovanje je bilo kvalitetnije kad bi se odgajatelj ukljucio u igru.

Slika 17. Hodanje na lonci¢ima Slika 19. VozZnja na triciklu Slika 18. Povlagenje na tkanini

5.5.4 Zavrsni dio sata

Trajanje: 3-5 min

Cilj je zavr$nog dijela sata pribliziti sve fizioloSke i psihi¢ke funkcije stanju kakvo je bilo
prije poCetka sata.

Zavrsni dio sata obi¢no se sastojao od zajednickog pospremanja rekvizita/sprava i
okupljanja djece na klupici ili ,sakupljanja“ djece po dvorani u ,vlaki¢® i odlazak na
Klupicu. Za kraj djeca recitiraju. ,Jedan, dva, tri, Paci¢i su vjezbali! Dovidenja teta

dvorana!”
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Kako bi izbjegli naguravanje i uvjezbali izlazak iz dvorane jedan po jedan, odgajatel;j bi
na vratima ,dizao rampu“ i redom propustao ,vagone vlaka“ koji su odlazili na pranje

ruku.

Slika 20 Pospremanje dvorane Slika 21. "Vlaki¢" je spreman za polazak

Zapazanja i izazovi: Vjezbanje u dvorani najbolje je organizirati za vrijeme preklapanja
radnog vremena odgajatelja. Cesto se dogada da neko dijete treba odvesti do toaleta
ili ga treba presvuci, neko dijete treba spustiti sa Svedskih ljestvi kako ne bi palo, treba
rijeSiti poneki sukob, a ako glavna aktivnost zahtjeva asistenciju odgajatelj ¢e se nadi
u problemu Sto prije rijesiti. Isto tako, postavljanje dvorane za vjezbu u vecini sluCajeva
nije moguce prije sata. Kada je odgajatelj sam s djecom, ukoliko sprave i rekvizite
uzima iz spremista djeca ostaju sama (Sto nije dopusteno), a postavljanje moze oduzeti
dragocjeno vrijeme i rasprsiti i onako nestabilnu paznju djece.

Na pocCetku godine odgajatelji u dvorani ne provode organizirane aktivnosti, vec djeci
daju dovoljno vremena da se upoznaju i zblize s prostorom i onime $to on nudi
(slobodno tr€anje, sprave, rekvizite). Tek kad djeca prihvate prostor i opremu,

zapocinje se s provedbom planiranih sadrzaja.

5.6 OBLIK TIELESNOG VJEZBANJA PO PROGRAMU RAE PICE

Knjiga ,Toddlers Moving & Learning, A Physical Education Curriculum (Kretanje i
ucenje djece rane dobi, kurikulum za tjelesno obrazovanje)“, autorice Rae Pica jedini
je primjer u literaturi koji sam uspjela pronaci, a koji donosi cjelovito rieSenje kako
provoditi sat tjelesnog vjezbanja u skupini djece rane dobi. U nastavku donosim

sazetak programa. U prilogu se nalazi primjer sata i godiSnji plan aktivnosti.
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5.6.1 Uvodne napomene

Program je sastavljen tako da se aktivnosti u lekcijama (kako ih naziva autorica) uvode
razvojnim redom (princip sustavnosti i postupnosti). Novo kretanje nadogradujemo na
prethodno savladano i uvijek trebamo biti sigurni da su djeca usvojila pokret prije nego
proSirimo aktivnost. Na taj ¢e nacCin djeca biti uspjesnija i spremnija na suradnju. Ako
djeci postavljamo zadatke za koje oni nisu razvojno spremi, povuci ¢e se i nece zeljeti
suradivati. Autorica navodi kako je vazno da se dijete osje¢a ugodno izvodedéi pokrete,
a to postizemo zapoc€injuci polako i dajuci djetetu dovoljno prilike da bude uspjesno.
Djeca vole glazbu i ona znatno utjeCe na pozitivno iskustvo kretanja, unosi veselje i
energiju u proces vjezbanja, te pospjesuje razumijevanje i u¢enje pojmova kao $to su
brzo i sporo, lagano i teSko, sputano i slobodno. Stoga uz program dolazi i glazbeni
CD koji sadrzi skladbe originalno napisane za ove lekcije. No s obzirom da djeci treba
dati prilike da istrazuju pokret svojim tempom i koriste vlastiti ritam, nisu sve aktivnosti
popracene glazbom. Na kraju svake lekcije nalaze se pitanja koja pomazu odgajatelju
odrediti koliko je ostvario postavljene ciljeve, te napomene s kojim podrucjima aktivnost
korelira. Tamo gdje je to bilo prigodno ponudeni su rekviziti za proSirenje aktivnosti.
Razvojno prilagoden program poput ovoga potiCe djecu i daje im upute kako bi usavrsili
pokrete i naucili pojmove vezane uz kretanje. Djeci koja Cesto doZivljavaju uspjeh,
kretanje ¢e se pretvoriti u ugodnu aktivnost, te je vjerojatnije da ¢e djeca dalje u zivotu
ostati tjelesno aktivna. Sanders navodi da ako je zadatak razvojno primjeren djetetu,
uspjesnost u provodenju zadatka trebala biti izmedu 70 i 80% (npr. dodanu loptu je
uhvatilo 7 od 10 puta). To $to znaci da je dijete moze savladati zadatak, a mu je jos
uvijek dovoljno izazovan (Sanders, 2016).

Verbalizacija i vizualna pomagala mogu biti od velike pomoci kad istrazujemo pokret s
vrlo malom djecom. Tako npr. da bi se dijete se postavilo u oblik lopte, odgajatelj ¢e
mu pokazati loptu ili fotografiju lopte. Nepoznate rijeci ili slike iz pjesme koje koristite
treba s djecom razjasniti prije lekcije. Dobro je da se djeca upoznaju s glazbom prije
nego je koristite za pokret.

Ukoliko je moguce, vjezbe se provode ujutro dok su djeca svjeza. S obzirom da je
potrebno imati dovoljno vremena da bi se organizirala skupina djece rane dobi,
potrebno je planirati najmanje 20 minuta po lekciji. Isto tako, s obzirom da su djeca ove

dobi nemirna, lekcija ne bi trebala trajati duze od 30 minuta. Sto se vi§e vremena moze
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posvetiti svakom djetetu, tim bolje, stoga bi u grupi trebalo vjezbati najviSe petero djece
na jednog odgajatelja.

U ovom programu nalaze se aktivnosti vodene od strane odgajatelja i aktivnosti koje
potiCu dijete na samostalno rjeSavanje problema (Sto potiCe razvoj djetetovog
samopouzdanja, jer dijete vidi kako se njegovi izbori prihvacaju i hvale). Prema
Mosston i Ashwort (1990:259) dva vazna rezultata u€enja rjeSavanja problema su

razvoj strpljenja s vrénjacima i poStivanja tudih ideja (Pica, 2014:6).

5.6.2 Provodenje programa

Svaka lekcija sastoji se od Cetiri aktivnosti i predvideno trajanje je 30 minuta. Naravno,
trajanje Ce ovisiti o svakoj pojedinoj situaciji. Ukoliko je grupa mala ili je veéu grupu
moguce podijeliti na pola, kroz lekciju ¢e se prolaziti brze. Ukoliko je u grupi viSe
jednogodisnjaka, nego dvogodiSnjaka, trebat ¢e im viSe vremena kako bi savladali
zadatak ili nece biti moguce zadrzati njihovu paznju dovoljno dugo kako bi dovrSili sve
Cetiri faze lekcije. S obzirom na razvojne karakteristike djece, moze se dogoditi da
jednom lekcija traje pola sata, jednom dvadeset minuta ili samo petnaest. S djecom
rane dobi, uvijek treba biti spreman na prilagodbu.

Lekcije su osmiSljene tako da se aktivnosti provode svaki dan, ali najviSe dvije nove
lekcije na tjedan. Pretrpavanje djece sadrzajem dovodi do otezanog fokusiranja.
Lekcije se mogu prilagodavati potrebama, no treba paziti da uvijek sadrzi velike i male

pokrete, te da se izmjenjuju zustrije i smirenije aktivnosti.

5.6.3 Stvaranje pozitivhog okruZenja

U programu koji je orijentiran na uspjeh, smanjuju se problemi s ponasanjem, jer je
manje vjerojatno da Ce se dijete koji dozivljava uspjeh dosadivati ili htjeti prekinuti
aktivnost.

Autorica navodi dva vazna pravila koje treba objasniti djeci na pocetku, te ih dosljedno
provoditi. Prvo pravilo je: Nema sudaranja. Odgajatelj ¢e koriste€i pozitivno usmjeren
govor reci: ,Dati ¢emo jedni drugima dovoljno mjesta.“ ili ,Uvijek c¢emo ostaviti dovoljno
mjesta za prijatelje.“ Na poCetku to nece biti jednostavno (posebno za najmanje) jer se
djeca obozavaju sudarati. Za bolje razumijevanje osobnog prostora mogu se Koristiti
tepisi ili krugovi koji ¢e oznaciti osobni prostor, a s djecom se moze razgovarati kako

se nalaze u balonu, kucici i slicno. Drugo pravilo doprinijet ¢e jednostavnijem i
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ugodnijem radu, a kaze: Aktivnosti provodimo bez buke ($to ne znaci u potpunoj tisini).
Ovo pravilo pomaze da se sve upute, izazove i pitanja postavljaju bez potrebe za
nadglasavanja s djecom ($to su preporuke i kod rada s djecom u ostalim situacijama).
U pozitivnom tonu odgajatelj ¢e reci: ,Krec¢imo se sto tiSe“, ,Vjezbajmo necujno“. Dobro
dogovoriti ,tajni signal” koji ¢e djeci biti znak da odgajatelj Zeli nesto redi ili pokazati
(npr dignuta ruka, lutka na ruci, marama, pljesak rukama, zvuk triangla ili udarac po
tamburinu). Glasni zvukovi poput zvizdaljke nisu dobro rjeSenje, jer djeca onda znaju
da ¢e Cuti odgajatelja i ako su bu¢na. Niti odgajateljev glas nije dobro rjeSenje, jer ga
djeca Cesto Cuju, pa im ne predstavlja poseban znak.

Ukoliko neko dijete ometa drugu djecu u radu ili ne Zeli vjezbati, odgajatelj ¢e ga
zamoliti da se sjedne u publiku. Kako bi mu dao odgovornost za odluku kad ¢e se
ponovo ukljuditi, odgajatelj ¢e mu reéi: ,Kada si spreman vratiti se, reci mi.“

Opcenito govorecCi tjelesne aktivhosti bi se trebale odvijati u prijateljskom,
ohrabruju¢em i zabavnom okruzenju, uravnoteZzenom s nekoliko osnovnih pravila
ponasanja. Takvo okruZenje, zajedno s Cinjenicom da djeca u vjezbanju dozivljavaju

uspjeh, osigurat ¢e da se problemati¢na ponasanja svedu na najmanju mogucu razinu.

5.6.4 Odjeca i obuca

Kad god je moguce djeca bi trebala vjezbati u odjeci koja ih ne sputava, a najvazniji
doprinos za ucinkovite pokrete je da vjezbaju bosonogi. Stopala su izrazito senzorni
organi i sastoje od razliitih dijelova (prsti, tabani, peta) koji se mogu lakSe osjetiti i
koristiti kad su djeca bosa. Ukoliko iz bilo kojeg razloga nije moguce organizirati da

djeca vjezbaju bosa, bolje je da su obuveni nego u ¢arapama kako im se ne bi sklizalo.

5.6.5 Metode rada

Ovaj program predvida dvije metode Cesto koriStene u tjelesnom obrazovanju s
najmanjima:

- direktna metoda (koja ¢e se CeSce koristiti),

- metoda istraZivanja.
Direktna metoda. Modeliranje je najCeS¢e najbolji nadin za postizanje uspjeha s
djecom rane dobi i djecom s posebnim potrebama. Kod ovog pristupa odgajatelj daje
sve ili vecinu uputa djeci o tome $to, kako, gdje i kada moraju nesto uciniti. Odgajatelj

kratko objasni zadatak, a zatim ga demonstrira. Prednost ove metode je Sto odmah
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daje rezultat. Na ovaj nacin odgajatelj odmah vidi moze Ii dijete pratiti upute i izvesti
odredeni pokret. Kako dijete sazrijeva treba nauciti pratiti upute i oponasati tijelom ono
Sto je vidjelo. Mosston i Ashworth (1990) kazu da su uskladenost i ujednacenost grupe
dva cilja direktnog pristupa. lako oni ne vode do kreativnosti i samoizrazavanja, djeci
su takve aktivnosti zabavne i stvaraju osjecaj pripadnosti grupi, te stoga trebaju biti dio
programa kretanja (vjezbanja).
IstraZivaCka metoda. Istrazivanje je razvojno prikladno za malu djecu, te bi ga stoga
trebalo Cesto koristiti u motoriCkim aktivnostima. Rezultat ove metode je niz razliCitih
odgovora na postavljeni izazov, te je nazivamo i metoda divergentnog rjeSavanja
problema. Ovaj nacin su dobro opisali Halsey i Porter:
(Istrazivanje pokreta) bi trebalo slijediti osnovne postupke: (1) postavljanje
problema, (2) djeCje eksperimentiranje, (3) promatranje i evaluacija, (4)
dodatna praksa na temelju zapazanja. Odgovori na postavljene probleme
su pokreti, a ne rijeCi. Pokreti ¢e se razlikovati, jer ¢e svako dijete nadi
odgovor za sebe. Odgajatelj ne demonstrira, potiCe oponasanje, niti
zahtjeva najbolji odgovor. Tako se djeca ne boje biti drugaciji a odgajatelj
se osjeca slobodnim dopustiti im da napreduju na svoj nacin, svako svojom
brzinom. Rezultat je skupina u kojoj se razvija masta i kreativnost. (1970:76)
Drugim rijeCima pred dijete Ce se postaviti zahtjev (npr. ,PokaZzi mi koliko si visok?“), a
djeca ¢e na to odgovarati pokretom. Moze se postaviti dodatni izazov kako bi nastavili
istraZivanje (proSirenje aktivnosti), ili postaviti dodatno pitanje i izazov kako bi ispravili,
odnosno poboljSali ono Sto se vidjelo (usavrSavanje odgovora).
Istrazivanje je metoda koja zahtjeva vrijeme, strpljenje i viezbu odgajatelja. Odgajatelj
koji jo$ nije potpuno savladao sve aspekte istrazivanja, mogao bi pozurivati djecu iz
jednog izazova u drugi. Rezultat ¢e biti da djeca neée dobiti Siroko iskustvo
istrazivaCkog procesa i pokreta koje istrazuju.
Nadalje, aktivnosti se mogu proSirivati prema vise elemenata. Npr. kad se istrazuje
aktivnost hodanja, nudi se niz izbora kako hodati. Pa tako mozZzemo govorimo o
elementu:
- prostora (naprijed, natrag, u stranu, u krug)
- vremena (brzo, polako)
- oblika (ruke gore, ruke dolje)
- snage (snazno, lagano)

- ritma (isprekidano, neprekidno, u odredenom ritmu)
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Naravno, izazovi i proSirenja trebaju biti razvojno prikladni i relevantni, te vezani za
djetetov Zivot.

Kod istraZivanja pokreta prihvacaju se svi djetetovi odgovori. Cak i kad postoji Zelja da
se pomogne djetetu kako bi popravilo i usavrsilo pokret, nije dobro ispravljati djetetovo
rieSenje. Kako bi dobili drugaciji odgovor, potrebno je postaviti dodatno pitanje. Na taj
nacin pomaze se djetetu da usavrSi svoj pokret, a ne naruSava se njegova

individualnost i samopouzdanje.

5.6.6 Prilagodba aktivnosti djeci s poteSkocama u razvoju

lako ¢e motoriCke aktivnosti predstavljati izazov djeci s poteSkocama u razvoju, treba
ih ukljuciti kad je god moguce, vodeci rauna o tome da mogu izvesti zadatke koji se
pred njih postavljaju. Svako ¢e dijete odgovoriti na neki nacin.

Kako je ovo Siroka tema, u nastavku se nalazi samo par smjernica na koji na€in pomoci
djetetu da i ono sudjeluje u aktivnosti.

Djecu s motori¢kim o$tecenjem?® treba poticati da sudjeluju u tjelesnim aktivnostima na
nivou na kojem je to za njih moguce. Ako npr. dijete ne moze drzati glazbeni
instrument, moze mu se oko zapeS¢a trakom postaviti zvoncici. Ukoliko ne moze
izvoditi ritmicki sloZenije pokrete, mozda se moZe samo njihati u ritmu. Djeca u kolicima
umijesto stupanja, mogu izvoditi udarce Stapom o pod.

Djeca s ostecenjem sluha'® obi¢no nemaju problema s tjelesnim aktivnostima, osim
ako im nije poremecen i centar za ravnotezu (u tom slu€aju treba izbjegavati aktivnosti
u kojima je vazna ravnoteza, kao npr. kotrljanje, penjanje kako ne bi doslo do ozljede).
Najvedi izazov kod ovakvih poteSkoca je vezan za koriStenje glazbe i davanje uputa.
Kako bi tome doskodili, dijete treba smjestiti ispred sebe, a pozadinsku buku i razgovor
svesti na minimum. Odgajatelj ¢e dok govori, okrenuti se prema djetetu, nec¢e pokrivati
usta i govorit ¢e dubokim tonovima. GaSenje i paljenje svjetla dobar je nacin da
trenutaCno privucCe djetetova paznja. Kod glazbenih aktivnosti, i kad dijete ne Cuje
glazbu, moze je osjetiti i pratiti ritam. To se moze postici dodirivanjem zvucnika ili tako
Sto ¢e leci na drveni pod i osjetiti vibracije cijelim tijelom. JoS jedan vazan alat je
oponasanje, pa tako djeca sa sludnim poteSkoéama mogu pratiti ostalu djecu kako

pljeS¢u, stupaju i oponasati.

9 Izvor termina: Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe, NN 63/2008.
10 lzvor termina: Drzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i naobrazbe, NN 63/2008.
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Djeca s osteéenjem vida®! znaju oklijevati kad ih se poti¢e na kretanje. Cesto je njihova
prednost je Sto su im sluh i dodir dodatno razvijeni, te se na tome mogu graditi za njih
prilagodene motoricke aktivnosti. Djecu s oste¢enim vidom treba smijestiti blizu
odgajatelja. Dijete moze uhvatiti za ruke, ramena, bokove te tako dodirom potaknuti
na pokret i pomoc¢i mu da se osloboditi straha. Djetetu na taj nacin odgajatelj takoder
moze pokazati polozaj koji Zeli da zauzme. Kako bi iskoristiti djetetove slusSne
mogucnosti, odgajatelj ¢e postaviti zadatak i dajti povratnu informaciju kratkim i
sazetim reCenicama kao npr: ,Sada svi naginjemo glavu na jednu, pa na drugu stranu.*
Na taj nacin, osim $to je Culo zadatak, dijete ¢e shvati da je i njegovo tijelo poput tijela

druge djece.

5.6.7 Prijelaz na sljedecu aktivnost

Nakon zavrSetka sata, s djecom se provode vjezbe opustanja kako se tijelo smirilo
prije nego krenu na sljede¢u aktivnost. Osim Sto pruza odmor, opusStanje igra vaznu
ulogu u tjelesnom iskustvu. Ono priprema djecu za usporeni ili zadrzani pokret, koji
zahtjeva vecu tjelesnu kontrolu nego brzi pokret. Opustanje pruza djeci moguénost da
osjete smirenost i nepokretnost, kao kontrast pokreta. Otpustanje napetosti pomoci Ce
djeci da bolje uce, a tehnikama imaginacije razvijamo djeci mastu.

Kako s djecom voditi proces opustanja? Kako bi odgajatelj zorno do¢arao opustenost,
pokazat ¢e djeci kako izgleda krpena lutka, kuhani Spageti, mokra krpa, a zatim ih
zamoliti da se i oni pretvaraju da su oni neka od tih stvari. Smiruju¢im govorom zamolit
Ce ih da legnu na pod, da zamisle da leze na plazi ili da lebde na oblaku, da im pticice
pjevaju i vjetar Susti. Autorica kaze kako ¢e neka djeca tijekom opustanja i zaspati.
Ukoliko je grupa jako aktivna, pomoci ¢e natjecanje u ,spavanju® koje ¢e vrlo vjerojatno
smiriti djecu. Od velike pomodi biti ¢e i opusStajuca glazba.

Popis predvidenih lekcija nalazi se u prilogu 1, a primjer lekcije u prilogu 2.

5.7 SETNJA

Setnje s djecom su jednostavne i nezahtjevne aktivnosti koje se lako i brzo

organiziraju. lzvode se s razliCitom svrhom, kao $to je promjena sredine, posjet

11 Izvor termina: Drzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i naobrazbe, NN 63/2008.
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obliznjoj predSkolskoj ustanovi, odlazak u park, izlazak na svjezi zrak, promatranje
onog o ¢emu se u radu s djecom govori. Prije Setnje djecu treba sukladno vremenskim
uvjetima obudi i obuti.

U pocetku se Setnje mogu odvijati po hodnicima ustanove, zatim po dvoristu ili oko
zgrade ustanove. Tek kad odgajatelji procijene da su djeca spremna, moze se izaci
izvan ustanove, po moguénosti na mjesta bez prometa ili malo prometna mjesta.
Sigurnost je naravno uvijek na prvom mjestu.

U pocetku hodanje u parovima djeci predstavlja veliki problem, pa se stoga naj¢esc¢e
Setnje organiziraju tako da se djeca drze za skupnu vodilicu ili se ako je moguce da se
kre€u u skupini. Pri kretanju stazama i po makadamu djeci treba omoguciti slobodniji
nacin hodanja. Kad je god moguce odgajatelji trebaju provoditi Setnju s dvije skupine
djece ili za vrijeme preklapanja rada odgajatelja. Na takav nacin povecéavaju razinu
sigurnosti jer jedan odgajatelj stalo moze bit na Celu, a jedan na zacelju kolone.
Hodanje u parovima djecu umara, pa je stoga za mladu skupinu predvideno vrijeme

10 do 15 minuta (za skupinu ranog odgoja nije pronaden podatak).

Slika 23. Skupina ,Paci¢i“ u Setnji oko zgrade ustanove
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6 Prostori za izvodenje motorickih aktivnosti

VazZna sastavnica programa ranog odgoja je sigurnost opreme i prostora, te kvaliteta
nadzora. Mala djeca ne kontroliraju svoje porive, ve¢ ¢e radit sve Sto im padne na
pamet, bez razmisljanja o potencijalnoj opasnosti. Poticajno okruzenje je u prvom redu
ono koje djeci pruze mnogo prihvatljivih nacina za bavljenje aktivnostima primjerenih
njihovom stupnju psihofizickog razvoja (Nenadi¢, 2002). Sve ovo moramo imati na umu
kad planiramo gdje Ce se odvijati tjelesno vjezbanje. Nazalost, nemaju sve predSkolske
ustanove sportske dvorane ili polivalentne prostore u kojima mogu organizirano
provoditi tjelovjezbene aktivnosti. Stoga je u takvim slu€ajevima, potrebno pronaci
rieSenje u ostalim prostorima koji su nam dostupni.
Cesto se odgajatelji pozivaju na materijalne uvjete, od kojih je najéeséi
nedostatak dvorane za vjezbanje. Medutim, ukoliko materijalni uvjeti ne
dozvoljavaju realizaciju slozenijih organizacijskih oblika rada treba znati i
vjerovati da se i u prostoru hodnika, predsoblja, sobe ili terase moze

isplanirati dobra tjelovjezbena aktivnost (Kinkela i Mari¢, 2013).

6.1 SOBA DNEVNOG BORAVKA

lako soba nije najbolije rjeSenje =za
vjezbanje, zbog toga Sto je prostor ipak
ograni¢en namjesStajem i igraCkama, te
kretanje nije tako slobodno, a paznja zbog
raznih poticaja u okolini lakSe odluta, to ne
znaCi da u nedostatku adekvatnijeg
prostora ne mozemo vjezbati i u sobi. Cesto
su sobe dnevnog boravka ranog odgoja
opremljene malim toboganima, tunelima,
spuzvastim elementima kao Sto su valovi,
stepenice, kosine, sobna kadica za njihanje
i slicno. U tako opremljenim sobama djeca

u svakom trenutku mogu zadovoljiti svoje

potrebe za pokretom. No i u slu€aju kad to

Slika 24. Hodanje po senzornom tepihu

nemamo ili Zelimo stvoriti nove poticaje, uz

56



pomoc stolica, stolova, Spage, kartonskih kutija, ljepljive trake i ostalih materijala na

raspolaganju, soba se vrlo lako pretvara u poligon za vjezbanje.

Slika 25. Poligon u sobi Slika 26 Poligon u sobi

Soba dnevnog boravka obi¢no ograniCava tr€anje, te je odlicno je mjesto za
uvjezbavanje razli€itih nacina hodanja (hodanje u koloni, hodanje s promjenom smjera,
hodanje po ravnoj ili cik cak liniji, hodanje u Cucnju, hodanje uz udaranje ritma i sl.),
provlaCenja, za pjesmice uz pokret koje ne zahtijevaju mnogo prostora, igre kao $to su
Dan-no¢, kuglanje, gadanje u metu ili ubacivanje i sl. Tijekom prakti€nog rada u sobi s
djecom sam provodila i senzomotoricke vjezbe hodanja bosih nogu po razli€itim

povrSinama.
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6.2 SPORTSKA DVORANA

Za prakticni dio ovog rada imala sam sre¢u da se sportska dvorana ustanove nalazila
nasuprot sobe dnevnog boravka skupine, te smo osim dva termina tjedno koristili
dvoranu i u trenucima kad je bila iz raznih razloga slobodna, ponekad i samo da se
djeca rastrCe za kiSnog dana kad nije bilo moguce izaci u planiranu Setnju. U pocCetku
mi se velika sportska dvorana cCinila kao idealno mjesto za rad, no brzo sam uvidjela
(a to su mi potvrdile odgajateljice i ostali profesionalci koji rade djecom predskolske
dobi — kineziolozi i fizioterapeuti) da preveliki prostor ponekad otezava rad. Naime
djeca ocCarana slobodnim prostorom sklona su rasprsiti se na sve strane, a ukoliko
dvorana posjeduje Svedske ljestve, penjalicu Dario ili neku drugu opremu koja se nalazi
nadohvat djeci, fokus odgajatelja se prebacuje na okupljanje djece i spreCavanje
ozljeda, umjesto na izvodenje aktivnhosti. To me se moze doskociti ukoliko u dvorani
postoji moguénost pregradivanja, kako to navodi Stella. (Stella, 1981) S obzirom na
nerazvijenu paznju djeteta, idealno bi bilo kad bi se u dvorani nalazile samo sprave i
rekviziti koje djeca koriste u danom trenutku (Primjer: Djeca su bila znatno
koncentriranija na aktivnost nakon $to su zbog predstave maknuti spuzvasti elementi
koji se inaCe nalaze na pozornici i mame djecu na penjanje.).
No, s vcemenom, kad djeca produ fazu istrazivanja nepoznatog, a odgajatelj dosljedno
provodi planirane poticaje, dvorana postaje njihovo omiljeno mjesto za tjelesne
aktivnosti u sigurnim uvjetima.
Dobro je da se odredena aktivnost uvijek izvodi na istom mjestu. Ambijent
predviden za odredenu aktivnost sugerira djeci moguénost koje se igre i
aktivnosti tu mogu odvijati. Nude nadahnuée za bogatije iskustvo, uvode
djecu u organiziranije ponasanje. (Galardini, 2016:64)
Koje karakteristike bi trebala imati dvorana za vjeZbanje predskolske ustanove opisao
je Stella u knijizi Tjelesni odgoj djece i igra u djecjem vrticu, oprema i prostori. Medu
preporukama je da zidovi trebaju biti sigurni, bez izboc¢ina, a kod skupine ranog odgoja
dobro bi bilo i da su prekriveni mekanom oblogom. Pod treba zadovoljiti osnovne
higijenske i tehniCke zahtjeve i ne bio trebao biti pretvrd jer ,...pretvrda podloga
nepovoljno utjeCe na stopala, uzrokuje upalu pokosnice i povrede pri padu.” (Stella,
1981). S obzirom da djeca ove dobi joS nisu usavrsila svoje kretanje, ¢esto padaju, te

bi u idealnom slu€aju pod bio prekriven tatamijima i strunjaCama.
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6.3 HODNICI | OSTALI OTVORENI PROSTORI

Moguc¢nost koriStenja hodnika i ostalih otvorenih prostora koji spajaju sobe dnevnog
uocila je i Galardini, te navodi kako su oni mjesto susreta djece iz razliitih skupina ali
takoder i ,,...prostor koji ¢e koristiti prije svega u malim grupama za aktivnosti za koje
nemamo dovoljno prostora u sobama skupina.“ (Galardini, 2016:59)

Tijekom prakse u Paci¢ima Cesto smo koristili hodnik za tjelovjezbu, posebno za

Slika 28. Provlagenje u hodniku

tematsko vjeZbanje (hodanje po Spagi,

hodanje s predmetom na glavi, ubacivanje
lopte u koS/kutije, trcanje) i spontano Slika 27. Igre $pagom u hodniku
vjezbanje s obzirom da su se u hodniku

nalazili mali tobogan i tuneli.

6.4 VANJSKI PROSTOR

Poznato je kako djeca vole biti na otvorenom. Vanjski prostor je manje ogranicavajuci,
aktivnosti su spontanije i ako je pazljivo osmisljen, pruza mnogobrojne prilike za
ucenje. Osim toga, podlozan je promjenama i nudi pravo bogatstvo osjetilnih dozivljaja.
Tijekom boravke na otvorenom neprekidnim kretanjem razvijaju snagu, koordinaciju,
ravnotezu i izdrzljivost.

Kao i soba i vanjski prostor zahtjeva dovoljno mjesta za kretanje, sun€ana mjesta i

mjesta u hladu, natkrivenu terasu, meke povrsine i dovoljno materijala za igru.
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Strastvenim penjaCima kakva su mala djeca na dvoristu treba osigurati i prostor za
penjanje. U podnozju penjalica treba biti mekana povrSina, a uz Sirok niski tobogan
dobro bi bilo imati i kratki tunel. Na otvorenom se djeca rado voze razli€itim guralicama,
igraCkama vozilima, triciklima, biciklima bez pedala. Ako postoji staza za voznju, bolje
je da ide ukrug nego da je ravna. Ljuljacka treba biti smjeStena dalje od prostora za
Setnju, staze za vozila i ograde igraliSta. Sjedala ljuljaCke trebaju biti mekana sa
sigurnosnim remenom, a tijekom ljuljanja potreban je nadzor odraslih. Bilo bi dobro da

igraliSte jo$ sadrzi pjeS€anik i prostor za igre s vodom i raznim materijalima.

Slika 30. Igra na otvorenom Slika 31. Igraliste za djecu rane Slika 29. Dijete vozi guralicu
dobi

Da bi se izbjegle nezgode i ozljede potrebno je da sama izvedba i uredenje igralista
zadovoljavaju kriterije sigurnosti. Zato igraliSte za djecu rane dobi treba biti odvojeno
od dijela namijenjenog starijoj, motoricki spretnijoj djeci. Potrebno je redovito
pregledavati prostor i ukloniti sve potencijalno opasne materijale i predmete. IgraliSte
treba biti ogradeno i prekriveno materijalom koji ¢e ublaziti posljedice pada (Nenadi¢,
2002). Na igralistu za djecu rane dobi mogu se provoditi organizirani i spontani oblici

vjezbanja.
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7 Zakljuéak

Cilj ovog rada bio je saznati kako se u skupini djece rane dobi mogu provoditi
organizirani oblici tjelovjezbe i koje je oblike moguce provesti. Zanimalo me ne samo
Sto djeca mogu, vec¢ na koji nacin provoditi aktivnosti da oni od toga imaju najvecu
mogucu korist. S obzirom nedostatak gotovih rjeSenja literaturi nisam nasla, krenula
sam traZziti dalje.

Mnoga istrazivanja dokazuju kako je pokret u predskolskoj dobi od izuzetne vaznosti i
to iz viSe razloga.

Prvo, to je razdoblje kad se kod djece odvijaju velike promjene u rastu i razvoju,
razvijaju se prirodni oblici kretanja i motoriCke sposobnosti koje stvaraju temelj za
ostatak Zivota. Drugi razlog je to $to dijete u ovoj dobi jo$ uvijek uci tijelom, nesvjesno.
Njegovo ucenje nije mentalno odvojeno od tijela, njegovo ucenje je osjetilno, taktilno i
motoricko. Dijete kretanjem uci o svijetu oko sebe, rjeSava probleme i osvaja svijet, a
time stvara podlogu za bududi Zivot i akademski uspjeh. Treci razlog je da dijete kroz
pokret gradi sliku o sebi, a pozitivha slika utje€e na njegov emotivni i drustveni razvoj,
a time i na bududi Zivot.

Daljnje istrazivanje bilo je usmjereno na razvojne karakteristike djece rane dobi i
metode rada koje odgovaraju djeci rane dobi. Ono $to dijete u ovoj dobi savladava na
planu motorike, su osnovni prirodni oblici kretanja, te oni trebaju Ciniti glavni dio
tjelesnih aktivnosti. Sklonosti djece istrazivanju, eksperimentiranju i ponavljanju radnji
koje ih okupiraju, traze od odgajatelja da ih promatra i prati, te nudi poticaje u sferi
njihovog trenutnog i narednog interesa. Njima ne potrebno mnogo strukturiranih
aktivnosti, jer ih previSe informacija moze ometati. Odgajatelj je tu da bude podrska i
suradnik u igri, te da im osigura sigurnu okolinu za istrazivanje i uvjezbavanje. Kratki
raspon paznje, kolebanje od ovisnosti o odraslom do autonomije, emocionalni ispadi i
nerazvijena sposobnost za zajednicki rad, karakteristike su koje trazi drugacije nacine
organizacije tjelesnih aktivnosti .

Djelomi¢ni odgovor kako organizirati tjelesne aktivnosti s djecom rane dobi dala je Rae
Pica koja nudi razvojno usmjeren program, te po principu postupnosti nadograduje
pokret na pokret, osiguravajuci tako da svako dijete dozivi uspjeh i pozeli nastaviti
vjezbati. Djecu se potiCe na istrazivanje pokreta, a odgajatelja na strpljenje kako bi se

svako dijete razvijalo u svom ritmu.
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Drugi dio odgovora pojavio tijekom prakticnog rada u skupini djece rane dobi. Djeca
su uvijek spremna na suradnju, ako im ponudimo zadatke koji su im zanimljivi, izvedivi
I izazovni. Glavni izazovi u organizaciji tjelesnih (a i ostalih) aktivnosti je to Sto su
skupine ranog odgoja izrazito heterogene, te je potrebno osigurati cijeli niz poticaja
kako bi svako dijete pronaslo nesto za sebe. Uz to, to je doba kad dijete uci osnovne
Zivotne vjestine (hranjenje, kontrola fizioloSkih potreba, govor), te tome treba dati
prednost i biti fleksibilan kod provodenje aktivnosti. Nadalje dijete jo$ nije zapocelo ili
poneko tek zapoCinje sa suradniCkom igrom, te zbog svog egocentrizma trazi
individualnu paznju, a obi¢no je u skupini veci broj djece od idealnog.

Na temelju svega iznesenog zaklju¢eno je da se organizirane tjelesne aktivnosti mogu
provoditi u skupinama ranog odgoja, ali uz odredene modifikacije. U usporedbi s
predskolskim aktivnostima, rana dob trazi sporiji tempo, vise raznovrsnosti, manje
strukture, sigurniju okolinu i individualiziraniji pristup. Ne mozZemo ocekivati puno
zajednickih igara i takmiCarskog duha, jer mala djeca ipak joS uvijek nisu izasli iz
ljuSture egocentrizma. Najbolje im odgovaraju spontana i tematska vjezbanja.

lako se tijekom pisanja rada pojavilo dosta odgovora, ipak je niz pitanja ostao
neodgovoren. Smatram da bi se ovom temom trebalo pozabaviti detaljnije, sustavnije
I kroz duZi period u ustanovama ranog odgoja. Na taj nacin sakupila bi se najbolja

praksa, koja bi se ponudil odgajateljima na koristenje u njihovim skupinama.
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9 Prilozi
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9.1 PRILOG 1. PLAN AKTIVNOSTI PO LEKCIJAMA (PICA, 2014)

Dijelovi tijela

Nelokomotorna
aktivnosti

Lokomotorna
aktivnost

Aktivhost s

elementima pokreta

1 | Glava, trbuh, nozni | Istegnimo se! Hodajmo! Istrazujemo gore i
prsti dolje

2 Pokazi mi! Savijajmo se! Tréimo! Istrazujemo ravno i

zakrivljeno

3 | Savijamoi Tresimo se! Skacimo! Oblici u pokretu
pruzamo stopala

4 | ,Gdje je PalCica?“ | NjiSimo se! Mali koraci — Gore i dolje igra
— pjesma veliki koraci pretvaranja

5 | Otvoreno i Vrtimo se! Galopirajmo! ,Pop goes the
zatvoreno Weasel“ - ples

6 | ,Pjesmicaza Savijanje i | Puzimo! Kreé¢imo se polako/
pranje” istezanje krec¢imo se brzo
Vidi$ moje ruke Udarajmo! Kotrljajmo se! | ,Bumbar*

8 | Vidi§ moja stopala | Gurajmo i | Stupajmo! Kre¢imo se unatrag

povia¢imo!
9 | Vidi§ moje lice Nategnuto uze | Prati vodu! Stupaj brzo/ stupaj
polako
10 | Igra ogledala Podignimo! Kre¢emo se Usporeno kretanje
poput Zivotinja
11 | Simon kaze —igra | Balansirajmo! Hodajmo na ,Na vrhovima prstiju*
prstima!
12 | ,Pjesma o tijelu” Tresi se, migolji | Posko€imo Kreéimo se njezno,
| vibriraj ponovo! kre¢imo se glasno

13 | Ravnoteza na Visoko i nisko Gmizimo! Roboti i astronauti
dijelovima tijela

14 | Putujuci dijelovi U mom prostoru | Prati vodu Uobicajeni ritmovi

tijela
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9.2 PRILOG 2. PRIMJER SATA TJELESNOG VJEZBANJA PREMA REA PICA

Lekcija prva

| DIO: Dijelovi tijela: Glava, trbuh, prsti

Zamolite djecu da dodirnu svoje glave, trbuhe, prste na nogama. Prvo krenite sporo i
ritmi¢no, kako bi se djeca razgibala micuci se gore dolje. Kad su djeca uspjesSno
savladala zadatak, prvo okrenite redoslijed dijelova tijela, a zatim ga izmijeSajte.
Prosirite aktivnost. Mijenjajte brzinu izgovaranja dijelova tijela ili po€nite polako pa sve
viSe ubrzavajte (element vremena u pokretu). Dodajte dramske pauze (dugo i kratko),
tako da djeca nisu sigurna kada Cete izgovoriti sljedeci dio tijela (element iznenadenja).
Kad djeca za to budu spremna proSirite igru na pjesmu ,Glava, ramena, koljena,
stopala“. Tu takoder mozZete s vr.emenom mijenjati tempo ili uvoditi nove dijelove tijela.
Promatranje i evaluacija: Prepoznaje li dijete dijelove tijela? Pokazuje li dijete vjestine
slusanja?

Rekviziti: Djeca mogu dijelove tijela dodirivati plasticnim ¢aSama, ritam Stapic¢ima ili
punjenim vrecicama kako bi uvjezbavali manipulaciju objektima i preciznost.
Poveznice s ostalim podrucéjima: Prepoznavanje dijelova tijela je vazan koncept za
malu djecu, a spada u podrucje teme ,Moje tijelo” (prirodne znanosti). Vjestine slusanja

su spadaju u jezi¢ne vjestine i glazbu.

[l DIO: Protegnimo se (nelokomotorna vjesina)

Istezanje je uvijek dobra vjezba, bilo da proteZzemo ruke, noge ili tijelo. Uvedite djecu
u istezanje svih dijelova tijela, pozivajuéi ih da se 4
istegnu naprijed, natrag, prema nebu, prema podu
(napomena: koljena bi uvijek trebala biti blago
savijena).

Prosirite aktivnost: U sliede¢em koraku postavljamo
izazove i dopusStamo djeci da odgovaraju pokretom

na svoj nacin. Zamolite djecu da pokus$aju sljedece:

- IspuZzite se prema nebu.
- Kleknite i ispruzite se. Slika 32 — Djeca u razli¢itim

- Sjednite i ispruzite se. poloZajima istezanja (Pica, 2014,
- Legnite i ispruzite noge prema nebu.
- Stisnite se nisko i onda se brzo ispruZite, kao klaun koji iskace iz kutije.
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- Tijela ispruzite prema gore, a ruke prema dolje.

[l DIO: Hajdemo hodati!

,=Hodajmo uz glazbu® (trajanje 1:51) — CD, 1. glazbeni broj

Prijedite na sljedecu aktivnosti $to opustenije, te ohrabrite djecu da pokusaju hodati na
sljedeée nacine, dajuci im dovoljno vremena kako bi istrazili svaki izazov:

- slobodno (pravilnog stava — ,Lijepo i visoko®),

- u mjestu (,Pokazi mi kako moze$§ visoko podignuti koljena. Mozes li to brze?*),

- naprijed (,Mozes li sporije?”),

- unatrag (pazljivo, samo nekoliko koraka),

- da budes sto visi,

- da budes sto manja.

Prosirite aktivnost: Ukljucite glazbu i neka djeca istraZuju razne nacine hodanja uz
glazbu. U pocetku djeca neée modéi pratiti tempo i ritam glazbe, ali to ¢e doéi s
vremenom. Slobodno ukljugite i druge ideje koje vam padnu na pamet. Kad smatrate
da su spremni (u prosjeku nakon druge godine) mozete pozvati da pokusaju hodati na
prstima.

Kako biste ukljucili mastu u vjezbe hodanja, razgovarajte o sljedeéim slika s djecom i
predlozite im da hodaju:

- veselo i snazno kao Djed Mraz,

jako ljuto,

jako tuzno,

kao da traZe rucnik sa sapunicom u ocima,

kao da su u paradi,

kao da hodaju po dubokom blatu.

Promatranje i evaluacija: Ima li dijete pravilno drzanje i je li mu tezina rasporedena
ravhomjerno na svih pet prstiju i petu stopala? Odgovara li dijete na ogovarajuci nacin
na postavljene izazove pomocu slika?

Rekviziti: Dok hodaju uz glazbu ponudite djeci udaraljke. Djeca koja jo$ razvojno nisu
spremna za istovremeno hodanje i udaranje ¢e samo stajati i udarati ritam.
Poveznice s drugim podrucjima: Glazbeni odgoj, socijalizacija, razvoj slike o sebi

(Istrazivanje emocija), jezi¢ni razvoj (upute).
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IV DIO: Istrazujemo gore i dolje

Postavite djeci pitanje znaju li $to znaCi gore, a Sto dolje. Neka vam odgovore
pokretom. Zatim postavite sljedece pitanje i izazov:

- Mozes li uiniti da tvoje tijelo ide skroz dolje? Skroz gore?

- Koliko visoko se mozes protegnuti?

- Spusti se dolje samo do pola. Sto to tebi znagi?

- Postani jako malen, tako malen da te jedva mogu vidjeti.

- Postani jako velik, kao div,

ProSirite aktivnost: Igrajte igru lansiranja rakete. Zamolite djecu da Cuc€nu, pretvarajuci
se da su rakete koji ¢ekaju da ih se lansira. Brojite od 10 do 1 (Sto dramaticnije) i na
signal ,lansiranje®, djeca ¢e se ispruZiti u zrak. Maloj djeci ¢e se to jako svidjeti, tako
da ¢ete morati ponoviti nekoliko puta.

Mozete koristiti slikovitim govorom kako bi istrazili pojmove gore-dolje i razgovarati o
sljedecem:

- Tost koji iskaCe iz tostera

7,

- Yo-yo koji ide gore-dolje na
Spagi
- Klaun koji iskace iz kutije (prvo

&n

ga gurnemo dolje, a onda on
iskodi gore) Slika 33 - djeca istrazuju GORE i DOLJE
- Kokica koja se raspuknula (zapocela je kao malo zrno u tavi)
Promatranje i evaluacija: Razumije li dijete pojmove koji se obraduju? Moze li dijete
povezati pojmove sa slikovitim prikazima koji su mu predoceni?
Rekviziti: Pozovite djecu na istrazivanje s maramom ili balonom koji se gibaju gore-
dolje. lako ovo moze biti dobar uvod u manipulativne vjeStine kao Sto su bacanje,
hvatanje, odbijanje, trebate dopustiti djetetu da istrazuje mogucnosti na svoj nacin.
Poveznice s drugim podruéjima: Polozaj u prostoru — nisko, srednje, visoko — su
koli€inski pojmovi i spadaju u podru¢je matematike, a prostorni pojmovi — gore, dolje —

u podrucje umjetnosti.
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Sazetak

U ovom radu istrazuju se organizacijski oblici tjelesne i zdravstvene kulture koji se
mogu provoditi u skupini djece rane dobi. Psihofizi¢ki razvoj djeteta u ranom djetinjstvu
i karakteristike djeteta u pojedinom razdoblju temelj su razvojno orijentiranog
kurikuluma i specifi¢nosti rada u skupinama djece rane dobi. Dio tih specifi€nosti su i
nacini djecje igre, rutinske aktivnosti i njega, te odgajateljski stil. Motori€ki sadrzaji koji
se provode u ustanovama ranog odgoja vecinom su osnovna motoriCka gibanja koja
se usvajaju u toj dobi. Igra, poligon i glazba nacini su uvjezbavanja istih. Sve to se
odvija kroz organizacijske oblike rada kao Sto su spontano vjezbanje, tematsko
vjezbanje, sat igre i sat tjelesne i zdravstvene kulture. Sve te aktivnosti mogu se

provoditi u prostorima kao $to su sportska dvorana, soba dnevnog boravaka ili hodnik.

Kljuéne rijeci: Tjelesni odgoj, motori¢ki razvoj, rani odgoj i obrazovanje, rana dob, malo

dijete, organizacijski oblici rada.

Summary

This paper is about types of structured physical activities in toddler daycare. A
developmentally appropriate curriculum is based on physical and cognitive
characteristics of a toddler and way the toddler groups are managed. The way children
play, routine activities and care, teaching style of a caregiver, all make part of the
toddler group traits. In toddler daycare the basic motor skills are being mastered. This
is done through games, obstacle courses and music which make part of unstructured
exercises, theme lessons, classes with games, and physical education classes. The
classes are being organized in daycare rooms, in daycare gym or common spaces like

corridors.

Key words: Physical education, motor development, nursery daycare, toddler, modes

of structured teaching, early education.
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