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1. UvOD

Obrazovna vaznost sastoji se od stjecanja znanja o prirodi i drustvu, razvitka
ucenikovih spoznajnih sposobnosti, ali i od primjene znanja u svakodnevici. Prije
polaska u Skolu dijete je u roditeljskom domu i naselju spoznavalo svoje okruzenje. To
je djeCje spoznavanje prirode i druStva na pocCetku Skolovanja nejasno, nepotpuno,

neodredeno, nesustavno i jednostrano.

U dobi od sedme do jedanaeste godine, u razrednoj nastavi, u€enici pokazuju veliko
zanimanje za upoznavanje prirodnih i drustvenih pojava. Zato u nastavi prirode i
drustva to treba iskoristiti za ustroj suvremene nastave u kojoj ¢e u€enici neposredno

i sustavno spoznavati pojave u prirodi i drustvu.

Ucenici trebaju steci jasnu spoznaju o tome da se na temelju poznavanja zakona Koji

vladaju u prirodi utje€e na nacin gospodarenja o kojem ovisi i Zivot svakog ¢ovjeka.



1.1. Priroda i drustvo

1.1.1. Povijest predmeta priroda i drustvo

Prve spoznaje o prirodi stare su koliko i samo CovjeCanstvo. Tijekom povijesti, Covjek
je sakupljao, lovio, i postupno spoznavao i otkrivao zakonitosti prirode. Znanja koja je
stekao iskoristio je za unapredenje znanosti i tehnike pa je olakSao zivot u prirodi i

drustvu.

Danasniji problemi ¢ovjeCanstva, prema De Zanu (2000), potjecu iz rasta puCanstva,
nedostatka energije i oneciScenja okoliSa. Ukupan napor CovjeCanstva valja usmijeriti
ka sukladnom Zzivotu s prirodom. To pred odgoj i obrazovanje stavlja nove, velike

zahtjeve i donosenje ispravnih odluka.

U prvobitnoj zajednici su ljudi spontano ucili. Zatim su se uz obale velikih rijeka
(Eufrata, Nila) poceli biljeziti informacije o prirodi i drustvu. Aristotel je bio jedan od
prvih i najveéih sakuplja€a i sistemati€ara prirode. Njega su slijedili Toma Akvinski,
Albertus Magnus, Leonardo da Vinci, Nikola Kopernik i drugi.

Skolastici su imali verbalnu metodu nastave koju je, prema De Zanu (2000), Rabelais

kritizirao jer je smatrao da nastava treba zapoceti promatranjem.

John Amos Komensky bio je miSljenja da nastava treba biti u suglasju s prirodom.
Zagovarao je zornost u nastavi, upoznavanje prirode motrenjem, a prema njegovom
djelu Materinska Skola, djeca trebaju upoznati dijelove objektivne stvarnosti. Napisao

je prvi udzbenik zorne nastave Svijet u slikama.

Otac zorne nastave Pestalozzi za poCetak spoznaje uvodi motrenje u prirodi, a nastavu
naziva zornom obukom. Brojni su se znanstvenici nastavili baviti istraZivanjem prirode
i uvodenja novih metoda u prirodopis, tadasnju nastavu prirode i drustva.

De Zan (2000) navodi da su metodiku nastave prirodoslovlja razradili Skatkin i Grubié.

Prema De Zanu (2000) nastavni predmet priroda i drustvo postoji ve¢ Cetrdesetak

godina kao dio nastavnog plana i programa za osnovne Skole Republike Hrvatske.



Dozivio je niz promjena u satnici, programu, nazivlju, strukturi i rasporedu nastavne

grade.

1954. godine pojavio se u nastavhom planu i programu pod nazivom upoznavanje
prirode i drustva u prvom, drugom, trecem i Cetvrtom razredu. Kasnije, 1958. se
granao na upoznavanje prirode i upoznavanje drustva da bi poslije nastavili ucenje

zasebnih grana fizike, kemije, biologije, zemljopisa i povijesti.

Godine 1972. ukida se naziv upoznavanje prirode i upoznavanje drustva, a predmet

se naziva priroda i drustvo.
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1.1.2. Interdisciplinarnost nastave prirode i drustva

Predmet priroda i drustvo je kompleksan nastavni predmet, navodi De Zan (2000), te

se njegovi sadrzaji biraju iz:

a) PRIRODNIH ZNANOSTI:
- fizike,

- kemije,

- biologije,

- zemljopisa

b) DRUSTVENIH ZNANOSTI:
- povijesti,

- sociologije

c) POSEBNIH SADRZAJA:
- odgoja za zastitu okolisa,
- prometne kulture,

- humanih odnosa medu spolovima i sl.

Sadrzaji nastavnog predmeta prirode i drustva trebali bi omoguditi djetetu stjecanje

cjelovite spoznaje o okruzenju.
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1.2. Medupredmetne teme

Planiranje i ostvarivanje medupredmetnih ili interdisciplinarnin tema, prema
Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011), pridonose povezivanju raznih podrucja i

nastavnih predmeta u skladnu cjelinu.

Medupredmetna povezanost, temeljena na medupredmetnim temama, pridonosi
stvaranju temeljne kompetencije u€enika. Medupredmetne su teme obvezne u svim

nastavnim predmetima.

Vazno je voditi raduna o njima tijekom kurikulumskoga programiranja. Skole imaju
mogucnost razradivati predloZzene medupredmetne teme i osmisliti naCine na koje ce

ih ostvatriti.

Medupredmetne teme mogu se ostvarivati na vise nacina. UCinkovito provodenje i
ostvarivanje zadanih medupredmetnih tema ostvaruje se najbolje kroz organizirane

projekte u Skolama gdje se jedna tema provlaci kroz viSe nastavnih predmeta.

U Nacionalnomu okvirnom kurikulumu (2011), navodi se opis svrhe i vaznosti
medupredmetnih tema za odgoj i obrazovanje. Medupredmetne teme su:

- Osobni i socijalni razvoj,

- Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa,

- Ugciti kako uciti,

- Poduzetnistvo,

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije,

- Gradanski odgoj i obrazovanje.
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1.3. Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa

Medupredmetnom temom Zdravlje, sigurnost i zaStita okoliSa u svim se odgojno-
obrazovnim podrucjima promice razvoj pozitivnog i odgovornog odnosa ucenika prema

zdravlju, sigurnosti i zastiti okoliSa.

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011) podrazumijevaju se svi vidovi

zdravlja: tjelesno, mentalno, emocionalno i socijalno zdravlje.

Jedan od temeljnih ciljeva odgoja i obrazovanja u osnovnoskolskom uzrastu je
ostvarenje zdravstvenog odgoja i obrazovanja u€enika. UCenike je vazno obrazovati i
odgajati kako bi stekli zdravstvene i higijenske navike, navike zdravog zivljenja i

odgovornog ponasanja prema svome tijelu.

Prema Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu (2006) napredak znanosti i
intenzivne promjene ekoloskih i globalizacijskih uvjeta Zivota nadisli su moguénosti

samostalnoga odgoja i obrazovanja o zdravlju.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje ostvaruju se u Skoli suradnjom zdravstvenih djelatnika
i uCitelja te drugih stru¢nih suradnika. Op¢i cilj je promicanje zdravlja i zdravoga nacina
Zivota, usvajanje zdravih zivotnih navika, pravilne prehrane i redovite tjelesne

aktivnosti.

Na zdravlje utjeCu okolina i zdrave Zivotne navike pa je potrebno u provedbu
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja ukljuciti roditelje i istaknute pojedince koji bi
pozitivnim, konkretnim primjerima i prijedlozima pomagali ostvarenje opc¢ih i posebnih

cilieva odgoja i obrazovanja za zdravlje.

Ucenike se potice na trajno usvajanje zdravih Zivotnih navika:

- zdrave i uravnotezene prehrane,

- pravilnih higijenskih navika,

- stalne i primjerene tjelesne aktivnosti te

- odgovornog odnosa prema sebi, drugima, izgradnji partnerskih odnosa, spolnosti,

prenosivim bolestima i dr.
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Zdravlje se prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji definira kao fiziCko, dusevno i
socijalno blagostanje. U radu s uc€enicima pozeljno je koristiti model u€enja koji
uklju€uje podrucja tjelesnoga, emocionalnoga, mentalnoga, socijalnoga, osobnoga i

duhovnog zdravlja.

Svaki je pojedinac odgovoran za vlastito zdravstveno stanje. Pou€avanje o zdravlju i
zdravom Zivljenju treba ukljucivati viSe podrucja koja utje€u na njega. U odgoju i
obrazovanju ocCekivanja su usmjerena na to da ucenici razumiju odnos higijene i

osobnoga zivotnog stila.

U Nastavnom planu i programu (2006) stoji da ako ucenici razumiju odnos izmedu
hrane i zdravlja, moci ¢e donositi odluke koje ¢e poboljSavati njihovo zdravlje.
U poticajnoj obiteljskoj okolini i okolini Skole ucenici trebaju nauciti voditi brigu o
vlastitom zdravlju $to podrazumijeva stjecanje znanja o:

- zdravoj prehrani,

- ucenje o spolno prenosivim bolestima,

- ocCuvanju reprodukcijskoga zdravlja,

- odgovornom roditeljstvu,

- ucinkovitom suprotstavljanju uzivanju sredstava ovisnosti i drugim rizi€nim

ponasanjima.

Informacije o zdravlju potrebno je uskladiti s razvojnom dobi ucenika te njihovim
interesima. Zdravstveni odgoj i obrazovanje sadrzaj je koji se najviSe provlaci kroz
nastavne predmete priroda i drustvo te sat razrednika. Redovita je tema roditeljskih

sastanaka te raznih aktivnosti.

Nastavni sadrzaji o zdravlju lako se medupredmetno povezuju s konkretnim nastavnim
sadrZajima i temama koje se ostvaruju od prvog do Cetvrtog razreda osnovne $kole.
Ucitelji mogu organizirati razne aktivnosti, projekte ili okupljanja gdje se ucenike

upoznaje sa raznoraznim sadrzajima iz zdravstvenog podrudja.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje ostvaruju svi ucitelji, pedagozi, psiholozi, defektolozi,

socijalni radnici, rukovodstvo Skole i svi zaposlenici Skole u suradniji s roditeljima.
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S roditeljima je osobito vazno suradivati kako bi se Sto lakSe i uCinkovitije provodili
nastavni sadrzaji koji ¢e u€enika nauciti odgovornom ponasanju prema sebi i svome

tijelu.

U Nastavnom planu i programu (2006) navedeni su ishodi provedbe zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja:

- razumijevanje zdravlja,

- shvacanje vrijednosti zdravlja,

- sposobnost preuzimanja odgovornosti za sebe i druge.

Ucenici uCenjem o zdravlju i odgovornom ponasanju stjeCu pozelje Zivotne navike koje
mogu kasnije koristiti u zivotu, ali i prenositi na svoje bliznje. Takoder, razvijaju navike

zdravog Zzivljenja i na taj naCin manje Stete sebi i drugima oko sebe.

RazliCite akcije, predavanja, posjeti, susreti, projekti i drugi oblici organiziranoga
promicanja zdravlja u djetetovoj okolinu pomazu mu pri boljem razumijevanju vaznosti

brige o zdravlju.

Pozitivan primjer koji daju ucitelji, stru¢ni suradnici, ravnatelji i drugi zaposlenici Skole
te roditelji, zdravstveni djelatnici i druStveno okruzenje, vazan je za razvoj sloZenih

kognitivnih i socijalnih vjestina za izgradnju vrijednosti zdravoga ponasanja.

Ucitelji, nastavnici i drugi djelatnici Skole trebali bi se konstantno stru¢no osposobljavati

i usavrSavati za provodenje zdravstvenog odgoja i obrazovanja na kvalitetnoj razini.

Odgoj i obrazovanje za sigurnost u€enicima pomaze shvatiti i prepoznati rizike i
mogucée opasnosti u:

- prometu,

- pri upravljanju novcem,

- pri rukovaniju razli¢itim alatima, opremom i tvarima, kako u svakodnevnomu radu,

tako u odnosima s drugim ljudima i sli¢no.
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U Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011) navodi se da se u€enike osposobljava za
donoSenje odgovornih odluka i poduzimanje primjerenih sigurnosnih mjera u

raznolikim situacijama.

Prema Nastavnom planu i programu (2006) prometna kultura je dio opce kulture koji
se odnosi na sudionike u prometu. Odgoj i obrazovanje za sudjelovanje u prometu
sastavni su dio plana i programa osnovne S$kole, a znac€aj prometnog odgojno-
obrazovnog rada jest u sprje€avanju i smanjenju broja nesreca u kojima stradavaju

djeca.

Odgoj i obrazovanje za sigurnost u prometu pocinje vec¢ u roditeliskom domu, a
polaskom u prvi razred uc€enici trebaju pokazati djelomi¢nu samostalnost u cestovnom

prometu i prelasku Zeljezni¢ke pruge ako put do Skole vodi preko nje.

Za samostalno kretanje prometnicama, ucenici se odgajaju u Skoli. U prvom razredu
se od ucenika ne ocCekuje snalaZenje u sloZzenim prometnim situacijama zbog

nedovoljno razvijenih osjetila i skromnoga prometnog znanja i iskustva.

Djeca u dobi od sedam godina do jedanaest godina posjeduju osnovnu sposobnost
snalazenja, ali zbog niskoga rasta imaju suZeno vidno polje i orijentacija im je znatno
oteZana. Nemaju dovoljno izgradenu osjetljivost za opasne prometne situacije pa im

paznja Cesto skrece na druge sadrzaje.

Nastavnim planom i programom (2006) predvideni su sadrzZaji prometne kulture i

prometnog odgoja u sastavu predmeta priroda i drudtvo u razrednoj nastavi.

Rad s prometnim jedinicama i prometnim sekcijama klubova mladih tehniCara pruza
velike mogucénosti za djelovanje u podrucju prometne. UCenicima, takoder, koriste

susreti s predstavnicima policije i Hrvatskih Zeljeznica.

Korisna su natjecanja koja organizira HAK radi boljeg upoznavanja sigurnosti u
prometu. Roditelji imaju veliku ulogu u razvoju prometne kulture kod djeteta jer su oni
prvi koji dijete mogu upozoriti i upoznati s raznim opasnostima koje vrebaju u prometu

(prijelazak preko pjeSackog prijelaza, pretr€avanja na neoznac¢enom dijelu kolnika i sl).
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Prometni odgoj i obrazovanje ne smije se ograniciti na davanje znanja o prometnim
pravilima ve¢ treba uklju€ivati uvjeZzbavanje ponasanja na ulici i prometnoj stvarnosti

kao i simuliranoj prometnoj situaciji.

Odgojem i obrazovanjem za zastitu okoliSa i odrZivi razvoj ucenici uspostavljaju
odnose izmedu prirodnih, drustvenih, gospodarskih i kulturnih dimenzija okolisa.
Ucenici izgraduju pozitivan sustav vrijednosti prema ocCuvanja kvalitete okolisa te

racionalnom koristenju prirodnih izvora.

Osobito usvajaju vrijednosti kao Sto su:

- obzirnost,

- umjerenost,

- Stedljivost,

- solidarnost i

- postovanje samih sebe i drugih ljudi, prirode, okoliSa te njihovih izvora i zaliha za
sadas$nje i buduée narastaje, bioloSke i kulturne raznolikosti te planeta Zemlje u
cijelosti.

Zastita okoliSa i odrzivi razvoj je u srediStu zanimanja medunarodne zajednice i
predmetom je brojnih deklaracija, konvencija i medudrzavnih sporazuma. Prema
Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu (2006) za ostvarivanje odrzivoga
razvoja potrebno je:
- oCuvanje kvalitete okolisa,
- razumno koriStenje prirodnih resursa,
- temeljita promjena stolje¢ima razvijane kolektivnhe svijesti 0 neiscrpnom
kapacitetu okolisa,
- novi narastaji moraju izgraditi drukciji odnos spram okoliSa te razviti sposobnosti
i vjeStine koje ¢e im pomoéi u suoCavanju s naslijedenim i novonastalim

problemima.

Odgoj i obrazovanje za okoli§ i odrzZivi razvoj obuhvaca sve §to nas okruzuje i
podrazumijeva:

- prirodne,
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- socijalne,
- kulturno-tradicijske i

- gospodarske aspekte okolisa.

Odgoj i obrazovanje za odrZivi razvoj temelji se na:
- izgradivanju pozitivnoga sustava vrijednosti pojedinca sto se odnosi na
postovanje zivota, suosjecCanje i uvazavanje potreba drugih,
- zadovoljavanju vlastitih potreba,
- mogucnosti zadovoljavanja potreba buducih generacija i drugih Zivih bica,
- naizgradivanju svijesti o vlastitim vrijednostima, mogu¢nostima i shagama te

- uspostavljanju kvalitetnih odnosa s drugim ljudima, prirodom i samim sobom.

Ostvarivanje navedenih kompetencija znaci aktiviranje u€enika u sudjelovanju u
raznim aktivnostima, raspravama, odgovorno ponasanje prema okolini u kojoj Zivi te

briga za okolis.

U Nastavnom planu i programu (2006) stoji da je zadaca Skole osmiSljavati i unositi
sadrzaje za ostvarivanje odgoja i obrazovanja za okoli§ i odrzivi razvoj. Osim u
postojecim nastavnim predmetima, moze se ostvarivati u izvannastavnim aktivnostima
te drugim organizacijskim oblicima rada:

- integriranom izvanskolskom nastavom,

- danima integrirane nastave u skoli,

- ostvarivanjem Skolskih projekata za okoli§, posebno u suradnji s lokalnom

zajednicom, stru¢nim institucijama, udrugama i gospodarskim tvrtkama,
- organiziranjem tribina,
- sudjelovanjem u razli¢itim regionalnim, nacionalnim i medunarodnim

projektima.

Projekti i programi s temom zastite okoliSa i odrZivoga razvoja omogucuju umrezavanje
Skola te osiguravaju medusobnu potporu i razmjenu iskustava.

Odgoj i obrazovanje za okoli$ i odrzivi razvoj predstavlja proces cjelozivotnog ucenja
koji kreCe od obiteljskog doma pa se nastavlja u Skolskim institucijama te na kraju

samostalnom inicijativom i zalaganjem.
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1.4. Ciljevi medupredmetne teme

Cilievi medupredmetne teme Zdravije, sigurnost i zastita okoliSa prema Nacionalnom

okvirnom kurikulumu (2011) su:

- usvoijiti zdrav nacin zivota i razumjeti kako prehrana, tjelesna aktivnost i odluke
o vlastitom ponasanju i odnosima s drugim ljudima utje€u na tjelesno, mentalno,
emocionalno i socijalno zdravlje,

- donositi osvijeStene i odgovorne odluke i razumijeti posljedice svojega izbora,

- razviti samopostovanje i samopouzdanje te razviti i odrzati pozitivhe,
postovanjem ispunjene odnose s razliCitim ljudima u raznolikim situacijama,
uklju€ujuéi posao, dom i Siru zajednicu,

- steCi znanje i razumijevanje sigurnosnih i zastitnih mjera i radnja u razli€itim
situacijama te razviti vjestine sigurnoga ponasanja i postupanja,

- biti osposobljeni za prepoznavanje, procjenu i upravljanje rizicima i opasnostima
u razli€itim situacijama,

- pravovremeno, pribrano i osvijeSteno postupati u razli€itim kriznim situacijama,
pruzajuc¢i pomoc¢ sebi i drugima te znajuc¢i kome se i kako obratiti za stru¢nu
pomoc,

- razviti odgovoran odnos prema oc€uvanju kvalitete okoliSa i njegovih izvora i
zaliha, zasnovan na razumijevanju utjecaja razli€itih cimbenika na promjene u

okolidu ili njegovo unistavanje.
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2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je:

1. utvrditi zastupljenost medupredmetne teme "Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa“ u
primarnom obrazovanju

2. analizom dokazati i usporediti zastupljenost tematika iz medupredmetne teme
"Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa"

3. usporediti sadrzaje medupredmetne teme "Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa" u

udzbenicima od 1. do 4. razreda u nastavi prirode i drustva.
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3. MATERIJALI | METODE

U ovom radu analizirale su se medupredmetne teme iz Nacionalnog okvirnog
kurikuluma (2011) i integrativni sadrzaji iz Nastavnog plana i programa za osnovnu
Skolu (2006):

1) NASTAVNI PLAN | PROGRAM ZA OSNOVNU SKOLU
Integrativni odgojno obrazovni sadrzaiji:

a) Zdravstveni odgoj i obrazovanje

b) Odgoj i obrazovanje za okoli$ i odrZivi razvoj

c) Prometna kultura

d) Odgoj i obrazovanje za ljudska prava i demokratsko gradanstvo

I1) NACIONALNI OKVIRNI KURIKULUM
Medupredmetne teme:

a) Osobni i socijalni razvoj

b) Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa

c) Uciti kako uditi

d) Poduzetnistvo

e) Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

f) Gradanski odgoj i obrazovanje.

Usporedivana je prisutnost gore navedenih tema u devet udzbenika od prvog do
Cetvrtog razreda za nastavni predmet priroda i drustvo. Analizirani su udzbenici:
1. De Zan, 1., Letina, A., Kisovar-lvanda, T. (2013) Nas$ svijet 1: udzZbenik iz
prirode i drustva za prvi razred osnovne $kole. Zagreb: Skolska knjiga.
2. Cori¢, S., Bakari¢ Pali¢ka, S. (2013) Eureka! 2: udzbenik iz prirode i drustva
za drugi razred osnovne $kole. Zagreb: Skolska knjiga.
3. De Zan, |., Letina, A., Kisovar-lvanda, T. (2013) Na$ svijet 2: udzbenik iz
prirode i drustva za drugi razred osnovne $kole. Zagreb: Skolska knjiga
4. De Zan, |., Letina, A., Kisovar-lvanda, T., NejaSmic, |. (2013) Nas svijet 3:
udzbenik za treéi razred osnovne $kole iz prirode i drustva. Zagreb: Skolska

knjiga.
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5. Vladusic, B., Bastali¢, J. (2007) Korak u svijet 4: udzbenik iz prirode i druStva
za Cetvrti razred osnovne Skole. Zagreb: Profil.

6. Bakari¢ Pali¢ka,S., Cori¢, S. (2013) Eureka! 3: udzbenik iz prirode i drustva
za treéi razred osnovne $kole. Zagreb: Skolska knjiga.

7. Bakarié¢ Palicka,S., Corié, S. (2013) Eureka! 4: udzbenik iz prirode i drustva
za Setvrti razred osnovne $kole. Zagreb: Skolska knjiga.

8. Kisovar lvanda, T., Letina, A., Nejadmi¢, |., De Zan, |., Vranje$ Soljan, B.
(2013) Nas svijet 4: udzbenik iz prirode i drustva za Cetvrti razred osnovne skole.
Zagreb: Skolska knjiga.

9. Horvat Kolak, J., Lugi¢, J., MatoSevi¢, D., Raspoli¢ Miksi¢, S., Ujgi¢ Cudak,
K. (2013) Priroda i druStvo 4: udzZbenik iz prirode i druStva za Cetvrti razred

osnovne Skole. Zagreb: Profil.

Iz navedenih udzbenika detaljno je analizirana tema "Zdravlje, sigurnost i zastita
okolisa".

Rezultati su tabliéno izvedeni i prikazani za sve nastavne jedinice koje su
medupredmetne teme i/ili integrativni sadrzaji.

Za analizu i grafiCke prikaze upotrebljavani su programi Microsoft Excel 2013. i
Microsoft Word 2013. Zastupljenost tematika izraCunata je kao postotak (%) pomoéu

programa Microsoft Excel 2013.
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4. REZULTATI

Rezultati analize udzbenika i nastavnih jedinica iz nastavnog predmeta priroda i
drudtvo ukazuju na veliku zastuplijenost medupredmetnih tema u nastavi prirode i

drustva.

Neke od analiziranih tema su integrativni sadrzaji propisani nastavnim planom i
programom, ali nisu ujedno i medupredmetne teme jer se njihovi obrazovni ishodi ne

mogu uvrstiti u ciljeve medupredmetne teme Zdravije, sigurnost i zastita okolisa.

Rezultati dobiveni analizom medupredmetnih tema i integrativno odgojno-obrazovnih
sadrzZaja za prvi razred prikazani su u Tablicama 1. do 4. a upucuju na veliku pojavnost
medupredmetne teme Zdravije, sigurnost i za$tita okolisa od 1. do 4. razreda osnovne

Skole.

Tablica 1. Analiza medupredmetnih tema u udzbeniku za 1. razred osnovne $kole

INTEGRATIVN
. MEDUPREDMETNA | | ODGOJNO-
UDZBENIK NAZIV TEME
TEMA OBRAZOVNI
SADRZAJI
De Zan, |., Osobni i socijalni Odgoj i Dogovaramo se 0
Letina, A., razvoj obrazovanje pravilima ponasanja
Kisovar- za ljudska
lvanda, T. _ N prava i
Gradanski odgoj i _
(2013) Nas _ demokratsko | Ku¢ni red Skole
obrazovanje
svijet 1. gradanstvo
Zagreb:
Skolska knjiga | Zdravlje, sigurnost i Prometna Promet
zastita okoliSa kultura Ponasanje u prometu
Put od kuce do Skole
Poduzetnistvo Ljudi i proljece
Osobna Cistoca
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De Zan, I.,
Letina, A.,
Kisovar-
lvanda, T.
(2013) Nas
svijet 1.
Zagreb:
Skolska knjiga

Zdravlje, sigurnost i

zastita okoliSa

Zdravstveni

odgoj i . , .
_ Cuvamo svoje zdravlje
obrazovanje
Odgoj i
obrazovanje
za okoli§ i Cuvamo &istoéu okoliga

odrzivi razvoj

Odgoj i
obrazovanje
za ljudska Radujemo se
prava i blagdanima
demokratsko
gradanstvo
Dan neovisnosti
. Dani kruha
Odgoj i
. Bozi¢
obrazovanje
za ljudska
prava i
demokratsko
Uskrs
gradanstvo
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Tablica 2. Analiza medupredmetnih tema po udzZbenicima razlicitih izdavaca u 2.

razredu osnovne Skole

De Zan, I., Letina, A.,
Kisovar-lvanda, T.
(2013) Nas svijet 2.
Zagreb: Skolska knjiga

Osobni i socijalni

INTEGRATIVN
. MEDUPREDMETNA | | ODGOJNO-
UDZBENIK NAZIV TEME
TEMA OBRAZOVNI
SADRZAJI
Odgoj i UCenicka
_ N obrazovanje za | prava i
Gradanski odgoj i _ . .
' ljudska prava i | duznosti
obrazovanje
demokratsko
Kulturne
gradanstvo
ustanove
Odgoj i
, 9 ) Zastita i
Cori¢, S., Bakari¢ obrazovanje za | _ .
.. .. |Cuvanje
Palicka, S. (2013) okoli$ i odrzivi .
_ okolisa
Eureka! 2, Zagreb: razvoj
Skolska knijiga Prometna Prometni
Zdravlje, sigurnost i .
kultura znakovi
zastita okoliSa :
Zdravlje
Zdravstveni
N Prehrana
odgoj i
) Zdravstvene
obrazovanje
ustanove
Zivjeti zdravo-
tielovjezba
Odgoj i

. _ obrazovanje za | Razredna
razvoj, Gradanski o o .
N . okoli§ i odrzivi | pravila
odgoj i obrazovanje _
razvoj
Odgoj i
Gradanski odgoj i obrazovanje za | NaSa prava i
obrazovanje okolis i odrzivi | duznosti

razvoj
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De Zan, |., Letina, A.,
Kisovar-lvanda, T.
(2013) Nas svijet 2.
Zagreb: Skolska knjiga

Zdravlje je

najvece
o _ _ bogatstvo
Zdravlje, sigurnost i Zdravstveni .
. . N Rodenje
zastita okolisa odgoj i .
' djeteta
obrazovanje :
Prehrana i
zdravlje
Zdravstvene
ustanove
Odgoj i
obrazovanje za | Kulturne
ljudska prava i | ustanove u
demokratsko zaviCaju
gradanstvo
Odgoj i
90 _ Zastita i
o _ obrazovanje za | _ .
Zdravlje, sigurnost i .. ... |Cuvanje
okolis i odrzivi .
zastita okolisa ) okolisa
razvoj
Prometna Prometni
kultura znakovi
Odgoj i Dan
obrazovanje za | neovisnosti
ljudska prava i
demokratsko .
Dani kruha
gradanstvo
Odgoj i Bozi¢ i Nova
obrazovanje za | godina
ljudska prava i
demokratsko
Uskrs
gradanstvo
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Tablica 3. Analiza medupredmetnih tema po udzZbenicima razlicitih izdavaca u 3.

razredu osnovne Skole

De Zan, |., Letina,
A., Kisovar-lvanda,

T., Nejasmig, |.

Zagreb: Skolska
knjiga

(2013) Nas svijet 3.

Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa

i zastita okoliSa

INTEGRATIVNI
. MEDUPREDMETNA ODGOJNO-
UDZBENIK NAZIV TEME
TEMA OBRAZOVNI
SADRZAJI
Odgoj i Zastita i

obrazovanje za
okoli$ i odrZivi

razvoj

Cuvanje voda

Kako moze$s
pridonijeti zastiti

okoliSa

Prometna kultura

Prometna
sredstva i vrste

prometa

Zdravstveni odgoj i

obrazovanje

Zarazne bolesti

Briga za
osobno zdravlje

Bakari¢ Pali¢ka,S.,
Corié, S. (2013)
Eureka! 3, Zagreb:
Skolska knjiga

Zdravlje, sigurnost i

zastita okoliSa

Zdravstveni odgoj i

obrazovanje

Zivjeti zdravo —
pravilne zZivotne

navike

Zivjeti zdravo —

tielovjezba

Gospodarstvo i

kvaliteta okoliSa

Prometna kultura

Vrste prometa i
prometnih

sredstava

Zdravstveni odgoj i

obrazovanje

Zarazne bolesti

Briga za

zdravlje
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Tablica 4. Analiza medupredmetnih tema po udzZbenicima razlicitih izdavaca u 4.

razredu osnovne Skole

INTEGRATIVNI
. MEDUPREDMETNA ODGOJNO-
UDZBENIK NAZIV TEME
TEMA OBRAZOVNI
SADRZAJI
Stanovnistvo
RH
Susjedi RH
N Simboli
Odgoj i .
domovine
Gradanski odgoj i obrazovanje za
obrazovanje ljudska prava i N
Hrvati i nova
demokratsko )
Vladusi¢, B., domovina
. gradanstvo
Bastali¢, J. (2007) Hrvatska u
Korak u svijet 4, europskom
Zagreb: Profil okruzenju
Samostalna RH
Moja prava
Osobni i socijalni razvoj Ja sam Covjek
Odgoj i Nacionalni
o _ obrazovanje za | parkovi
Zdravlje, sigurnost i
okolis i odrzivi
zastita okolisa _ Zasticena
razvoj _
priroda
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Odgoj i

_ . obrazovanje za | Kulturno-
Gradanski odgoj i ) _ -
_ ljudska prava i povijesne
obrazovanje o
demokratsko znamenitosti
gradanstvo
Zdravstveni
odgoj i Pravilne Zivotne
obrazovanje navike
Zdravstveni
odgoj i o
) Tjelovjezba
obrazovanje
Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa Odgoj i Vaznost
obrazovanje za | Jadranskog
Bakaric . .
. okolis i odrzivi mora za RH
Pali¢ka,S., Coric, _
razvoj
S. (2013) Eureka! .
Prirodne
4, Zagreb: .
L ) posebnosti RH
Skolska knjiga
Zdravstveni
N Pubertet
odgoj i
obrazovanje .
Stetnost
ovisnosti
Odgoj i _
_ Republika
Gradanski odgoj i obrazovanje za
_ _ _ Hrvatska
obrazovanje ljudska prava i
demokratsko
Kulturno-
gradanstvo B
povijesne
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demokratsko

znamenitosti

gradanstvo Hrvatske
Simboli
domovine
Stanovnistvo
Hrvatske
Republika
Hrvatska i
susjedne zemlje
Odgoj i Vaznost
obrazovanje za | Jadranskog
okolis i odrzivi mora za RH
o _ razvoj
Kisovar Ivanda, Zdravlje, sigurnost i .
Prirodne
T., Letina, A., zastita okolisa .
posebnosti RH
Nejasmic, I., De i
_ Put do zrelosti —
Zan, |., Vranjes Zdravstveni .
. N promijene u
Soljan, B. (2013) odgoj i
_ pubertetu
Nas svijet 4, obrazovanje Y
L Stetnost
Zagreb: Skolska _ _
N ovisnosti
knjiga
Odgoj i Samostalna
Gradanski odgoj i obrazovanje za | Republika
obrazovanje ljudska prava i Hrvatska
demokratsko Hrvatska u
gradanstvo Europskoj uniji

30



Kulturno-
povijesni

spomenici RH

Simboli

domovine

Stanovnistvo
RH

Republika
Hrvatska i

susjedne zemlje

Horvat Kolak, J.,

Ludic, J.,

Odgoj i

obrazovanje za

Prirodne

posebnosti RH

okoli$ i odrZivi Zivjeti s
MatosSevic, D., o ) . )
L Zdravlje, sigurnost i razvoj prirodom
Raspoli¢ Miksic, _ _
L zastita okoliSa
S., Ujci¢ Cucak, o
) ) Zasti¢ena
K. (2013) Priroda i _
; priroda
drustvo 4, Zagreb:
] Zdravstveni
Profil N _ )
0dgoj i Moje se tijelo
obrazovanje mijenja
Hrvatska u
Horvat Kolak, J.,
. . europskom
Luci¢, J., Odgoj i L
_ okruzenju
Matosevi¢, D., _ N obrazovanje za
o Gradanski odgoj i _ . Samostalna
Raspoli¢ MikSic, _ ljudska prava i _
e obrazovanje Republika
S., Ujci¢ Cucak, demokratsko
) ) Hrvatska
K. (2013) Priroda i gradanstvo
B Kulturno-
drustvo 4, Zagreb: )
povijesne

Profil

znamenitosti RH
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Simboli

domovine

Stanovnistvo
RH
Republika

Hrvatska i

susjedne zemlje

Grafikon 1. prikazuje postotak pojavljivanja pojedine medupredmetne teme u razrednoj
nastavi u predmetu priroda i drustvo. Analizom 9 udZbenika od prvog do Cetvrtog
razreda ustanovljeno je da je najveca uCestalost pojavljivanja medupredmetne teme

Zdravlje, sigurnost i zaStita okolisa.

Od ukupno 79 medupredmetnih tema iz devet udzbenika, ¢ak 56,96% analiziranih
medupredmetnih tema su vezane uz zdravlje, sigurnost u prometu i zastitu i oCuvanje
okolisa. 37,97% tema su iz gradanskog odgoja i obrazovanja, 3,8% su teme osobnog
i socijalnog razvoja, a 1,27% su teme iz poduzetniStva. U nastavi prirode i drustva
nema medupredmetnih tema uditi kako uciti i uporaba informacijske i komunikacijske

tehnologije.
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Medupredmetne teme

H Poduzetnistvo 1,27%

M Uciti kako uciti 0%

M Uporaba infomacijske i komunikacijske tehnologije 0%
i Osobni i socijalni razvoj 3,80%

M Gradanski odgoj i obrazovanje 37,97%

M Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa 56,96%

Grafikon 1. Postotak pojavijivanja pojedine medupredmetne teme u nastavi prirode i

drustva temeljem analize 9 udzbenika od 1. do 4. razreda osnovne Skole
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4.1. Analiza teme "Zdravlje"

U Tablici 5. nalazi se prikaz medupredmetnih tema vezanih uz zdravlje i zdravo

Zivljenje.

Tablica 5. Prikaz nastavnih jedinica vezanih uz medupredmetnu temu Zdravlje

UDZBENIK RAZRED NAZIV TEME
De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda, L Osobna Cistoca
T. (2013) Nas$ svijet 1. Zagreb: Skolska ' .
- Cuvamo svoje zdravlje
knjiga
Zdravlje
, Prehrana
Cori¢, S., Bakari¢ Palicka, S. (2013)
“ . Zdravstvene ustanove
Eureka! 2, Zagreb: Skolska knjiga .
Zivjeti zdravo-
2. tielovjezba
Zdravlje je najvece
De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda,
. bogatstvo
T. (2013) Nas svijet 2. Zagreb: Skolska S
B Rodenje djeteta
knjiga . -
Prehrana i zdravlje
Zdravstvene ustanove
De Zan, |., Letina, A., Kisovar-lvanda, Zarazne bolesti
T., Nejasmig, 1. (2013) Nas$ svijet 3. Briga za osobno
Zagreb: Skolska knjiga zdravlje
2 Zivjeti zdravo — pravilne
) ' Zivotne navike
Bakari¢ Palicka,S., Cori¢, S. (2013) S—
. Zivjeti zdravo —
Eureka! 3, Zagreb: Skolska knjiga . .
tielovjezba
Zarazne bolesti
Briga za zdravlje
Bakari¢ Palicka,S., Cori¢, S. (2013) 4 Pravilne Zivotne navike
Eureka! 4, Zagreb: Skolska knjiga ' Tjelovjezba
Stetnost ovisnosti
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Kisovar lvanda, T., Letina, A., Put do zrelosti —
Nejasmic, |., De Zan, |., Vranje$ Soljan, promijene u pubertetu
B. (2013) Nas svijet 4, Zagreb: Skolska
knjiga

Stetnost ovisnosti

Horvat Kolak, J., Luci¢, J., MatoSevic,
D., Raspoli¢ Miksi¢, S., Ujsi¢ Cucak, K.
(2013) Priroda i drustvo 4, Zagreb:
Profil

Moje se tijelo mijenja

Grafikon 2. prikazuje zastupljenost i broj tema vezanih uz zdravlje u nastavi prirode i
drustva u pojedinom razredu s obzirom na propisani nastavni plan i program. Od
ukupno 23 teme u prvom razredu osnovne Skole iz predmeta priroda i drustvo, dvije

su teme vezane uz zdravlje i zdravo Zivljenje. To je u postotku 8,7%.

U drugom razredu osnovne $Skole, nastavnim planom i programom, predvideno je
ukupno 25 tema od ¢ega su samo tri vezane uz zdravlje. U postotku to iznosi 12%. U
trecem razredu predvideno je 18 tema od Cega je samo jedna vezana uz zdravlje Sto
iznosi 5,55% od ukupnog broja tema. U €etvrtom razredu ukupno je 20 tema od Cega

na teme vezane uz zdravlje odlazi svega 10% ili 2 teme.
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Tema "Zdravlje" u usporedbi s ostalim temama
predvidenim nastavnim planom i programom

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M Ostale teme M Zdravlje

Grafikon 2. Izra¢un broja zastupljenosti tema zdravija u odnosu na sve nastavne

cjeline pojedinih razreda
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4.2. Analiza teme "Odgoj i obrazovanje za sigurnost u¢enika"

U Tablici 6. nalazi se prikaz nastavnih tema vezanih uz sigurnost u¢enika te prometnu

kulturu.

Tablica 6. Prikaz nastavnih jedinica po udzZbenicima na temu sigurnosti i prometne

kulture

Bakari¢ Pali¢ka,S., Cori¢, S. (2013)
Eureka! 3, Zagreb: Skolska knjiga

UDZBENIK RAZRED NAZIV TEME
De Zan, |., Letina, A., Kisovar-lvanda, Promet
T. (2013) Nas svijet 1. Zagreb: Skolska 1.
knjiga PonaSanje u prometu
Put od kuce do Skole
Cori¢, S., Bakari¢ Pali¢ka, S. (2013) Prometni znakovi
Eureka! 2, Zagreb: Skolska knjiga
2.
De Zan, |., Letina, A., Kisovar-lvanda, . .
. Prometni znakovi
T. (2013) Nas svijet 2. Zagreb: Skolska
knjiga
De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda,
Prometna sredstva i
T., Nejasmig¢, 1. (2013) Nas$ svijet 3.
. vrste prometa
Zagreb: Skolska knjiga 3

Vrste prometa i

prometnih sredstava

Slijedi grafi¢ki prikaz zastupljenosti tema vezanih uz odgoj i obrazovanje za sigurnost

uc€enika. U razrednoj nastavi to se ve€¢inom odnosi na sigurnost u prometu, odnosno

prometnu kulturu (Grafikon 3).
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U prvom razredu u nastavi prirode i drustva predvidene su ukupno 23 teme od Cega

su 3 teme vezane uz sigurnost u prometu, a u postotku bi to bilo 13,04%.

U drugom razredu predvideno je 25 tema od Cega su ukupno 2 teme vezane uz

prometnu kulturu, a u postotku je to 8%.

U tre¢em razredu predvideno je 18 tema od €ega je jedna vezana uz promet i sigurnost

u prometu. To je 5,55% od ukupnog broja tema.

U Cetvrtom razredu je predvideno 20 nastavnih tema od ¢ega niti jedna nije vezana uz

promet i sigurnost ucenika.

Tema "Sigurnost"” u usporedbi s ostalim temama
predvidenim nastavnim planom i programom

4. razred

3. razred

2.razred

1. razred

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M Ostale teme B Odgoj i obrazovanje za sigurnost ucenika

Grafikon 3. Izra¢un broja zastupljenosti tema sigurnosti u odnosu na sve nastavne

cjeline pojedinih razreda
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4.3. Analiza teme "Zastita okolisa"

U tablici 7. nalazi se prikaz medupredmetnih tema vezanih uz zastitu okoliSa i odrzivi

razvoj.

Tablica 7. Prikaz nastavnih jedinica prema analiziranim udZbenicima na temu zaStite

okolisa

UDZBENIK RAZRED NAZIV TEME

De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda,
T. (2013) Nas svijet 1. Zagreb: Skolska 1. Cuvamo &istoéu okolisa
knjiga
Bakari¢ Palicka, S. (2013) Eureka! 2, o . _

. Zastita i Cuvanje okolisa
Zagreb: Skolska knjiga 5
De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda, '
T. (2013) Nas svijet 2. Zagreb: Skolska Zastita i Cuvanje okoliSa
knjiga
De Zan, I., Letina, A., Kisovar-lvanda, Zastita i Cuvanje voda
T., Nejasmig, I. (2013) Nas svijet 3. oL

. . Kako mozes pridonijeti
Zagreb: Skolska knjiga

3. zastiti okoliSa
Bakari¢ Pali¢ka,S., Cori¢, S. (2013) Gospodarstvo i kvaliteta
Eureka! 3, Zagreb: Skolska knjiga okolisa
Vladusi¢, B., Bastali¢, J. (2007) Korak u Nacionalni parkovi
svijet 4, Zagreb: Profil Zasticena priroda
, Vaznost Jadranskog
Bakari¢ Palicka,S., Cori¢, S. (2013)
. mora za RH
Eureka! 4, Zagreb: Skolska knjiga : :
4 Prirodne posebnosti RH

Horvat Kolak, J., Luci¢, J., Mato$evic,
D., Raspoli¢ Miksig, S., Ujsi¢ Cucak, K.
(2013) Priroda i drustvo 4, Zagreb:
Profil

Prirodne posebnosti RH

Zivjeti s prirodom

Zasti¢ena priroda
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Slijedi grafiCki prikaz zastupljenosti tema vezanih uz zastitu okoli$a u odnosu na druge

teme u pojedinim razredima u nastavi prirode i drustva.

U prvom razredu u nastavi prirode i drustva predvidene su ukupno 23 teme od Cega

niti jedna tema vezana uz zastitu okolisa.

U drugom razredu predvideno je 25 tema od Cega je jedna tema vezana uz zastitu
okoliSa, a u postotku je to 4%.

U treCem razredu predvideno je 18 tema od ¢ega su 2 vezane uz zastitu okoliSa. To je

11,11% od ukupnog broja tema.

U Cetvrtom razredu je predvideno 20 nastavnih tema od ¢ega 1 nastavna tema vezana

uz zastitu okolisa, a to je 5%.

Tema "Zastita okolisa" u usporedbi s ostalim temama
predvidenim nastavnim planom i programom

4. razred

3. razred

2.razred

1. razred

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

B Ostale teme M Zastita okolisa

Grafikon 4. Izracun broja zastupljenosti tema zaS$tite okolisa u odnosu na sve

nastavne cjeline pojedinih razreda
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5. RASPRAVA

Besker (2005) u svojoj knjizi Politika okoliSa navodi da je Hrvatska zbog svog poloZzaja
i odnosa s gospodarskim prostorom EU uredno slijedila europske trendove u razvoju
politike okolisa i opéenito u upravljanju okoliSem. Zbog toga se i institucionalno

razvijala u skladu s europskim zemljama.

Nadalje, BeSker (2005) navodi da je Hrvatska medu prvim zemljama u Europi koja je
donijela ,Rezoluciju o zastiti Covjekove okoline u Hrvatskoj“. Istovremeno su osnovane
i nevladine organizacije za zastitu okolisa.

Od donoSenja Rezolucije pocelo je pobudivanje i razvoj individualne i drustvene svijesti

o okoliSu.

Brojni su mislioci jo§ od predindustrijskog doba govorili 0 zna¢aju sukladnog Zivota s

prirodom.

Prema Zakonu o zastiti okoliSa RH, okolis je prirodno okruZenje: zrak, tlo, voda i more,
klima, biljni i Zivotinjski svijet u ukupnosti uzajamnog djelovanja i kulturna bastina kao

dio okruzenja kojeg je stvorio Covjek.

Danas okoli$ i njegove probleme treba gledati interdisciplinarno, a u funkciju treba

staviti ukupno ste¢eno znanje o prirodi, Covjeku i drustvu.

Odgoj za okoli§, prema Uzelac i StarCevi¢ (1999), sustavno pocinje polaskom djeteta
u Skolu, ali susret djeteta s prirodom zapocinje ve¢ u obitelji i vrtiCu. Dijete predSkolske
dobi trebalo bi biti uklju¢eno u razne ekoloSke aktivnhosti usmjerene na opce

dozivljavanje prirode i pokretanje emocionalne osjetljivosti.

Iskustvo o okoliSu moze se promatrati kao dio op¢eg razvojnog procesa djeteta gdje
ono uci razlikovati sebe i druge. Igra ima vodecu ulogu kao posrednik u odgoju i

obrazovanju djece mlade dobi za okolis.

Prilikom uspostavljanja komunikacije dijete-okoli§, pojavljuje se odgajatelj, a zatim

ucitelj u ostvarivanju te komunikacije. Uzela i StarCevi¢ (1999) tvrde da uklju€ivanje
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igara u osnovnu Skolu znaci stvaranje osnove za razumijevanje okoliSa i budenje
interesa za ekoloSke aktivnosti djece. U tome odgojno-obrazovne ustanove imaju

vodecu ulogu.

Odgoj i obrazovanje je put za razvoj ekoloSke osjetljivosti djece. Djecu treba poticati
na aktivnost, suradnju i samostalnost u iznoSenju vlastitih ekoloskih uvjerenja te na

razvijanje ekoloske kriticnosti.

Medutim, analizom navedenih udZbenika i tema propisanih nastavnim planom i
programom utvrdeno je da dijete na prijelazu iz vrtica u Skolu gubi sadrzaje vezane uz
zastitu okoliSa jer je nastavnim planom i programom propisana samo jedna tema u

nastavi prirode i drustva za prvi razred osnovne $kole (Cisto¢a okolisa).

Ipak, Uzelac i Starevic¢ (1999) navode da se autori u ovom podrucju zalazu za ekoloski
0dgoj i obrazovanje kao aktivni proces. Vazno je istaknuti znaCenje poticaja kao
pedagoske kategorije. U kvalitetnom se poticaju razvija interes za ekoloSke aktivnosti.
Kod djece je vazno poticati razvoj individualnih interesa te se zbog toga javljaju nove
dimenzije u€enja o okoliSu:

- Razvijanje osjecaja i svijesti o okolisu,

- Povecanje znanja o ekoloskim problemima,

- Njegovanje pozitivnih stavova prema okolisu,

- Razvijanje ekoloskih vjestina,

- Stvaranje prilika za aktivno sudjelovanje i rjeSavanje problema okolisa (Uzelac

prema Lane i Rossow, 1993).

Prema Uzelac i StarCevi¢ (1999) Nastavni plan i program ima polaznu osnovu u razvoju

osjetljivosti u€enika za okolis.

Specificnost nastave prirode i drustva ukljuCuje eksplicitne i brojne zadatke u vezi
odgoja i obrazovanja za okoli§. Osnovni su sadrzZaji odgoja i obrazovanja za okolis:

- kulturna i povijesna bastina,

- energija,

- zdravlje,

- osjetljivost za ljepote prirode,
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- zakonitosti i uloga znanosti u zastiti prirode,
- humani odnosi prema prirodi i Covjeku,

- pojave unistavanja, zagadivanja, zastite, unapredivanja i razvoja okolisa.

lako je nastavi plan i program za osnovnu $kolu relativno siromasan sadrzajima
oCuvanja okolisa, ucitelj je taj koji moze utjecati na razvoj ekoloSke svijesti kod ucenika.
Uz odgovarajucu literaturu moguce je pribliziti u€enicima vaznost oCuvanja okoliSa za

sve buduce generacije.

Glenn Murphy (2011) je u svojoj knjizi Mali koraci, kroz razne primjere, opisao na
jednostavan i slikovit nacin kako sve dijete moze pridonijeti zastiti okoliSa. Knjiga je
podijeljena u devet poglavlja:

- Pametno s energijom,

- Mudro s vodom,

- Ekoloski uzgoj,

- Putovanja,

- Otpad ili blago,

- Kupovina ili razmjena,

- Spasimo drvece,

- Sacuvajmo divljinu, i

- Manje uglji€nog dioksida.

Kroz navedena poglavlja nudi djetetu upoznavanje s raznoraznim nacinima uStede
energije, pregled potroSnje energije nekada i danas, primjere za uzgoj biljaka i
Zivotinja, uoCavanje razlike izmedu poZzeljnog i nepozeljnog ponasanja, recikliranje,

izrade kompostista i sl.

Knjiga mozZe posluziti uciteljima kao inspiracija za rad s djecom jer ima niz korisnih
primjera iz svakodnevnog Zivota kojima bi priblizili odrzivi razvoj djetetu. Takoder,
prilagodena je uzrastu razredne nastave jer je prepuna ilustracija i jednostavnog,

razumljivog teksta.

Matija Cale Mratovi¢, specijalist $kolske medicine, (2014), napisala je ¢lanak na

stranici Zavoda za javno zdravstvo na temu pretilosti djece mlade Skolske dobi.
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Zabrinjavajuce je koliko je pretile djece danas naspram proslih generacija. Posljedica
je to sve dostupnije brze hrane, ali i zaposlenosti oba roditelja zbog €ega su prisiljeni
djetetu omoguciti pristup brzoj hrani, slatkiS§ima te na taj nacin stvarati nezdrave navike

hranjenja.

Brojke govore da kod upisa u prvi razred osnovne Skole ¢ak 10 % djece ima
prekomjernu tjelesnu tezinu, a posebno je zabrinjavajuéi stav roditelja prema tom
problemu koji ga redovito negiraju i umanjuju njegov znacaj. Od ukupno 23 teme u
prvom razredu osnovne Skole iz predmeta priroda i drustvo, dvije su teme vezane uz
zdravlje i zdravo zivljenje. To nije dovoljno jer su djeca u razdoblju od prvog do Cetvrtog

razreda podlozni pretilosti i promjenama u tjelesnoj tezini.

Upravo je usvajanje zdravih Zivotnih navika u djetinjstvu najbolji nacin prevencije
bolesti i pretilosti u Zivotu. Djeca koja imaju uravnotezenu pravilnu prehranu te se bave

tielesnom aktivnoScu izrastaju u zdrave ljude (najcesce).

Tjelesna aktivnost jedna je od osnovnih ljudskih potreba. Potrebu za kretanjem,
razgibavanjem, za odrzavanjem kondicije vazno je razvijati od malih nogu pa do kasne

starosti.

Suvremeni nacin Zivota, ne samo odraslih, nego i djece, ucinio je da se ljudi manje
krecu. Djeca sve viSe koriste velike koliCine slatkih (gaziranih) pi¢a i druge nezdrave
hrane. Takoder, sve viSe provode vrijeme u zatvorenim prostorima gdje sjede za
raCunalom ili ispred televizora. Gledanje televizije povezano je s ve¢im unosom

grickalica i slatkiS8a u organizam $to povecava Sanse za pretiloS¢u u mladoj dobi.

Tjelesna aktivnost ne djeluje samo na smanjenje pretilosti. Direktno ili indirektno, jedan

je od najvaznijih pokretaCa pravilnog razvoja djeteta.

Na internetskoj stranici Zavoda za javno zdravstvo objavljeni su povoljni ucinci tjelesne

aktivnosti na:

a) KRVOZILNI | MISICNOSKELETNI SUSTAV

1. Pozitivan utjecaj na maksimalan primitak kisika
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2. Povecanje aerobne izdrzljivosti
3. Povecanje kostane mase

4. Povecanje Cvrstoce

5. Povecanje izdrzljivosti

6. Povecanje miSicne mase

b) MOTORICKE SPOSOBNOSTI
1. Snagu
2. Koordinaciju
3. Ravnotezu

4. Brzinu i agilnost

c) METABOLICKI
1. Pozitivan utjecaj na vrijednost krvnog tlaka
2. Pozitivan utjecaj na inzulinsku osjetljivost
3. Pozitivan utjecaj na metabolizam miSica
4. Utjecaj na smanjenje pojave karcinoma debelog crijeva

5. Smanjenje potkoZznog masnog tkiva

d) PSIHOLOSKI
1. Smanjenje napetosti
2. Smanjenje stresa

3. Povetava samopostovanje

Za djecu je vazno redovito se kretati, sudjelovati u igrama i raznim izvannastavnim

aktivnostima, biti ukljueni u sportske aktivnosti i sl.

Jos je jedna promjena koja se javlja u razdoblju izmedu devete i petnaeste godine, a
direktno utjeCe i na zdravlje i stvaranje zivotnih navika, kako higijenskih, tako i
zdravstvenih, pubertet. DjeCja se tijela poCinju mijenjati i sazrijevati u tijela odraslih
ljudi. Vec¢ina mladih ljudi zainteresirana je za ove promjene. Pitaju se Sto im se to
dogada dok se njihova tijela mijenjaju i rastu. Potpuno je normalno biti znatizeljan i

htjeti razumjeti sve promjene i odrastanje.
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Spolnost obuhvaca viSe stvari; tijelo, djecu, obitelj, ljubav, paznju, znatizelju,
postovanje i odgovornost. Mnogo miadih ljudi ne zna dovoljno o spolnosti i imaju puno
pitanja u vezi te teme. Vazno je znati neke odgovore jer mogu pomoci djeci da ostanu
zdravi, bolje se brinu o sebi donose pametne odluke u Zivotu. Takoder, u€enje o ovoj

temi moze biti jako zanimljivo.

Knjiga ,Govorimo o spolnosti idealna je literatura za u€enike 4. razreda osnovne Skole
koji postaju znatizelji i po€inju se razvijati u odraslu osobu. Tjelesne promjene koje se
javljaju u tom razdoblju zahtijevaju posebnu paznju i vazno je uenike pravovremeno

uputiti o pravilnom i odgovornom ponas$aniju.

Knjiga je napisana u Sest dijelova: Koliko pitanja, spol i spolnost, nasa tijela, pubertet,
obitelj i djeca, odluke i kako ostati zdrav. Cita se s lakoéom i sve je opisano

jednostavnim, razumljivim jezikom djeci i mladima.

Kroz svakodnevnu komunikaciju, dijete ne u€i samo o zdravlju, ono pocinje shvacati
pojam sigurnosti koji ozna€ava Cuvanje i zastitu. Djetetu stjecanje znanja o sigurnosti

treba omoguciti druStvena sredina, prvenstveno obitelj, a zatim Skola.

Kako bi se negativni utjecaji iz okoline smanjili na minimalnu razinu, Klari¢ (2007)
navodi da su vazne pravovremene intervencije. Pojam sigurnosti moze se promatrati
kroz razne zivotne situacije, u smislu ljudskih postupanja u odredenim situacijama te

ponasanja, pojava i dogadaja koji mogu ugroziti njihovu sigurnost.

Odredeni rizik uvijek postoji, namjerna djelovanja i postupci kojima €ovjek Zeli ugroziti
druge i sebe, nehajne i neoprezne radnje, elementarne nepogode. Kroz organizirano
djelovanje cijelog drzavnog sustava, a ponajviSe kroz sustav obrazovanja moguce je

svesti na minimalno navedene opasnosti.
Prema nastavnom planu i programu predvideno je za 1. razred osnovne Skole 3 od 23

tema vezanih uz sigurnost, u drugom razredu 2 od 25, u trecem 1 od 18 i u Cetvrtom

niti jedna od ukupno predvidenih 20 tema za prirodu i drustvo.
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Ostvarivanju prometne kulture Skola moze dati svoj udio putem razgovora, aktivnosti i
sudjelovanja u prometu. Ucitelj pruza primjer u€enicima pravilnog i odgovornog
ponasanja u prometu. Djeca od predsSkolske dobi uCe o prometnicama te pravilom

kretanju po istima.

Prema DoSen-Dobud (2001) snalazenje, orijentacija i kretanje po prometnicama ne
uklju€uju samo dobro poznavanje prometnih znakova vec i snalazenje u prostoru.
Ucenici u prvom razrednu osnovne Skole prolaze nastavnu temu Snalazenje u prostoru

koja im je preduvjet kako bi mogli sudjelovati kao pjeSaci u prometu.

Za aktivno sudjelovanje u prometu, ucitelj bi trebao izvesti uCenike u obilazak obliznjih
ulica, trgova i prometnica kako bi ucenici vidjeli konkretne situacije u kojima mogu

primijeniti nauCena pravila te prepoznavati znakove.

Znacajan doprinos njihovom obrazovanju za prometnu kulturu ima organizirani susret
s prometnim policajcem koji u€enicima pojasnjava sve nejasnoCe vezane za

prometovanje.

Moguce je organizirati i razne radionice u kojima djeca likovno izrazavaju svoje videnje

prometa i sigurnog ponasanja u njemu te izmjenjuju svoja iskustva.

HAK (2016) je proveo istrazivanje u kojem je sudjelovalo 243 roditelja, a pokusali su
utvrditi Sto roditelje zabrinjava kod odlaska djece u Skolu (iz perspektive sigurnosti u
prometu). Na predstavljanju rezultata istrazivanja bili su nazoc¢ni i predstavnici MUP-a,

Ureda pravobraniteljice za djecu te UNICEF-a.

Istrazivanje se sastojalo od dva dijela: razgovor s roditeljima djece i anketa o sigurnosti
djece u prometu. Razgovor s roditeljima djece koja pohadaju niZze razrede osnovne
Skole proveden je putem online diskusijom u koji su se mogli ukljuciti samo pozvani

sudionici.

Rezultati su pokazali da je roditeljima sigurnost u prometu njihove djece visoko na listi
prioriteta. Sigurnost djece u prometu nalazi se na visokom drugome mjestu i vaznija je

od nasilja medu vrSnjacima u $koli, obiteljskog sklada ili stru¢nosti ucitelja.
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Cetvrtina roditelja (24%) procjenjuje da je sigurnost djece u prometu najvaznija, a 35%
roditelja stavilo je vaznost sigurnosti u prometu na drugo mjesto (nakon bolesti djeteta).
Vecina djece ide sama pjeSice u Skolu. Vjerojatno zbog toga Sto se roditelji nisu mogli
organizirati drugacije. Odlazak djece pjeSice u Skolu, bez pratnje, roditelji ne smatraju

dovoljno sigurnim.

IstraZivanje pokazuje da 28% roditelja ponekad i 16% najceSc¢e prate dijete na putu do
Skole i natrag zbog opasnosti u prometu. Do Skole autobusom ide 12% djece, a 40%
njihovih roditelja smatra da autobusne stanice nisu dovoljno sigurne.

Svaki Cetvrti roditelj smatra kako njegovo dijete nije sigurno u prometu u okolici Skole i

svaki tre¢i smatra kako nije sigurno u cestovhom prometu opcenito.

Najveci problem je koriStenje mobitela tijekom voznje (55 posto roditelja vidjelo je
druge vozace da koriste mobitele blizu Skola), a nakon toga pusenje cigareta u vozniji
(39 posto). Zabrinjavaju¢e visok postotak roditelja (30%) Cesto ili svakodnevno

prisustvuju situaciji nepropisnog izlaska djeteta iz automobila.

Oko 6% roditelja je navelo da se u blizini S$kole dogodila prometna nesrec¢a s teSkim
posljedicama. U vecini Skola (9 od 10) odrzana je edukacija za djecu o sigurnosti u

prometu.
Ovo istrazivanje pokazuje da sigurnost djece u prometu nije dobra i da se na njoj jo$

mora raditi. Neovisno o infrastrukturi koja okruzuje Skole, uditelji, vozadi i roditelji su

klju€ni u podizanju sigurnosti djece na jos viSu razinu.
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6. ZAKLJUCAK

Analizom 79 medupredmetnih temal/jedinica iz devet udzbenika utvrdena je
zastupljenost medupredmetne teme ,Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa“ od 56,96%.
Neke od analiziranih tema su integrativni sadrzaji propisani nastavnim planom i
programom, ali nisu ujedno i medupredmetne teme jer se njihovi obrazovni ishodi ne

mogu uvrstiti u ciljeve medupredmetne teme ,Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa“.

Od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole, od ukupno 86 tema, 18 je tema
propisanih nastavnim planom i programom koje se uvrstavaju pod medupredmetnu
temu ,Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa“. Od toga su 4 teme vezane uz zastitu
okoliSa, 8 tema vezanih uz zdravlje i zdravo Zivljenje te 6 tema vezanih uz sigurnost i

prometnu kulturu. Najzastupljenija je tematika zdravlje jer je ona ujedno i najopSirnija.
Teme, odnosno nastavne jedinice iz analiziranih udzbenika vec¢inom su uskladenih

naziva i sadrzaja kao Sto je i propisano nastavnim planom i programom za nastavu

prirode i drustva.
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