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1. UVOD

Postoji nekoliko definicija koje objasnjavaju $to je to terapijsko jahanje. Prema
Statutu Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje, u Clanku 10., stoji kako je terapijsko
jahanje oblik konjaniStva namijenjen i prilagoden djeci s teSko¢ama u razvoju,
osobama s motoriCkim poremecajima i kroni¢nim bolestima, te osobama s psihickim i
emocionalnim poteSko¢ama, a u svrhu terapije, rehabilitacije i openito poboljSanje
kvalitete Zivota (Statut Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje, 2015).

Sjevernoameri¢ka udruga terapijskog jahanja (NARHA) navodi da je terapijsko
jahanje upotreba konja i aktivnosti orijentiranih prema osobama s invaliditetom u
svrhu postizanja razliCitih terapijskih ciljeva: kognitivnih, fizickih, emocionalnih,
socijalnih, edukacijskih i bihevioralnih.

Blazevi¢ (prema Zadnik, 2003) za terapijsko jahanje kaze da je djelatnost koja
upotrebljava konja u terapijskom procesu zbog pozitivnih u€inaka na psihosocijalne i
motori¢ke funkcije.

Prvi zapisi o vrijednostima terapije na konjima datiraju jo$ iz davne 1875. godine
kada je francuski lijeCnik Cassaigni koristio jahanje za lijeCenje razliCitih oboljenja i
primijetio Citav niz pozitivnih terapijskih u€inaka. Najveci napredak primijetio je kod
bolesnika s neuroloSkim poremecajima: bolje drzanje tijela, poboljSana ravnoteza,
bolja pokretljivost zglobova i opéenito bolje psiholoSko stanje organizma (Scoott i
Evans, 2005).

Prije stotinjak godina, u Engleskoj je prepoznato jahanje za osobe s invaliditetom
kao koristan oblik rehabilitacije i tijekom prvog svjetskoga rata terapijsko jahanje je
kao oblik rehabilitacije ponudeno ranjenim vojnicima u bolnici u Oxfordu. Do 1950.
godine britanski su fizioterapeuti istrazivali mogucnosti jahanja kao terapije za sve
oblike invaliditeta. Britanska udruga terapijskog jahanja (RDA) osnovana je 19609.
godine uz entuzijasticnu potporu kraljevske obitelji (Scott i Evans, 2005).

Velik znacaj aktivnosti/terapiji pomoéu konja dala je i Liz Hartel iz Danske, iako
oboljela od cerebralne paralize, na Olimpijskim igrama u Helsinkiju osvaja srebrnu
medalju u dresurnom jahanju u konkurenciji sa zdravim jahaCima. Time je privukla

paznju mnogih stru¢njaka, fizioterapeuta, neuropedijatara, sportskih trenera, konjickih



klubova kao i raznih organizacija koje su se borile za boljitak Zivota osoba s
poteSko¢ama u razvoju te se jahanje osim za zdrave jahacCe sve viSe pocelo Koristiti i
za osobe s invaliditetom (Blazevi¢, 2007).

Mozemo zakljuciti da su struénjaci razlicitih profila prepoznali pozitivho djelovanje
terapijskog jahanja u rehabilitaciji te njegov ucinak na poboljSanje kvalitete Zivljenja
djece i odraslih s potesko¢ama. Multidisciplinarnim pristupom zeli se unaprijediti

program terapijskog jahanja, podici kvaliteta njegova provodenja, ali i rezultata.



2. AKTIVNOSTI/TERAPIJE POMOCU KONJA

Ljudi su oduvijek trazili zivotinjske suputnike u svom Zivotu. Samim time konj je
sluzio za viSe namjena, od prehrane do prijevoza. Primjena konja u terapijske i
rehabilitacijske svrhe seZe unazad Cetiri stoljeCa. Snazan poticaj u novije doba
predstavlja podvig Liz Hartel iz Danske, koja je na olimpijskim igrama u Helsinkiju
(1952) osvojila srebrnu medalju za dresuru. lako oboljela od djecje paralize, ona je, u
konkurenciji s mnogim mladim i zdravim osobama, postigla zavidno visoko drugo
mjesto, jasno osvijestivSi vaznost upotrebe konja u terapiji. Od tada je terapija
jahanjem privukla pozornost stru€njaka i ljudi koji se profesionalno bave konjima.

Ranih Sezdesetih godina u SAD-u su postojala tri centra za terapijsko jahanje,
od kojih je najpoznatiji Windrush. Osnivanje Cheff Centera i North American Riding of
the Hendicapped, (1969.) pokrenulo je diliem svijeta Sirenje terapijskog jahanja.
Danas u SAD-u ima preko 660 centara, a njihov broj stalno raste. U razvijenim
zemljama Europe centri terapijskog jahanja formirani su u sklopu vecih
rehabilitacijskih ustanova, koje svoja iskustva prenose manjim rehabilitacijskim
centrima. U Hrvatskoj su u fazi registracije dva takva centra (Zagreb i Osijek), a
postoje inicijative da se formiraju u sklopu manjih ustanova za rehabilitaciju (Zadar,
Rovinj i drugi). Trenutno se u Hrvatskoj aktivnosti/terapije pomoc¢u konja izvode preko
udruga gradana ili kao dodatna aktivnost konji¢kih klubova. U Istri se takoder
provode aktivnosti/terapije pomocu konja kroz rad udruga gradana i dodatne
aktivnosti konjickin udruga, nazalost Cesto bez adekvatno educiranih voditelja i
terapeuta te bez odgovarajuce opreme i didaktiCkih pomagala. Jedini adekvatno
opremljen centar koji posjeduje educirano osoblje i educirane volontere u Istri nalazi
se nedaleko od Rovinja.

Jos uvijek vlada zbrka u upotrebi izraza “hipoterapija”, “pedagosko jahanje®,
1’1 [1H

“‘voltaziranje”, “jahanje invalida” i sl. Ovisno o ciljevima koje Zelimo posti¢i javila se

potreba za stanovitom terminoloSkom podijelom, ali jo$ viSe potreba za nadilazenjem

1Voltaiiranje je gimnastika na konju, vrlo efektna olimpijska disciplina u kojoj voltazeri na konju u
galopu izvode grupne figure. U radu s djecom s posebnim potrebama ta disciplina je malo
modificirana, no namijenjena je ponajprije djeci s minimalnim fizickim poteSko¢ama, tj. djeci s
psihomotornim i kognitivnim problemima. Provode je specijalni pedagozi (defektolozi), psiholozi,
socijalni radnici i sliéne struke, uz dodatnu edukaciju u specijalno pedagoskom voltaziranju.
(http://kkvz95.forumotion.com/t467-voltaziranje 19.09.2016.)
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zatvorenosti razli€itih znanstvenih disciplina, koje zajedni¢kim djelovanjem moraju
pri¢i proucavanju tako kompleksne realnosti koja se dogada terapijskim jahanjem
(Itkovi¢ i Boras, 2003).
Itkovi¢ i Boras (2003) opisuju tri su temeljna podrucja koja indiciraju potrebu
primjene konja u terapijske svrhe:
e medicina: terapija sa ciliem razvoja motorike osobe s invaliditetom ili
“hipoterapija”;
e pedagogija/defektologija: terapija sa cillem razvoja osobnosti ponasanja,
“‘pedagosko jahanje”,“defektolo$ko jahanje”;
e sport-terapija u cilju rekreacije, takmiCenja, razvoja motivacije i sl. ili

rekreacijsko jahanje.

Hipoterapija je terapija s konjem i na konju. ,Pod hipoterapijom
podrazumijevamo fizioterapijske postupke kod kojih su invalidi, bolesnici i konj, sa
svojim trodimenzionalnim pokretima, sudionici unaprijed planiranog i osmisljenog
medicinsko-terapijskog tretmana, pri ¢emu je Covjek, kroz sveukupne kretnje,
tielesno, emocionalno, dusevno i socijalno angaziran.“(Itkovi¢ i Boras prema Molnar,
2000).

Hipoterapijski tretman ima neurofizioloSku osnovu i mora biti propisan od
lije€nika, za svakog pacijenta pojedinacno, individualno doziran s unaprijed izradenim
terapijskim planom. Niti jedan drugi tretman ne nudi moguénost invalidima s teSkim
oSteCenjima motorike kretanje u prostoru u uspravnom polozaju, koje moze
usmjeravati kako zeli, na tudim nogama. Razlog tome je trodimenzionalno ljuljanje
konjskih leda kod pokreta konja (gore-dolje; desno-lijevo; naprijed-natrag), a rezultat
je rotacija zdjelice i trupa jahaca (90—12X/min). Sjedeci na toplim ledima konja, osoba
s invaliditetom mora neprekidno reagirati na te pokrete, doCaravajuci stvarno kretanje
unatoC€ oduzetosti nogu. Naime, snagom misi¢a trupa on se uspravlja protiv sile teze i
dobiva osjecaj stabilnog simetricnog polozaja tijela. Zbog stalnog njihanja ispruzenih
nogu i mobiliziranja kukova, hipoterapeuti moraju narocito paziti na polozaj zdjelice
od koje se pokreti usmjeravaju prema trupu i udovima. Istovremeno su angazirani i
veliki zglobovi (ramena i kukovi), pa je gruba i fina motorika udova olakSana (ltkovi¢ i
Boras, 2002).

Posao i trud ove dugotrajne terapije vrlo brzo se pretvara u suradnju izmedu konja
i Covjeka - pacijenti najéeSc¢e u konju vide prijatelje, dok vodi€i konja ostaju u
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pozadini. Hipoterapija kao oblik fizioloSke terapije omoguéava pokrete koji aktiviraju
bolesne miSi¢e. Ako i ne dode do znacajnijih poboljSanja ravnoteze i koordinacije,
poticanja osjeta i normalizacije disanja, iskustva iz prakse su pokazala da se
progresija distrofije miSica znacCajno zaustavlja. Razlog tome je zastupljenost u
hipoterapiji spektra razli€itih pokreta, odrzavanja ravnoteze, koordinacije, uklju¢enost
senzorike i odgovarajuc¢eg disanja (ltkovi¢ i Boras, 2003).

Hipoterapija je slozen terapijski postupak koji mora biti strogo individualno doziran
od strane lijeCnika, $to je osnovni preduvjet za odgovarajuci postupak lijeCenja
usmjeren ka planiranom cilju. Zbog mnogostrukog djelovanja pokreta konja na
"jahaca" mora biti jasno da laiCki i neprofesionalni postupak moze Stetiti pacijentu.
Zato je dodatno Skolovanje fizioterapeuta nuzno. Osobe koje Zele zavrsiti dodatno
Skolovanje za hipoterapeuta moraju imati najmanje srednju medicinsku Skolu — smjer

fizioterapije te najmanje jednogodiSnju praksu (ltkovi¢ i Boras, 2003).

2.1 Pedagosko jahanje i voltaziranje

Pedagosko jahanje se prije svega odlikuje odgojnom funkcijom. Sam pojam
podrazumijeva pedagoske, psiholoSke, fizioterapijske, rehabilitacijske i socio-
integrativne ponude tretmana putem terapijskog jahanja. Rije¢ je o individualnom
napretku osobe preko medija konja, koji ima povoljni utjecaj na njezin razvoj,
zdravstveno stanje i ponasSanje.

VoltaZiranje je vid pedagoskog jahanja koji u srediStu ima jahanje radi
ophodenja s konjem. Ono je u potpunosti usmjereno na razvoj i poboljSanje
emocionalnog, dusevnog, tjelesnog i socijalnog stanja osobe (Krmpoti¢, 2003).

Indikacije za provodenje terapije pedagosSkog jahanja i voltaziranja su
najCesce: nepredvidivo i upadljivo asocijalno ponaSanje, duSevne smetnje,
poremecaj osjetila, problemi kod uc€enja, problemi opazanja, problemi

govora,problemi u emocionalnom i socijalnom podrucju.
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Sva gore navedena stanja pokazuju siromastvo u druZenjima, smanjeno
samopouzdanje, plasljivost, slabost i pomanjkanje volje, nedostatak socijalne
prilagodenosti, sklonost agresiji, frustracije, smanjenu toleranciju te hiperaktivnost.
Tretman neZeljenih postupaka u ponaSanju zapocinje stvaranjem emocionalnog
kontakta s konjem, potom se planiraju vjezbe zdravstveno-pedagoskog jahanja, a
osoba usmjerava na grupu i njezinu dinamiku. Kod pedagoskog jahanja i voltaZiranja
konja mozZemo gledati kao “ko-terapeuta” koji svakoga prihva¢a onakvog kakav je, on
ne ocjenjuje i nema predrasuda, ali reagira spontano na dobre ili loSe postupke, i
zato odreduje prirodne granice ponasanja. Promjene ponasanja mogu se realizirati
samo uz specijalno dresiranog konju za tu svrhu (ltkovic¢ i Boras, 2003).

Pedagosko jahanje i voltaziranje je vrlo sloZen terapijski postupak, Ciji se

ciljevi, prema ltkovi¢ i Boras (2003), mogu rasc¢laniti na tri podrudja:

a) podrucéje motorike:
e poboljSanje tjelesnog drzanja uz uzivljavanje u pokrete konja,
e popustanje i oslobadanje tjelesne ukoCenosti zbog ritmickog pokretanja konja,
e poboljSanje ravnoteZe i koordinacije,

e poboljSanje vlastitog opazanja o svojoj tjelesnoj gradi.

%Slika preuzeta s mreznog mjesta: http://mkz.visart.si/terapija-s-pomocjo-konj.php (09.08.2016.)
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b) emocionalno-spoznajno podrucje:
e ucenje opazanja,
e ucenje primanja kritike od odraslih osoba,
e razvoj samopouzdanja,
e smanjenje strahova,
e jaCanje vjere u vlastite sposobnosti,
e razvoj svijesti o odgovornosti,

e povisenje tolerancije kod frustracije.

C) socijalno podrucje
e druZenje i odrzavanje zajednicko postavljenih ciljeva,
e priznanje sposobnostima drugih,
e uciti praviti kompromise (podciniti vlastite zahtjeve grupnoj dinamici),
e smanjenje agresivnog ponasanja,
e izgradnja veza — druzenje,

e razvoj samopouzdanja.

Svi ovi slozeni cilievi mogu se ostvariti uspostavljanjem odgovarajucih
primjerenin odnosa u trokutu konj-dijete-pedagog. Tim struCnjaka koji provodi
pedagosko jahanje i voltaziranje sastoji se od defektologa, pedagoga, psihologa s
obaveznom dodatnom teorijskom i praktichom izobrazbom o terapijskom jahanju.
Pedagosko jahanje se moZe izvoditi individualno i u voltaZer-grupama, najbolje od 4-
6 djece (ltkovi¢ i Boras, 2003).

2.2 Sportsko jahanje osoba s invaliditetom

Sportsko jahanje osoba s invaliditetom je terapija sa razli¢itim ciljevima:
rekreacija, takmicenja, razvoj motivacije i sl. Paleta ponude je Sarolika — od
punovrijednog provodenja slobodnog vremena, do regularnog sportskog natjecanja.
No, na prvom mjestu je socijalna integracija osobe s invaliditetom. Jahanje je jedini
sport u kojemu se osobe s invaliditetom mogu mijeriti sa zdravim ljudima — konj to Cini

moguc¢im. Kod jahanja su isti zahtjevi kod zdravih ljudi i osoba s invaliditetom, a
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osobe s invaliditetom mogu svoje probleme kompenzirati posebnim pomagalima kao

Sto su specijalno napravljene uzde, sedla i stremeni.

Sl S

Slika 2. Dresurno natjecanje na paraolimpijskim igrama®

Svoju sposobnost za jahacki sport osoba s invaliditetom-jaha¢ mora prethodno
provjeriti kod lijeCnika. Ako nema kontraindikacija moze se poceti baviti ovim
sportom. | kod vrlo teSkih slu€ajeva osoba s invaliditetom, bez udova, moguce je
posti€i zavidne rezultate u jahanju. Nedostatak udova nije zapreka da se prepuste
pokretima konja. Cak nakon amputacije, poremeéeni osjeéaj ravnoteze moze biti
najlakSe uvjezbavan i opet pronaden, upravo kod jahanja. Odredena sekundarna
oStecenja, kao na primjer iskrivljenje kraljeznice, mogu biti ublazena (Koprivnjak,
2007).

*Slika preuzeta s mreznog mjesta: https://www.rio2016.com/en/paralympics/equestrian (05.09.2016.)
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Slika 3. Nastup Hrvatskog paraolimpijca na natjecanju u Belgiji*

2.3 Konj u procesu aktivnosti i terapije pomoc¢u konja

| sve je nabrojano okupljeno oko strpljive Zivotinje — konja. Terapeuti dobro
znaju — ako ljudi nisu razumjeli konja, pa se prema njemu neadekvatno ponasaju, i
konj ¢e se nakon odredenog vremena poceti loSe ponaSati. Ova se Cinjenica moze
odnositi i na djecu: ako ih ne razumijemo i neadekvatno se prema njima ponasamo, i
oni ¢e se nakon odredenog vremena poceti loSe ponasati (Itkovi¢ i Boras, 2003).

U ve¢ poznatom trokutu dijete-konj-terapijsko osoblje, konj postaje izuzetan
ucitelj. “ Bezbroj je putova do vrha planine. Terapijsko jahanje je jedan od njih. Konj
vise ne moze promijeniti svijet — ali mozZe promijeniti nas. ,Prije nego $to se uopce
zapocne s terapijskim jahanjem, dobro je nesto nauciti o konjima.“ Jahanje nije
voZnja na motoru — stroju. Zivotinja na kojoj jaSemo, koja nas nosi, ima svoju ¢ud,
svoj karakter, svoje instinkte, volju. Kako ¢e se ponaSati u odredenoj situaciji, ovisi u
velikoj mjeri od nas; od stupnja savladanosti vjeStine jahanja; od naseg trenutnog
raspolozenja; od naSeg postupka prema konju... Konji nisu ljudi, a najées¢a prepreka
razumijevanju bilo koje Zivotinje, posebno ovako velike i snazne kao $to je konj, jest
nasa sklonost da joj pripisujemo ljudska obiljezja (Itkovi¢ i Boras, 2003).

Konji pokazuju obrasce ponasanja koji ponekad nalikuju ljudskim, ali su ipak
Zivotinje. Konj, medutim, ne moze biti zloban, pokvaren, ne zna lagati i u principu
nikome ne zeli zlo... LoSa iskustva konji uglavnom stjeCu s ljudima koji s njima

postupaju grubo. Uporaba snage u odnosu s konjem nema smisla, on je, u svakom

*Slika preuzeta iz rada: Koprivnjak, M. (2007). Sport kao motivacija. 11. Sajam zdravlja Vinkovci.
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slu¢aju, nekoliko desetaka puta jaci od najsnaznijeg Covjeka, pa je odmah jasno da
su Covjeku potrebne jos neke vjestine u ophodenju. Postoji Citava paleta pravila kako
se ponasati uz konja i kako se ophoditi s konjem. Potrebno ih je, jedno po jedno,
nauciti i prakticno svladati. Ipak, temeljno pravilo druZenja s konjem jeste pokazati
mu stalozenost i ljubav, kako bi se konji osjeéali sigurno i vjerovali u nase dobre
namjere. ,Najveci neprijatelj u druZenju s konjima je strah. Konj prepoznaje strah bez
iznimke. Instinkt mu govori da je u opasnosti, jer od Covjeka koji se boji ne moze
ocCekivati niSta dobro® (ltkovi¢ i Boras, 2003).

Sa svojim osobinama, u programu terapijskog jahanja, konj moze posluziti kao
instruktor u stjecanju sposobnosti i vjestine prepoznavanja emocija, njihove kontrole i
pravilnog usmjeravanja. Konj doista moze pomoci Covjeku da postigne sklad sa
samim sobom i sa svijetom oko sebe. To je potrebno svakom Covjeku bez iznimke,
pa se program terapijskog jahanja, pored nabrojanih indikacija i kontraindikacija,
moze Koristiti i preventivno, narocito kod mladih. Svaki mladi Covjek, i bez evidentnog
hendikepa ili problema, treba pomo¢ da stekne samopouzdanje, povjerenje u sebe i
druge, osjecaj vlastitog smisla i svrhe Zivljenja. Komunikacija s konjem daje snagu,

sposobnost i sigurnost.
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3 RAZVOJ | POVIJESTI AKTIVNOSTI | TERAPIJE POMOCU KONJA
U HRVATSKOJ TE SUSJEDNIM ZEMLJAMA

3.1 Aktivnosti i terapija pomoc¢u konja u Hrvatskoj

Terapijsko jahanje u Hrvatskoj pojavljuje se sredinom devedesetih godina.
Medu prvim udrugama koje su pokrenule program terapijskog jahanja su ,Krila“ iz
Zagreba i ,Mogu“ iz Osijeka. Grupa entuzijasta zavrSava medunarodne teCajeve za
instruktore terapijskog jahanja u Americi i Engleskoj te svoja znanja prenose kasnije
novonastalim udrugama.

2001. godine osnovan je Hrvatski Savez za terapijsko jahanje kao krovna
organizacija svih udruga i konjickih klubova koji provode program terapijskog jahanja.
Savez povezuje udruge, institucije i pojedince koji provode ili Zele provoditi programe
terapijskog jahanja u Hrvatskoj. Savez je dobrovoljna, nestranacka, neprofitna
interesna udruga, a trenutno broji oko trideset organizacija Clanica iz cijele Hrvatske.

Zadaca Saveza je promidzba, razvoj i standardizacija programa terapijskog
jahanja u Hrvatskoj, a cilj je poboljSanje kvalitete zivota kroz koriStenje programa
terapijskog jahanja u svim njegovim oblicima — hipoterapija, pedagosko jahanje,
rekreativno ili Sportsko jahanje za osobe s posebnim potrebama, standardizacija
programa, edukacija voditelja, organiziranje promidzbenih i edukacijskih skupova,
prijevod i objavljivanje vlastitih tiskanih i elektronskih materijala u nastojanju
ostvarenja temeljnih ciljeva.

U suradnji sa svim relevantnim stru€njacima, Savez Zeli unaprijediti program
terapijskog jahanja, podici kvalitetu njegovog provodenja, a rezultatima i evaluacijom
dokazati uCinkovitost u rehabilitaciji osoba s poteSkocama. 1z tog razloga SkupSstina
HSTJ je donijela pravilnik o radu, standardizaciji i sistematizaciji stru¢nih programa i
kadrova Clanica Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje u kojem se jasno vidi
ozbiljnost rukovodstva i podizanje programa terapijskog jahanja na najviSi nivo.
Savez je osnovao razne komisije i odbore kao:

e Odbor za edukaciju - planira, nadzire i provodi edukaciju voditelja terapijskog

jahanja koja se sastoji od specijaliziranih stru¢nih seminara koji obuhvaca:
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medicinu, psihologiju, pedagogiju, konjanistvo i stru¢ne programe terapijskog
jahanja, provodi informiranje i educiranje Sire javnosti kroz tribine, okrugle
stolove i kongrese, nadzire i odobrava sve edukacijske projekte i programe
koje provode Clanice Saveza.
Odbor za licenciranje programa terapijskog jahanja-provjerava stanje u
udrugama i konjickim klubovima. Da bi dobili licencu za provodenje programa
udruge moraju zadovoljiti sljedece kriterije:
- opce odredbe o sigurnosti jahaca,
- opcCe odredbe o stru¢nom kadru i provodenju struénih programa i
djelatnosti,
- opce odredbe o fizickim i materijalnim uvjetima za odrzavanje programa
terapijskog jahanja,
- opce odredbe o zdravlju konja,
- opce odredbe o evidenciji korisnika njihovih usluga u skladu sa
Zakonom o zastiti osobnih podataka.

Slijede¢a krovna organizacija vezana uz aktivnosti/terapije pomoc¢u konja

osnovana je 2014. godine. Kada Hrvatski zbor fizioterapeuta osniva Hrvatsko drustvo

hipoterapeuta. Svrhu djelovanja Hrvatsko drustvo hipoterapeuta vidi kroz pet todaka:®

Definiranje smjernica i standarda hipoterapije unutar procesa rehabilitacije uz
pomoc¢ konja.

Povezivanje stru€njaka koji djeluju na podrucju hipoterapije i rehabilitacije uz
pomoc¢ konja.

Organiziranje te€ajeva i edukacija.

Suradnja sa konji¢kim klubovima i savezima na podrucju Republike Hrvatske i
inozemstva s cillem osiguravanja kvalitete hipoterapije i rehabilitacijskih
procesa uz pomo¢ konja.

Poticati uvodenje i priznavanje hipoterapije kao medicinski potrebnog i
opravdanog postupka u habilitaciji i rehabilitaciji pacijenata u zdravstvenom
sustavu Republike Hrvatske.

Posljednja organizacija u Republici Hrvatskoj koja se bavi aktivnhostima i

terapijom pomodéu konja je Hrvatski savez za intervencije pomocu konja® koja je

°Informacije preuzete s mreznog mjesta: http://www.hzf.hr/hipo.html (13.08.2016)
®Informacije preuzete s mreznog mjesta: http:/www.terapijapomocukonja.info/ (13.08.2016.)
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osnovana 2015. godine. | ova organizacija ima slicne cilieve kao i prethodno

navedena.

3.2 Aktivnosti/terapije pomocéu konja u susjednim zemljama- Slovenija i Srbija

U Srbiji su prvi znacajniji koraci napravljeni u Konjickom Klubu Kremen iz
Panceva 2005. godine.2006. godine Savez za koniji¢ki sport Srbije za olimpijske i FEI
discipline organizira obuku za voditelja terapijskog jahanja u suradnji sa obucenim
kadrom iz Hrvatske. Od 2008. godine formiran je Savez za hiporehabilitaciju’ koji je
do 2012. godine obu€io oko 50 osoba razliCitih profila za zvanje “voditelji
hiporehabilitacije” i u meduvremenu obuceni timovi provode terapiju po ovom
programu u nekoliko gradova u Srbiji. Od 2012. godine poc€inju se organizirati prva
natjecanja u paradresuri.2013. godine Srbija dobiva prvog hipoterapeuta (Kamnik,
Slovenija) i nekoliko terapeuta za provodenje terapija uz pomo¢ konja, takoder
osposobljenih u Sloveniji, koji su nakon obuke u Srbiji nastavili unapredivati znanje iz
ove domene.

Slovenija je neupitno najdalje kroCila putovima aktivnosti/terapije pomocu
konja. 1989. godine napravljeni su prvi koraci u TopolSici (Slovenija) za jahanje
bolesnika sa sklerozom multiplex.1992. godine ZUIM Kamnik uvodi terapiju uz
pomoc¢ konja za djecu sa cerebralnom paralizom i sportsko rekreativno jahanje za
djecu sa razli¢itim oboljenjima. 1995. godine, nakon obuke u Austriji, osposobljen je
prvi hipoterapeut na prostoru bivSe Jugoslavie — Monika Zadnikar (Kamnik,
Slovenija). 2000. Godine Monika Zadnikar dobiva licencu za S$kolovanje novih
hipoterapeuta. 90-tih godina Slovenija osposobljava viSe natjecatelia za
medunarodna paradresurna takmicenja, uz velike zasluge Anastasije Lavric.

Najveci iskorak u Sloveniji dogodio se 2003. Kada se u Sloveniji priznaje
hipoterapija kao struna medicinska metoda. U Sloveniji trenutno postoje ¢ak 3
rehabilitacijska centra sa smjesStajnim kapacitetima koja pored mnogih drugih oblika
terapije i obrazovnih aktivnosti upraznjavaju i terapije uz pomo¢ konja. Korisnicima

ovih centara drZzava pokriva troSkove terapija uz pomo¢ konja.

"Informacije preuzete s mreznog mjesta: http://www.zivotinjsko-carstvo.com/konii/hipoterapiia_.php
(10.09.2016.)
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4 UVJETI ZA PROVODENJE AKTIVNOSTI/TERAPIJE POMOCU
KONJA

4.1 Materijalni uvjeti

Znacajan Cimbenik u kvalitetnoj organizaciji programa terapijskog jahanja su
tehnicki uvjeti, kao i osiguranje cjelokupnog programa, korisnika, volontera i svih
uklju€enih u ovu djelatnost. Program terapijskog jahanja moZe se organizirati i
provoditi kako je to u nekim zemljama uobiajeno, u sklopu postojecih klubova,
udruga i drugih oblika organiziranog konjanistva ili osnivanjem posebnih nevladinih
organizacija. U oba slu€aja neizmjerno je vazno povezivanje, suradnja i koordinacija
s postojecim priznatim i uspje$nim centrima za terapijsko jahanje (Blazevi¢, 2007).

Kako bi omogucili pokretanje programa, najvaznije je da postoji interes lokalne
zajednice, roditelja, korisnika i nevladinih organizacija kao i konjickih klubova. Pored
materijalnih i tehniCkih uvjeta za aktivnosti/terapije pomocu konja, potrebne su i
osobe educirane za specificna znanja i vjeStine iz medicine i konjanisStva. Udruge
osoba s invaliditetom, udruge za pomo¢ osobama s teSkoCama, i konjiCki klubovi
imaju izravan interes i potrebu za pokretanje programa aktivnosti/terapije pomodu
konja te educiranjem svojih Clanova za voditelja terapijskog jahanja. Znacajan
C¢imbenik u kvalitetnoj organizaciji programa terapijskog jahanja su tehnicki uvjeti kao
i osiguranje cjelokupnog programa, korisnika, volontera i svih ukljuCenih u ovu
djelatnost. Prije svega treba osigurati ogradeno jahaliSte (manjez).

U manjezu stjeCemo sigurnost u sedlu i vjestinu ovladavanja konjem. Veliki razlog
za izgradnju manjeza je taj Sto jedino u tako dobro ograniCenom prostoru mozemo
dozvoliti djeci s invaliditetom da potpuno sami vode konja na dizginama u svim
smjerovima kojim pozZele i da osjete slobodu kretanja koja im je inaCe u invalidskim
kolicima ograni¢ena $to, nadalje, kod djece ostavlja jako dobre psihosocijalne ucinke,
radost, osmjeh, veselje, jatanje samopouzdanja (Blazevi¢, 2007).

U svakom slu€aju bez dobro “odradenog” manjeza nema dobrog jahanja, kako za

jahaca tako i za konja(Blazevic, 2007).

19



. MANJEZ 20m x 40m
1150

Slika 4. Tlocrt zatvorenog malog jahalista (malog manjeza)®

Manjez mora biti malo poviSen od ostalog terena i ograden drvenom ogradom
s pomi¢nim vratima. Kopa se oko 30 do 50 cm, na samo dno idu drenazne cijevi koje
su spojene na 4 do 6 bunara koji su ukopani u zemlju i ne vide se. Ti bunari su svi
spojeni na cijev koja odvodi vodu u kanal ili kanalizaciju. Preko drenaznih cijevi ide

batuda, zatim Sljunak i na kraju fini separirani pijesak (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

4-6 SABIRNIH BUNARA UKOPANIH U ZEMLJU

DRENAZNE CIJEVI

PAD TERENA

15em SEPARIRANDG PJESKA ( DRAVEKI)
Scm BATUDE

{— 30em SLJUNKA
-~ ZEMLJA

MANJEZ

1:150

Slika 5. Drenaza jahalista®

83lika preuzeta iz knjige: Blazevi¢, D., Kolman, M. (2010). Konji¢ki Sport i terapijsko jahanje: Priruénik
za voditelje terapijskog jahanja. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski konji¢ki savez.
°Slika preuzeta iz knjige: Blazevi¢, D., Kolman, M. (2010). Konji¢ki Sport i terapijsko jahanje: Priruénik
za voditelje terapijskog jahanja. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski konji¢ki savez.
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Kada ucimo jahati, dobro je oznacCiti manjez. Mali manjez trebao bi biti
dimenzija 20 x 40 metara, s oznakom kao na slici. U tako oznacenom manjezu
mozemo sa sigurnoscu odrediti izvrSavamo li u potpunosti radnje te radi li konj dobro

i poslusno.
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~ RAD U MANJEZU
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Slika 6. ObiljeZzavanije jahalista®

Slika 7. Pravilno postavljena rampa za uzjahivanje11

'93Jika preuzeta iz knjige: Blazevi¢, D., Kolman, M. (2010). Konji¢ki Sport i terapijsko jahanje: Priru¢nik
za voditelje terapijskog jahanja. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski konji¢ki savez.
"Slika preuzeta iz knjige:Blazevi¢, D., Kolman, M. (2010). Konijicki Sport i terapijsko jahanje: Priru¢nik
za voditelje terapijskog jahanja. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski konji¢ki savez.
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Desna strana rampe koja ima mogucnost penjanja i silaska s rampe s obije

strane, Sto je vrlo bitno za postrane pomagace koji ve¢ kad jahac sjedne na konja,

mogu silaziti paralelno uz jahaca i pri tom paziti da izlazak iz rampe prode u redu

(Blazevi¢, 2007).

781 em
! }
2] A
= S ST = 5 S N
E|E £ &
(=1 o (=3 (=3
Lr. g 2|
TEF ET F
=] o =]
TN T e
150 cm 190 cm 441 cm i
E el | t A 1 E E|E
G G| & S S| G
o ol o o| ol a
gl B2 150em | 190 em L 1S0em i &%
A a 1 1
83'7 E
5 S
=) =
AT A =3 I
E| E E £
S| 5 5 5]
= o (=3 f=3
Lo ) I ] o
= g i =X = il
490 cm 291 ¢cm
I " [
) 1 1
(T\ RAMPA TLOCRT
I
e R )
o = o

~~ RAMPA PRESJECI

(-.,,.--*’ 1:50

Slika 8. Tlocrt i presjeci za pravilno postavljanje rampe za uzjahivanje'?

23lika preuzeta iz knjige: Blazevi¢, D., Kolman, M. (2010). Konji¢ki Sport i terapijsko jahanje: Priru¢nik
za voditelje terapijskog jahanja. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski konji¢ki savez.
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4.2 Terapijski tim

Terapijski tim ukljuCuje terapeuta, vodi¢a konja i konja, a po potrebi i pratioca
korisniku ili asistenta terapeutu. U nastavku teksta ukratko su prikazane uloge i
odgovornosti vodi¢a konja, pratioca korisniku i asistenta terapeutu (Formiranje i
aktiviranje IT volonterske mreze u podrucju TPK, 2016).

Zadaca vodiCa konja je imati kontrolu nad konjem (vodenje, zaustavljanje i
kretanje).

Pratilac korisnika mozZe poticati korisnika da usmijeri paznju na terapeuta,
pomagati korisniku da slijedi upute, asistirati u igrama i sl. Pratilac hoda pokraj noge
korisnika, pomaze jahacCu pri odrzavanju ravnoteze ukoliko je to potrebno. Terapeut
upucuje ukoliko je potrebno pridrzavati korisnika.

Postoji nekoliko nacina osiguranja podrSke korisniku koje su opisane u skripti za
volontere udruge Pegaz (2016):

a) Ruka preko noge: ovaj nacin podrSke omogucéava korisniku da samostalno
kontrolira svoj trup. Ruku koja je blize sedlu treba poloZziti preko bedra korisnika i
prihvatiti prednji dio sedla. U slu€aju da korisnik po¢ne kliziti, malo jaci pritisak rukom
zadrzat Ce korisnika na mjestu.

b) ,Staka“ podrska: ovim naginom pridrzavamo korisnike koji ne mogu samostalno
kontrolirati trup. Rukom koja je bliza konju pridrzava se korisnika na nacin da se lakat
stavi na sedlo, a Sakom pridrzava korisnika ispod pazuha.

c) ,Zglob“ podrska: ovaj nacin podrS8ke omoguéava korisniku da koristi sve miSice i
samostalno odrzava ravnotezu na konju. Rukom koja je najbliza konju lagano se
obuhvati nozni zglob korisnika. U slu€aju da korisnik klizne, lagano ga drzeci za zglob
treba vratiti u pocCetni polozaj. Ukoliko korisnik izgubi ravnoteZzu prema naprijed,
laganim pomicanjem noge prema naprijed vratit ¢e mu se ravnoteza. Isto vrijedi i za
slu€aj ako korisnik izgubi ravnoteZzu prema unatrag - povlaCimo nogu u drugom
smjeru. Ukoliko se dogodi da se ruka umori, potrebno je obavijestiti o tome terapeuta.
On ce reéi vodi€u da zaustavi konja, a pratioca s druge strane zamoliti da zamijenite
strane. Drugi pratilac pridrzava korisnika dok se dode na drugu stranu. Tada se drzite
korisnika dok drugi pratilac ne dode na drugu stranu. Kada su oboje spremni,
terapeut obavjesStava vodi¢a da konj moze krenuti hodom.

Ukoliko vodi€¢ s konjem krene u kas, pratioci korisnika moraju pratiti ritam

konjskog kretanja stojeCi uz korisnika. Ukoliko se pruza podrSka koristeéi poziciju
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.,fuka preko noge“, treba se ¢vrsto drzati za predniji dio sedla. Ukoliko korisnik po¢ne
padati,treba ga vratiti natrag u sedlo i javiti vodiCu da zaustavi konja.

Asistent terapeutu je osoba formalnog obrazovanja vezanog za rad s djecom s
teSko¢ama u razvoju ili osobama s invaliditetom (npr. rehabilitator, fizioterapeut,
logoped, radni terapeut,... ). Asistent mora proéi obuku za pratnju korisniku da bi se
znao pravilo kretati i ponaSati u jahaliStu. Pomaze terapeutu u radu ukljucujudi
specificna znanja potrebna za rad s djetetom s odredenom teSko¢om i time dijete
usvaja nova znanja i vjeStine (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u
podrucju TPK, 2016).

4.3 Konj- karakteristike i skrb

Konj pripada porodici sisavaca (Equidae), iz reda neparnoprstasa
(Perissodactyla), odnosno kopitara (Ungulata) koja obuhvaca i zebre i magarce.

Gledajuéi kroz povijest, konj je u pocCetku ljudima sluzio kao izvor hrane i
odje¢e. Domestikacijom konja (u kameno doba, prije 30 tisu¢a godina) Covjek ga je
poceo koristiti kao transportnu Zivotinju. Koristio ga je u ratovima, jaSuci ga i uprezuci
u bojna kola (Rimska i Gréka vojska). Tek u srednjem vijeku konj se poceo koristiti i u
poljoprivredi za obradu zemlje. U danasnje vrijeme konj se koristi u sportu i za
rekreaciju, a najnovija primjena konja je u turizmu. U Hrvatskoj trenutno ima oko 22
000 konja, a u svijetu oko 61 milijun grla (Petrovic, E., 2007).

Konji su Zivotinje koje Zive u krdima u kojima je uspostavljena hijerarhija. U
krdu su Zivotinje podredene alfa jedinki. Obzirom da su po prirodi plahe Zivotinje, na
nesto novo, opasno, konj najCesc¢e reagira bijegom. Promatranjem ociju, usiju, repa,
glasanja i znoja, mozemo doznati puno o psihickom stanju konja, $to nam pomaze u
radu s njim. O&i kod konja mogu biti mirne, bistre, dobrocudne, male, ljutite,
zloéudne, nemirne, plasljive. Konj gleda bipolarno, s tim da tik ispred sebe i iza sebe
ne vidi, i upravo je to razlog zasto konj udara sa zadnjim nogama. To mu je
mehanizam obrane od ne€eg Sto ne vidi i zato je vrlo bitno da mu se javi prilikom
prolaska iza njega. USnu Skoljku konj moze pomicati u svim smjerovima i neovisno
jedno o drugom, te na taj nacin bolje hvataju zvu¢ne valove. On Cuje ¢ak do pet puta
bolje od Covjeka, te je to razlog zasto ne smijemo vikati pored konja. Kod konja

razlikujemo viSe boja dlake, a to su vranac, dorat, bijelac, alat, izabel, sivac, Sarac,

24



kulas i palomino. Koniji vrlo esto imaju i bijele oznake na glavi (cvjetast, lisast,
brnjast...) i nogama (petast, polu€arapast, Carapast...) koje su jedinstvene (Petrovic,
E., 2007).

Postoje Cetiri osnovne potrebe konja, koje moramo zadovoljiti kako bi na$ konj
bio sretan, a to su voda, hrana, san i kretanje. Konj popije oko 40 litara vode na dan i
pojede oko 15 kg hrane dnevno, naravno koliCine ovise o pasmini konja, namjeni
konja, koliCini rada i joS nizu faktora. Konj koji zivi u prirodi mogao bi jesti 16 sati
dnevno. Konj spava kratko, periodi¢no, bez posebnog kontinuiteta i do 6 h dnevno.
Spavanje se odvija uglavnhom u stoje¢em stavu, pogotovo kod odraslih, zdravih
konja, ali kada osjecaju potpunu sigurnost konji vrlo Cesto i leze (Formiranje i
aktiviranje IT volonterske mreze u podrucju TPK, 2016).

Konj ima tri osnovne kretnje, a to su hod — Cetverotakino kretanje, kas —
dvotaktno kretanje, pri Cemu se istodobno pokrece dijagonalan par nogu i galop —
trotaktno kretanje. Galop moze biti lijevi (prednja lijeva je vodeéa noga, ali konj krece
straznjom desnom, zatim istodobno slijede straznja lijeva i prednja desna) i desni.

Konje mozemo drzati u stajama pojedinacno i grupno. Pojedina¢no konji mogu
biti smjesteni u boksovima koji su ugradeni unutar objekta ili kao zasebne jedinice, te
na vezu. Grupno drzanje konja dijeli se na drzanje u zatvorenim objektima (zajednicki
boks), poluotvorenim objektima i otvorenim objektima (hladni objekti). Koji god oblik
koristili, nuzno je odrzavanje higijene prostora u kojem konji borave. Osim redovitog
odrzavanja staja, konja moramo i redovito timariti. Oprema odnosno Cetke za
timarenje su: CeSagija ili metalni jez, gumeni jez, jez Cetka, tvrda Cetka, mekana
Cetka, rukavice, spuzve, esljevi i pik (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u
podrucju TPK, 2016).

Rehabilitacija uz pomo¢ konja oznacava grupu terapijskih aktivnosti na konju
ili uz konja u svrhu postizanja odredenog terapijskog cilja i poboljSanje kvalitete
zivota(Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u podrucju TPK, 2016).

Konjski pokret u hodu vrlo je sliCan pokretu ljudske zdjelice u hodu. Osnova
terapijskog ucinka je trodimenzionalno kretanje konjskih leda u frekvenciji od 90 do
110 koraka u minuti, $to je jednako ritmu ljudskog hoda. Pritom se zdjelica krece u tri
dimenzije: lijevo-desno, gore-dolje i naprijed-nazad. Za vrijeme jahanja, konj svojim
hodom prenosi kretnje na zdjelicu korisnika, aktivira zZivce i miSi¢e korisnika, a ta
situacija simulira hod i ,uci“ tijelo korisnika na hod bez opterecenja nogu i zglobova.

Kombinacija topline i ritmickih kretnji, uz specifi€ni polozaj, regulira misicni tonus,
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poboljSava balans i simetriju tjelesnog stava, motoriku i krvotok te stimulira rad svih
unutrasnjih organa. Nadalje, kretnje konja konstantno izbacuju jahaca iz ravnoteze.
Da bi jahaC ravnotezu odrzao, mora aktivirati velike miSicne skupine prednje i
straznje strane trupa. Osim jaCanja miSi¢a, jahanje povec¢ava opcu gibljivost i tjelesnu
izdrzljivost (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u podrucju TPK, 2016).

U terapijskim programima, konj se koristi kao “uCitelj” i pokretal razvoja
emocionalne i socijalne inteligencije djeteta. Nakon zavrSetka terapijskog programa ili
dostizanja cilja rehabilitacije, ovisno o individualnim interesima i sposobnostima,
korisnici se mogu uputiti na sportsko—rekreativno jahanje ili voznju zaprega
(Krmpoti¢, 2007).

Selekcija, odnosno odabir konja u svrhu terapije/aktivnosti pomocu konja, je
vrlo zahtjevan i odgovoran zadatak pri kojem prije svega moramo biti objektivni. Pri
odabiru konja najbitniji nam je temperament konja, zatim konstitucija, kretnje, starost,
spol i zdravlje. Konj kojeg ¢emo ukljuCiti u aktivnost/terapiju pomocu konja, prije
svega mora biti dobrog temperamenta (strpljiv, posluSan, s voljom za rad). Konj
uklju¢en u aktivnost/terapiju pomocu konja nikako ne smije gristi, udarati ili na bilo
koji nacin biti agresivan prema €ovjeku (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze
u podrucju TPK, 2016).

Konstitucija konja se Cesto odrazava i na njegove kretnje. Hod nam je
najznacajniji vid kretanja, a prednost ima konj sa mekim i izdasnim kretnjama. Opce
pravilo o starosti konja koji su uklju€eni u aktivnost/terapiju pomocéu konja, je da su
koniji stari od 5-16 god. Premladi koniji esto puta su razigrani, a prestari konji nemaju
volju za radom. lako, Cesto puta imamo i iznimki. Nikada ne ukljuCuju pastusi zbog
nepredvidivog ponaSanja. U programe se ukljuCuju kobile i kastrati. Svakako u
program mogu biti uklju€ene samo zdrave Zivotinje kako zbog dobrobiti konja tako i
jahaga (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u podrucju TPK, 2016).

Kondicioniranje konja podrazumijeva rad pod sedlom, sa tla slobodno, sa tla
na ruku i Ioniiranje“‘. Koristi se za odrzavanje fizicke kondicije konja, izgradnju
miSica, odrzavanje psihiCkog zdravlja i korekciju nekog loSeg ponasanja. Rad pod

sedlom ukljuCuje jahanje u manjezu u hodu, kasu i galopu uz manje$ke radnje, te

13Loniiranjeje trening konja sa ili bez jahac¢a. Ono obiljezava pocetak pravog treniranja konja. Kad je
konj na lonzi,kre¢e se na kraju dugog povoca poznatim kao lonza, te hoda u krug oko osobe koja ga
trenira. Prednost lonziranja je $§to konj wuli reagirati na zapovijed i sluSati upute.
(http://www.uuu.bloger.index.hr/post/treniranje-konja/5783783.aspx 19.09.2016.)
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jahanje na terenu (Formiranje i aktiviranje IT volonterske mreze u podru¢ju TPK,

2016).

4.4 Postupcii metode rada

Za kvalitetno terapijsko jahanje treba imati ¢vrsto definiran okvir za njegovo

provodenje. Struktura svakog sata ovisi 0 korisniku kojemu on treba biti u potpunosti

prilagoden. Napredak, motivacija i interes korisnika ovisi direktno o strukturi sata, te o

sposobnosti instruktora, ali i drugih u€esnika da ga prilagode Zeljama i potrebama

korisnika (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Grubo definirana struktura bi trebala biti:

Pojahivanje - moze biti izvedeno sa zemlje, bloka ili rampe. Bez obzira na
izbor, pri svakom nam je pojahivanju potrebna pomo¢ brem tri volontera ali
obavezno mora biti vodeno od strane instruktora terapije.

Provjera i prilagodbe opreme - svakom Korisniku potrebno je prilagoditi
opremu, postaviti stremene na odgovaraju¢u duzinu, te opcenito pomoci
jahacu da se udobno i pravilno smjesti u sedlu.

Zagrijavanje na konju - prije poCetka jahanja potrebno je zagrijati jahaceve
miSice tjelovjezbom koja se djelomi¢no provodi i individualno sa svakim
korisnikom.

Rad na odredenoj temi - glavni dio sata prije kojega je potrebno objasniti
danasnju temu i demostrirati ju. Unapredivanje jahace vjeStine se provodi
postupno, a vazno je voditi raCuna da su vjestine i mogucnosti svih jahaca u
grupi na podjednakom stupnju kako bi mogli skupa raditi.

Opustajuca igra - nakon napornog dijela sata potrebna je zabavna aktivnost
koja je svojesvrsna nagrada korisniku, te osigurava nastavak intrese iz sata u
sat. Igra mora biti zanimljiva, ali u isto vrijeme izvediva za jahaca jer ga uspjeh
potiCe na daljnje napredovanje.

Sjahivanje - zavrsni dio sata koji se moze odvijati na rampi ili uz pomoc,
jednako kao i pojahivanje potrebno je viSe volontera i vodenje od strane
instruktora terapije.

Jedan od najznacajnijih faktora jednoga sata jest komunikacija izmedu

instruktora terapije i korisnika. Ona mora biti ugodna, jasnog izri€aja, te dovoljno
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informativna kako bi se objasnilo §to se oCekuje od jahaca, te uvijek imati pozitivan
karakter koji poti€e na daljni razvoj (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Osim strukture sata, postoje joS neka pravila koja se moraju postivati kao bi se
osigurao odgovarajuci nivo sigurnosti koji je udruga ili klub duzna imati kako bi
korisnik imao adekvatne uvjete za svoju rehabilitaciju:

e Satovi terapije se trebaju provoditi u dresurnom manjezu sa oznacenim
slovima, ogradenom ogradom koja treba imati mogucénost zatvaranja vrata za
vrijeme sata.

e Sat bi se trebao provoditi sa skupinom do pet ili maksimalno Sest jahaca, koji
bi svi bi trebali imati podjednake potesSkoce i biti na podjednakom stupnju u
vjestini jahanja.

o Vazno je dobro objasniti temu koja Ce Ciniti glavni dio sata, te paziti da se u
jednom satu proteZze samo jedna tema — nakon koje ¢e uslijediti zabavna i
relaksirajué¢a aktivnost.

Prema svemu gore navedenom moze se vidjeti kako bi jedan sat terapije
trebao izgledati, no kao Sto je ve¢ spomenuto to je samo grubi okvir. U svakom satu
terapije trebalo bi biti dovoljno mjesta za improvizaciju, $to znadi da neée ba$ svi
satovi i¢i ovim ,Skolskim“ primjerom. Upravo te varijacije koje ubacujemo u sat su ono
Sto mu daju draz i odrzavaju interes korisnika, bez njih bi satovi bili suhoparni i

naporni — a to je nedopustivo u ovakvim projektima (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Struktura sata terapijskog jahanja

Blazevi¢ i Kolman (2010) prema (Lord i dr., 2003) navode da je za strukturu
sata terapijskog jahanja potrebno imati sljedece:
1. pripremljene konje: o€iScene i opremljene adekvatnom opremom.
2. spremnu jahacu arenu — bez nepozeljnih predmeta u njoj, o€iS¢enu od konjskog
izmeta nastalog od prethodnog sata.
3. plan sata (temu, ciljeve, vjezbe) na papiru ili «u glavi»
4. dovoljan broj volontera — kako vodi¢a, tako i pratioca jahaCa s kojima je prije
potrebno napraviti kratki sastanak, te ih upoznati s planom sata, kao i potrebama
jahaca (ako se prvi put susrecCu s njim), te svim onim na $to Ce, eventualno, morati

obratiti paznju.
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5. sve potrebne rekvizite (Cunjeve, kante, lopte, glazbu, i sl.) za izvedbu sata kojeg se

planira.

Struktura sata sastoji se od:

. pojahivanja,

. provjere opreme i podeSavanja stremena,
. vjezbi na konju,

. hajave teme i demonstracije,

. rada na navedenoj temi,

. igre, odnosno, neke zabavne aktivnosti,

N OO OB~ WN =

. Sjahivanja.

Osnovna pravila sata terapijskog jahanja

1. Sigurnost svih sudionika uvijek mora biti na prvom mjestu.

2. Sat bi se trebao odrzavati u ogradenom jahalistu koje je oznaceno oznakama za
dresurno jahanje.

3. Grupa se ne smije sastojati od viSe od Sest jahaca.

4. Jahadci bi trebali biti slicnih sposobnosti i slicne starosne dobi.

5. Struktura sata i nacin rada mora biti prilagoden dobi i sposobnostima jahaca.

6. Sat mora biti zabavan, a ne suhoparan.

7. Sat mora sadrzavati jednu temu na kojoj ¢e se raditi i koja ¢e se provlaciti kroz
Citav sat. Ako su pak jahaci brzo utvrdili tu radnju, moze se prijeéi na nesto novo, ali

da nova tema Cini logi€an slijed na prethodnu.

Komunikacija instruktor - jaha¢
Preduvjet za dobru komunikaciju je da instruktor glasno govori, tako da ga svi
Cuju, da koristi jezik kojeg svi razumiju, te da stoji u sredini grupe kako bi ga svi Culi i

vidjeli.

Verbalna komunikacija
e KkoriStenje pozitivnih izjava,
e postupnost u izlaganju i demonstraciji, tek kad se utvrdi jedan korak, moze se

uvesti i uspjeSno savladati novi.
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e doslovni govor — posebno je za jahaCe s poteSko¢ama u uc€enju vazno da se

govori doslovnim govorom (bez metafora i sl.).

Neverbalna komunikacija
e bez obzira na vrstu komunikacije, najvaznije je zorno demonstrirati aktivnost
e ako se jahac koristi mimikom i gestom, istim ga nacinom uciti
e kod nekih jahaCa potrebno je koristiti i taktiinu komunikaciju (npr. rukom ih

usmjeravati) (Blazevic¢ i Kolman, 2010).

Postavijanje ciljeva

Jahanje je aktivnost u kojoj uzivaju mnogi ljudi, aktivhost koja pruza nove
izazove i omoguéava nove spoznaje. Zajedno s vjeStinom jahanja, razvija se i osjecaj
vlastite uspjesSnosti. Uspjeh i radost stvaraju motivaciju u jaha€a da i dalje radi na
poboljSanju vjestina: fiziCke, kognitivne, socijalne i komunikacijske. Kako bi usmijerili
rad u ostvarivanju i poboljSanju gore navedenih vjestina, postavljamo si ciljeve koji
mogu biti individualni, kratkoro&ni i dugoroCni, ali sa realnim ocekivanjima. Prije
ukljuCivanja u program terapijskog jahanja poZzeljno je napraviti intervju s jahacem i
na taj naCin saznati njegove zelje i mogucnosti i uskladiti ih s ciljevima koje smo
postavili
Cilieve treba svrstati u tzv. SMARTER (engl. «smarter» — pametniji) kriterije
postavljanja ciljeva:
S (specific) — cilj mora biti jasan i odreden
M (mesurable) — cilj mora biti mjerljiv
A (achievable) — cilj mora biti dostizan
R (recordable) — cilj treba postaviti u obliku koji ¢e omoguciti pracenje napredovanja
jahaca
T (time based) — postizanje cilja mora biti vremenski odredeno
E (enjoyable) — jaha¢ mora uZzivati u onome $to radi da ne bi izgubio motivaciju

R (realistic) — cilj mora biti realan (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
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4.5 Igre u pedagoskom jahanju i voltaziranju

Igra pomaze pri fokusiranju korisnika na rad. Rad u tom kontekstu je zabavan,
ali se postuju unaprijed dogovorena pravila. Prikazat ¢emo neke od igara na konju i
pored konja koja se mogu koristiti u pedagoskom jahanju i voltaziranju.
1) Tko je brzi, konj ili voltazeri? Voltazeri trée, skakuéu i kre¢u se za konjem u jednom
redu i prate njegov korak i ritam koji se mijenja na neverbalni znak instruktora.
2) VoltazZeri dotr€avaju u jednom redu prema konju. Na komandu «okreni se», svi se
okrecu i tr€e na unutarnjem krugu uz lonzu prema konju.
3) Voltazeri se kre€u u redu jedan za drugim iza konja. Zadnji u redu tréi slalom
izmedu ostalih, postavlja se na prvo mjesto i tako redom.
4) Voltazeri se kreCu u jednom redu iza konja. Svaki ima jedan broj ili neko ime.
Nakon prozivke broja ili imena, odredeni voltaZer tréi s unutarnje ili vanjske strane
ostalih na prvo mjesto reda i uvrstava sa ispred prvog voltazZera.
5) Svi voltazeri stoje van kruga, jedan do drugoga na velikim jednakim razmacima s
licem prema sredini kruga. Konj prilazi pojedinom voltazeru. Onom kojem pride taj
Cini sljedeCe: sagne se i gleda ispod trbuha konja uspostavljajuci kontakt o¢ima s
pedagogom, krece se u Cuénju i skaCe odrazavajuéi se rukama i nogama od zemlje,
pruzajuci se u zraku visoko, tako da moze vidjeti preko ramena/leda konja, skace
visoko u vis i okre¢e se oko vlastite osi, skaCe visoko i tr¢i na mjesto Covjeka do
sebe, koji opet skace i tr€i na mjesto onoga do sebe i tako redom.
6) VoltaZere podijeliti na parove i svakom paru dati njemu pripadajuci broj. Parovi se
postave van kruga, to¢no jedan nasuprot drugome. Pedagog proziva broj jednog
para i taj tr€i preko kruga prema nasuprotnom paru, pored pedagoga, i zauzima
mjesto nasuprotnog para, dok nasuprotni par zauzima mjesto, na isti nacin,
prozvanog para.
7) Voltazere podijeliti u dvije grupe. Stoje van kruga, to¢no grupa nasuprot grupe. Na
znak pedagoga, obadvije grupe tr€e u smjeru u kojem se kreCe konj i nastoje se

ponovno postaviti jedan nasuprot drugoga.
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8) Voltazeri sjede na klupi razmjesteni po Zelji u jednom redu. Pedagog ubrzano
proziva pojedine voltaZere. Prozvani trée prema pedagogu i idu uz lonzu' prema
ramenima konja, potapsaju konja i vracaju se natrag na klupu.

9) Svi voltaZeri stoje van kruga. Nakon Sto ih pedagog prozove, skacu visoko u zrak i
pogledaju pedagoga ili se sagnu i gledaju pedagoga ispod trbuha konja.

10) Voltazeri stoje u lancu koji ide uzduz lonze. Stoje jedan do drugoga. Na
pedagogov znak mijenjaju mjesta: tako da prosljeduju rubac ili neki drugi predmet od
vanjske strane kruga, prema unutarnjoj, i posljednji mijenja smjer kretanja rupca tako
da ga ponovno $alje na van.

11) Stani - kreni: voltazeri stoje razmaknuto van kruga. Jedan voltazer se drzi za
rucku na kolanu i tr€i uz konja dok ne dode do nekog drugog voltazera sa kojim
mijenja mjesto, a taj se nastavlja kretati uz konja dok ponovno ne dode do voltazera i
tako redom. Ova igra moze se igrati i u paru, tako da je jedan voltaZzer s unutarnje, a
drugi s vanjske strane konja i mijenjaju se s parom voltaZera koji stoje na vanjskom
krugu.

12) Voltazeri stoje razmaknuto na vanjskoj strani kruga. Kada konj prode pored
voltaZera, taj mora izvrSiti neku unaprijed odredenu zadadu (skociti, sagnuti se,
pliesnuti itd....). Zanimljivije je ukoliko jedan od voltaZera sjedi na konju i zadaje
zadatke ostalima kad prode konjem pored njih.

13) Voltazer sjedi na konju, dok su ostali poredani uzduz lonze unutar kruga, jedan
do drugoga. Konj koraCa i svi se krecu kako se lonza krece. Voltazer na konju
proziva ime jednog djeteta i taj se mora skameniti na mjestu, dok ostali nastavljaju
kretanje uz lonZzu. Kada ponovno lonza dode do njega, on se sagne da mu prijede
preko glave i nastavlja kretanje sa svima. Ovo je moguce izvoditi i u kasu.

14) Cetiri voltaZzera se podijele na sliedeéi nacin: dvoje s unutarnje strane (sapi i
ramena), dvoje s vanjske strane (sapi i ramena) konja. Na znak pedagoga mijenjaju
mjesta. Ovo je zanimljivo jer ima mnogo mogucénosti zamjena, a to moze unaprijed
odrediti pedagog, ili se viSe zamjena pamte po redu pa se vrSe jedna za drugom, itd.
(Blazevi¢ i Kolman, 2010).

“Lonza je 7 do 8 metara dugacka traka koja sluzi za lonziranje. ( http://documents.konjicki-
savez.hr/documents/Edukacija/HKS %20%20Radna%20knjiga%20za%20skolovanje%20voditelja%20i
%20trenera%20jahanja_izdanje%202009.pdf 19.09.2016.)

32



Igre zagrijavanja s jednim voltaZzerom na konju

1) Voltazeri tr€e po vanjskom djelu kruga. Voltazer na konju proziva necije ime.
VoltaZer kojemu je prozvano ime mora ostati skamenjen na mjestu i ne se kretati dok
konj ponovno ne prode pored njega.

2) Voltazeri stoje razdvojeno van kruga. Onaj voltaZer pored kojeg prode konj slusa
naredbu voltazera na konju. Naredba je ili «pridi» pri ¢emu prilazi konju i hoda uz
njega jedan krug, dok se ne vrati ponovno na svoje mjesto, ili «tri od mene» pri Cemu
se mora kretati jedan krug u suprotnom smjeru od kretanja konja, dok ponovno ne
dode do svog mjesta.

3) Dva voltazera, svaki sa jedne strane, hodaju pored konja, drzeéi voltazera na
konju za ruku. Na pedagogov znak, voltazeri koji hodaju mijenjaju mjesta (Blazevic i
Kolman, 2010).

Igre zapaZanja

1) Voltazeri stoje na razmacima na velikom krugu zatvorenih ociju. U trenutku kada
konj prode pored njih moraju pokazati na njega rukom.

2) Voltazer stoji pored pedagoga u sredini kruga. Drugi voltaZer je na konju. Pedagog
govori voltaZzeru u sredini koji dio svog tijela da pokaze rukom, a voltaZer na konju
pokazuje iste dijelove, koje je voltaZer u sredini pokazao.

3) Voltazeri su razbacani po krugu i drze oCi zatvorene. Voltazer na konju imenuje
jednog po jednog voltazera te ih slaze u neki red po Zelji.

4) Voltazer sjedi na konju zatvorenih oc€iju i broji na glas kamenje koje voltaZzer u
sredini pored pedagoga ispusta iz ruku u kantu. Ostali voltazeri su na vanjskom djelu
kruga i smiju brojati samo prstima, ne na glas, takoder zatvorenih ociju.

5) Voltazer sjedi na konju zatvorenih o€iju i imenuje zvukove oko sebe koje Cuje.
Zvukovi se mogu umjetno proizvoditi. Voltazer na konju moze Cuti i brojati zvukove
(Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Zadaci u paru

1) Dva voltaZzera sjede jedan iza drugoga na konju. Prvi voltazer Cini razne pokrete
rukama, nogama, tijelom, dok voltaZer iza mora ponoviti te pokrete zatvorenih ociju.
2) Voltazer sjedi na konju. VoltaZer sa zemlje se kre¢e uz konja te pokazuje dijelove

tijela na voltazeru na konju koji ih mora imenovati zatvorenih ociju.
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3) Dva voltaZzera sjede na konju. VoltaZer iza dotiCe voltaZera ispred, a voltazer
ispred na isti naCin dotiCe konja.

4) Dva voltazera sjede na konju okrenuti jedan prema drugome i mijenjaju se za
jakne ili neki drugi odjevni predmet (odjevni predmet trebaju oboje skinuti, zamijeniti

se i ponovno odjenuti) (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Igre sa predmetima

1.) Voltazer sjedi na konju koji hoda drzeci u ruci vr¢ ili €aSu s vodom. Zadatak je
prebacivati ¢asu iz jedne ruke u drugu bez da mu se voda prolije.

2) Voltazer sjedi na konju i u ruci drzi praznu ¢asu. Na vanjskom dijelu kruga stoje
dva voltazera na stanovitom razmaku. Jedan drzi kantu punu vode, a drugi kantu bez
vode. Zadatak voltazera na konju je prenijeti vodu iz jedne kante u drugu pomocu
CaSe bez da se voda prolije.

3) Voltazer sjedi na konju, dok su ostali voltaZeri rasporedeni na vanjskom djelu
kruga. Voltazer na konju ima Stap, a voltaZeri na krugu razne kolute, prstene koje
voltaZer na konju treba pokupiti na Stap bez da mu ikoji ispadne i na kraju spustiti u
kantu. Moze se igrati i tako da se jedan po jedan kolut pokupi i stavi u kantu , ili dva ,
pa se ta dva stave u kantu, pa tek ostatak itd. Takoder je zanimljivo i to da voltazer
na Stap pokupi sve kolute i prstene i onda ih vra¢a onom voltazeru kojem je uzeo itd.
4) Voltazer sjedi na konju u hodu ili kasu i balansira na dlanu lopticu ili neki drugi
predmet koji lako ispada. Balansirati mozZe i na glavi, nosu, ramenima itd.

5) Voltazer na konju mora iz kante koju drZi voltazer na krugu doseéi predmet u kanti
i imenovati ga. MoZe ga nositi dok ne dode do novog voltaZzera, pa zamijeniti
predmete i itd.

6) VoltaZer sjedi na konju, dok drugi voltazer hoda uz konja i dodaje jahaCu razne
odjeven predmete koje jaha€ mora Sto prije odjenuti. Nakon svakog kruga moze drugi
odjevni predmet dodci,ili nakon pola kruga, ili odjenuti odjevni predmet jedan na
drugi...

7) Voltazer sjedi na konju. Voltazer pored njega drzi kartice na kojima su napisani
razni zadaci. Voltazer na konju bira karticu i Cita zadatak koji izvrSava, a voltazer
pored izvrSava zadatak isto kao i jahac, ali bez gledanja u karticu. Na kartici mogu biti
ilustrirani zadaci.

8) KIM-igra na konju: nacCine se tri razliCita mjesta na kojima ¢e konj stati: mjesto

dodira (nacinjena je kutija ili mozZe i kanta koja je ukrasena i ispunjena je raznim
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predmetima). Jaha€ mora stati i rukom posegnuti u kantu te imenovati predmete bez
da gleda. Zato kanta ili kutija mora biti zatvorena s otvorom dovoljnim za prolaz ruke.
Moze biti viSe kanti ili kutija (u svakoj po jedan predmet), mjesto mirisa (viSe boca ili
limenki kroz koje se ne vidi koje su ispunjenje svakojakim miriSljavim stvarima Cije
mirise jahac€ treba imenovati), mjesto okusa (vise Salica ili CaSa koje su ispunjene
svakojakim jestivim stvarima koje netko stavi jahaCu u usta kada stane te jaha¢ mora
imenovati Sto je upravo okusio). JahaC se krece od stanice do stanice te bira
odredenu stvar koju imenuje nakon Sto je na odredeni nacCin osjeti (BlazevicC i
Kolman, 2010).

Igre s loptom

1) Na vanjskom djelu kruga su rasporedene marame razli€itih boja(moze i papir, ali
treba paziti da ne odleti itd.). VoltaZer sjedi na konju i drZi kantu sa lopticama razli€itih
boja. Kada dode do marame neke boje, mora ju pogoditi lopticom iste boje.

2) Dva voltazera, svaki hoda s jedne strane konja i dodaju se medusobno loptom. Na
konju moze sjediti voltaZer te se dodaju u troje na razne nacine.

3) Voltazer sjedi na vratu konja okrenut prema sapima. Drugi voltazer sjedi na konju
okrenut prema vratu. Voltazer na vratu ima loptu u jakni koju drugi uzima i njome

gada kantu na podu (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Igre bez predmeta

1) VoltaZer na konju €ini razne pokrete ili zadatke koje mu zadaje pedagog. Voltazeri
oko njega Cine isto, samo na zemlji.

2) Voltazer sjedi na konju i pokuSava doseci dijelove tijela konja koje mu zadaje
pedagog. Voltazeri na zemlji €ine isto, samo Sto pokazuju na sebi.

3) Voltazer na konju Cini unakrsne pokrete (desnom rukom dotiCe lijevu nogu itd.).

4) Voltazer sjedi na konju zatvorenih ociju. Na klupi se nalazi kazetofon. U trenutku
kada konj prolazi pored klupe, voltazer na konju rukom pokazuje gdje se nalazi
kazetofon.

5) Pedagog vodi konja po manjezu, a voltaZer na konju pokazuje predmete oko sebe
koje mu govori pedagog.

6) Voltazer sjedi na konju zatvorenih oc€iju. Ostali voltazeri stoje na krugu. U trenutku
kada konj stane, ostali voltazZeri se priblize konju i jahacu, te polazu ruke na jahaca

koji mora izbrojati koliko je ruku polozeno na njega (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
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4.6 Jahanje

Aktivnosti pomoc¢u konja su interdisciplinarne i preklapaju se sa viSe
znanstvenih podruc¢ja. U medicini se razvila hipoterapija, u pedagogiji se razvilo
pedagosko jahanje, a u sportu jahanje za osobe sa invaliditetom. Ponekad se ne
moze to¢no odrediti gdje pocinje jedna, a zavrSava druga aktivhost te se jednim
nazivom ove aktivnosti nazivaju Aktivnosti/terapija pomocu konja (Krmpoti¢, 2007).

Terapijsko jahanje specifi¢an je oblik kineziterapijske aktivnosti koje se provodi
pomocu konja, a namijenjen je djeci/osobama s tjelesnim, emocionalnim i

intelektualnim teSko¢ama (Krmpoti¢, 2007).

Terapija/aktivnosti pomoc¢u konja objedinjuje tri strukovna podrucja upotrebe
konja za dobrobit osoba s invaliditetom, koje se medusobno ispreplicu i
nadopunjavaju:
MEDICINSKI PROGRAM je oblik tretmana za osobe s najtezim invaliditetom.
Specificni ciljevi ovoga programa su poboljSanje funkcije unutarnjih organa te
lokomotornog sustava u cjelini. Metodicki postupci koji se koriste, sluze za
kontroliranje vlastitog tijela reagirajuci na kretanje konja. Takoder moguce se koristiti i
metodom sujahanja.
PEDAGOSKI PROGRAM prije svega namijenjen je djeci/osobama s teskoéama
uCenja, smetnjama u ponasanju, emocionalnim smetnjama te intelektualnim
teSko¢ama. SpecifiCni cilievi ovoga programa su razvoj procesa ucCenja. Ovaj
program pospjesuje pozitivne promjene u ponasanju, umanjuju se odstupajuci oblici
ponasanja, utjeCe se na senzibilnost, utjeCe se na senzomotoricku integraciju.
SPORTSKO-REKREACIJSKI PROGRAM je program za djecu/osobe s tjelesnom
invalidnos$cu, slijepe osobe. Specifi¢ni cilj ovoga programa ocituje se u natjecanjima
na lokalnoj razini te drzavnim, europskim, svjetskim prvenstvima, ali i paraolimpijskim

igrama.

Utjecaj kretanja konja na kretnje jahacda

Ljudska zdjelica ima slichu gradu i pokrete kao i zdjelica konja te prilikom
kretanja konja osoba na njemu dobiva osje¢aj kao da i sama hoda. Konj prenosi
pokrete svojih straznjih nogu i zdjelice na korisnika i na taj nacin pospjeSuje pokrete u

jahacevoj zdjelici koja se pomiCe trodimenzionalno sli€no kao kod ljudskog hoda.
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Gledano sa strane zdjelica se mi¢e naprijed — nazad, naizmjeni¢no gore-dolje,desna i
lijeva strana zdjelice se rotiraju. Npr. zdjelica se podize na onoj strani na kojoj konj
spusti straznju nogu na tlo, takvim uzastopnim i naizmjeni¢nim podizanjem i
spustanjem lijeve i desne strane zdjelice jahaCa dobiva se osjecCaj pokreta poput
normalnog hoda. Duljina koraka prosje¢nog konja vrlo je sli€na duljini koraka ovjeka.
FIZIKALNI UCINCI su sljededi:

RAZVOJ RAVNOTEZE | OSJECAJA ZA SIMETRIJU - kako se konj krec¢e jahadu se
konstantno remeti ravnoteza, konjsko kretanje uzrokuje pokretanje teziSta jahacCa s
jedne na drugu stranu, naprijed i nazad, gore i dolje $to utje€Ce na razvoj generalnog
osjeta za ravnotezu u prostoru i stimulira paravertebralne misi¢e, miSi¢e trupa i
miSice zdjelice.

POBOLJSANJE KOORDINACIJE, BRZI REFLEKSI | BOLJE MOTORICKO
PLANIRANJE - jahanje konja zahtijeva dobru koordinaciju kako bi se dobio Zeljeni
odgovor od konja. Kako konj daje povratne informacije na svaki jahacev pokret, lako
je vidjeti kad se postupa ispravno. Ponavljanje odredenog slijeda pokreta potrebnog
za kontroliranje konja ubrzava reflekse i pomaze u motoriCkom planiranju.

angazira i duboke miSi¢e do kojih nije moguce doci uobiCajenom fizikalnom
terapijom. Postavljajuci jahaca u razliCite poloZaje na konju, mogu se vjezbati razliCite
grupe misica. lako je jahanje vjezba, dozivljava se kao uzitak te zbog toga jahac ima
vecu toleranciju i motivaciju za produzenje vremena vjezbanja.

RASTEZANJE UKOCENIH MISICA - jahanje konja zahtijeva rastezanje misica
adduktora (primicaca) bedra, a to se postize istezanjem prije jahanja te poCetkom
jahanja na uskom konju i postepenom prijelazu na Sire konje. Gravitacija pomaze
rastezanju prednjih noznih miSi¢a kad jahac¢ sjedi na konju bez stremena. Jahanje sa
trbuha i leda se isteZzu ako se jahaCa ohrabri na odrzavanje uspravnog polozZaja pri
jahanju, usprkos pokretima konja. MiSiCi ruke i Sake se rastezu tijjekom rutinskog
vjezbanja na konju te tijekom drzanja i koriStenja uzda.

POPUSTANJE GRCEVA - spastiénost se smanjuje ritmiénim pokretima konja.
Toplina konja potiCe opustanje tijela, osobito nogu. Uzjahivanje pomaze popustanju
gr€eva misi¢a ekstenzora (ispruzaca) nogu. DrZanje uzdi pomaze popustanju gréeva
fleksora (savijaca) ruku. Mnogi od razvojnih polozaja su razvijeni kako bi se otklonili

ili smanijili gr€evi. Umor takoder smanjuje gréeve jer dovodi do relaksacije.
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POVECANA POKRETLJIVOST ZGLOBOVA - smanjenjem gréeva povec¢ava se obim
pokreta u zglobovima. Obim pokreta se takoder povecava i poboljSava ponavljanjem
penjanja i silaska s konja, postavljanja sedla, timarenjem konja i vjezbanjem tijekom
lekcija.

SMANJENJE ABNORMALNIH POKRETA - popustanjem spazma i povecavanjem
obujma pokreta, sprjeCava se pojava abnormalnih pokreta.

POBOLJSANJE CIRKULACIJE | RESPIRACIJE - iako se jahanje ne smatra
kardiovaskularnim (sr€ano-zilnim) treningom, kas i galop poboljSavaju i disanje i
cirkulaciju. PojaCano disanje koje jahanje kao vjezba potiCe,sto pak poti¢e i olakSava
vokalizaciju (jaCanjem respiratornog sustava olak$avaju se govorne funkcije /govor
zahtjeva jaka pluca)

POBOLJSAN APETIT | PROBAVA - kao i svi oblici vijeZbanja, jahanje potice apetit.
Probavni sustav je takoder stimuliran i povecava se uc€inkovitost probave.

OSJETNA INTERGRACIJA - jahanje stimulira taktilne osjecCaje kroz osjet dodira i
okoliSnih podrazaja. Sustav ravnoteze se stimulira pokretima konja, promjenama
smjera i brzine. Njusni sustav odgovara na brojne mirise u Stali i na ran€u. Vidni
sustav se koristi za kontroliranje konja. Brojni zvukovi potiCu uporabu slusnog
sustava. Svi ovi osjeti rade zajedno i integrirani su u &inu jahanja. Aktivirani su
proprioceptori (receptori, prijamnici, koji donose informacije iz miSi¢a, tetiva,
ligamenata i zglobova) i poboljSavaju propriocepciju, doZivljaj tijela u prostoru.
PSIHOLOSKI UCINCI - osim fizikalnih veoma su bitni i psiholodki uginci
aktivnosti/terapije pomoc¢u konja, od kojih valja izdvojiti sljedece:

OPCENITO DOBRO OSJECANJE - vjezbanje na svjezem zraku u prirodi, izvan
bolnice, lijecnicke ordinacije, terapijskih prostorija i dvorana ili kuce pomaze ljudima
da se osjecaju bolje.

POBOLJSANO SAMOPOUZDANJE - samopouzdanje se stjede usavr$avanjem
vjestine koju obi¢no izvode zdrave osobe. Sposobnost kontroliranja zZivotinje koja je
mnogo veca i jaCa djeluje vrlo povoljno na samopouzdanje

OSJECAJ USPJEHA - sudjelovanje u dogadajima kao $to su priredbe i izvedbe
povecavaju osjecaj postignuca.

POVECANO ZANIMANJE ZA VANJSKI SVIJET - osobama koje bolesti, poremeéaj ili
invaliditet ograniCava, svijet se svakim danom sve viSe suzava. Jahanje poveCava
zanimanje za dogadaje oko jahada, jahag istraZuje svijet s konjem. Cak i vjezbanje

postaje zanimljivije ako se radi na konju.
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POVECANO ZANIMANJE ZA VLASTITI ZIVOT - uzbudenje jahanja, doZivijaji i
iskustva stimuliraju jahaca, potiCu ga na razgovor o tome i komunikaciju.
EMOCIONALNA KONTROLA | SAMODISCIPLINA - jaha€ poc€inje dozivljavati da ima
sve vecCu kontrolu nad svojim zivotom i svijetom kako se povecava mogucnost
kontroliranja konja.

PREPOZNAVANJE | KONTROLA VLASTITIH EMOCIJA - jaha¢ brzo naudi kako
jaha¢ bez kontrole znaci konja bez kontrole. Vikanje, plakanje i emocionalni ispadi
uznemiruju konja, Sto opet plasi jahaca. JahaCi uce kontrolirati svoje emocije i
prikladno ih izraziti.

RAZVOJ STRPLJENJA — kako je i konj zivo bi¢e, jahaC se uci strplijenju dok
pokuSava izvoditi vjeStine na konju ako konj ne suraduje. Ponavljanje temeljnih
principa jahanja takoder pomaze razvoju strpljenja.

SOCIJALNI UCINCI - samim izlaskom iz okvira svoga doma i odlazak na
aktivnosti/terapije pomoc¢u konja smanijuje socijalnu iskljuCenost osoba s invaliditetom
ili nekim drugim smetnjama u razvoju. lako jahanje moze biti samostalna aktivnost,
obiéno se provodi u grupama. Jahaci dijele zajedniCku ljubav prema konjima i
zajednicko iskustvo jahanja, Sto je dobar temelj za gradnju prijateljstva. Raznim
iskustvima povezanim s jahanjem nema kraja. Od samog jahanja pa brige za konja,
odlazaka na izlozbe i izvedbe, u€enja grade konja, jahaC neprestano dozivljava nova
iskustva i raste. Konj takoder omogucuje jahacu odlazak na mjesta koja su inace
nedostupna zbog moguce invalidnosti ili bolesti te razvoj poStovanja i ljubavi prema
Zivotinjama. Koniji zahtijevaju mnogo njege i pozornosti. JahaCi se vezu za ove
Zivotinje, razvijaju zanimanje za njih i uCe kako se o njima brinuti. NauCe kako na
prvo mjesto staviti potrebe konja. Jahac€ dozivljava uzbudenje i uzitak svaki put kad

dode na aktivnost/terapiju pomocu konja (Blazevi¢ i Kolman, 2003).

Ciliane skupine- indikacije i kontraindikacije za aktivnosti/terapije pomocu konja

Postoje mnogi ljudi s fiziCkim, emocionalnim i mentalnim teSko¢ama. Dok
fizicke mozemo vidjeti, mentalne i emocionalne teZe je uoditi, napose u povrSnom
odnosu. Sve osobe s ostecenjima, tjelesne ili psihi¢ke naravi, imaju neku vrstu
invaliditeta. Skloniji su emocionalnim oscilacijama, strahu od neuspjeha, manjka im

samopouzdanje i imaju manje Sansi za uspjeh u zivotu (Kovacevic, 2007).

39



Terapijski postupci opcenito sluze za lijeCenje i ozdravljenje. Jedan od
terapijskih postupaka je terapijsko jahanje koje se koristi u rehabilitaciji osoba s
invaliditetom, a takoder je sredstvo izgradivanja samosvijesti i samopouzdanja osoba
s emocionalnim i dusevnim teSko¢ama, kod problema socijalnog ponasanja, teSkoca
u u€enju i u prevenciji nezeljenog ponasanja mladih. Veoma je Sirok krug onih kojima
terapijsko jahanje moze pomoci. Pri tome je osnovni stav terapeuta — oni mogu uciniti
uvijek viSe nego Sto misle da mogu (Blazevic, 2014).

Osobama s invaliditetom terapijsko jahanje moZze pomoci da shvate kako je s
njima sve u redu; osobama s emocionalnim i mentalnim problemima daje novu
motivaciju za zivot i rad. Treba imati na umu: gubitak samopostovanja moze biti
jednako porazavajuci kao i gubitak mentalne sposobnosti (Gogoic, 2007).

Postoje dvije istine u terapijskom radu uz pomo¢ jahanja:

¢ sviljudi, s invaliditetom ili ne, mogu uciniti viSe nego $to misle;

¢ ucitelji i terapeuti vjeruju u to.

4.7 Psihicki problemi kao indikacije za pedagosko jahanje i voltaziranje

Postoje karakteristicni psihiCki problemi ljudi, naroCito mladih, s kojima se
Cesto suoCavaju zdravstveni terapeuti pedagoskog jahanja:

Emocionalni problemi ili nesposobnost iskazivanja emocija na drustveno
prihvatljiv naCin su stanje koje rezultira nemoguénoSc¢u osobe da se ponasa na nacin
kakav je prihvatljivo u druStvu. Mogu biti potaknuti razliCitim uzrocima. Vrlo Cesto
uzrok mogu biti neadekvatna oCekivanja, narocito roditelja i osoba iz uZze sredine. Ali,
isto tako, uzrok moze biti odsustvo brige okoline i interesa za dijete, gubitak roditelja,
nesporazumi u Skoli, zajednici, s vrSnjacima, problemi u ljubavi, samopoimaniju i sl.
Neadekvatni stavovi okoline takoder mogu voditi emocionalnim problemima osobe,
koja te stavove ne prihvaca (Itkovic¢ i Boras, 2003).

Teskoce u ucenju koje takoder mogu nastati zbog raznih razloga. Djeca u Skoli
ne napreduju u skladu sa svojim moguénostima. Od njih se sve viSe trazi da prihvate
verbalno ucCenje bez zornosti (iskustva), da sjede u ucionici i sluSaju ucCitelja kako
objasnjava Cinjenice, umjesto da ucCe kroz djelovanje. Nije rijetkost da dijete s
izrazenijim poteSko¢ama u uc€enju prestane normalno funkcionirati i reagirati na

normalne podrazaje.
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UcCenici s disleksijom i disgrafijom, zbog smanjene sposobnosti Citanja i
pisanja nerijetko imaju teSko¢e u ucCenju. Zbog lezile na mozgu imaju i loSiju
koncentraciju paznje koja blokira u€enje (ltkovi¢ i Boras, 2003).

Djeca sa smetnjama u razvoju imaju smanjene mogucnosti u€enja i rada. Oni
percipiraju svijet potpuno drugacije nego njihovi vrdnjaci. Problemi vida ili sluha,
govora ili motori¢ko-senzornih aktivnosti, mogu, kod neadekvatnog pristupa, dovesti
do teSkoca u uc€enju (Kovacevic, 2007).

Autizam,kao najslozZeniji poremecaj u toj sferi, zahtijeva poseban pristup u
radu stru¢nog tima.

Ipak, najveci broj djece koji pokazuju manje ili veCe teSkoce u ucenju imaju
teSkoCe koncentracije. One mogu biti uvjetovane mnogobrojnim razlozima. Na
primjer dijete s hiperkinetiCkim sindromom (izrazena motori¢ka aktivnost, nestabilna
paznja, impulzivnost) u pravilu ima teSkoc¢e u ucenju. Nije lako uciti dijete koje nije u
stanju mirovati, koje nije razvilo samokontrolu. PoteSkoée koncentracije imaju osobe
s emocionalnim problemima i sve druge osobe koje iz nekog razloga imaju poteskoce
u ucCenju. Osobe sa problemima i neadekvatnim socijalnim ponaSanjem trebaju
pomoc¢ kako bi nauciti kako svladati svoje probleme i ponovno nauciti komunicirati s
drugima (ltkovi¢ i Boras, 2003).

U tome im od posebne pomoci moze biti uCitelj-konj. Postoje naime brojni
dokazi da konji, specijalno obuceni u tu svrhu, mogu pomo¢i, €ak “izlijeciti” mnoge od
navedenih problema. Za mnoge ljude, konj kao terapijsko sredstvo, mozZe ubrzati
izgradnju samosvijesti i samopouzdanja, moze pruziti novu ljubav i sigurnost, moze
usaditi novu motivaciju za uc€enje. Kontrolirajuéi konja, osobe pocinju kontrolirati
sebe, komuniciraju¢i s konjem pocinju komunicirati i s drugima. Terapijsko jahanje za
njih €ini viSe od rada na spravama za vjezbanje. Zahvaljujuci jahanju, tijelo postaje
jace, a misli jasnije. Jahanjem ucimo kako ovladati emocijama. Kroz brigu za konja i
jahanje razvijaju se mnogobrojne sposobnosti. Kroz rutinu treninga, sedlanje,
jahanje, rad na farmi, uz pozitivan stav, razvija se i uci:

e zadrzavanje paznje na duze vrijeme,

spretnost i koordinacija pokreta,

prostorni odnosi,

komuniciranje i sluSanje,

gledanje i pamcenje,
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e samokontrola,samopouzdanje, ponos,
e kontroliranje straha,
e mogucnost da se bude uspjesan,

e suradnja i osjecaj za zivot u zajednici (Krmpoti¢, 2003).

4.8 Tjelesni problemi kao indikacija ili kontraindikacija za aktivnosti/terapiju

pomocu konja

Iskustva aktivnosti/terapije pomoc¢u konja pokazala su uspjeSniji oporavak
mnogih osoba s invaliditetom, mada kod svake indikacije (vrste invaliditeta) postoji
specificnost u metodi rada, izboru konja za jahanje osoba s invaliditetom, vrsti
opreme i sl. Pri tome je osobito vazno da sudionici u terapiji — konji, imaju
besprijekorne manire dok se s njima vjezba ili trenira. To su obuceni koniji koji ne
reagiraju na buku, nagle zvukove, ne Cine nagle pokrete, znaju “otrpjeti” i kada ih
Ciste nevjeSte drhtave ruke, paze gdje stavljaju noge kako ne bi povrijedili slabo
pokretne ili nepokretne osobe pored sebe (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Najznacajniji razlog uspjeha koji postizu osobe s tjelesnim invaliditetom uz
pomo¢ konja, jeste Cinjenica da konj pokrece tijelo jahaCa na nacin vrlo sliCan
ljudskom hodu. Za osobe koje su stalno u invalidskim kolicima to je nenadoknadiv
osjecaj: svaki miSi¢ i tetiva na tijelu radi na nacin koji osoba s teSkim invaliditetom
mozda nije nikad (ili ve¢ dugo) osjetila. Ti pokreti pomazu jacanju miSi¢ne snage
osoba s invaliditetom. Kada steknu vjestinu jahanja, on dobiva novi osjecaj
samostalnosti i osje€aj visine nad ljudima, koje inaCe uvijek gleda iz nize perspektive.
Tu se rjeSavaju mnogi problemi, stvara se radost, osvjeStava napredak i osjeCa

zadovoljstvo postizanja uspjeha (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

4.9 Stanja u kojih se najéesce koristi terapijsko jahanje

e Spinabifida - bolest koju karakterizira nepravilni zavrSetak ledne mozdine s
nepotpuno razvijenim kraljeScima, i koja se po tezini invaliditeta moze
manifestirati u tri oblika, teSki, umjereni i blagi. Svaki od oblika zahtijeva

posebne mjere.
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e Anemija srpastih stanica ili prisutnost srpastih stanica u krvi koje ne nose
hranjive tvari kao zdrava krv.

e Ozljede ledne mozdine, s izuzetkom kod ozljeda ledne mozdine u predjelu
vrata ili kod osteCenja prsnog kosa.

e Zakrivljenost ledne mozdine manjeg intenziteta (skolioza, kifoza, lordoza),
bolest kod koje nema strukturalnih promjena u mozdini.

¢ Djedja paraliza koja dovodi do oduzetosti jedne ili viSe grupa miSica.

e Epilepsija ili poremeéaj centralnog Zziv€anog sustava Kkarakteriziran
nekontroliranim praznjenjem neurona, kada je lijekovima dovedena pod
kontrolu.

e Traume u glavi s posljedi¢nim neuroloskim poremecajima u vidu spastic¢nosti,
atetoza ili ataksija, uz ¢esto promijenjen periferni osjet.

e Multipla skleroza koju karakteriziraju, ataksija i spasticnost miSica trupa i
udova.

e Misicna distrofija u blazim oblicima koja nastaje zbog loSeg dovoda hranjivih
tvari u misice Sto uzrokuje miSiénu atrofiju. Postoje razliCite vrste ove bolesti
(genetska mutacija ili naslijedeni X-gen) koja je progresivna i degenerativna, a
tipiCan je problem sa tezinom kada dijete postane vezano za invalidska kolica.

e Stanja posliie mozdanog udara sa perifernim neuroloskim ispadima tipa
hemipareze, sa ili bez smetnji govora.

e Cerebrovaskularni udar kod kojeg krvarenje ili blokada u mozgu uzrokuju
razliCite stupnjeve oStecenja.

e Stanja nastala kao posljedica bolesti ili drugih uzroka: sljepoc¢a i gluhoca.
Nerijetko ove osobe imaju nisku razinu frustracije,a mogu postojati poteskoce
u ritmu i ravnotezi.

e Stanja nakon amputacije udova, uzrokovanih traumom ili kirurSkim zahvatom
radi maligne ili neke druge bolesti.

e Sistematske upalne bolesti zglobova u fazi remisije.

Kod navedenih indikacija, ukoliko je osoba motivirana za terapijsko jahanje,
gotovo bez iznimke dolazi do znacajnog poboljSanja tjelesnog i psihi¢kog statusa.
Stanja kod kojih terapijsko jahanje moze uzrokovati pogorsanja, navodimo kao

kontraindikacije za terapijsko jahanje. To su slijedec¢a stanja:

43



e SpecifiCne upale zglobova,

e nestabilnost vratne kraljeSnice kao posljedica trzajne ozljede,
¢ nedostatak kosti lubanje nakon kraniotomije,

e iSCasSenje kukova,

e osteoporoza tezeg stupnja,

e osteogenesisimperfecta (bolest krhkih kostiju),

e izrazenijim oStecenjima kraljeznice,

e hydrocefalus sa poviSenim intrakranijalnim tlakom,

e neuromuskularnih bolesti sa izrazenim umorom misica,
e epilepsije ako je bilo napadaja unutar 6 mjeseci,

e izraZenih problema kod spinebifide ili mozdanog udara,
e amputacije dijela zdjelice,

e tumora,

e izraZenih komplikacija kod dijabetesa,

e kardiovaskularnih izrazenih problema,

e hemofilije,

e izrazene pretilosti,

e otvorenih rana (ltkovi¢ i Boras, 2003).

Odluku o tome da li osoba s odredenom bolesti ili invaliditetom smije ili ne smije
jahati, u svakom sluc¢aju donosi lijeCnik specijalista, koji propisuje terapiju i nacin
izvrSavanja. Postoje jasno odredena pravila Sto uCiniti kod svake indikacije za
jahanje, kojeg i kakvog konja odabrati, te koju posebnu opremu koristiti. Terapijsko
jahanje je slozena terapijska metoda koja daje dobre rezultate samo ako se radi
visoko profesionalno i znalacki. U tom ¢e slu€aju fizikalni ucinci biti veoma dobri,
kako u poveCanju miSicnog tonusa, poboljSanju funkcionalnog kapaciteta
kardiovaskularnog sustava, pobolj$anju ravnoteze, koordinacije, opée gipkosti tako i
U razvoju govora, Cuvstvenom razvoju, socijalnoj komunikaciji, napose motivaciji i

mentalnim procesima (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
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5 POZITIVNI UCINCI AKTIVOSTI/ITERAPIJE POMOCU KONJA

Terapijsko jahanje je rehabilitacijski program kojeg provodi instruktor
terapijskog jahanja — osoba koja je uz potrebna znanja i vjestine vezane uz
konjanistvo prosla dopunsku edukaciju o izboru, drzanju i obuci terapijskog konja,
posebnoj opremi, kao i iz medicinskog podrucja (indikacije, kontraindikacije, metode,
sadrzaji i ciljevi), te provodi programe Kkoji ostvaruju fizioterapijske, ali i

psihoterapijske i socioterapijske ciljeve.

5.1 Fizikalni ucéinci

Jedan od primarnih ciljeva u terapijskom jahanju za osobe s invaliditetom jest
odrzavanje ravnoteze. U odrZavanju tjelesne ravnoteze znacajnu ulogu imaju razliciti
unutrasnji i vanjski receptori. Vrlo vaznu ulogu u odrzavanju ravnoteze imaju velike
miSicne skupine: trupa i nogu, ramena i ruku, te polozaj glave i ekstremiteta u
prostoru. Kako se konj kreée, konstantno izbacuje jahaca iz ravnoteze. Da bi odrZzao
ravnotezu, jaha¢ se mora uravnoteziti s konjem tako Sto ¢e aktivirati velike skupine
miSica prednje i straznje strane trupa. Ravnoteza zahtijeva pravovremenu i
izbalansiranu akciju miSi¢a u smislu njihovog stiskanja i opustanja. Postavljanjem
osobe s invaliditetom u razliCite polozaje, moguce je razvijati razliCite skupine misica.
Osim ravnotezZe, jahanje kod osoba s invaliditetom moze znafajno utjecati na
koordinaciju, odnosno stjecanju novih motori¢ki vjestina. Polozaj korisnika programa
na konju primarno utjeCe na jaCanje i istezanje miSi¢nih skupina ramena i nogu zbog
utjecaja sile gravitacije. Istezanje straznjih miSiénih skupina nogu postize se
kontinuiranim treninzima primjerenog intenziteta, prvo na uskom konju, a onda
postepenim prijelazom na Sireg konja. Sila gravitacije pomaze istezanju miSicnih
skupina straznjeg dijela nogu kad jahaC sjedi na konju bez stremena. Jahanje sa
stremenom u razini pete ili ispod pomaze istezanju Ahilove tetive i miSi¢a straznjeg
dijela potkoljenice. Kako konj daje povratne informacije na svaki jahacev pokret, lako
je vidjeti kad se postupa ispravno. Ponavljanje i predvidanje odredenog slijeda
pokreta potrebnog za kontroliranje kretanja konja (jahanje) pomaze ucenju novih
motoriCkih aktivnosti i motoriCkom planiranju. Poticanjem uspravnog drzanja jatamo

misicne skupine trupa. Programima u kojima korisnik drzi uzde mozZemo utjecati na
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poboljSanje preciznosti pokreta. Terapijsko jahanje ima znaCajan utjecaj na
spasticnhost misi¢a. Toplina konja potiCe opustanje tijela, a sam polozaj jahaca na
konju je inhibitoran (opustajuCi za spasticne miSi¢e nogu). OpusStanjem spazma
jahaa omoguéujemo vecu pokretljivost u zglobovima tijela, a primjerenim
intenzitetom i kontinuitetom vjeZbanja utje€emo na fleksibilnost, snagu i kondiciju
jahaca (Blazevic¢, 2014).

Trodimenzionalno kretanje konja sli€i pokretima hodanja Covjeka, impulsi
pokreta odlaze uzlaznim putem u visoke centre srediSnjeg Ziv€anog sustava i
stvaraju ,pravilne“ motoricke engrame kao preduvjet za pravilan pokret misi¢a tijela.
Zaustavljanje i ponovno kretanje konja, te promjena brzine smjera aktivira prednje i
straznje misSi¢e trupa i njihovu sinkroniziranu akciju Sto pridonosi Zeljenom ucinku.
Jahanje takoder stimulira taktilne osjecCaje kroz osjet dodira i okoliSnih podrazaja.
Sustav ravnoteze se stimulira pokretima konja, promjenama smjera i brzine. Njusni
sustav odgovara na brojne mirise u Stali i na imanju. Vidni sustav se koristi za
kontroliranje konja, iako postoje slijepi jahaci takmicCari koji jasu zahvaljujuéi sluSnom
sustavu. Brojni zvukovi poticu uporabu slusnog sustava. Svi ovi osjeti rade zajedno i
integrirani su u procesu jahanja.

Od ostalih znacajnih fizikalnih ucinaka istiCe se rad respiratornog (diSnog),

krvozilnog i probavnog sustava (Blazevic¢ i Kolman, 2010).

5.2 Psiholoski uéinci

Vjezbanje na svjezem zraku u prirodi, izvan bolnice, lije¢niCke ordinacije,
terapijskih prostorija i dvorana ili kuce, pomaze ljudima da se osjecCaju bolje.
Samopouzdanje se stjeCe usavrSavanjem i stjecanjem novih vjestina koje u pocetku
kreCu odzauzimanja pravilnog sjedeéeg polozaja i odrzavanja ravnoteze u tom
poloZaju te nastavno do razvoja jahacdih vjeStina prilagodenih jahaCevim
sposobnostima. Razvojem sposobnosti jahaCa dolazi do stimulacije psihosomatskog
sustava $to rezultira pozitivnim uzbudenjem i zadovoljstvom. Sto su vece jahaceve
sposobnosti to je i veée samopouzdanje, a tako i razvija osje¢aj kontrole svog
poloZaja u okolini.

Tijekom usavrSavanja vjesStine za koju se smatrada je teSka i posve zdravim

osobama, jaha€ seosjeCa normalnim. Sve to kod jahaCa povecCava zanimanje za
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dogadaje oko njega, potiCe ga na razgovor o tome i komunikaciju. Uzbudenje koje
nastaje jahanjem stimulira osobu s invaliditetom, dok druZenje s drugim ljudima i
gledanje svijeta s leda konja povecava interes za vanjski svijet. Konji dobro osjec¢aju
promjene raspoloZenja Covjeka u blizini te na taj nadin uvjetuju dobru emocionalnu
kontrolu, razvoj strpljenja i samodiscipline osobe koja brine o njima i koja ih jase
(Blazevi¢ i Kolman, 2010).

5.3 Socijalni uéinci

Program terapijskog jahanja obi¢no se provodi grupno prilagodeno jahacevim
sposobnostima i dobi. Pozeljno je da se grupa medusobno upozna i razmjenjuje
odredena iskustva, u pocCetku oaktivhostima oko konja i jahanja, vjezbanja i sli¢nih
aktivnosti do sve slozenijih zadataka. Na taj nac€in dolazi do interakcije izmedu grupe
jahaéa, njihove povezanosti u smislu razvoja odredenih socijalnih odnosa. Dobar
instruktor terapijskog jahanja ¢e usmjeravati i razvijati iskustva u grupi kao $to su
zajedniCko jahanje, ljubav prema Zivotinjama, moguc¢nost boljeg upoznavanja,
izraZavanja pojedinca i njegovih sposobnosti. Izmedu ostalog, u grupi je neminovna i
interakcija izmedu jahaCa i voditelja programa, roditelja djece i ostalih dionika
terapijskog programa. Interakcije se kre¢u od upoznavanja razmjene iskustva u
skupini stjecanja povjerenja pa sve do razvoja prijateljstva. Povezanost skupine
vidljiva je u zajedniCkim specificnim problemima vezanim uz osobe s invaliditetom s
kojima se iste susre¢u u svakodnevnom Zivotu i rehabilitaciji. Kako su osobe s
teSko¢ama, naroclito djeca vezana za roditelje, u€enjem pravilnog postupanja i
ponasanja tijekom jahanja u€imo jahacCe razvijanju vjestina ponaSanja u drustvu i s
drugim osobama mimo roditelja. UkljuCujuci jahae u brigu o konjima: hranjenje,
napajanje, CiS¢enje, briga o zdravlju i sl. veze jahaa uz konje a time jaca i ljubav

prema drugim zivotinjama (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

5.4 Edukacijski u€inci

Kroz jahanje i igru koja je sastavni dio sata terapijskog jahanja djecu koja ne

e potiCe serazvoj svijesti o vlastitom tijelu i pozitivnu sliku o sebi,
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upucuju se u prostorne i vremenske relacije,

razvijaju vizualnu ( kao $to su u€enje slova, novih oblika, boja..) percepciju,
auditivnu (imenovanja pojedinih predmeta, stimulacija sluSanja i govorenja)
percepciju,

taktilnu percepciju,

razvijaju vizualno-motornu koordinaciju naj¢eS¢e kroz igru: (nosenje,
ubacivanje, utrka spora i brza, slalom, koluti na Cunjeve, zeleno i crveno
svjetlo, lov na blago...)

vjezbaju ravnotezu i uskladivanje tijela i pokreta.

U radu s osobama s poteSsko¢ama, kroz aktivnosti terapijskog jahanja, mogu se

provoditi edukacijski zadatci, kao npr.:

Senzomotornog odgoja: razvoj krupne motorike, sposobnost
razvoj vidnog, slusnog, mirisnog i dodirnog osjeta, uoCavanje, razlikovanije i
reagiranje na podrazaje te postizanje motorno perceptivnog sklada.
Komunikacije i razvoja govora : reagiranje na zvu¢ne podrazaje i uoCavanje
razlika medu njima, razvoj komunikacije mimikom i gestom, proizvodenje
zvukova (vokalizacija) i glasova, razumijevanje mimike, geste i govora.

Brige o sebi: osposobljavanje za samostalnu brigu o sebi i zastita od mogucih
opasnosti iz najblize okoline (osobna higijena, upotreba odjece i obuce,
sigurnost i zdravlje...).

Spoznavanje uze i Sire okoline: ovladavanje prostorom i stvarima, primjereno
ponasanje i drzanje, upoznavanje osoba i bi¢a s kojima se susrecu.

Tjelesno zdravstvene kulture: boravak u prirodi, prirodni oblici kretanja (aktivni
i pasivni), postizanje ravnoteze i pravilno drZzanje tijela, pracenje ritma —
ritmicno kretanje.

Kreativnosti: pokret — brojalice i pjesmice u ritmu kretanja.

Socijalizacija: samospoznaja, prihvacanje i razumijevanje druge osobe/biéa,
ucenja suradnje, primanje i pruzanje pomoci, dijeljenje s drugima, obavljanje

jednostavnih zadataka, ucenje u prirodnoj situaciji (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
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6 AKTUALNO STANJE AKTIVNOSTITERAPIJE POMOCU KONJA
U REPUBLICI HRVATSKOJ

Na podru€ju Republike Hrvatske trenutno djeluju tri saveza vezana uz
aktivnosti/terapije pomoéu konja, a to su Hrvatski savez za terapijsko jahanje,
Hrvatski savez za intervencije pomocu konja, te Hrvatsko drustvo hipoterapeuta.
Navedene krovne organizacije vezane za terapije i aktivhosti pomoc¢u konja okupljaju
udruge i klubove koje se bave aktivhostima/terapijama pomocu konja.

Hrvatski savez za terapijsko jahanje'® okuplja 11 ¢lanica, no niti jedna ¢&lanica
saveza ne djeluje na podrucju Istarske Zupanije.

Hrvatski savez za intervencije pomoc¢u konja'® okuplja 12 ¢lanica, od kojih je
samo jedna na podrucju Istarske Zupanije — Udruga rehabilitacije pomoc¢u konja U
korak s konjem. Udruga u korak s konjem nalazi s u Rovinju, a aktivnosti/terapije
pomocu konja provodi visi fizioterapeut s dodatnom specijalizacijom iz hipoterapije.

Hrvatsko drustvo hipoterapeuta’ osnovano je pri Hrvatskom zboru
fizioterapeuta, a okuplja hipoterapeute (hipoterapeut moZze biti samo osoba koja ima
odgovarajucu medicinsku struku). Drustvo okuplja 10 licenciranih hipoterapeuta s
podru¢ja Republike hrvatske. Predsjednica jedine istarske udruge koja se bavi
aktivnostima/terapijama pomocéu konja, RaSeljka Bateli¢ Dragi¢, ujedno je i
predsjednica Hrvatskog drusStva hipoterapeuta.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da se u Istarskoj Zupaniji nedovoljno
posveCuje paznje ovoj temi, te da nedostaje educiranog kadra za provodenje
aktivnosti/terapije pomoc¢u konja. Velik nedostatak je i neorganizacija edukacije za
voditelje aktivnosti i terapije pomoc¢u konja u Republici Hrvatskoj. Prva moguénost za
edukaciju voditelja i terapeuta je u susjednoj zemlji Sloveniji, ali zbog financijskih
mogucnosti mnogi mladi educirani ljudi odustaju od ovakvih pothvata. Hrvatski savez
za terapijsko jahanje podnio je program Hrvatskoj agenciji za obrazovanje odraslih
koji Ceka odobrenje, a tada Ce i u Republici Hrvatskoj biti omogucena edukacija za

voditelje terapijskog jahanja.

15Informacije preuzete s: http://hstj.hr/ (01.09.2016.)
16Informacije preuzete s: http://www.terapijapomocukonja.info/ (01.09.2016.)
Informcije preuzete s: http://www.hzf.hr/hipo.html (01.09.2016.)
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7 ZAKLJUCAK

Aktivnosti i terapija pomocu konja nedovoljno je istrazena metoda u Republici
Hrvatskoj. Istrazivanja koja su provedena do sada pokazuju da ove aktivnosti i
terapije ostavljaju pozitivne fizikalne, psiholoSke, socijalne i edukacijske ucinke.
Posebno valja istaknuti pedagosko jahanje i voltaziranje kroz koje mogu djelovati i
buducdi uditelji razredne nastave.

Neosporno je da u okruzju u kojemu se odvijaju aktivnosti i terapije pomocu
konja ukljuCuju viSe dionika koji se druze na svjezem zraku, a ipak se zadrzava
pozitivan autoritet i poStivanje pravila.U ovim vidovima aktivnosti posebno je vazno
istaknuti mogucnost uklju€ivanja u sport osoba s invaliditetom, jer na taj nacin na
ledima konja, postaju ravnopravni sa zdravom populacijom. Osobe s invaliditetom
pomocu jahanja mogu se natjecati na natjecanjima i mjeriti snage s zdravim ljudima
Sto uvelike pomaze kod njihove integracije u drustvo, postivanju ljudskih prava i dr.

Tri krovne organizacije koje se bave problematikom aktivnosti i terapije
pomocu konja u Hrvatskoj svojim zalaganjem pokusSavaju stvoriti $to bolju klimu za
prepoznavanje i valorizaciju aktivnosti i terapije pomoc¢u konja. Konacni cilj bio bi da,
po primjeru na Sloveniju, koja je priznala aktivnosti i terapije pomocu konja kao
znanstvenu utemeljenu disciplinu, to ucini i Hrvatska. Slovenski primjer je i
financiranje tri centra ove namjene iz drzavnog proracuna, $to uvelike pomaze
roditeljima, koji zbog financijske situacije ne mogu svojoj djeci, a kojoj je to potrebno,
osigurati aktivnosti i terapije pomocu konja.

Za ocCekivati je da bi se daljnja istrazivanja ove problematike mogla svoditi na
istrazivanje fizikalnih u€inaka, koje bi provodili hipoterapeuti, te psiholoskih, socijalnih
i edukacijskih ucinaka koje bi provodili psiholozi, edukacijski rehabilitatori, pedagozi,
ucitelji razredne nastave isl.

U svakom slu€aju aktivnosti i terapije pomocu konja zasigurno su tema o kojoj

Ce se pisati, a zbog dobrobiti korisnika istih nadamo se i u ve¢oj mjeri provoditi.
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10 SAZETAK

U diplomskom radu prikazani su osnovni uvjeti vezani uz aktivnosti i terapije
pomocu konja, ciljane skupine koje su potencijalni kandidati za aktivnosti i terapije
pomoc¢u konja, povijest razvoja aktivnosti i terapije pomocu konja u Hrvatskoj i
susjednim zemljama te aktualno stanje u Republici Hrvatskoj, s posebnim osvrtom na
stanje u Istarskoj Zupaniji. Prikazane su moguce igre na konju i pored konja te
pozitivni ucinci aktivnosti i terapije pomocu konja. Cilj radaje prikaz aktualnog stanja
aktivnosti i terapije pomocu konja u Republici Hrvatskoj te prikaz osnovnih
pretpostavki i uvjeta potrebnih za rad. Analiziraju se postojeci struéni i znanstveni
radovi te se usporeduje zateCena situacija u Hrvatskoj i susjednim zemljama. Kao
zakljuCak namece se rjeSenje u kojemu bi Hrvatska mogla slijediti primjer susjednih
zemaljau kojemu se aktivnosti i terapije pomoc¢u konja financiraju iz drzavnog
proracuna, Sto bi nadalje financijski uvelike pomoglo korisnicima u uklju€ivanje u

programe ovakve tematike.

KLJUCNE RIJECI: aktivnosti i terapija pomoéu konja, pedagosko voltaziranje, uginci

aktivnosti/terapije pomocu konja, tielesno vjeZbanje.
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11 SUMMARY

In this thesis there are shown the basic conditions related to the activities and
therapy by horses, target groups that are potential candidates for activities and
therapy by horses, the history of activity development and therapy by horses in
Croatia and neighboring countries, as also the current situation in the Republic of
Croatia, with special emphasis on the situation in Istria. In thesis are displayed
potential games on the horse and near the horse and also the positive effects of
activities and therapy by horses. The goal of these thesis is to present the current
state of activities and therapy by horses in Croatia, and to display the basic
prerequisites and conditions necessary for the work. Hereby are analyzed the
existing technical and scientific papers which are compared to the current situation in
Croatia and neighbouring countries. As a conclusion, the solution arises in which
Croatia could follow the example of neighbouring countries in which the activities and
therapy by horses are financed from the state budget, which would financialy be a

great assistance for the users for involving in programs of such topics.

KEY WORDS: Equine-Assisted Activities and Therapy, pedagogical vaulting, the

effects of Equine-Assisted Activities and Therapy, physical exercise.
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