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IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja dolje, potpisana Tatjana BuleSi¢, kandidat za prvostupnika kulture i turizma, ovime
izjavljuiem da je ovaj ZavrSni rad rezultat iskljuCivo mojega vlastitog rada, da se
temelji na mojim istrazivanjima, te da se oslanja na objavljenu literaturu kao $to to
pokazuju koriStene biljeSke i bibliografija. Izjavljuiem da niti jedan dio ZavrSnog rada
nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojeg necitiranog rada,
te da ikoji dio rada krSi bilo Cija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio
rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visoskolskoj, znanstvenoj ili

radnoj ustanovi.

STUDENT:

Tatjana Bulesi¢

U Puli, 18. rujan 2017.



IZJAVA

O koriStenju autorskog djela

Ja Tatjana BuleSi¢ dajem odobrenje Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju
prava iskoriStavanja, da moj zavrdni rad pod nazivom Komercijalna manipulacija
uma, koristi na nacin da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi
u internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u
javnu internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice(stavljanje
na raspolaganje javnosti), sve u skladu sa Zakonom o autorskom pravu i drugim
srodnim pravima i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga,

slobodnog pristupa znanstvenim informacijama.

Za koristenje autorskog djela na gore navedeni nacin potraZujem nadoknadu.

U Puli, 18. rujan 2017.

Potpis
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UuvoD

Zavrdni rad i odabir teme Komercijalna manipulacija uma nastala je
fascinacijom o temi manipulacije, pitanjem tko manipulira i zasto, koja je svrha ili
sadisfakcija samog €ina i promi$ljanja manipulacije. Je li to mo¢, ekonomski dobitak,
strah ili osjecaj sigurnosti. Kad se manipulira onda se znaju tajne manipulacija, a
onda dublje i lakSe prepoznajemo manipulatora, ali zar nisu to igre bez granica
vlastite nesigurnosti, prevare, sebicnosti, trazenju nekakvih prava koja nam ne
pripadaju, kockanjem s tudim Zivotima, odabirima. Siroka je paleta manipulacije, na
koje nailazimo na svim poglavljima Zivota, kroz medije, odnose, u principu svugdije
gdje je upleten ovjek. ,Covjek je Eovjeku vuk®, ali isto tako bitno je kojeg vuka
hranimo, onog dobrog ili onog loSeg. Ovaj rad prikazuje ovla$ dotaknute teme nekih
primjera manipulacije kroz politiku, glazbu, filmove, pa i bajke, a najvise frekvencije i
vibracije kojima se najviSe posvetio znanstvenik i inovator Nikola Tesla, te koliko su
bitne misli i kako utje€u na nas. NajviSe kod ove teme me zainteresiralo kako doprijeti
do sebe, do svoje srzi kako bi znali prepoznati svaku suptilnu napast, prisilu, ulazak u
radijus nasSe aure, osobnog prostora, $to je to $to nas uznemirava, a gledamo u
druge da nam daju odgovore, zasto ne zapo¢nemo istrazivanje u sebi, strahujemo li
jer mislimo da smo slabi jer se odgovori upravo kriju u nama, da li se drugi bolje,
efikasnije, zanimljivije namecéu, mozda su oni prepoznali kako i na koji na€in do¢i do
zami$ljenog ishoda da dobiju $to Zele. Trikovi, manipulacije, igre, ulazenje u svijest
drugih, sve se to moze prepoznati ako pocinjemo vjerovati sebi, otvorimo se intuiciji,

srcu, svome Ja bez ega.

Ovaj zavrsni rad je zamisljen da svatko razmisli u tiSini za sebe koji je njegov put,
da prepozna svoju ulogu u svom Zivotu i da sam dode do spoznaje o tome gdje
Zivimo, ¢ime smo okruzeni, $to nas zanima, kakvi Zzelimo biti, tko smo upravo sada,
preispitajmo se. Neka svatko nade odgovore za sebe, bez nametanja tudih misljenja.
Jesam za istrazivanje, obrazovanje, €itanje i sve to koristi za upotpunjavanje vlastitog
miSljenja, iskustva, naravno da ima istomisljenika, slicnih nama, no stvoriti ne

vezanost za bilo $to u Zivotu je oslobodenje jer oCekivanja nas drze u ropstvu, a sve



je tako promjenjivo. Za potrebe pisanja rada, koriStenu su iskljuivo sekundarni

podaci, tj. dostupna literatura, razliciti internet izvori, te razni stru¢ni ¢lanci.



1. UM

Ljudski je um i dan danas neistrazena misterija za obi¢ne ljude. Danasniji
Covjek ne koristi ni 10% mogucénosti svog uma. Znaci da joS uvijek nismo dosegli
znanje, sposobnosti da koristimo nas um u njegovoj punoj spremi ili njegovim
mogucnostima, medutim naucili smo kao drustvo upravljati informacijama, koristiti se
njima, usmjeravati ih u pravom trenutku za ispunjenje nekog (viSeg) cilja.
Manipuliranje, kontrola, eksperimentiranje na ljudima sad ve¢ bilo kojem c¢itaocu
takve tematike nije strano da su se pojedinci Zeljni moc¢i i poigravanja ljudskim
umovima joS u nekim ne tako davnim vremenima vojnih krugova, obavjestajnih sluzbi
zabiljezili svoja postignuca kroz razne elektroSokove, hipnoze, narkopsihotike, razne
kemikalije kako bi natjerali da se netko ponaSa kako to netko hoce, prisilom,
sugestijom, mijenjanjem memorije, kontroliranju emocija itd. Neke od tajnih programa
ameriCke vojske i obavjestajnih sluzbi; Mind control Ultra, Mind control Delta, Mind
Control Naomi, Mind control search, Bluebird, Artichoke, Mk Ultra i dr. su pokazatelji
zajedniCke misije kontrole i monitoringa stanovniStva ili nekih posebnih izabranih

meta.

Covjeganstvo u cjelini biva s jedne strane desentizirano, a s druge strane
programirano da se fokusira na sex, nasilje, prazne socijalne rituale i druge trivijalne
stvari'. Sve je veda zastuplienost kontrole uma u glazbenoj, filmskoj i modnoj
industriji, postavlja se pitanje je li modni trend imati joS jednu liCnost kroz koju se
mozemo izraziti bez ustru€avanja od nelagodnosti od okoline jer se onda ne moramo
opravdavati zbog svojih postupaka jer bi se tada mogli opravdati da nas je zaposjeo
onaj drugi ,Ja“ nad kojim nemamo kontrolu, a kojim se sve viSe u showbussines-u
razmecu i istiCu poznate javne osobe. Znaci li to da je pritisak prevelik od strane
javnosti, od osjeéaja otudenosti, pa bi to bio jedini izlaz da se ne raspadnemo na
komadice viSestruke licnosti. Donosi li to buduénost, ne znamo, trebalo bi nauciti se
nositi sa stresom, o€ekivanjima, uvjetovano$¢u okoline te sami pronaci put u sebi,

raditi na sebi, spoznati $to je um i kako utjeCe na nas dok sami ne pronademo

! http://nexus-svjetlost.com/kolumne/ratko-martinovic/item/354-ratko-martinovic-subliminalne-poruke-
perfidna-manipulacija-i-programiranje-covjecanstva (8. srpanj2017.)



odgovore zasto smo ovdje i koja je svrha ovog zivota. Je |i sve samo igra
makrokozmosa pa su ,upuceni® u to videnje svijeta odluCili i sami poigrati se
stanovnistvom kroz razne oblike zabave, reklame, filmove, pjesme, novine, knjige,
internet, video igra itd. kako bi mogli lak§e i neometano ostvariti svoj cilj manipulacije
i kontrole stvarajuéi tako zamjensko zadovoljstvo ljepote Zivljenja, a konzumenti
takvog privida imaju ostvaren mikrokozmos kakav su si pozeljeli jer u svom realnom
svijetu pate od nedostatka vremena, volje, inspiracije, maste pa se povode za onim;
LA Sto ¢e mi iSta kad imam cijeli svijet na dlanu pritiskom gumba na daljinskom

upravljacu®.

Slika 1: Kontrola uma putem televizije 2

2 |zvor: https://www.google.hr/search?g=komercijalna+manipulacija+umad&client=firefox-
b&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiy7fLIhdbOAhVJWiwKHX9IDalQ AUICCgB&biw=13
66&bih=657#imgrc=U8cBfISuw1sUTM%3A (8. srpanj 2017.)




2. PROJEKT MONARH

Sam naziv projekt monarh duguje vrsti leptira zvanoj monarh. Leptir zapocinje
svoj zivotni ciklus kao gusjenica (nerazvijeni potencijal), prelazi u kukuljicu
(programiranje) i na kraju postaje leptirom (rob). Projekt Monarh uvijek predstavlja
simbol leptira koji je poseban zbog toga $to znanje o vlastitom mjestu metamorfoze
prenosi genetski na sljedeCe generacije zbog ¢ega ju je uvijek stavljalo u polozaj
tajnih drustava. Polazna toCka Projekta Monarch je stvaranje razli€itih osobnosti ili
dijelova osobnosti zvanih ‘alteri’ koji po programu mogu preuzimati tijelo subjekta.
Zidovi amnezije stvaraju se smiSljenim traumama koje predstavljaju zastitni zid
prikrivenim osobnostima. Na taj nacin se osigurava vanjska ‘zavjesa’ subjekata koji
na povrsini mogu biti obiteljski ljudi i krS¢ani, a iznutra sotonisti¢ki predatori’, smatra
autor Fritz Springmeier. |z svih navedenih razloga iznimno je teSko kroz psihijatrijsko
vjeStacCenje razlikovati poremecaj li€nosti od kontrole uma. Kako se aktiviraju takvi
‘agenti spavaci’? Vrlo jednostavno, putem ‘otponaca’ za odredenu osobnost kroz
simbole, koncepte ili kljuCne rijeci. Najkoristeniji primjeri u MK Ultra programu bili su
simboli beskonacCne petlje, paukova mreza, razbijeno ogledalo, maske, labirinti,
leptiri, pjeS€ani satovi itd.

Mnogi autori tvrde kako bi se kondicioniranje moglo provesti i na Citavom
stanovnistvu kroz ciljane skupine. Takvu moguc¢nost najlakSe je ostvariti putem
kombinacije neurolingvistickog programiranja (NLP) i subliminalnih sugestija, a
‘otponci’ bi bili simboli plasirani kroz pop kulturu. Kako su odrasli ve¢ formirane
liCnosti, najbolja ciljana skupina bila bi djeca. Teoreti€ari zavjera kao poligon ovakve
prakse istiCu Disney produkciju, a primjer sloZzene manipulacije definitivno su filmovi
poput ‘Carobnjaka iz Oza’, ‘Alise u Zemlji Cudesa’, ‘Pinokija’ i ‘Uspavane ljepotice’,

smatra autor s Vigilant Citizen portala®.

3 http://blog.vecernji.hr/ratko-martinovic/projekt-monarch-zavirite-u-tajni-nacisticko-americki-program-
kontrole- (8. srpanj 2017.)




2.1. GEPETTO

'Pinokio’. Potonji je 1940. godine izasao u kina i polucio je veliki uspjeh. Knjigu
je napisao Carlo Lorenzini (pod pseudonimom Carlo Collodi) izmedu 1881. i 1883.
godine u ltaliji, koji je ujedno bio i poznati talijanski Mason. lako to nigdje nije potvrdio
Cinjenica je prili€no relevantna jer je sebe smatrao Mazzinijevim u€enikom (poznati
talijanski Mason i revolucionar), a Giovanni Malevolti (talijjanski Mason) je sve
kasnije, navodno i potvrdio u jednom eseju. Kao konac¢ni dokaz njegovog masonskog
djelovanja istiCemo i dokument Velike LoZe Engleske u kojoj je upisan kao dio liste
poznatih Masona kroz povijest. Radnja je opCepoznata i zato ¢emo je uzeti kao
primjer i kratki prikaz alegorije. Stolar Geppetto komad drveta pretvara u marionetu,
zbog Cega je u misticnom smislu gnosticki Demijurg (gr€. stvaralac, umijetnik,
zacetnik). U filozofiji Demijurg predstavlja boga fiziCkog svijeta koji stvara nesavrSena
bica podloZzna C€arima materijalizma. Geppettova kuc¢a je puna raznih satova koji
predstavljaju osnovu fizicke limitiranosti - vrijeme. Geppetto je stvorio tijelo -
marionetu, te mu je potrebna pomoc¢ viseg boga da bi lutki podario boZansku iskru
Zivota.

Nakon dolaska plave vile i dara Zivota, Pinokio zapita: 'Jesam li pravi djecak?'
Vila odgovara: 'Ne, Pinokio. PokaZi se hrabrim, vjerodostojnim i nesebic¢nim i jednog
dana ¢e$ postati.' Oslanjanje na samog sebe, samoostvarenje i unaprjedivanje je
snazno inspirirano gnostickim i masonskim u¢enjima - duhovni spas se mora zasluZiti
kroz samodisciplinu, samospoznaju i veliku snagu volje. Pinokija nakon odlaska u
Skolu zaustavljaju Lisac i Macak koji ga vode ka isku$enjima - u takvom svijetu u
kojem radi nenormalnim radnim vremenom, bez posteno placenog rada, gdje nema
vremena za obitelj, za hobije i za razmisljanje postaje i ostaje upravo ono $to i jest -
obi¢na marioneta i lutak. No, za razliku od drugih Pinokio shvac¢a da je cijeli taj svijet
zapravo iluzija i pocCinje otkrivati da je lutka na koncima. Lutak vraéa svijest (cvrcka) i
prolazi kroz nova iskuSenja na Otoku Srecée, a po dolasku kuci uvida da je Geppetta
progutao kit. Lutak ska¢e u vodu da bi bio progutan jer ¢e tako pronaci svog tvorca.
Poznati Mason Manly P. Hall je usporedio kita i Isusovu grobnicu, kao i tri dana Isusa
i Jone u tami s legendom o inicijaciji u Skole Misterije. Pinokio nakon izlaska iz kita
postaje djeCak, prosvijetlieni ¢ovjek koji se odrekao materijalizma i prihvatio vlastito
vise JA. Cvrcko od Vile dobiva zlathu medalju kao prezentaciju alkemijske pretvorbe

krutog metala u zlato. Veliko Djelo je ostvareno. Pinokio je Zrtvovao samog sebe da



bi pomogao osobi koju najviSe voli ¢ime putem Agapea, bozanske ljubavi, budi
bozansku iskru u sebi i postaje Covjekom.

Kroz ovaj primjer smo vidjeli samo jedan od brojnih alegorijskih ostvarenja
prezentiranih kroz filmove. Paralelno slijedi poveznica simbolike i prediktivho
programiranje. Koncept po definiciji ozna¢ava 'natruhe buduéih dogadaja, tehnologija
ili sustava putem medija nakon kojih je publika senzibiliziranija kada se oni zbilja
dogode, bez velikog Soka ili nevjerice' jer sad ve¢ navika pored takvih tematika u
filmovima ne samo da stvara ideju vec¢ videnog, nego se zbog uljepSane strane takvih
relativnin dogadaja nestrpljivo iS€ekuje kod pojedinaca da i oni budu dio takvih
nadolazecih senzacija. 'Stvari ili ideje koje bi s druge strane bile videne kao bizarne,
vulgarne, nepozeljne ili nemoguc¢e umetnute su u filmove unutar okvira fantazije.
Kada gledatelj gleda filmove, njegov um je otvoren za sugestije i pocinje
kondicioniranje', definira autor Allan Watt. 'Hollywood je Carobni Stapi¢ koji se
upotrebljava za bacanje magije na publiku koja tako $to ne oCekuje. Isti ti filmovi koji
su dizajnirani da bi programirali prosjeCnog €ovjeka, mogu promatracu dati bolje
razumijevanje radova i planova svjetskog plana. Iz tog razloga je prediktivho
programiranje zapravo mocna sugestija kojom elita putem medija ili fikcije stvara

Zeljeni ishod', zaklju€uje Watt®.

2.2. DJECIJI UM

Kako medij utjeCe na djecji mozak pokazuju brojna istrazivanja, a ni jedno nije
pozitivno i ima Stetne utjecaje kad je u pitanju problem s govorom, koncentraciji,
usporenog rada mozga, zdravlja. Djeca mlada od 12 godina uopée ne bi trebala
gledati televiziju razlog je taj Sto njihov um ne moZe obraditi ve€u koli€inu pristiglih
informacija, poticaja, poruka, pa buduci da tv kanali nude mnostvo glasova, glazbe,
prizora, brzih izmjena slika, sve to utje€e na mozak gdje djeca postaju suviSe
nemirna, iritirana, uzbudena i tako hiperaktivha te pate od nesanica. Djecu ne bi
trebalo prepustati ,tv dadiljama“ ve¢ pomno odabranim programima uz roditelja koji
Ce objasniti djetetu Sto je vidjelo i o ¢emu se radi odredeni prikaz neke radnje,

pogotovo mlada djeca koja jo$ uvijek ne razabiru stvarne dogadaje od maste te tako

* http://nexus-svjetlost.com/kolumne/ratko-martinovic/item/354-ratko-martinovic-subliminalne-poruke-
perfidna-manipulacija-i-programiranje-covjecanstva (29. srpanj 2017.)




mogu imati nekontrolirani utjecaj na njihove emocije, uostalom kao i kod odraslih,
neki filmovi, serije, dokumentarci nas mogu tako dotaknuti manifestacijom suza ili
smijeha.

Djeca reagiraju na nasilje na tv-u sasvim razli¢ito, a ima ga u izobilju na
razliCite nacine, bilo koje vrijeme i bilo kojem kanalu. Nasilje koje se izjednaCava sa
onim bezosjecajnosti, ravnodusnosti, bezobzirnosti je najgore vrste, jer ako dijete
postane imuno na podraZaje nepravde, moralnosti, samoispitivanja, patnje, $to nam
preostaje od ljudskog drustva.

Nabrojat ¢emo neke posljedice i opasnosti od prekomjernog gledanja televizije od

strane djece i mladih:

e nepozeljno odgojno djelovanje televizijskih junaka kao negativnih
uzora/primjera, poistovje€ivanje (identificiranje) sa pociniteljem ili Zrtvom
nasilja, te pobudivanje skrivenih (podsvjesnih) oblika osobne agresivnosti
shvacajuci i prihvacajuci nasilno ponasanje kao normaino i prihvatljivo rieSenje

za odredene probleme

e nepravilan rezim spavanja - pretjerivanje u televiziji i igrama Cesto oteZzava

spavanje i opc¢enito ima efekt na djecu da se viSe opiru odlasku u krevet

e problemi s ponaSanjem - u€enici osnovnoskolskog uzrasta koji vise od dva
sata dnevno gledaju TV ili igraju igrice imaju vedi rizik od razvoja emocionalnih

i socijalnih problema kao i otezane sposobnosti koncentracije

¢ slabiji uspjeh u Skoli - djeca koja u svojoj sobi imaju televiziju i Cesto je koriste

imaju slabije ocjene u Skoli

e previSe vremena pred TV-om ograni€ava kreativno razmi$ljanje i razvijanje

maste, dok prava djedja igra uistinu potice®.

Cilj promidZbenih poruka je prodaja prikazanih proizvoda kojim se Zeli stvoriti

misao da ¢e ba$ taj proizvod zadovoljiti potrebe i Zelje potroSaa. Tako se kroz

> http://www.4dportal.com/ljudi-iznad-vremena/3812-kako-televizija-utjece-na-djecji-mozak (29. srpanj 2017.)




televizijske junake pokuSava doprijeti do mladih i djece koja su najpogodnija za
komercijalnu manipulaciju namecuéi tako trendove, stavove, ponaS$anja, modu,
razmisljanja kroz utjecaje putem knjiga, reklama, popularnih javnih osoba, animiranih
likova iz crtanih serija, igracaka, odjeéi, obudi, itd. Provjeriti utjecaj medija moglo bi se
posti¢i razgovorom o tom i tom proizvodu koje interesent posebno prizeljkuje i iz kojih
motiva, a moglo bi se introspekcijom preispitati motive odabranog proizvoda, sluZi li
nam to zaista i treba ili samo nakupljamo u skladistu utjecaja op¢e kolektivne svijesti
potroSackog drustva. Vrlo je teSko reci koliko je gledanje televizije Stetno i u kojem
omjeru, svakako da pojedini programi mogu doprinijeti naSem obrazovanju, vecoj
otvorenosti naspram drugih, shvacanju, Sirokoj paleti novih dostignu¢a u realizaciji
novih horizonta u prikazivanju drugacijin kultura, obiljezja, narodnosti, pejzaza,
prirode, Zivotinja, ekonomskih situacija itd. , a opet mudro birati programe kojima
¢emo posvetiti paznju i $to Zelimo na kraju; opustanje, izolirati se, umanjiti dosadu,
obrazovati se.

Djeca su list praznog papira, vaza bez cvije¢a, knjiga bez slova, zato jer su
nasa i njihova buducnost, trebali bi oprezno, s postovanjem i promisljenoséu
usadivati im kvalitete prvo svjesnost o samima sebi i svojim postupcima,

svjetonazoru kroz primjere nas samih i nasih djela.

3. MANIPULACIJA

Gledano od zacetka nasSeg Zivota i suZivota u najidealnijim uvjetima postojece
obitelji, moze se Cuti puno puta kroz razgovor roditelja kao $to su; ,Ne nosi bebu
stalno na rukama, naucit ¢es je pa ti neée dati mira kasnije kad ne bude$ imao/la
vremena za paznju u tom danom trenutku.“ Ako svjesnost nas samih kao jedinke
sebe se deSava negdje izmedu druge i tre¢e godine zivota, mozemo li pretpostaviti
da nesvjesno prije te godine spoznaje da smo odvojeni od drugih (tjelesno) ve¢ kao
bebe manipuliramo kako bi ostvarili svoje prve Zelje, volju, nagon. Postavlja se
pitanje, je li ljudima urodena manipulacija, nesto Sto ide uz gen, je li taj gen povezan
s prezivljavanjem u okolini, medu ljudima, nepoznatim situacijama, snalaZenjem,
pobjeda jaCeg, spretnijeg, mudrijeg. Povezujuéi Covjeka sa svim nastalim i
zajednickom svijeS¢u, oduvijek je vrijedilo pravilo jateg, onog koji dominira u drustvu,

zajednici. Razvijati talente u sebi, prepoznati ih i na posljetku uciniti nesto s njima,



razlika je od onih koji samo gledaju, Cude se, traZze sami sebe unedogled, ne
prepoznaju svoju svrhu niti imaju namjeru ili spoznaju zbog ¢ega su ovdje na zemlji,
koja je njihova uloga. Prevladava li u takvom izgubljenom svijetu medu mnoStvom
ostalih svjetova uma, zakon jaCeg koji dobro zna, sluti ili ga vodi jaka intuicija kako
treba voditi sebe a s time je primjer drugima pa se ponekad spontano, ponekad
namjerno razvija vodstvo drugih, ukazivanje kojim putem ici, kako razmisljati, Sto
raditi, djelovati, Cime dolazimo do manipulacije, namjerne ili izazvane u svrhu opcéeg
ili vliastitog prosperiteta ljudskog Zivota uopce.

Pojedinci ili vecina hipnotizirano u S$arenilu imaginarnih mogucnosti
zadovoljenja svih osjetila putem samo slusnog i vidnog organa kroz prozor flat
screen-a ili ravnog zaslona mogu biti bilo gdje, bilo kada, bilo s kim u svojoj glavi,
masti, umu, ne odustajuci od ideje da zastore ponekad ili stalno treba i podignuti
kako bi mozda vidjeli s one strane nekog drugog svijeta, mozda realnog, mozZda
sivog, a mozda slobodnijeg u kojem sami krojimo svoju vlastitu sudbinu potroSackih
Zelja, stila Zivota, odabira, misli i preokupacija. Svaki put kad otvorimo um za neke
nove stvari, ideje, nauke, jezike pustamo da se izrode nove stanice nekog bogatijeg
iskustva, promisljanja, otvorenosti, manje osudivanja, zapravo saznajemo Sokratovu

misao koliko ne znamo, a mislimo da znamo sve.

3.1. KRATKI PREGLED ONOG NEKAD | DANAS

Sto se danas dogada, odnosno $to se promijenilo, a $to ostalo isto, ako je i
postajao trud da se informacije sakriju ili zataSkaju, sve je potpuno nepotrebno jer
smo i sami svjedoci apsurdnosti zadnjih desetlje¢a koje su narodi progutali.

Sloboda govora o kojoj jo$ Euripid govori (480-406. pr. Kr.) i brani, ali i daje naznake
da je sloboda govora pitanje izbora, zbog ¢ega sam Sokrat (399. pr. Kr.) ispija otrov
kako bi zastitio svoja filozofska uvjerenja u koja je vjerovao i nije zelio odustati.

|zazov religijskom poretku u Europi, ve¢ na prvom Nicejskom saboru Crkve,
uspostavlja se temelj borbe protiv heretika. |zum tiskarskog stroja sredinom 15 st.
samo je povecao potrebu za cenzurom, isto tako i knjige postaju popristem religijskinh
borbi. Pojam cenzure u zapadnoj povijesti poprima sasvim novo znacCenje sa
uvodenjem ,Index Librorum Prohibitorum® koja je popis publikacija koje je Katolicka
crkva cenzurirala zbog opasnosti za sebe i za vjeru svojih ¢lanova. Razne edicije

takoder sadrze crkvena pravila koja se odnose na Citanje, prodavanje i cenzuriranje
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knjiga. Cilj je popisa bio zabrana cCitanja nemoralnih knjiga ili djela koje sadrze
teoloSke greSke a i kako bi se onemogucilo iskvarivanje vjerne pastve. Popis nije po
prirodi bio tek reaktivho djelo - katoliCki su autori imali moguénosti braniti svoja
pisanja i pripremiti novo izdanje sa potrebnim korekcijama ili elizijama bilo u svrhu
izbjegavanja zabrane ili njenog ograniCenja. Poticala se cenzura prije publikacije.
Librorum Prohibitorum®.

Po prvi put 1559. god. Papa Pavao |V izdaje popis zabranjenih knjiga, a nakon
njega jo$ dvadeset papa Cini isto. Posljednji je objavljen 1948. godine, a ukinut 1966.
To je bio jedan od temelja Svete Inkvizicije koja je zduSno palila knjige s heretiCkim
sadrzajima, ponekad i autore koji su predstavljali opasnost. Kontrola crkve se
prostirala na sva sveucilista i sve publikacije, a 1543. godine Crkva zabranjuje
tiskanje ili prodaju knjiga bez njenog odobrenja i uvida u sadrzaj. Po uzoru Crkve i
drugi europski vladari donese slicne odluke, jedan od tih je bio i Karlo IX kralj
Francuske (1563. god.) koji odluCuje da se ne moZe tiskati niSta bez kraljevske
dozvole. Nista se ne mijenja ni otkricem ,Novog svijeta“, udruZzena cenzura Crkva i
vladara uspjesno se provodila i u kulturi Maja Cija je literatura uniStena do temelja od
strane Spanjolskih osvajaCa pa tako time i u€injen jedan od najvecih zloCina protiv
Covjeka i kulturne bastine.

Cak je i posta nedugo nakon prve primjene u Francuskoj 1464. god. dosla pod
udar cenzure, naposljetku ni izum elektronske poste nije posSteden kojom je kontrola
jos brza i jednostavnija. Istu sudbinu dozZivljava i informativha Stampa, poCetkom
sedamnaestog stolje¢a, dok istovremeno u engleskoj John Milton sa svojom
»<Aeropagiticom“pocinje borbu za slobodu govora. Moglo bi se re¢i da i danas borba
za slobodu govora je jednako aktualna, mijenjaju se ekonomski, politicki i socijalni
kontekst, ali problem ostaje blizak koliko je i rjeSenje daleko.

Ipak izgleda da je vrhunac dostignut kada su vladajuce strukture shvatile da,
u stvari, nije bitan pristup informacijama, vec¢ kontrola medija jer izgleda da mozemo
znati, istraziti, usvojiti sto god hoéemo, ali ne moZzemo to dalje Siriti, odnosno ne
efikasno koristiti ,mainstream® medije. Vrtlog tiSine kojeg u svojim studijama
objasnjava Elisabeth Noell- Neumann, 1970. godine kao zatrpanost ljudi ogromnom
kolicinom informacijama. Moglo bi se ustvrditi da ljudi ne prihvacaju informacije

prema procjeni istinitosti nego prema tome kako ¢e biti prihvaéeni u grupi kojoj

6 http://4dportal.com/hr/dnevne-vijesti/zavjere/1947-nikola-duper-cenzura-je-nepotrebna-u-modi-je-kontrola
(29. srpanj 2017.)
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pripadaju, Sto bi se moglo zaklju€iti da je istina promjenjiva prema osjecaju,
okolnostima, situaciji, vlastitom nahodenju svida li nam se ili odgovara ulozi koju
imamao.

Kada bi se dotakli priCa o svjetskoj ekonomskoj krizi, postavljaju se pitanja
kako funkcioniraju monetarni sistemi i zasto je uopc¢e nastaju krize, pa ¢e medijsko
drudtvo elegantno proslijediti problem na naSu odgovornost jer previSe troSimo.
Centralne (privatne banke) i razne (privatne) financijske institucije zamijenile su
ministarstva financija, a malo po malo i cijele vlade. Sto se ovdje smije nadodati ako
je to sve za nase opce kolektivho dobro. Informacije su lako dostupne, knjige viSe ne
spaljuju, a ni autore, mozemo iz tih mnostvo informacija putem interneta kao novog
medija sami stvoriti percepciju ili misljenje pa €ak i povezati se sa istomisljenicima.
Dokle god ostaje na povezivanju i razglabanju, u redu je. Facebook kao najjaca i
najposjecenija drustvena virtualna stranica, omoguéuje nam da imaginarno
organiziramo prosvjede, izjasnimo svoja stajaliSta, zauzmemo se za nekog ili nesto,
provociramo i drZzimo se disidentskog razmis$ljanja. Danas se pri¢a o gladi u svijetu, a
sutra ve¢ o napadima terorista, kao i zuta Stampa odnosimo se prema stvarnom
Zivotu i stvarnim problemima. Kako kupujemo, tako odbacujemo, sve je zamjenijivo,

trgujemo osjecajima za iskustva prolaznosti.

3.2. KARAKTERISTIKE NOVOG SVIJETA

Kakve bi to bile karakteristike novog svijeta za razliku od svijeta koji je iza nas.
Promjene su neizbjezne, ako se ve¢ deSavaju najbolje bi bilo za prosperitet svih u
ravnoteZi i odrzivo$¢u za buduc¢nosScu onih koji imaju za doc¢i. Ono $to je potrebno je
obrazovati ljude. Covjeéanstvu je prijeko potrebna tehnoloska i nova politicka svijest
koja svakako mora biti popracena svijeS¢u i na drugim planovima tj. u cjelokupnom
Zivotu. Prvenstveno revolucijom svijesti, odnosno preuzimanjem odgovornosti za
vlastiti zivot i razvoj. Paralelno s politi€kom i tehnoloSkom, mora uslijediti psiholoska i
spiritualna revolucija. PsiholoSka ¢e omoguciti preuzimanje odgovornosti za
nesvjesnu dinamiku vlastitoga Zivota. Sustavi osvje$¢enja podsvjesnih sadrzaja veé
su odavno na raspolaganju - ako ih usporedimo s tehnoloSkim razvojem, njihova je
snaga u odnosu na modele kojima smo se sluZili tjekom dvadesetog stolje¢a jednaka
razlici izmedu danasnjeg aviona i antigravitacijske letjelice. Naravno, takozvani

.establiSment" jo§ uvijek ne dozvoljava direktan ulaz takvog znanja u obrazovne
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sustave, ali za onoga tko ga zeli, takvo znanje je tu. Ono omogucuje transformaciju
nepozeljnih unutarnjin stanja (negativnih misli i emocija) prirodnim sredstvima,
intervencije nad ograni€avaju¢im sustavima vjerovanja te rascis¢avanje meduljudskih
odnosa, s ciliem kreiranja zdrave povezanosti izmedu bliskih osoba, temeljene na
univerzalnoj ljubavi’.

PocCevsi od obiteljskih i partnerskih dinami¢nih odnosa koji su ve¢inom uzrok
ljudskih problema od zdravstvenih, emocionalnih pa sve do spiritualnih. Stoga bi
transformacija ograni¢enih aspekata nesvjesne obiteljske o partnerske dinamike
klju€an korak prema kreiranju zdravijeg drustva. Kako prve utiske crpimo iz svojih
obiteljskih uzora tako i njihov utjecaj kroz ostale odnose, prijateljske, poslovne,
partnerske ili drustvene kroz koje se sam Covjek ostvaruje. Osobno zdravlje uvelike
utjeCe kroz ostvarenih zdravih obiteljskih odnosa, kako na tjelesno tako i na dusevno.
Emocionalna zrelost ostvarena kroz skladne primarne odnose, temelj je svim
sekundarnim odnosima. Moglo bi se re€i i da je temelj duhovnoj osvijesStenosti, a
kasnije i kreativnoj ostvarenosti. Po svim nekakvim teorijama Zivota ljudi koji su puno
prije kontemplirali o smislu Zivota, zajednicka istina je bezuvjetna ljubav, davanju bez
oCekivanja imaju¢i na umu nevezanosti za postizanje cilja, koji ako se dobro ¢ini,
sam po sebi reflektira dobru namjeru. Kozmicki princip kreiranjem skladnih odnosa s
bliskim osobama. Posvetiti se spiritualnom razvoju, a kod kuée ostaviti kaos ili Cak
pobjeCi od kucle, ,ostaviti“ za sobom loSe odnose, nerazumijevanje, prekinute i
neshvacene emocije te pobjeéi u neku duhovnu grupaciju kojoj smo se pridruZili
prenijet Ce sve, apsolutno sve nerijeSene obiteljske probleme na duhovni sustav ili
grupaciju. Tada €esto guru ili sveCenik postaje otac, crkva majka, ostali sljedbenici
,oraca i sestre®, a duhovni entitet partner ili partnerica (udaja za Krista i sl.) korijen
problema treba rjeSavati u korijenu, a ne Cupati izdanke a problem zanemarivati u
smislu izvora s kojeg sve i dolazi jer samo se prenosi na kasnije Zivotne forme. Kao
Sto zbog patrijarhalnih obitelji imamo patrijarhalno drustvo, tako zbog potisnutih
obiteljskih problema imamo i globalnu drustvenu dekadenciju. Kasnije se ovi modeli

ispreplicu i teSko je odrediti Sto je Cemu uzrok, a $to posljedica.

/ http://www.tomislavbudak.com/clanci/napredni/57-novi-svijet-drugi-dio (1. kolovoz 2017.)

13



3.3. DRUSTVENA HIJERARHIJA

Drustvena hijerarhija vladaju¢ih trebala bi se bazirati na sposobnosti,
humanosti, konstruktivnih osoba koje rade za najveée dobro CovjeCanstva, a ne
samo za vlastitu korist. Vladavina dobra jedini je nadin oCuvanja zivota na ovoj
planeti jer ukoliko ne prevlada nesebi¢nost, eticnost, altruizam, kreativha ostvarenost
i duhovna prosvijetljenost, zlo ¢e samo sebe unistiti, a pri takvoj destrukciji stradaju i
nevini. Umjesto da regulacija Zivota bude organizirana kao piramidalna struktura
vlasti, odnosno kroz odjeljke koji medusobno ne komuniciraju, konstruktivan model
organizacije mogao bi biti kruzne strukture®.

Kod hijerarhije piramidalne strukture, samo oni na vrhu znaju koji su konacni
cilievi i svrha odredenih radnji i procesa dok bi kod kruzne svi znali koji je cilj, ali
razliCito doprinose ostvarenju, u skladu sa svojim moguc¢nostima. Kruzna struktura
vlasti omogucila bi transparentnost umjesto tajnovitosti i ,crnih operacija“ koje su
tipiCne za piramidalnu strukturu. Mediji bi igrali vrlo znacajnu ulogu kad bi se posvetili
samo istini, jasnoci, preciznosti, pravovremenosti i objektivnosti informacija kojima bi
opskrbljivali i informirali stanovnistvo. Osobe blize centru takvog vladajuéeg kruga,
bile bi odabirane prema osobnim kapacitetima i voljnosti da preuzmu veliku koli€inu
odgovornosti. Biti iskren i posSten politiCar je sigurno najtezi posao na svijetu pa
unutar takvog sustava teSko da bi se itko neodgovoran i skrivenim namjerama borio
za vlast. Smisao drustva, odnosno drZzave, trebalo bi biti stvaranje preduvjeta za
sreCu i ostvarenost svakog pojedinca, odnosno za skladan kolektivni razvoj prema
jos visim i kvalitetnijim oblicima Zivljenja za svih na zemlji. Mnogi se ljudi dice svojim
individualizmom i gnuSaju bilo kakvog kolektivizma, ali ako odu na koncert na kojem
nema nikoga u publici ili je publika zatvorena i nekomunikativna, takav ¢e koncert
proglasiti loSim znaci da ipak i ta individualnost mora biti negdje testirana.

Covjek se, naime, razvija kroz individualne napore, ali i kroz suradnju sa
zajednicom. Naravno da nitko ne uziva suradivati s bolesnim drustvom, ali zdravo
drudtvo moze biti sredstvom nevjerojatnog ispunjenja te bi takvo drustvo trebalo
podrzavati svakog pojedinca u njegovom nastojanju da se kreativno i spiritualno
razvija, odnosno da ostvari svoje najviSe potencijale. Ono usmjerava mlade narastaje
od najranije dobi prema slobodnom kreativnom izrazu. Duhovna osvijeStenost,

duSevna prociS¢enost i kreativha ostvarenost trebale bi biti temeljem takvog drustva.

8 http://www.tomislavbudak.com/clanci/napredni/57-novi-svijet-drugi-dio (1. kolovoz 2017.)
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Danasnji Covjek ne predstavlja vrhunac evolucije jer prave stvari tek kreéu s
emocionalnom zreloS¢u i duhovnom osvijeStenoSc¢u, a ovakvi ciljevi za vecinu ljudi
joS uvijek predstavljaju gotovo nepremostive prepreke. OsvjeScivanjem svih razina
vlastitoga bi¢a te uz svjesnu upotrebu svojih potencijala danasnji Covjekoliki primat
tek treba evoluirati do istinske ovjeénosti, odnosno ostvarenog Covjeka — Boga®.

Zato svatko treba sam za sebe svakodnevno tragati za odgovorom — kako mogu
doprinijeti stvaranju novog svijeta na ovakvim osnovama, $to ¢inimo mi i ostali za

oCuvanje covjecnosti i kreiranje zdravog svijeta.

4. NIKOLA TESLA O ZEMLJI

Jedna od najliepSih izjava Nikole Tesle; ,Radim za buduénost, govorio je, i
suvremenici me nece razumijeti, ali jednoga dana prevladati ¢e nau¢ni zakoni prirode
Cije sam tajne otkrio i sve Ce se izmijeniti, kao dlanom o dlan, sve ¢e se promijeniti.
Nastupit ¢e nova era Covjekove mudrosti, Cije ¢e glavne odlike biti razumijevanje
vremena, otkrice izvora beskrajne energije i oblikovanje materije po volji naucCnika.
Ljudska svijest pomjeriti ¢e granice Zivota i bice moguce razgovarati sa duSama
umrlih odvojenim od tijela. Ova saznanja dodatno ¢ée pomijeriti naSe shvaéanje o
razlici zivota i smrti. Uvjeren sam da je cijeli svemir objedinjen, kako u materijalnom
tako i duhovnom pogledu. Postoji u svemiru neka jezgra otkuda mi dobivamo svu
snagu, sva nadahnucéa, ono nas vjecno privlaci, ja osjeCam njegovu mo¢ i vrijednost
koje on imitira cijelom svemiru i time je odrzava u skladu. Ja nisam prodro u tajnu te
jezgre, ali znam da postoji i kad hoCu da mu pridam kakav materijalni atribut, onda
mislim da je to svijetlost, a kad pokusam da ga shvatim duhovno, onda je to ljepota i
samilost. Onaj koji u sebi nosi tu vjeru, osje¢a se snaznim, rad mu ¢ini radost jer se
osjeéa kao jedno u op¢oj harmoniji.“™

Tesla kao istaknuti znanstvenik tvrdio je da je prvo bila energija, a iz te
energije je nastala materija, pa tako Zivot ima ritam koji se mora spoznati. Sve $to Zivi
povezano je dubokim vezama, Covjek i zvijezde, ameba i sunce, nase srce i kruzenje

beskonacnog broja svjetova. Svemir je Ziv u svim svojim manifestacijama, a nase

? http://www.tomislavbudak.com/clanci/napredni/57-novi-svijet-drugi-dio (1. kolovoz 2017.)

10 https://beleznica.wordpress.com/2012/02/03/sta-je-kazivao-nikola-tesla/ (1. kolovoz 2017.)
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znanje dolazi upravo iz njega, imamo dva oka, zemaljsko i duhovno, a trebalo bi teZiti
da ta dva oka postanu jedno. Zvijezda koja sjaji, traZi da je gledamo i da nismo
odvise obuzeti sobom, razumijeli bismo njen jezik i poruke. Cijeli svemir je bolestan u
nekim periodima od same sebe i od nas. Nestanak neke zvijezde i pojava kometa
utjeCu na nas viSe nego mi to slutimo. Povezanost na zemlji, takve veze jo$ su jace,
zbog nas8ih misli i osje¢aja i cvijet Ce ljepSe zamirisati. Te istine moramo iznova uciti

da bismo se izlijecili. Lijek je u nasem srcu...

4.1. FREKVENCIJE | NJIHOV UTJECAJ

Svijet oko nas je pun razli¢itih frekvencija i vibracija, tako neke frekvencije
mozemo vidjeti (svjetlosne valove), €uti (zvu€ne valove) ili osjetiti. Frekvencije kao
gama zrake, infracrvene frekvencije i radiovalovi, ne mozemo vidjeti ili osjetiti, ali
itekako utjeCu na nas na razne nacine. Neka odredena glazba nam moze donijeti mir
i olakSanje, dok Ce druga izazvati ljutnju ili agresiju. Jedne od frekvencije s kojima se
susrecemo svaki dan su buka u tvornici ili iz tvornica ako postoji bliski susret ili
djelatnost koju obavljamo, Sum transporta u centru grada, zujanje elektronskih kuénih
uredaja. Primjerice kroz neke tvornice se obavezno koristi zastita na radu u obliku
sludalica da zastite usi jer bi moglo utjecati na zdravlje. Zbog prebivanja na mjestima
koja su bu€na, nelagodnih i niZih vibracija, tokom vremena utjecaj uznemirenosti i
nekvaliteta Zivota se manifestira i na ostale dijelove ljudskog Zivota. Takvi zvukovi
mogu povuci svjesnost na dolje, te se manifestira u ograniCenom razmis$ljanju, kao
smetnja prilikom sluSanja radiostanice gdje frekvencija nije dobro nastimana.
Rezultati tog utjecaja moze biti introvertnost, potreba bijega, loSe noSenje s dnevnim
zadacima, itd. Znanost o vibracijama postoji ve¢ tisucama godina, a potvrde toga
moze se pronaci i u drevnim vedskim'" tekstovima. Drevni vedski tekstovi na
sanskritu objaSnjavaju da sve Sto postoji u ovom univerzumu i jest manifestacija
odredenih vibracija, uz pomoc¢ kojih se duhovna energija transformira u materijalnu,
tako vede objasSanjavaju i kako treba usmijeriti i koristiti vibracije radi dobrobiti nas
samih, a i drugih oko nas. Jedne od takvih posebnih zvucnih vibracija su i mantre,

porijeklom iz Indije koje su najvise koristili mudraci. Primjer eksperimenta suvremenih

1 http://sretna-dusa.com/vede-i-vedska-civilizacija/ (7. kolovoz 2017.)
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znanstvenika, djelovanja glazbe na biljke, pod utjecajem klasiCne glazbe, biljke bi
lijepo i zdravo rasle, a pod rockom, venule i susile se.

Nikola Tesla radio je eksperimente, koji su potvrdili da je zrak u svojem
uobicajenom stanju sposoban provoditi velike koli€ine struje na velike udaljenosti
bezi¢no, Sto je znacilo da bi elektriCnha energija mogla biti dostupna u svim dijelovima
svijeta. Zakone koje je otkrio Tesla se referiraju po misljenju vecine, na objadnjenje
telepatije te ogromne mogucnosti ljudskog uma. Teorija univerzuma kao jednog
ogromnog vibracijskog generatora, koji ne samo da stvara, Salje i prima energiju na
razliCitim toCkama planeta, nego i odrzava ravnoteZu energije. Tesla je dokazao
svoju teoriju o bezi€nom prenoSenju struje u veljaci 1900. godine. pa tako stvarajudi
vodljivi put izmedu ionosfere i zemlje, Tesla je slao signale vrlo niskih frekvencija. Isto
tako je otkrio, da povrsina zemlje moze sluziti kao ogromni strujni krug za vrlo niske
frekvencije. Na takav nacin bi se mogla elektricna energija prenositi po cijelom
svijetu preko povrSine zemlje, koristecCi ionosferu kao povratni put. lonosfera je sferni
omotac, koji moze provoditi elektricitet, a sastoji od iona i slobodnih elektrona, koji
okruzuju Zemlju u gornjem dijelu atmosfere. Ona igra vaznu ulogu u prenoSenju
radiovalova, sluzeci kao reflektor. Eksperiment Tesle je potvrdio, da elektricitet i

druge vrste frekvencija mogu biti prenesene do prijemnika ili korisnika na bilo koju

toCku planeta bez pomoci Zica.
Prikaz: Slika 2.

12 |zvor: http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/frekvencije koje ubijaju lijece i uzdizu
(7. kolovoz 2017.)
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4.2. NEGATIVNA IMITACIJA FREKVENCIJA

Eksperimenti sa slanjem frekvencija nisu uvijek bili dobrotvorni tako recimo
sigurnosna sluzba SAD-a izvijestila je, da je bivSi SSSR pokudavao na veliko emitirati
frekvencije, koje bi mogle promijeniti ponasanje ljudi diljiem cijelog svijeta. Kanadski
Odjel Komunikacija je takoder prijavio snazne frekvencije ekstremno niskog
dijapazona - ELF, koje je emitirao SSSR, stoga su neovisni istrazitelji potvrdili, da se
takve frekvencije emitiraju sa razliitih lokacija Sovjetskog Saveza. Potvrdeno je, da
su ljudi i Zivotinje vrlo senzitivne prema elektromagnetskim poljima sa ekstremno
niskim frekvencijama (ELF). U 1970. godini u Oregonu je pocela masovno ugibati
stoka. Nakon istrazivanja, znanstvenici su potvrdili da su smrt Zivotinja uzrokovali
niski radiovalovi, koje su emitirali Rusi. Izgleda, da je €ovjek bio-kozmicki elektricni
pretvornik, odasilja¢ i prijamnik, i da su frekvencije naseg mozga prilagodene
elektromagnetskom polju Zemlje, stoga se vracamo na teoriju da smo sa svim
povezani, svi smo jedno. Istrazivanja su pokazala, da promjene u
elektromagnetskom polju mogu negativno utjecati na mozak zivotinja i Covjeka pa bi
bilo dobro uzeti za ozbiljno takva saznanja. Sve frekvencije iznad 11 herca stvaraju
osjecaj uznemirenosti i nezadovoljstva.

Postoji zabrinutost za ljude, koji Zive blizu elektricnih vodova visokog napona
jer mnogi misle, da takvi vodovi, kao i elektricne deke, mogu uzrokovati rak zbog
izloZzenosti neprirodnom magnetskom polju. IstraZitelji se slazu, da su ljudi elektriCna
bi€a, a kao primjer moze se navesti naSe srce, koje moze stati ili se pokrenuti zbog
elektriCnih impulsa. Pacemakere su primjer, kako elektricitet moze pomoci radu srca,
ozbiljni dokazi toga, da rak i druge bolesti mogu biti uzrokovane elektromagnetskim
valovima. Tako su neka podru¢ja gdje ljudi Zive, viSe imaju postotak umrlih zbog
Sirenja karcinoma i to bas na tom odredenom podrucju.

Mnogi misle, da su frekvencije, koje su emitirali Rusi, izazivale depresiju kod
ljudi i loSe raspolozZenje. Rusi poceli sa emitiranjem frekvencija 1976. godine, pustali
su frekvenciju od 11 Hz., te je ta frekvencija bila je toliko moéna, da je naru$avala rad
radio komunikacija u cijelom svijetu i mnoge drZzave su se pocele buniti. Nakon toga,
ratna avijacija SAD-a opazila je joS pet frekvencija, koje su emitirali Rusi u svom
divljiem koktelu ekstremno niskih frekvencija (ELF). Nikad nisu emitirali frekvencije

ispod 11 Hz - nista Sto bi moglo imati pozitivni utjecaj.
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4.2.1 Sazetak i znaCenje ELF

,Prije stotinu godina izloZenost ljudi elektromagnetskim poljima bila je
ograni¢ena na prirodna polja podrijetiom iz Zemlje i svemira. Posljednjih pedesetak
godina velik je porast izlozenosti umjetnim izvorima ovakvih polja, osobito onima
frekvencije 50 i 60 Hz (frekvencija elektricnog napajanja). Elektromagnetska polja
izrazito niskih frekvencija ili ELF-polja (engl. extremely low frequency — ELF)
pripadaju dijelu spektra neionizirajuCeg elektromagnetskog zracenja frekvencije
manje od 300 Hz. Posljednjih dvadeset godina intenzivno se provode epidemioloska i
laboratorijska istraZivanja bioloSkih ucinaka ELF-polja. Rezultati pojedinih
epidemiolo$kih istraZivanja upucuju na njihovu povezanost s pojavom leukemije i
tumora mozga u djece i odraslih, kao i s pojavom karcinoma dojke u profesionalno
izlozenoj populaciji, ali ti rezultati nisu nedvojbeno potvrdeni na pokusnim
Zivotinjama. Osim istraZivanja karcinogenog potencijala ELF-polja, sve su brojnija i
istraZivanja njihove mogucée uloge u etiopatogenezi neurodegenerativnih bolesti,
kardiovaskularnih poremeéaja, psihi¢kih smetnji i fenomena »elektrosenzitivnosti«.*™
Izgleda, da su na umu imali viSe opakih stvari jer ELF prodire kroz sve, nista ga ne
moze zaustaviti ili smanjiti te uz pomo¢ pravilno odabranih frekvencija i njihovog
odredenog trajanja, mogle bi se kontrolirati ili ¢ak ubijati cijele drzave. Jedanput kad
bi se ove frekvencije usavrsile, nuklearno oruzje bi postalo nepotrebno, a ELF-om bi
se moglo ubijati odmah uz pomo¢ mocnih Stetnih frekvencija. Cijeli narodi bi mogli biti
unisteni uz pomoc¢ radio frekvencija, koje bi se emitirale sa drugog kraja zemlje, bez
Stetnih posljedica za okoli$ i ostale nacije no ipak na nasu srecu, izgleda, da ovo
oruzje jo$ uvijek nije usavrseno, ili da se takva istraZivanja provode u potpunoj
tajnosti. Prikladno tome, Tesla je rekao; ,Mir moze biti postignut samo kao prirodni

rezultat opéeg duhovnog napretka.”

B http://hrcak.srce.hr/890 (7. kolovoz 2017.)
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5. EMOCIJA - STRAH

Vaznost straha bilo gledano sa pozicije onoga koji pomocu straha pokuSava
doc¢i do odredenih ciljeva ili pak onoga koji se Zeli osloboditi okova iluzija, ogromna
je. Zasto, zato $to je strah glavni alat u rukama manipulatora dok je pak sa druge
strane, sa strane onih koji su manipulirani pomocu straha, strah najveéa prepreka ka
oslobadanju od strane manipulatora stvorenih iluzija, zatvora za na$ um.™
Danasniji Covjek postao je robom straha, tako da je strah postao zatvorom i Cuvarom
zatvora. Strah je poveznica svih iluzija i onog $to joj daje smisao jer ukoliko imamo
strah, mora da je stvarno. Strah je poveznica svih iluzija zajedno koje vezZe u cjelinu,
u iluzorno ja, ego. Sto je Ego? Jesu li to svi slojevi luka koje smo si nametnuli za
svaku situaciju u zivotu, kad nas napadnu, kad imamo javni nastup, kad treba
verbalno napasti, kad se treba pokazati, dokazati, istaknuti, kad mjerimo,
prosudujemo, ocekujemo, kudimo, vidimo uvijek neke druge, a sebe manje.

Ego je zbir iluzija koje smo nagomilali tijekom Zzivota, s kojima smo se
poistovjetili, a strah je ono $to egu daje smisao i sigurnost iza krinke promjenijivih
emocija, prolaznosti i ispraznosti praznovjerja, sto tjera na neprestani oprez, borbu za
prezivljavanjem, odrZzavanije iluzija da smo to $to vjerujemo da jesmo, ego. Borba za
prezivljavanjem ga Cini i odrzava iluzorno stvarnim, strah zadrzava da ostane tu gdje i
jeste kako bi se iza zidina uma, ugodno nastanio da bi prezivio. Sada je stvarnost,
ono $to strahove, ego (iluzija) u sadasnjem trenutku ne moZze odrzati, zato jer za ego
vazno je da Zivi u onom $to je bilo, odnosno §to bude. Zivjeti u proslosti — buduénosti,
je Zivjeti kroz ego, iluzije, patnju. Strah, odnosno patnja je jasni pokazatelj koliko se
udaljavamo te koliko smo udaljeni od onog $to jest, sadasnjeg trenutka, sada i ovdje,
istinskog ja. Ukoliko ne Zivimo u sadasnjem trenutku Zivimo u iluziji misli, uvjerenja i
vjerovanja, Sto je bilo odnosno $to bi moglo biti, Zivimo u iluziji zvanoj strah. Strah je
za dana$njeg Covjeka, drustvo, civilizaciju glavno gorivo, te sve $to danasnji Covjek
Cini, Cini iz straha ne znajuci kako time stvara, pa tako manifestira samo dodatni
strah. Sve Sto radimo iz straha, na kraju Ce stvoriti dodatni strah, jer to je nacin na
koji se strah (iluzija) odrzava na Zivotu. Ukoliko djelujemo iz straha, bilo u obliku
mrznje, srama ili pak straha od ismijavanja, razli€itosti, ono $to c¢emo dobiti natrag je

strah. Primjerice, odredene stvari, mo¢, kontrolu, Zelimo iz straha, a kada

14 http://2012-transformacijasvijesti.com/metafizika/o-strahu (15. kolovoz 2017.)
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posjedujemo kontrolu, mo¢, zivimo u strahu od gubitka te moci, tako se cikli¢no
vrtimo u zaCaranom krugu nemodi ili moéi.

Izabrati neSto samo zato Sto Ce se to svidjeti naSim roditeljima,
partneru/partnerici, prijateljima, samo zato $to ¢e nam se drustvo na tome diviti nema
nikakve veze sa nasim izborom, vec izborom kojim udovoljavamo svojim bliznjima,
okolini, izborom kojim se pokuSavamo iz straha odrzavati u svijetu normi, no to nije
izbora ve¢ ograni¢enost unutar normi, straha od ismijavanja, osudivanja, Sto ¢e drugi
reci, misliti, odobravati, s time da i ti drugi postupaju isto prema nama ne imajuci uvid
ili svjesnost o tome. Moguce je da svatko ima osje¢aj za sebe da je ogoljen, pod
reflektorima pozornice i kamera ili o€iju uprtih bas u njih pa se zbog toga imaju
potrebu skrivati iza kojekakvih maski koje stavljaju za svaku odredenu situaciju, s
time da bi morala postojati i ona maska koja je univerzalna, a sluzi za iskustva koja
se po prvi puta deSavaju, onda se vec¢ s vremenom oblikuje neka nova prikaza svog
identiteta, bez ikakvih efekta iznenadenja. Svaki izbor koji se svodi na udovoljavanje
okolini, koji iz straha €inimo zbog drugih za nas, a ne izravno zbog nas samih, koji se
temelji na strahu, nije izbor, to je iluzija izbora, to nismo mi iz korijena istine.

Cinjenica je da danasniji Govjek ne &ini, a samim time i ne Zivi vlastiti Zivot, veé
Zivot koji drugi oCekuju od njega, koji mu je namijenilo drustvo a sve iz straha da
udovolji takvim nametnutim trendovima, ocCekivanjima, uvjetima. Pa zar je onda
cudno Sto danasnji Covjek nije sretan, Sto se vjeCito skriva ne bi li zadovoljio sliku
koju daje svijetu. Iz straha glumimo cijeli zivot da smo ono $to nismo, da bi umirili
duhove jedinstvenosti, odskakanja, razliitosti, humanosti, biti svoj, pa se tako
potucamo po svijetu, po drustvima, po vezama, prijateljstvima i uvijek iznova s novom
osobom pocinjemo svoje ,individualno® putovanje onako kako si sami prizeljkujemo,
u kojoj boji, pjesmi, emociji, manipulaciji sobom i drugima. Stanje straha nije u vezi sa
bilo kakvom konkretnom i istinskom neposrednom opasno$¢u te se ono pojavljuje u
mnogim oblicima: kao nelagoda, briga, strepnja, nervoza, napetost, jeza, fobija i tako
unedogled.

Ovakav psiholoski strah uvijek se odnosi na nesSto Sto bi se moglo desiti,
buduce vrijeme, buduce stanje, reakcije, a ne na nesto Sto se deSava upravo sada.
Nalazimo se na ovom mjestu i u sadasnjem trenutku, a um se igra idejama u
buducnosti pa se neminovno stvara praznina strepnje. Ako ste se poistovje¢ujemo sa
svojim umom i izgubi se moc i jednostavnost sadasnjeg trenutka, ta praznina strepnje

bi mogla postati stalni pratilac. Dokle god budemo poistovjeceni sa svojim umom,
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ego Ce upravljati vasim zivotom. Zbog svoje nestvarne prirode i usprkos svojim
razradenim obrambenim mehanizmima, ego je vrlo ranjiv i nesiguran, i samog sebe
vidi pod stalnom prijetnjom, vjecita borba sa samim sobom. Ovo se, dogada ¢ak i ako
ego izvana izgleda veoma samouvjereno jer emocija predstavlja reakciju tijela na nas
um. Kakvu to poruku tijelo neprekidno prima od ega, laznog, umom stvorenog ja,
opasnost, nalazim se u opasnosti, a koju emociju ova neprekidna poruka stvara,
strah, naravno. Izgleda kao da strah ima mnogo izvora primjerice, strah od gubitka,
strah od neuspjeha, strah od povrede i tako dalje, ali svi ti strahovi na kraju
predstavljaju strah ega od smrti, od uniStenja. Za ego, smrt se uvijek nalazi tu, iza
ugla, ukoliko se odbaci jedna ideja o tome Sto bi zapravo trebali biti. U ovom stanju
poistovje¢enosti s umom, strah od smrti utjeCe na svaki aspekt Zivota. Primjerice ¢ak
i naizgled tako trivijalna i ,normalna” stvar kao Sto je prisilna potreba da se u prepirki
bude u pravu i dokaZze kako ona druga osoba grijeSi — obrana mentalnog stava sa
kojim ste poistovjeceni — korijen ima u strahu od smrti jer $to sam ako ne pobjedujem
u borbi dokazivanja, kome pravo, kome krivo, pobijediti se mora, bez pobjede ja
nisam. Ako se date poistovjetiti sa mentalnim stavom i pri tom niste u pravu, vaSem
osjecaju za osobno ja, zasnovanom na umu, prijeti ozbiljna opasnost od unistenja, ne
biti, ne imati, ne postajati. Stoga ego ne moze prihvatiti da nije u pravu, a ne biti u
pravu znaci umrijeti. Zbog ovoga su se vodili ratovi i sruSene su nebrojene veze,

kako prijateljske, tako ljubavne.

5.1. LJUBAV ILI STRAH

Ljubav nema nikakvih obaveza dok je strah pun obaveza. Na stazi straha sve
¢inimo zato Sto to moramo uciniti, nau¢eni smo, programirani i o€ekujemo da e drugi
ljudi uciniti neSto zato $to to moraju uciniti jer se to ocekuje od njih, jer smatramo da
tako mora biti, da je to veé¢ uhodana Sablona drustveno-kulturnog ponasanja,
nekakva $pranca manira. Zivimo Zivotne obaveze, ali &im nedto moramo udiniti,
odupiremo se tomu, a Sto se viSe odupiremo, to vide patimo. Prije ili poslije pokusat
¢emo izbjeCi svoje obaveze dok s druge strane, ljubav ne poznaje otpore, ona ne
uvjetuje, otvorena je, ona samo promatra &isto bez primisli, bez osude. Sto &inimo s
ljubavlju to postaje zadovoljstvo, nalik igri — a mi se zabavljamo jer ljubav ne oCekuje

nista dok je strah prepun oCekivanja. Kad nesto ocekujemo, a ako se to ne dogodi,
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osjecamo se povrijedeni i to nije pravedno dok druge ljude okrivljujemo zbog toga S$to
nisu ispunili nasa ocekivanja.

Suprotno tome, kada volimo, tada nemamo nikakvih o¢ekivanja, radimo nesto
jer to Zelimo raditi, a ako drugi ljudi nesto rade ili ne rade, to je zato Sto Zele ili ne Zele
nesto napraviti, a tu nije rije€ ni o éemu osobnom, jednostavno pustamo da bude. Ne
imati oekivanja iako se nesto dogodi ili ne dogodi, to nam nije vazno, ne osjeCamo
se povrijedeni, jer dobro je sve $to se dogodi. Zbog toga jedva da nas nesto moze
povrijediti kad smo zaljubljeni i ne o¢ekujemo da ¢e na$ ljubavnik nesto uciniti stoga
nemamo nikakvih obaveza. Ljubav se temelji na poStovanju, strah nikoga ne postuje,
pa ni sebe samoga. Ako nekog sazalijevamo, to znaci da ga ne postujemo. Zar sami
ne donosimo svoje vlastite odluke, kada netko umjesto nas donosi odluke, tada nas
ne poStuje, a ako nas ne poStuje, tada ¢e pokuSavati upravljati nasim Zivotom.
Gotovo uvijek kada djeci govorimo kako da Zive svoj Zivot, to je zato Sto ih ne
postujemo. Sazalijevajuéi ih pokuSavamo uciniti za njih ono $to bi oni trebali uciniti
sami za sebe. Kada ne postujem sebe, kada saZalijevam sam sebe, tada osje¢am da
nisam dosta dobar da bih mogao uspjeti u ovome svijetu. Kako éete znati kada sebe
ne poStujete? Kad kaZete: »Jadan ja. Nisam dosta snazan, nisam dosta inteligentan,
nisam dosta lijep, i zbog toga ne mogu uspjetic. Samosazaljenje izvire iz
nepostovanja.'®

Ljubav je uvijek blaga dok je strah uvijek grub. U strahu smo prepuni obaveza,
oCekivanja, nemamo postovanja, izbjegavamo odgovornost i osjeCamo saZzaljenje.
Kako se mozemo osjecati dobro ako u strahu patimo, nismo ispunjeni? Osje¢amo da
nas sve ugrozava; bijesni smo, tuzni i ljubomorni ili se osje¢amo izdanima. Bijes je
samo strah koji nosi masku. Tuga je strah koji nosi masku. Ljubomora je strah koji
nosi masku. Uza sve te emocije koje izviru iz straha i dovode do patnje, moZzemo se
samo pretvarati da smo blagi, ali mi nismo blagi, jer se ne osjeCamo dobro, jer nismo
sretni, mirni. Na stazi ljubavi nemate nikakvih obaveza, nikakvih oCekivanja i ne Zalite
sami sebe, a ni svoga partnera, sve je dobro i zbog toga smijeSak nikada ne silazi s
vasega lica. OsjecCate se dobro sami sa sobom i zato ste sretni i blagi. Ljubav je
uvijek blaga, a zbog te ste blagosti velikodus$ni i sva su vam vrata otvorena kao da je

neka magija uvijek prisutna.

B http://2012-transformacijasvijesti.com/metafizika/o-strahu (15. kolovoz 2017.)
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Sebi¢nost zatvara sva vrata dok je ljubav bezuvjetna. Strah je prepun uvjeta
pa se ponaSanjem na stazi straha i manipulacije, obe¢avanja sa zadr§kom; Da, ja ¢u
te voljeti samo ako mi dopusti§ da te kontroliram, samo ako si dobar/dobra prema
meni, ako se uklapa$ u sliku koju sam stvorio o tebi. Stvoriti sliku o nekom kakav bi
trebao biti, a buduc¢i da nisi i nikada necée$ biti sliCan/na toj slici, ja te zbog toga
prosudujem i osudujem. Vrlo Cesto se ljudi i stide zbog osobe jer nije onakva kakvu
bih netko Zelio, a ako se ne uklapa u sliku koja je stvorena, stide se, ljute, razo€arani
su. Kompenziraju glumom blagotvornosti. Na toj stazi ljubavi nema nikakvih ako i
nema nikakvih uvjeta. Volim te se izgovara bez ikakva razloga, bez ikakvih
opravdanja. Voljeti upravo takvu sobu kakva jest, da bude slobodna. Kada nam se
netko ne svida, slobodni smo pronaéi nekog sli¢nijeg sebi umjesto da ispravljamo
druge, kalkuliramo, volimo sa zadrSkom.

Mi nemamo prava mijenjati nekoga drugoga i nitko nema prava mijenjati nas,
stoga ako se ho¢emo promijeniti, to je zato Sto se Zelimo promijeniti jer viSe ne
Zelimo patiti. Najveci dio ljudi svoj zivot zivi na stazi straha pa se to i referira na
odnose jer osjeCaju da moraju biti u odnosu. Dok u tim odnosima mnogo toga
oCekuju i od partnera i od sebe, Zele preodgajati. Do svih tih tragedija i patnji dolazi
zbog toga Sto se koristimo komunikacijskim kanalima koji su postojali i prije nego
smo se rodili. Ljudi prosuduju, osje¢aju se kao Zrtve, ogovaraju jedni druge,
ogovaraju s prijateljima, ogovaraju u barovima. Cijele se obitelji mrze. Emocionalni se
otrov gomila, a roditelji ga predaju svojoj djeci. »Pogledaj samo $to mi je ucinio tvoj
otac. Ne smijeS nikada biti nalik svomu ocu. Svi su muskarci ovakvi; sve su Zene
onakve«. Eto $to radimo s bi¢ima koja toliko volimo — sa svojom vlastitom djecom, sa
svojim prijateljima, sa svojim partnerima.

Na stazi straha postavljamo mnos$tvo uvjeta, oCekivanja i obaveza; donosimo
mnostvo pravila da bismo se zastitili od emocionalnih patnji, a istina je da zapravo ne
bi smjelo biti nikakvih pravila. Ta pravila oslabljuju kvalitetu komunikacijskih kanala
izmedu nas, jer kad smo uplaSeni, tada lazemo. Kada se ocekuje odredeno
ponadanje na odredeni nacin, tada se javlja osjeCaj obaveze da se tako i treba
ponasati kao nekakva preslika. Istina je da nitko nije ono Sto drugi zele ili barem ne
komplet onog $to netko drugi prizeljkuje. Otvorenost prema onom kakvi Zelimo biti i
pri tome to iskazati, drugi se Cesto znaju osjecati povrijedeni, jer ljubav za nekog
znaci zauzeti stranu pa makar i to ne mislili. 1z neistina nastaju lazi, lazni odnosi, jer

nadvlada strah od prosudivanja, osuda i kazna. Na stazi ljubavi postoji pravda, a
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napravi li se pogreska, za nju se placa samo jednom jer voljeti sebe znaci nauciti na
toj pogresci i krenuti dalje.

Strah je ono Sto ljude dijeli na: bogate i siromasne, lijepe i ruzne, pametne i
glupe, uspjeSne i neuspjeSne, dobre i loSe... itd. Strah je izvor sukoba,
nerazumijevanja, osudivanja, izrugivanja, ismijavanja, pohlepe, zavidnosti... Ovo §to
se danas dogada, manifestacija je straha iz proSlosti, a ono Sto ¢e se dogadati u
buducnosti, bit ¢e manifestacija straha iz sadasnjosti, bilo bi lijepo Zivjeti samo u
sadasnjosti u umu.

“UcCinite ono Cega se bojite i strah ¢e sigurno umrijeti.”

Ralph Waldo Emerson

5.2. DAVID ICKE O STRAHU

Ako razmislite o sljede¢em kljuénom aspektu ljudskog postojanja, neCemu $to
nam se ne moze oduzeti, nesto Sto je u nama, nas nepromjenjivi izvor. Danas je prvi
dan ostatka nase vje€nosti, a izvor svega toga posjeduje ljubav za sve nas, neopisivu
i vjeCnu. Kada se ponovno povezemo sa svojim razinama koje nisu podloZne
ometajucim vibracijama, po€injemo osjecéati tu nevjerojatnu ljubav i emitirati je u ovaj
fiziCki svijet. Kada se povezete s tom ljubavi, ljubavi bez osudivanja i uvjeta, strah i
krivnja jednostavno prestaju postojati, a Zivot se pocCinje manifestirati u svojoj punini.
Tada znate da se nemate Cega bojati jer djelujete iz izvora. Strah je naSa vlastita
kreacija, a naS8 um i srce imaju mo¢ da ga uniSte kada smo svjesniji postojanja.
Govori se da je strah klju¢an za naSe prezivljavanje zato $to nas spreCava da, na
primjer, prelazedi ulicu izletimo pred automobil ili da skoimo u kavez s lavovima.
Medutim, strah i svjesnost nisu jedno te isto i ne bi se trebalo bojati da bi se znale
posljedice nekog Cina i izbjegle te posljedice Cak StoviSe, strah je Cesto uzrok
neugodnih dogadaja, a ne zastita od njih.

IskoriStavanje straha i manipulacija njime omogucila je ljudima kao $to su
Averell Harriman i Henry Kissinger da dovode razne drZzave u sukob na nacin da im
iznesu (Cesto izmisSljene) agresivne namjere jedne zemlje prema drugoj. Svaka
zemlja iz straha od onoga Sto druga zemlja planira ili navodno planira uciniti
poduzima energi¢ne korake. Svaka misli: ,Moramo ih unistiti prije nego $to oni uniste

nas.” ,Prvi zapocCnite kontranapad”, kao Sto je jedan nogometni trener znao govoriti;
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,Rat je najveéim dijelom fizicka manifestacija straha.*’® Strah je suprotan od ljubavi,
postovanja i povjerenja. Uklonimo li strah u sebi, uklonili smo svoj doprinos strahu u
svijetu, a uklanjanje straha iz svijeta uklanja rat i nesklad. Jo$ jedanput, stvar pocinje
s nama, stoga bi svatko trebao poceti od sebe, rad na sebi je neSto Sto nikada za
vrijeme Zivota, ne moze zavrsiti, tu uvijek ima posla.

Strah kao aktivnost je nedjeljivo povezan s manjkom osjeéaja vlastite vrijednosti i
samopos$tovanja. Sve troje posljedica je toga Sto potvrdu da smo u redu trazimo
izvan sebe u drugima, odobravanje. Razlog zbog kojeg vecina ljudi kaZze da ne mogu
govoriti u javnosti je strah, a strah proizlazi iz brige oko toga Sto ¢e publika o njima
misliti. Tako imamo primjer da govornik u publici trazi potvrdu da je ono Sto govori i
radi je ispravno jer u suprotnom strahuje od ljudi koji ¢e odbaciti ono $to govori ili ¢e
ga smatrati budalom, neprihvacenim, ismijan. Stavite buduceg javnog govornika u
praznu prostoriju ili medu pouzdane ¢lanove obitelji i prijatelje i bit ¢e dobar u
izrazavanju svojih gledista, prihvacen, komotan, no pred publikom jedva ¢e govoriti
zbog nesigurnosti i nedostatka samopouzdanja.

Kada se poc¢nete povezivati s pravom prirodom ljudskog bi¢a i razumijevati tu
prirodu, potvrde da ste ispravan Covjek pocet Cete traZiti u sebi jer se svi odgovori
nalaze u nama. Nije bitno Sto ljudi( oni drugi) o vama misle i govore. Imaju pravo
misliti Sto Zele, a imate i vi. Jedina osoba koju morate uvjeriti da je ono Sto radite
ispravno ste vi sami bez tudih utjecaja, ukoliko nisu u skladu s vlastitom spoznajom o
pravom i krivom. Naravno, treba Cuti sva stajaliSta i informacije, medutim ako ste
uskladeni s tim tokom intuicije s viSih razina vaseg postojanja, vi i samo vi ¢ete znati
Sto je za vas ispravno Ciniti i govoriti bez da ikog povredujemo ili namec¢emo vlastita
stajalista ili miSljenja. Jednom kada se to shvati i zivi, viSe necete stajati pred
publikom zabrinuti zbog toga Sto Ce ljudi misliti, jer ¢ete prihvacati da imaju potpuno
pravo da se s vama ne slazu, tada Cete znati da je ono $to je doista vazno ono $to o
sebi mislite. Mozda najucinkovitiji oblik guSenja informacija je sam strah onih koji
razmisljaju drukcije od statusa quo, ali se boje progovoriti i prenijeti drugima ono Sto
znaju i osjecaju, no zar nisu veliki umovi uvijek nekako bjezali s utabanog puta ,rulje®,
a ba$ onaj koji se odvazio postao je primjer drugima da postoje razli€iti nacini do

nekog saznanja ili preokreta zivota.

16 http://2012-transformacijasvijesti.com/metafizika/o-strahu
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Zasto je vazno Sto drugi misle? Ljudi cijelo vrijeme mijenjaju svoja misljenja, a
mi smo dio tih ljudi i ako se neprestano nastojimo prilagoditi prevladavaju¢im
uvjerenjima, samo postajemo klonovi tudih miSljenja, prevrtljivci te Cesto
programiranih misljenja, ustajalih kao bara, umjesto da budemo vladari vlastitog srca,
uma i sudbine.

David Icke (“The Biggest Secret”, 1999.) je to vrlo lijepo formulirao. “Konstantni
ratovi, konflikti, teroristiCki ispadi, financijske brige i bezbrojni drugi negativni
dogadaiji... su dizajnirani da odrzavaju CovjeCanstvo u stanju straha... limitirajuci ga i
odvajajuci od istinske ljudske prirode. Ohrabrivanje i poticanje mrznje, osveta, osuda
(sve su ovo manifestacije straha) samo stvaraju uvjete za nove konflikte. Strah se u
ogromnim koli¢inama stimulira sa religijom. Strah od “Boga”, strah od smrti i strah od
“Sudnjeg dana“. "’

Isto je i sa “naukom” i strahom koji ona stvara, od smrti i niStavila, od
neznanja, ulazi u sve pore druStva, zna se samo ono S$to nam se servira.
Covje¢anstvo je preplavlieno sa strahom i razligitim izvedenim izrazima ove
negativne emocije, stoga smo i odvojeni od naseg stvarnog Ja...

Pobrinuli su se da CovjeCanstvo ostane neobavijeSteno kontrolom svega $to
se udi u Skolama i na univerzitetima, institucijama “nauke” i medijima. Covje¢anstvo
provodi svoj Zivot gledajuc¢i film vjeruju¢i da je to stvarnost ili filmom se stvara
podloga za buduée dogadaje kako ne bi bilo efekta iznenadenja. Masovna kontrola
uma i emocija je na djelu, a manifestira se kroz farmaceutske kartele i proizvodace
hrane napada se na ljudsko tijelo i njegove mentalne procese. Droge, vakcine,
dodaci hrani, genetski izmijenjena hrana, fluorid u vodi ili zubnoj pasti, zasladivaci (na
primjer aspartam u gaziranim pi¢ima'®... svi oni predstavljaju oruZje u borbi protiv
Covjekovog slobodnog misljenja. Ovi aditivi su i izmiSljeni da onemoguce mozak i
Celije da prihvacaju viSe, pozitivne frekvencije stoga naravno da radnici u
proizvodnim pogonima ili lijekari koji daju vakcine po Africi ili Americi, nemaju pojma
Sta rade jer se odluke donose na mnogo viSem nivou. Tehnologija svemirskog
antiraketnog oklopa ameri¢ke armije je samo dio elektromagnetne mrezZe oko Planete
koja sluzi da se generalna svijest CovjeCanstva odrzava na niskim frekvencijama.

Spominjali su se vec¢ ekstremno niskofrekventni odasiljac¢i Salju signale diljem svijeta.

v http://2012-transformacijasvijesti.com/metafizika/frekvencija-ljubavi (15. kolovoz 2017.)

18 http://www.diabetes.hr/aspartam (19. kolovoz 2017.)
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Tu se moze istaknuti i mikrovalne transmisije u nasim kuhinjama, celularni telefoni,
sve poznatiji mikroCipovi. Konvencionalna elektricna energija radi u smjeru obrnutom
kazaljci na satu, elektricni kablovi u nasim ku¢ama rade na 60 ciklusa u sekundi ¢ime
se svjesno osteéuje nade tijelo i valovi moZdane aktivnosti. Zivimo u pulsiraju¢em
elektromagnetnom oceanu koji neprestano utjeCe na nase emocionalno, mentalno i
duhovno zdravlje, a mi toga nismo svjesni. Obrazovni sistem je strukturiran na taj
nacin da Covjeka zatvori unutar njegove lijeve mozdane polovice. Poznato je da je
lijeva polovica mozga sjediSte logike, intelekta i Cula fizickog svijeta (ono Sto vidimo,
dodirujemo, ¢ujemo i miriSemo), s druge strane, desna polovica mozga je centar
inspiracije, umjetnosti, bezgrani¢ne ljubavi i veze sa duSom. Obrazovanje i mediji su
nastrojeni tako da su profesori i nastavnici, novinari i naucnici, zarobljenici lijeve
mozdane polovine... | oni se obracaju lijevoj polovini mozga svojim ucenicima i
sluSaocima. Dok se desna polovina iskljuCuje. Obrazovanje puni lijevu polovinu
mozga informacijama, “Skolskim gradivom” koje je najéeSce neto€no i onda se putem
testova ucenike prisiljava da samo tu polovinu mozga koristi jer ako se ponaSate kao
roboti, onda éete proci test. UCenjem gradiva Sto se smije, a Sto ne smije, u¢enjem
napamet kao kiticu u pjesmama, bez ukljuivanja vlastitog osjecCaja, misljenja, sebe.
Ako se filtrira informacija kroz desnu polovinu mozga i zakljuCite “ovo je glupo ili
neto€no”, onda test necCete poloziti bezobzira Sto ste u pravu. Klju€ je u nasem srcu,
kad smo otvoreni, um c¢e aktivirati desnu polovinu mozga, srusit cemo zid koji je dijeli
od lijeve polovice. Intelekt ce se spojiti sa intuicijom i inspiracijom.

Sve je energija, zivimo u energetskom polju. Razliite energetske vibracije
stvorene su misljenjem i emocijama, misao nam dolazi, ali mi smo ti koji joj daju Zivot,
energiju, jaCinu stoga su energetske forme bezgrani¢ne. Primjer vode koja se moze
manifestirati kao tekucina, oblak, para, led i pri tome izgledati vrlo razli€ita, ona je jos
uvijek voda u razliCitim formama. Isti je sluCaj i sa energijom, manifestira se kao
Covjekovo fizicko tijelo ili kao Covjekov um ili kao Covjekov duh ili, pak, kao ptica,
biljka, Zivotinja na nivou Ciste energije, sve je spojeno. Ne postoje Oni i One, nema
dualnosti. Struja se isto na mnoge nacdine manifestira, kroz mikrovalnu, radio,
akumulator, Zarulju, frizider itd. , ali struja je jedna. Tako gledajuci, mi posjedujemo
potencijal da se spojimo sa svim bi¢ima i procesima u prirodi putem zajednicke
energije od koje smo nastali takozvanom kozmiCkom, kreativhom pra-energijom.
Kreator nije neko apstraktno bice odijelijeno od nas ve¢ smo svi mi dio istog

beskrajnog uma i energije. Koliko ¢emo koristiti nase potencijale zavisi samo i
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isklju€ivo od nas. Nas vlastiti izbor je koliko ¢emo biti “ukljueni” ili “iskljueni”.
Mozemo i dalje pristajati biti manipulirani i misliti da smo obi¢ni i nemocni, biti
rukovodeni strahovima i brigama, bez snage da preuzmemo kontrolu nad svojim
Zivotima, misliti da netko drugi zna bolje za nas od nas samih ili pak, otvoriti um i srce
te slomiti ovu umjetnu Skoljku i mozdane barijere i prihvatiti da smo viSe od jednog
kratkog i besmislenog Zivota, promatrati ovaj Zivot kao samo jedan od bezbrojnih na

nasem vje¢nom evolutivhom putu.

6. MISLI

Sto su misli, kako utjeéu na nas? Danas u ovom uZurbanom svijetu, dinamici Zivota,
skloni smo pretjerano razmisljati i biti zabrinuti, posljedica toga su negativni osjecaji
koji nas obuzimaju, a mogu ozbiljno ugroziti zdravlje. Pritisak kojem smo stalno
izloZzeni stvara mnoge simptome stresa, budenje nocu ili ne mogucnost spavanja, a
gubitak energije samo povecCava negativne posljedice koje stres u nama izaziva.
Potrebno je napomenuti da stres nije neki dogadaj koji ga izaziva, nesto izvanjsko,

veC nasa reakcija na njega (unutarnja percepcija, stanje).

Opsjednutost mislima i pretjerano razmisljanje, jedna je od iznimno negativnih
navika, a predstavlja i jedan od naj¢eScCih uzroka gubitka kontrole nad vlastitim
Zivotom jer se uvla¢imo u zacarani krug negativnog i pretjeranog razmis$ljanja stoga
nam se svaki problem C¢ini veéim, jer se mnoZe potencijalne opasnosti. Realne
situacije nas ne dotiCu te zapadnemo u podrucje projekcija i potencijala, koji nas
brinu i stvaraju jo$ veci izvor novih negativnih misli. MoZzemo si pomoci prije svega da
osvijestimo razinu problema, priznamo sebi da imamo problem, odluciti da éemo to
promijeniti i zatim svjesno prekinutu bujicu misli koje nas obuzimaju. Neki od koraka

koji bi bili od pomoci jesu;

¢ Osvijestite Cinjenicu da vam pretjerano razmisljanje o problemu nece rijesiti
problem. Probleme rjeSavamo tako da nesto poduzmemo, a ne ako

neprestalno razmisljamo o njemu. Ako se samo sjetimo nekih od problema
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koji nam oduzimaju san, a koji nam danas izgledaju smijeSnima. Sjetiti se

svojih pozitivnih iskustava u kojima smo nasli rjeSenje za najtezZe situacije.

e Svatko od nas prozivio je barem jednu situaciju u kojoj je iz naoko bezizlazne
situacije, uspio izaci, pronaci rieSenje, bez obzira je li se stvar rijesSila sretnim
okolnostima izvan nas ili nadim aktivnostima koje smo pravovremeno poduzeli.
Osobno iskustvo bi nas trebalo motivirati za razvijanje pozitivnog stava i
stvaranje kreativne energije kojoj ¢ete iznaci pravi put. Motivacija koja dolazi iz
nas samih, najbolji je put. Svjesnim uo€avanjem negativnog tijeka misli,
objektivno, neidentificirajuéi se. Biti svjestan trenutka kada poCnu nadirati
negativne misli iznimno je vazno. Odabiruc¢i pozitivne misli, odabirete ne
veslati uzvodno ili protiv struje, pa je Citav proces jednostavniji. Misli usmijerite
ka konstruktivhom i podrzavajuéem, a odustanite od samokaznjavanja, griznje
savjesti, ljutnje, prijezira i osudivanja. Dobre su misli uvijek one od kojih se i

osjecate bolje.

e Meditacija pomaze
Kada meditacijom uspijemo ostvariti barem kratki prekid u bujici misli, nas duh
dobiva priliku za velikim odmorom. Meditacijom smirujemo um. Redovito
meditiranje od 20 minuta dnevno dobra je navika. Pronadite onaj nacin
meditacije koji vama najviSe odgovara. Kada meditiramo na§ mozak otpoc€inje
operirati na mozdanim impulsima od 7 — 14 Herza (alfa) i tada vizualizacija i
pomisli posjeduju najjaCi efekat a koje se u buducnosti veoma lako
manifestiraju preko Zakona privlaénosti'®. Najbolja je meditacija ona koju

uspjevate, bez ikakvog odricanja, provoditi svakodnevno.

o Zivjeti u sadadnjem trenutku.
Sadasnji trenutak je jedino vrijeme koje postoji. ProSlosti nema - viSe, a
buduc¢nosti nema - joS. Vjezbati Zivjeti u sadasnjem trenutku mozZete zapoceti
tako da svjesno obavljate najbanalnije zadatke i rutinske obveze, jer Cete na

taj nacin osvijestiti prisutnost «ovdje i sada».

' http://www.4dportal.com/hr/kolumne-ivan-mirkovic/1122-ljudski-energetski-potencijali-univerzalni-
energetski-zakoni (19. kolovoz 2017.)
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Bavite se redovitom tjelovjezbom, osobito kada vas obuzimaju negativne misli
ili pretierano razmiSljanje.Tjelesna aktivhost pomaze nam da odrzavamo
sposobnost svog tijela da se nosi i sa najteZim izazovima, osigurava nam bolju
prokrvljenost (cirkulaciju), koja nam omogucuje zdravlje. Misli cete uspjesno
zaustaviti, ako se zaokupite tjelesnom aktivnoS¢u. Ne samo da je dobro
redovito vjezbati ili se baviti jogom, vec je izvrsno prionuti tjelesnoj aktivnosti

svaki puta kada vas obuzmu misli koje nisu dobrodosle.

Razvijajte samopouzdanje.

Shvatite svoju trenutnu situaciju kao priliku za rast i razvoj te pronadite
motivaciju u samima sebi njegujucéi podrzavajuce misli. Razvijajte ljubav prema
sebi, bitno je voljeti se, ne egoistiCno, narcisoidno samoljublje, ve¢ zdrava
ljubav prema samom sebi preko koje ne dolazimo u doticaj s
autodestruktivnoséu, nepostovanjem prema samom sebi, a bez toga smo i
bolji prema drugima. Vizualizirajte Zeljene ishode i koristite afirmacije kojima
Cete ojacati svoju pozitivhu energiju,naucite postaviti granice i re¢i ne kada je
to potrebno. Biranje druStva i podrZzavanje samo pozitivnhog ozracje s onima s

kojima ste u kontaktu.

Postavljajte realne ciljeve za sebe i svoje bliznje, vodeci pri tome racuna da svi
imamo pravo na vlastite izbore, pa i onda kada od neCega odustajemo.
Dopustite sebi i drugima da grijeSe, prihvatite pravo drugih na odluke o

vlastitom Zivotu, a to pravo omogucite i sebi.

Oprastajte, vrijednost ovog bozanskog alata primjenjiv je u svakoj situaciji u
kojoj se nademo ili u koju nekoga svojim djelovanjem dovedemo. Oprostiti
znaci, prvenstveno, darovati sebi mir, a potom i drugima. Oprastanje je
odustajanje i prihvacanje, u najpozitivnijem smislu tih rijeCi, oprostite svima i

sebi samima.
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e OgraniCite izloZenost negativnim utjecajima, pazite na ono $to pustate da ude
u vas sustav, bez obzira radi li se o informacijama i stavovima koje dobijamo iz
medija, od prijatelja ili okoline u najSirem smisu, isto tako ne pristanite Siriti
negativnosti koje ste €uli. To ne znaci zabiti glavu u pijesak. Odlucite da ¢e
ono $to je za va$ vazno na neki nacin doéi kao informacija do vas, a odbijte
primati informacije kojima trujete svoj duh i dusu, kloniti se ogovaranja i

prosudivanja bilo koga.

Snaga misli je klju€ za stvaranje vase stvarnosti. Sve Sto vidimo u svijetu ima svoje
porijeklo u nevidljivom, unutarnjem svijetu misli i uvjerenja. Svaki efekt koji mozete
vidjeti izvana ili u svijetu ima specifican uzrok koji ima svoje porijeklo u unutarnjem ili
mentalnom svijetu. To je sustina misli moci. Okolnosti ne Cine Covjeka, one ga
otkrivaju. Svaki aspekt vaseg Zivota togno i precizno otkriva vase misli i uvjerenja.?
Mnogi ljudi pogreSno misle da se osjec¢aju ili misle na odredeni nacin zbog vanjskih
okolnosti, ne znajuci zapravo da je snaga njihovih misli ta koja stvara te okolnosti,
kada napokon shvatite da misli kreiraju vaSu stvarnost, sami Cete moci stvoriti
promjene koju Zelite vidjeti u svom Zivotu. Snaga vasih misli je neograni¢ena, ona
dolazi iznutra, a to su i potvrdili najveci mistici i u€itelji koji su hodali Zemljom. Misli su
prepune energije, one su Zive. Svaki put kada se stvara misao, ona emitira vrlo

specificnu energiju koja odgovara odredenoj frekvenciji ili vibraciji.

Slika 3: Refleksija unutarnjeg '

20 http://tatjanadivjak.hr/kolumne/kontrola_misli/47 (19. kolovoz 2017.)
2! |zvor: http://www.drmaj.ba/moc-misli-i-nase-tijelo-evo-kako-misli-uticu-na-celije-iz-kojih-smo-gradeni/
(19. kolovoz 2017.)
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Kineski filozof Lao Tzu, jednom je rekao: “Oprezno sa mislima, one postaju rijeci,

oprezno sa rijeima, one postaju djela.” %

Osnovna premisa Zakon privlacnosti je da slicna energija privlaci slicnu tako da se
moze privuci stvari i okolnosti koje su u skladu s vaSom dominantnom frekvencijom,
koju odreduje mentalni stav, uobi¢ajene misli i uvjerenja. Ukoliko bi Zeljeli znati kako
misli izgledaju, samo treba pogledati oko sebe jer "misli su stvari". Moc¢ bilo koje misli
se odreduje time koliko Cesto se ona javlja i kolika je snaga osjecCaja vezanosti za nju.
Sto vie energije dobiva odredena misao, veéa je njena mo¢ koja ée privuéi
odgovarajuce okolnosti, ako su pozitivne misli samo nakratko dio vaseg dana, a
zatim nastavljate razmiSljati negativno ostatak dana, negativhe misli poniStavaju
korist pozitivnih misli i obrnuto. Zahvaljujuci poligrafu ili detektoru lazi, znamo da tijelo
reagira na misli tako misli mogu promijeniti temperaturu tijela, sréani ritam, krvni tlak,
brzinu disanja, napetost miSi¢a iznojenje dlanova. Recimo da ste prikljuceni na
detektor lazi i netko vam postavi pitanje: »Jeste li uzeli novac?« Ako jeste, ali slazete,

ruke bi vam se mogle oznojiti ili postati hladnije, srce ¢e vam poceti brZze kucati,

e

Takve vrste fizioloSkih reakcija javljaju se ne samo kad laZete, nego su to reakcije
na svaku misao koju pomislite stoga, svaka pojedina misao koju pomislite djeluje na
svaku pojedinu stanicu u vasem tijelu. Priznajem da misli utjeCu na tijelo rekao je i
Albert Einstein. Stoga i sami moZete uvidjeti koliko je vazno nauciti razmisljati $to
pozitivnije. Negativne su misli otrovne i negativno utje€u na tijelo. Oslabljuju, izazivaju
znojenje, stvaraju miSicnu napetost, pa €ak i kiseliju pH vrijednost tijela. Povecavaju
mogucnost nastanka raka (stanice raka sjajno napreduju u kiselom okoliSu) i drugih
bolesti. Takoder odasilju vibraciju negativne energije te privlaCe brojnija iskustva iste
vibracije. Pozitivne misli, pak, na pozitivan nacin utjeCu na tijelo jer smo opusteniji,
usredotocCeniji i budniji. Pozitivne misli poti€u luCenje endorfina u mozgu, smanjuju
bol i povecavaju osjecaj zadovoljstva. Osim toga, odasilju vibraciju pozitivhe energije
koja ¢e u va$ Zivot privuci dodatna pozitivna iskustva. Buduci da je stvarnost zbroj

svih na8ih misli, postoje mnogi faktori koji utje¢u na na$ zivot, a da ih nismo ponekad

22 http://www.drmaj.ba/moc-misli-i-nase-tijelo-evo-kako-misli-uticu-na-celije-iz-kojih-smo-gradeni/ (19.
kolovoz 2017.)
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svjesni. Podsvjesni umu je skladiSte dubokih uvjerenja i misli. Carl Jung rekao je:
.,Moze se Ciniti da podsvjesni aspekti svega $to nam se dogada igraju jako malu
ulogu u nasem svakodnevnom Zivotu. Ali oni su gotovo nevidljivo korijenje naSih

svjesnih misli.“ 2

Vazno je nauciti biti svjestan svojih misli i da ih na odgovarajuci nacin prilagoditi
kako bi se odrZzavao pozitivan mentalni stav. Medutim, ne treba si dozvoliti da se
postane opsjednut svakom svojom misli jer to bi bilo jednako kontraproduktivno, ako
ne i vise, nego da ih nismo svjesni. Za pocCetak je dobro razmisljajti o neemu
ljepom. Jedan takav primjer je, ako mislite da niste dovoljno dobri i da nikada necete
uspjeti, zamijeniti to mislju da jeste dovoljno dobri i da ¢e uspjeh doci do vas.
Procjenjuje se da prosje¢na osoba ima izmedu 12.000 i 70.000 misli dnevno. To je
dovoljan dokaz da va$ cilj ne bi trebao biti da kontrolirate svaku misao. VaSe
dominantne misli i uvjerenja su oni koje morate nauciti kontrolirati jer u velikoj mjeri
odreduju mentalni stav. Ukratko, vas zivot je savrSeno ogledalo vasih misli,
vjerovanja i mentalnog stava. Bilo da ste toga svjesni ili ne, vi ve¢ stvarate svoju
stvarnost kroz svoje misli. Sve Sto vidite u svom svijetu ima svoj izvorni uzrok u

vama. Vase misli kreiraju vadu stvarnost, kakva ée ona biti?%*

Slika 4: Nahranite se pozitivnim mislima *°

23 http://indigo-svijet.hr/proizvodi/usluge/subliminalne-poruke/personalizirane-subliminalne-poruke-
reprogramiraj-svoj-podsvjesni-um-465/ (20. kolovoz 2017.)

24 http://www.centarzdravlja.hr/zdrav-zivot/psihologija/jeste-li-svjesni-snage-svojih-misli/ (19. kolovoz 2017.)
%> |zvor: https://www.google.hr/search?q=misli+su+energija+filozofi&client=firefox-
b&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiDj4LinOvOAhVIKpoKHd9IDJQQ AUICCgB&biw=13
66&bih=657#tbm=isch&g=misli+su+energija+&imgrc=APFKpx9v2ciN8M%3A (20. kolovoz 2017.)
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ZAKLJUCAK

Medijska mo¢, medijski monopol nad informacijama i Covjek kao komunikacijsko bice
je podvrgnuto tiraniji slike i zvuka koje sve vise dominira. Komunikacija bez sadrzaja
koja sama sebi postaje cilj, nikad poslije Cetrdesetih nije jaCe rasla netolerancija,
ksenofobija, iskljucivost, ispiranje uma. I¢i li ukorak s vremenom znaci pratiti bas sve
ponudene trendove i predati se prolaznosti uzitka biti netko i nesSto upravo sada kad
se moze ugrabiti prilika. Stvoriti identitet prvim pupoljcima nasih mladih srca nije
nimalo lako u moru iskazanih prilika i ponuda. Sve je i onako ve¢ gotov proizvod, pa
ni poderane traperice nisu viSe iz kuénih radinosti, sada je Siroka paleta za svaki stil
podjednako opskrbljenih odjela obuce i odje¢e, a sve to prati medij kroz novine,
Casopise, televiziju pa ¢ak i crtane i djeCje reklame te reklame za odrasle. Naime,
vjerojatno je bitno kako priu ispricati, upakirati, prikazati jer nije isto reci; Putem do
Skole ugledao sam malu djevojcicu ili Putem do Skole koracajuci ciglama narancaste
boje, ugledao sam djevojCicu koja je poskakivala od sreCe dok je nosila helijem
napunjene Sarene balone(uz ton glasa da ima$ osjec¢aj da je bila pet centimetra od
tla dok je hodala, a u pozadini se Cula vesela umiruju¢a glazba). Takav redoslijed
recimo kamo je krenula te jo$ bitnije kakav to ima u€inak na nas. Tjera li nas
stimulans putem slusnih i vizualnih Cula na refleks, na akciju da si moramo udovoljiti,
da bi umirili potrebu. Negdje se uvijek moZzemo pronaci ovisi za ¢ime tugujemo ili

¢emu se radujemo.

Svaki proizvod nade svog kupca, koliko ljudi, toliko i vise proizvoda. Postajemo li kao
manekeni, lutke, pozeri, prilagodljivi, Zeljni paznje, mentalno kastrirani pod utjecajem
preobilja i zasiCenja tako da viSe ni ne raspoznajemo pravo od krivog nego se po
jutru dan raspoznaje dok isto to jutro pojavljuje se bez ikakvog otpora i prisile. Svaki
dan se vrtimo u krug u traZenju smisla, tamo negdje vani, u drugima, u prikazima,
izmisljenim situacijama, filmskim scenarijima, tudim pri€ama, ¢udnim knjigama. U
nedostatku svog Zivota, upravljanjem svojim mislima, predajemo se kako ¢e drugi,
sve je ljepSe u tudem dvoristu, tudoj kuéi, ako nije kritizirat cemo, to ne¢emo na svom

putu. Zbog obuhvatne prisutnosti medija, sve je manje iskustava koja se razvijaju
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iznutra. Zivot oponasa medije ili se barem trudi. Gdje nam je kriticki duh, kada se
preispitujemo, Sto stvarno trebamo? Da ne bude sve tako crno pored medija tzv.
kanti za smece, postoje izvanredni televizijskih programa, odli¢nih radijskih emisija i
znacajnih novina, onaj koji trazi naci ce kvalitetu i poStenu informaciju. Vecina ljudi
traga za tjelesnim zadovoljstvima ili za razli€itim oblicima psiholoskih zadovoljstava
jer vjeruju kako ce ih te stvari usrediti ili osloboditi straha i osjeCaja da im nesto
nedostaje. Srecu mozemo shvatiti kao poviSen osjecaj zivotnosti koji postizemo kroz
tielesno zadovoljstvo ili kao sigurniji i potpuniji osjecaj vlastitoga ja koji postizemo
kroz neki oblik psiholoskog zadovoljstva. To je potraga za spasenjem iz stanja

nezadovoljstva ili nedostatka.

Svako zadovoljstvo koje Covjek postigne uvijek je kratkotrajno, stoga se uvjet
zadovoljstva ili ispunjenja naj¢eSce ponovno projicira u neku zamisljenu toCku
udaljenu od onoga $to je ovdje i sada. »Kad nesto dobijem ili kad se oslobodim
necega — tada ¢u se dobro osjecati.« To je nesvjesni misaoni sklop koji stvara privid
spasenja u buduénosti. Drustvo govori o ljubavi, ali je rijetko provodi bez zadrske,
uvijek je tu neki motiv, razlog, ograni¢enje, mjera, interes, ako priCamo o bezuvjetnoj
ljubavi bez oCekivanja, onda trebamo prvo poceti voljeti sebe, onaj koji voli sebe (ne
govorimo o egoisti¢noj ljubavi), neCe nikada povrijediti druge, sretan je. Osoba koja
voli nikada nece Zeljeti oti¢i u rat, tudi dom i razarati tudu srecu, osjecati potrebu da

manipulira. Strah ubija, destruktivan je, ljubav stvara kreativnu energiju.
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SAZETAK

Rad Komercijalna manipulacija uma nastao je iz jednog jedinog razloga, a to je
istraZivanje sebe putem svojih i tudih zivotnih iskustva. Sama rije¢ manipulacija vuce
jednu negativu konotaciju ako se upotrebljava iskljuivo u smislu manipuliranja na
svoju korist i tudu Stetu. Svjedok sam i bijelih manipuliranja, ako postoje bijele lazi
onda bi takvo manipuliranje bilo dobrovoljno dopustanje od druge strane, a sve u
svrhu zadovoljstva onog zamisljenog putem ideje kako bi nesto trebalo biti ili doZivjeti
ve¢ uhodanim putem tudih ili vlastitih iskustva, umjesto da se samo prepustimo
realnoj slici onakvoj kakva je bez reklamnih dodataka. Koga interesira moze saznati
koje su mu granice ili ih samo podvuci, u svakom slu¢aju mozda Zivimo u masivhom
ludilu Sarenila, zabave, ekpresnih slava, instant zvjezdica, konzumerizma, skupljanja
na kup od ,igle do lokomotive® , ali samo jedan mali preokret svjesnosti i slika dobiva
novi znacaj. Ono Sto je oduvijek bilo ovdje ,ispred nosa“ sada se kristalno jasno
razaznaje . Nema tu puno objasnjavanja, stvari su vrlo jednostavne da nisu opet bi
se vrtili u onom istom ludilu s pocCetka priCe. Rad je podjeljen u Sest cjelina koji
poCinje sa uvodom, funkcioniranje uma, kako do uma doéi (zabaviti ga) putem
medija, bajki do onih najmladih pa sve do onih odgovornih za sigurnost cijele nacije,
zatim Sto je manipulacija i njeni primjeri, o Nikoli Tesli i frekvencijama te kako utjeCu
na okolinu, nas, te da smo i mi sami frekvencija neke vibracije. Peto poglavlje govori
o ljudskoj najvecoj granici za korak naprijed, a to su raznorazni strahovi i fobije, te
zavrS8avam rad s mislima koje su nematerijalne, ali iz njih nastaje materija, tako
umjesto da um bude na$ gospodar, mi putem svjesnosti i budnosti biramo i
gospodarimo umom koje misli su dobrodoS$le i koje nam koriste, a one druge koje

nisu prakticne nam i onako ne trebaju.
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SUMMARY

The final paper Commercial manipulation of mind was created for one single reason,
and it is the study of 'self' through one's own and others' life experience. The very
term manipulation has a negative connotation if it is used exclusively in the sense of
manipulation for one's own good and to someone else's harm. | have witnessed white
manipulations as well - if there exist white lies then the corresponding type of
manipulation would refer to a willing acceptance from the other part, with the aim of
the satisfaction of what has been imagined through the idea how something should
be or should be experienced through the well-trodden path of one's own and other
people's experience, instead of accepting the realistic picture as it is, without its
commercial gloss. An individual who is interested, can find out their own limits or just
become aware of them; in any case, we may live in a massive insanity of colour,
entertainment, express fame, instant starlets, consumerism, hoarding whatnot, but
only a tiny change of awareness gives the picture a new character. What had always
been there, right in front of us, now is crystal clear. There is not much explanation,
things are simple. If they were not, we would still wander in the same insanity from
the beginning of the story. The paper is divided in six parts: the introduction,
functioning of mind, how to entertain the mind through the media, fairytales for
everyone from the youngest to those responsible for the nation's security, what is
manipulation and its examples, Nikola Tesla and the frequencies and how they affect
environment, us, and that we ourselves are frequency of a vibration, the fifth part
talks about the major human limit to a step forward, e. g. various fears and phobias,
and | conclude the paper with immaterial thoughts that create matter, so instead of
the mind being our master, we control the mind, through awareness and being
awakened, which thoughts are welcome and useful, and those that are not and we

do not need them.
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