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1. UvOD

Pocetak studiranja za svaku osobu predstavlja jednu novu zivotnu promjenu s
kojom se ta osoba treba suociti. Pred nju se stavljaju brojne promjene i brojni zahtjevi
koji se trebaju ispuniti. Odlazak na studij moze svakako biti jedno novo i lijepo
iskustvo s kojim dolaze i mnoge nove mogucnosti koje mogu pomoci osobi u
njezinom osobnom razvitku i na¢inu osamostaljivanja. Sve to predstavlja jednu veliku
prilagodbu i uspjeSnost savladavanja iste. UspjeSnost savladavanja prilagodbe na
studij i opcenito savladavanja studentskog Zivota povezana je s faktorima zrelosti,

osobinama liénosti te zavrSetkom studija.

U ovom Cu radu prezentirati i pobliZze objasniti povezanost izmedu psiholoske
prilagodbe na studij i zadovoljstva, odnosno nezadovoljstva studentica vlastitim
tielesnim izgledom. UspjedSnosScu psiholoske prilagodbe i problemima prihvacanja,
odnosno zadovoljstva vlastitim tijjelom kao ozbiljnim znanstvenim i stru¢nim
problemom, bave se brojni autori koji su svojim istrazivanjima utvrdili da postoji
povezanost ovog problema s uspjeSno$¢u adolescentnog razvoja. Utoliko je za
oCekivati da ¢e studentice koje nisu tijekom adolescentnog razvoja uspjele izgraditi
pozitivan odnos prema vlastitom tijelu pokazivati specificne poteskoce u prilagodbi na
studij. Cilj mog istrazivanja je steci uvid o tome koliko studentice koje imaju negativan
stav (nezadovoljstvo) prema vlastitom tijelu pokazuju poteSkoce u prilagodbi na studij
kroz nize samopostovanje, izrazenije tjelesne simptome te poteskoce u socijalnoj i
emocionalnoj prilagodbi na studij i stav prema uvjetima studija. Takoder, interes
istrazivanja bio je steéi uvid koliko su ti problemi povezani s percepcijom vlastitog

tijela opcenito kod studentica na pocetku studija.



1.1. Adolescencija

Adolescencija je prijelazno razdoblje iz djetinjstva u odraslu dob. Mozemo reci
da je to zapravo razdoblje pripreme i uvjezbavanja za Zivot odrasle osobe. Pocetak
adolescencije zapoc€inje okvirno u 12 godini Zivota i odreden je bioloSkim
promjenama, dok kraj adolescencije zavrSava u 22 godini te je odreden socijalnim
¢imbenicima (socijalna zrelost, ekonomska zrelost, stambena zrelost, preduvjeti za
roditeljstvo i brak). Pojmovi puberteta i adolescencije se ¢esto navode kao sinonimi,
no ta dva pojma zapravo oznacCavaju dva razli€ita procesa.Pubertet oznacava fizicki
razvoj mlade osobe, dok adolescencija oznaCava psihi¢ki razvoj. Pojam pubertet
oznaCava fazu koju karakterizira brz tjelesni rast i razvoj te pojava sekundarnih
spolnih obiljezja koja zavrSava punom spolnom zreloS¢u i sposobnoséu
razmnozavanja, dok pojam adolescencije predstavlja razdoblje u kojem se jedna

Zivotna etapa (djetinjstvo) zamjenjuje drugom (odrasla dob).

U adolescenciji se javljaju psihiCke promjene koje prate tjelesni razvoj puberteta
te zbivanja koja dovode u pitanje sliku koju svaki adolescent ima o vlastitoj li¢nosti.
Postavljaju se pitanja osjeca li se adolescent drugacije nego prije, postoji li raskorak
izmedu tjelesnog, intelektualnog i socijalnog sazrijevanja, jeli svjestan promjene
svoga fizitkog izgleda te jeli svjestan hormonalnog djelovanja. Sve ove promjene
utjeCu na osjecaje adolescenata i upravo se zbog tih promjena adolescenti osjecaju
zbunjeno, nelagodno te pokazuju veliku zabrinutost vezanu uz reakcije okoline na
njihove promjene. Mnogi adolescenti teSko prihvacaju sve te promjene koje im se
dogadaju te "traze" osobe, odnosno vrSnjake, s kojima se poistovjeCuju jer smatraju

da ih osobe koje prolaze kroz isto mogu najbolje razumieti.

Veoma bitnu ulogu u adolescenciji ima faza integracije koja obuhvaca
razdoblje od 12 do 22 godine. Razvojni zadatak procesa integracije je formiranje
odrasle zrele osobnosti kod koje je naglasak na autonomnom, kompetentnom i
autenticnom psiho-socijalnom funkcioniranju u njezinom okruzenju.Ovo razdoblje je
odredeno zadatkom tranzicije od pozicije djeteta do odrasle osobnosti. Tranzicija
predstavlja razvoj onih aspekata strukture osobnosti (ego ideala) koji ¢e omoguciti
odraslo samostalno psihosocijalno funkcioniranje. Veoma bitnu ulogu imaju roditelji

jer oni svojim sudjelovanjem pomazu u formaciji osobnosti njihove djece.



Faza integracije obuhvac¢a dva medusobno isprepletena razvojna pravca:
1. razvoj psiholoSke autonomnosti

2. razvoj odrasle genitalne seksualnosti

1.1.1. Razvoj psiholoske autonomnosti

Prema Blosu (1979) cjelokupni adolescentni razvoj odreden je procesom
"druge separacije — individuacije". Kod prve separacije — individuacije (Mahler,1979.)
djeca trebaju razviti sposobnost fizicke odvojenosti u odnosu na drugu separaciju —
individuaciju (Blos, 1979) tilekom koje mladi kod adolescentnog razvoja trebaju razviti
sposobnosti psihicke odvojenosti. Psihicko odvajanje predstavlja napustanje ranijih
identifikacija s roditeljima (internaliziranih aspekata roditelja) koje su kao dio njihove
infantiine strukture ego ideala predstavijale nosioce njihove ranije sigurnosti,
vrijednosti i poticaja(motivacije). U ovom procesu tijekom adolescentnog razvoja
mladi trebaju razviti pojedine aspekte strukture osobnosti (ego ideal) koji ¢e
omoguciti njihovo samostalno psihosocijalno funkcioniranje. Razvoj odreden
psihi¢kim odvajanjem ukazuje da tijekom adolescentnog razvoja dominiraju sadrzaiji
povezani sa suoCavanjem i proradom iskustva odvajanja (separacijskom

anksiozno$¢u i obranom od nje).

Roditelji imaju jako bitnu ulogu u procesu separacije te je njihovo sudjelovanje
veoma bitno. Oni trebaju pomoc¢i svom djetetu, pruziti mu potporu te uvijek biti "tu" za

njega u svakom aspektu pojedine faze.

Govoreci o adolescenciji i procesu separacije-individuacije valja istaknuti da se
ne nalaze samo miladi pred tim problemima ve¢ i cijela njihova obitelj. Obitelj treba
biti spremna na adolescentne promjene kroz koje prolazi njihovo dijete. Kroz
istrazivanje (Speli¢, 2007) se ukazuje na fenomen "roditelj u adolescenciji" koji
ukazuje da ovisno o nacinu roditeljskog sudjelovanja u tom procesu ovisi i uspjesnost
adolescentnog razvoja mladih. Roditelji u ovom slu€aju koriste razne mehanizme
obrane (negaciju, regresiju i projekciju) koje jasno u ovom procesu mozemo

prepoznati.

Adolescencija je razdoblje "bure i oluje" te se u samoj adolescenciji Covjek

susrece s mnogo promjena i zadataka koje treba izvrsiti i savladati. UspjeSno rijeSen



proces prve individuacije - separacije ima veliku ulogu u uspjeSnom prolasku kroz
proces druge individuacije. | prvi i drugi proces separacije — individuacije predstavlja
dva jako zahtjevna razdoblja. Roditelji trebaju pomoc¢i svom djetetu, imati puno

razumijevanja za njega te samom odvajanju pristupati s puno opreza.

"PsiholoSka separacija - individuacija, predstavlja proces oslobadanja
ovisnosti od roditelja i razvoja osje¢aja samostalnog identiteta. Ovaj proces pocinje
rodenjem i traje tijekom cCitavog Zivota. Za normalan rast i razvoj ljudskog bi¢a
potrebne su osobe za koje se veZzemo u djetinjstvu, s kojima ostvarujemo afektivnu
vezu, ali i od kojih se tijekom razvoja i odvajamo da bismo izgradili i saCuvali vlastitu
individualnost. Vezanost ne prestaje ¢ak ni kada osobe za koje smo vezani umru,
tako da razvoj li€nosti obuhvacaju stalni ciklusi udaljavanja i priblizavanja u odnosu

na osobe s kojima je ostvarena afektivna veza." (Vukeli¢, 2006)

Proces druge individuacije (Blos, 1979) odreden je razvojem psihicke
autonomnosti mladih u odnosima s njihovim roditeljima tijekom adolescencije. Na
temelju istrazivanja (Speli¢, 2007) potvrdeno je zapazanje da ovaj proces primarno
odreduje dinamiku razvoja rane adolescencije od 12 do 15 godine i da njegova
uspjesnost bitno odreduje daljnji adolescentni razvoj i razvoj spolnosti koji njoj slijede.
Rezultati istrazivanja potvrdili su o€ekivanja o pozitivnoj povezanosti emocionalnih
odnosa s roditeljima u ranoj adolescenciji s naglaskom na psiholoskoj autonomiji i

psiholoskoj prilagodbi na kraju adolescentnog razvoja.

Novi teoretiCari (Cooney, 1997), proces separacije promatrali su u kontekstu
interpersonalnih odnosa izmedu roditelja i adolescenata. Prema njima, proces
separacije (Lapsley i Rice, 1989) ukljuCuje transformaciju, reorganizaciju odnosa u
obitelji, ali ne odricanje vezanosti za roditelje, odnosno prekidanje bliskih porodicnih
veza. Proces individuacije zahtjeva oslobadanje zavisnosti od roditelja te podrsku od
istih, no u isto vrijeme zahtjeva i separaciju. Od adolescenta se "trazi" da se
osamostale od svoje obitelji, no s druge strane se takoder trazi da se saCuva osjeca;j
bliskosti sa svojom obitelji. Ukoliko je separacija uspjeSna ona produbljuje iskustvo

povezanosti s roditeljima.

Glavni cilj separacije jest razviti osjecaj psiholoSke autonomnosti i osvijestiti
svoje sebstvo jer upravo je to cilj svakog odvajanja.PsiholoSka autonomnost se

postepeno razvija kroz adolescenciju, slicno kao u fazama koje Bowlby (1957)



opisuje u suoCavanju i proradi separacijskih iskustva u fazama: pobune, o€aja i

odvajanja Sto se moze prepoznati tijekom adolescentnog razvoja.
1.1.2. Razvoj odrasle genitalne seksualnosti

S razvojnim promjenama na podru€ju nagonskog funkcioniranja dolazi do
ponovnog oZivljavanja odnosno "aktiviranja" prethodno potisnutih edipskih sadrzaja.
Upravo to ponovno aktiviranje prethodno potisnutih edipskih sadrzaja vodi do
udaljavanja izmedu mladih i roditelja. Prethodna iskustva u razvoju djecje
seksualnosti veoma su povezana s razvojem te u tom razvoju znacajnu ulogu imaju
ranija iskustva tijekom prethodnih faza psiho-seksualnog razvoja, kod kojih dolazi
do integracije ranijih iskustva (rekapitulacija ranijin faza psiho-seksualnog razvoja)
pod dominacijom genitalne sfere. Strah od prihva¢anja heteroseksualnosti veze se
uz fazu normalne homoseksualnosti kod mladih. Dijete se mentalno ne moze
odvojiti od roditelja ukoliko edipov kompleks i dalje postoji te upravo to "ne
odvajanje" ima velik utjecaj na psihoseksualni razvoj osobe, kao i na njegovo
ponasanje prema roditeljima i suprotnom spolu, te prema nastanku mentalnih
poremecaja. Takve osobe teSko odrzavaju dugotrajne veze te njihova nemoguénost
uspostavljanja intimnosti  Cesto vodi ka promiskuitetu. Ova fiksacija prema
Freudu(1935.) predstavlja korijen homoseksualnosti koji govori kako su ovakve

osobe Cesto nesigurne i zbunjene u pogledu njihovog spolnog identiteta.

Odrasla genitalna seksualnost povezana je s razvojem djec€je seksualnosti. U
ovom razvoju znacajnu ulogu imaju ranija iskustva prethodnih faza psiho-seksualnog
razvoja. Brojna istraZivanja pokazala su da uspjeSnost procesa druge separacije —
individuacije znacajno utjede na uspjesnost razvoja spolnosti (Speli¢, 2007). Naime,
neuspjesnost u procesu razvoja psiholoSske autonomnosti uranom adolescentnom

razvoju manifestira se u neadekvatno razvijenoj spolnosti (spolna nediferenciranost).

1.1.3. Adolescentni razvoj

Proces separacije prema Bowlbyu (1957) odreden je fazama: pobune, oCaja i
odvajanja $to se moze prepoznati tijekom adolescentnog razvoja. Pobuna (protest)
predstavlja pojavu separacijske anksioznosti koju osoba prvo dozivljava. Ona kod
osoba izaziva osjeCaj nemoci i agresivan oblik ponaSanja. Nakon faze pobune dolazi

do faze oCaja, odnosno osoba dozivljava tugu i Zalovanje. Kod zadnje faze, odnosno
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faze odvajanja dolazi do povlacenja, integriranja autonomnog i spolnog razvoja koje

predstavlja rezoluciju i obranu.

Faza adolescentnog razvoja definirana je i joS kao faza integracije. "Faza
integracije odnosi se na sintezu svih dosadasnjih Zivotnih iskustava, te je razvojni
zadatak ove faze formiranje odrasle zrele osobnosti, kod koje je naglasak na
autonomnom, kompetentnom i autentichom psiho-socijalnom funkcioniranju u
njezinom okruzenju. Ona predstavlja prihva¢anje €ovjekovog jedinog Zivotnog ciklusa
— prihvacanje Cinjenice da je svatko odgovoran za sopstveni Zivot. " (Erik Erikson,
1968.). Osoba umjesto da se pomiri ponajprije sa sobom te svojim izborima,
nastavlja svoj Zivot misleci da je mogla puno viSe toga ostvariti da je nisu omele neke
druge okolnosti. Takoder javljaju se pokus$aji ostvarivanja integriteta (psihosomatske
smetnje, traganje za smislom Zivota, okrenutost sebi, nezadovoljstvo sobom,

mrzovolja prema svemu $to je novo i sl.)

Integriranje aspekta bazi¢nog i spolnog identiteta veoma je bitno i zna¢ajno u
formiranju licnosti odrasle osobe. Adolescent rieSava pitanje bazi¢nog i spolnog
identiteta Sto zapravo odreduje njegovu osjetljivost u socijalnom funkcioniranju. U
adolescenciji je problem bazi¢nog identiteta izrazen kroz potrebe adolescenata za
autonomijom. Te potrebe predstavljaju pocCetak traumatskog iskustva odnosno
poCetak separacije, oslobadanje zavisnosti od roditelja. Adolescenti ovaj problem
rieSavaju kroz identifikaciju s pojedinim grupama koje im omogucéavaju da izbjegnu
iskustvo separacije. Problem spolnog identiteta odreden je naglim bujanjem nagona
u pubertetskom razdoblju koji poti€u ponovno aktiviranje Edipovih potisnutih
iskustava i sadrzaja. Aktiviranje potisnutih iskustava oznaCava ponovno javljanje
strahova vezanih uz bliskost suprotno — spolnih roditelja koji tjeraju adolescenta za
traganjem za novim objektima ljubavi izvan obiteljskih krugova. Adolescentu kojem
ne uspije proces separacije od pojedinog roditelja ima posljedice manjkavosti u

formiranju vlastitog spolnog identiteta.

Adolescencija, te sam adolescentni razvoj se Cesto opisuju kao razvojno
razdoblje “bure i oluje” koje vodi do nepovratnog prijelaza iz djetinjstva u odraslost.
Normalni prolaz kroz adolescenciju ukljuCuje izvjesnu mjeru poremecaja, kako
osjecCaja i stavova unutar samoga sebe, tako i odnosa prema drugima. Mladi ljudi
stie€u novi dozivljaj sebe,svojih fizickih, mentalnih i emocionalnih sposobnosti,

uklju€ujuci dozivljaj vlastite individualnosti i osobne vrijednosti. Tijekom adolescencije
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osobe pokuSavaju pronaci sebe, razvijati interese prema drustvu te prema raznim
aktivnostima koje ih zanimaju. Adolescenti se na sve naCine pokusaju osamostaliti
od roditelja, Zele skrenuti paznju na sebe te njima najsliCnijim osobama poput
njihovih prijatelja. Adolescenti pokazuju i odredenu znatiZzelju za eksperimentiranjem,
pa tako eksperimentiraju s promjenom svog imidZza, glazbom, seksualnoséu,
alkoholom i drogama. Sve to eksperimentiranje predstavlja normalnu pojavu u
adolescenciji jer adolescenti na neki nacin "traze" sebe i Zele isprobati mnoge stvari
koje im roditelji zabranjuju jer smatraju da su te stvari loSe za njih. Na taj nacin
roditelji ograni¢avaju djecu i stoje im na njihovom putu do stvaranja njihovog vlastitog

identiteta.

Upravo zbog ograni€avanja roditelja i mnogih zabrana s njihove strane
adolescenti ne uspijevaju stvoriti, odnosno "izgraditi" vlastitu licnost. Sukob izmedu
roditelja i djeteta je definitivno najveli upravo u adolescenciji. Roditelji trebaju
posebno pridati pozornost granicama ograni¢enja i zabrana te ne smiju puno
ograniCavati svoje dijete na pragu njegove zrelosti. Adolescenti tijekom adolescencije
"prolaze” kroz mnoga pitanja koja postavijaju sami sebi te samostalno traze
odgovore na njih. Po€inju na sebe gledati kao na osobe i ¢esto razmisljaju o tome tko
i kakvi zeljeli biti te koji im odrasli imponiraju i zbog ¢ega (roditelji, profesori i dr.).
Takoder u ovom razdoblju adolescenti se odvajaju od roditelja, "kidaju" veze s njima
te im sve viSe postaje bitho misljenje drustva od kojeg traze sigurnost i odobravanje.
Ako se osoba uspjeSno razvije i prode kroz sve psiholoske promjene koje sa sobom
nosi adolescencija razviti e svoj identitet, postati osobom kakvom Zeli biti, odnosno

postat ¢e neovisna osoba.

Adolescencija se najcesSce dijeli u tri faze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju.

1.1.3.1. Rana adolescencija

Rana adolescencija obuhvaéa sam pocCetak adolescentnog razdoblja, a
obuhvaca dob izmedu 12. i 15.godine Zivota. Zapocinje kada djeca poc€inju u zrcalu
primjecivati brojne fiziCke promjene i kada pocinju misliti i razumijevati svijet. Upravo

te promjene ukazuju na to da nisu viSe djeca.

Razdoblje rane adolescencije odredeno je procesima 'schizo-paranoidne pozicije'

(Klein, 1948). To je razdoblje u kojem dominira mehanizam podvojenosti koji je
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izrazen u dozZivljavanju samog sebe i svega onog Sto ga okruzuje, odnosno svijeta
oko sebe. Taj svijet je prikazan kao "crno — bijeli svijet" kroz koji su prikazani
dozivljaji ugrozenosti i progonjenosti. U ovom su razdoblju veoma ucestali i agresivno
— destruktivni aspekti ponasanja koji su odredeni suoavanjem s osjecajima nemodi i
ograni¢enosti potaknutih izrazenim ovisni¢kim potrebama. Upravo iz tog razloga
miladi se u razdoblju rane adolescencije opisuju kao "buntovnici bez razloga". (Speli¢,
2004).

Rana adolescencija je razdoblje najvece raznolikosti koje se dogada unutar
samih adolescenata, ali i takoder medu adolescentima. Tijekom rane adolescencije
dolazi do druge individuacije — separacije, gdje se adolescenti odvajaju od roditelja.
Glavni cilj psiholo8ke separacije je napustanje identifikacije s roditeljima i stvaranje
vlastite autonomije. Adolescenti trebaju stvoriti vlastitu odraslu osobnost koja ¢e modi
samostalno funkcionirati. Speli¢ (2006) ukazuje da djecaci viSe reagiraju na
odvajanje putem negacije i idealizacije, dok djevojke reagiraju viSe regresnim
ponasanjem i osjecajima.

»Tjelesne i emocionalne promjene su rijetko sinkronizirane. Razvoj kognitivnih
sposobnosti dopusta adolescentu razmi$ljanja o idejama na sistemati¢an, logi¢an
nacin,stvaranje pretpostavki i shvaéanje apstrakinih koncepata, a $to mu omogucuje
bolje razumijevanje slozenosti svijeta oko njega. Rani adolescent razmislja o
znacenju Zivota, prolaznosti vremena, prirodi smrti i drugim znacajnim pojmovima na
nacine koji se jako razlikuju od onih u djetinjstvu. Takoder vidi sebe i roditelje na
drugadiji nacin. Sposobni su razmatrati moguénosti, pa umjesto da vide situacije ili
osobe samo onakvima kakvim se pred njima odigravaju ili predstavljaju, oni nagadaju
Sto bi im npr. moglo nedostajati. Tako postaju sve viSe svjesni i kakvi roditelji mogu ili
ne moraju biti i $to mogu i ne moraju imati. ,Cesto usporeduju roditelje s drugim
odraslima.” (Rudan, 2006)

Adolescenti ove dobi imaju povecanu sposobnost sagledavanja Sto se
stvarno dogada, a ne Sto bi zeljeli da se dogada, u odnosu na njih same i druge.
Prijatelji, roditelji i sami oni djeluju manje idealnim. Taj proces napustanja idealizacije

vrlo je bitan i u psihickom smislu pokreée adolescentovo izlazenje iz djetinjstva.

U razdoblju rane adolescencije (12 - 15 godine) najbitnije je suoCavanje

roditelja i djeteta s problemima odvajanja. Roditelji moraju biti ti koji e pomoci svom



djetetu da proces odvajanja bude uspjeSan kako bi adolescenti stvorili vlastitu
odraslu osobnost koja ¢e moci samostalno funkcionirati. Ako dode do neuspjeha kod
procesa odvajanja, taj neuspjeh u odvajanju kod djevojaka moze biti usmjeren prema

negativnom stavu prema tijelu.

1.1.3.2.Srednja adolescencija

Srednja adolescencija prema Kleinu (1948) obuhvaca razdoblje od 15 do 17
godine Zivota te je odredena procesima "depresivne pozicije". U razdoblju srednje
adolescencije najizrazenije i najdramaticnije su promjene koje se dogadaju u mnogim
razvojnim aspektima te ovdje ukljuCujemo i one promjene koje su se javile u ranogj

adolescenciji.

Razdoblje adolescencije oznaCava postepeni prijelaz prema autonomiji i
nezavisnosti. Adolescenti nezavisnost definiraju kao slobodu od roditeljskog
autoriteta, dok roditelji smatraju da nezavisnost zahtjeva preuzimanje odgovornosti.
"Ponasanje adolescenata stoga Cesto varira izmedu nastojanja da samostalno
donosi odluke do odbijanja preuzimanja odgovornosti, oekivanja da se roditelji brinu
0 njemu i snaznog izrazavanja nezadovoljstva zbog roditeljskih zahtjeva. U ovom je
razdoblju vrlo Cesto variranje od nezrelog do zrelog ponasanja.” (Buljan — Flander,
2013).

U ranoj adolescenciji je naglasak na fizickim promjenama koje mijenjaju
adolescentove obiteljske i drustvene odnose, dok je u srednjoj adolescenciji glavha
potreba da se adolescent osjeca ¢vrsto ukorijenjen medu vrdnjake, Skolu i specificna
drustvena okruzenja. Postoji jasan pomak od obiteljskog doma prema svijetu

vrSnjaka.

Srednji adolescenti jako zive u sadasSnjosti. Pokazuju malo interesa za
djetinjstvo i za odraslu dob. Zele saznati $to su i tko su, tko je jo$ kao oni, a sve to
Zele znati sada. "Srednja adolescencija konsolidira proces odvajanja koji je poceo u
ranoj adolescenciji. NajceS¢e se srednji adolescenti posve dobro osjecaju i kada su
sami. Daleko su viSe usmjereni individuaciji, istrazivanju sebe na nacin koji ¢e dati
specifi€nost njihovim predodzbama o njima samima (self reprezentacijama). Probijaju

se u drustvo s glavnom svrhom da u Sto viSe socijalnih situacija upoznaju sami sebe.



Takoder nastoje upoznati i ono Sto je unutar njih kroz sanjarenja, fantazije i razne

oblike pisanja. Cesto je to razdoblje velike kreativnosti.“ (Rudan, 2006).

U srednjoj adolescenciji je narcistiCki pomak najizrazeniji. Kako bi adolescenti
Sto bolje upoznali sebe, moraju oduzeti vaznost svojim roditeljima te svu paznju
okrenuti na sebe i one koji su im najsli¢niji, a to su upravo njihovi prijatelji. Takav
aspekt razvoja je Anny Katan (1961) nazvala "otklanjanjem objekta" (object removal).
"Otklanjanje objekta" mozemo pojasniti kao ostavljanje ranih odnosa s roditeljima iza

sebe kako bi se napravilo mjesta za odnose u sadasnjosti i buducnosti.

Otklanjanje objekata nastaje u ranoj adolescenciji. Adolescent pocinje
zamjecCivati roditeliske mane, dok u srednjoj adolescenciji punu pozornost

adolescenti posvecuju ljudima i situacijama izvan obitelji.

Proces Zalovanja je karakteristiCan za razdoblje srednje adolescencije. Kada
dode do odvajanja izmedu roditelja i adolescenta, adolescent se osjeca usamljeno,
pa nam tako mrzovolja koja je karakteristicha za razdoblje srednje adolescencije
potiCe od procesa Zalovanja. Kada dode do takve situacije adolescentu je potrebno
odredeno vrijeme kako bi poCeo stvarati nove odnose sa svojim roditeljima kao i

odnose s drugima.

U srednjoj adolescenciji adolescenti su ve¢ puno bolje upoznati sa svojim
osjecajima, osjetilima, tijelom te se puno bolje snalaze u drustvenom Zivotu. Sto se
tice privatnog Zivota oni postaju samostalniji, sposobniji i vise ne ovise toliko o
vlastitoj obitelji te u kasnu adolescenciju krecu pripremljeni kako bi se mogli suociti s

novim izazovima i zahtjevima koje im nosi buducnost.

1.1.3.3. Kasna adolescencija

Kasna adolescencija obuhvaca razdoblje od 18 do 21 godine Zivota. Prema
nekim autorima kasna adolescencija traje i do 25 godine. Razdoblje kasne
adolescencije odredeno je procesima izgradnje self-koncepta (karakterne formacije,
slike o sebi) u kojem se integriraju razvoj psiholoske autonomnosti i odrasle genitalne
seksualnosti koja je prethodno poblize objasnjena. Takoder ovo je razdoblje koje

mozemo reci predstavlja "drugu Sansu" u rezoluciji procesa separacije-individuacije.

10



Adolescenti u kasnoj adolescenciji sve viSe poc€inju razmisljati tko i kakvi bi
Zeljeli biti te pocCinju na sebe gledati kao na odraslu osobu. Takoder Cesto razmisljaju
koje im osobe imponiraju te traze uzore u odraslima (roditeljima, prijateljima,
profesorima i dr.).U kasnoj adolescenciji odnosi s obitelji i vrSnjacima se polako
smiruju. Adolescenti su izgradili svoju liCnost i samopostovanje i samim time ne
pridaju tome viSe toliku pozornost,tj. nisu viSe toliko ovisni o prihvaéaju od strane

drugih.

U kasnoj adolescenciji fantazija nadomjesta stvarnost te se pojacava
sposobnost toénog opazanja realiteta. Primarni zadatak ove faze jest upoznati sebe.

Upoznati sebe znaci saznati koje se slike o sebi dozZivljavaju stvarnima.

"Prvi seksualni odnos, $to nije nuzno isto $to i prvo seksualno iskustvo, primjer
je podru¢ja u adolescentovom Zivotu koje zahtjeva preinake. Partneri u vanjskom
svijetu pomazu adolescentima u stabilizaciji odraslih identifikacija. Rani, optereceni
odnosi s primarnim objektima ljubavi (naj¢eS¢e roditelji) neutraliziraju se preko
kontakta sa stvarnim, dopustenim objektima ljubavi u sadasnjosti. Kraj adolescencije
koji uklju€uje mnostvo integriranih i sintetiziranih identifikacija vrlo je teSko odrediti,
kako adolescentu tako i onima oko njega. Razvoj je kao i uvijek neujednacen.”
(V.Rudan, 2006)

Adolescent odraslost doseze u razliCitim stupnjevima. Tek nakon dvadesete
godine pojedinci osjecaju da su usli u svijet odraslih. Podrucje vlastite primarne

obitelji je posljednje podrucje u kome pojedinci osjecCaju da su dosegli odraslost.

1.1.3. Kognitivhe promjene u adolescentnom razvoju

Kod kognitivnih promjena vazno je ukazati na vaznost formalnih operacija,
odnosno na znacenje tog razvoja na psihosocijalno funkcioniranje. Ono Sto znacajno
mijenja djetetovu sposobnost shvacanja vanjskog svijeta je to da dijete kod
formalnog operacijskog misljenja pocinje koristiti pojedine simbole i ideje. Takva
promjena ukazuje na hipotetsko miSljenje koje nam govori da dijete zakljuCuje o
neCem S$to prije nije bilo spoznato ili dozivleno. Usporenim razvojem to moze
potrajati najkasnije do 20. godine Zivota. Razvoj formalnih operacija (hipotetsko
deduktivno misljenje) povezano je s ukljuCivanjem dimenzije buduceg s Cime

zapodinje pitanje identiteta gdje dijete postavlja sebi pitanja: "Sto sam ja? Sto ja
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mogu postati? Razinu formalnog operativhog misljenja, dijete, prema Piagetu (1977.)
postize do 15.godine, dok kod usporenih razvoja to mozZe potrajati najkasnije do 20.

godine Zivota.

, Adolescenti opazaju sebe i svijet oko njih na nacine koji se jako razlikuju od
djetinjstva. U adolescenciji ideje i koncepti te svijet apstraktnog misljenja postaju
razumljivi na nov nacin. Oni omogucéuju adolescentima da razmisljaju o procesu
misljenja, razvijanju pretpostavke i razmisljanju o buduénosti. Tako se pred njima
otvaraju filozofski, politiCki, estetski i duhovni svjetovi na nacine koji su nedostupni
djeci. Adolescenti razvijaju teorije kakav bi svijet trebao biti, tj. razmatraju razne
mogucnosti te pokuSavaju provjeriti valjanost svojih hipoteza putem paZljivog
promatranja. Dolazi do promjene s djetetovog konkretnog oblika misljenja na
adolescentsko, formalno misljenje. Kognitivne promjene pridonose pove¢anom
osjecaju autonomije adolescenata. Adolescenti jasnije sagledavaju svoj unutarnji,

intrapsihiCki i vanjski,stvarni svijet i uvidaju njihove sloZenosti.“ (Rudan, 2006)

Adolescenti za razliku od djece, opazaju i prihvac¢aju dvosmislenosti te takoder
prinva¢aju i neodredenosti.Oni od sveznajuc¢ih i svemoénih idola postaju obiéni
smrtnici. Vlastite roditelje takoder vide u drugom svijetu te su to promjene koje je
roditeljima veoma tedko prihvatiti, ali i adolescentima. U takvim situacijama obje
strane (adolescenti i roditelji) osjecaju se povrijedenima, razoCaranima pa Cak i

ugrozenima.

»,Meduigra ovih osjecCaja sastavni je dio procesa odvajanja i pripada psihiCkim

promjenama u adolescenciji.“ (Rudan, 2006)

Djevoijcice i dje€aci u ovom se razdoblju moraju odvaoijiti od svojih roditelja. Od
njih se oCekuje da usmjere paznju na sebe te da se oslone na vlastite misli i osjecaje.
Ako se ne usmjere prema sebi neée imati povjerenja u unutarnje procese i ne¢e moci

autonomno funkcionirati.

1.1.4. Fizicke promjene u pubertetu

Fizickim promjenama zapocCinje adolescentni proces. Vrieme javljanja i
priroda puberteta uglavnom su odredeni genetskim potencijalima. Djevojke za razliku
od djeCaka ulaze u pubertet dvije godine ranije te se pubertetska dob snizava za oko

Cetiri mjeseca svakih deset godina. Upravo ovakve promjene imaju veliko drustveno i
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osobno znacenje jer samim time mozemo zakljuCiti da se djevojCice i djeCaci sve
ranije suoCavaju s njihovom ulogom u zacecu i noSenju djeteta premda za to nisu

spremni.

OCiti pubertetski znakovi koji uzrokuju hormonalne promjene su: pazusna
dlakavost, produbljenje glasa, rast dlaka na prsima, licu, podlakticama i nogama u
djeCaka te Sirenje bokova i rast grudi u djevojaka. U ovoj dobi djevojcice dobivaju
menarhe, dok dje€aci pocinju stvarati Zivu spermu. Fizi¢ko sazrijevanje se ponekad

odvija puno brze od emocionalnog i obrnuto.

Kada dode do takve situacije adolescent se pokuSava upoznati s vlastitim
novopromijenjenim tijelom te njegovim funkcioniranjem. Adolescent takoder mora
spoznati da njegovo tijelo kre¢e funkcionirati na odrastao nacin $to znaci da ima
odraslu snagu, veli€inu, koordinaciju i reproduktivhu sposobnost. Veoma bitnu ulogu
ovdje imaju fiziCke promjene koje pomazu adolescentu shvatiti nain opaZanja

samoga sebe, odnosno njegovog dozivljaja vlastitog selfa.

1.2. Psiholoska prilagodba

PsiholoSka prilagodba je karakteristika osobnosti u vidu njezinog
psihosocijalnog funkcioniranja koje je odredeno nacinom dozivljavanja sebe i drugih.
Sam pojam prilagodbe na studij predstavlja fenomen koji se mozZe operacionalizirati
kroz raznolika pona$anja i iskustva u svakodnevnom zZivotu studenata. Pretpostavlja

se da je to sloZeni konstrukt s razli¢itim manifestacijama i vremenskim varijacijama.

Kvaliteta privrZzenosti povezivana je s raznim aspektima psiholoske prilagodbe,
samopostovanjem, slikom o sebi, socijalnom kompetencijom, socijalnom podrskom,
usamljeno$c¢u te prilagodbom na studij. Privrzenost roditeljima uvelike je povezana
sa samopostovanjem, vec¢im opéim zadovoljstvom, manjom usamljenos¢u te drugim
mjerama prilagodbe. Armsden i Greenberg ukazuju na to da je prediktor
samopostovanja, zadovoljstva zivotom, depresivnosti i anksioznosti u ranoj odrasloj
dobi privrzenost roditeljima i vrSnjacima. PsiholoSka prilagodba povezana je s

privrzenosti preko nesvjesnog djelovanja unutar radnih modela.

Unutarnji model predstavlja nam emocije i ponasanja te zbog toga mozemo
oCekivati da Ce se privrzenost manifestirati kroz razne aspekte samopoimanja, kroz

emocionalno reagiranje i interpersonalne odnose. Upravo zbog toga mozemo
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oCekivati da Ce sama Kkvaliteta privrzenosti biti povezana s usamljenoS¢u i

zadovoljstvom Zivotom i samopostovanjem kao vidovima psiholoske prilagodbe.

Pocetak studiranja predstavlja osobi novu Zivotnu promjenu i suoCava je s
brojnim i raznolikim zahtjevima koji se pred nju postavljaju. Prijelaz na studij moze biti
pozitivno iskustvo gdje se otvaraju nove moguénosti za osobni razvoj,
osamostaljivanje, ali takoder zahtjeva prilagodbu, stoga ujedno predstavlja stresni
dogadaj. UspjesSnost svladavanja izazova studentskog Zivota povezana je s mnogim
faktorima, a to su: faktori zrelosti, osobine li¢nosti, socijalna podrska i Zivotni uvijeti.
Sve to je veC€ povezano s usvojenim strategijama suoCavanja sa stresom. Dodatne
stresove naravno imaju studenti koji zbog studija trebaju preseliti u drugi grad. Za
neke od njih to predstavlja veliki stres jer odlaze prvi puta od kuce te odlaze potpuno
sami u njima nepoznatu sredinu. Sve to moZe se odraziti na njihov odnos s
roditeljima. Studentima (brucoSima) je potreban odredeni period da se "snadu",
steknu nova prijateljstva te da se prilagode njima potpuno novoj sredini. U tom
periodu moze doci do perioda kad se studenti osjecaju veoma usamljeno i potisteno,
dok se od njih trazi da postaju samostalni, $to od njih i iziskuje situacija u kojoj se

nalaze.

Wintre i Yaffe (2000.) smatraju da $to su vece razlike izmedu okoline iz koje
student dolazi i okoline u koju je doSao, to ¢ée prilagodba biti teza, samim time novi
izazovi mogu rezultirati emocionalnom neprilagodenoséu i depresivno$¢u. Upravo ta
emocionalna neprilagodenost i depresivnost mozZe se negativho odraziti na

akademski uspjeh.

Prijelaz na studij potiCe preispitivanje odnosa s drugima, zivotne ciljeve i

osobne vrijednosti. RazliCiti modeli nastoje objasniti razvoj studenata.

"Jedan od najcitiranijin je Chickeringov model koji pretpostavlja da se
formiranje identiteta mlade osobe odvija u nekoliko podrucja: razvoj kompetentnosti,
upravljanje emocijama, promjena od autonomije ka meduzavisnosti, uspostavljanje
identiteta, razvoj zrelih interpersonalnih odnosa, razvoj smisla i razvoj integriteta."
(Evans,Forney i Guido-DiBrito, 1998).

Govoreci o studentskoj prilagodbi prema Smojver — Azi¢ (1999), nju definiraju tri
varijable: (1.) Akademska prilagodba, (2.) Socijalna prilagodba i (3.) Emocionalna

prilagodba.
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1.2.1. Akademska prilagodba

Akademska prilagodba istraZuje se kako bi se preispitali odnosi s drugima,

kako bi se ispitali zivotni ciljevi i osobne vrijednosti.

Akademska prilagodba sadrzava Cetiri aspekata prilagodbe, a to su: motivacija
za pohadanjem fakulteta i izvrS8avanjem fakultetskih obveza, koristenje motivacije u
stvarnom akademskom angazmanu, efikasnost ili uspjeh uloZzenog napora i
zadovoljstvo fakultetskim okruzenjem. Akademsku prilagodbu mozemo pratiti kroz
kvalitetu uratka. Takoder je moZzemo mijeriti ocjenama, ispitivanjem akademskih
cilieva, navikama ucenja, stavovima prema samom studiju, dolascima na nastavu i
motivacijom. Kvaliteta akademske izvedbe povezana je sa samom prilagodbom na
studij. Proteklih godina radena su mnoga istrazivanja koja dokazuju da studenti koji
se bolje prilagode studiju (akademskom prilagodbom) imaju bolji akademski uspjeh,

a samim time i bolji viSi prosjek ocjena.

"Akademska prilagodba manifestira se u kvaliteti akademskog uspjeha kao
Sto su viSe prosjeCne ocjene, viSi status u akademskoj zajednici te u ozbiljnosti
shvacanja svrhe studiranja (odlu¢nost i opée zadovoljstvo akademskim Zivotom,
jasnoca profesionalnih planova, pohadanje nastave, navike u ucenju, stavovi prema
fakultetu).” (Vrhovski, Fratari¢ Kunac, Razi¢, 2012)

1.2.2. Socijalna prilagodba

Socijalna prilagodba ukazuje na uklju€enosti u razliCite aktivnosti na fakultetu.
Te aktivnosti mozemo procijeniti kroz sudjelovanje u raznim nastavnim i
izvannastavnim aktivnostima, blisko§¢u s prijateljima, odrzavanjem odnosa s

prijateljima te kvalitetom tog odnosa.

Prema istrazivanju (Brkovi¢, 2011) interakcije s vrSnjacima omogucuju
osamostaljivanje od primarne obitelji, aktivnu ulogu u razvoju identiteta, stjecanje
socijalnih vjestina kroz otvorenu i simetri¢nu komunikaciju radi emocionalne podrske i
povratnih informacija o sebi, moralnom rasudivanju i pona$anju, uspostavljanju

odnosa sa suprotnim spolom i formiranje stavova prema buduc¢nosti, a kvaliteta
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vrSnjaCkih odnosa u adolescenciji najbolja je prognoza pojedinevog prilagodavanja

u odraslosti.

Na razvoj socijalnih odnosa u okolini uvelike utjeCe odnos unutar obitelji koji je

veoma znacajan za razvoj socijalnih vjestina.

1.2.3. Emocionalna prilagodba

»,Emocionalna prilagodba se istraZzuje kako bi ispitali kako se studenti osjeéaju

na psiholoskom i fizickom planu.“ (Baker i Sirk, 1999)

Prema Baker (2002) viSi rezultati na ovoj skali ukazuje na opcenito dobro
fizicko zdravlje, a povezani su s manje psihosomatskih simptoma, manjim brojem

posjeta lije€Cniku i manjim brojem izostanaka s nastave zbog bolesti.

Podaci poput izostanaka studenata s nastave zbog zdravstvenih problema,
uCestalosti odlaska kod lije€nika ili u studentsko savjetovaliste i sl.pruzaju nam uvid u
kvalitetu emocionalne prilagodbe. Svaka promjena u stanju studenta vrlo Cesto se
prati. Te promjene mogu biti poteSkoce na studij, depresivnost, dozZivljavanje stresa,
anksioznost ili neki drugi prisutni simptomi. Uvid u kvalitetu emocionalne prilagodbe
mogu pruziti podaci o koristenju dodatnih izvora podrS8ke u studentskim
savjetovalistima, ucCestalost odlaska lije¢niku ili broj izostanaka s nastave zbog

zdravstvenih problema.

"Osje€aj obvezivanja ili privrzenosti instituciji takoder se smatra znacajnim
aspektom prilagodbe na studij, a moze se pratiti kroz status studenta (redovito
studiranje ili ponavljanje godine) i kroz opée zadovoljstvo studijem i fakultetom.”

(1.Ziv&ié-Bedirevié, Smojver-Azi¢, M.Kuki¢, S.Jasprica, 2007)

1.2.4. Istrazivanja psiholoske prilagodbe na studij

U danasnje vrijeme sve viSe ljudi upisuje fakultet te imaju povecane interese
za studiranjem. No, s druge strane istovremeno postoji i veoma visok postotak
studenata koji ne uspijevaju zbog odredenog razloga ili problema zavrsiti studij.
Upravo iz navedenih razloga previladava sve veci interes za pracenje kvalitete

prilagodbe studenata na studij.
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Kao $to je ranije navedeno, akademska se prilagodba odnosi na
udovoljavanje zahtjevima studija. ,Emocionalna prilagodba ukljuCuje prisutnost
razliCitih znakova emocionalne nelagode i tjelesnih simptoma, dok socijalna
prilagodba podrazumijeva snalaZenje u fakultetskom okruzenju i interakcije s

kolegama na studiju., (Smojver — AzZi¢, 2007.)

Spelié¢ (2006.) navodi da na prvoj godini studija dolazi do promjena na razini
psiholoske prilagodbe. U svom istraZivanju (Speli¢, 2006.) ukazuje da kod studentica
dolazi do znacajnog porasta samopostovanja te osjecaja opceg zadovoljstva Zivotom
Sto se moze shvatiti kao posljedica suoCavanja s iskustvom odvajanja. Studentice s
niskim samopostovanjem negiraju potrebe za drugima te im ta negacija sluzi kao
obrana od separacijske anksioznosti. Studentice koje konstantno imaju istu razinu
samopostovanja pokazuju povezanost njihove razine samopostovanja s upotrebom
zrele neovisnosti u separacijskom iskustvu, dok se studentice s visokom razinom

samopostovanja uspjeSno suocavaju sa separacijskom anksiozno$¢u.

Prema istraZivanju Zivéié-Becirevi¢, Smojver-Azi¢,M.Kukié, S.Jasprica(200.)
bolju akademsku i socijalnu prilagodbu pokazuju djevojke nego miadiéi, dok u
odnosu na mladiée djevojke pokazuju slabiju emocionalnu prilagodbu. Sto se tie
napustanja vlastitog doma i odlaska na studij, studenti koji su otisli od ku¢e pokazuju
slabiju emocionalnu prilagodbu na poCetku studija u odnosu na njihove vrSnjake koiji

su studij nastavili kod ku¢e u svom gradu.

Po zavrSetku studija dolazi do obrnute situacije, tj. studenti koji su otisli od
kuce pokazuju bolju emocionalnu prilagodbu od svojih vrSnjaka koji su ostali studirati
u svom gradu. Upravo taj aspekt ukazuje nam na pozitivhost odlaska od kuce s

obzirom na socijalnu prilagodbu studenata do koje dolazi na viSim godinama studija.

UspjeSnost same psiholoSke prilagodbe na studij odreduje nam vaznost

adolescentnog razvoja, odnosno uspjesSnost ovladavanja procesom druge separacije.

U ispitivanju razine psiholoske prilagodbe studentica najceS¢e se koriste
sljedeéi instrumenti istrazivanja: Rosenbergova skala samopoStovanja, skala

osjecCaja opceg zadovoljstva Zivotom te skala percepcije tjelesnih simptoma.
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1.2. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom

.olika tijela ili predodzba tijela (body image) predstavija subjektivhu
reprezentaciju vlastitog tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava odraZzavajudi
percepciju, misljenje i osjecaje osobe vezane uz vlastito tijelo, kako uz cjelokupan
izgled, tako i uz specificna podrucja i dijelove, tjelesne funkcije i snagu, seksualnost i
drugo.” (Ambrosi-Randi¢, 2004)

Kod zadovoljstva tijelom govorimo o emocionalnom razdoblju licnosti. Odnos
prema tijelu formira se u pubertetu kada djeca pocinju primjecivati prve fiziCke
promjene na svom tijelu. Studentice koje nisu tijekom rane adolescencije (12-15
godine) razvile pojedine aspekte psiholoSke autonomnosti imaju negativniji stav
prema vlastitom tijelu. U ovom razdoblju veoma je bitna uloga obitelji te su roditelji ti
koji trebaju pomocu djetetu u izgradnji njegovog self koncepta kako ne bi doslo do
negativnih osjeCaja prema vlastitom tijelu veé pozitivnih kako bi dijete imalo vece

samopostovanje.

Prema Zakin (1989) do nezadovoljstva vlastitim tijelom dolazi zbog
problemati¢nih navika hranjenja, provodenja dijeta, prejedanja te zbog gubitka

kontrole kod unosa hrane.

Thomson (1990) ukazuje na to da poremeca;j slike tijela predstavlja prediktivhu
mjeru nastanka poremecéaja hranjenja. Zene koje iskazuju svoje poremecaje
hranjenja izrazavaju mnogo vise nezadovoljstva svojim tjelesnim izgledom u odnosu
na porast napora koji ulazu u kontrolu svoje tezine. Provodenje dijete veoma je
stresan proces. Svaki ponovljeni pokuSaj provodenja dijete te poku$aj gubitka
kilograma prema Rosen, Tracy i Howell (1990) dovodi do porasta na tezini te ovaj
paradoksalni efekt utje€e na promjenu slike o vlastitom tijelu. Iz svega ovog mozemo

zakljuciti da postoji reciproCni utjecaj slike tijela i poremecaja hranjenja.

»Slika tijela sastoji od dvije temeljne komponente: perceptivne i subjektivne.
Perceptivna se komponenta odnosi na perceptivnu toCnost procjene veli€ine, oblika i
tezine vlastitog tijela u odnosu na stvarne proporcije, a odreduje se na razini tijela u
cjelini ili njegovih specificnih dijelova. Subjektivha se komponenta odnosi na
dozivljaje ugode/neugode i na zadovoljstvo/nezadovoljstvo osobe veli¢inom ili

oblikom vlastitog tijela te ukljuCuje stavove koji se mogu odnositi na tjelesni izgled u
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cjelini ili na pojedine dijelove tijela i tjelesne karakteristike.” (Erceg- Jugovi¢ |. prema
Banfield i McCabe, 2002)

Slika tijela razvija se tako da se tijelo tijekom rasta i razvoja mijenja te se tako
mijenjaju i karakteristike slike tijela. Svijest o tijelu razvija se vrlo rano. Rezultati
istrazivanja (Flannery-Schroeder i Chrisler, 1996), pokazali su da se djeca vec u dobi
od Sest godina osjecaju nezadovoljni svojim tijelom te osjecaju zabrinutost za
tielesnu tezinu. Kada djeca udu u pubertet njihov fizi¢ki izgled doZivljava drasti¢ne
promjene na koju se ona trebaju psiholoski prilagoditi. Upravo iz tog razloga tjelesni
izgled je jedna od glavnih preokupacija adolescenata. SamopoStovanje u
adolescenciji se uvelike temelji na slici tijela. Ako je slika tijela negativa, tada dolazi

do negativnih osjecaja i vjerovanja o sebi.

Psiholoski aspekti koji odreduju sliku tijela su: razvoj depresije, poremecaji

hranjenja, nisko samopos&tovanje, nezadovoljstvo i zabrinutost tjelesnim izgledom.

1.3.1. Nezadovoljstvo tijelom u adolescenciji i spolne razlike

Nezadovoljstvo tijelom je poremecaj slike tijela. Nezadovoljstvo tijelom moze
se kretati od blagog nezadovoljstva pa do ekstremnog nezadovoljstva u kojem osobe
smatraju da je njihovo tijelo odbojno i odvratno. Srz nezadovoljstva vlastitim tijelom
predstavlja raskorak izmedu percipiranog i idealnog tjelesnog izgleda (Erceg- Jugovi¢
|. prema Gardner, Friedman, Stark i Jackson, 1999.), bilo da se radi o unutrasnjem ili
drustveno uvjetovanom idealu. U pubertetu i ranoj adolescenciji nezadovoljstvo
tijelom je najizrazenije te je to razdoblje najriziCnije posebno za djevojke. Djevojke u

toj dobi posebno mare za ono $to drugi misle o njima te su posebno osjetljive.

Takoder se djevojke u toj dobi teSko nose sa svojim novopromijenjenim
izgledom pa sve tjelesne promjene koje im se dogadaju uglavhom dozZivljavaju
negativno. Postaju sve viSe svjesnije da je ideal zapravo mrSavo Zensko tijelo te

ulazu sve napore kako bi dosegle upravo taj ideal "savrSenstva".

S druge strane mladi¢i ne pridaju toliku veliku vaznost tjelesnim izgledom.
Upravo iz toga mozemo zakljuciti kako djevojke pridaju vecu pozornost tjelesnom

izgledu od mladica.
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Pristupi objasnjavanju razvoja i odrzavanja nezadovoljstva tijelom

Prema Thompson (1992, prema Erceg-Jugovi¢, 2011) kod pristupa
objasnjavanja razvoja i odrzavanja nezadovoljstva tijelom spominju se Cetiri glavha

pristupa:
(1) socijalna usporedba
(2) sociokulturalni pritisak
(3) razvojni pristup (pristup temeljen na razvojnom statusu)
(4) negativni verbalni komentar

Socijalna usporedba ukazuje nam na to da je rizik za razvoj nezadovoljstva
tijelom veéi kod osoba koje svoj izgled €esto usporeduju s izgledom drugih. Prema
sociokulturalnom pristupu mediji imaju veoma bitnu ulogu jer upravo oni odreduju

koje tjelesne karakteristike su prihvatljive, a koje nisu.

Preostala dva pristupa prema Erceg—Jugovi¢ (2011) (razvojni pristup i
negativni verbalni komentar) usmjereni su na razvojne i socijalne ¢imbenike razvoja
nezadovoljstva, a koji su posebno izrazeni tijekom djetinjstva i adolescencije.
Razvojni pristup usmjeren je na razmatranje vremena pubertalnog sazrijevanja
(vremena ulaska u pubertet u odnosu na vrsSnjake u vlastitoj skupini) kao srediSnjeg

C¢imbenika u razvoju nezadovoljstva tijelom.

1.3.2. Izgled i poremec¢aj u prehrani

Briga za vlastito tijelo i poklanjanje paznje vlastitom tijelu sasvim je normalan
dio odrastanja. U adolescenciji se tijela mijenjaju i djeca sve viSe postaju svjesna
svog izgleda. Djevojke i dje€aci ve¢inom postanu nezadovoljni svojim fiziCkim
izgledom te Cesto smatraju da su debeli premda to nije tako. U razdoblju
adolescencije djeca su najosjetljivija Sto se tiCe njihovog tjelesnog izgleda, stoga im
roditelji ne bi trebali davati nikakve negativhe komentare. Djevojke ¢esto misle da su

debele i da bi trebale smrSaviti, dok dje€aci misle da nisi dovoljno snazni ili visoki.

,Odnos roditelja i djeteta koji ostavlja djetetu dovoljno mentalnog prostora za

gradnju sebe kao autonomne i neovisne osobe (od ranih dana pa do kraja razvoja),
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preduvjet je za upoznavanje s vlastitim potrebama, Zeljama i osjecajima djeteta.”
(Sujoldzi¢, Rudan, De Lucia, 2006)

U Zivotu mladih veliku ulogu imaju tv-emisije, filmovi, ¢asopisi i reklame. Svi
oni namec¢u mladima ideju savrSenstva i vitkosti. Roditelji ovdje imaju bitnu ulogu jer
trebaju svojoj djeci objasniti te "nestvarne"” ideale ljepote koji se zapravo ne mogu
posti¢i. Roditelji moraju objasniti djeci da za ostvarenje takvog ideal tijela treba

posezati za drasticnim i pogubnim mjerama $to je veoma opasno za zdravlje.

Ako su osobe pretjerano zaokupljene hranom i njezinim kalorijskim vrijednosti i
nikada nisu zadovoljne svojim tjelesnim izgledom, znaci da te osobe imaju ozbiljan
poremecaj u prehrani. Takve poremecaje u prehrani je jako teSko prepoznati jer ih
adolescenti najCeSc¢e skrivaju od svoje obitelji i prijatelja i u tom ih je slu¢aju tesSko

prepoznati.

Kada osoba pocinje biti opsjednuta hranom to postaje znak da osoba ima
dublji emocionalni problem kao Sto je nisko samopos$tovanje, teznja za savrSenstvom
i depresija. Poremecaji koji nam se jo$ javljaju u prehrani su: anoreksija, nervoza
(izgladnjivanje) i bulimija nervoza (prejedanje). Zdravlje adolescenata mozZe biti
veoma ugrozeno ako osoba pati dulje vrijeme od poremecéaja hranjenja. Zato je
potrebno krenuti s lijeCenjem €im se pojave prvi simptomi kako bi se izbjegli vedi

zdravstveni problemi koji mogu biti pogubni za zdravlje.

1.3.3. Simptomi i upozoravajuéi znakovi poremec¢aja hranjenja

Tinejdzeri, iako je tezina normalna ili ¢ak ispodprosjecna, oni i dalje misle i
vjeruju da su predebeli. U takvim situacijama pocinje izbjegavanje jela zajedno sa
Clanovima obitelji ili odlasci u kupaonicu neposredno nakon jela, prejedanje velikim
koliCinama hrane bez dobitka na tezini (bulimija), opsjednutost hranom,
razmiSljanjima o jelu i dijetama, pretjerano vjezbanje kako bi se izgubilo na tezini,
skrivanje hrane ili skrovito hranjenje, noSenje Siroke odjece koja prikriva tijelo.

Kod anoreksije osoba vjeruje da je predebela bez obzira na to kako ona
zapravo izgleda. Takva osoba pati od niskog samopostovanja te ulaze svakodnevne

napore kako bi bila mrSava. Takoder se takve osobe izlazu raznim opasnim dijetama

i izgladnjivanju. Ukoliko osoba ne zatrazi pomo¢ na vrijeme, "tesSke" dijete i
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neprekidna izgladnjivanja mogu dovesti do tesSkih tjelesnih oStecenja, pa ¢ak mogu

uzrokovati i smrt.

Kod bulimije osoba ima faze prejedanja velikim koliCinama hrane. Nakon
prejedanja slijedi prociséavanje organizma, najceSce prisilnim povracanjem ili
uzimanjem laksativa. Preparati za mrSavljenje, laksativi i diuretici su omiljena
sredstva oboljelima od bulimije. Ako osoba ne potraZzi pomo¢ te svakodnevno
prakticira ovakav nacin CiS¢enja sve to moZe dovesti do ozbiljnih problema sa
zdravljem, mozZe doc¢i do dehidracije, bubreznih komplikacija te oStecenja vitalnih

organa.

.1inejdZzeri mogu biti skloni prejedanju kako bi ublaZili osje€aje poput
depresije, tjieskobe, krivnje ili ljutnje. Takvo ponaSanje moze dovesti do prekomjerne
debljine i pretilosti koja je povezana s povecanim rizikom za emocionalne i druge

zdravstvene probleme.” (SujoldZi¢, Rudan, De Lucia, 2006)

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u psiholosku prilagodbu studentica na studij
te uvid u zadovoljstvo, odnosno nezadovoljstvo tjelesnim izgledom. Kroz istrazivanje
psiholoske prilagodbe studentica pokazano je da emocionalne karakteristike
osobnosti studentica bitho utjeCu na uspjesSnost ukljuCivanja na studij. Buduci da je
prihvacanje vlastitog tjelesnog izgleda povezano s aspektima osobnosti, za oCekivati
je da ce studentice koje manje prihvacaju vlastiti tjelesni izgled pokazivati i vece

poteskoce u prilagodbi na studij.

2.1.Hipoteze

1. Studentice s viSom razinom opc¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

ostale imaju nize samopostovanje.

Kao $to je prethodno prezentirano da je dozivljaj viastitog tijela povezan s aspektima
osobnog razvoja za ocCekivati je da Ce studentice koje imaju negativan stav prema
vlastitom tijelu (zbog svojih razvojnih potesko¢a) imati i nizu razinu samopostovanja

kao mjere njihovog kapaciteta za psiholosku prilagodbu.
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2. Studentice s viSsom razinom op¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

ostale imaju viSu razinu tjelesnih simptoma.

Buduc¢i da usmjerenost na tjelesni izgled predstavlja aspekt rieSavanja unutrasnjih
psiholoskih konflikata i razvojnih kriza za oCekivati je da ¢e studentice tijekom njihove

prilagodbe na studij svoje poteSkoce viSe izrazavati kroz tjelesne simptome.

3. Studentice s viSom razinom opceg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

ostale imaju veée poteskocée u prilagodbi na studij.

Kao Sto je u cilju istraZivanja naznaCeno, postoji povezanost izmedu sposobnosti
prilagodbe i karakteristika sposobnosti. Utoliko je za oCekivati da Ce studentice s
negativnim doZivljavanjem vlastitog tijela zbog svojih specificnin aspekata

sposobnosti imati vece poteskoce u prilagodbi na studij.

4. Studentice na pocetku studija imaju viSu razinu opéeg nezadovoljstva tjelesnim

izgledom u odnosu na kraju studija.

S obzirom na postavljenu hipotezu da se poteSkoce u prilagodbi mogu manifestirati i
na podruc¢ju dozZivljaja vlastitog tijela za oCekivati je da ¢e na pocCetku studija, koje
predstavlja krizno razdoblje u prilagodbi na studij, biti viSe izrazeno negativnim

dozivljajima vlastitog tijela.

3.METODA

3.1. Sudionici

Sudionice u ovom istrazivanju bile su studentice predSkolskog odgoja prve,
druge i treCe godine te studentice uditeljskog studija prve, druge, trece, Cetvrte i pete
godine Sveucilista Jurja Dobrile u Puli. Dob sudionica kre¢e se u rasponu od 19 do
24 godina. Ukupni uzrok sacinjavale su N=108 studentica i to N=42 studentica sa

studija Predskolski odgoj i N=66 studentica s U iteljskog studija
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Tablica 1. Prikaz frekvencija studentica ukljuCenih u istrazivanje s obzirom na

studijsku grupu i godinu studija.

NAZIV FAKULTETA GODINA STUDIJA BROJ STUDENTICA
Predskolski odgoj l. godina 19
Predskolski odgoj [I. godina 14
Predskolski odgoj [ll. godina 9
Ugciteljski studij l.godina 23
Uciteljski studij [l.godina 12
Uciteljski studij [ll.godina 12
Uciteljski studij IV.godina 9
Uciteljski studij V.godina 10
UKUPNO: 108

3.2. Postupak

Ispitivanje je bilo provedeno u prostorijama UC iteljskog fakulteta, u nekoliko
grupa tijekom redovnog odvijanja nastave u svibnju 2017. godine. Prije pocetka
ispitivanja svim je sudionicima upucena uputa u kojoj je bila naglaSena povijerljivost i
anonimnost podataka, dobrovoljno sudjelovanje u istrazivanju te pojasnjen op¢i nacin
ispunjavanja prilozenih skala. Nakon davanja verbalne upute, ispitanice su
samostalno popunjavale upitnike, uz napomenu da u slucaju nejasno¢a slobodno

postave pitanja. Ispitivanje je u svakoj grupi trajalo oko 15 minuta.
Svi sudionici dobili su sljedec¢u uputu:

"Pred Vama su upitnici koji se odnose na Vasu psiholosku prilagodbu na studij koji
ste odabrali. Drugi dio upitnika odnosi se na zadovoljstvo Vasim tjelesnim izgledom.
Molim Vas da paZljivo procitate upute na svakom upitniku i da odgovorite na sva
pitanja. Ovdje nema to¢nih i neto¢nih odgovora. Zanima me $to Vi mislite o sebi i
svojim odnosima s drugima. Ovo istrazivanje je anonimno, pa Vas molim da Sto

iskrenije odgovarate, ¢ime Cete doprinijeti ovom istrazivanju koje se provodi u svrhu
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izrade Diplomskog rada. Za pocetak Vas molim da popunite neke opce podatke, a

zatim pocnite rjeSavati upitnike. Hvala Vam na sudjelovanju!”

3.3. Mjerni instrumenti

U ovom istrazivanju koriSteni su sljedec¢i mjerni instrumenti:Upitnik zadovoljstva
tielesnim izgledom (BES), Rosenbergova skala samopostovanja i Skala prilagodbe

studenata na studij

3.3.1. Upitnik opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom

Za procjenu zadovoljstva tjelesnim izgledom koristili smo prilagodeni Upitnik
zadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Esteem Scale — BES; Franzoi i Shields, 1984)
koji predstavlja mjeru zadovoljstva/nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Sastoji se od
22 Cestice koje nude moguénost izbora na skali od 6 stupnjeva Likertovog tipa

(nikad, rijetko, ponekad, Cesto, vrlo , €esto, uvijek).

Za istrazivanje je koriStena verzija koja je dobivana faktorskom analizom u
svrhu ekstrakcijom jednog faktora. Na osnovu faktorske analize sastavljen je upitnik
od 13 Cestica Ciji rezultati su odredeni jednim faktorom koji objasSnjava 50.44%

njihove varijante. (Speli¢, 2017).

3.3.2. Rosenbergova skala samopostovanja

Rosenbergovu skalu samopoStovanja (RSES) razvio je sociolog dr. Morris
Rosenberg. To je skala samopostovanja koja se naSiroko Kkoristi u socijalnoj-
znanosti. Rosenbergova skala samopoStovanja prema Bezinovi¢u (1988) predstavlja
jednu od naj¢eSée upotrebljivin skala za mjerenje samopostovanja. Skala mijeri
globalnu vrijednost orijentacije samopoimanja. Sastoji se od 10 tvrdnji koje se
procjenjuju na Likertovoj skali od 5 stupnjeva (od 0 do 4). Pet tvrdnji skale je u
pozitivnoj direkciji (npr. Osjeéam da imam puno dobrih osobina) i pet u negativnoj
(npr. Osje¢am da nema puno toga €ime bih mogao/mogla ponositi) s obrnutim

bodovanjem.
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3.3.3. Skala prilagodbe studenata na studij

Skala prilagodbe studenata na studij (Student Adaptation to College
Questionnaire, SACQ) je skala samoprocjene koju su razvili Baker i Siryk (1984) da
bi ispitali prilagodbu studenata na fakultet. Pretpostavili su da je prilagodba na
fakultet multifaktorska, jer zahtjeva prilagodbu na razliCite zahtjeve. Sastoji se od 67

Cestica Likertova tipa od 9 stupnjeva (-4 do 4).

Skala obuhvacena u Cetiri subskale: Akademska prilagodba, Socijalna
prilagodba, Osobno-emocionalna prilagodba i Institucionalna privrzenost. Subskala
Akademske prilagodbe mijeri kako se studenti odnose prema razli€itim obrazovnim
zahtjevima s kojima se susrecu na fakultetu. Subskala Socijalne prilagodbe mijeri
kako se studenti nose s interpersonalnim iskustvima na fakultetu, poput sklapanja
prijateljstava, prikljuCivanja grupama i slicno. Subskala Osobno-emocionalne
prilagodbe mijeri koliko studenti dozivljavaju psiholoske ili somatske simptome stresa.
Subskala Posvecenost cilju Institucionalne privrzenosti mjeri posvecéenost

obrazovanju opéenito, kao i posvecenost samoj instituciji.

U istrazivanju je koristena hrvatska verzija ove skale standardizirane na nasoj
populaciji studenata  (Ziv&ié-Beéirevié i sur., 2007). Tijekom faktorske analize
potvrdena su samo tri faktora i to: Akademska prilagodba, Socijalna prilagodba,
Emocionalna prilagodba. Od ukupnog broja od 67 Cestica zadrzano je 57 Cestica, i to
24 Cestica Akademske prilagodbe, 25 Cestica Emocionalne prilagodbe i 8 Cestica

Socijalne prilagodbe.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom dijelu rada bit ¢e prezentirani rezultati koji se odnose na prethodno
postavljenje Cetiri hipoteze. U tim hipotezama polazi se od pretpostavki da

zadovoljstvo tijelom ima znacajnu ulogu u samopostovaniju.

Rezultati istrazivanja svih pojedinih hipoteza bit ¢e prikazani kroz sljedeéa Cetiri

poglavija.
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4.1. Istrazivanje povezanosti zadovoljstva tijelom i samopostovanje studentica

U ovom dijelu istraZivanja prezentirani su rezultati koji se odnose na prvu
hipotezu. Zadatak prve hipoteze bio je ispitati razliku izmedu dviju skupina studentica
na skali samopostovanja koje se razlikuju u razini zadovoljstva s vlastitim tjelesnim
izgledom. U osnovi hipoteze za oCekivati je da Ce djevojke s vecim nezadovoljstvom

vlastitim tijelom izrazavati i nize samoposStovanje.

U prvom dijelu naSeg istraZivanja Zeljeli smo dobiti uvid u to imaju li studentice s
viSom razinom opc¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na ostale nize

samopostovanje.

Tablica 2. Znacajnost razlike na skali samopostovanja izmedu skupina studentica
koje izrazavaju vece (grupa Il) i manje (grupa |I) nezadovoljstvo tjelesnim izgledom s

obzirom na razinu samopoSstovanja

1. grupa 2. grupa
Varijable (N=55) (N=53)

M s.d. M s.d. F p t p
Samopost. | 30,56 | 4,55 | 28,64 4,56 ,062 ,804 2,19 | ,030*

Prema gore navedenim rezultatima (Tablica 2.) moZzemo vidjeti da smo
potvrdili nasu hipotezu. Navedeni rezultati ukazuju da se grupe studentica s obzirom
na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom znacajno razlikuju u razini
samopostovanja (t=2,193, p=0,030%). Razlika je dobivana na nacin da studentice
koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom (Il grupa) imaju znacajno nizu
razinu samopostovanja (M=28,64, s.d.=4,56) u odnosu na studentice s manjim

nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=30,56, s.d.=4,55).

Kroz dobivene rezultate mozemo zakljuciti da je dozivljaj vlastitog tijela
povezan s aspektima osobnog razvoja te iz tog razloga studentice koje imaju
negativan stav prema vlastitom tijelu (zbog svojih razvojnih poteskoc¢a) imaju i nizu
razinu samopostovanja kao mjeru njihovog kapaciteta za psiholosku prilagodbu.

Samim time vracamo se na uvodni dio iz kojeg zakljuCujemo da studentice koje nisu
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tijekom rane adolescencije (12 — 15 godine) razvile pojedine aspekte psiholoske

autonomnosti imaju i negativniji stav prema tijelu.

4.2. Istrazivanje povezanosti zadovoljstva tijelom i razine tjelesnih simptoma

studentica

U ovom dijelu prezentirani su rezultati koji se odnose na drugu hipotezu.
Zadatak druge hipoteze bio je ispitati razliku izmedu dviju skupina studentica na skali
samopostovanja koje se razlikuju u razini zadovoljstva s vlastitim tjelesnim izgledom.
U osnovi hipoteze za oCekivati je da ¢e djevojke s vecim nezadovoljstvom vlastitim

tijelom izrazavati i nize samopoStovanije.

U drugom dijelu nasSeg istrazivanja Zeljeli smo dobiti uvid u to imaju i
studentice s viSom razinom opceg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

ostale viSu razinu tjelesnih simptoma.

Tablica 3.— Rezultati zna¢ajnost razlike izmedu skupina studentica, koje imaju vece
(grupa 1) i manje (grupa |) nezadovoljstvo tjelesnim izgledom s obzirom na razinu

percepcije tjelesnih simptoma.

. grupa II. grupa

Varijable M s.d. M s.d. F p t p

Tjel. simptomi | 21,53 | 13,59 | 26,42 | 18,85 | 8,47 | 0,004** | 1,55 ,124

Kroz ispitivanje razine tjelesnih simptoma dobivena je (F=8,472, p=0,004)
razlika izmedu skupine studentica s visokom i niskom razinom nezadovoljstva
(M=26,42, sd.=18,85) u odnosu na (M=21,53, sd.=13,59).

Dobiveni rezultati pokazuju da studentice koje imaju negativan stav prema
tijelu u prilagodbi na studij pokazuju viSe tjelesnih simptoma. Buduc¢i da usmjerenost
na tjelesni izgled predstavlja aspekt rieSavanja unutrasnjih psiholoskih konflikata i
razvojnih kriza, studentice koje imaju negativniji stav prema tijelu tijekom prilagodbe

na studij svoje poteSkoce viSe izrazavaju kroz tjelesne simptome.
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4.3. Istrazivanje povezanosti zadovoljstva tijelom i uspjesSnosti prilagodbe

studentica na studij

U ovom dijelu rada prezentirani su rezultati koji se odnose na trecu hipotezu.
Zadatak treCe hipoteze bio je ispitati razliku izmedu dviju skupina studentica s

obzirom na poteskoce u prilagodbi na studij.

U tre¢em dijelu naSeg istraZivanja Zeljeli smo dobiti uvid u to imaju i
studentice s viSom razinom op¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

ostale studentice vece poteSkoce u prilagodbi na studij.

Tablica 4. Rezultati razlike na pojedinim pitanjima prilagodbe na studij studentica s
obzirom na visoku (grupa Il) i nisku (grupa I) razinu nezadovoljstva vlastitim tjelesnim

izgledom

Pitanja 1. grupa 2. grupa

7. U posljednje se vrijeme 2,58 (1,71 |3,81 | 2,15 | 3,43 |,067 | 3,30 |,000**
Cesto osjecam potisteno i
zlovoljno.

20.Nisam dovoljno pametna | 3,49 2,83 [2,91 | 2,26 | 4,98 |,028* 1,19 |,239
za rad koji se sada od mene
ocCekuje.

26. U posljednje vrijeme 4,33 | 2,44 | 534 | 2,46 |,002 | ,969 | 2,15 |,034*
nisam bas motivirana za
ucCenje.

33. U posljednje se vrijeme 3,87 2,47 | 4,81 | 2,48 | 2,48 || 005**| 1,97 |,050*
previse lako razljutim.

40. Ponekad mi se misli 491 |2,69 |591 |2,54 |,085 |,771 | 1,98 |,050*
previse lako zbrkaju.

47. Smatram da imam dobru 6,85 [ 1,89 | 6,40 | 2,48 | 4,41 |,038*|1,07 |,285
kontrolu nad svojim
studiranjem.

48. Zadovoljna sam 544 2,41 | 5,92 | 1,72 | 8,35 |005*| 1,21 |,230
sadrzajem kolegija u ovom
semestru.

53. U posljednje vrijeme puno | 2,53 | 2,36 {1,98 [1,96 | 5,77 |,018*|1,31 |,192
razmisljam o tome da
potpuno odustanem od
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studiranja, i to zauvijek.

54. Ozbiljno razmisljamdana | 2,96 | 2,76 | 2,36 | 2,20 | 7,06 |009**| 1,26 |,211
neko vrijeme prekinem
studiranje i kasnije nastavim.

Od ispitanih 60 pitanja zna€ajnu smo razliku dobili na 9 pitanja.

Pitanje br.7.-Dobiveni rezultati na pitanju br. 7. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom znacajno razlikuju
u percepciji osjeCaja potistenosti i zlovoljnosti(t=3,299, p=0,001*). Razlika je
dobivena na nacin da (ll. grupa) studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim
izgledom vise dozivljavaju osjecaje potistenosti i zlovoljnosti (M=3,81, s.d.=2,15)
u odnosu na (l. grupa) studentice s manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom
(M=2,58, s.d.=1,71).

Pitanje br.20. -Dobiveni rezultati pokazuju da se grupe studentica s obzirom
na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju znacajno u misljenju koje
imaju same o sebi (t=1,185, p=,239). Razlika je dobivena na nacin da (Il. grupa)
studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom smatraju se manje
inteligentnijima (M=3,49 s.d.=2,83) u odnosu na (l. grupa) studentice s manjim

nezadovoljstvom tjelesnim izgledom(M=2,91,s.d.=2,26).

Pitanje br. 26. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 26. pokazuju da se grupe
studentica obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u motiviranju za u€enjem (t=2,147, p= ,034). Razlika je dobivena na nacin
da su(ll. grupa) studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom manje
motivirane za uenjem (M=5,34, s.d.=2,46) u odnosu na (I. grupa) studentice s

manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom(M=4,33, s.d.=2,44).

Pitanje br. 33.-Dobiveni rezultati na pitanju br. 33. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u Cestim osjec¢ajima ljutnje (t=1,972, p=,051). Razlika je dobivena na nacin
da (Il. grupa) studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom €esée
osjec¢aju ljutnju (M=4,81, s.d.=2,48) u odnosu na (I. grupa) studentice s manjim

nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=3,87, s.d.=2,46).

Pitanje br. 40. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 40. pokazuju da se grupe

studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
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znacajno u percepciji zbrkanih misli (t=1,980, p=,050). Razlika je dobivena na nacin
da se (Il. grupa) studenticama koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
¢esSée dozivljavaju zbrkane misli (M=5,91,s.d.=2,54) u odnosu na (I. grupa)

studentice s manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=4,91,s.d.=2,69).

Pitanje br. 47. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 47. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u kontroli nad svojim studiranjem (t=1,080, p= ,283). Razlika je dobivena
tako da (ll. grupa) studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
imaju malo manju kontrolu nad svojim studiranjem (M=6,40, s.d.=2,48) u odnosu
na (. grupa) studentice s manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=6,85, ,
s.d.=1,89).

Pitanje br. 48. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 48. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u zadovoljstvu sadrzaja pojedinog kolegija (t=1,208, p= ,230). Razlika je
dobivena na nacin da su studentice koje imaju vece nezadovoljstvo tjelesnim
izgledom (ll. grupa) dozivljavaju veée zadovoljstvo sadrzajem kolegija (M=5,92,
s.d.=1,72) u odnosu na studentice s manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (I.
grupa) (M=5,44, s.d.=2,41).

Pitanje br. 53. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 53. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u razmisljanju o tome da potpuno odustanu od studiranja, zauvijek
(t=1,308 p=,194). Razlika je dobivena na nacin da (ll. grupa)studentice koje imaju
vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom manje razmisljaju o tome da potpuno
odustanu od studiranja (M=1,98, s.d.=1,96) u odnosu na (I. grupa) studentice s

manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=2,53, s.d.=2,36).

Pitanje br. 54. -Dobiveni rezultati na pitanju br. 54. pokazuju da se grupe
studentica s obzirom na razinu nezadovoljstva tjelesnim izgledom ne razlikuju
znacajno u razmisljanju da na neko vrijeme prekinu studiranje i nastave kasnije sa
istim (t=1,252, p= ,213). Razlika je dobivena na nacin da (I. grupa)studentice koje
imaju veée nezadovoljstvo tjelesnim izgledom manje razmisljaju o tome da na

neko vrijeme odustanu od studiranja, zauvijek (M=2,36, s.d.=2,22) u odnosu na
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(Il. grupa) studentice s manjim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (M=2,96,
s.d.=2,76).

Dobiveni rezultati pokazuju da studentice s negativnim stavom prema tijelu u
odnosu na ostale pokazuju vecCe poteSkoce u emocionalnom funkcioniranju S$to
izrazavaju kroz osjeCaje potistenosti i zlovoljnosti i osjecaje ljutnje, smatrajuci se
manje inteligentnima i manje motiviranima za ucenje Sto rezultira vecom zbrkanos¢u
misli i manjom kontrolom nad studiranjem §to je vidljivo kroz gore navedene rezultate
u pitanjima br.7., 20., 26.,33., 40. | 47.S druge strane,studentice pokazuju pozitivan
stav prema fakultetskim obavezama, izraZavaju zadovoljstvo sadrzajem kolegija te
ne razmiSljaju o prekidu studiranja $to je vidljivo iz gore navedenih rezultata u
pitanjima br.48., br. 53. i br.54.. Iz ovih rezultata proizlazi da je kod studentica s jedne
strane sve "super" sto se ti€e studija, studentice doZivljavaju zadovoljstvo fakultetom,
dok s druge strane imaju poteSko¢a na emocionalnoj prilagodbi osjecajuci se

zlovoljno i potisteno.

S obzirom na dobivene rezultate mozemo zakljuCiti da postoji povezanost
izmedu sposobnosti prilagodbe i karakteristika sposobnosti, pa upravo zbog toga
studentice s negativnim dozivljavanjem vlastitog tijela zbog svojih specifi¢nih

aspekata sposobnosti imaju vece poteSkoce prilikom prilagodbe na studij.

U ovom dijelu naSeg istrazivanja Zeljeli smo dobiti uvid u povezanost izmedu
nezadovoljstva tjelesnim izgledom, socijalne i emocionalne prilagodbe te samog

zadovoljstva studijem.
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Tablica 5. ZnacCajnost razlike izmedu skupina studentica, koje imaju vece (grupa Il.) i
manje (grupa |.) nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, na upitniku prilagodbe studenata
na studij (socijalna prilagodba, emocionalna prilagodba, zadovoljstvo studijem).

1. grupa 2. grupa
Varijable (N=55) (N=53)
M s.d. M s.d. F p t p

Socijalna 4755 | 7,17 | 48,08 | 7,20 | 0,518 | ,478 | 0,383 | ,702
prilagodba

Emocionalna | 161,80 | 25,22 | 156,49 | 21,64 | 3,354 | ,070 | 1,175 | ,243
prilagodba

Zadovoljstvo | 107,67 | 30,86 | 111,23 | 23,32 | 6,055 | ,015* | 0,677 | ,500

studijem

S obzirom na priloZenu tablicu dobiveni rezultati pokazuju da studentice koje
se razlikuju u razini zadovoljstva vlastitim tijelom razlikuju se i u zadovoljstvu studijem
(F=6,055; p=0,015*). Dobiveni rezultati pokazuju da studentice (ll. grupe) s vec¢im
negativnim odnosom prema tijelu izrazavaju veée zadovoljstvo studijem (M=111,23;
s.d.=23,32) nego studentice (l.grupe) s nizom razinom nezadovoljstva vlastitim
tijelom (M=107,67; s.d.=30,86).

Pored navedenog, dobiveni rezultati pokazuju da studentice koje se razlikuju u
razini zadovoljstva vlastitim tijelom pokazuju tendenciju razlike s obzirom na
emocionalnu prilagodbu na studij (F=3,354; p=0,070). Dobiveni rezultati pokazuju
tendenciju u vidu da studentice (ll. grupe) s viSom razinom nezadovoljstva vlastitim
tijelom izrazavaju tendenciju nize emocionalne prilagodbe (M=156,49,s.d.=21,64)
nego studentice (l.grupe) s nizom razinom nezadovoljstva vlastitim tijelom
(M=161,80,s.d.=25,22).

Studentice svoje poteskoce u prilagodbi manifestiraju na podrucju dozivljaja
vlastitog tijela. Sam pocetak studija predstavlja krizno razdoblje u prilagodbi na studij,

Sto studentice izrazavaju negativnim dozivljajima vlastitog tijela. Kada je veca kriza

prilagodbe na studij, ne postoji razlike u odnosu na studentice drugih godina studija
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na podru¢ju doZivljaja vlastitog tijela. 1z toga mozemo zakljuciti da na poteSkoce
prilagodbe ne reagiraju sve studentice kroz dozivljaj vlastitog tijela, ve¢ je to
karakteristika samo onih studentica koja pokazuju takvu specificnost osobnosti

povezanu s neuspjehom u ranom adolescentnom razvoju.

4.4. Istrazivanje razlicitosti zadovoljstva tijelom studentica na pocetku u

odnosu na kasnije godine studiranja

U ovom dijelu prezentirani su rezultati koji se odnose na Cetvrtu hipotezu.
Zadatak Cetvrte hipoteze bio je ispitati imaju li studentice s viSom razinom opéeg
nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na ostale vece poteskoce u prilagodbi

na studij.

Na kraju naSeg istraZivanja zeljeli smo dobiti uvid u to pokazuju li studentice
na pocetku studija viSu razinu opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu na

kraju studija.

Tablica 6. ZnacCajnost razlike izmedu studentica 1 godine studija (grupa 1.) i
studentica ostalih godina (ll.grupa) studija u dozivljaju zadovoljstva vlastitim tijelom s

obzirom na godinu studija

1. grupa 2. grupa
Godina (N=42) (N=66)
studiranja M s.d. M s.d. F p t p

24.23 | 10,47 | 25,59 | 12,186 | 1,209 274 | 0,572 | 0,568

U odnosu na naSa ocCekivanja nismo dobili uvid da postoji razlika izmedu
studentica l.godine i ostalih godina na podru€ju dozivljaja vlastitog tijela (t=0,572;
p=0,568). Ovi rezultati ukazuju da reagiranja na poteSkoc¢e prilagodbe negativnim
dozivljajem tijela nije op¢i nacin reagiranja kod studentica ve¢ samo kod onih
studentica koje opcenito imaju negativan stav prema tijelu, odnosno koje svoje

emocionalne poteSkocCe somatiziraju i doZivljavaju na razini tijela.
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3. RASPRAVA

U ovom diplomskom radu, srediSnji interes istrazivanja je bio ispitati
povezanost izmedu zadovoljstva, odnosno nezadovoljstva tjelesnim izgledom i
psiholoSke prilagodbe studentica na studij. Kao pokretacku ideju za istrazivanje
koristili smo prethodna zapazZanja i istrazivanja koja ukazuju na povezanost
zadovoljstva tjelesnim izgledom i uspjeSnosti u psiholoskoj prilagodbi. Pocetak
studiranja za svaku osobu predstavlja jedno novo razdoblje Zivota s kojim se
odredena osoba treba suo iti s posebnim zahtjevima prilagodbe na studij kako bi
ispunila sve akademske, socijalne i emocionalne zahtjeve koji se od nje oCekuju. U
toj uspjesnosti prilagodbe na studij veoma bitnu ulogu ima uspjesnost ranijeg razvoja
psiholoSke autonomnosti u okviru obitelji tijekom adolescentnog razvoja. Posebnu
vaznost u tome ima proces druge separacije-individuacije u kojem adolescenti,
posebno u razdoblju rane adolescencije, kroz psiholosko odvajanje od roditeljskih
identifikacija izgraduju vlastiti self koncept. Posebna vaznost tog razvojnog iskustva u
psiholoskoj prilagodbi na studij je u tome $to se dolaskom na studij studenti
suoCavanju s novim iskustvom psiholoSkog odvajanja koje ukljuCuje psihic¢ko
odvajanje od roditelja, transformaciju, reorganizaciju vlastitih ranijih oblika
psihosocijalnog funkcioniranja. Proces individuacije poti¢e potrebe za ovisnoséu o

roditeljima i njihovu podrsku, no u isto vrijeme zahtjeva i odvajanje od njih.

U ovom procesu tijekom adolescentnog razvoja mladi trebaju razviti pojedine
aspekte strukture osobnosti (ego ideal) koji ¢e omoguditi njihovo samostalno
psihosocijalno funkcioniranje. PoCetak studiranja predstavlja krizu odvajanja, te
adolescenti ponovno prozivljavaju iskustvo individuacije-separacije. Studenti koji nisu
rijeSili psiholoSku autonomiju od 12-15 godine imaju loSiju uspjeSnost u prilagodbi
koja je izrazena nizim mehanizmima obrane. Takoder studenti koji nisu razrijeSili
ranu separaciju takoder imaju vece probleme prilikom same prilagodbe na studij. Od
adolescenta se "trazi" da se osamostale od svoje obitelji, no s druge strane se
takoder trazi da se saCuva osjeCaj bliskosti s obitelji. Ukoliko je separacija uspjesna,

ona produbljuje iskustvo povezanosti s roditeljima.

U ovoj raspravi ¢u kroz analizu rezultata vezanih uz 4. hipoteze objasniti
povezanost izmedu psiholoske prilagodbe studenata na studij i njihovog dozivljaja

zadovoljstva (nezadovoljstva) vlastitim tijelom.
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5.1. Rasprava o povezanosti zadovoljstva tijelom i samopostovanje studentica

Prvi dio istrazivanja, odnosno rasprave odnosi se na 1. hipotezu u kojoj smo
ispitivali razliku izmedu dviju skupina studentica na skali samoposStovanja koje se

razlikuju u razini zadovoljstva s vlastitim tjelesnim izgledom.

Dobiveni rezultati ukazuju nam na to da je nacin kako studentice dozivljavaju
vlastito tijelo uvelike povezano s njihovim samopoStovanjem S$to potvrduje nasu
hipotezu. Zadovoljstvo tijelom govori o emocionalnom razdoblju licnosti gdje se

odnos prema tijelu formira ve¢ u pubertetu kada dolazi do fiziCkih promjena.

Nacin na koji studentice doZivljavaju sebe, odnosno svoje tijelo (jesu li
zadovoljne ili nezadovoljne vlastitim tijelom) veoma je bitan jer je sam doZivljaj
vlastitog tijela povezan s opc¢im doZivljavanjem sebe. Tijekom rane adolescencije
(12-15 godine) studentice trebaju napustiti ranije identifikacije s roditeljima i stvoriti
vlastitu autonomnost, odnosno stvoriti vlastitu odraslu osobnost kako bi mogle
samostalno funkcionirati. Studentice koje nisu uspjele tijekom rane adolescencije
(12-15 godine) razviti pojedine aspekte psiholoske autonomnosti, te izgraditi vlastiti
self koncept imaju negativan stav prema vlastitom tijelu. Uzrok negativnog stava koiji
studentice imaju prema vlastitom tijelu je taj Sto studentice zbog svojih razvojnih
poteskoca nisu uspjele izgraditi vlastitu osobnost. Sam taj neuspjeh izgradnje vlastite
osobnosti utjeCe na to da studentice upravo iz tog razloga imaju nizu razinu
samoposStovanja Sto naravno kasnije utjeCe na njih kod psiholosSke prilagodbe na
studij. Na temelju istraZivanja (Speli¢, 2007) potvrdeno je zapazanje da proces druge
separacije-individuacije primarno odreduje dinamiku razvoja rane adolescencije od
12 do 15 godine i da njegova uspjesnost bitno odreduje daljnji adolescentni razvoj i

razvoj spolnosti koji njoj slijedi.

U ovom razdoblju veoma je bitna uloga obitelji te su roditelji ti koji trebaju
pomoc¢u svom djetetu u izgradnji njegovog self koncepta kako ne bi doSlo do
negativnih osjecaja prema vlastitom tijelu. Pomo¢ roditelja je svakako najbitnija jer su
roditelji ti koji najvise poznaju svoje dijete te mu samim time mogu i najviSe pomoci,
pruzaju¢i mu potporu i razumijevanje. Na taj nacin kod studentica nece doc¢i do
negativnih osjecaja, bit ¢e zadovoljne vlastitim tijelom, imat ¢e vece samopostovanije

te ¢e samim time i sama prilagodba na studij kod takvih studentica biti uspjesna.
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Na kraju mozZemo zakljuciti da je dozZivljaj vlastitog tijela povezan s aspektima
osobnog razvoja te je bilo i za oCekivati da Ce studentice koje imaju negativan stav
prema vlastitom tijelu (zbog svojih razvojnih poteskoca) imati i nizu razinu

samopostovanja kao mjeru njihovog kapaciteta za psiholosku prilagodbu.

Ocekivanja koja smo potvrdili ukazuju nam na to da iskustvo odvajanja ima

veoma bitnu ulogu te veoma utje€e na razinu samopostovanja kod studentica.

5.2. Rasprava o povezanosti zadovoljstva tijelom i pojave tjelesnih simptoma
studentica

Nadovezuju¢i se na prethodnu raspravu, drugi dio rasprave odnosi se na
2.hipotezu u kojoj smo ispitivali povezanost viSe razine opéeg nezadovoljstva

tielesnog izgleda i tjelesnih simptoma.

Dobiveni rezultati ukazuju nam da studentice koje imaju negativan stav prema
vlastitom tijelu tijekom prilagodbe na studij pokazuju viSe tjelesnih simptoma $to je

vidljivo iz prethodno prikazanih rezultata.

Kao $to je u prethodnoj raspravi prikazano da postoji veza izmedu postignutog
samopostovanja tijekom rane adolescencije i uspjeSnosti, time mozemo zakljuciti da
studentice koje su bile neuspjeSne, odnosno nisu uspjele tiekom rane adolescencije
(12-15 godine) razviti pojedine aspekte psiholoske autonomnosti te izgraditi viastiti
self koncept imaju i nize samopostovanje. Upravo ta neuspjeSnost i nisko
samopoStovanje povezani su s osjeCajima negativnosti koje studentice iskazuju
prema vlastitom tijelu. Iz tog razloga kada govorimo o prilagodbi na studij, studentice
izrazavaju vise tjelesnih simptoma zbog pada samopostovanja. Samopostovanje u
adolescenciji se uvelike temelji na slici tijela. Ako je slika tijela negativna, tada dolazi

i do negativnih osjecaja i vjerovanja o sebi.

Prema dobivenim rezultatima mozemo zakljuciti da studentice koje imaju
negativan stav prema tijelu u prilagodbi na studij, odnosno studentice koje nisu
uspjele tijekom rane adolescencije razviti vliastiti self koncept , samim time izrazavaju

i viSe tjelesnih simptoma.

Buduéi da usmijerenost na tjelesni izgled predstavlja aspekt rjeSavanja

unutradnjih psiholodkih konflikata i razvojnih kriza, studentice koje imaju negativniji
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stav prema tijelu tijekom prilagodbe na studij svoje poteSkoce viSe izrazavaju kroz

tjelesne simptome

5.3. Rasprava o povezanosti zadovoljstva tijelom studentica i uspjesSnost

prilagodbe na studij

Tre¢i dio naSe rasprave odnosi se na 3.hipotezu u kojoj smo ispitivali
povezanost vise razine opceg tjelesnog nezadovoljstva i veéih poteSkoca u prilagodbi
na studij, dobiveni su rezultati razliCitosti kroz odredena pitanja. Od ispitanih 60

pitanja na koja su studentice odgovorile zna¢ajno smo dobili razlike na 9 pitanja.

Prema rezultatima istraZivanja studentice s negativnim stavom prema tijelu
pokazuju vece poteSko¢e u emocionalnom funkcioniranju $to izrazavaju kroz
osjecaje potistenosti i zlovoljnosti, te osjecaje ljutnje. Studentice su manje motivirane
za ucenje, smatraju se manje inteligentnima, imaju vec¢u zbrkanost misli i manju
kontrolu nad studiranjem Sto na kraju rezultira niskim samopo$tovanjem. S druge
strane, studentice pokazuju osjeCaj zadovoljstva, odnosno pozitivan stav prema
fakultetskim obavezama, izraZzavaju zadovoljstvo sadrzajem kolegija te ne razmisljaju

o prekidu studiranja.

Iz ovih rezultata proizlazi da postoji povezanost izmedu sposobnosti
prilagodbe i karakteristika sposobnosti.Ve¢ drugi autori (Franco Paredas i sur.
,2005.) prepoznali su povezanost izmedu tjelesnog nezadovoljstva i psiholoSke
prilagodbe na studij, pa tako osobe koje pokazuju viSu razinu nezadovoljstva

tielesnim izgledom imaju i vece poteskoce u prilagodbi na studij.

Studentice se teSko nose s konfliktnim situacijama, te kada dode do njih one
ih negiraju ili idealiziraju iako se to po njihovim iskazima ne primjec¢uje. S jedne
strane studentice osjecaju zadovoljstvo fakultetom i ne razmisljaju o prekidu istog,
dok s druge strane imaju poteSkoéa na emocionalnoj prilagodbi izrazavajuéi osjecaje

zlovoljnosti i potiStenosti Sto rezultira negativnim dozivljajem sebe.
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5.4. Rasprava o razlicitosti zadovoljstva tijelom studentica na pocetku u

odnosu na kasnije godine studiranja

Posljednji dio naSe rasprave odnosi se na 4.hipotezu u kojoj smo ispitivali
povezanost izmedu razine zadovoljstva tjelesnim izgledom i godinama studiranja.
Dobiveni rezultati pokazali su da izmedu studentica prve godine studija ne postoje
razlike u odnosu na studentice drugih godina studija na podrucju doZivljaja vlastitog

tijela.

Prema nasim ocekivanjima mislili smo da ¢e studentice na prvoj godini studija
zbog vece krize prilagodbe na studij imati viSse negativnih stavova prema tijelu. Prva
godina studija predstavlja brojne promjene za adolescente pred koje se stavljaju i
mnogobrojni zahtjevi koje trebaju ispuniti i s kojima se trebaju suociti. Odlazak na
studij za mnoge adolescente predstavlja na neki nacin i stres jer dolazi do mnogih
promjena, kao Sto su odlazak od kuce, obitelji, te izgradnja vlastite osobnosti i
osamostaljivanja. U tim trenucima dolazi do velike psiholoSke krize u kojima
adolescenti pokazuju najviSe negativnih osje¢aja i stavova prema vlastitom tijelu.
Upravo iz tog razloga ocekivali smo da ¢e na prvoj godini studija kriza prilagodbe na
studij biti najve¢a, no prema dobivenim rezultatima nismo dobili potvrdu nasu
hipotezu 8to znali da izmedu studentica prve godine studija, kada je vecCa kriza
prilagodbe na studij, ne postoje razlike u odnosu na studentice drugih godina studija
na podruc¢ju doZivljaja vlastitog tijela. Samim time mozemo zakljuCiti da se ovakav
fenomen odnosi samo na osobe koje su imale poteSkoée kod osamostaljivanja,
odnosno na osobe koje nisu uspjeSno zadovoljile proces druge separacije-
individuacije.

S obzirom na dobivene rezultate, na poteskoée prilagodbe ne reagiraju sve
studentice kroz dozivljaj vlastitog tijela, vec je to karakteristika samo onih studentica
koje pokazuju takvu specifi€nost osobnosti povezanu s neuspjehom u ranom
adolescentnom razvoju. Studentice koje reagiraju s negativnim tjelesnim aspektima u
kriznim situacijama prilagodbe na studij predstavljaju skupinu sa specificnim
karakteristikama osobnosti. Spelié (2006.) navodi da na prvoj godini studija dolazi do
promjena na razini psiholoSke prilagodbe. Utom istrazivanju ukazuje se da kod
studentica dolazi do znalajnog porasta samopostovanja, te osjeCaja opcéeg

zadovoljstva Zivotom Sto se moze shvatiti kao posljedica suoCavanja s iskustvom
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odvajanja. Studentice s niskim samoposStovanjem negiraju potrebe za drugima te im

ta negacija sluzi kao obrana od separacijske anksioznosti.

Rezultati ukazuju da reagiranja na poteSkoc¢e prilagodbe negativnim
doZivljajem tijela nije op¢i nacCin reagiranja kod studentica ve¢ samo kod onih
studentica koje opcenito imaju negativan stav prema tijelu, odnosno koje svoje

emocionalne poteskoce somatiziraju i dozivljavaju na razini tijela.

6. ZAKLJUCAK

Ovim istraZivanjem ispitivali smo postojanje povezanost izmedu stava
studentica prema vlastitom tijelu, koje predstavlja rezultate ranijeg adolescentnog
razvoja i uspjeSnosti prilagodbe na studij. Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati
povezanost psiholoSke prilagodbe studentica na studij i zadovoljstvo tjelesnim,

odnosno nezadovoljstvo tjelesnim izgledom.
Na osnovu dobivenih rezultata moZzemo zakljuditi da:

1. studentice s ve¢im nezadovoljstvom prema tijelu u odnosu na druge imaju
nize samopostovanije.

2. studentice s veéim nezadovoljstvom prema vlastitom tijelu imaju vecéu
prisutnost tjelesnih simptoma tijekom suo€avanja s problemima na pocetku
studiranja.

3. studentice s vec¢im nezadovoljstvom u odnosu na ostale studentice pokazuju
specificnu razli€itost u procesu prilagodbe na studij. Ta specifiCnost je
izrazena u vecoj idealizaciji samih uvjeta studiranja i ujedno veéim
poteSkocama u emocionalnoj prilagodbi na studij.

4. ne postoji povezanost izmedu poteSkoca prilagodbe na studij odredene
godinama studija i dozivljaja vlastitog tijela kod cjelokupne populacije
studentica, ve¢ samo kod onih koje pokazuju takve specificne aspekte

osobnosti.

Na kraju mozemo zakljuditi da su emocionalne karakteristike nastale tijekom
ranog adolescentnog razvoja izrazene kod djevojaka u dozivljaju vlastitog tijela usko
povezani s uspjesnoScu psiholoske prilagodbe na pocetku studija koje predstavlja

krizu odvajanja.
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7. SAZETAK

U ovom istrazivanju sredisSnji interes bio je ispitati povezanost psiholoSke
prilagodbe studentice na studij i njihovog zadovoljstva, odnosno nezadovoljstvo
tielesnim izgledom. Cilj istrazivanja bio je steci uvid i provjeriti koliko studentice koje
imaju negativan stav (nezadovoljstvo) prema vlastitom tijelu pokazuju poteskoce u
prilagodbi na studij kroz (1) nize samopoStovanje, (2.) viSe izraZzene tjelesne
simptome, (3.) poteSkoce u socijalnoj i emocionalnoj prilagodbi na studiji , stav prema
uvjetima studija i na kraju (4.) koliko je problem negativhog doZivljaja tijela kao

odgovor na probleme prilagodbe na studij prisutan kod svih studentica.

Sudionice u ovom istraZivanju bile su studentice predSkolskog odgoja prve,
druge i treCe godine te studentice uditeljskog studija prve, druge, trecCe, Cetvrte i pete
godine sveucilista Jurja Dobrile u Puli. Dob sudionica kretala se u rasponu od 19 do
24 godina. U istraZivanju su koriStena tri mjerna instrumenta: upitnik opceg
nezadovoljstva tjelesnim izgledom (BSQ), Rosenbergova skala samopostovanja te

skala prilagodbe studenata na studij.

Prema rezultatima dobiveno je da studentice s ve¢im nezadovoljstvom prema
tijelu u odnosu na druge imaju nize samopoStovanje te vecu prisutnost tjelesnih
simptoma tijekom suoCavanja s problemima studiranja. Studentice s veéim
nezadovoljstvom u odnosu na ostale studentice pokazuju specificnu razli€itost u
procesu prilagodbe na studij. Ta specifi€nost je izrazena u vecoj idealizaciji samih
uvjeta studiranja Sto je istovremeno praceno veéim poteSkocama u emocionalnoj
prilagodbi na studij. Dobiveno je da se povezanost izmedu prilagodbe na studij i
dozivljaja vlastitog tijela ne odnosi na cjelokupnu populaciju studentica, ve¢ na samo

one koje pokazuju takve specificne aspekte osobnosti.

Kljuéne rijeéi: zadovoljstvo tjelesnim izgledom, psiholoska prilagodba na studij,

adolescentni razvoj, proces druge separacije-individuacije
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SUMMARY

In this research the correlation between the psychological adaptation of female
students to university and their satisfaction, or dissatisfaction, with the physical
appearance was examined. The aim of the study was to find out (1) in what degree
female students who have a negative attitude toward their own body show difficulties
in adapting to study through lower self-confidence, (2) if they show more pronounced
physical symptoms, (3) difficulties in social and emotional adaptation to the study and
their attitude towards the study conditions (4) the body as a response to the problems
of adaptation to the study present in all students.

The research participants were female students enrolled on the first, second
and third year of the pre-school education study programme, and female students
enrolled on the first, second, third, fourth and fifth year of the primary education study
programme at the Faculty of Educational Sciences, Juraj Dobrila University in Pula.
The participants' age range was from 19 to 24 years. Three measuring instruments
were used in the survey: the Body Shape Questionnaire (BSQ), the Rosenberg's

Self-esteem Scale and the Student Adaptation Scale.

According to the results, students with greater body dissatisfaction compared
to others have lower self-esteem, and show a greater presence of physical
symptoms when coping with study problems. Female students with greater body
dissatisfaction compared to other students show a specific difference in the
adaptation process to the study. This specificity lies in a greater idealization of the
study conditions, which is simultaneously followed by greater difficulties in the
emotional adaptation to the study. The connection between the adaptation to the
study and the experience of one's own body does not apply to the entire student

population, but only to those who show such specific personality aspects.

Keywords: satisfaction with physical appearance, psychological adaptation to study,

adolescent development, process of second separation-individuation
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