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uvoD

Posljednjinh desetlje¢a turizam je postao jedan od najvecih i najvaznijih
elemenata medunarodnog gospodarstva. Kao alternativa masovnom turizmu ali i
zbog promjene interesa turista, na turistickom trzisStu doslo je do promjene u ponudi
turistiCkih proizvoda i usluga s glavnim cillem zadovoljavanja potreba i individualnih
Zelja turista. Tako su se razvili razliCiti selektivni oblici turizma medu kojima je
sportski turizam.

U Istri koja je najrazvijenija turistiCka regija u Hrvatskoj, sportski turizam ima
znacajnu ulogu u povecanju kvalitete turistiCke ponude. Sport i rekreacija kao aktivni
oblik odmora predstavljaju najbrze rastuéi segment turisticke potraznje, a ovisno o
prirodno-geografskim obiljezZjima destinacije sportski turizam utjeCe na produzenje
turistiCke sezone.

Cilj zavrSnog rada je prikazati obiljezja sportskog turizma Istre te njegovu
ulogu u smanjenju sezonskog obiljezja turizma i pozicioniranju Istre kao destinacije
sporta i sportskih aktivnosti.

Rad zapocCinje definiranjem turizma te obradom njegovih osnovnih
karakteristika i negativnih utjecaja koji su utjecali na pojavu selektivnih oblika turizma.
Pomakom od masovnog turizma prema individualnim putovanjima dolazi do
diversifikacije turisticke ponude i razvoja turistickih proizvoda koristeCi prednosti
resursa turisticke destinacije. Tako su nastali razli¢iti selektivni oblici turizma.
Sportski turizam je jedan od najbrze rastucih selektivnih oblika turizma, a turizam i
sport dva su drustveno-ekonomska fenomena medusobno vrlo povezana. Analizom
prirodno-geografskih elemenata, postojeCih smjesStajnih kapaciteta te sportsko-
rekreacijske ponuda prikazane su razvojne moguénosti sportskog turizma Istre.
Posebno je obraden cikloturizam kao jedan od turistiCkih proizvoda s najvecom
perspektivom razvoja.

Prilikom pisanja ovog rada koriStene su slijede¢e metode: metode deskripcije,
metoda sinteze i analize podataka iz dostupne literature s podrucja turizma i

sportskog turizma te pretrazivanje web stranica.



1. OSNOVNE ZNACAJKE TURIZMA

Turizam je jedan od najvaznijih elemenata medunarodnog gospodarstva, a
mnogi ga smatraju najbrze rastu¢om gospodarskom granom. Prema podacima
Svjetske turisticke organizacije (UNWTO) o Medunarodnim turistiCkim rezultatima za
2016. godinu, turizma je sudjelovao u 10% svjetskog BDP-a, a broj medunarodnih
turistiCkih dolazaka u razdoblju od 1995. do 2016. godine je narastao sa 530 milijuna
na 1235 milijuna dolazaka!. Turizam snazno utjeCe na gospodarski i drustveni razvoj,
a prerastao je u drustveni fenomen koji utje€Ce na mnoge druge vrijednosti: drustvene,

kulturne, socijalne, psiholoske i dr.

1.1. Definiranje turizma

Turizam je sloZena djelatnost povezana s velikim brojem razliCitih ljudskih
aktivnosti. Mnoge od tih aktivnosti su vezane direktno ili indirektno za turizam, pa je
iz tog razloga, od postanka turizma do danas, objavljen veliki broj definicija turizma.

Definicija turizma W. Hunzikera i K. Krafta iz 1942. godine, fenomen turizma
definira kao ,skup odnosa i pojava koje proizlaze iz putovanja i boravka posjetitelja
nekog mjesta, ako se tim boravkom ne zasniva stalno prebivaliSte i ako s takvim
boravkom nije povezana nikakva njihova gospodarska djelatnost.“? Iz ove definicije je
vidljivo da je turizam kompleksna pojava, koja povezuje putovanje ljudi, njihov
boravak izvan mjesta stalnog prebivalista i provodenje slobodnog vremena.

Svjetska turisticka organizacija (UNWTO) predlozila je definiciju turizma koja
je prihvacena u velikom broju zemalja, a glasi: , Turizam ukljuCuje aktivnosti proizasle
iz putovanja i boravka osoba izvan njihove uobiajene sredine ne dulje od jedne
godine radi odmora, poslovnog putovanja i drugih razloga nevezanih za aktivnosti za
koje bi primili ikakvu naknadu na mjestu koje posjecuju.3

Ova definicija prikazuje pet osnovnih obiljezja turizma:

e turizma nema bez kretanja i putovanja ljudi te njihovog boravka u
turistiCkim odredistima,

e putovanja i boravak moraju biti izvan mjesta stalnog boravka i rada,

IUNWTO Tourism Highlights 2017 Edition https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284419029,
(01.11.2017.)

2 Pirjavec, B., Kesar, O.,(2002.) Pocéela turizma. Zagreb: Mikrorad, str. 5.

3 Cavlek, N. i suradnici, (2011.) Turizam - Ekonomske osnove i organizacijski sustav. Zagreb: Skolska
knjiga, str. 30.
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e boravak u turistiCkom odredistu je privremen, a putovanje je
dvosmjerno te se odvija u odredenom vremenskom intervalu, koje nije
duZe od godine dana,

e razlog turistickog putovanja nikada nije vezan za stalni boravak u
turistickom odredistu i/ili zaposljavanije,

e turisti u turistickom odrediStu ne privreduju, vec troSe.

U vedini definicija turizma, u osnovu je putovanje zbog zadovoljstva izvan

mjesta stalnog boravka s potroSnjom sredstava u turistiCkom odredistu.

1.2. Karakteristike suvremenog turizma

Turizam je fenomen koji djeluje na brojne druStvene i kulturne promjene, a
predstavlja zna¢ajno mjesto u gospodarskom, kulturnom i politiCkom razvoju velikog
broja zemalja. Vazna uloga turizma u gospodarstvu proizlazi iz njegove ekonomske

funkcije, a znaCajne su i neekonomske (drustvene) funkcije turizma.
1.2.1. Ekonomske funkcije turizma

Turizam s ekonomskog aspekta djeluje na povecanje dohotka uslijed turistiCke
potrosnje, dovodi do stvaranja novih gospodarskih aktivnosti i otvaranja novih radnih
mjesta, utjeCe na valorizaciju atraktivnih prirodnih resursa i razvoj gospodarski
nedovoljno razvijenih podrucja, povezuje razliite proizvodne i usluzne djelatnosti iz
razliCitih podruCja gospodarstva, te dovodi do povecéanja prihoda koje utjeCe na
nacionalno gospodarstvo. Ekonomske funkcije utje€u pozitivho na razvoj turizma, a

time i na ukupni razvoj turisticke destinacije ili regije.
1.2.2. Drustvene funkcije turizma

Osim $to je slozena djelatnost, turizam zadire u mnoge sfere drusStvenih
aktivnosti te iz toga slijede neekonomske ili drustvene funkcije turizma. DruStvene
funkcije turizma zajednicki pridonose humanistickim vrijednostima turizma?, tako sto
ljudima pruza nova znanja, spoznaje i doZivljaje. Kulturna funkcija doprinosi
upoznavanju kulturnih i umjetnickih vrijednosti neke destinacije, a obrazovna funkcija
se sastoji od Cinjenice da svako putovanje utjeCe na stjecanje novih znanja i

spoznaja iz razliCitih podrucja ljudskog djelovanja. Zdravstvena i sportsko—

4 |bid., str. 294.



rekreacijska funkcija turizma postaju sve znacajnije funkcije suvremenog turizma, jer
su motivirane oCuvanjem zdravlja ljudi i njihovom rekreacijom. Turizam pridonosi
miru i medusobnom razumijevanju te zblizavanju medu pripadnicima razli€itih
naroda, pa je u tome njegova politic¢ka funkcija. Socijalna funkcija turizma se zasniva

na smanjenju socijalnih i klasnih razlika.
1.2.3. Negativni utjecaji turizma

Sve navedene funkcije, predstavljaju prednosti koje proizlaze iz turizma. Al
razvoj suvremenog turizma dovodi i do negativnih utjecaja. Polovinom 20. stoljeéa,
uslijed ubrzane industrijalizacije, urbanizacije, razvoja prometne infrastrukture i
prometnih sredstava, dolazi do druStveno-ekonomskih promjena koje su znacajno
utjecale na razvoj turizma. Povecanjem osobne potroSnje i poveé¢anjem slobodnog
vremena, turizam postaje potreba Sirih drustvenih slojeva. Masovnost je postala
glavna karakteristika suvremenog turizma, uz izrazito sezonski karakter. Kao
posljedica ove dvije karakteristike, pojavili su se Stetni utjecaji turizma.

Razvoj turizma i njegovo prerastanje u masovni, dovelo je do prekomjerne
izgradnje turistickih kapaciteta, Sto je utjecalo na devastaciju prostora i unistavanje
prirodnih ljepota i krajolika. Uslijed sezonske koncentracije turista u pojedinim
destinacijama dolazi do preoptere¢enja u prostoru, $to dovodi do nezadovoljstva
lokalnog stanovnistva zbog guzvi i buke. Razvoj prometa i povecanje mobilnosti
pridonijeli su zagadenju zraka i okolisa uslijed cestovnog i zracnog prometa, te
preoptere¢enosti prometne infrastrukture. Potrodnja vode za turisticke svrhe u
regijama sa nedostatnim koli¢inama vode moze predstavljati ekoloski problem®, a
uslijed velikog broja turista dolazi do zagadenja voda i zagadenja okoliSa stvaranjem
velikih koli€ina otpada.

Stetni uginci turizma na okoli$ i smanjenje atraktivnosti destinacija kao mjesta

za odmor, utjecali su na nastajanje novih oblika turizma.

S Miiller, H., (2004.) Turizam i ekologija. Zagreb: Masmedia str. 137.



2. SELEKTIVNI OBLICI TURIZMA

Prerastanje turizma u masovni ¢esto nazivan industrijski turizam, uzrokovalo
je nastajanje niza negativnosti, od prostornih, ekoloSkih do drustvenih. TuristiCka
ponuda u mnogim turistiCkim zemljama je postala jednolicha i sve su se viSe
umanjivala pozitivna obiljezja turizma®. S vremenom se javila potreba za proSirenjem
turistiCcke ponude i zadovoljavanjem zahtijeva turista, koji su postali obrazovaniji, sa
veéim primanjima, ¢eSée putuju, usmjereni su na odredene destinacije. Osim toga
njihovi interesi su usmjereni odredenim aktivnostima, prirodi i kulturi destinacije.

Sedamdesetih i osamdesetih godina 20. stolje¢a, kao suprotnost
prevladavajuéem masovnom turizmu javljaju se novi oblici turizma. Turizam je
proSirio svoje djelovanje ili se vezao uz druge sektore pa se javljaju razliCiti oblici
turizma koji nastoje biti kvalitetniji, odrZivi, ekolodki odgovorni, humaniji i prilagodeni
odredenim turistickim destinacijama’. Tako su nastali sportski, nauticki,
avanturisti¢ki, lovni, ribolovni, kongresni, zdravstveni, vjerski, ekoturizam,
agroturizam, urbani, kulturni i drugi oblici, a ta segmentacija trziSta poznata je pod
nazivom selektivni oblici turizma® MoZe se re¢i da u selektivne oblike turizma

spadaju one vrste turizama koje su se potvrdile kao segment turistickog trzista®.

2.1. Definiranje selektivnih oblika turizma

Za selektivni turizam koriste se razliiti termini: selektivni oblici turizma,
specifiCni oblici turizma, turizam posebnih interesa, turizam niSa, tematski turizam ili
alternativni turizam.

Napustanjem koncepta masovnosti, turizam nastoji zadovoljiti posebne
interese i zahtjeve turista, a istovremeno se razvijati te zastiti i oCuvati prirodne i
kulturne resurse, koji €ine njegovu osnovu.

Selektivni oblici turizma podrazumijevaju putovanja koja su uvjetovana
ostvarenjem nekog posebnog interesa. Ti posebni interesi su primarni i dominantni
motivi koji pokrecu turisticke potroSaCe na putovanje u destinaciju koja moze

zadovoljiti svojom turistiCkom ponudom. TuristiCki potroSaCi su usmijereni ka

¢ Jadresic¢, V., (2010.) Janusovo lice turizma. Od masovnog do selektivno-odrzivog turizma. Zagreb:
Plejada, str. 161.

" Ibid., str. 164.

8 Jelingi¢, D. A., (2009.) Abeceda kulturnog turizam. Zagreb: Meandarmedia, str. 22.

° Antunac, 1., (1991.) Selektivne vrste turizma. Zagreb: Turizam, vol. 39, br. 4., str. 113.



destinacijama sa to¢no odredenom selektivnom ponudom aktivnosti i turistickih
proizvoda. Ovisno o sadrzaju ponude, selektivhe oblike turizma mozemo promatrati
kao oblike zasnovane na pretezno prirodnim ili kao oblike zasnovane na drustvenim
resursima®,

Na prirodnim resursima zasnovani su sportski turizam, avanturisti¢ki turizam,
nauticki turizam, zdravstveni turizam, lovni i ribolovni turizam, agroturizam i drugi
oblici.

Medu specificne oblike turizma zasnovane na druStvenim resursima spadaju
kulturni turizam, turizma dogadanja, kongresni turizam, gastronomski turizam i drugi.

Popis specificnih vrsta turizma nije konstantan, ve¢ se zbog promjena u
drustvenom Zzivotu javljaju novi interesi i motivacije za putovanjem. To dovodi do
stvaranja novih oblika turizma, ali postoji moguénost da neki oblici nestanu??.

Za selektivni turizam se moZe reéi da predstavlja novu kvalitetu turizma koja
se prvenstveno temelji na odgovornom ponasanju svih sudionika, na ekoloSkom,
socio-kulturoloSkom i ekonomskom principu uravnotezenog razvoja, na kvalitetnoj
razini usluge, na izvornom identitetu i humanitetu turisticke usluge, a pri tome voditi
racuna uravnoteZzenom odnosu broja turista i broja lokalnih Zitelja na odredenom
podrucjut?.

Analogni pojam selektivnom turizmu je alternativan turizam, a koji se koristi za
oznacavanje onih oblika turizma kojima sunce i more nisu primarni motiv, ve¢ drugi

razliéiti motivil3.

2.2. Osnovna obiljezja selektivnih oblika turizma

U turizmu se napusta masovnost kako bi se izbjegle sve negativnosti nastale
uslijed masovnog turizma, a razvijaju se razliCite vrsta turizma koje se temelje na
odrzivom razvoju, osobnom iskustvu turista, ekologiji, kvaliteti i fleksibilnosti turistiCke
ponude.

Jedna od karakteristika selektivnih oblika turizma je da su proizvodi turistiCke

ponude prilagodeni manjim skupinama turista, njihovim individualnim potrebama i

10 Cavlek, N. i suradnici, (2011.) Turizma-Ekonomske osnove i organizacijski sustav. Zagreb: Skolska
knjiga, str. 40.

11 Antunac, I., (1991.) Selektivne vrste turizma. Zagreb: Turizam, vol.39, br. 4., str. 115.

12 Jadresi¢, V., (2010.) Janusovo lice turizma. Od masovnog do selektivno-odrZivog turizma. Zagreb:
Plejada, str. 171.

18 Gei¢, S., (2011.) MenadzZment selektivnih oblika turizma. Split: Sveudiliste u Splitu, str. 223.



posebnim interesima, od odredenih vrste aktivnosti, vrsta atrakcija i destinacija pa do
nacCina putovanja. Tako dolazi do diversifikacije turistiCke ponude, a turisticki
proizvodi se razvijaju koriste¢i komparativne prednosti resursa turisticke destinacije!.
Kroz diversifikaciju ponude dolaze do izrazaja osobne sklonosti turista i njihova
individualnost, pa su takve usluge humanije®®. Turisti¢ki proizvodi i usluge postaju
kvalitetniji i fleksibilniji, a turistiCke destinacije se razvijaju prema potraznji profiliranog
i kvalitetnog turistickog dozivljaja'®. Razvitak selektivnih oblika turizma znatno utjece i
na povecanje razine usluga.

Kako moderni turisti ¢eS¢e putuju sami ili u malim grupama, selektivni oblici
turizma smatraju se i etiCnijima zbog ravnomjernije koncentracije veceg broja turista
unutar jedne destinacije. Naime, zbog razliitih interesa turista smanjena je njihova
prisutnost na pojedinim turistickim lokacijama i atrakcijama, ¢ime se omogucava
optimalno koriStenje turistickih resursa. Istovremeno se smanjuje pritisak na
svakodnevni Zivot lokalnog stanovniStva, pa su selektivni oblici turizma odgovorniji
prema lokalnoj zajednici.

Pojavom selektivnih oblika turizma razvila se svijest o odrzivom razvoju
turizma koji mora biti usmjeren na povec¢anu ekoloSku odgovornost, socijalnu
toleranciju i gospodarsku izdasnost!’. Takav razvoj je dugoroc¢an i ima pet osnovnih
toCaka razvoja: materijalno blagostanje, zastita prirode i resursa, zadovoljstvo gostiju,
kulturna raznolikost i stvaranje subjektivno dobrog osjecaja.

Turisticke aktivnosti vec¢inom su vezane uz klimatske uvjete u destinacijama
,sunca i mora“ i destinacijama zimskog turizma. Razvojem selektivnih oblika znatno
se smanjuje sezonski karakter turizma. Kao primjere mozZemo navesti kulturni,
urbani, festivalski, kongresni, zdravstveni i dr., koji ne ovise o klimatskim uvjetima pa
se odvijaju kroz Citavu godinu.

Kod razli¢itin oblika turizma razliCite su atrakcije koje priviaCe turiste razliCitih
interesa. Osim kulturne i prirodne bastine, atrakcije mogu biti sportske i
avanturistiCke, tradicionalni gastronomski proizvodi, atmosfera urbanih sredina,
povijesne licnosti i slicno. Za pojedine oblike kao Sto je sportski turizam vazan

preduvjet je postojanje odredene infrastrukture ili objekata.

14 L ukovi¢, T., (2008.) Selektivni turizma, hir, ili znanstveno istraZivacka potreba. Zagreb: Acta
Turistica

15 Raboti¢, B., (2013.) Selektivni oblici turizma. Beograd: Visoka turisti¢ka $kola strukovnih studija, str.
21.

18 Bartoluci, M., Cavlek, N.,(2007.) Turizma i sport — Razvojni aspekti. Zagreb: Skolska knjiga, str. 51.
" Mller, H., (2004.) Turizam i ekologija. Zagreb: Masmedia, str. 44.



3. SPORTSKI TURIZAM

Sportski turizam je jedna od najmasovnijih selektivnih oblika turizma, a aktivni
oblik odmora predstavlja najbrze rastuéi segment turisticke potraznje. Turizma i sport
dva su drustveno-ekonomska fenomena, medusobno vrlo povezana. Razvoj turizma i
sporta vezan je za pojavu slobodnog vremena, povecanje zivotnog standarda ljudi te
razvoj prometa.

Jedan od glavnih motiva u turizmu je odmor od stresa i svakodnevnog Zivota.
Odmor uklju€uje sve vrste kretanja u prirodi, a vjeZbanje je postalo vazan dio aktivhe
rekreacije. U razdoblju od 80.-ih do 90.-ih godina 20. st. povec¢ao se broj ljudi koji
sudjeluje u sportskim aktivnostima na odmoru zbog brige o vlastitom zdravlju. Sport
je postao vazan sadrzaj turistiCke ponude, a sportski turizma je doZivio znacajan
razvoj. Sport obuhvaca preko 600 milijuna aktivnih sudionika®, a veliki dio od tih
sportskih aktivnosti provodi se u sklopu turizma. Sve viSe destinacija sportsku
ponudu koristi za promociju svoje destinacije ili kao dopunu osnovne turistiCke
ponude. Zahvaljujuci sportu, mnoge destinacije su se razvile u turistiCke, jer su
znacajni sportski dogadaiji kao olimpijske igre ili svjetska prvenstva, potaknuli razvoj
sportskog turizma. U nekim destinacijama prihodi od sportskog turizma ¢&ine 25 %
ukupnih prihoda od turizma, a u Australiji i na nekim dijelovima Novog Zelanda, oni
su narasli na 55 %%,

Vecina sportskih aktivnosti ovisi o geografskim i sezonskim uvjetima u
destinacijama. Stoga turistiCke destinacije sportskog turizma svoj razvoj temelje na
karakteristicnim geografskim i klimatskim uvjetima.

lako su turizam i sport razliCite djelatnosti, djelovanje sporta i turizma je
interaktivno jer je sport postao vazan faktor razvoja turizma. Turizam je aktivnost
vezana uz putovanje i odmor, a jedan od naj¢eS¢éih motiva u turizmu su sport i
rekreacija. Turizam pokriva sve usluge vezane uz putovanja i boravak u turisti¢kim
odredistima. UtjeCe na razvoj sporta kroz sudjelovanje turista u sportskim
aktivnostima te razvoj sportske infrastrukture.

Sportski pokret je sustav koji se sastoji od sportasa, sportskih klubova i

udruga, proizvodaCa sportske opreme, medija i gledatelja. Sport se zasniva na

18 Bartoluci, M., Skori¢, S., Stranesié, Z., (2016.) Sports tourism offer in Croatia. Zagreb: Poslovna
izvrsnost, vol. 10, br. 2., str. 9.

¥ UNWTO INTERNATIONAL CONFERENCE ON TOURISM AND SPORTS, (2016.) Technical note.
Da Nang: UNWTO, str. 2.

2 Bartoluci, M., Skori¢, S., (2009.) MenadZment sportskog i nautiékog turizma. Karlovac: Veleugiliste u
Karlovcu, str. 107.



izvodenju razliCitih vrsta sportskih aktivnosti, tjelesnog vjezbanja i provodenju
natjecanja koja se vrlo Cesto deSavaju izvan mjesta stalnog boravka pa je povezan
sa putovanjima. Sport u svojim mnogobrojnim formama i sa razli€itim disciplinama,
sadrzajima i dogadajima, je marketinsko mjesto za razvijanje novih turisti¢kih
proizvoda?!.

Njihova medusobna zavisnost vidljiva je u faktorima koji utjeCu na razvoj

turizma i sporta, u funkcijama koje ih zajedno stvaraju te u ekonomskim ucincima.

3.1. Definiranje sportskog turizma

Sportski turizam moze se definirati sa stajaliSta aktivnosti i na osnovu
motivacije.

Sa stajalista aktivnosti, Standeven i De Knop sportski turizam definiraju kao
,Sve oblike aktivnosti i pasivne uklju¢enosti u sportsku aktivnost, sudjelujuéi u njoj
povremeno ili organizirano iz nekomercijalnih ili poslovnih/komercijalnih razloga, koje
podrazumijevaju putovanja od mijesta boravka i rada“??. Putovanja povezana sa
sportom mogu biti radi odmora ili iz poslovnih razloga, a uklju€uju aktivne i pasivne
sportske aktivnosti u€esnika putovanja.

S obzirom na motiv putovanja, za sportski turizma se moze reci da je
,poseban oblik turizma u kojem prevladavaju sportski motivi za putovanje i boravak u
odredenim turistickim mjestima i centrima“?3.

Sportski turizma se definira i kao ,turizam u kojem je sport glavni motiv
putovanija i boravka turista u turisticCkom odredistu“?4.

Prema oblicima sportski turizma mozemo podijeliti na:

- natjecateljski sportski turizam;

- ljetni sportsko-rekreacijski turizam;

- zimski sportsko-rekreacijski turizam.

Natjecateljski sportski turizma obuhvaca putovanja zbog sudjelovanja u

sportskim natjecanjima koja mogu biti domaca ili medunarodna. Sudionici

2L Keller, P., (2001.) Sport& tourism. Introductory report. World Conference on sport an Tourism. Sport
Activites During the Outbound Holydays. Barcelona: World Tourism Organization, str. 50.

22 |bid., str. 108.

23 \/ukonié, B., Cavlek, N., (2001.) Rjeénik turizma. Zagreb: Masmedia, str. 365.

24 Bartoluci, M., Skori¢, S., (2009.) Menadzment sportskog i nautickog turizma. Karlovac: Veleugiliste
u Karlovcu, str. 110.
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natjecateljskog sportskog turizma su sportasi, treneri, Clanovi stru¢nih timova, te
gledatelji sportskih takmicenja.

Sportsko-rekreacijski turizam je oblik turizma koji je usmjeren ka individualnom
zadovoljavanju potrebe za kretanjem, aktivnim odmorom, igrom i zabavom, a radi
stvaranja navike aktivnog provodenja slobodnog vremena u svrhu oCuvanja zdravlja.
Razlika izmedu ljetnog i zimskog sportsko-rekreacijskog turizma je u odnosu na
mjesto provodenja sportskih aktivnosti karakteristiCnih za pojedinu sezonu.

Sportski turizam prakticiraju osobe koje:

- aktivno sudjeluju u sportskim dogadajima, pojedinacno ili kao dio sportskog

tima;

- treniraju i odlaze na pripreme za odredenu vrstu sporta;

- kao gledatelji ili navijaci promatraju sportske dogadaje;

- posjeCuju lokacije i mjesta povezana s povijeSéu sporta, sportskih

dogadaja ili sportskim legendama;

- rekreativno sudjeluju u sportskim aktivnostima i time utjeCu na poboljSanje

vlastitog zdravlja.

3.2. Kategorije sportskog turizma

U sportske turiste mozZzemo uz aktivne sportaSe svrstati osobe koje se
rekreativno bave sportom, te gledatelje sportskih dogadaja i putnike koji posjeéuju
lokacije vezane uz sportske dogadaje.

U grupu ,tvrdih® sportskih turista spadaju oni koji aktivno ili pasivno sudjeluju u
sportskim natjecanjima i to im je glavni motiv putovanja. Za razliku od njih, ,meki*
sportski turisti putuju sa osnovnim ciljem aktivne sportske rekreacije.

U literaturi, se osnovni tipovi sportskog turizma dijele u kategorije na osnovu
motivacije za putovanje te na osnovu aktivnosti turista.

Ovisno o motivaciji za putovanje razlikujemo:

- sportski turizam u kojemu je glavni motiv putovanja aktivno ili pasivno

sudjelovanje u sportskim aktivnostima;

- Lturisticki sport se odnosi na putovanje u kojem je motiv bavljenja sportom

sekundarni, a primarni motiv putovanja je neki drugi.

Sportski turizam, ovisno o aktivnostima turista mozemo razvrstati na:
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- aktivni s putovanjem iskljuCivo radi sudjelovanja na sportskim
takmicenjima;

- turizam sportskih dogadaja sa primarnim motivom gledanja sportskih
dogadaja;

- nostalgicni sportski turizam radi posjete sportskim atrakcijama (stadioni,

sportski muzeji i sl.).

3.3. Faktori razvoja turizma i sporta

Medusobna zavisnost turizma i sporta vidljiva je u faktorima koji utjeCu na
njihov razvoj, a koji se mogu podijeliti na:

- faktore turistiCke potraznje;

- posrednicke faktore;

- faktore turistiCke ponude.

Navedeni faktori su zajednicki za turizam i sport u turizmu. U shemi 1 —
Faktori razvoja turizma i sporta, prikazan je pregled faktora razvoja turizma i faktora

razvoja sporta u turizmu.

Shema 1. Faktori razvoja turizma i sporta

FAKTORI RAZVOJA TURIZMA FAKTORI RAZVOJA SPORTA U
TURIZMU
I FAKTORI TURISTICKE POTRAZNJE |. FAKTORI POTRAZNJE SPORTSKO-
o o REKREACIJSKIH USLUGA
1) Objektivni 2) Subjektivni L o
- stanovnistvo - moda - urbanizacija i industrijalizacija
- urbanizacija - oponasanje - dohodak stanovnistva
- dohodak stanovnistva - navike - slobodno vrijeme
- slobodno vrijeme - prestiz - subjektivni faktori (moda, oponasanje,
- vjera navike, prestiz)
- ljubav
Il. POSREDNICKI FAKTORI Il. POSREDNICKI FAKTORI
- turisti¢ke agencije - turistiCko-sportske agencije

- turistiCka drustva i biroi - sportske organizacije
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M. FAKTORI TURISTICKE PONUDE [l FAKTORI SPORTSKO-
1) Faktori 2) Komunikacijski ~ 3) Receptivni REKREACIJSKE PONUDE
atraktivnosti faktori faktori i ) i
turisticke - prijevozna - smjestajni - prirodni resursi
ponude sredstva kapaciteti - sportsko-rekreacijski objekti i sadrzaji
- prirodni - PTT veze - ugostiteljski
- drustveni kapaciteti
- ostali
kapaciteti

Izvor: Bertoluci, M., Cavlek, N., (1998.) Turizam i sport. Zagreb: Fakultet za fiziku kulturu
Sveucilista u Zagrebu, Ekonomski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki velesajam, str.
71.

Faktori potraznje turistiCkih i sportsko-rekreacijskih usluga vrlo su sli¢ni.
Najznacajniji su urbanizacija i industrijalizacija koji su utjecali na stil Zivota modernog
covjeka, te pojava slobodnog vremena i povecanje prihoda stanovnisStva i opceg
blagostanja.

Sportsko-rekreacijske potrebe su se razvile zbog suvremenog nacina rada i
zivota u kojemu se ljudi sve manje krecu, pa je potraznja za sportsko-rekreacijskim
uslugama u turizmu drasti¢no porasla.

Turisticke i turistiCko-sportske agencije, turisticka drustva i sportske
organizacije imaju posredniCku ulogu u posredovanju izmedu potraznje i ponude u
turizmu i u sportskoj rekreaciji.

Prirodni resursi i sportsko-rekreacijski objekti koji su osnovni faktori sportsko-
rekreacijske ponude, postaju nadopuna osnovne turistiCke ponude destinacije.

Iz prikazane usporedbe faktora razvoja, vidljiva je medusobna povezanost

turizma i sporta te povezanost njihovog razvoja.

3.4. Funkcije sporta u turizmu

Turizam i sport imaju svoje druStvene (humanistiCke) i ekonomske funkcije
koje ih povezuju.

Drustvene (humanisticke) funkcije turizma, sporta i sportske rekreacije su:
zdravstvena, odgojno-obrazovna i socijalno-politicka.

Medu najvaznije funkcije turizma i sporta spada zdravstvena funkcija.
Uklju€ivanje turista u razliCite sportsko-rekreacijske aktivnosti pozitivno utjeCe na

oCuvanje i poboljSanje njihova zdravlja te pridonosi spre€avanju nastanka razli€itih
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vrsta bolesti. Vecina sportskih i rekreacijskih aktivnosti odvija se u prirodnom
okruzenju, pa odlazak u prirodu postaje vazan motiv turistickih putovanja.

Osim toga vjezbanje i bavljenje sportom pomaze ljudima da se bolje snalaze
u izuzetno kompetitivnom drustvu te utje¢e na socijalnu integraciju?®>. Odgojno-
obrazovna funkcija sporta u turizmu se ogleda u savladavanju razli€itih sportskih
aktivnosti kroz ucenje pravila, tehnika i dr.

Bavljenje sportom i rekreacijom na putovanjima, omoguéava upoznavanje i
zblizavanje ljudi razliCitih naroda, kultura, politickih uvjerenja i socijalnog statusa, pa

time sport u turizmu ima socijalno-politicku ulogu.

3.5.  Ekonomski ucinci sporta u turizmu

Sport u turizmu omogucuje stvaranje dodatnih ekonomskih ucinaka u
turistiCckim organizacijama ili u poduze¢ima koja pruzaju razliite sportsko-
rekreacijske usluge. U takve usluge spadaju iznajmljivanje sportski objekata i
sportske opreme, organizacija Skola i teCajeva za u€enje razli€itih spotova, pripreme
sportasa, velike sportske manifestacije i natjecanja te sportsko-zabavne atrakcije.

Izravni ekonomski ucinci nastaju kao rezultat prodaje sportsko-rekreacijskih
usluga u turistickim ili sportskim organizacijama?®. Mjerljivi su, a izrazavaju se kao
razlika prihoda i troSkova realizacije sportsko-rekreacijskih usluga.

Posredne ekonomske ucinke tesko je izraziti u financijskom obliku, jer se
ostvaruju kroz razliCite oblike turistiCkog prometa. Stvaraju ih turisti kojima je sport
glavni motiv putovanja i boravka u turistickoj destinaciji’. Kako se razli¢ita sportska
natjecanja, turniri, rekreacijski programi i sli€no, pretezno organiziraju u predsezoni i
posezoni, posredni ekonomski uc€inci znacajno utjeCu na produzenje turistiCke
sezone, povecanje izvanpansionske potrosSnje, povecanje raznolikosti i kvalitete

turisticke ponude i dr.

% Keller, P., (2001.), Sport&tourism. Introductory report. World Conference on sport an Tourism. Sport
Activites During the Outbound Holydays. Barcelona: World Tourism Organization, str. 18.

% Gei¢, S., (2011.) MenadzZment selektivnih oblika turizma. Split: Sveugiliste u Splitu, str. 277.

27 Bartoluci, M., Skori¢, S., (2009.) MenadZment sportskog i nautiékog turizma. Karlovac: Veleugiliste u
Karlovcu, str. 117.
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4. SPORTSKI TURIZAM U ISTRI

Istra je najrazvijenija turistiCka regija u Hrvatskoj. Prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku RH za 2016. godine u strukturi ostvarenih dolazaka i noc¢enja, u
Istarskoj Zupaniji je ostvareno 29,6 % od ukupnog broja nocenja u Republici
Hrvatskoj te 24,1 % dolazaka od ukupnog broja. U tablici 1. prikazani su podaci o
ostvarenim dolascima i no¢enjima za domace i strane turiste u RH, a u tablici 2.
podaci o ostvarenim dolascima i no¢enjima domacih i stranih turista u Istarskoj

Zupaniji.

Tablica 1. Dolasci i nocenja domacih i stranih turista, Republika Hrvatska

2016
Ukupno Domaci Strani
REPUBLIKA HRVATSKA
UKUPNO
Dolasci 15.594.157 | 1.785.625| 13.808.532
Nocenja 78.049.852| 5.856.500 72.193.352

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, https://www.dzs.hr/, 23.11.2017.

Tablica 2. Dolasci i nocenja domacih i stranih turista, Zupanije, Istra

2016
Ukupno Domacdéi Strani
ISTARSKA
UKUPNO
Dolasci 3.763.174 222.421 3.540.753
Nocenja 23.128.233 741.019 22.387.214

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, https://www.dzs.hr/, 23.11.2017.

Istra se je razvila, kao i veéina destinacija na Mediteranu, u tipi¢nu destinaciju
jednog turistickog proizvoda ,sunca i mora“. Uz povoljne klimatske uvjete i Cinjenicu
da se vecina godisSnjih odmora turista dogada u ljethom periodu, turizam u Istri je
sezonskog karaktera.

Prirodni resursi more i razvedena obala, prirodne plaze te oCuvana priroda,

nude izvanredne uvjete za mnogobrojne sportske aktivhosti na vodi i razliCite


https://www.dzs.hr/
https://www.dzs.hr/
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sportsko-rekreacijske aktivnosti kao Sto su biciklizam, tréanje, hodanje, tenis, golf,
ronjenje, slobodno penjanje, paraglaiding i dr, pa se u Istri uz pojedine specifiCne
oblike turizma razvio i sportski turizam.

Prema istrazivanju provedenom u ljeto 2014. godine o stavovima i potrosniji
turista u Hrvatskoj, a koje je napravio Institut za turizam iz Zagreba, turisti koji
posjeCuju Istarsku Zupaniju najceS¢e se bave slijede¢im sportsko-rekreacijskim
aktivnostima:

- plivanje 99 %

- Setnje u prirodi i pjeSacenje 82,5 %

- ronjenje 20,6 %

- sportovi na vodi (jedrenje, jedrenje na dasci, skijanje na vodi) 23,2 %

- voznja biciklom 45,3 %

- tenis 24,4 %

- avanturisti¢ki sportovi 10,9 %

- planinarenje 10,4 %

- golf 9,8 %

- jahanje 6,60 %?.

Iz ovih podataka vidljivo je da se turisti koji posjecuju Istru, osim plivanja i
sportova na vodi, bave i drugim sportsko-rekreacijskim aktivnostima koje se mogu
provoditi u predsezoni i posezoni.

U Strategiji razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine, pustolovni i
sportski turizma, golf te cikloturizam svrstani su u znacajnije trziSne segmente, a
sportski i pustolovni turizam spadaju u brzo rastuéu grupu turistiCkih proizvoda sa
rastom od 30% godiSnje. Zahvaljujuéi atraktivnim prirodnim resursima, u Istri postoje
izvanredni uvjeti za razvoj razli€itih vrsta sportskog turizma, a zajedno s ponudom
zdravstvenog turizma, eno i gastroturizma, ekoturizma i dr., moze se utjecati da
smanjenje sezonskog karaktera turizma.

TuristiCka zajednica Istarske zupanije naruCila je izradu Master plana turizma
Istarske Zupanije 2015.-2025., koji sadrzi operativhe strategije razvoja turistiCkih
proizvoda. Sport i aktivnosti, trebaju biti jedan od turistiCkih proizvoda koje ¢e imati
prioritet razvoja. Sport i aktivnosti ostvarili su oko 3% ukupnog fizickog prometa u
2014. godini, no joS uvijek nisu dovoljno atraktivni i konkurentni u okruzenju. Cilj je da

se poveca udio ukupnog fizickog prometa na 5% u 2025. godini, te da se unaprijedi

28 |nstitut za turizam, (2015.) TOMAS ljeto 2014. Stavovi i potrosnja turista u Hrvatskoj. Zagreb: Institut
za turizam
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kvaliteta tog turistickog proizvoda, razvija turizam cijele godine i to ravhomjerno na
podrucju Citave Istre.

U nastojanjima da se proSiri turistiCka ponuda i produlji sezona, u sklopu
Istarske razvojne turisticke agencije, 2014. godine je osnovan odjel za razvoj
cikloturizma i ostalu outdoor ponudu. Glavni cilj je ponuda novih turistickih proizvoda
sa nizom usluga i sadrzaja: Istra bike za biciklizam, Istra trails za treking i tr€anje, te
Istra climbing za sportsko penjanje.

Odjel Istra trails bavi se organizacijom treking utrka za ljubitelje tréanja ili samo
hodanja na urbanim, planinarskim ili neoznaenim stazama. Utrke se odrzavaju u
periodu od jeseni do prolje¢a. Najveca trail utrka 100 milja Istre tréi se u prirodi,
vec¢inom izvan uredenih povrSina. Staza prolazi najljepSim predjelima Istre, odrzava
se u prolje¢e i privlaci veliki broj trkaca iz cijelog svijeta. Trkacki i turizam pjeSacenja
zadnjih godina znacajno utjeCu na razvoj selektivnih oblika turizma.

Sportskim penjanjem se bavi odjel Istra climbing. Sportsko penjanje u Istri ima
dugu povijest. VeC krajem 20. stolje¢a pocCela su se uredivati i otvarati sportska
penjalista. Sluzbeno ima 25 sportskih penjalista na podrucju Citave Istre. Penjalista
su smjestena u raznolikim krajolicima, od unutrasnjosti Istre do penjaliSta uz more i

uz rijeke, te osim prirodnih ljepota pruza mogucnost penjanja cijelu godinu.

4.1. Elementi razvoja sportskog turizma u Istri

Na razvoj sportskog turizma u Istri utjeCu niz elemenata od prirodno-
geografskih, postojecih smjestajnih kapaciteta te sportsko-rekreacijske ponuda u

turizmu koja se mora ciljano razvijati.

4.1.1. Prirodno-geografski elementi

Najvaznija komparativha prednost razvoja turizma Istre je u njezinom
povolinom geografskom poloZaju. Istarski poluotok smjesten na sjevernom dijelu
jadranske obale najblizi je dio Mediterana kojemu gravitira veliki dio srednje Europa,
koja predstavlja glavno emitivno turisticko trziSte. Ta blizina je vrlo vazna za lIstru, jer

oko 70 % medunarodnih turista u Hrvatsku dolazi automobilom?®.

29 Skori¢, S., (2008.) Sportski turizam i njegovi uéinci na turistike destinacije — Primjer Istre. Zagreb:
Acta turistica, vol 20, br. 1., str. 74,
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Dobra prometna povezanost i izgradena prometna infrastruktura (istarski ,Y*)
uz medunarodnu zra¢nu luku Pula, omogucuju brzu i laku dostupnost svim

destinacijama na podrucju Istre.

Povoljna sredozemna klima sa toplim i suhim ljetima, blagim zimama te
klimatski povoljnim prolje¢ima i jesenima, Istru Cine idealnom destinacijom za
bavljenjem sportsko-rekreacijskim aktivnostima tijekom Citave godine. Najnize
temperature u sije€nju iznose 5-9°C, a najviSe su u kolovozu i iznose 22-25°C.
Najnize temperature mora su u ozujku 9.3-11.1°C. U kolovozu su najviSe

temperature mora koje iznose 23.3-24.1°C.

Duzina obale poluotoka Istra, zajedno s otocima i otoCi¢ima, iznosi oko 539
km?30. Zapadna obala sa zaljevima i otoci¢ima je razvijenija od isto¢ne. Zbog manje
dubine, more se prije zagrije nego na juznom dijelu Jadranskog mora, pa sezona
sportova na vodi zapocinje ranije. Ljetne temperature mora omogucuju razvoj brojnih
sportskih aktivnosti na moru u i moru.

NajznaCajnija prirodna znamenitost Istarske Zupanije je Nacionalni park
Brijuni, a ostale prirodne atrakcije su zasticeni krajolik Kamenjak, park prirode Ucka,
park Suma Zlatni rt i zasticeni krajolik Limski zaljev.

Zahvaljuju¢i prirodnoj osnovi Istra je idealno mjesto za razvoj razliCite
sportske i rekreacijske ponude u turizmu i aktivhog-outdoor turizma, kao $to su

cikloturizam, tr€anje, treking i trail utrke, te sportsko penjanje-climbing.

4.1.2. Smjestajni kapaciteti

Za razvoj turizma neophodna je razvijena infrastruktura, odnosno potrebni
smjestajni kapaciteti kao osnova za razvoj. Istarska Zupanija je najrazvijenija
turisticka regija u Hrvatskoj i jedina je Zupanija koja ima viSe smjeStajnih kapaciteta u
hotelima, turistiCkim naseljima i kampovima, nego u privatnom smjestaju.

Ukupni smjestajni kapaciteti u Istarskoj Zupaniji 2014. godine iznosili su
259.817 kreveta. U ukupne smjesStajne kapacitete ulaze kreveti iz hotela, turistickih
naselja, kampova te privatnog smjestaja. U tablici 3. prikazani su ukupni smjestajni

kapaciteti u Istarskoj zupaniji za 2014. godinu.

30 http://www.istra-istria.hr/index.php?id=263, 26.11.2017.
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Tablica 3. Ukupni smjestajni kapaciteti u Istarskoj zupaniji

2014. godina
Broj Broj Broj Prosjec¢an
objekata soba kreveta broj kreveta
Hoteli 58 13.360 27.840 480
Turisticka
_ 36 7.041 21.717 603
naselja
Kampovi 35 33.359 102.879 2.939
Privatni
14.939 107.381
smjestaj
UKUPNO 15.068 259.817

Izvor: Master plan turizma Istarske Zupanije 2015. — 2025., str. 39.

Za razvoj sportskog turizma vazan je znacCajan broj smjestajnih kapaciteta u
hotelima i turistiCkim naseljima, jer se ti smjesStajni objekti mogu koristiti u proljetnim,
jesenskim i zimskim mjesecima. Stavljanjem hotelskog smjestaja u funkciju u Sto
duzem vremenskom periodu, povecala bi se njegova iskoristenost i time utjecalo na

smanjenje sezonskog karaktera turizma.
4.1.3. Mjere razvoja sportskog turizma

Prema Master planu Istarske Zupanije za period od 2015. do 2025. godine, za
sport i aktivnosti kao turisti¢ki proizvod, cilj je povec¢anja ukupnog fizickog prometa sa
3% na 5% u 2025. godini®!. Da bi se ostvarilo planirano, potrebno je provesti niz
mjera vezanih uz smjeStajne kapacitete, turistiCku infrastrukturu u destinacijama,
prometnu infrastrukturu, promociju i prodaju turistickog proizvoda, profesionalni
razvoj te organizaciju odredenih oblika aktivnosti.

Hotelski smjestaj je potrebno prilagoditi sportskim grupama i sportasima, te

otvarati male obiteljske hotele na podrucju Citave Istre. Takvi mali hoteli bi trebali biti

31 Horwath HTL,(2015.), Sporti aktivnost. Master plan Istarske Zupanije 2015. — 2025.,
http://www.istra.hr/.app/upl_files/Master Plan Turizma Istarske Zupanije 2015-2025.pdf,
25.11.2017.
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prilagodeni specificnim sportovima, jer rekreativci zahtijevaju objekte sa sadrzajima
njima prilagodenim.

Turisticku infrastrukturu treba razvijati uredenjem profesionalnih sportskih
centara za timske i individualne sportove sa svom potrebnom sportskom opremom.
Uz to trebaju se urediti rekreacijski centri sa organiziranim sustavom iznajmljivanja
potrebne opreme. Za rekreativce koji se bave tr€anjem i biciklizmom potrebno je
urediti i sustavno oznaciti staze, te razraditi sustav GPS mapa.

Bez obzira na dobru cestovnu povezanost Istre s emitivnim trzistima, potrebno
je poboljsati povezanost Zracne luke Pula.

Mjere razvoja promocije i prodaje odnose se na organizaciju sportskih timova i
specijaliziranih agencija koje Ce se baviti organizacijom sportskih aktivnosti, sportskih
grupa, smjestaja i svega ostalog vezanog uz sport i sportske aktivnosti.

Vrlo vazna mjera za razvoj sportskog turizma, je profesionalni razvoj i
izgradnja kapaciteta. Objekti koji nude smjeStaj sportaSima i rekreativcima, moraju
imati znanja o njihovim prehrambenim potrebama, te u skladu s time nuditi potrebnu
prehranu. Isto tako u rad takvih objekata ukljuCivati specijalizirane kadrove -
kineziologe, sa specijalistickim znanjima vezanim za treninge, pripreme, sportske

ozljede i dr.

4.2. Sportsko-rekreacijska ponuda

Kako bi dobili uvid u sportsko-rekreacijsku ponudu u turizmu u Istri, prikupili
smo podatke o sportsko-rekreacijskim objektima i sadrzajima. U sportsko-
rekreacijske objekte spadaju gradevine namijenjene za tjelesno vjezbanje, treninge,
natjecanja te sportsku rekreaciju®2. U grupu sportskih objekata ubrajamo dvorane,
stadione, terene i polivalentne terene za razliCite vrste sportova, bazene i sl.

Koristili su se podatci sa internetskih stranica turistickin kompanija: Arena
Hospitality Group Pula, Maistra Rovinj, Valamar Pore¢, Laguna Porec€, Istraturist

Umag i Aminess hotels&campsites Novigrad.

32 \/ukonié, B., Cavlek, N., (2001.) Rjeénik turizma. Zagreb: Masmedia, str. 365.
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Tablica 4. Sportski objekti u turistiCkim kompanijama na podrucju Istre

Arena
Hospitality | Maistra | Valamar | Laguna | Istraturist | Aminess
Group
Nogometni tereni 8 6 4
Sportske dvorane 1 2 1
Tenis tereni 23 27 18 53 26 19
Golf 1 1
igraliSte/vieZbaliSte | vjezbaliste vjezbaliste
Atletska staza 2
Bazeni - unutarnji 3
Odbojka na 1 3 4 1 1 1
pijesku
Polivalentni tereni 7 1 4
Kuglane 1
Jahacki centar 1
Streljana za
S 1 1
streliCarstvo

lzvor: Autorska izrada

U tablici 4. su prikazani sportski objekti u najznacajnijim istarskim turistickim
kompanijama. Vidljivo je da postoji najveci broj teniskih terena, a u skladu s time sve
hotelske kuce u svojoj ponudi imaju Skole tenisa.

Nogometne terene i igralista sa prate¢im objektima, imaju tri hotelske
kompanije (Arena Hospitality Group, Laguna i Aminess), pa ih koriste za organizirane
trening, sportske kampove te organiziranje nogometnih turnira i utakmica tijekom
cijele godine.

Sportske dvorane su u manjem broju i sluze za pripreme sportada i
rekreativaca. Polivalentni tereni za rukomet, odbojku, koSarki i mali nogomet
omogucuju ponudu priprema sportasa i rekreativaca za razliite vrste sportova.
Tereni za odbojku na pijesku prisutni su u vecini hotela i koriste se ve¢inom u ljetnim
mjesecima.

Sportska i sportsko-rekreacijska ponuda hotelskih kompanija je vrlo velika.
Osim navedenih mogucnosti priprema sportaSa koje su vezane za postojanje

sportskih objekata, hotelske kompanije nude veliki izbor sportskih i rekreacijskih
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aktivnosti: tenis, stolni tenis, koSarku, rukomet, odbojku, nogomet, squash, mali
nogomet, badminton, mini golf, fitness dvorane i sadrzaje, boc¢anje, nordijsko hodanje
i dr. Vazna je ponuda ronilackih centara uz najam opreme, punjenja boca te
odrzavanje Skola ronjenja. Sportovi na vodi od jedrenja, jedrenja na dasci, skijanje na
vodi, kajak, kanu i dr. su neizostavni dio ponude.

Kako je cikloturizma u Istri dosta razvijen, tako se u ponudi hotelskih kuca
nalazi najam bicikala, servis i spremista za bicikle, organiziraju se vodene
biciklistiCke ture i dr.

Sportsko-rekreacijska ponuda u turistickim destinacijama Istre je raznovrsna i

kvalitetna, te njezin razvoj pridonosi razvoju kvalitete turizma u Istri.
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5. CIKLOTURIZAM

Zahvaljujuci ugodnoj klimi i konfiguraciji terena, Istra je idealna destinacija za
biciklizam tijekom cijele godine. Brojne biciklistiCke staze koje spajaju obalni dio sa
srednjovjekovnim gradi¢ima i selima unutradnjosti poluotoka s bogatom kulturno-
povijesnom bastinom, prolaze karakteristiCnim istarskim krajolikom sastavljenog od
vinograda, maslinika, polja i Suma. Gusta cestovna mreza sa brojnim cestama i
putovima pogodna je za sve vrste biciklizma, a biciklistiCke staze omogucuju voznju
rekreativcima i najzahtjevnijim biciklistima.

Cikloturizam predstavlja jedan od turistickih proizvoda s najve¢om
perspektivom razvoja, a Istra ima brojne prednosti za njegov razvoj. Strategija
razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine, cikloturizam prepoznaje kao
jedan od bitnih proizvoda za hrvatski turizma s ciljem da Hrvatska postane vodeca
mediteranska cikloturistiCka destinacija. U tu svrhu napravljen je Akcijski plan razvoja
cikloturizma u Hrvatskoj s fokusom na uredenju glavnih cikloturistiCkih ruta i
provodenju akcija vezanih uz njihovo opremanje potrebnim sadrzajima, a sve u
skladu sa zakonskom regulativom Republike Hrvatske i europskim standardima za
cikloturizam (EuroVelo).

Pravilnikom o funkcionalnim kategorijama za odredivanje mreze biciklistickih
ruta (NN 91/2013, 114/2017) odredena je osnovna mreza biciklistickih ruta u
Republici Hrvatskoj, na nadin da se ostvari kontinuitet EuroVelo transeuropskih ruta i
povezivanje svih dijelova drzave. EuroVelo je mreza europskih biciklistiCkih ruta koja
se sastoji od 15 cestovnih pravaca medusobno povezanih na podrucju Citave
Europe.

Prema Pravilniku, kroz Istru prolazi glavna drzavna ruta oznake DG4 koja ide
od granica Slovenije (Plovanija) prema Umagu i Puli te obalom do Rijeke. Taj dio
glavne drzavne rute je dio europske mreze biciklistiCkih ruta EuroVelo 8 i EuroVelo 9.

Ruta EuroVelo 8 - Mediteranska ruta, u Hrvatskoj se naziva Jadranska ruta i
polazi od granice sa Slovenijom, obalom povezuje Umag, Pulu i Rijeku, te dalje ide
do granice sa Crnom Gorom. Ruta EuroVelo 9 — Jantarna ruta duzine 1930 km,
zapocinje u Gdanjsku na Baltiku, a zavrSava u Puli na nacin da povezuje Umag,
Porec€, Rovinj i Pulu. Na slici 1. prikazana je karta Europske mreze biciklistickih ruta

EuroVelo.
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Slika 1. Europska mreza biciklistiCkih ruta EuroVelo

Izvor: http://www.eurovelo.com/en/eurovelos, 24.11.2017.

Pravilnikom o biciklistickoj infrastrukturi (NN 28/2016) propisuju se osnovna
nacela planiranja te elementi za projektiranje, izgradnju i odrzavanje biciklistiCke
infrastrukture, u koju spadaju biciklisticke ceste, putovi, staze, trake i biciklisticko-

pjeSacCke staze.
5.1. Osnovne karakteristike cikloturizma

Putovanje biciklom se karakterizira kao lagani ili spori turizam koji je odrziv jer
ima minimalan utjecaj na okoli§33. Glavni motiv putovanja cikloturista je aktivno ili
pasivno sudjelovanje u biciklizmu, ali ne i jedini motiv. Cesto su njihova putovanja
vezana uz sudjelovanje u natjecateljskom biciklizmu ili promatranju biciklisti¢kih

dogadaja. Uz voznju bicikle, cikloturisti Zele upoznavati i otkrivati prirodne ljepote,

3 Raboti¢, B., (2013.) Selektivni oblici turizma. Beograd: Visoka turistika $kola strukovnih studija, str.
92.
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atrakcije, kulturno-povijesnu, eno i gastronomsku ponudu uz biciklisticke rute, pa
cikloturizam predstavlja znac€ajan potencijal za lokalne zajednice.

S obzirom na duzinu trajanja putovanja, razlikujemo tri oblika cikloturizma:

- jednodnevni — najCesci oblik za dnevne izlete,

- odmori$ni — oblik u kojemu je biciklizam jedna od aktivnosti za vrijeme

odmora,

- aktivni — oblik u kojemu je biciklizam glavni motiv putovanja3*.

Cikloturiste mozZzemo podijeliti na dvije osnovne skupine: bicikliste rekreativce i
pasionirane bicikliste.

Biciklisti rekreativci su najéeSce povremeni cikloturisti i cikloturisti na kratke
staze. Bicikla im je sredstvo rekreacije, a biciklisti rekreativci Cine veéi dio
potroSackog segmenta. Pasionirani biciklisti Cine manji dio cikloturistickog segmenta,
a u tu skupinu spadaju cikloturisti na duge staze i sportski biciklisti. Njima je vozZnja
biciklom osnovni oblik provodenja slobodnog vremena.

TrziSte cikloturista se moze detaljnije podijeliti prema demografskim

znaCajkama odredene grupe, ucCestalosti putovanja, udaljenosti, motivaciji za

putovanje te lokaciji. Detaljni prikaz podijele trzista cikloturista je u tablici 5.

Tablica 5. TrziSte cikloturista prema osnovnim varijablama

Segment Demogrgfske Ucestalo_st Udaljenost Motivacija Lokacija
znacajke putovanja

Povremeni - Mladi Nekoliko puta | - Kratke staze | - Zabava i - Rute blizu
cikloturisti - Obitelj s godisnje (30-40 km po rekreacija mjesta stanovanja

djecom danu) - Obiteljsko - Zasti¢ena

- 50+ -1-2 sata druzenje podrudja

voznje

Cikloturisti | - Zrela dob - Tjedne -30-40 km po | - Zabavai - Rute blizu
koji - Obitelj s voznje danu rekreacija mjesta stanovanja
preferiraju djecom - Mjesecne - Obiteljsko - Organizirana
kratke staze voznje druzenje putovanja
Cikloturisti | - Zrela dob - Tjedne - 65-100 km - Zabava i - Dobro
koji - Obitelj s voznje po danu rekreacija odrzavanje rute
preferiraju odraslom - MjeseCne - Upoznavanje | - Duza
duge staze | djecom voznje novih staza organizirana

- Samci putovanja
Natjecatelji | - Mladi i srednja | Redovni - 100-160 km - Zabava i - Dobro

dob treninzi i po danu rekreacija odrzavane rute

- Grupe ili samci | voznje - Natjecateljski | - Duza

izazovi organizirana
putovanja
- Izazovne rute

Izvor: Akcijski plan razvoja cikloturizma, (2015.) Zagreb: Institut za turizam, str.

3 Akcijski plan razvoja cikloturizma, (2015.) Zagreb: Institut za turizma, str. 24.

26.
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Procjenjuje se da u Europi postoji oko 60 milijuna aktivnih biciklista razlicitih
dobnih skupina i koji pripadaju skupini srednje i visoko obrazovanih turista3®. Oko
50% cikloturista najceSce putuje u paru, oko 30% putuje u skupinama od 3-5 osoba,
te 20% putuju sami. Od ukupnog broja oko 60% cikoturista su muskarci, a 40% su
Zene , a najCesce pripadaju dobnoj skupini od 30 do 50 godina. ProsjeCna potrosnja
cikloturista dnevno iznosi u prosjeku 53 eura dnevno ukljuivo sa smjeStajem.

Cikloturistima je vazna kvaliteta i raspoloZivost ugostiteljske i trgovacke ponude.

5.2. Biciklisticka infrastruktura u Istri

Da bi se cikloturizam mogao razvijati osnovni uvjet je postojanje odgovarajuce
infrastrukture koja obuhvaca nekoliko segmenata.

Najvazniji uvjet je postojanje biciklistiCkih staza svih vrsta, te specijalizirani
smjestaj sa kvalitethom uslugom namijenjenom cikloturistima.

Postojanje biciklistiCkin staza svih vrsta je prvi i najvazniji uvjet za razvoj
cikloturizma u turistiCkoj destinaciji. Sve staze moraju biti oznaCene unificiranom
biciklistickom signalizacijom koja mora sadrzavati podatke o stazi:

- naziv, broj ilokaciju staze;

- duzinu;

- visinsku razliku od pocetka do kraja staze;

- vrstu zavrSne obrade ( asfalt ili makadam);

- predvideno vrijeme voznje;

- vrsta bicikle za vozZnju na oznacenoj stazi;

- zahtjevnost staze (lagana, srednje zahtjevan, zahtjevna).

Duz oznacenih staza, pogotovo onih duzih, potrebno je postojanje prometne
infrastrukture koja ¢e omoguciti povratak nekim drugim prijevoznim sredstvom. Na
oznacenim stazama, potrebno je postaviti dopunske plo¢e sa informacijama o
smjesStajnim objektima i biciklistiCckim servisima duz trase, te urediti odmorisSta za
bicikliste.

Biciklisticke staze moraju biti odrzavane i uvijek prohodne. Cikloturisti veliku
paznju pridaju sigurnosti vozZnje na cestama, pa ukoliko ne postoje izgradene

biciklistiCke staze odabiru ceste sa slabijim intenzitetom prometa.

3 |bid, str. 24.
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Na podrucju Istre oznaCeno je oko 125 biciklistiCkih staza, koje su podijeljene
u sedam zona:

- ZONA 1 oznaCena je standardiziranim oznakama od 1-99, a obuhvaca

podruc¢je Savudrija-Umag-Buje-Brtonigla-Groznjan Oprtalj;

- ZONA 2 oznaCena je oznakama od 101-199 obuhvaca podrucje: Tar-
Porec¢-Funtana-Vrsar-Vizinada-Kastelir-ViSnjan-Sv. Lovrec;

- ZONA 3 oznacena oznakama od 201-299 obuhvaca podrucje Rovinj- Bale-
Kanfanar;

- ZONA 4 oznaCena je oznakama od 301-399, a obuhvaca podrucje
Vodnjan-Fazana-Pula-Medulin-Liznjan-Sisan-Maréana;

- ZONA 5 oznacCena je standardiziranim oznakama od 401-499 obuhvaca
podrucje Labin-Rasa-Nedesc¢ina-Krsan;

- ZONA 6 oznaCena oznakama od 501-599 obuhvaca podru¢je Buzet-
LaniS¢e-Lupoglav;

- ZONA 7 oznaCena oznakama od 601-699 obuhvaéa podrucje Pazin-
Motovun-Karojba-Tinjan-Sv. Petar u $umi-Zminj- Barban-Gragi§¢e-Piéan-
Cerovlje-SvetviCenat.

MreZa oznacenih biciklistiCkih staza u Istri obuhvaca oko 3630 km staza svih
vrsta. Standardizirane oznake staza uz osnovne podatke, bojom i linijjom opisuju
razinu tezine biciklisticke staze. TehniCki zahtjevne staze, oznaene crvenom bojom,
imaju zahtjevnu podlogu, puno uspona i spustova, veée duljine i namijenjene su
iskusnijim biciklistima. Staze umjerene teZine i duljine (oznaCene Zutom bojom)
namijenjene su aktivnijim rekreativcima ali mogu sadrzavati zahtjeve ili opasne
dionice. Zelenom bojom su oznacCene krace i laganije staze namijenjene lak$oj vozniji
po ravnoj i laganoj podlozi, za manje spremne rekreativce i obitelji. Staze sa
oznakom Family&Recreation prilagodene su obiteljima i djeci, nemaju strmih uspona
i spustova, kruzne su sa poCetkom i zavrSetkom ispred turistiCkih naselja, hotela ili
kampova.

Za sve oznacene staze, na web stranici http://www.istria-bike.com/hr/staze,

mogu se preuzeti GPS podaci kako bi se korisnicima osigurala ugodna i sigurna
voznja biciklistickim stazama.

lzgradenih biciklistiCkih staza prema Pravilniku o biciklistiCkoj infrastrukturi (NN
28/2016) u Istri nema dovoljno. Javno poduzece ,Hrvatske ceste® kao nositel]

izgradnje nacionalne mreze biciklistickih ruta, rekonstrukcijom drZzavne ceste D75
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Plovanija-Pula na nekoliko dionica, izgradilo je dvosmjernu biciklistiCku stazu Sirine
2,00-2,50 m u skladu s Pravilnikom.

Najznacajnija biciklistiCka staza u Istri je Parenzana koja prolazi napustenom
trasom uskotraCne pruge kroz zivopisne krajolike i gradic¢e. Na trasi duzine 78 km od
Plovanije do PoreCa, uz redovno odrzavanje, ureduju se odmoriSta sa dodatnom
opremom: servisne stanice sa pumpom i alatom za popravak bicikla, stolovi sa
klupama, lezaljke za odmor, stalci za bicikle, informativne ploCe i dr. Parenzana
povezuje Italiju, Sloveniju i Hrvatsku te sadrzajima koje nudi utjeCe na razvoj
cikloturizma i turizma u podrucjima kojima prolazi.

Drugi vazan segment biciklisticke infrastrukture su specijalizirani smjestaj sa
kvalitethom uslugom. Cikloturisti prilikom odabira smjestaja traze objekte prilagodene
njihovim potrebama, koji zadovoljavaju tzv. ,bike&bed” standardima. Takvi standardi
obuhvacaju:

- mogucnost prihvata cikloturista samo jednu no¢

- sigurna spremista za bicikle

- mogucnost pranja i suSenja odjecCe i opreme

- ponuda raznovrsnog i energetski bogatog dorucka, ruCka i vecere ili

mogucnost koriStenja kuhinje

- dostupnost kvalitetnih karata s ozna¢enim biciklistickim rutama

- info podaci s informacijama o uslugama za bicikliste (servisi, trgovine

biciklisticke opreme i sl.)

- kori$tenje alata za jednostavnije popravke

- mogucénost pranja bicikla

- raspolozivost informacija o javnom prijevozu ( zZeljeznica, trajekti).

U lIstri je prepoznata vaznost cikloturizma kao jednog od selektivnih oblika
turizma, koji utje€Ce na produzenje turisticke sezone tijekom cijele godine. Tako su
hotelske kuce uvele takve standarde u svoje hotele, pa u Istri postoji 13 bike hotela
koji su prilagodeni za prihvat turista s biciklima te profesionalnih biciklista i
biciklistiCkih klubova koji odrzavaju treninge i pripreme.

U bike hotelima se pruzaju dodatne usluge: najam vise klase MTB bicikala,
najam elektricnih bicikla, punionice e-bicikla, moguénost angaziranja profesionalnih
bike vodi€a i organiziranje vodenih biciklistiCkih tura, najam GPS uredaja, masaze,

fithess i dr.
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Osim hotela smjesStaj se pruza u bike & bed apartmanima i ku¢éama za odmor
te u boutique bike hotelima.

Na podrucju Istre smjestaj cikloturistima pruza 71 bike & bed apartmana i ku¢a
za odmor, sa kvalitetnom uslugom uz moguénost konzumiranja domace hrane i vina,
domacinskim ugodajem i autentiCnim turistiCkim doZzivljajem.

Dvanaest boutique bike hotela privlaCe klijente koji Zele zadovoljiti svoje

individualne potrebe uz vidu razinu usluge i udobnost u malim obiteljskim hotelima.

5.3. Razvoj cikloturisticke ponude

U lIstri je prepoznat znacaj cikloturizma u razvoju selektivnih oblika turizma.
Stoga je u sklopu Istarske razvojne turistiCke agencije osnovan odjel Istra
bike&outdoor koji radi na povezivanju svih subjekata u turizmu Istre s ciljem stvaranja
konkurentne turisticke ponude na europskom trziStu. Osim Turisticke zajednice
Istarske zupanije i lokalnih turistiCkih zajednica, rad odjela podrzavaju hotelske kuce
Arena Hospitality Group, Maistra, Valamar, Laguna, Istraturist i Aminess.

Istra bike&outdoor sudjeluje u nizu segmenata koji su sastavni dio
cikloturizma, kao i u provodenju niza programa i manifestacija te pruzanju informacija
i usluga. Osim najvaznijih aktivnosti vezanih uz biciklistiCke staze, odjel radi na
provodenju projekta Istra Bike&Bed, tj. razvoju sustava smijeStajnih objekata
specijaliziranih za prihvat cikloturista sa prate¢im ugostiteljskim i servisnim
sadrzajima.

S ciljem prezentacije i promoviranja Istre kao bike destinacije te podizanja

razine usluga koje se nude cikloturistima, na web stranici http://www.istria-bike.com.

su dostupne broSure i katalozi, interaktivna karta sa podacima o stazama,
manifestacijama i smjeStajem te Open street map (sustav besplatnih, javno
dostupnih karata).

Vazan segment u razvoju cikloturizma su medunarodne i nacionalne
biciklistiCke utrke u razli€itim kategorijama, MTB utrke, rekreativne biciklijade i sl. Na
internetskim stranicama Istra bike&outdoor je kalendar dogadanja svih biciklistiCkih
manifestacija kroz cijelu godinu od veljate do kraja listopada. Najznacajnija
biciklistitka manifestacija u Istri su etape profesionalne biciklisticke utrke Tour of

Croatia. Utrka je sportsko-turistiCki dogadaj koji se odvija u turistiCkoj predsezoni sa


http://www.istria-bike.com/
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znaCajnom promidzbenom ulogom u privlaCenju cikloturista a i ostalih turista, jer se
utrka putem TV prenosi na svim kontinentima.

Da bi cikloturizam postao kvalitetniji potrebno je izgraditi viSe, od prometnica
odvojenih biciklistickin staza i putova zbog povecCanja sigurnosti biciklista. Na
podrucju Istre je razgranata mreza oznacCenih biciklistickin staza na postojecim
prometnicama i putovima. Cikloturisti odabiru ceste sigurne za voznju, pa je potrebno
oznaditi rute koje se isklju€ivo sastoje od trasa na prometnicama malog intenziteta
prometa.

Istra razvija svoju gastronomsku ponudu i ponudu vina te ima znacajnu
kulturno-povijesnu bastinu. Zato bi biciklistiCke rute, pogotovu u unutrasnjosti bilo
dobro povezati sa ostalom turistickom ponudom i tematizirati ih u npr. gastro rutu,
vinsku rutu, rutu maslinovog ulja, rutu povijesnih kastela, ruta istarskih fresaka i dr.

U veéim turistiCkim srediStima treba izgraditi biciklistiCke staze zbog
poboljSanja uvjeta za koriStenje bicikala. Time bi se jaCala svijest o biciklu kao
ekolo$ki i zdravstveno najprihvatljivijem prijevoznom sredstvu a istodobno smanijile
prometne guzve i povecala kvaliteta turistickog dozivljaja u destinaciji.

Paralelno s izgradnjom biciklistiCkih staza u turistickim srediStima treba
razvijati ,Bike share” sustav iznajmljivanja bicikla putem terminala, mobilnih aplikacija
ili kartica.

Razvoj biciklistiCke infrastrukture ukljuuje izgradnju bike parkova i kampova.
Bike parkovi su zabavno-sportski parkovi sa stazama, poligonima, skakaonicama,
rampama. PruZaju mogucnost bavljenja MTB sportom, treninzima, MTB Skolama,
organizacijom bike festivala, utrka, nacionalnih i medunarodnih natjecanja. Bike
parkove moguce je urediti u turistickim sredistima ali i u unutrasnjosti Istre.

Bike kampovi se kao i parkovi, mogu locirati uz obalu radi pristupa moru uz
boravak u prirodi. Njihovo uredenje u unutrasnjosti Istre moze se kombinirati s
ostalim smjestajnim objektima. Bike kampovi organiziraju programe za edukaciju
rekreativnih i profesionalnih MTB biciklista sa strué¢nim vodstvom na posebno
uredenim stazama i poligonima.

U bike parkovima i kampovima pruza se mogucnost organiziranja bike
festivala s ciliem promocije cjelokupne ponude za cikloturiste i bicikliste u Istri,

organizacije razliitih dogadanja, tematskih radionica, vodenih tura i dr.
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ZAKLJUCAK

Sportski turizam, a posebno cikloturizam vrlo su znac€ajni za razvoj selektivnih
oblika turizma u Istri. Sport i rekreacija kao aktivni oblik odmora predstavljaju
znaCajan segment turistiCke potraznje pa se je sportski turizam svrstao u grupu brzo
rastucih turistiCkih proizvoda. TuristiCka zajednica Istarske Zupanije i lokalne
turistiCke zajednice i hotelske kuce, prepoznale su vaznost sportskog turizma i svoje
aktivnosti su usmjerile na pozicioniranje Istre kao destinacije sporta i sportskih
aktivnosti.

Na razvoj sportskog turizma su utjecala povoljna prirodno-geografska obiljezja
Istre, postojanje znacajnog broja smjestajnih kapaciteta u hotelima i turistickim
naseljima te raznovrsna i kvalitetna sportsko-rekreacijska ponuda u turistiCkim
destinacijama. Uz organizaciju razli€itih oblika sportskih aktivnosti i natjecanja izvan
glavne turistiCke sezone, sportski turizam omogucava koriStenje smjestajnih
kapaciteta tijekom cijele godine pa time utjeCe na produzenije turisticke sezone.

U Istri je prepoznata vaznost cikloturizma kao cjelogodiSnje turistiCke
aktivnosti, te se treba staviti naglasak na prezentaciju i promociju Istre kao bike
destinacije uz podizanje razine usluga. Zahvaljujuc¢i oznacenim biciklistiCkim rutama
te daljnjim razvojem biciklistiCke infrastrukture moZe se ostvariti spoj sa ostalom

turistickom ponudom $to ¢e doprinijeti uravnotezenom razvoju svih podrucja Istre.
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SAZETAK

Selektivni oblici turizma razvili su se kao alternativa masovnom turizmu ali i
zbog promjene interesa turista te promjena u ponudi turistiCkih proizvoda i usluga s
glavnim ciljiem zadovoljavanja potreba i individualnih Zelja turista. Sportski turizam je
turizam u kojem su sport i sportske aktivnosti glavni motiv putovanja i boravka turista
u turistickom odrediStu, a predstavlja najbrze rastuéi segment turistiCcke potraznje.
Istra se zahvaljujuci svojim prirodno-geografskim obiljezjima razvija u destinaciju
sportskog turizma i sportskih aktivnosti, koji utjeCu na produzenje turistiCke sezone i
smanjenje sezonskog karaktera turizma. Prepoznata je vaznost cikloturizma na
produzenje turisticCke sezone tijekom cijele godine te se treba nastaviti razvoj
biciklistiCke infrastrukture kako bi Istra postala prepoznatljiva cikloturistiCka

destinacija na europskom trzistu.

Klju€ne rijeci: selektivni oblici turizma, sportski turizam, sezonski karakter turizma,

cikloturizam

ABSTRACT

Selective forms of tourism have developed as an alternative to mass tourism
but also due to the changing interests of tourists and changes in the supply of turism
products and services with main aim of meeting the needs and indivudual wishes of
tourists. Sport toutism is tourism in which sport activities are the main motive for
traveling and staying in a tourist destination. In addition sport tourism is the fastest
growing segment of tourist demand. Thanks to it's natural geographic features, Istira
is being developed into destination of sport tourism and sporting activities, which
influence the extension for the tourist season and the reduction of the seasonal
nature of tourism. The importance of cyclo turism for the infrastructure has to be
continued so that Istria becomes a recognizable cyclo touristic destination on the

European market.

Key words: selective forms of tourism, sport tourism, seasonal character of tourism,

cyclo tourism



