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1. UVOD

Dijete se tijekom odrastanja neprekidno razvija i raste. Proces rasta i razvoja zapocinje
ve¢ zaCeCem i traje sve do smrti. Prema Klarin (2014.), pod pojmom rasta
podrazumijevamo povecanje stanica tkiva koje dovode do promjena u veli€ini tijela i
tielesnim proporcijama i sazrijevanje organizma; dok pod pojmom razvoja
podrazumijevamo ,slijed progresivnih i relativno trajnih promjena u neuroloSkim i
fiziCkim strukturama, misaonim procesima i ponasanju (Tatalovi¢ Vorkapic, 2013: 8).

Poznato je da je period najintenzivnijeg razvoja rano djetinjstvo tako da mozZemo
zaklju€iti da djecji vrtici, uz obitelj, imaju itekako veliku utjecaj na bududi Zivot djeteta.
Ako se Zelimo uspjesno baviti odgojem, trebamo dobro poznavati tijek djetetova razvoja
i njegove osobine te stvoriti optimalne uvjete za to. Kako navode Cudina, Starc i
suradnici (2004:13): ,Znamo da se kroz djecji razvoj prelamaju nasljedni (bioloski,
genetski) i okolinski (u€enje, odgoj) utjecaji, da ovisi o razvoju neuroloskih struktura
(mozak, zivci), da je razvoj dinamican proces, da se zbiva u socijalnom kontekstu i da je
fleksibilan.“ Na poznavanju cjelovitog procesa rasta i razvoja temelji se oblikovanje
plana i programa predskolskog odgoja u vrticu.

U Hrvatskoj se verificirani programi odgoja i obrazovanja za rano djetinjstvo izvode u
gradskim i privatnim vrti¢éima. Gradski vrti¢i svoj plan i program baziraju na Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje koji predstavlja stru¢nu podlogu za
rad u vrtiéu. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(MZOS, 2014), kurikulum je dokument kojim se planira, realizira i provjerava proces
rada. Gradski vrti¢i mogu biti obogaceni elementima alternativnih pedagogija u
predskolskom odgoju, dok privatni mogu raditi po programu koncepcijski razli€¢itom od
sluzbeno prihvacenog.

Alternativni programi predskolskog odgoja u nasu zemlju uvode se od 1991. godine
kao rezultat demokratskih promjena u drustvu, a najrasireniji su programi waldorfske,
Montessori i Reggio pedagogije, te Head start program (Kati¢, 2009).

U ovom radu osvrnut ¢emo se na program waldorfske pedagogije, pedagogije u
Sumskim vrti¢éima i na NTC sustav uCenja u djecjim vrti¢éima. Ova tri koncepta prvo
¢emo opisati deskriptivnom metodom uz pomo¢ dostupne literature, a zatim usporediti
po zadanim mjerilima. Ustanoviti cemo sli¢nosti i razlike navedenih programa s obzirom
na njihov cilj odgoja, povijest, polazne toCke pedagogije ili sustava te njihovu
svakodnevnu primjenu u djecjim vrti¢ima.



2.1. Razvoj djeteta

Razvoj definiramo kao slijed progresivnih, pravilnih i relativno trajnih promjena u
neurolosSkim i fizickim strukturama, misaonim procesima i ponaSanju (Andrilovic,
Cudina, 1987.).

Pod razvojem djeteta podrazumijevamo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i
ponasanju djeteta koje dovode do toga da ono postaje sve vece, sposobnije, spretnije
(Starc, Cudina-Obradovié¢ i sur., 2004). Na razvoj se gleda kao na cjeloZivotni proces,
odnosno na razvoj pojedinca od njegova zaCeca pa sve do smrti, a najintenzivniji je u
ranim godinama zivota.

Prema istrazivanjima, razvoj je viSeslojno uzrokovan, a slojeve predstavljaju geni,
neurobiolo$ki procesi, psiholoski procesi i procesi iz druStvene okoline. Oni imaju i
medusoban utjecaj, tako da svaka promjena u jednom od slojeva moZe utjecati na
druge (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

2.1.1. Nasljede ili okolina

Jedno od najdugotrajnijih pitanja u razvojnoj psihologiji jest u kojoj su mjeri ponasanje i
razvoj rezultati naslijedenih, genetskih Cimbenika odnosno okolinskih ili odgojnih
C¢imbenika. Ovo pitanje postoji otkada su Locke i Rousseau postavili nativisticki model
dje€jeg razvoja. Na njihov model prvi se nadovezao Watson sa svojim bihevioristiCkim
pristupom Cije je osnovno nacelo da su promjene u ponasanju rezultat uvjetovanja, a ne
urodenih mehanizama. Danas je uvrijeZzeno misljenje da priroda i okolina doprinose
ljudskom razvoju u svojem medudjelovanju (Vasta, Haith,1997).

Pokazalo se da izrazavanje naslijedenih osobina Cesto ovisi o okolini i prilikama za
ucenje te 0 samoaktivnosti djeteta.

2.1.2. Podruéja razvoja

Sva podrudja ljudskog razvoja, tjelesno, emocionalno, socijalno i spoznajno medusobno
sSu integrirana, a razvoj jedne dimenzije utjeCe i pod utjecajem je drugih dimenzija
(Bredekamp, 1996).

2.1.2.1. Bioloski i tjelesni razvoj

Biolo$ki razvoj zapocinje oplodnjom jajne stanice koja procesom mitoze zapocinje svoj
razvoj. Tako oplodena stanica nositelj je DNK oba roditelja kojim se prenose nasljedne
informacije sa jedne generacije na drugu. Tijekom trudnocCe razvijaju se zivC€ani,
cirkulatorni i ostali tjelesni sustavi, dok se pred kraj trudnoce u djetetu povecava misicna
napetost, razvoj senzornih i motoric¢kih organa i refleksa. Ve¢ u ovoj fazi primjetan je



utjecaj okoline jer ¢e prehrana majke i njezino emotivno stanje utjecati na razvoj ploda,
a ovaj je trend vidljiv i kasnije tijekom djetetova tjelesnog rasta. Na zdrav tjelesni razvoj
pozitivno utjeCe prehrana, stjecanje higijenskih navika, tjelesna aktivhost i emotivni
odnosi.

Usporedba djece briznih majki koje su sa svojim djetetom uspostavile dobar odnos i
onih koje su u sukobu sa djetetom u vrijeme hranjenja, pokazuju da su djeca koja rastu
u konfliktnim odnosima manije tjelesne tezine (Stein, Wooley, Cooper i Fairburn, 1994),
kao i djeca majki koje djetetu daju manje potpore (Valenzuela, 1997). Za zdravlje
djeteta osobito su Stetni odnosi koji odrazavaju hladnoc€u, zapusStanje i manjak potpore.
Djeca su u takvim obiteljima loSeg opceg zdravlja, CeSc¢e razbolijevaju u adolescenciji te
su sklona tezim bolestima u zreloj dobi (Repetti i sur., 2002). Negativni emocionalni
odnosi u kojima dijete Zivi proizvest Ce stres koji ¢e potaknuti promjene u organima,
negativne emocionalne reakcije i rizicno ponasanje. Osim samog odnosa roditelj-dijete
na djetetov tjelesni razvoj utjeée i socijalno-ekonomski poloZaj obitelji. Sto je nizi, vedi je
mortalitet djece, razbolijevanje, akutne i zarazne bolesti i nezdrav nacin Zivljenja
(Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).

Kada je u pitanju razvoj mozga, na njega utjeCu i naslijedeni ¢imbenici i okolina.
Mozak tek rodenog djeteta je plastiCan i pripremljen za iskustvo Sto znaci da su za
razvoj nekih njegovih dijelova potrebni specifi¢ni dozivljaji i utjecaji okoline. Da bi se
odredeni dijelovi djetetova zZiv€anog sustava ispravno razvili, potrebni su mu drustveni,
emocionalni, perceptivni i spoznajni podrazaji u prvih nekoliko mjeseci pa i tijekom prvih
nekoliko godina djetetova Zivota. Ako se ne pojavi potrebno podrazavanje Ziv€anog
sustava, ziv€ane c¢e stanice odumirati. Nepoticajna obiteljska okolina prouzrocCit ée
poremecaj razvoja najprije u limbi¢kim nukleusima te e se sprijeciti percipiranje,
obrada i normalno reagiranje na emocionalne dogadaje. Takva promjena u ziv€anom
sustavu je vise-manije trajna (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006).

Da bi se razvio djetetov limbicki sustav, sjediSte emocija, potreban mu je emocionalni
dodir tj. tjelesni kontakt s majkom. Ako se dijete razvija u zanemarujuéoj okolini limbicki
centri mogu atrofirati. Takve promjene u tom dijelu mozga proizvest ¢e socijalno
povlacenje i ravnodusnost, pojacanu sklonost agresivnom ponasanju, neprepoznavanje
emocija te nesposobnost doZivljaja ljubavi. Zbog izostanka brizne i tople obiteljske
okoline u prvoj godini djetetova zivota, u zZiv€anom se sustavu dogadaju i promjene koje
utjeCu na djetetov spoznajni razvoj. Veze izmedu limbiCkog sustava i predfrontalnog
korteksa omogucuju utjecaj emocionalnih dozivljaja na izvrSne spoznajne funkcije, a to
su: pozornost, radna memorija i osjetljivost na nagradu. Tako rana iskustva, osobito
drustvena i emocionalna, utje€u na razvoj mozdane strukture i njezine aktivnosti sto ¢e
imati dalekosezne posljedice na perceptivni, socijalni, emocionalni i spoznajni razvoj
(Joseph, 1999).



Motoricki razvoj

Kada govorimo o razvoju motorike mislimo na ,djetetovu sve vecCu sposobnost
svrhovitog i skladnog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima®
(Starc, Cudina-Obradovié i sur., 2004: 15).
Motoricke sposobnosti uvjetovane su nasljednim Cimbenicima, ali ovise o uvjetima u
kojima dijete raste. Istrazivanja su potvrdila da djeca bez fiziCkog podrazavanja i
kretanja imaju usporen motori¢ki razvoj (Dennis, 1960).
Motoric¢ki razvoj odvija se poznatim slijedom koje nazivamo stupnjevima i to prema dva
nacela : cefalokaudalno i proksimodistalno.
Tako Neljak (2009) navodi kako se razvoj motorike od rodenja do upisa djeteta u
osnovnu Skolu zbiva po sljedec¢im fazama:
. Faza refleksne aktivnosti
. Faza spontanih pokreta
. Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)
. Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)
. Faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

. Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misi¢a ruku, Sake i prstiju)

7. Faza lateralizacije tj. deSnjastva ili ljevasStva

Mnogi su teoretiCari prouCavali znacaj tjelesne aktivnosti i motorickog kretanja na
cjelokupan razvoj. Tako Gessel tvrdi da su temeljne motoriCke sposobnosti dobar
pokazatelj na kojem se stupnju socijalnog i emocionalnog razvoja pojedinac nalazi.
Potvrdena je i povezanost motori¢kih i intelektualnih sposobnosti- usporen motoricki
razvoj i snizen misi¢ni tonus prvi su pokazatelj zaostajanja u kognitivnom razvoju. Zato
je poznavanje slijeda razvoja motorike izuzetno vazno.

o ok~ wWwDNE

Dob Motorni razvoj Govor

12 tjedana DrZanje glave Smanjeno plakanje
16 tjedana Samostalno drzanje glave Reagiranje na glas

20 tjedana Sjedenje uz oslonac Poceci vokalizacije

6 mjeseci Sjedenje Ponavljanje glasova
10 mjeseci Puzanje Zvukovna igra

12 mjeseci Hodanje uz podrzavanje Slogovanje

18 mjeseci Samostalno hodanje Verbalizacija

24 mjeseca Tréanje Recenica od 2 rijedi
30 mjeseci Stajanje na jednoj nozi Komunikacija

3 godine DuZe hodanje na prstima Rjecnik od 1000 rijeci
4 godine Preskakanje uzZeta Govor dobro ucvrséen

Tablica 1. Prikaz dje&jeg motorickog i govornog razvoja (prema Cudina-Obradovié
1994:176,177)




2.1.2.2. Socioemocionalni razvoj

.,Emocionalni razvoj obuhvaca osjecaje, Zelje i namjernu aktivnost djeteta te nacina
djetetova suoCavanja s njima. DjeCje reakcije blisko su povezane s njegovim
osjecajima. Sto ée dijete osjeéati prema sebi, ovisi o reakcijama onih koje najvise voli*
(Skrbina i Simunovié, 2004: 36).

Dijete od svojih roditelja u€i emocije izrazavati, a poslije i kontrolirati i to na nekoliko
nacina od kojih su najvazniji oponaSanje, nagradivanje ili ignoriranje. OponaSanje
roditelja prvi je oblik prihvacanja roditeljskog reagiranja na emocionalne situacije. Djeca
oponasaju izrazavanje emocija svojih majki i ve¢ sa Sest mjeseci preuzimaju tipicnu
emocionalnost majke.

Roditeljsko nagradivanje, ignoriranje ili kaznjavanje odredene vrste emocija znatno
utjieCe na emocionalni razvoj djeteta. Roditelji potiCu izrazavanje odredenih emocija
nagradivanjem, a druge nastoje sprijeCiti ignoriranjem u skladu sa djetetovom dobi,
normama i obi€ajima kulture i u skladu sa osobnim odgojnim ciljevima. Djeca, Ciji su
roditelji blago kaznjavali izraze negativnih emocija, a istodobno pokazivali suosjecanje i
utjehu, pokazala su bolje upravljanje negativhim emocijama

Medusobni odnos djetetova temperamenta i roditeljskih reakcija u znatnoj mjeri
odreduje razvojne uvjete i razvojni put svakog djeteta. U prvoj godini zivota
temperament i emocionalne osobine primjecuju se u djetetovu ponasanju kao izraZenija
sklonost pozitivnoj ili negativnoj emocionalnosti. Pozitivna emocionalnost pokazuje se
kao djetetovo spontano pokretanje ruku, nogu i tijela uz reaktivho glasanje C€ime
pokazuje sreéu i uZitak. Negativha emocionalnost pokazuje se kao Cesto plakanje,
nemir i iskazivanje nezadovoljstva kad djetetu nisu zadovoljene potrebe, kao i Ceste
reakcije straha i nepovjerenja na nepoznate podrazaje.

Izmedu 2. i 7. godine oblici pozitivne i negativhe emocionalnosti postaju sve slozeniji, a
njima se pridodaje emocionalna regulacija i regulacija ponaSanja. Nadzor nad
ponasSanjem ocituje se kao mogucnost susprezanja reakcije, planiranje ponasanja,
usmjeravanje i odrzavanje pozornosti na zadatku i perceptivha osjetljivost za slabo
primjetne podrazaje (Rothbart i sur., 2000). PocCetna situacija za razvoj pozitivhe
emocionalnosti i emocionalne regulacije, o kojoj ¢e ovisiti kvaliteta djetetovog socijalno-
emocionalnog funkcioniranja, jest prva godina djetetova Zivota, a u kojoj se uspostavlja
privrizenost majci. Dobar preduvjet za nastanak pozitivne emocionalnosti i
samoregulacije jest uspostavljena kvalitetna privrzenost, zatim odsustvo majcina stresa
i depresivnosti, majCina pozitivnha emocionalna izrazajnost te toplina i povezanost majke
i djeteta (Izard, 2002).

Na socijalnu kompetenciju djece znatno utjeCe obiteljsko ozracje i smisljeno odgajanje
za stvaranje socijalnih vjestina. Djetetova socijalno-emocionalna regulacija vazan je
preduvjet za ukljuCivanje u vrti¢ i Skolu. Preduvjet je za normalno funkcioniranje djeteta
u skupini i za prihvaéenost od vrénjaka (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006).
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Emocije i socijalni Zivot bitho ¢e utjecati na razvoj djetetove liCnosti i njegova
samopouzdanja.

2.1.2.3.Spoznajni razvoj

Pojam spoznajnog razvoja podrazumijeva ,mentalne procese pomocu kojih dijete
pokusSava razumijeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavni procesi u osnovi
Spoznajnog razvoja jesu postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija,
uporaba simbola) za osobe i predmete i postupno razvijanje misaonih operacija,
odnosno baratanje zamjenama za stvarnost u glavi: analiza, sinteza, reverzibilnost,
apstrahiranje, generalizacija“ (Starc, Cudina-Obradovi¢ i sur., 2004: 20).

MiSlienje se razvija od vanjske aktivnosti i baratanja predmetima do misaone
konstrukcije, od prirodenih refleksa da sloZzenih misaonih radnji, od vezanosti za
neposredno iskustvo da zamjene za stvarnost simbolima, od egocentricnog prema
neposrednome, od konkretnog prema apstraktnome (Cudina- Obradovié, 1994:178).

Najpoznatija teorija spoznajnoga razvoja jest ona Jeana Piageta. Piaget smatra da
svako dijete prolazi kroz CcCetiri stupnja spoznajnog funkcioniranja koji se odvijaju
odredenim slijedom, a niti jedan slijed nije moguce preskociti (Vasta, Haith, 1997).

Od rodenja do | Senzomotoricka faza Kod rodenja, djeca imaju samo Movorodencad postaje sviesna sebei
2 godine urodene reflekse pomocu kojih drugih, te uti da predmeti i dalje postoje,
dolaze u interakciju sa svijetom. iako ih oni trenutno ne vide (stalnost
Do kraja ove faze, vec su spremni ohjekata).
na kompleksnu Poginju internalizirati sheme ponaianja i
senzornomotoricku koordinaciju. stvaraju mentalne slike ili obrasce.
2 -7 godina Faza predoperacijske Djeca misle da svatko svijet vidi na | Djeca postaju mastovita. Polako podinju
misli nacin sliéan njihovom. dolaziti do spoznaje da drugi ne maoraju
nuino vidjeti svijet onako kako ga oni
sami vide
7-11 godina Faza konkretnih Djeca ufe i koriste kognitivne Oslanjajudi se na kognitivne operacije,
operacija operacije (mentalne aktivhosti djeca razumiju osnovna svojstva
koje su komponente logicke misli) | predmeta, kao | odnose izmedu
predmeta ili dogadaja. Postaju punc bolji
u precznavanju motiva na temlju
promatranja tudeg ponaianja.
11 godina i Faza formalnih operacija | Misljenje postaje sistematicng i Logicko misljenje vize nije limitirano.
stariji apstraktno. Postaju idealisticni i razvijaju kapacitet za
riesavanje problema ili zadataka.

Tablica 2. Piagetova Cetiri razvojna razdoblja (preuzeto sa
http://www.didasko.com.hr/pedagoska-osnova-aloha-programa/, 10.02.2018.).
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3.WALDORFSKI VRTICI

3.1. Pojam waldorfske pedagogije

Waldorfska se pedagogija temelji na holistickom pristupu odgoju i obrazovanju.
Osnovna joj je namjera omoguciti razvoj slobodne li¢nosti koja ¢e razviti svoje
potencijale i na taj nacin pridonijeti razvoju drustva. Utemeljena je na slici Covjeka koja
je izvedena iz duhovne znanosti antropozofije te na Covjeka gleda kao na duhovno bice
koje je na ovaj svijet doslo sa svojim zadacima i misijom.

StrahopoStovanje prema bic¢u koje odgajamo zahtjeva i stalan rad na sebi te se
posebna paznja pridodaje i samoodgoju odgojitelja. Prema Rudolfu Steineru, glavni
zadatak odgoijitelja jest osigurati uvjete da djetetova snaga i individualnost postanu
vidljivi. Ti uvjeti ukljuCuju poznavanje djetetova razvoja koje je Steiner podijelio na
sedmogodiSnja razdoblja, ljubav i toplinu, zadovoljavanje djetetovih razvojnih i
emotivnih potreba te materijalnu okolinu koja ce biti hrana za osjetila.

Budu¢i da se Covjek smatra cjelinom sastavljenom od fiziCkog, eterskog i
astralnog tijela, posebna se paznja posvecéuje tjelesnom kretanju, umjetniCkim
aktivnostima i radnim aktivnhostima. Ako nam je namjera razviti zadovoljnu i
samopuzdanu licnost, trebamo djelovati na sva Covjekova tijela. Stoga se waldorfska
pedagogija smatra pedagogijom koja odgaja €ovjeka u cjelini. U prvih sedam godina
djetetova zivota to ¢emo Ciniti svojim primjerom jer dijete u¢i oponasanjem, a u drugom
sedmoljeéu autoritetom.

Posebnost waldorfske pedagogije jest i nedostatak klasi¢nog kurikuluma.
Godisnji plan baziran je na izmjeni godisSnjih doba kako bi se djeca povezala sa svijetom
oko sebe. Tjedni plan vrtica prati ritam izmjenjujucih aktivnosti koje Ce djeci pruziti
sigurnost, npr. svakog Cetvrtka djeca mijese tijesto za kruh. Kako se ta aktivnost
ponavlja, djeca ¢e pomocu nje dobiti osje€aj za vrijeme i znati da sutra poc€inje vikend.
Dnevni plan osnovan je na nacelu ,udaha“ i ,izdaha“. ,Udah“ predstavlja organizirane
aktivnosti od strane odgojitelja, a ,izdah“ slobodnu igru kojoj se u waldorfskim vrticima

daje izuzetna vaznost. Osim $to djetetu omogucuje preradu iskustava, tijekom nje se



odgoijitelj bavi promatranjem djeteta na osnovu Cega se gradi slika djeteta koja je jedan

od obaveznih dokumenata u waldorfskom vrtiéu.

3.2. Razvoj waldorfske pedagogije

Osniva¢ waldorfske pedagogije je filozof Rudolf Steiner koji je iz duhovne znanosti
antropozofije razvio i homeopatsku medicinu, biodinamicku poljoprivredu i arhitekturu.
Kao veliki Stovatelj Goethea, svoj je doprinos dao u slikarstvu, prou€avajuci njegovu
teoriju boja.

Antropozofija dolazi od gr€. antrophos—Covjek i sophia—mudrost. Duhovna je znanost
koja se bavi stjecanjem spoznaja o tijelu, duhu, dusi i svijetu. U antropozofiji se do
spoznaja dolazi misaonom analizom i vlastitim unutrasnjim iskustvom (Matijevi¢, 2001).
Rudolf Steiner roden je u Donjem Kraljevcu 25. veljace 1861., a umro je u Dornachu u
Svicarskoj 30. ozujka 1925. Bio je austrijski filozof, odgajatelj, pisac, ezoterik, i glavni
utemeljitelj] antropozofiie (preuzeto sa:https://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
10.12.2017.). Studirao je matematiku i prirodne znanosti, a slusao je i dodatna
predavanja iz knjizevnosti i filozofije, psihologije i medicine. Studirao je na tehni¢kom
fakultetu, a doktorski rad polozio je iz filozofije koja ga je najviSe zanimala (Bakota,
2007.). Nakon studija, zaposlio se kao odgajatelj djeCaka sa zdravstvenim poteSko¢ama
Sto ga je potaklo da se intenzivnije po¢ne baviti pedagogijom. ProuCavao je mnoga
filozofska i religiozna djela i ubrzo je poCeo odrzavati predavanja vezana uz razvoj
Covjeka i drustva. Takvo je bilo i predavanje koje odrzao radnicima tvornice cigareta
Waldorf- Astorija. Zaintrigiran Steinerovim socijalnim i pedagoskim idejama, direktor
tvornice Emil Molt, predlaze pokretanje Skole te se 1919. godine u Stuttgartu otvara
prva waldorfska Skola (Seitz, Hallwachs, 1996).

Do danas je osnovano preko dvije tisu¢e waldorfskih vrtica te nesto viSe od tisucu
waldorfskih Skola u Sezdesetak zemalja diliem svijeta. Mnogobrojni su i centri za
obrazovanje i usavr8avanje waldorfskih odgojitelja i uitelja.

Waldorfske vrtice u Hrvatskoj nalazimo u Rijeci, Zagrebu, Splitu, Samoboru, a u
procesu otvaranja je i waldorfski vrtic u Osijeku. Rijecki dje¢ji vrtic ,Mala vila“,

samoborski ,Neven“ i zagrebacka ,Sumska vila* jedni su od prvih u Hrvatskoj i djeluju



ve¢ dvadeset godina. Waldorfske programe mozemo susresti i u gradskim vrti¢ima koji
imaju skupinu koja radi po ovom programu. U Hrvatskoj djeluju i dvije waldorfske

osnovne Skole: u Zagrebu i Rijeci.

3.3. Cilj waldorfske pedagogije

Waldorfska pedagogija utemeljena je na slici Covjeka koja je izvedena iz antropozofije te
na ¢ovjeka gleda kao na duhovno bice koje je na ovaj svijet doslo sa svojim zadacima i
misijom. Cilj pedagogije bazirane na takvoj postavci jest omoguditi Covjeku da ostvari
svoje potencijale koje je donio na ovaj svijet. Stoga su klju¢ne rijeci, esto spominjane u
literaturi vezanoj za waldorfsku pedagogiju, sloboda i ljubav. Osnovne znacajke
waldorfske pedagogije mogu se iSCitati iz citata: ,Dijete treba sa strahopoS$tovanjem

primiti, u ljubavi ga odgajati i u slobodu pustiti.“(Rudolf Steiner).

3.4. Polazne to¢ke waldorfske pedagogije

3.4.1 Slika covjeka
Prema R. Steineru Covjekovo se bic¢e sastoji od Cetiriju dijelova: fiziCkog tijela, eterskog
ili Zivotnog tijela, astralnog ili osje¢ajnog tijela i ,ja“.

Fizicko tijelo jest ono Sto o Covjeku saznajemo osjetima. To tijelo podlijeze
zakonitostima fiziCkog zivota i sastoji se od istih tvari i snaga kao i cjelokupna neZiva
priroda. (Steiner, 1961:2) te se zato smatra da je Covjekovo fizi¢ko tijelo istovrsno sa
Citavim mineralnim carstvom.

Medutim, tvari i sile koje djeluju u mineralima nisu dovoljne da da budu nosioci
Zivota, za to je potrebna “Zivotna snaga”. Taj Zivotni dio Covjekova bi¢a nazivamo
eterskim tijelom. Njega ima Covjek, no imaju ga i biljni i Zivotinjski svijet. Ono je graditelj
i arhitekt fizickoga tijela te se zato fizi€ko tijelo moze smatrati ogledalom, eterskog tijela
(Steiner, 1961:3).

Tredi dio Covjekova bica je takozvano osjecajno, odnosno astralno tijelo, koje je

nosilac boli, radosti, nagona, Zudnja i strasti. Bice koje se sastoji samo od fizi¢kog i



eterskog tijela nema svega toga. Osjecajno ili astralno tijelo imaju, osim Covjeka, jos
samo zivotinje. To je tijelo nosilac osjecajnog zivota (Steiner, 1961:3).

Covjek ima i 8etvrtu dimenziju koju nemaju ostala zemaljska biéa. Ona je nosilac
Covjekovog ja, a nazivamo je ,ja tijelo“. Ovo je tijelo nosilac viSe ljudske duse. Njime je
Covjek uzdignut nad sva zemaljska stvorenja i kruna je stvaralastva u prirodi (Steiner,
1961:4). Zadatak ,ja“ je da nas procCis¢uje i oplemenjuje te regulira rad ostalih tijela.

Fizicko tijelo Covjek dobiva rodenjem. NapuSta majCin ovoj i dolazi u doticaj s
fiziCkim svijetom koji na njega pocinje utjecati. Etersko tijelo napusta eterski ovoj tek u
vrijeme izbijanja drugih zuba, a astralni ovoj ostaje do puberteta (Steiner, 1961:5).
Odredeni utisci ne mogu doprijeti do eterskog tijela sve do izmjene zuba kao $to do
fiziCkog, dok je u majc€inoj utrobi, ne mogu doprijeti svjetlo i zrak. Prije nego $to izrastu
novi zub, etersko tijelo ,u izgradniji ljudskog organizma ne sudjeluje samostalno. Kao sto
fiziCko tijelo u maj€inoj utrobi prima snage koje nisu njegove, nego zasti¢éeno pomalo
razvija vlastite, tako je i sa snagama rasta do promjene zuba. Etersko tijelo stvara
vlastite snage pomocu naslijedenih. U vrijeme osamostaljenja eterskog tijela, fiziCko je
tijelo vec¢ slobodno. Etersko tijelo, u procesu osamostaljivanja, izgraduje ono $to treba
dati fiziCkom tijelu. ZavrSna faza toga rada su vlastiti zubi, zamjena za mlijeCne -
naslijedene. Novi su zubi najzgusnutija tvar fizickog tijela i zato se javljaju na kraju ove
faze. Etersko tijelo zavrSava jednu razvojnu fazu u €asu oslobadanja astralnog tijela.
|zraz tog zavrSetka jest spolna zrelost (Steiner, 1961).

Iz ove je slike Covjeka Steiner podijelio Zivot na Cetiri osnovne razvojne faze koje se
vezu uz razvoj gore opisanih Cetiriju dijelova tijela. Svaka faza razvoja traje sedam

godina te ih i nazivamo sedmogodiS$njim razdobljima.
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3.4.2. Sedmogodi$nja razdoblja

Prvo razdoblje zapocinje rodenjem, a zavrSava djetetovim polaskom u Skolu. U ovom
se razdoblju razvijaju svi fiziCki organi i njihovi strukturalni odnosi. Dijete na svijet dolazi
potpuno nezasti¢eno i otvoreno, a spoznaje stjeCe putem osjetila i to na nenamjeran
nacin - oponaSanjem. Iz navedenog proizlazi da odgojitelj treba osigurati najbolje
materijalne uvjete za zdrav razvoj fizickog tijela i djetetu ponuditi dovoljno paZljivo
pripremljenih poticaja za razvoj osjetila. Steiner smatra da Covjek ima 12 osjetila, a u
prvih sedam godina razvijaju se niza osjetila: osjetilo ravnoteze, osjetilo za kretanje,

osjetilo Zivota i osjetilo opipa.

Kako je dijete na svijet doSlo puno povjerenja i sa uvjerenjem ,svijet je dobar®, na
odgoijitelju je da to povjerenje i odrzi. S djetetom treba ostvariti Evrstu emotivhu vezu
koja je i preduvjet za djetetovo u€enje jer dijete ¢e oponasati samo one osobe sa kojima
je ostvarilo pozitivhu povezanost. U waldorfskoj je pedagogiji biti uzor zapravo metoda.
U ovome se razdoblju djetetova Zivota poseban naglasak stavlja i na dovoljno kretanja
koje je preduvjet za razvoj govora i misljenja. Na sitnoj motorici vidimo kakav ¢e biti
razvoj govora. Spretnost u organima za pokretanje pokazuje buduéu spretnost za
izrazavanje. Jezik je pak potreban da bi mogli izraziti misli.
Poznajuci razvoj Covjekova bica, odgojitelj bi, u prvih sedam godina djetetova Zivota,
trebao brinuti o najboljim fizickim uvjetima. To je vrijeme formiranja djetetovih organa.
Dijete oponaSa Sto se dogada oko njega i u tom oponaSanju njegovi organi poprimaju
trajne forme. Na dijete ne djeluje objasnjavanje i moraliziranje, ve¢ ono $to odrasli pred
njim ¢ine. Radost i veselje su one snage koje najbolje poti¢u razvoj organizma. Radost
prema svijetu oko nas i u njemu svakako je snaga koja oblikotvorno djeluje na fizicke
organe. Vedro lice odgojitelja, a prije svega ljubav, prava i neusiljena, ljubav koja
prozima toplinom ¢&itavu okolinu, u pravom smislu rijeci stvara oblike fizickih organa
(Steiner, 1990).

Drugo razdoblje zapoc€inje u sedmoj godini djetetova Zivota mijenom mlije¢nih
zuba u trajne, a zavrSava pubertetom. Etersko tijelo oslobada se od zadace formiranja
organa i stoji djetetu na raspolaganju kao instrument ucenja. Dijete prestaje uditi

oponasanjem i pocinje uciti svjesnim naporom. Da bi u€enje bilo moguce potreban mu
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je autoritet. Ovo je period formiranja moralnog. Autoritetom, dijete formira navike i
sklonosti. U ovoj fazi razvoja dijete dozivljava svijet oko sebe na nacin ,svijet je lijep”, te
se poseban naglasak stavlja na umjetniCke aktivnosti i estetiku. Waldorfske Skole
poznate su i po u€enju u epohama ( taj model sada preuzima i Finska) i po iskustvenom
ucenju.

Mijenjanjem zuba, etersko tijelo se oslobada vanjskog eterskog ovoja i time zapocinje
period u kojem se moze odgojno djelovati na etersko tijelo izvana. Preobrazaj i rast
eterskog tijela znaCe metamorfozu, odnosno razvoj sklonosti, navika, savjesti,
karaktera, pamcenja, temperamenta. Na etersko tijelo se moze djelovati slikama,
primjerom, usmjeravanjem maste. Primjereno udubljivanje u tajne i ljepote prirode
mnogo doprinosi oblikovanju osje¢ajnog Zivota. Vazno je i poticati osjecaj za ljepotu i
umjetnicko stvaranje. U tom periodu razvija se i miSljenje, snaga rasudivanja mora
sazrijevati, da bi, posto je nastupila spolna zrelost, ¢ovjek postao sposoban potpuno
samostalno stvarati svoje mnijenje (Steiner, 1990).

Tre¢e razdoblje zapocCinje u Cetrnaestoj godini, spolnom zreloS¢u. Oslobadanjem
astralnog tijela razvija se unutarnji odnos prema suprotnom spolu i samoprosudivanje.
Dijete pocCinje preispitivati svijet oko sebe i postavlja pitanje ,Sto je istinito®.

Spolnom se zrelo$¢u Covjek osposobljuje da sam sudi o onome $to je ranije naucio. U
mladome se ¢ovjeku mora razviti stav da je potrebno prvo nauciti, a tek onda prosuditi.
Odgojitelj treba teZiti da mladi Covjek Sto bogatije dozivi Zivot i da te doZivljaje upije
svom duSom (Steiner, 1990).

Sa 21. godinom mladi Covjek potpuno razvija svoje ja i tek tada moze upravljati
svojim zivotom. Sada su se u Covjeka razvili i tijelo i dusa Sto rezultira osjecajem
zadovoljstva. Nakon zavrSetka ovog razdoblja Covjekovo .,ja“ i dalje radi na svom
usavrSavanju. Od sredine zZivota, na sljede¢a razdoblja djeluju prethodna
sedmogodiSnja razdoblja. Sposobnosti, ali i Stete nastale u prethodnim razdobljima,
djeluju i u kasnijim razdobljima tako da izgraduju ili razaraju ¢ovjeka (Seitz i Hallwachs,
1996).
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3.5. Waldorfska pedagogija u djec¢jim vrti¢cima

Kako je jos Pestalozzi naveo da se odgoj odvija prema paradigmi glava — srce- ruka,
tako Steiner navodi da u odgojnom procesu trebamo utjecati na razvoj misljenja,
osjecaja i volje.

Na razvoj misljenja utjeCemo organiziranim aktivnostima poput Citanja prica, pripremom
i izvedbom lutkarskih predstava, izvodenjem kola i gestovno-prstovnih igara i pomocu
radnih aktivnosti. Uz njih se, u waldorfskim vrti¢ima, velika paznja pridodaje i tjelesnoj
aktivnosti djece. Steiner smatra da je u prvih sedam godina djetetovog Zivota kretanje
presudno za razvoj mislienja. Smatra da se iz kretanja razvija govor, a iz govora
misljenje; odnosno, iz spretnosti se razvija masta iz koje se razvija predodzba.

Razvoj osjecCaja povezan je sa umjetniCkim aktivnostima. Tako se waldorfskim vrti¢ima
slika, crta, oblikuje prirodne materijale, djeca izraduju svoje igracke i sviraju metalofon i
liru. Kasnije, u Skoli, sviranje instrumenta jedan je od obaveznih predmeta.

Na razvoj volje utjeCe se radnim aktivhostima. U vrtiCu djeca Siju, ureduju vrt,
pripremaju sobu za svecanosti i jednom mjesecno peru igracke. U Skoli nastavljaju sa
prakticnim i zanatskim aktivhostima. Djeca se bave Sivanjem, pletenjem, izradom
predmeta od drveta, a u bolje opremljenim Skolama i kovanjem, stolarstvom, klesanjem
i ostalim zanatima. Osim volje, na taj se naCin razvija i gruba i fina motorika ¢ime se
potiCe razvoj mozga i logicko promisljanje.

Uz organizirane aktivnosti, u waldorfskim se vrticima velika paznja pridodaje i djetetovoj
slobodnoj igri. Ona je obavezni dio dana jer se djetetova osobnost u njoj najbolje
oCituje. Promatrajuci dijete kako se igra, mozemo pratiti njegov razvojni status i njegove
preokupacije i interese. Jedna od zadaéa pedagoskog djelovanja u waldorfskom vrti¢u
jest povezivanje djeteta s vanjskim svijetom igrom te da u njemu naudi otkrivati, koristiti i
stalno usavrSavati svoje potencijale.

Uz sedmoljeéa i holistiCki pristup, temeljna nacela waldorfske pedagogije su i:
strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu Covjeka, ritam i ponavljanje, razvoj osjetila
i samoodgoj odgoijitelja. Postuju¢i duhovno podrijetlo ¢ovjeka, waldorfska pedagogija
naglasak stavlja na samoobrazovanje djeteta i samog odgojitelja, stoga je jedan od

zadataka odgojitelja da ne zadire u djetetovo ,ja“.
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Mi moramo stvoriti najpogodnije okolnosti u kojima ¢e, zahvaljujuéi nasem utjecaju,
djeca obrazovati sama sebe prema svom osobnom odredenju. To je stav koji nhastavnici
trebaju zauzeti spram djece, a takav se stav moZe zauzeti iskljuCivo neprekidno
rastucom svijeScu o toj €injenici (Steiner, 1996).

Dakle, kljuéni element u predskolskom obrazovanju jest odgojitel. On ne utjeCe na
razvoj djece samo planiranim aktivnostima i dnevnim ritmom, vec i kvalitetom vlastita
bi¢a i meduljudskih odnosa. PonaSanje i unutrasnji stav odgoijitelja uvelike utjeCu na
djecu koja upijaju kvalitete procesom oponaSanja. Odgoijitelj treba omoguciti ljubav i
toplinu, kreativno izrazavanje, slobodnu igru, svrhovite aktivnosti odraslih kao model za
oponasanje, zadovoljstvo i hranu za osjetila ( predavanje Basi¢, 2016).

Kako bi se oblikovala poticajna okolina za dijete, u waldorfskim se vrti¢ima i Skolama
posebna pazZnja posvecuje njihovom uredenju. Zidovi su obojeni toplim, njeznim
bojama. Namjestaj je izraden od drveta i premazan prirodnim uljima umjesto
industrijskim lakovima, tkanine za uredenje prostora su od prirodnih materijala, a pazi
se i na to da je prostor svojom veli¢inom prilagoden djeci (sa visokih stropova vise
baldahini kako bi se dijete osjeéalo zasticeno). U prostoru gdje borave djeca ne koriste
se mobiteli, televizori ili prijenosna racunala.

Igracke su izradene od prirodnih materijala i najéesce ih izraduju odgoijitelji. Igracke su
jednostavno strukturirane kako bi se pobudivala dje¢ja masta. Osim samih igracaka, u
sobama se nalazi i mnostvo neobradenih materijala iz prirode koji uz razvijanje maste
imaju i funkciju razvoja osjetila. Tako se kuce, kolibe i pecine grade pomocu stolova,
stolica, stalaka za igracke, marama i u njima se intenzivno igra (Seitz, Hallwachs,
1996). Kako bi djeca stekla osjeéaj sigurnosti, sve se igracke svaki dan pospremaju na
isto mjesto: u koSare razli€itih obika i veli€ina koje su uvijek dostupne djeci. Soba se ne
mijenja Cesto, ve¢ se rade manje preinake prateci izmjenu godisSnjih doba. Tako se na
jesen svetkovni stol ureduje smedim tkaninama i plodovima jeseni. Zimi ¢e se urediti
bijelim i plavim tkaninama te ¢e na njemu obiljeziti sveCanost Svetog Nikole i BozZi¢.
Vanjska je igra (u svim vremenskim uvjetima) jo$ jedan vazan element svakog dana u
waldorfskom vrti¢u, s prirodnim padom i tijekom unutarnje i vanjske atmosfere "koji
podupire djetetovu potrebu za zdravim ritmom na dan, pruzajuéi raznovrsne mogucnosti

da budu aktivni kao i mirni.“ Ferris objasnjava da ucitelji nude smjernice samo kada je to
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potrebno, modeliraju¢i dobro ponasanje, a ne nudeéi formalnu pouku. Djeca nisu
svjesna ucenja koje se dogada. Ono je jednostavno prisutno u njihovoj igri!“ (Weiss-
McGolerick, 2013).

Slika 1. Soba jaslicke skupine u Djecjem vrticu ,Mala vila“ u Rijeci

3.5.1. Ritam u waldorfskom vrtiéu

Ritam u djeteta stvara povjerenje u Zivot jer dijete s vr.emenom nauci $to slijedi i na taj
se nacin osjeca sigurno. Na taj se nacin korisno djeluje na pamcenje djeteta te se
stvara osjecaj za vrijeme. Vrijeme i koncept godidnjeg plana izvodenja nastave kreira se
ovisno o dijelu godine, a velika pozornost polaze se na proslave rodendana. Odgoijitelj
bi se trebao unijeti u duhovnu pozadinu bilo kojeg doba godine kako bi to djetetu mogao
prenijeti na odgovarajuc¢i nacin. Prirodna i duhovna dogadanja svakog doba godine
vizualno se prikazuju u predstavama, za stolom godidnjih doba, u slikama koje se
nalaze na zidovima, u djecjim pricama (Seitz i Hallwachs, 1996).
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Tako u waldorfskim vrti¢ima pratimo godi$niji ritam, tjedni ritam i ritam dana.

Pedagoska godina zapocinje proslavom Zzetve: djeca i odgoijitelji u vrtic donose
jesenske plodove kojima se ukraSava svetkovni stol, a izvode se i gestovna kola kojima
djeca ucCe cijeniti prirodu i njene plodove.

Na dan svetog Mihaela Cita se priCa o Sv. Mihaelu koji je pobijedio zmaja. Na taj
nacin djeca uce cijeniti pozitivne osobine kao Sto je hrabrost, a sam blagdan predstavlja

nasu unutarnju borbu izmedu dobra i zla.

Slika 2. Proslava Miholja u jaslickoj skupini djecjeg vrtica ,,Mala vila*“

U studenom se slavi Martinje kada djeca izraduje svoje lampione Ccijim paljenjem
obiljeZzavaju paljenje svojeg unutarnjeg svjetla.

U mjesecu prosincu Sveti Nikola i Krampus dolaze sa zlatnom knjigom i ukazuju na
dobra djela, ali i na nepodopstine svakog pojedinog djeteta. Djeca iS€ekuju Bozi¢
paljenjem svije¢a na adventskom vijencu te se svakodnevno pri¢aju adventske pri¢e. Za
vrijeme Bozi¢a, jaslice predstavljaju veliki dogadaj nakon dugog iSCekivanja. Na taj se
nacin djeca raduju s pastirima i zivotinjama pri Isusovom dolasku. Time zavr§ava zimski

ciklus te zapocinje proljetni ciklus (Seitz i Hallwachs, 1996).
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Priblizavanjem proljeCe, djeca se pocinju pripremati za dolazak Uskrsa i budenje
prirode. Pedeseti dan nakon Uskrsa slijedi blagdan Duhova kada svako dijete pali svoju
svije€u, a mogu upaliti i za svoje bliznje te na taj nain osjecaju povezanost s okolinom
(Seitz i Hallwachs, 1996).

Ljetni ciklus zapocinje proslavom dana Sv. Ivana. Tom svetkovinom obiljezava se
put unutarnjeg razvoja i napor za kvalitetnim osobinama. Aktivnosti koje se provode s
djecom su pjesme i plesovi uz plamte¢u vatru i na taj se naCin djecu povezuje na

slavljenje tradicije ljeta (Seitz i Hallwachs, 1996).

Posebno se slavlje u dje€jem vrticu poklanja obiljezavanju rodendana. Dijete koje slavi
rodendan sjedi s krunom dok druga djeca obiljezavaju njegov rodendan. Odgojitelj
kreira poklon posebno za slavljenika, ocCisti odnosno pospremi sobu i isprica pri€u u
kojoj se opisuju dogadaji iz zZivota djeteta koje obiljezava rodendan. Pjevaju se
rodendanske pjesme, slavljenik nosi krunu i ukrasni ogrtac, ali su i druga djeca i roditelji

posebno vazni za obiljeZavanje ovog dogadaja (Seitz i Hallwachs, 1996).

Tjedni je ritam izveden iz pretpostavke da svaki dan u tjednu ima odredeni karakter.

Tako se djeCjem vrticu ,Mala vila“ ponedjeljkom slika, utorkom se izvodi euritmija,
srijedom se pece kruh ili kolaci, ¢etvrtkom se modelira (pCelinji vosak, nepredena vuna,
glina), a petkom se ureduje prostor ili djeca provode veci dio dana na otvorenom

prostoru.

Dnevni je ritam koncipiran na principu udisaja i izdisaja pri ¢emu se izmjenjuju vodene
aktivnosti i slobodna igra. Nakon jutarnjeg kruga i dorucka slijedi izdisaj- slobodna igra,
slijedi udisaj- gestovno kolo, izdisaj- boravak na vanjskom prostoru.

Nakon jos jednog udisaja- pri€e i rucka, slijedi izdisaj u obliku popodnevnog odmora.
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Slika 3. Slikanje u djec¢jem vrticu ,Mala vila“ u Rijeci

3.5.2. Uloga odgojitelja u waldorfskom vrti¢u

S obzirom da se u waldorfskoj pedagogiji smatra da djeca do sedme godine uce
oponasanjem, odgojitelj mora biti uzor vrijedan opona$anja i to u svakom pogledu: od
izvodenja aktivnosti do gesti i moralnog pona$anja i unutarnjeg stava. Osim pracenja
razvoja djeteta i stvaranja ,slike o djetetu”, odgojitelj u waldorfskom vrticu promatra i
sebe i svoj rad te ga na taj nac¢in poboljSava.

Za waldorfskog je odgojitelja vrlo bitno cjeloZivotno uéenje. Znacajna obrazovna
aktivnost odgoijitelja jest realno, smisleno, svrhovito djelovanje prilagodeno potrebama
djeteta. Njegov je zadatak poucCavati, usmjeravati, objasnjavati, pruzati savjete,
motivirati stvarati navike. Primjer odgojitelja najdjelotvornija je i najsnaznija poruka.
Posebno je vazno da, prije svega, odgojitelj upozna sebe, svoj karakter i temperament
kako bi nad njime stekao kontrolu a zatim sluzio djeci kao primjer (Seitz i Hallwach,
1996).

Kako waldorfska pedagogija smatra da odgojitelj ne smije utjecati na razvoj
djetetovog ,ja“ jer je ono doslo na ovaj svijet sa svojom misijom, on treba stvoriti uvjete
za djetetov zdrav tjelesni razvoj. Pravilnom primjenom ritma, utje€emo na razvoj
djetetova eterskog tijela, a umjetni¢kim aktivnostima djelujemo na astralno tijelo.
Odgojitelj predstavlja umjetnika u nacinu na koji se odnosi i sagledava djecu i
svakodnevne aktivnosti; ,kreator” je svakodnevnog ritma, ritma tjedna i godiSnjeg doba
na kojima se ritam u waldorfskom vrti¢u i zasniva. Odgojitelj je taj koji nudi moguénost
za umjetnicko izrazavanje. Njegova je uloga prilagoditi prakticne svakodnevne aktivnosti
koje dijete moze oponas$ati igrom jer djeca ne u€e uputama ve¢ oponasanjem. Odgoijitelj
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je vrlo vazna osoba i nosi veliku odgovornost u odgoju djeteta u njegova prva dva
sedmoljeca (Seitz, Hallwach, 1996).

3.5.3. Rad na razvoju osjetila

Prema Steineru, osjetila su vrata kroz koja svijet ulazi u Covjeka. U prvih sedam godina
Covjek je osjetilno bice na koje svako osjetilno iskustvo djeluje do stvaranja organa i
duSevno-tjelesnih ritmova.

Steiner navodi da postoji dvanaest osjetila: podredeni misljenju su ,ja“ osjetilo, osjetilo
za razmisljanje, osjetilo za rijeCi i osjetilo sluha; pod utjecajem osjecaja su osjetilo za
toplinu, osjetilo vida, osjetilo okusa i osjetilo mirisa; voljna osjetila su osjetilo za
ravnotezu, osjetilo za kretanje, osjetilo Zivota i osjetilo opipa (Seitz, Hallwach, 1996).
Zadatak je odgoijitelja razvijati sva osjetila Sto €Cini preko prirodnih materijala i biranim
aktivnostima kao Sto su mijeSenje tijesta, oblikovanje prirodnih materijala, sluSanje
glazbe, senzoriCki poligon.

Ako znanja stjeCemo osjetilnim iskustvima, s njima se spaja i osje¢aj ¢ime se razvija
osoban odnos prema zivotu. Ukoliko se obracamo svim osjetilima djeteta,
omoguéavamo da spozna zakonitosti koje vladaju medu stvarima i duhovno ¢e ih
slijediti (Seitz, Hallwach, 1996).

Slika 4. Slobodna igra u jasliCkoj skupini djecjeg vrticu ,Mala vila“ u Rijeci
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4. SUMSKI VRTICI

4.1. Pojam Sumskog vrtica

Sumski vrti¢ vrsta je predskolskog odgoja za djecu od tri do Sest godina gdje se
edukacija gotovo iskljuCivo odrzava na otvorenom. Bez obzira na vremenske uvjete,
djeca se potiCu na igranje, istrazivanje i ucenje u Sumi ili prirodnom okruzenju. Nadzor
koji pruzaju odrasle osobe u ovim vrtiCima za cilj ima pomoc¢i djeci, a ne voditi ih.
Sumski vrtié poznat je i kao Waldkindergarten (njemacki), vanjski vrti¢, prirodni vrtié ili
prirodna predskola (Gregory, 2017).

Sumski vrtié moZe se opisati kao vrti¢ "bez stropova ili zidova". Osoblje vrtiéa i djeca
provode svoje vrileme na otvorenom, obicno u Sumi. Posebna znacCajka Sumskih vrtica
je naglasak na igri sa igraCkama koje su oblikovane iz predmeta koji se mogu naci u
prirodi, a ne u komercijalnim igraCkama. UnatoC tim razlikama, Sumski vrtiCi trebaju
ispunjavati istu osnovnu svrhu kao i ostali vrti¢i, naime, skrbiti, poticati i obrazovati malu
djecu (Gregory, 2017).

4.2. Razvoj Sumskih vrti¢a

U ruralnim podrucjima i povijesnim vremenima, pristup prirodi nije bio problem. Tijekom
posljednjeg stolje¢a, uz sve veéu urbanizaciju i "poremecaj deficita prirode", doslo je do
mnogih promjena u stajalistu o obrazovanju na otvorenom. Godine 1914., socijalisticki
politiCki aktivisti Rachel i Margaret McMillan otvorili su "otvoreni vrti¢", ali pojedinosti o

programu su nam malo poznate, osim rada na poboljSanju zdravlja djeteta.

U Svedskoj je, 1957., bivsi vojnik Goesta Frohm stvorio ideju "Skogsmulle". "Skog" na
Svedskom znaci drvo. "Mulle" je jedan od Cetiriju fikcionalnih likova koje je stvorio kako
bi naucio djecu o prirodi, zajedno s "Laxe" koja predstavlja vodu, "Fjallfina" koja
predstavljaju planine i "Nova" koja predstavlja nezagadenu prirodu. Sumske $kole koje
se temelje na Fronmovom modelu, pod nazivom "I Ur och Skur", prenijele su tu ideju iz
povremenih aktivnosti u formalne vrticke Skole, koje je 1985. osnovao Siw Linde
(Robertson, 2008).
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Takoder u 1950-ima, Ella Flautau otvorila je Sumski vrti¢ u Danskoj. Ideja se postupno
formirala kao rezultat njezinog Cestog provodenja vremena u obliznjoj Sumi s vlastitom i
susjedovom djecom kao neka vrsta vrtica koji je izazvao veliko zanimanje medu
roditeljima iz susjedstva. Roditelji su osnovali grupu i stvorili inicijativu za osnivanje
prvog Sumskog vrtica.

Sumski vrtiéi postoje u Njemackoj od 1968. godine, ali su prvi put sluzbeno priznati kao
oblik dnevne skrbi 1993. godine Sto je omogucilo drzavne subvencije kako bi se
smanjile upisnine djece koja su pohadala Sumski vrtic. Od tada, Sumski vrti¢i postaju
sve popularniji. Od 2005. godine, u Njemackoj je bilo oko 450 Sumskih vrti¢a, od kojih
neki nude mjeSavinu Sumskog vrti¢a i tradicionalnog djec¢jeg vrti¢a, provodeci svoje jutro
u Sumi i poslijepodne u zatvorenom prostoru. Krajem 2012. godine broj Sumskih vrti¢a u

Njemackoj premasio je 1000 (Robertson, 2009).

e U Velikoj Britaniji 2005. godine Svedska odgoijiteljica Helene Nilsson osnovala je
Wildflowers Djecji vrtic gdje djeca predskolske dobi, tijekom cijele godine,
provode svako jutro u prirodi

e QOdgojiteljica Cathy Bache otvorila je Tajni vrt u Skotskoj 2008. godine uz podrsku
tijela za financiranje i privatnih donatora.

e Godine 1996. godine osnovan je prvi Sumski vrti¢ (koliko je poznato) u Sjevernoj
Americi. Tender Tracks vrtic, u podrucju zaljeva Kalifornije utemeljila je

Wendolyn Bird i jo$ uvijek radi.

U Sloveniji se pod okrilem Zavoda za Skolstvo Republike Slovenije i u sklopu
inovacijskih projekata 2011. godine oblikovala inicijativha skupina Mreze Sumskih vrtica
i Skola, a 2010. godine osnovan je i Institut za Sumsku pedagogiju. U slu€aju Slovenije
govorimo o vrti¢ima koji ne podrazumijevaju cjelodnevni boravak u prirodi svakoga dana
ve¢ djeca provode dan na otvorenom jednom tjedno ili jednom u dva tjedna. Takav
pristup prisutan je i u vrtiCima u Hrvatskoj. Djedji vrtic 101 dalmatinac u Novoj Vasi ima
specijalizirani program Sumskog vrti¢a, tu je i waldorfski vrtic Sumska vila u kojem djeca
provode velik dio dana u obliznjoj Sumi, a u znanstveno-Sumskom vrticu Cuvete na

Antenalu djeca provode cijeli vikend u Sumi.
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4.3. Ciljevi Sumskih vrti¢a

Cilj Sumskih vrtica jest da djeca postanu uspjeSna u ucenju, samopouzdana i kreativha
te da kao odrasli pojedinci budu aktivni i informirani gradani. Omogucéavajuci im dodir sa
prirodnim okruzenjem, zajedno sa pedagoskim okvirom koji promovira ne samo duboku
povezanost sa prirodom vec i brigu za sve aspekte djetetovog razvoja, djetetu daju
priliku da se razvie u osobu sa izgradenim kritiCnim misljenjem koja ¢e svojim
inovativnim i dosjetljivim nacdinom razmi$ljanja mijenjati svijet oko sebe (prema

Immanuel College Function Centre).
4.4. Polazne tocke Sumskih vrti¢a

Prema Wait i Rea (2006), pedagogija Sumskih vrtica u sebi sadrzi elemente Skinnerove
bihevioristiCke teorije ucCenja, Piagetove konstruktivisticke teorije, sociokulturne
teorije kognitivnog razvoja Vygotskog, Gardnerove teorije viSestruke inteligencije i
Lewinove teorije Zivotnog prostora. Pedagoska metoda proizasla je iz teorije
iskustvenog ucenja (Kolb 1984) koja podupire niz prakticnih modela za uporabu na
otvorenom. Prema nekim istrazivanjima, prirodni fenomeni mogu "govoriti za sebe", a
ne uvijek zahtijevati posredovanje odraslih.

Sve vecdi broj istrazivaa vjeruje da odvajanje od prirode u danasnjem drustvu ima
goleme posljedice na ljudsko zdravlje i dje€ji razvoj. Tako Wilson navodi da ljudi imaju
biolodki usadenu potrebu prema prirodnom svijetu koju definira kao biofiliju. Teorija
biofilije potvrdena je istrazivanjima koja pokazuju da ljudi pozitivho reagiraju na otvorene
prirodne krajolike. RazmiSljanjem o povezanosti Covjeka i prirode 1992. godine pojavio
se i novi termin- ekopsihologija. Uveo ga je povjesni€ar i drustveni kriti¢ar Roszak koji u
svojoj knijizi govori da je suvremena psihologija rascijepila unutrasnji ¢ovjekov Zivot od
vanjskog te da smo potisnuli svoje ,ekolo$ko nesvjesno® ¢ime smo izgubili povezanost
sa nasom evolucijom na zemlji. Danas pojam ekopsihologija podrazumijeva terapiju
prirodom koja ne smatra samo da prirodni okoli$ ima iscjeljujuci utjecaj na zdravlje, vec i
na koncentraciju, kreativnu igru i osje¢aj povezanosti sa svijetom (Louv, 2015).

Kako Louv (2015) navodi, povezanost zdravlja i fizicke aktivnosti danas je svima jasna,
ali izvjeS¢e ameriCkog Centra za kontrolu bolesti je toliko zabrinulo pedijatre da nas

upozoravaju kako bi danasnji narastaj Amerikanaca mogao umirati u mladoj dobi od
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svojih roditelja. Kako bi se posljedice fiziCke neaktivnosti i sjedilackog nacina izbjegle,
preporuca se odlazak u prirodu: igrom u prirodnom okruzenju djeca su fizicki aktivnija.

U Svedskoj i Norveskoj provedeno je istrazivanje medu djecom predskolskog uzrasta
koja su vrijeme igre provodila u prirodnom okruzenju i na igraliStima. ,Tijekom
jednogodisnjeg razdoblja, djeca koja su se igrala u prirodnim podrucjima imala su bolju
motoriCku spremnost, narocCito u smislu ravnoteze i okretnosti“ (Louv, 2015:48)
Psiholozi sa Sveucilista Cornell dosli su do zaklju¢ka da soba sa pogledom na prirodu
pomaZe u smanjenju stresa u djece. To potvrduju i Wells i Evans koji su u svojim
istrazivanjima doSli do zaklju¢ka da stresni Zivotni dogadaji izazivaju manji psiholoski
stres u djece koja zive u uvjetima s mnogo prirodnog okruzenja. Takoder su dosli do
spoznaje da djeca koja Zive okruZena prirodom pokazuju manje poremecaja u
ponasanju, tjeskobe i depresije. Osim fizickih i emocionalnih blagodati, boravak u prirodi
potiCe i socijalnu interakciju medu djecom (Louv, 2015).

Neupitno je da boravak u prirodi i igra neobradenim materijalima razvijaju dje¢ju mastu i
kreativhost. Kako navode Wait i Rea, rizik i izazov kao elementi igre na otvorenom,
djeci pruzaju neprekidne moguénosti uCenja i uzivanja. To su elementi koji su Cesto
povezani s kreativhoScu. Tako Roberts biljezi preklapanje izmedu kreativnosti,
neovisnog i djelotvornog ucenja i kritickog razmisljanja. Pobornici Sumskih vrti¢a
pretpostavljaju da igra u prirodi preko iskustvenog ucenja razvija funkcionalno misljenje.
StruCnjak za dizajn okruZenja za igru i uCenje Robin Moore podupire nastojanja i
razmisljanja Sumskih vrtica. On smatra da mjesta u prirodi potiCu sva osjetila i integriraju
neformalnu igru sa formalnim uc€enjem. Prema njemu, nadosjetilna iskustva u prirodi
pomazu u izgradnji spoznajnih struktura koje su neophodne za zdrav intelektualni razvoj
i potiCu mastovitost djeteta daju¢i mu potrebne materijale i slobodan prostor. Tako
navodi da: ,...prirodni prostori i materijali poti€u djetetovu neograniCenu mastovitost i
sluze kao medij za inventivnost i kreativnost koje mozemo uociti u gotovo svakoj skupini

djece koja se igra u prirodnom okruzenju® (Louv, 2008:87).

Kako Moore navodi, djeca zive kroz svoja osjetila. Preko osjetilnih iskustva povezuju
vanjski svijet sa svojim unutarnjim svijetom. U prirodnom okruzenju djeca putem
osjetilnih iskustava tijekom slobodnog istrazivanja i igre imaju moguénost razviti svoj

unutradnji svijet. Kvaliteta okruZenja je presudan cimbenik u tom procesu: bogato
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okruZenje ¢e neprestano nuditi izbore za kreativno ukljucivanje, dok ¢e kruto okruzenje
ogranicCiti zdrav rast i razvoj pojedinca. Takvo neprirodno okruzenje dovesti ¢e do
ograni¢enja osjetila, osjecaja izoliranosti i sputanosti ili kako tu pojavu naziva Louv
(2015), do pojave kulturnog autizma.

Promatranje promjena u prirodi i obracanje pozornosti na njih ima pozitivhe ucinke
na razvoj dje€je paznje i inteligencije. Gardner je svojoj poznatoj teoriji 0 mnogostrukim
inteligencijama dodao i osmu: prirodoslovnu inteligenciju ili bistrinu za prirodu. Prema
profesorici Wilson, djeca s osmom inteligencijom imaju izoStrene osjetilne vjestine,
koriste se njima da bi kategorizirala stvari iz svijete prirode, vole vanjske aktivnosti, lako

uoCavaju uzorke u svom okruzenju (Louv, 2015:73).

4.5. Sumski vrtiéi u praksi

Wild Woods Sumski vrtic na svojim stranicama navodi da boravkom u prirodi djeca
razvijaju kognitivne sposobnosti: koncentraciju, matematiCke sposobnosti uoavanja,
sortiranja i nizanja te Zelju za istrazivanjem i eksperimentiranjem. S obzirom na to da se
sve aktivnosti odvijaju u vrijeme slobodne igre, u djece se razvija intriziCna motivacija.
Takoder navode da studije potvrduju kako djeca najbolje u€e uz pokret te kako djeca
koja pohadaju Sumske vrtiCe pokazuju dobre rezultate u razvijanju kritickog misljenja i

rieSavanju problema.

Kada je u pitanju motoricki razvoj, djeca se bave aktivhostima tr€anja, planinarenja,
balansiranja, preskakanja, kotrljanja, penjanja, koordinacije, kopanja i noSenja predmeta
razliCitih tezina na prirodno raznovrsnom terenu. Na ovaj nacin razvijaju osjecCaj za
preuzimanje rizika i procjenjivanje svojih sposobnosti te stjeCu naviku aktivhog nacina
zivota. Gledajuéi fiziCki razvoj djeteta, spominju se i beneficije koje se odnose na

zdravlje djeteta kao $to je jaCanje imunoloskog sustava.

Pogledamo li socijalni razvoj djece, mozemo primijetiti da nestrukturirana slobodna igra
potiCe socijalizaciju i u€i djecu suradniji, pregovaranju, kompromisu i timskom radu. Za
vrijeme slobodne igre djeca dobivaju priliku preraditi iskustva iz svakodnevnog Zivota
¢ime stjeCu emotivnu stabilnost (Wild Woods Kindergarten, 2018).
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Sumski vrtiéi u potpunosti se zalazu za promicanje prava djece, osobito njihovo pravo
da budu zasti¢eni od zla, zlostavljanja i iskoriStavanja te da budu ukljueni u sve odluke
koje izravno utjeéu na njih. Sumski vrti¢i duzni su provoditi uginkovite postupke za
oCuvanje dobrobiti djece i mladih. Kako bi se ovo postiglo, mora se osigurati da osoblje i

volonteri:

e budu paZljivo odabrani, obucCeni i nadzirani te da su uvijek u koraku sa
spoznajama o zastiti djece,

e produ trening prve pomoci koji odgovara vanjskom okruzenju,

e budu svjesni zdravstvenih i sigurnosnih pitanja vezanih uz skrb o djeci i aktivnosti
u vanjskom okruzenju,

e imaju razvijene vjestine upravljanja pozitivnim ponaSanjem kako bi se djeca
osjecala sigurno i osjecala povjerenje da ¢e biti zbrinuta na pravi, nepristran
nacin u kojem se osjecaji izrazavaju i priznaju i ozbiljno shvacaju,

e znaju poticati djecu da izraze svoje ideje i stavove o Sirokom rasponu pitanja.

Vrlo je vazno, djetetu koje pohada Sumski vrtié, pruziti potpunu sigurnost. Sumski vrtiéi
djeluju s uvjerenjem da pruzaju djeci osjecCaj sigurnosti potiCu¢i ih na promisljeno
preuzimanje rizika, omogucujuci i podrzavajuéi u€enje i otkrivanje u svijetu i samog
sebe. Vanjsko se okruzenje redovito provjerava kako bi se dijete igralo u sigurnom ali
zanimljivom okruZenju. Potrebno je jako dobro poznavanje mjesnog Sumskog okoliSa
da se djecu osigura od bilo kakve opasnosti.

Boravkom u prirodi djeci se omogué¢ava promatranje izmjene godisSnjih doba kao i
suptilne promjene koje se dogadaju svakog dana i na taj se nacin budi znatiZelju. Uz
vodena pitanja odgojitelja djeca ne razvijaju samo svoju mastu ve¢ i razumijevanje za
znanstvene procese koji se dogadaju u prirodi.

Naglasak sa daje i na slobodnu igru smatraju¢i da su djeca prirodno inteligentna i
znatizeljna bica. Dozvoljavajuci im da biraju aktivnosti kojima ¢e se baviti daje im se
prilika da razvijaju svoje interese u ritmu koji im odgovara uz vodstvo odgojitelja.
Posebnost Sumskih vrti¢a je i nedostatak industrijskih igracaka osim vrtnog alata, kanti,

glazbenih instrumenata i krede. Djeca se igraju materijalima iz prirode kao Sto su
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kamenje, lis¢e i Stapovi pretvarajuci ih u Sto god njihova masta smisli (Wild Woods
Kindergarten, 2018).
Kada su u pitanju aktivnosti koje se mogu ocekivati od Sumskih vrtica potrebno je reci
kako ovi vrti¢i pruzaju Sirok spektar aktivnosti koje su dostupne za svu djecu, ukljuCujuci
(Forest Kindergarten Sevenoaks, 2017):
e raznovrsne i mastovite kreativni resurse,
e strazivanje i povezivanje prirode kopanjem, stvaranjem, prikupljanjem i
promatranjem promjenjivih godi$njih doba,
e mogucnosti za kuhanje,
e gradevne alate,
e moguénosti za matematiku i razumijevanje svijeta kroz prirodne materijale,
e dostupne knjige i udobna mjesta za suncanje u vise¢im lezajima,
e tjelesne aktivnosti: upoznavanje sa Sumom, penjanje po stablima, ljuljanje na
konopima, zidanje, klackalice,

e (glazbene igre, ples, pjevanje i pjesmice.

Slika 5. Sumski vrti¢
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5. VRTICI PO NTC SUSTAVU UCENJA

5.1. Pojam NTC sustava ucenja

Kako je navedeno na stranicama NTC sustava u€enja za Hrvatsku, to je: ,...znanstveno
utemeljeni sustav ranog poticanja inteligencije kod djece kroz igru“ (preuzeto sa
http://www.ntcapprendimento.com/hr/).

NTC sustav uCenja (NTC: Nurture of Talented Children) je specijalizirani program
utemeljen na teorijskim osnovama neurologije, neuropsihijatrije i pedagoskim
znanostima- obiteljskoj pedagogiji, didaktici i metodici za predSkolski i osnovnoskolski
uzrast (Rajovi¢, Debeljuh, NTC team). To je pedagoski program koji se temelji na
spoznajama o razvoju i djelovanju mozga te roditelje i pedagoske djelatnike usmjerava
na one aktivnosti koje pridonose stvaranju i utvrdivanju veza medu neuronima

(JuriSevi€, Rajovi¢, Drgan, 2010).
5.2. Razvoj NTC sustava ucenja

NTC program nastao je u Srbiji pri radu sa darovitom djecom kako bi se ona otkrila te
pravilno stimulirala. Za€etnik programa je dr. Ranko Rajovi¢ i njegovi suradnici iz Odjela
za darovitu djecu Nikola Tesla centra Novi Sad koji djeluje pod okriliem medunarodne

Mense (JuriSevi¢, Rajovi¢, Drgan, 2010).

Dr. Ranko Rajovi¢ roden je 1964. godine u Beogradu, a sada zivi i radi u Novom Sadu,
zajedno sa suprugom i Cetvero djece. Ne samo da je on osniva¢ Mense u Srbiji i Odjela
za darovitu djecu NTC (Centar Nikola Tesla), ve¢ je i dugoroc¢ni €lan Cetvero€lanog
odbora Medunarodne Mense za darovitu djecu. Mensa je organizacija koja okuplja ljude
s 1Q-om preko 130. Jedan od glavnih ciljeva organizacije Mensa bio je kontinuirano
istrazivanje inteligencije za dobrobit i poboljSanje vece zajednice (Dolezalova, 2014).

Doktor je interne medicine, a podrucje kojim se bavi je neurofiziologija i njezina primjena
u pedagogiji (Rajovi¢, Debeljuh, NTC team). Autor je nekoliko knjiga i priruCnika za
pedagoske djelatnike i roditelje, igraCaka i materijala za razvoj djecje inteligencije (radne

bilieznice, slagalice, kocke, karte) te drzi mnoga predavanja i edukaciju za NTC ucenje.
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Program je odobren u 15 zemalja Europe i u Kanadi i danas postoji 890 NTC Skola u
kojima rade educirani stru€njaci (Rajovic¢, Debeljuh, NTC team), a roditeljima se nudi i
mogucnost pohadanja NTC kampova za djecu.

U Sloveniji se NTC program pocCeo pokusno uvoditi 2009./2010. Skolske godine u
sklopu Centra za istrazivanje i poticanje darovitosti na Pedagoskom fakultetu
SveuciliSta u Ljubljani. Program se pokusno uveo u tri djecja vrtica ( Morje Lucija, Brdo
Ljubljana, Nova Gorica) i u Osnovnoj Skoli Antona Ukmarja u Kopru (JuriSevi¢, Rajovic,
Drgan, 2010), a do danas se NTC sustav u€enja prosirio na mnoge vrti¢e u Sloveniji.
Prema Romanu Slovencu, tadasnjem predsjedniku hrvatske Mense, NTC sustav u€enja
je kao pilot program 2010. godine bio prisutan u nekoliko vrtica u Rijeci, Dubrovniku i
Zagrebu te je ¢ekao na certifikaciju Agencije za odgoj i obrazovanje.

Nakon toga, Mensa Hrvatske dobila je akreditaciju za NTC ucfenje u Hrvatskoj te se
program prosSirio po cijeloj zemlji (Rajovi¢, 2010).

U listopadu 2017. godine pod nazivom Centar za sretni razvoj djece Sophia, otvoren je
prvi licencirani centar u Hrvatskoj gdje se radi po NTC sustavu ucenja. Prema rijeCima
direktorice centra Marine Debeljuh, centar je rezultat viSegodiSnjeg rada na podrucju
obrazovanja, a otvoren je suradnjom s docentom Andreom Debeljuhom koji je predavac
na pulskom SveuciliStu i koordinator NTC sustava za Istru i ltaliju (Debeljuh, 2017).
Zajedno s dr. Rajoviéem odrzao je mnoga predavanja ne temu NTC sustava uc€enja, a
odrzava i praktiCne edukacije za pedagoske djelatnike i roditelje.

Kada je osnovno$kolsko obrazovanje u pitanju, u prosincu 2017. godine u Pazinu je prvi
puta u Hrvatskoj demonstriran NTC program koji se provodi sa darovitim ucenicima.
Velik boj ucitelja ove Skole proSao je NTC edukaciju te, kako je navedeno na stranicama
Grada Pazina, ovo bi mogla biti prva Skola u Hrvatskoj sa NTC licencom (lokalni.hr,
2017).
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5.3. Ciljevi NTC sustava ucenja

Temeljni cilf NTC sustava uc€enja je djetetov cjeloviti razvoj i poticanje razvoja njegovih
bioloSkih potencijala te postavljanje temelja za kasnije uspjeSno ucCenje (JuriSevic,
Rajovi¢, Drgan, 2010).

Ciljevi programa su:
o Podizanje nivoa intelektualnih sposobnosti sve djece koja u€estvuju u programu
e SprjeCavanje poremecaja paznje i koncentracije u Skolskom periodu
e Razvijanje brzine razmisljanja, povezivanja i zakljuCivanja (funkcionalno znanje)
e Pravovremeno uocCavanje darovite djece i poticanje razvoja njihove darovitosti

(ntc.u€enje.com)

5.4. Polazne tocke programa

Razvoj ranoga djetinjstva jedno je od najvaznijih Zivotnih razdoblja. Ovo razdoblje
djetinjstva moZe unaprijed odrediti dijete za ostatak svog Zivota. Medutim, do sada je
fokus bio pretezno na grafomotorickom i motoriCkom razvoju djeteta, njegovim jezi¢nim
sposobnostima i op¢im vjestinama. U smislu intelektualnog razvoja postoji neprekidno
misljenje da razdoblje predskolskog odgoja nije kljuéno u ovom slu€aju i da
intelektualne vjestine i dalje ostaju dio Skolskog kurikuluma. NTC sustav ucenja i njegov
autor, dr. Ranko Rajovi¢, donose nove informacije na tom podrucju, budu¢i da su
znanja iz podru€ja pedagogije, neurofiziologije, psihologije, genetike i posebnog
obrazovanja kombinirana i jednostavna, ali stvoren je ucinkovit program koji pomaze
stimulirati intelektualne sposobnosti djece u ranom predskolskom dobu (Dolezalova,
2014).

Prema Rajovicu, predskolsko razdoblje je kljuCno za ostvarivanje djetetovih bioloskih
potencijala. Do sedme godine brzina stvaranje veza medu neuronima je neusporedivo
veca nego nakon nje. U to vrijeme poti€e se razvoj vaznih centara u mozgu, formira se
mreza ziv€anih putova gdje neaktivni neuroni odumiru, a neaktivni putovi se gube

(Rajovi¢, 2010).
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U predSkolskom razdoblju u €ovjekovu mozgu razvije se vise od 70% veza medu
neuronima (tj. sinapsi). Znanstveno je dokazano da je razvoj sinapsi usko povezan sa
razvojem intelektualnih sposobnosti iz ¢ega proizlazi zaklju¢ak da je neophodno na
pravi nacin poticati njihov razvoj u pravo vrijeme, odnosno u kriticnim razdobljima. Tako
je potrebno znati da se do pete godine Zivota uspostavi 50% sinapsi, do sedme godine
75%, a do dvanaeste godine formirano je ve¢ 95% sinapsi u mozgu (Juridevi¢, Rajovi¢,
Drgan, 2010).

Kako JuriSevi¢, Rajovi¢ i Drgan navode u novijoj literaturi doSlo se do potpunijeg
koncepta razumijevanja mozdane organizacije pamcenja, te je vidljiva uska povezanost
izmedu broja sinapsi i brzine procesiranja informacija. Osim $to se shvatila vaznost
broja sinapsi u funkcijama misljenja i pamcéenja, doslo se i do novih spoznaja u tome
kako se one razvijaju. Broj sinapsi u mozgu povecava se ukoliko je dijete u cijelosti
aktivno- Sto postizemo igrom. U vrijeme igre, dijete je koncentrirano a istovremeno nije
svjesno da uci. Igra je prirodna aktivnost djeteta koja ga motivira i potiCe na ponavljanje.
Tijekom igre u mozgu se stvaraju nove poveznice, dijete stjeCe nova znanja te ih
ponavljanjem usvaja i dovodi na viSu razinu.

Mozemo zakljuCiti da je za na$ razvoj posebno vazno uc€enje u djetinjstvu dok je jos
mozak u mogucnosti stvarati nove poveznice medu Ziv€anim stanicama, Sto se odvija
do desete ili dvanaeste godine. Te poveznice su osnova za €itav Zivot, zato je vazno na
koji nacin djeca uce stjecati nova znanja- reproduktivno ili na osnovi razumijevanija,
Sto ukljuCuje upotrebu znanja u svakodnevnim Zzivotnim situacijama (JuriSevi¢, Rajovic,
Drgan, 2010).

Znanje koje smo ucenjem usvojili bitno utjeCe na kvalitetu nasSega Zivota. Ali nije samo
vazno kako ucimo, vec¢ i kada u€imo. Tu nije samo rije€ o vaznosti ranog djetinjstva
nego se postavlja pitanje kada je optimalno vrijeme za svladavanje odredenih vjestina i
stjecanje znanja. To znacCi da sa u€enjem ne treba poZzurivati niti kasniti. Ukoliko zelimo
steéi kvalitetno znanje bitno je iskoristiti prave trenutke za ucenje. Tako je razdoblje
djetetove tre¢e godine zivota najprimjerenije za razvoj govora, Cetvrta godina pravo je
vrijeme za svladavanje osnovnih pokreta i kretnji, dok je razdoblje od Cetvrte i osme

godine pravo vrijeme za razvoj ambicioznosti (JuriSevi¢, Rajovi¢, Drgan, 2010).

30



Iz svega navedenog mozemo uodciti vaznost poticajnog okruzenja koje ¢e omoguditi
razvoj bioloskih potencijala djeteta. Tu nije rije€C samo o prikladnim materijalima, vecC i o
pravovremenom utjecaju na dijete koje je prezentirano na njemu prikladan nacin.
Odrasli imaju u razdoblju djetetova u€enja vaznu ulogu. Dijete pri razli€itim aktivhostima
uCenja Cuvamo, pratimo, potiCemo i po potrebi usmjeravamo. Posebno treba pratiti
djetetovu motiviranost kod u€enja, §to znaci da trebamo pratiti i ispoStovati sve ono $to
dijete zanima kao i ono Sto mu odvlaéi paznju. To sve ¢inimo u svakodnevnim
aktivnostima poput hranjenja, oblaCenja i igre, ali trebamo pratiti i djetetov nacin
ponasanja kada se susretne sa preprekama. Obzirom na €injenicu da je proces ucenja
najucinkovitiji za vrijeme djetetove tjelesne i misaone aktivnosti te njegove neposredne
ukljuenosti u aktivnost u€enja, trebamo biti svjesni koliko je vazno kvalitetno okruzenje.
Mi smo ti koji stvaramo za dijete dovoljno izazovnu okolinu koja podrazumijeva dovoljno
konkretnih situacija, sadrzaja i materijala (Juri$evi¢, Rajovi¢, Drgan, 2010).

NTC sustav ucenja pokrenut je u radu sa darovitom djecom Cije je potrebe prepoznao.
Namjera autora metode je iskoristiti bioloSki potencijal djece i ne izgubiti potencijalno
darovitu djecu zanemarujuci predskolski period, koji igra kljucnu ulogu u razvoju djeteta.
Osim $to je radio sa darovitom djecom dr. Ranko Rajovi¢ pratio je i razvoj djece sa
teSko¢ama u ucenju kao Sto su disgrafija i disleksija. Znanje iz podrucja neurologije
pokazalo je da se nastanak teSko¢a moze sprijeciti, ali problem je prema Rajovi¢u bio u
samoj prevenciji, kako je on spremno priznao na konferenciji Mense u ozujku 2014.
(Rajovi¢, 2012).

5.5. Primjena NTC sustava ucenja u djec¢jim vrti¢cima

Program se realizira u tri faze, u manjim skupinama djece (15-25), a izvode ga
certificirani stru€njaci ove metode.

1. Faza- dodatna stimulacija sinapsi koja ukljucuje:
e VjezZbe za motoriku
e Vjezbe za grafomotoriku
e VjeZbe za akomodaciju oka
2. Faza- stimulacija razvoja asocijativnog razmisljanja ukljucuje:
e Razinu 1. Apstrahiranje i vizualizaciju
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e Razinu 2. Misaonu klasifikaciju i serijaciju
e Razinu 3. Asocijacije i glazbu
3. Faza- stimulacija razvoja funkcionalnog misljenja ukljucuje:
e Zagonetne pri¢e
e Zagonetna pitanja, konvergentno razmisljanje
e Stimulativna pitanja, divergentno razmisljanje
(Rajovi¢, 2010.)

5.5.1. Faza dodatne stimulacije sinapsi

Motoricke vjezbe- rotacija i vjezbe ravnoteze

Kada shvatimo sloZenost pokreta rotacije oko svoje osi, onda postaje jasno zasto se on
mora razviti u ranim godinama zivota kada se izgraduju neuronski putovi. Centar za
ravnotezu, koji se nalazi u unutrasnjem uhu, prenosi impulse do struktura mozdanog
debla koje pak impulse prenosi do velikog i malog mozga. Oni su povezani sa tre¢im,
Cetvrtim i Sestim kranijalnim Zivcem koji upravljaju pokretima oka. Ukoliko se na ovaj
proces ne utjeCe pravovremeno, u kasnijim godinama se teSko moze utjecati na njega.
Prijedlozi aktivnosti: dijete se vrti oko svoje osi 10 do 15 sekundi, skakanje i prevrtanje
na trampolinu, hodanje po crti (za mladi uzrast) ili hodanje po gredi ( za stariji uzrast)
(Rajovic, 2010).

Slika 6. Poligon za poticanje tjelesnih aktivnosti
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VjeZbe za akomodaciju oka

Akomodacija oka je jedan od najvaznijih procesa za kasnije funkcionalno ditanje i
koncentraciju. To je fizioloSki proces koji se razvija brzim pokretima oka, pracenjem
predmeta, tr€anjem i preskakanjem prepreka. Novija istrazivanja dokazala su
povezanost poremecaja paznje i problema sa koncentracijom sa akomodacijom oka.
Uc€enici koji su imali poteSko¢a sa ucenjem, nakon teSkih i dugotrajnih vjezbi
akomodacije oka popravili bi uspjeh u Skoli. Primje¢uje se porast tog problema u
tehnoloski razvijenim zemljama gdje se gledanjem televizije, video igrica i racunala sve
viSe zapostavlja razvoj ove funkcije.

Prijedlozi aktivnosti: igre s loptom, brzo ,Citanje” sa ploCe i izvlaCenje slika, motoricke

igre tr€anja, provlacenja, preskakanja i boravak u prirodi (Rajovi¢, 2010).

Grafomotoricke vjezbe

Ove vjezbe odnose se na razvoj fine motorike ruke i Sake, a podrazumijevaju precizne
pokrete ruke i odrzavanje dobre koordinacije ruka-oko (JuriSevi¢, Rajovi¢, Drgan2010).
Prijedlozi aktivnosti: primanje, drzanje i ispustanje igracaka, drzanje Zlice i samostalno
hranjenje, hvat sitnih predmeta, svlacenje i oblaCenje odjece i obuce, vezanje vezica,
vezanje Cvorova, zakop&avanje i otkopavanje gumba i patenata (JuriSevi€¢, Rajovic,
Drgan, 2010).

Slika 7. Motanje vune za razvoj grafomotorike
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5.5.2. Faza stimulacije razvoja asocijativnog razmisljanja

Igre sa simbolima apstraktnih pojmova- prepoznavanje,
klasifikacija,asocijacija

Proces Citanja jedan je od najkompliciranijin procesa koje dijete mora savladati. On
ukljuCuje prepoznavanje apstraktnih simbola (slova) i njihovo povezivanje u cjelinu
(rije€¢), a kasnije i u re€enicu koju moraju razumjeti i zapamtiti. PreporuCa se
svladavanje vjestine Citanja u vrijeme intenzivhog sazrijevanja mozga, Sto je prije
polaska u Skolu. Igre sa simbolima bitno utjeCu na razvoj funkcionalnog misljenja
(Rajovic, 2010).

Proces prepoznavanja apstraktnih simbola jedna je od najvaznijih i najslozenijih
sposobnosti u€enja. Misljenja o tome kada poceti uciti djecu apstraktne simbole
razlikuju se, ali NTC sustav u€enja smatra da je sa uCenjem potrebno poceti prije
sedme godine. Za pocetak, djeca prvo trebaju usvojiti odredenu koli€¢inu simbola. Prema
Rajovicu bi trebalo biti pet simbola tjedno, ali dob djeteta moze biti pokazatelj. Sluzbena
metodologija radi sa zastavama, markama automobila i prometnim znakovima. Ipak,
moze se koristiti bilo koji znak koji je Siroko priznat, kao Sto su marke proizvoda,
sportski klubovi (Dolezalova, 2014).

Nakon toga prelazi se na ucenje rijeCi- jednom tjedno djeci se pokazuje po pet novih

rijeci. Prvo od 3-4 slova, a zatim od 5 i 6 slova (Rajovi¢, 2010).

Prijedlozi aktivnosti: prepoznavanje logotipova sportskih klubova, automobila,

proizvoda, zastava, slova.
Igre memorije

RijeCi i pojmove koje dijete ve¢ uci koristimo u obliku klasi¢nih igara za razvoj memorije,
te specifiénih igara za razvoj kreativnosti i funkcionalnog razmisljanja. Ovo je dobar
nacin za prepoznavanje darovite djece jer ¢e se ona izdvojiti brzinom zapazanja i
ucenjem novih rijeci (Rajovi¢, 2010).

Igre memorije temelje se na pitanjima koja je postavila uciteljica, izazivajuci znanje
djece i sposobnost da se sjete pojedinosti o simbolima. Tako pitanje moze biti da se

kaZe na kojim zastavama mogu pronaci zvijezde, krugove, kriz i drugo ili zahtijevati
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vezu izmedu dvije ili vise zastava, na temelju, na primjer, sliCnosti u boji (Rajovic,
2012).

Predlaze se da se od djece trazi da se ukljuCe u proces razmisljanja. Na primjer, ako
dijete ve€¢ moze identificirati pojedine zemlje na karti, mozda bi bilo korisno pitati ih koje
zemlje graniCe s odredenom zemljom ili koju zemlju treba prije¢i ako Zzeli provesti
godisnji odmor u Francuskoj. Odgovori bi mogli iznenaditi roditelje ili uCitelje, ali ne i
djecu Cija su razmi$ljanja logi€na na svoj nacin i vrlo kreativna. Sli¢no tome, djeca bi
mogla uZivati u odgovoru iz kojih zemalja potiCu pojedinacni automobili, osobito kada

postaju interaktivni s kartama, slikama i simbolima (Rajovi¢, 2014).

Prijedlozi aktivnosti: klasi¢ne igre memorije, povezivanje simbola po odredenim

znaCajkama (na kojoj je zastavi krug, koje zemlje graniCe sa odredenom zemljom..)

Slika 8. Igra ,Automobili“
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Glazbene aktivnosti

Glazbene aktivnosti poput sluSanja, pjevanja, sviranja, stvaralatkog glazbenog
izraZzavanja i stvaranja djeluju na razvoj cjelovite osobnosti djeteta (Rajovi¢ 2010).

Glazbena darovitost se manifestira rano, ve¢ oko treCe godine Zivota. Glazbeno
okruZenje u kojem se dijete nalazi tijekom prvih godina utjeCe na njegove kasnije
interese. Audio asocijacije, prema NTC metodama, mogu se potaknuti sluSanjem
nacionalnih himni pojedinih zemalja. Ne samo da poboljSavaju opée znanje djeteta, vec
mu omogucuju stvaranje asocijacija sa zastavama i zemljama u slusnoj dimenziji. Osim
toga, preko glazbe potiCemo razliCita osjetila i na taj naCin omogucujemo djeci da
pokazu svoje najvjerojatnije skrivene sposobnosti. Audio nacin asocijativhog

razmisljanja moze doprinijeti kasnijim postavkama uc€enja (Dolezalova, 2014).

Prijedlozi aktivnosti: u€enje pjesama pomocéu simbola, sluSanje himni, prepoznavanje
zvuka instrumenata, prepoznati razlike u karakteru, poticati razvoj slobodnog glazbenog

stvaralastva (na instrumentima, tapSanjem tijela) (Rajovic, 2010).

5.5.3. Faza stimulacije funkcionalnog razmisljanja
Zagonetne price

RjeSavanjem problema i vjezbama sa logiCkim razmisljanjem pridonosimo razvoju
mozga i odrzavamo ga u ,stanju forme* (Rajovi¢, 2010).

Zagonetne priCe temelje se na znanju o svijetu, prirodi ili ciljevima logickog razmisljanja.
Ponovno, potencijalno nadarena djeca obicno se odmah identificiraju na temelju
zagonetki, buduci da nemaju problema rjeSavati dvije ili tri zagonetke u nizu, a najCesc¢e
dolaze s vrlo zanimljivim odgovorima. Rajovi¢ naglaSava vaznost pohvale za bilo kakav
napor djece, buduéi da ih motivira za daljnji rad (Rajovi¢, 2014).

To moze biti pliesak, slatka nagrada ili dar. Signal da kreativho razmisljanje donosi
nesto dobro za njih ostaje u djejem umu od tada. Unato€ prvom neuspjehu, djeca
trebaju biti vodena i njihova pozornost treba privu€ena detaljima, kljuénim rijeima i

teSkim dijelovima. Po uspjeSnom zavrSetku, ne samo da bi djeca bila oduSevljena
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njihovim postignuéem, nego ¢e takoder razviti nove nacine razmi$ljanja i rjeSavanja

problema koje bi mogli koristiti u svakodnevnim situacijama (Rajovi¢, 2014).

Zagonetna pitanja

Uz zagonetne priCe, zagonetnim pitanjima kod djece poti¢emo razvoj funkcionalnog
znanja te povecamo sposobnost povezivanja podataka (Rajovi¢, 2010).

Pomocu zagonetnih pitanja djecu poti€emo da budu kreativna i povezuju $to Ce utjecati
na njihov nacin u€enja. Ovim nacdinom ucCenja, za razliku od reproduktivnog,
angaziramo veci broj neurona ¢ime ¢emo lakSe zapamtiti Zeljeni pojam i poticati razvoj
mozga (Rajovic, 2015).

Kod rada sa djecom po NTC sustavu ucenju dolazi do izrazaja i kreativnost odgajatelja

koji trebaju znati postaviti ,prava“ pitanja kako bi djecu potakli na razmisljanje.
Primjer loSe formuliranog pitanja. ,Gdje Zive bijeli medvjed i pingvin?*

Primjer dobro formuliranog pitanja: “Zasto bijeli medvjed ne jede pingvine? (preuzeto od
Rajovi¢, 2010: 62).
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6. USPOREDBA WALDORFSKIH VRTICA, SUMSKIH VRTICA I VRTICA PO

NTC SUSTAVU

Waldorfski vrti¢ Sumski vrtié Vrti¢ po NTC

sustavu u€enja
1. Pojam

Waldorfska Sumski vrtié moze Kako je navedeno

pedagogija temelji se opisati kao vrti¢ na stranicama NTC

se na holistiCkom "bez stropova ili sustava ucenja za

pristupu odgoju i zidova" gdje se Hrvatsku, to je:

obrazovanju, a edukacija gotovo ,Znanstveno

utemeljena je na isklju€ivo odrzava utemeljeni sustav

slici Covjeka koja je | na otvorenom bez ranog poticanja

izvedena iz obzira na inteligencije kod

duhovne znanosti vremenske uvjete. djece kroz igru®.

antropozofije, te na

Covjeka gleda kao

na duhovno bice .

2. Povijest

Austrijski filozof, U Svedskoj bivsi Osniva¢ Mense u

odgajatelj, pisac, vojnik Goesta Srbiji i Odjela za

ezoterik, i glavni Frohm stvorio je darovitu djecu NTC

utemeljitel; ideju Skogsmulle. (Centar Nikola

antropozofije Siw Linde prenio je | Tesla) dr. Ranko

Zacetnik Rudolf Steiner. njegovu ideju iz Rajovic.

povremenih
aktivnosti u
formalne vrticke
Skole.

Doktor je interne
medicine, a
podrucje kojim se
bavi je
neurofiziologija i
njezina primjena u
pedagogiji.

Vrijeme nastanka

Uz pomoc¢ Emila
Molta, vlasnika
tvornice Waldorf
Astoria 1919.
godine u Stuttgartu
se otvara prva
waldorfska Skola.

Skogsmulle je sa
radom zapocCeo
1957. godine, a

formalni vrtici 1985.

Program je u Srhbiji
licenciran
2009/2010 Skolske
godine za
predskolski i Skolski
uzrast.
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Do danas je
osnovano je preko
dvije tisuce
waldorfskih vrti¢a,
te nesto vise od
tisu¢u waldorfskih

Sumske vrtiée
mozemo naci na
svim kontinentima,
a to€an broj tesko je
utvrditi.

Program je odobren
u 15 zemalja
Europe i u Kanadi i
danas postoji 890
NTC Skola u kojima
rade educirani

Rasprostranjenost | Skola u Sezdesetak strucnjaci.
zemalja diliem
svijeta. Mnogobrojni
Su i centri za
obrazovanje i
usavrSavanje
waldorfskih
odgoijitelja i ucitelja.
3. Cilj
Waldorfska Kroz dodir sa Temeljni cil) NTC
pedagogija na prirodnim sustava ucenja je
Covjeka gleda kao okruzenjem djetetov cjeloviti
na duhovno bice cilj Sumskih vrti¢a je | razvoj i poticanje
koje je na ovaj svijet | da djeca postanu razvoja njegovih
doslo sa svojim uspjeSna u ucenju, | bioloskih potencijala
zadacima i misijjom. | samopouzdana i te postavljanje
Cilj pedagogije kreativna, te da kao | temelja za kasnije
bazirane na takvoj odrasli pojedinci uspjesno ucenje.
postavci je budu aktivni i
omoguciti Covjeku informirani gradani.
da ostvari svoje
potencijale koje je
donio na ovaj svijet.
4. Polazne
tocke Osnovna namjera Pobornici Sumskih Smatra da je rano

Pogled na razvoj
djeteta

waldorfskih vrti¢a je
omoguciti razvoj
slobodne li¢nosti
koja Ce razviti svoje
potencijale i na taj
nacin pridonijeti
razvoju drustva.

Na slici djeteta
baziraju se
sedmogodisSnje
razvojne faze kroz

vrtiCa smatraju da
kroz povezanost sa
prirodom i brigom
za sve aspekte
djetetovog razvoja,
djetetu daju priliku
da se razvije u
osobu sa
izgradenim Kkriti¢nim
misljenjem koja ¢e
svojim inovativnim i

djetinjstva jedno je
od najvaznijih
Zivotnih razdoblja.
Prema Rajovicu
predskolsko
razdoblje je klju¢no
za ostvarivanje
djetetovih bioloskih
potencijala,
prvenstveno misleci
na intelektualne
sposobnosti na koje
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koje dijete prolazi.

dosjetljivim na¢inom
razmisljanja
mijenjati svijet oko
sebe.

je program
orijentiran.

Pogled na razvoj
mozga

Pedagogija smatra
da se narazvoj
misljenja utjeCe
organiziranim
aktivnostima poput
Citanja prica,
pripremom i
izvedbom lutkarskih
predstava,
izvodenjem kola i
gestovno-prstovnih
igara i pomocu
radnih aktivnosti. Uz
njih se, u
waldorfskim
vrti¢éima, velika
paznja pridodaje i
tjelesnoj aktivnosti
djece i iskustvenom
ucenju.

Prema Mooru
nadosjetilna
iskustva u prirodi
pomazu u izgradnji
kognitivnih struktura
koje su neophodne
za zdrav
intelektualni razvoj i
poticu mastovitost
djeteta dajuci mu
potrebne materijale i
slobodni prostor.
Pobornici Sumskih
vrtica
pretpostavljaju da
igra u prirodi preko
iskustvenog ucenja
razvija funkcionalno
misljenje, sto
potvrduju mnogim
istrazivanjima.
Takoder navode da
promatranje
promjena u prirodi i
obracanje
pozornosti na njih
ima pozitivne ucinke
na razvoj djecje
paznje i
inteligencije.

Program se temelji
na spoznajama o
razvoju i djelovanju
mozga te roditelje i
pedagoske
djelatnike usmjerava
na one aktivnosti
koje pridonose
stvaranju i
utvrdivanju veza
medu neuronima.
Prema Rajovicu
predskolsko
razdoblje je klju¢no
Za ostvarivanje
djetetovih bioloskih
potencijala. Do
sedme godine
brzina stvaranje
veza medu
neuronima je
neusporedivo veca
nego nakon nje. U
to vrijeme potiCe se
razvoj vaznih
centara u mozgu,
formira se mreza
Ziv€anih putova gdje
neaktivni neuroni
odumiru, a neaktivni
putevi se gube.
Osim stimulacije
sinapsi, preporuca
se stimulacija
asocijativnog i
funkcionalnog
misljenja.
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Vaznost tjelesnog
kretanja

Steiner smatra da je
u prvih sedam
godina djetetovog
Zivota kretanje
presudno za razvoj
misljenja. Smatra
da se iz kretanja
razvija govor, a iz
govora misljenje;
odnosno iz
spretnosti se razvija
masta iz koje se
razvija predodzba.

Navode da studije
potvrduju kako
djeca najbolje uce
uz pokret, te kako
djeca koja pohadaju
Sumske vrtice
pokazuju dobre
rezultate u
razvijanju kritickog
misljenja i
rieSavanju
problema.

Rajovi¢ navodi
primjere vjezbi za
razvoj motorike jer
smatra da je pokret
neophodan za
razvoj sinapsi.

Broj sinapsi u
mozgu povecava se
ukoliko je dijete u
cijelosti aktivno.

Pogled naigru

Slobodna igra je
obavezni dio dana
zato Sto se
djetetova osobnost
najbolje ocCituje kroz
nju. Promatrajuci
dijete kako se igra
mozemo pratiti
njegov razvojni
status i njegove
preokupacije i
interese. Jedna od
zadaca pedagoskog
djelovanja u
waldorfskom vrticu
je da se dijete kroz
igru poveze sa
vanjskim svijetom i
nauci u njemu
otkrivati, koristiti i
stalno usavrsavati
svoje potencijale.

Igrom u prirodnom
okruzZenju djeca su
fiziCki aktivnija, a
osim $to razvijaju
motoriku djeca
igrom u prirodi
preko iskustvenog
ucenja razvijaju
funkcionalno
miSljenje i mastu.
Naglasak sa daje i
na slobodnu igru
smatrajuci da su
djeca prirodno
inteligentna i
znatizeljna bica.
Dozvoljavajuéi im
da biraju aktivnosti
kojima ¢e se baviti
daje im se prilika da
razvijaju svoje
interese u ritmu Koji
im odgovara uz
vodstvo odgoijitelja.

Za vrileme igre
dijete je
koncentrirano a
istovremeno nije
svjesno da uci. Igra
je prirodna aktivnost
djeteta koja ga
motivira i potiCe na
ponavljanje. Tijekom
igre u mozgu se
stvaraju nove
poveznice, dijete
stjeCe nova znanja,
te ih ponavljanjem
usvaja i dovodi na
visi nivo.
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Pogled na osjetila

Prema Steineru,
osjetila su vrata
kroz koja svijet ulazi
u Covjeka. U prvih
sedam godina
Covjek je osjetilno
bi¢e na koje svako
osjetilno iskustvo
djeluje do stvaranja
organa Ako znanja
stjeCemo preko
osjetilnih iskustava
sa njime se spaja i
osjecaj Cime se
razvija osoban

odnos prema Zzivotu.

Kako Moore navodi,
djeca Zive kroz
svoja osjetila. Preko
osjetilnih iskustva
povezuju vanjski
svijet sa svojim
unutarnjim svijetom.
U prirodnom
okruzenju djeca
putem osjetilnih
iskustava tijekom
slobodnog
istrazivanja i igre
imaju mogucnost
razviti svoj
unutrasnji svijet.

Kako Rajovi¢
navodi, kretanje
djeteta i
dozivljavanje svijeta
kroz osjetila su
neophodni za razvoj
djetetovih prirodnih
potencijala.

.Majka priroda nije
predvidjela razvoj
djece uz sjedenje i
buljenje u jednu
to€ku, vec¢ kroz
pokrete,
istrazivanja,
opipavanja, mirise,
gledanje i slusanje.
Danas ima sve vise
poremecaja
senzorne
integracije.”

5. Provedbau
praksi

Uloga odgoijitelja

Odgojitelj u
waldorfskom vrticu
ne utjeCe na razvoj
djece samo
planiranim
aktivnostima i
dnevnim ritmom,
vec i kvalitetom
vlastita bica i
meduljudskih
odnosa. Nacin na
koji se odgojitelj
ponasa i njegov
unutradniji stav
uvelike utjeCu na
djecu koja upijaju
njegove kvalitete
procesom
oponasanja.

U Sumskom vrticu
odgoijitelj je taj koji
vodi sve aktivnosti
ali pritom djeci daje
slobodu da biraju
aktivnosti kojima ¢e
se baviti kako bi
dobila priliku da
razvijaju svoje
interese. Na ovaj
nacin razvijaju
osjecaj za
preuzimanje rizika i
procjenjivanje svojih
sposobnosti, te
stjeCu naviku
aktivnog nacina
Zivota.

S obzirom da djeca
vrijeme provode na
otvorenom odgojitel]
mora paziti na

Prema Rajovicu,
odrasli imaju u
razdoblju djetetova
u€enja vaznu ulogu.
Dijete pri razli€itim
aktivnostima ucenja
¢uvamo, pratimo,
potiCemo i po
potrebi
usmjeravamo.
Posebno treba
pratiti djetetovu
motiviranost kod
uc€enja, $to znaci da
trebamo pratiti i
ispostovati sve ono
Sto dijete zanima
kao i ono Sto mu
odvladi paznju.
Odgoijitelj je taj koji
stvara za dijete
dovoljno izazovnu
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Odgojitelj treba
djeci omoguciti
ljubav i toplinu,
kreativno
izraZavanje,
slobodnu igru,
svrhovite aktivnosti
odraslih kao model
za oponasanje,
zadovoljstvo i hranu
za osjetila.

njihovu sigurnost i
dobro poznavati
Sumski okolis.

okolinu koja
podrazumijeva
dovoljno konkretnih
situacija, sadrzaja i
materijala.

Prostor i materijali

Zidovi su obojeni
toplim, njeznim
bojama. Namjestaj
je izraden od drveta
i premazan
prirodnim uljima,
tkanine za uredenje
su od prirodnih
materijala. U
prostoru gdje
borave djeca ne
koriste se mobiteli,
televizija ili
racunalo.

Igracke su izradene
od prirodnih
materijala i to
naj¢esc¢e od strane
odgoijitelja.
Jednostavno su
strukturirane kako bi
se pobudivala
djeCja masta. U
sobama se nalazi i
mnostvo
neobradenih
materijala koji uz

U Sumskom vrticu
djeca provode
vrijeme na
otvorenom u
prirodnom
okruzeniju.
Posebnost Sumskih
vrtica je i
nedostatak
industrijskih
igraCaka osim
vrtnog alata, kanti,
glazbenih
instrumenata i
krede. Djeca se
igraju materijalima
iz prirode kao $to su
kamenije, lis¢e i
Stapovi pretvarajuci
ih u $to god njihova
masta smisli.

IstiCu vaznost
prirodnih materijala
za zdrav razvoj
djeteta i lo$ utjecaj
medija na sve
aspekte djetetovog
razvoja.

U programu se
koriste pomoc¢na
sredstva koja Cesto
susrecemo u
vrticéima (lopta,
elementi za poligon,
motanje vune).
Osim njih autor je
razvio didaktiCka
sredstva koja se
koriste u programu:
NTC puzzle Europa
I Amerika, kocke
Azija i Afrika, radne
biljeznice i kartice.
Takoder istiCu
utjecaj medija kao
poguban za djetetov
zdrav razvoj: oni
uzrokuju premalo
kretanja i
onemogucavaju
pravilan razvoj
osjetila Cime utjeCu i
na intelektualan
razvoj djeteta
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razvijanje maste
imaju i funkciju
razvoja osjetila.

Metodika

U waldorfskoj
pedagogiji odgojitel;j
se svoj rad bazira
na svojem
samoodgoju, ritmu i
slici djeteta koja je
jedan od obaveznih
dokumenata u
waldorfskom vrticu.
Godisnji plan
baziran je na
izmjeni godisnjih
doba kako bi se
djeca povezala sa
svijetom oko sebe.
Zatim se prati tjedni
ritam i dnevni ritam
po principu ,udahai
izdaha“.

Sumski vrtié sa
pedagosSkim
okvirom koji
promovira ne samo
duboku povezanost
sa prirodom vec i
brigu za sve
aspekte djetetovog
razvoja, ima izraden
plan i program koji
prati djetetov
intelektualni,
socijalno emotivni i
fiziCki razvoj.
Posebna paznja
posvecuje se
educiranosti
odgoijitelja i
djetetovoj
samoaktivnosti.

Program se izvodi u
tri faze koje su
primjenjive u svim
vrticima. Uvjeti za to
Su educiranost
odgoijitelja, njihova
kreativnost i
potrebni didakticki
materijali. Kao takav
uklapa se u
nacionalne
kurikulume.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj rada bio je usporediti pedagogiju i principe rada waldorfskih djecjih vrti¢a, Sumskih

vrtica i djecjih vrti¢a koji rade prema NTC sustavu ucenja.

Proucavanjem dostupne literature postavili smo mjerila za usporedbu kako bi sliCnosti i
razlike medu navedenim pristupima bile Sto preglednije. Najprije smo postavili Cetiri
glavna mijerila (pojam, cilj, razvoj, polazne to€ke i primjena u praksi) koje smo zatim
razradili na manje cjeline zbog vece preglednosti.

Kada pogledamo pojam odredene pedagogije dobivamo dojam da se radi o potpuno
razliCitim konceptima, ali pri detaljnijoj analizi mozemo naci mnoge dodirne tocke.
Waldorfska pedagogija utemeljena je na duhovnoj znanosti antropozofiji, pedagogija
Sumskih vrtica bazirana je na istraZivanjima iz razvojne psihologije i ekopsihologije u
kojima nalazi potvrdu za ,vrti¢ bez stropova i zidova“, dok je NTC sustav ucenja
usmjeren na intelektualni razvoj djeteta.

Uz pojam vezani su i ciljevi odgoja koji se razliCitim pristupima zele posti¢i. Tako
waldorfska pedagogija gleda na €ovjeka kao na duhovno bi¢e kojem treba omoguciti da
ostvari svoje potencijale koje je rodenjem donio na svijet. U Sumskim vrti¢ima se
holistiCkim pristupom i pomocu prirodnog okruzenja Zeli omoguciti djetetu da odraste u
samopouzdanog i kreativhog pojedinca; dok NTC sustav u€enja poticanjem djetetovih
bioloskih intelektualnih potencijala djeluje na njegovo kasnije ucenje i cjelokupni razvoj.
Vrijeme nastanka takoder varira: waldorfska pedagogija je prisutna vec¢ sto godina Sto
objasnjava njenu najveéu rasprostranjenost u odnosu na druge dvije. Sumski vrtiéi svoje
zaCetke imaju u pedesetim godinama prosSlog stolje¢a i prisutni su u cijelom svijetu
makar na nacin da djeca u prirodi provode jedan dan tjedno ili su organizirani kao
vikend kampovi. NTC sustav u€enja je u Srbiji licenciran tek 2009./2010. Skolske godine
ali pokazuje brzu rasprostranjenost- do danas je odobren u mnogim zemljama Europe i
Kanadi.

Kada pogledamo polazne tocCke, pogled na razvoj djeteta se razlikuje sukladno sa
ciliem, a NTC sustav ima najrazradeniji pogled na razvoj mozga §to je i bilo za oCekivati

s obzirom da se program temelji na neuroznanosti i pedagoskim disciplinama.
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Dodirne toCke nalazimo u pogledu na vaznost tjelesnog kretanja, pogledu na kreativnost
i mastu, radu na osjetilima i njihovoj ulozi u zdravom razvoju. Sva tri pristupa
naglasavaju i vaznost djecje igra i iskustvenog ucenja.

Kada je u pitanju rad u praksi, svaki pristup istiCe koliko je vazan utjecaj koji odgojitel;
ima na dijete i ima formalnu edukaciju za odgoijitelje. Odgojitelj je taj koji stvara pozitivho
i poticajno okruzenje koje je u slu€aju waldorfskih i Sumskih vrtica od prirodnih
materijala, a NTC sustav u€enja ima izraden didaktiCki materijal prilagoden programu.
Svaki pristup ima razradenu svoju metodiku rada: u waldorfskom vrticu kurikulum se
bazira na ritmu, u Sumskom vrti¢u plan i program razraden je po aspektima djetetovog
razvoja, a NTC sustav realizira se u tri faze. Sva tri pristupa slazu se u tome da su
mediji prezastupljeni u djetetovu Zivotu i upozoravaju na njihov negativan utjecaj za
zdrav razvoj djeteta.

MoZemo zakljuCiti da se usprkos navedenim razlikama ova tri programa
mogu uspjesno preklapati. Tako npr. Sumski vrti¢ moze raditi po NTC sustavu ili biti
waldorfski vrti¢ u Sumi, ovisno o afinitetima osnivaca i odgoijitelja.

Klasi¢ni waldorfski vrti¢ mozZe pak, u istrazivanjima koja podupiru Sumske vrtice, naci
znanstvenu podrsku za svoj nacin rada. To se odnosi i na NTC sustav u€enja: usprkos
tome Sto je usmjeren na intelektualni razvoj djeteta, za koji Steiner navodi da se ne
treba poticati do djetetove sedme godine, u znanstvenim istrazivanjima na kojima se
NTC sustav bazira mozemo nac¢i mnoge potvrde za waldorfsku metodiku. Tako
mozemo reci da Steinerov duhovni pogled na €ovjeka nailazi na potporu u znanstvenom
pogledu Ranka Rajovi¢a, ¢ime dobiva na suvremenosti. Naravno da waldorfski vrti¢
nece koristiti slike automobila i puzzle kontinenata, ali moze iskoristiti istrazivanja o
razvoju mozga kada je u pitanju pogled na vaznost tjelesnog kretanja djeteta, vaznost
igre, kada govorimo o vaznosti njegovanja djeCje maste i o iskustvenom ucenju.

NTC sustav moze se moze pozvati na dugogodiSnjost i uspjeSnost waldorfske
pedagogije u gore navedenim stavkama. Takoder moZe preuzeti dio aktivnosti
waldorfskog vrti¢a i uspjesno ih uklopiti u faze po kojima se provodi. To se prvenstveno
odnosi na razvoj motorike, umjetniCke aktivnosti i razvoj osjetila (prstovne igre,

gestovna kola, aktivnosti Sivanja, nizanja, motanja vunice...).
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Poznavanje suvremene psihologije i istrazivanja iz neurobiologije pozeljno je za svakog
odgoijitelja koji zZeli savjesno planirati svoj rad. Odgojitelju u waldorfskom vrticu ono
moze pomoci pri priblizavanja duhovnog ucenja roditeljima.

Za sve ove tri metode odgoja, bez obzira na njihove razli€itosti, mozemo reci da su
pozitivan iskorak u odnosu na standardne metode. Odabir koncepta i metoda rada ovisi

0 osobnom stavu odgoijitelja.
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SAZETAK

U zavrSnom radu predstavili smo i opisali waldorfske vrtice, Sumske vrti¢e i vrtie koji
rade po NTC sustavu ucenja pomoc¢u deskriptivne metode rada koriste¢i se dostupnom

literaturom i mreznim stranicama.

Prvi dio rada posvecCen je razvoju djeteta jer svaki od navedenih koncepata polazi
upravo od njega i svojim odgojnim metodama zeli potaknuti optimalne mogucnosti
svakog djeteta.

Kako bismo mogli usporediti navedene pedagogije, $to je cilj ovog rada, prvo smo

trebali formirati mjerila u pomocu kojih ¢emo navesti sli€nosti i razlike medu njima.

Waldorfske djeCje vrtice, Sumske vrtice i vrtice koji rade po NTC sustavu ucenja
usporedili smo s obzirom na njihov pojam, razvoj, cilj i rad u praksi.

Sliénosti smo pronasli u mnogim polaznim toCkama usprkos razlikama u pojmu i cilju.
Rad u praksi se bitno razlikuje kada je u pitanju plan i program rada mada se u
svakodnevni rad prenose stajaliSta koja smo obradili u polaznim to¢kama. Navedene
pedagogije imaju sliCnosti u pogledu na vaznost djetetovog kretanja, igru, pogledu na

kreativnost i mastu, radu na osjetilima i njihovoj ulozi u zdravom razvoju.

Klju€ne rijeCi: razvoj djeteta, waldorfski djecji vrtiCi, Sumski vrtici, djecji vrtici po NTC

sustavu
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SUMMARY

In the final paper we presented and described Waldorf kindergartens, forest
kindergartens and kindergartens who work on the NTC learning system using
descriptive methods of work using available literature and network pages.

The first part of the paper is devoted to the development of the child because each of th
eabove concepts is intended to stimulate the optimum possibilities of each child.

In order to compare these pedagogies, the aim of this paper was to form the criteria for
comparing the similarities and differences between them.

Waldorf kindergartens, forest kindergartens and kindergartens working on the NTC
learning system have been compared to their concept, development, goal, and work in
practice.

We have found similarities in many starting points despite the differences in concept
and goal.

Work in practice differs considerably when it comes to plan and program work, but in
every day work we have found lot of similarities in the starting points. The
aforementioned pedagogies have similarities with regard to the importance of the child's
movement, the game, the view of creativity and imagination, the work on the senses
and their role in healthy development.

Keywords: child development, Waldorf kindergartens, forest kindergartens,
kindergartens by NTC system
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