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uvoD

Gastronomska putovanja privlaCe turiste programima upoznavanja, priprema i
konzumacije jela, slastica, tartufa, vina i vinarija koje bivaju specificne za

odabranu turistiCku destinaciju.

Danasnje moderno doba, doba digitalizacije, omogucuje nam pristup
informacijama u svako doba dana, gdje god se nalazili. Dana$nji turisti su
umrezeni, i vole gledati i Citati dozivljaje drugih ljudi koji im pomazu u odabiru
destinacije. Takva je i sluCajnost u gastro turizmu gdje se na druStvenim
platformama svakodnevno objavljuju fotografije hrane zamamna izgleda koja

priviaci turiste da odu u restorane i konobe i iskuSaju videno.

Gastro turizam na taj nacin dobio je jedan "uzlet" i vinuo se u visine zahvaljujuci
navedenome, a ponuda u Istri s autohtonim proizvodima i posebnim,
tradicionalnim nacinima pripreme, omogucila nam je da se upiSemo u svjetske
karte gastronomije. Shodno turistiCkim potraznjama, gastro ponuda vrSi
konstantna unaprjedenja i omogucuje dodanu vrijednost posjeta turistiCkoj

destinaciji, te donosi dodatni prihod u drzavne i privatne blagajne.
Predmet i cilj rada

Predmet ZavrSnog rada naziva "Gastro turizam u Istri" jest istraziti gastronomsku
ponudu selektivnog oblika turizma ulstarskoj zupaniji i upoznati se s trenutacnom

ponudom i mogucnostima koje nam navedeni oblik pruza.

Omogucit ¢e nam upoznavanje s gastronomijom Istarske zupanije s ciljem
proSirenja dosadasnjih saznanja te, po zavrSetku obrade teme ZavrSnog rada,

pomoci odgonetnuti smjernice za daljnji razvoj.
Izvori podataka i metode prikupljanja

Tijekom izrade ZavrSnog rada koriSteno je viSe literaturnih djela s podrucja
turizma, uz veliku zastuplienost mreznih izvora podataka. Koristeno je vise
metoda prikupljanja podataka, od kojih su najzastupljenije metoda istrazivanja i

promatranja te analize i sinteze.



Sadrzaj i struktura rada

Zavr$ni rad je koncipiran tako da s uvodom i zaklju¢kom sadrzi pet poglavlja koja

su u nastavku opisana.

U uvodnom poglavlju definirat ¢e se predmet i cilj istraZivanja, prikaz istrazivackih

metoda koje Ce biti koriStene u radu te o izvorima podataka.

Rad zapocinjemo obradom pojma turizam, gdje ¢emo se osvrnuti na to kako je
turizam izgledao nekada a kako danas. Drugo poglavlje posvecéeno je selektivnom
turizmu i njegovim pojavnim oblicima u Hrvatskoj, ukratko ¢emo se osvrnuti na
definiciju i razvoj i temeljna polazista oblikovanja ponude. Trece, ujedno i
najvaznije poglavlje, donosi pregled selektivhog oblika turizma koji se u Istarskoj
Zupaniji moze pohvaliti odlicnim rezultatima, a to je gastro turizma. Krenut ¢emo s
polaskom od same definicije, povijesnog razvoja, ciljnih trziSnih segmenata
kojima se okrecemo u plasiranju ponude u gastro turizmu i upoznati ¢emo se s
istarskom gastronomskom scenom i ponudom uz provedbu SWOT analize. U
posljednjem poglavlju zavrSnog rada osvrnut cemo se na buduce perspektive

razvoja temeljno proucenoj literaturi.

Na kraju rada uz zaklju€ak dati ¢e se pregled koristene literature i izvora.



1. TURIZAM

Zavrsni rad zapoc€injemo obradom najpopularnije teme u Republici Hrvatskoj, koja
nam iz godine u godinu donosi sve vece prihode, a to je turizam, pojam Kkoji je prvi
put zabiljeZzen u rje¢niku francuskog filozofa, doktora, politi€ara i leksikografa
Emila Litrea 1873. godine.Turizam smatramo ekonomskom djelatnoS¢u koja
zamjetnije uCinke ostvaruje u 19. stolje¢u iako su putovanja i odlasci na odmore

pocela jo§ davnih dana.

Prema portalu Istrapedia (www.istrapedia.hr) turizam i ugostiteljstvo smatrane su
najvec¢im gospodarskim granama, kojima iznimno pogodujeblizina trzista
turistiCke potraznje (ltalije, Austrije, Slovenije), uz bogatuponudu kulturno -
povijesnih znamenitosti, raznolika ponuda, konkurentne cijene i kvalitetne
usluge.Kada se osvréemo na turizam, uvijek kre€Cemo od ranih pocCetaka pa do
danas, gdje se on odmaknuo u potpunosti od nekadasnje ponude i nacina
plasiranja, te danas nudi pregrst opcija za svakoga i zadovoljava svacije zelje i

potrebe pomodu selektivnih oblika turizma.

Uvodenjem selektivnih oblika turizma, turizam modernog doba omogucio nam je
mnogo toga, od porasta kooperativnosti, liberalizacije, stvaranja novih i
ozivljavanja starih destinacija, potiCe zapo$ljavanje domicilnog stanovnistva,
omogucuje razvoj mjesta kroz razvijanje urbanizacije i turistickog gospodarstva.
Kroz prvo poglavlje upoznati ¢emo se s pocCecima turizma i nekadasnjoj
unificiranoj ponudi 3S (sun,sea,sand), koja je i danas zastupljena no ne u tolikoj
mjeri kao nekada, jer zahvaljujuci diverzifikaciji turistickog proizvoda koja je
omogucila razvoj novih, selektivnih oblika turizma, koji se konstantno unaprjeduju
i stvaraju nove podvrste, danas imamo veliku "knjigu" punu drustvenih i ekoloSki

ovom Zavr$nom radu obradit éemo gastro turizam.

U nastavku opisujemo turizam, kako je on izgledao nekada te kako izgleda danas,

kolike su promjene nastupile.



1.1. Turizam nekada

Turizam nekada, u srednjem vijeku, kao glavni motiv polaska na putovanje imao
je vjerske motive, odlazak na vikinSke borbe, u lov ili na razliCite priredbe.
Pocetkom zemljopisnih otkri¢a, pojavom novca i izgradnje prvih cesta, dolazilo je
do putovanja, odnosno migracija, radi nepovoljnih prilika, poput rata, gladi ili
prirodnih katastrofa. Nekadasnja putovanja izvan svoje destinacije u drugu, bila
su rezervirana isklju€ivo za bogate pucane koji su putovali u daleke krajeve kako
bi vidjeli povijesne znamenitosti i upoznali se s kulturom i za iskuSavanje

gastronomske ponude.

Ne tako davno, prije pojave interneta, planiranje putovanja zapocinjalo bi
Citanjem raznih Casopisa i specijaliziranih vodi¢a, slusajuéi prijatelje i kolege o
njihovim putovanjima i dozivljajima pa bi se odlucivali poc¢i u istu destinaciju u
kojoj su oni bili, odlazilo se u turistiCke agencije koje su bile opskrbljene s mnogo
viSe informacija nego obicni ljudi, sluSale su se emisije na radiju o putovanjima te
gledali razni dokumentarci na televiziji koji su nam sluzili kao temeljna polaznica
donoSenja odluke i odabira destinacije. Turisti bi se Cesto uputili u destinaciju i
pronalazili smjestaj na licu mjesta. U kofere su se pakirale mnoge stvari, od
odjece, rokovnika, prijenosnih CD playera, djeca bi spremala svoje Game Boy
igrice, pripremale su se kazete i s prstima namotavale za sluSanje radija u
automobilu, Cesto bi ponijeli sa sobom i svoje kuhalo za vodu ili toster jer tada
toga nije ba$ postojalo u ponudi apartmana, neki bi pakirali role i bicikle. Spremali
su se vodiCi koji su u sebi sadrzavali sve potrebne informacije o atraktivhostima i
znamenitostima destinacije, mape i karte puta i destinacije, pakirale su se knjige
za Citanje na plazi, obvezni fotoaparati uz dovoljan broj dodatnih rola ili pak
polaroid fotoaparati koji bi odmah izradivali slike. Sve potrebno naguralo bi se u
automobil ili autobus koji je organizirano putovao, ili ¢ak i vlak, i zaputili bi se u
dugo putovanje. Putovalo se lokalnim cestama i uvijek se stalo na fini rucak ili
veCeru u nekima od mnogih restorana koji su se sretali putem. Mobilni telefon
malo tko je tada imao, pa se sa svojim bliznjima najceS¢e vrSio telefonski
razgovor kupovinom Kkartica za telefonske govornice, ili pak odlaskom u
poslovnicu poste. Kupovale su se razglednice i slale prijateljima i obitelji, a o

doZivljajima se prepri¢avalo tek nakon sto bi se vratili doma i izradili sve slike i s



ponosom ih pokazivali. Dojmovi su uvijek trajali duze i s veseljem se iS¢ekivalo

sljedeée putovanje i nove dogodovstine.

Turizam nekada kao baznu ponudu imao je sunce, pijesak i more ( danasnji 3S )
gdje su svi bili zadovoljni s time i rijetko tko je zahtijevao viSe od toga jer su turisti
dolazili uzivati u naSem cistom moru, uz dobru knjigu pored plaze u hladovini
borova, sluSajuéi zvuke i Sumove mora, s pastetom namazanom na kruhu,
pokojom kriskom lubenice i "smokijem" za klince. Apartmani su uglavnom sluZzili
kako bi se odlozile stvari i prespavalo u njima, a cijeli dan se provodilo u kupanju

u moru i ve€ernjim Setnjama destinacijom.

1.2. Turizam danas

Danasnji moderni turizam povezujemo s pojmom "Grand Tour", put u Europske
krajeve organiziran od strane bogatih pripadnika Europske elite. Kako se
razvijala tehnologija rapidnom brzinom, tako je tekao i razvoj turizma te se
paralelno razvio masovni turizam gdje je velik broj ljudi odjednom imao pristup
putovanjima u daleke krajeve.Danas se turizam razvija puno ve¢om brzinom
nego ikad prije. Danasnji umrezeni svijet omogucuje nam sve informacije
nadohvat ruke. Vrijeme globalizacije pruZilo je moguénost istraZivanja destinacije

Sto turistu uvelike pomaze obujmiti cjelokupnu sliku svoj putovanja.

Sve Sto trebamo jest upaliti svoj kompjuter, laptop, tablet ili smartphone, otvoriti
jednu od aplikacija ili pretraziva€, utipkati Zeljenu destinaciju i nakon par
milisekundi- na dlanu imate pristup enormno velikoj koli€ini podataka, iz svoje
udobnosti doma. Za rezervirati apartman sve Sto trebate napraviti jest pronaci,
upisati dolazak i osobe, rezervirati, i platiti - u vecini sluCajeva karticom. | gotovo.
U roku pet minuta svoje ste obavili. Spakirate par komada odjece i svoj
smartphone koji u sebi sadrzi sve §to vam je potrebno - on je rokovnik,
fotoaparat, prijenosni radio, GPS uredaj ako se izgubite, karta, ¢ak i novCanik.
Prijevoz zrakoplovom i liberalizacija avio kompanija omogucila je niskobudzZetne
letove koje si danas svatko moze priustiti ako bukira dovoljno rano, ili pak ako
naide na povoljnu "last minute" ponudu. U odabranoj destinaciji ste u par sati i
kreCete u avanturu. Besplatan WI F| dostupan je na svakom koraku i ne

dozvoljava vam ni da se na trenutak iskljucite iz digitaliziranog i umrezenog



virtualnog svijeta, tako da u svakom trenutku svakome mozete slati fotografije
svojih dozivljaja na odmoru. Na plazu se odlazi s mobitelom u rukama, umjesto
uzivanja u moru, danas vecina sjedi u beach barovima, pijuckajuci koktele i
sangrije, uz zvukove techno ili house muzike. Ne ide se na duza putovanja kao
nekada, ve¢ su to kraéi intervali odmora, a oni koji si to mogu omoguciti, te
intervale obavljaju i viSe puta godiSnje, Sto im omogucuje upoznavanje veceg
broja destinacija, i odmak od stvarnog Zivota. Primarna stavka postala je zabava
a ne relaksacija, te se na sve veem broju plaza otvaraju takvi objekti,
zauzimajuci povrSinu i Cesto, zbog glasne muzike, ometajuc¢i druge kupace.
Turizam se iz korijena izmijenio, i danas je postao neSto sasvim suprotno

nekadasnjemu.

Mnogobrojne promjene koje su nas zadesile unazad par godina, uvelike su
utjecale na razvoj turizma. Kako smo imali pozitivnih reperkusija, isto tako ima i
negativnih. Sve te reperkusije utjeCu na turizam i nacine plasiranja. Razlikujemo
ekonomske, sociokulturne, ekoloske i politicke. Povecanje BDP-a, diverzifikacija
ponude, razvoj gospodarskih djelatnosti, valorizacija kulturnog dobra, odrzivi
turizam, investiranje i mnoge druge reperkusije pozitivno utjeCu na razvoj
turizma, no problem sigurnosti, prevelike apartmanizacije, hipermobilnost,
komercijalizacija autohtonih proizvoda, ugrozavanje lokalnog stanovnistva,
komodifikacija kulture i mnoge druge stvari javljaju nam se u turizmu danasnjice,
modernom turizmu, koji je na sve te probleme odlu€io doskociti razvijanjem
selektivnih oblika turizma kako bi se oCuvalo, popravila i unaprijedilo postojece

stanje.

Zbog masovnih dolazaka, kao suprotnost nekadasnjem masovnom turizmu,
uvrstili su se novi oblici turizma, selektivni koji su pomogli smanijiti prevelik priljev
turista u priobalna podrucja i smanijili pritisak na prometnicama. Njihova misao
vodilja jest odrZivi razvoj i oCuvanje postojeceg te se sve viSe ulaze u razvoj
raznih selektivnih oblika turizma. U nastavku se upoznajemo sa selektivnim

oblicima turizma.



2. SELEKTIVNI OBLICI TURIZMA

Drugo poglavlje upoznati ¢e nas sa selektivnim oblicima turizma u Republici
Hrvatskoj. Kako je u prethodnom poglavlju navedeno, sve veci porast masovnih
putovanja iziskivao je Sto prije neko djelovanje kako bi se smanjio pritisak na
destinacije. Selektivni oblici turizma javili su se 70-tih godina proslog stoljeca, kao
odgovor na problem pretjeranih dolazaka turista, te priskoCili u pomoc¢ da bi se
oCuvalo, unaprijedilo a u nekim slu¢ajevima i popravilo stanje u destinacijama te

takoder kao odgovor na sve vece zahtjeve i oCekivanja turista od destinacije.

U master planu razvoja Istarskog turizma 2015.-2025. godine navedeno je kako je
turizam jedan od najbrZze rastu¢ih ekonomskih sektora na svijetu. Prema
podacima UNWTO-a oCekuje se da ¢e broj medunarodnih dolazaka rasti 3,3%
godiSnje do 2030. te tako dosti¢i razinu od 1.8 milijardu dolazaka, te shodno
tolikom broju dolazaka, kako bi se destinacije rasteretile i pravomjerno rasporedio

turistiCki promet, razvijaju se i sve se viSe ulazu u selektivne oblike turizma.

Jadresi¢ (2010) navodi kako selektivni turizam obiljezava novu kvalitetu i obiljezja
suvremenog i buduceg turizma,odnosno vodi racuna o kvaliteti usluge, o
identitetu ihumanosti turistiCkeusluge te ekoloSkoj osvijeStenosti, socijalno
odgovornim i uravnotezenim brojem turista koji ne ugrozavaju lokalno
stanovnistvo na odredenom podrucju. Stvaranje i plasiranje selektivnih oblika
turizma omogucilo je odmak od nekadasnjeg nacina pristupu turistima, kada su se
organizirali masovni, preteZito unificirani dolasci s unificiranom ponudom.
Povecanje ponude, s fokusom na podjelu ponude na odredene manje segmente
omogucilo je stvaranje aranZzman paketa primjerenijih odredenim pojedincima koji

su zahtijevali malo drugaciji odmor osim opce poznatog 3S modela.

Davanje paznje segmentima ponude, stvorilo je selektivne oblike turizma koji su
pojedincima omogucili dodanu vrijednost za njihov novac i bolje i kvalitetnije
turistiCko iskustvo u destinaciji. Najpozitivnija stvar u cijeloj pri€i o selektivnim
oblicima turizma jest Cinjenica kako su omogucili smanjenje negativnih i Stetnih
utjecaja koje je masovni turizam donosio, te ravnomjernu raspodjelu ljudi,

sredstava i drugih raznih efekata. Selektivni turizam dakle omogucuje Stovanje



nasega- nas kao gostoprimca, nase domicilno stanovnistvo, postuje nasu prirodu

i sva kulturna i povijesna dobra.

Sve veca zanimanja turista za naSe destinacije omogucila su pravilnu distribuciju
uCinaka s razliCitim "granama" turisticke ponude gdje ¢e svatko pronaci onaj dio i
onaj oblik selektivhog turizma koji najbolje ispunjava njegove Zelje i potrebe,
zaklju€no, ulaganjem u razvijanje selektivnih oblika turizma dobili smo na
diverzifikaciji ponude turistiCcke destinacije koja svakome pokuSava podjednako
omoguciti pravilan i pravodoban razvoj sredine u kojoj se takvi oblici turizma
odvijaju.

Vaznost selektivnih oblika turizma oc€itava se u njihovoj moc¢i da pomaZzu odrzivom
prostore za sve buduée generacije koje nam dolaze. Kod selektivnih oblika
turizma, podjelu vrSimo prema turizmu koji je baziran na prirodnim resursima te
drustvenim. Pod prirodne uvrStavamo zdravstveni, sportski, ruralni, lovni,
ribolovni, nautiCki te ekoloski turizam, dok pod turizam drustvenih resursa
ubrajamo gastro turizam, vjerski, kulturni, event te turizam koji je baziran na

umjetno stvorenim atrakcijama- adrenalinski.

U Istarskoj zupaniji pronalazimo mnoge vrste SOT-a, neki se odvijaju samo ljeti ali
mnogo njih i pomaze produljenu sezone jer gosti uZivaju u njima tijekom cijele

godine i omogucuju cjelogodi$nje punjenje turistiCkih blagajni.

Oblik turizma kojim se bavimo u ovom Zavrsnom radu na visokoj je razini u Istri, a
to je gastro turizam. lznimno visoke atraktivnosti i konkurentnosti, iz godine u
godinu biljezi sve veci dolazak gastronoma na pobudivanje ukusnih pupoljaka s

nasim autohtonim jelima i ukusnim vinima i maslinovom ulju.



3. GASTRO TURIZAM

U ovome poglavlju donosimo pregled gastro turizma. Saznat ¢emo $to se smatra
gastro turizmom, kada su bili njegovi pocetci i gdje, istraziti zastupljenost
navedenog selektivnog oblika turizma u dokumentima i strategijama te koje su
pretpostavke i smjernice za daljnji razvoj, upoznati c¢emo ciljnu grupu na kojoj

¢emo bazirati nasu ponudu i opisati trenutaCnu ponudu u Istarskoj zupaniji.

"Novi turizam" odavno je po€eo kucati na nasa vrata. Kod njega je bitan odmor,
relaksacija, rekreacija, edukacija, uCenje i dozivljaj novog, gastronomija,
avanturizam, kulturno-povijesna bastina, kultura Zivota i rada domicilnog
stanovnistva i mnogo €ega drugoga. "Novi turizam" nije statiCan, on je postao
dinamiCan, a kako je Republika Hrvatska zemlja raznolikosti, omogucuje dio
kolaCa za svakoga koji ima odredene zahtjeve, Zelje i potrebe i ono najvaznije,
omogucuje im stvaranje turistickog iskustva koje postaje sve bitnija stavka u
kreiranju ponude. Kako raspolazemo s raznim vrijednostima, jasno je zasto se

gosti iznova vracaju nasim krajevima.

Gastro turizam vazan je dio turistiCke ponude destinacije jer pruza jedinstveni
doZivljaj i iskustvo pojedinca s hranom i picem. Uvrstit cemo ga u kulturni turizam,
odnosno podskup kulturnog turizma jer samu kuhinju odredenog mjesta
smatramo i kulturom tog istog mjesta. Gastro turisti uvijek su spremni za nove
ukuse i mirise, i vole uciti svoje nepce na nove okuse. Danasnji digitalni svijet
omogucuje sve nadohvat ruke, Sto je omogucilo reklamiranje nase gastro ponude
diliem svijeta objavama na drustvenim platformama poput Facebook-a,
Instagram-a, You Tube-a, Twitter-a i ostalih. Mo¢ni alati za vrhunske reklame od
strane gostiju ili pak marketindkih timova destinacija, poduzeca, restorana

pomazu plasiranju Hrvatske gastro scene u svijet.

Prema Master planu turizma Istarske zupanije 2015.-2025. godine gastro turizam
kao primarni vid selektivhog oblika turizma vodi se pod klaster srediSnje Istre,
gdje se odrzava najvise gastro dogadaja poput festivala istarskog tartufa,
Subotina po starinski, ISAP-medunarodni sajam prSuta, festival terana i tartufa i

sl.



Prethodnim je Master planom centralni identitet klastera SrediSnja Istra definiran
sljede¢im karakteristikama: tradicionalan nacCin Zivota; uzivanje u istarskoj
gastronomiji, kulturi i prirodi. U klasteru juzne Istre odrzavaju se Istra Gourmet —
od 15.06. do 01.09. petkom navecer u Puli gdje posjetitelji mogu kupiti tipiCne
gourmet proizvode izravno od proizvodaca: prdut, maslinovo ulje, rakije, sir, vino,
tartufe, te GastroproljeCe juzne Istre — gastro manifestacija u ugostiteljskim
objektima Fazane i Valbandona. Klaster Rovinj takoder kao primarnu ponudu.

Temeljem krivulja sezonalnosti, istrazivanja TOMAS ljeto 2014, uvida u
performanse vodecih poduzeca i njihovih struktura ponude, Horwath HTL je
napravio okvirnu procjenu strukture proizvoda turizma Istre, pa tako proizvod vino
i gastronomija kao procijenjeni broj nocenja ima 200 do 300 tisu¢a, a udio u
ukupnom turistickom proizvodu iznosi skromnih 1%. No Master plan napominje
kako je vazno razumijeti da je kod procjene proizvoda vazan primarni motiv

dolaska nekog gosta, a ne aktivnosti koje on moze upraznjavati u destinaciji,

Gastro turizam, kako mozemo vidjeti u portfolio matrici u donjoj slici, u Hrvatskoj
smatran je proizvodom iznimno visoke atraktivnosti te isto tako i visoke

konkurentnosti zbog sve veceg porasta potraznje za njime kod nas ali i u svijetu.

Slika 1. Portfolio matrica turisti¢kih proizvoda Hrvatske
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U Strategiji razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine navedeni
selektivni oblik turizma visoko je pozicioniran, no slobodno mozZemo ustvrditi kako
se od kada je navedena Strategija izdala pa sve do danas, gastro turizam se
popeo jos i vise na portfolio matrici jer njegov utjecaj se Siri velikom brzinom i sve
viSe privlai mnoge gurmane u nase destinacije na izvorne, autohtone okuse i

mirise.

Navodi se sljedece: "Gastronomija je slozeni proizvod koji konzumiraju gotovo svi
turisti, iako relativno malen broj medunarodnih turista putuje iskljuCivo zbog
gastro-enoloskih iskustava, pa rast potraznje generira uglavhom domacda
populacija. Raspoloziva istrazivanja pokazuju da oko 160 tisu¢a gradana
Hrvatske posjecuje vinske ceste, pri emu ih 61% kupuje lokalna vina, a 63%
lokalne prehrambene proizvode. Nadalje, 53% posijetitelja narucuje lokalna vina
u restoranima. lako su se gastronomija i enologija kao turistiCki proizvod najviSe
razvili na podrucju Istre, a potom u Dalmaciji i Slavoniji, sustavan pristup razvoju
gastro-enoloske turisticke ponude joS je nedovoljno valoriziran iako je vec¢ dugi

niz godina sastavni dio turisticke promocije zemlje."

3.1. Povijesni razvoj istarske gastronomije1

Istarska gastronomska scena naveliko je poznata u svijetu zahvaljujuci
autohtonim, izvornim jelima koji se pripremaju na velikom broju agroturizama,
konoba i restorana diljem cijele Istre i oduSeviti ¢e svakog gurmana raznolikoS¢u
i skladom.Mnoge gastro manifestacije koje se odrzavaju tijekom cijele godine,
ovisno o sezonalnosti namirnice, privlaCe veliki broj gurmana, a svakako
najpoznatiji gastro dogadaj biva u Livadama, Dani tartufa. Mnogi vinogradi i
maslinici nezaobilazni su punktovi svakog gastronoma gdje u ku$aonicama

uzivaju u okusima i mirisima Istre.

Gledano na danasnju istarsku kuhinju i gastronomiju, portal Istria Gourmeta
(/www.istria-gourmet.com) navodi da je najveCeg traga ostavila gastronomija
Venecije Cija je uprava, u ovim krajevima, trajala gotovo pet stolje¢a - sve do
1797. godine. Svojom mastovitom i raznolikom kuhinjom s mnogim namirnica iz

razli€itin dijelova svijeta, venecijanska kuhinja bila je izrazito moderna, raznolika i

'"Tokom izrade navedenog podpoglavlja u ve¢oj mjeri koriSteni su podaci s mreznih stranica Istria
Gourmeta te Master plan turizma Istarske Zzupanije 2015.-2025.
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mastovita. Kako je Venecija imala jake trgovacke veze u ono vrijeme, namirnice
su stizale s mnogih krajeva svijeta,ali i svjeZzeg povréa s okolnih usca, divljaci iz
zaleda, maslinovog ulja i vina iz Istre te Skampa iz Kvarnera. Kako je u to vrijeme
riba smatrana sirotinjskom hranom, za njenu pripremu okretalo se ribarima iz
Chioggie, buduc¢i da su suradivali s istarskim ribarima te su se tako prenosili
mnogi recepti i iskustva u pripremni ribljih jela, koja su dan danas ostala trajno

nastanjena u istarskoj gastronomiji.

Priobalni gradovi tada su bili razvijeno, medutim, s unutrasnjosti Istre odvijala se
druga pri€a. Kako su je nastanjivali velikom ve¢inom zemljoradnici, proizvodili su
na zemlji samo ono §to je bilo potrebno za prehranu njegove obitelji, a hrana se
pripremala od onog $to bi sam zasadio i prikupio, buduci da je unutrasnjost bila
siromasnija te zemljoradnici nisu imali sredstava za kupovinu. Kruh se jeo
pretezito jednom tjedno, zamijeSen u veliku pogacu dostatnu za nahraniti cijelu
obitelj, u krusnoj pedi ili na otvorenom ognjistu- pod danas poznatom Cripnjom, i
mijesio se od kukuruznog brasna pomijeSanog s jeCmenim, a bijeli kruh jeo se
samo u posebne prilike - najceS¢e za Uskrs, ili pak u slucaju bolesti gdje je bio isti
slu¢aj s mesom, gdje bi se bolesniku ponudila juha za okrjepuod kvartina (1/4 kg
kokoSjeg mesa) ili prezganu juhu (od brasna i vode) s naribanim ovc¢jim ili
kravljim sirom. Takoder, nakon napora poput poroda, Zenama se nudilo Sugo od
peradi, tada zvano Sugo od letu¢a s domacim njokima. Zemljoradnicki obroci
naj¢esc¢e su bili skromni, no energetski bogati poput: kasa od kukuruza ili jeCma
s mlijekom, Se¢erom ili vinom; manestra i krumpir pe€en u ljusci. Standardna jela
bila su svakodnevno na stolu, a malo bolje se jelo za vrijeme crkvenih blagdana i
u vrijeme teskih poljskih radova. Za Bozi¢ i Uskrs redovito su se jeli ravioli
(valjusci od tijesta punjeni sirom) i njoki preliveni Sugom (umakom) od kokosi.
Sugom od koko$i prelijevali su se i fuZi (tanko tijesto izrezano na kvadratiée i

presavijeno) te nosili koscima u polje.

Kolinje se smatralo blagdanom, te je i dan danas ostalo tako u mnogim istarskim
selima. Svinje su se klale, oderala bi ima se koza, prikupila krv i iznutrice te se
kretalo s obradom mesa. Od okrajaka se radilo Sugo, od kostiju okriepna juha,
a obavezno jelo, toga dana, bila je palenta s trobom (svinjske iznutrice). Dan
danas, navedeno jelo ostalo je s nazivom iz venecijanskih dana- polenta alla

Veneziana, $to dovoljno govori o njenom porijeklu.
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Nekadasnji smatrana prehranom siromaha, danas je riba sinonim zdrave
mediteranske prehrane u skladu s najmodernijim nutricionistiCkim trendovima, a
tadasnja jela zemljoradnika danas su razlog posjete mnogim agroturizmima na

porciju autohtonog istarskog jela starih teZaka.

Prije nesto vise od 20 godina, tocnije 1995. godine, svoje pocCetke upisala je nova
turistiCka gastronomska ponuda na inicijativu Turisticke zajednice i Odjela za
turizam Istarske Zupanije. ZapocCelo se s organizacijom raznih gastronomskih
manifestacija gdje su se velicali istarski autohtoni proizvodi i jela saCinjena od
njih. UZivanje je omoguceno u mnogim plodovima Istre: tartufima, gljivama, siru i
medu, kobasicama i ombolu, puzevima, sardelama, Sparogama, marunima itd.
Otvaraju se brojne konobe koje pripremaju jela na tradicionalan nacin: na
ognjistu i pod pekom, te polako ni€u sve profinjeniji restorani sa specijaliziranom
ponudom. Inicijativa TZ-a i Odjela za turizam Istarske Zupanije rezultirala je da od
1996. redovito izlazi Gastronomski vodi€ Istre: popis najboljih restorana i konoba

Istre.

3.2. Ciljna grupa gastro turizma

Cilijna grupa i u svakoj vrsti selektivnog turizma od velike su nam vaznosti buduci
da je u turizmu vazna usmjerenost prema kupcu. Kako svaka osoba nije ista te
nema iste potrebe i Zelje, od velike je vaznosti pronaci balans medu potrebama,
Zeljama i znaCajkama turista. Navedeni proces pomoci ¢e nam pozicionirati nas

proizvod.

Ciljna trzista jako su vazan dio kojemu je potrebno posvetiti punu paznju zelimo li

da nas proizvod i/ili uslugu u potpunosti zadovoljava potrebe i Zelje turista.

Prema Berc Radisi¢ (2009) segmentacije ce omoguciti upoznavanje sa zeljama i
potrebama, upoznavanje konkurenata, omoguciti plasiranje na dobro izabrano
cilino trziste s minimalnim tro8kovima te pomoc¢i u izradi razliitih planova
aktivnosti za pojedina ciljna trzista. Prema segmentu, odnosno ciljnoj grupi
usmjeravat ¢e se cjelokupna marketinSka aktivnost odredenog poduzeca, te je
stoga vazno za marketing poznaje potencijalne korisnike proizvoda iz razloga da

bi Sto kvalitetnije mogao oblikovati marketinski splet.
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Strategija razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020.godine definira dvije

primarne te dvije sekundarne grupe potroSaca koji su ciljna grupagastroturizma.

To su DINKS i empty nesters kao primarni, te grupa zlatna dob i specijalizirani
organizatori poslovnih putovanja. U nastavku ¢emo opisati navedene grupe

potrosaca.

3.2.1. DINKS

DINKS (double incomings) su tehnolo$ki i informativno potkovani parovibez djece,
koji u svoje prihode stavljaju dvije place te nisu cjenovno osjetljivi, ali su zbog
poslovnih obveza vremenski ograni€eni. Putovanja u trajanju 1 - 3 dana koriste
kao samonagradivanje za svoja postignu¢a, a nekada odmor produze do
maksimalno tjedan dana te uzivaju u zabavi, kulturi, gastronomiji, relaksaciji,
sportu i sl. Kao prijevozno sredstvo preferirajuavione ili vlakove, borave u
hotelima, naseljima i kampovima. Informiraju se najviSe na internetu gdje vole

vrSiti rezervacije za last- minute ponude.

3.2.2. Empty nesters

Skupinu empty nesters Cine ljudi izmedu 50 i 65 godina koji su jo$ uvijek u radnom
odnosu. Putuju sami bez djece jer su ve¢ odrasla $to im omogucuje
putovanjepreko cijele godine. Cjenovno nisu osjetljivi i esto spajaju posao s
odmorom uz uzivanje u holistiCkom pristupu zivotu, s glavnim interesima za
luksuz i komfor. Na putovanje se zapucuju u trajanju 1 do 2 tjedna a ponekad i
duZe gdje uZivaju u wellness centrima, krstarenjima, manifestacijama i
rekreacijskim aktivnostima, edukaciji i gastronomiji.Kao prijevozno sredstvo
koriste auto, autobus ili avion, a kod smjestaja oCekuju visoki komfor i kvalitetu te

stoga borave u hotelima,odmaralistima i kampovima s 4 ili 5 zvjezdica.
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Informiranost o destinaciji vrSe putem interneta, preporuka i specijalizirane

literature o putovanjima.

3.2.4. Zlatna dob

Zlatna dob segmenat je potroSaca od 65+ godina. To su umirovljenici bez nekih
vecih zdravstvenih problema, pa stoga i mogu vrsiti aktivna putovanja. U skladu s
godinama, primarna stavka pri odabiru destinacije je dostupnost medicinske skrbi
kao i udoban smjestaj. Kako su proputovali mnogo destinacija, uvijek imaju visoka
oCekivanja po dolasku, i u svojim putovanjima koji traju tiedan do dva uzivaju u
gastronomiji, kulturi i povijest, opustanju i prirodnom okoliSu. Kao umirovljenici,
preferiraju posjet destinacijama u pred i postsezoni zbog cjenovne osjetljivosti te
Cesto prakticiraju organizirana grupna putovanja jer za svoj novac dobiju viSe
nego $to bi uspjeli u samostalnom aranZmanu. Vjeruju usmenoj predaji tako da se
informiranost kod ovog segmenta vrSi preko preporuka prijatelja te ako destinacija

ispuni njihova oCekivanja, vjerojatnost povratka je velika.

3.2.4. Specijalizirani organizatori poslovnih putovanja

Prema Strategiji razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine, trZiSnu
skupinu specijalizirani organizatori poslovnih putovanja smatramo posrednike
specijalizirane za organizaciju poslovnih te incentive putovanja. Svoje aranzmane
u pravilu organiziraju za putovanja u pred i postsezoni, ¢ime nam pospjeSuju
produljenje sezone i ravhomjernu distribuciju turistickih dolazaka, a baziraju ih na
atraktivnim i prepoznatljivim destinacijama koje za svoju vrijednost daju "ono

nesto" viSe i ciljaju na viSu kvalitetu usluga za svoje klijente.
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3.3. Istarska gastronomska scena

Istarska gastronomija vjeran je odraz svih povijesnih, zemljopisnih i klimatskih
znacCajki naseg prostora.Na mreznim stranicama Istra gourmeta stoji da kada
dodete u neki novi kraj, najceSce su hrana i pice jedan od prvih dodira, putokaza i
spoznaje novog podrucja. Istra je tu kao stvorena za nove izazove i istraZivanja,
ali i za ponavljanje i potvrdivanje ve¢ znanih okusa i mirisa. Istarski poluotok
svojom blagom mediteranskom klimom i iznimno razvedenom obalom privlagi

mnoge turiste na odmor u nase krajeve.

Zanimljive povijesne i arheoloSke znamenitosti, mnogo kulturnih zbivanja, Cisto
more, samo su neke od faktora koji privlaCe goste da posjete Istru. Jedan od
vaznijin faktora je i gastronomija. Istra slovi kao regija dobre kuhinje, $to nije
neobi¢no s obzirom na pregrst izvornih, autohtonih jela ali i pi¢a koje nudimo
gostima. Istarski prsut, sir, fritaje sa Sparogama, fuzi s tartufima, jota, kapuz s
kobasicama, Zgvacet od koko$e, maneétra od bobiéi i koromada, razne &ripnje?,
rakije od maslina i mendula, rakije od koromaca, istarska supa i mnoge ostale

delicije koje malo koga ostavljaju ravnodusnim.

Stara jela, kako su ih nekad pripremale naSe bake, jednostavna su naziva i
jednostavnih sastojaka. Nista nije komplicirano, ne pretjeruje se u koli€ini

sastojaka niti u zacinima, pripreme nisu zahtjevne. U €¢emu je onda tajna?

U jednostavnosti i CistoCi jela. Ne kaze se "manje je viSe" bez razloga.
Tradicionalna istarska jela pripremljena su jednostavno, ali s najkvalitetnijim
sastojcima, lokalnim i direktno od seljaka. Kako nalaze istarska tradicija, naglasak
je isklju€ivo na prirodnim sastojcima, mesu i ribi, samoniklom bilju, aromati¢nim
zacinima i sezonskom povréu.Svi vole "gustati" u nasSim jelima, i mnogi turisti
misle kako mogu takvo isto jelo reproducirati kod kuc¢e, medutim, domace je
domace, junetina koju konobe i ostarije kupe od lokalnog seljaka koji ih kvalitetno
hrani, nije ni za najmanju usporedbu s onom koju turisti mogu kupiti u svojoj

destinaciji u ducanu. Istarski specijaliteti tako su postali fenomen gastro ponude

2Cripnja (istarska peka) - jela pripremljena pod ¢ripnjom (obla limena ili zemljana posuda) na
otvorenom ognjistu posebnog su okusa i peku se do nekoliko sati. Dok ste u Istri, obavezno
isprobajte meso, ribu ili domaci kruh na ovaj starinski nacin.
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danas$njice koji priviate mnoge gurmane u nasu destinaciju koji su u potrazi za

uzbudenjem za svoje otancano nepce.

Veliko priznanje istarskoj gastronomiji ponovilo se i ove godine kad je u izdanje
prestiznog kulinarskog vodi¢a Michelin 2018. uvrsteno €ak 15 istarskih restorana
koji svoje posebne jelovnike, posveéene najkvalitetnijim i autohtonim
namirnicama, sastavljaju u proljece, jesen i zimu, a sve to da se omoguci
gurmanski doZivljajza nepce s raznim sastojcima - divljim Sparogama,
raznovrsnim Skoljkama, tartufina, boSkarinom, jesenskim Svojama i jadranskim

lignjama.

3.3.1. Tartufi i Sparoge

Potpuni dozivljaj Istarske gastro ponude svakako ¢ée zaokruziti jela s tartufima i
Sparogama. Na brojnim agroturizmima, u konobama i oStarijama pronaci ¢e se
savrseno pripravljeni specijaliteti s navedenim namirnicama koji e aktivirati sve
ukusne pupoljke u ustima gurmana. Kako ljeti, tako i zimi teSko da ¢e se
vikendom pronaéi slobodno mjesto u onim pravim, domaé¢im mjestima dobre
hrane ukoliko prethodno niste napravili rezervaciju. Blatnjavi gomolj, kako bi ga

neki nazvali, odnosno istarski tartuf pravi je kralj istarske gastronomije.

Gurmani se slazu samo u jednom - tartuf® je vrhunac gastronomije.Prema vodicu
za grad Pulu, izdanom od strane Arena turista, tartuf je otkriven malo prije 18.
stoljeCa od strane starih Rimljana, i tada su u njegovom specificno okusu i mirisu
uzivali iskljucivo pripadnici be€kog dvora dok danas u njemu mogu uzivati mnogi i
danas je tartuf smatran vrhuncem istarske gastronomije. Otkako je tartuf prije 80
godina otkriven u glavnom stanistu i nalazistu,Motovunskoj Sumi uz rijeku Mirnu,
postao je gastro hit. Nakon Drugog svjetskog rata, tartufe na trziSte plasirale su

samo drzavne tvrtke, bez ikakve promocije i valorizacije proizvoda, no na scenu

%|starski tartufi — gomoljasta podzemna gljiva specificnog okusa i visoke cijene pravo je
gurmansko blago Istre. Pripisuju joj se svojstva afrodizijaka, aromati¢na je i bogata vaznim
mikronutrijentima. Najbolje ¢ete je dozivjeti narudite li istarske fuze ili pljukance s crnim ili bijelim
tartufom, ribu ili kozice s bijelim tartufom, biftek s ribanim tartufom, sladoled od tartufa ili
¢okoladnu tortu s maslinovim uljem i tartufima.
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1990. godine stupa obitelj Zigante, koja je odlucila komercijalizirati svjezi tartuf i
od tada on postaje domaci, lokalno proizvod prepoznatljiv na gastronomskoj

sceni u Hrvatskoj i svijetu.

Gastronomi se jo§ ne mogu sloziti niti u tome je li on hrana ili zacin, no bez obzira
na diskusiju, jedno je bitno- naprosto oduzima dah. lako mnogima na prvu
nepriviaCna oblika, jednom kada ga se ku3a ta se slika mijenja. Giancarlo
Zigante, vlasnik restorana Zigante u Livadama koji je najpoznatiji po svojim jelima
od tartufa za kojih kaze da su to vrsta jestivih gljiva koje raste po zemljom, a bas
zbog gomoljastog izgleda, mnogi ga usporeduju s krumpirom. Uglavhom narastu
od veliine treSnje do veli€ine jabuke, no ponekad se zna pronadi i znatno vedi
primjerak (poput slavnog Zigante Milleniuma od 1310 g). U kulinarskom su svijetu
najpopularnije dvije osnovne vrste: crni i bijeli tartuf. Oporan i intenzivan miris ali i
okus u malim koli€inama obogacuju svako jelo i pretvaraju ga u gurmanski
doZivljaj. lako cijena tartufa zna dosegnuti i 2 000 eura po kilogramu, pravi
gurmani uvijek ¢e izdvojiti te novce za gomolj eksplozije okusa.Najcjenjeniji je
bijeli tartuf, koji je najukusniji svjez i tanko nariban po tek spremljenoj domacoj
pasti, mesu ili ribi. Zahvaljujuéi stalnom radu na unapredenju njihova statusa,
istarski tartufi sve se viSe afirmiraju u pripremi vrhunskih kulinarskih specijaliteta

proizaslih iz tradicionalnih lokalnih jela.

NajviSe gurmana tako u nasu Istri pohrli u jesen, kada se i odrzava potraga za
tartufima pomocu vjernih pomocnika,pasa. Tartufi se beru tek kad su zreli.
Potragu ili takozvani lov vodi struCnjak tartufar, dok same tartufe istan¢anim
njuhom pronalaze trenirani psi. Cim se tartufi nadu, pretezno budu odmah i
rasprodani jer je potraznja za njima Cesto ve¢a od ponude, a uZivati u okusu
tartufa mnogi pohrle u Istru od rujna pa sve do studenog jer se tada obiljezavaju
Dani tartufa kojim se tartuf slavi kao dio istarske kuhinje, te u vrijeme odrzavanja
Dana tartufa u mnogim konobama i agroturizmima nude se posebno spravljena

jela po primamljivim cijenama za svaciji dzep.
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Slika 2. Dani tartufa 2018.

ISTRA - LIWADE - HRVATSKA

15.09. - 18.11.2018.

Izvor: http://sajamtartufa.com/, pristupljeno 02.08.2018.

Svake godine, drugog vikenda u mjesecu rujnu, uocCi crkvenog praznika Sv.
Marije Male (Dana Grada Buzeta — tradicionalna Subotina) na Trgu Fontana
priprema se divovska fritada s tartufima (preko 2000 jaja i 10 kg tartufa) u tavi
teSkoj oko 1000 kg, promjera 2,5 m. Time zapocinju i Dani tartufa na podrucju

Zone tartufa.

Uz obitelj Zigante spomenuti ¢emo i obitelj Karli¢, jer to su svakako dva glavna
imena na tartufarskoj gastro sceni, koji su pomogli valorizaciji i plasiranju tartufa
izvan granica lijepe naSe. Dodana vrijednost u cijeloj pri€i koja stvara posebno
turistiCko iskustvo jest ponuda pustolovnog lova na tartufe s obitelji Karli¢ koja je
u navedenom poslu ve¢ treCu generaciju, te ¢e zasigurno pruziti nezaboravno

iskustvo svakom turistu.

Ako je jesen vrijeme lova na tartufe, tada je prolje¢e vrijeme lova na $paroge®!
Divlje Sparoge svojim bogatim gorkim okusom, spravljene s autohtonim, svjezim
istarskim namirnicama osigurat ¢e nezaboravnu eksploziju aroma za
gurmane.Raste na teZe dostupnim mjestima, Cesto u zaklonu bodljikavog grmlja,

pa su preduvjeti za branje oko sokolovo, Zelja i volja, uz neizostavne male

4Divlja Sparoga — samonikla tanka biljka, gorkasto-aromati¢énog okusa jedna je od najpoznatijih
predstavnica istarske kuhinje. Bere se u proljece i koristi u brojnim jelima s domacom tjesteninom
i u fritajama. Kusajte je na Danima istarskih Sparoga.
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ogrebotine.Ovu proljetnu delikatesunecete pronadi u supermarketima , mozete ih
pronaci samo na lokalnoj trznici kod kumica ili pak ako s prvim proljetnim danima
sami krenete u berbu. Prolje¢e donosi sezonu iznimno ukusnih i nadasve zdravih
divljih Sparoga, a u mladim izdancima mozZzemo uZivati otprilike mjesec dana
koliko im traje sezona.Za razliku od vrtnih, uzgojenih, divlje su izgledom tanje,
okusom puno intenzivnije te zdravije. Sparoge ée znalci pronaéi u rekordnom
roku jer ve¢ imaju istrenirano oko, u krSu, na rubovima Sume i u poljima. Ako
ugledate veliku Sparozinu, kako Istrijani tradicionalno nazivaju bodljikavi grm gdje
rastu Sparoge, tada samo malo bolje pogledajte i, ako ste imalo sretne ruke i
vjesta oka, ugledat ¢ete njezne i tanke zelene stablji¢ice pune okusa. Sparogama
pasSe vlaga i toplina, zato rastu u proljeCe, a kako nam u posljednje vrijeme
toplina dolazi sve ranije, tako ih ¢ak mozemo vidjeti ve¢ u treCem mjesecu kako
lagano, ali sigurno ni€u prema suncu. Pri vrhu je Sparoga najmeksa, a prema dnu
postaj tvrda, pa se njeno branje vrsi laganim lomljenjem u toCci gdje ona puca.
Niposto se ne smije Cupati iz zemlje jer tada ona tamo viSe nece narasti ako joj

izvuCete korijen van.

Sparoge u sebi sadrze velike koli¢ine raznih vitamina, pogevsi odzeljeza, tiamina,
folne kiseline, fosfora, bakra, selena i mnogih drugih. Iznimno su zdrave za rad
bubrega jer imaju detoksikacijski i diureticki u€inak i Ciste nas organizam. Jesti ih
mozemo na svakakve nacine, sirove, skuhane ili przene na tavi, s pastom,
mesom, ribom, ali Sparoge su najbolji prijatelj uvijek svestrane namirnice — jaja i
nekako su najukusnije u skromnoj pripremom, ali ne okusom, friti sa Sparogama

koja u kombinaciji s domacim maslinovim uljem iz njih izvlaci sve ono najbolje.

Mnogi ljubitelji istarske gastronomije pohrle u istarske konobe i restorane za
vrijeme odrzavanja Dana istarskih Sparoga koje se tradicionalno odrzavaju svake
godine od kraja treCeg mjeseca pa sve do sredine petog mjeseca. Manifestacija
se redovno odrzava od strane  Turisticke zajednice  klastera
Umag-Novigrad-Buje-Brtonigla, a ove godine u manifestaciji sudjelovalo je 25
restorana i konoba s raznim menijima oformljenih od strane chefova kuhinje
specijalno za tu manifestaciju. Svi meniji su dostupni on-line te tako imate
mogucnost uvida u ponudu te se tako veoma lako mozete odluciti u koju konobu

oti¢i na vrhunski gastro dozivlja;.
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Slika 3. Dani istarskih Sparoga

Mg
DANI
_ ISTARSKIH
SPARUGA GIORNATI
DELL ASPARAGO
ISTRIANO

4

3 hd

Izvor: https://www.coloursofistria.com/hr/dogadjanja/gastronomija/dani-istarskih-sparoga, pristup-
lieno 27.07.2018.

Poznata konoba Nono iz Umaga tako je u ponudi imala zanimljiv mesni meni
sastavljen od 4 slijeda, uparena s vinom vrhunske kakvocCe i odgovarajuceg
bukea za svako jelo, po cijeni od 250 kuna:

Hladno predjelo: Divlje Sparoge u umaku vinaigrette ,Nono“, uparene s vinom

Rose 2016., Vina Cuj, Fernazine, Umag

Toplo predjelo: Domaci pljukanci sa Spaletom i divljim Sparogama, upareni s

vinom Malvazija 2016., Vina Monterosso, Savudrija

Glavno jelo: Rolani odrezak punjen Sparogama i pancetom u umaku od povréa s

palentom, uparen s vinom Sauvignon 2016., Vina M. Arman, ViZinada

Desert: Krostata od Sparoga i mascarponea

Niti 300 metara dalje od konobe Nono, nalazi se kantina Melon, koja je imala
zanimljiv riblji meni od 4 slijeda, po cijeni od 280 kuna, no bez ukljuCenih vina u

cijeni, ali uz preporuku konzumacije Malvazije Fiore:

Hladno predjelo: Salata od sipa s blansiranim Sparogama, koktel rajCicama i

crnim maslinama
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Toplo predjelo: Tagliatelle s kozicama, Sparogama i svjezim klicama
Glavno jelo: Filet lista na kremi od Sparoga i kuhano povrcée

Desert: Kola¢ iznenadenja

Novost je da od 20. veljaCe ove godine za sakupljanje nedrvnih Sumskih
proizvoda u koje spadaju i Sparoge, trebaod Hrvatskih Suma ishoditi godiSnju
dozvolu, gdje za osobnu potrebu se mozZe dnevno nabrati pet struCaka Sparoga,
no ako ih se bere radi prerade, trgovine i drugog prometa, njihovo sakupljanje i
ubiranje regulira se ugovorom, a prije njegova sklapanja podnositelj zahtjeva
duZan je dostaviti odgovaraju¢e sredstvo osiguranja placanja radi naplate
naknade za sakupljanje i naknade eventualne Stete.

3.3.2. Vina i maslinova ulja’

Istra je zemlja dobrih ljudi i jo$ boljega vina - govorilo se stolje¢ima u Istri i o Istri.
Ne bi bilo vina bez seljaka, ni seljaka bez vina. "Kruh je za tilo, vino je za dusu" -
rec¢i ¢e nasi stari. Vino, pored mnogobrojnih specificnosti koje ga odvajaju od
drugih pica, ima odredenu osobinu a to je da svaki znalac prije degustacije i
konzumiranja trazi podatke o njegovu podrijetlu jer se osoba koja ga pije zeli
upoznati s tradicijom proizvodnje i lokacijom. Pretpostavka je da je vino
doneseno u nase krajeve jo$ prije 12 000 godina prije Krista iz Male Azije kada
su lliri dolaskom u naSe krajeve nacine pripremanja vina naucili od TraCana, a
unaprjedenje vinogradarstva povezuje se dolaskom Rimljana u nase krajeve.
Istra je, kao djeli¢ mediteranske priCe, od davnina protkana vinskom tradicijom.

Za vrijeme Grka i Rimljana vino se rasirilo i postalo vrlo znacajno.

Na mreznim stranicama Istra Gourmeta (www.istria-gourmet.hr) navedeno je
sljedece: "Kroz sredniji vijek istarska muskatna vina su redovito spominjana kao

delicija koja je zavrSavala na kraljevskim stolovima. Gospodarski znacaj vina

°Pri izradi navedenog podpoglavlja u velikoj mjeri koriSteni su izvori s mreznih stranica Istra
Gourmeta i sluzbenog turisti¢kog portala Istre.
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varirao je od mracnih trenutaka ratova i epidemija, kada je vino uglavnom bilo
potisnuto, pa do lijjepih vremena, gdje vino zauzima svoje mjesto u
svakodnevnom Zivotu."Gledano 20-ak godina unazad i situaciju danas, Istra kao
destinacija vina uvelike se promijenila. Suvremena pri¢a o Istri i vinuzapocela je
na sjeverozapadu Istre, gdje su se prije 20-ak godina rodile neke od ideja koje su
pomogle istarskom vinarstvu u eri velikog procvata koji je krenuo pocetkom
1990-ih kada su u starinsku proizvodnju uvedene nove tehnologije zahvaljujuci
mladim vinarima koji su spremno preuzeli vinograde od svojih starih.Od
nekadasnje standardne berbe i izrade vina, kada se radilo samo crno i bijelo, te od
ostataka se kuhala rakija, vinska scena je preko noci skoCila za par stepenica.
Vinski preporod omogucile su mlade generacije, koje su zahvaljujuci raznim
edukacijama ali prvenstveno volji i Zelji za stvaranjem pitkog zlata, odlucili stvari
uzeti u svoje ruke i stvoriti prekrasne sorte vina koje danas uzivaju mnogi u svijetu.
Na istarskoj top ljestvici tako su se uzdignula vina i postala neodvojivi dio
identiteta Istre.

Bez kvalitetnog tla nema ni kvalitetnog vina, a nasa crvena zemlja uz more i bijela
u unutradnjosti Istre stvaraju neke od najboljih sorti i vrsta vina. Ukupna povrsina
vinograda je 6.151 hektar. Zapadno istarsko vinogorje (Pore¢, Buje, Pula, Rovinj)
najvece je i vinogradima pokriva 5.839 hektara. SrediSnje vinogorje (Buzet,

Pazin) ima 209 hektara, a isto¢no (Labin) 103 hektara.

Najznacajnija istarska sorta svakako je malvazija, a ujedno je i najcjenjenija te
zauzima 2/3 svih nasada. Kako uspijeva samo na nasem tlu, predstavlja sinonim
za istarsko bijelo vino. Razlika u malvaziji oCitava se prvenstveno zbog tla iz kojeg
raste, crvenica koja je najCeSca u priobalju gdje vino uziva blagodati jaCe
strukture, te lapor (flis) u unutrasnjosti Istre gdje su vina delikatnijeg mirisa i
okusa. Uz malvaziju, nalazimo i teran koji daje vino izrazite rubin crvene boje
ljubiCastog odsjaja. Mladi teran Kkoristi se u pripremi poznatog specijaliteta-
istarske supes. No, iako nazivom govori da je juha, to je ipak pi¢e koje se
posluzuje u tradicionalnoj bukaleti s peCenim kruhom, gdje se uzme gutljaj vina i

komadic kruha. Nekada smatrana okrjepom siromasnog seljaka, danas je postala

®|starska supa — prepoznatljiv predstavnik stare istarske kuhinje. Priprema se na nacin da se

u bukaletu (bokal) stave Secer i papar, a potom ulje i zagrijano vino. Prepe¢eni domadi kruh (na
rostilju) se do pola umodi u vino i tako servira. Ovim energetskim napitkom nekad su se hranili
istarski seljaci, a davao se i bolesnicima za brzi oporavak.

23



prepoznatljiv gastronomski dozZivljaj. Uz tipi€ne autohtone sorte Istre, zahvaljujuci
marljivosti mladih vinara i njihovom konstantnom unaprjedivanju znanja, sve
c¢eSce nalazimo i muskatna vina koja su idealna kao zavrSetak obroka uz desert.,

poput momjanskog muskata’ i pore¢kog muskata ruza®.

Mnogobrojne manifestacije u Istri tijekom cijele godine privlaCe mnoge turiste a
nabrojati cemo neke: Istria Wine and Walk, Festival Istarske malvazije, Praznik
grozda, Dani otvorenih vinskih podruma, Dani momjanskog muskata i tartufa,

Martinje.
Osim vina, jo$ je jedan proizvod smatran tekuc¢im zlatom, a to je maslinovo ulje!

Portal Colours of Istria (www.coloursofistria.com) navodi kako je maslinovo ulje,
simbol Mediterana, oduvijek bilo puno viSe od obi¢ne namirnice. Gorkastog
okusa, izuzetnog mirisa i sjajni zaCin ponajboljih jela, omogucile su nam istarske
autohtone sorte maslina: buza, istarska bjelica, oblica, ¢rnica, roSinjola, buza

minuda i puntoza, drobnica, karbonaca i morazola.

Proizvodnja maslinovog ulja u Istri stara je tisucama godina a za visoku kvalitetu
istarskog maslinovog ulja zasluzni su ponajprije istarski maslinari koji svojim
znanjem i ljubavlju i teSkim radom utkanim u proizvodnju ulja i izgradnju i
opremanje kuSaonica, donose kapljice zlata- maslinova ulja. Porema portalu
Istria  Gourmet (www.istria-gourmet.com), povijest masline je istovjetna s
tisucljetnim razvojem mediteranske civilizacije i predstavlja jedan od simbola i
najznacajnijin  sastavnih dijelova njegovog okruzenja kakvo vidimo i
danas. Smatrano je kako je upravo maslinovo drvo nastarije poznato drvo koje je
zasadeno na Zemlji prije Cak Sest tisu¢a godina. Smatra se teku¢im zlatom, a
njegove grane simbolom mira. Portal Istria Gourmet (www.istria-gourmet.com)
navodi da su domaca ulja, dobivena iz nasih, hladnijih krajeva, aromatiCnija i

zdravija (imaju bolji odnos masnih kiselina), nego $to su to ulja iz juznih krajeva

7Momjanski muskat je suh i sladak, intenzivne zlatne boje. Kazu da ima miris divljih karanfila, ruze
i kadulje, a njegovo se carstvo stotinama godina stvaralo na brezuljicima oko Momjana, slikovitog
mjesta u zaledu Buja.

®Muskat ruza porecki, istarska autohtona sorta vinove loze koja ne daje velike prinose jer joj je
cvijet funkcionalno samo Zenski za razliku od vecine drugih loza koje su dvospoln. Odlikuje se
rastresitim do srednje gustim grozdom, srednje veli¢ine i tezine 100-150 g. . Sok je bezbojan i
sladak, finog, nenametljiva muskatnog okusa.
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Europe ili iz Afrike. A upravo zbog visokog sadrzaja nezasic¢enih masnih kiselina,
oleinske kiseline i velike koli€ine antioksidanata - polifenola, maslinovo je ulje

dokazani preduvjet zdravog nacina zivljenja.

U Istri pronalazimo 40 proizvodaca istarskih extra djeviCanskih maslinovih ulja
koja na medunarodnim smotrama na kojima se natjeCu, odnose titule jednih od
najboljih u svijetu, i postala su sastavnicom istarske gastronomske scene acli i
nacina zivota ljudi. Mnogi restorani i konobe, dostupni na kartama maslinovih
ruta, u svojoj ponudi nude najukusnija i najcjenjenija maslinova ulja, i pomoci ¢e
vam upariti najbolje sorte s jelom koji upravo konzumirate. AutentiCan dozivljaj

koji svaki gurman cijeni.

"EkstradjeviCansko maslinovo ulje, uz tartuf, jedan je od najkonkurentnijih
proizvoda Istre koji ve¢ drugu godinu za redom naSu regiju svrstava na prvo
mjesto u svijetu, ispred talijanske regije Toscane i Spanjolske
Andaluzije, istaknuo je predsjednik TuristiCke zajednice Istarske Zupanije Denis

IvoSevi¢ za Jutarniji list.

U Istri se svake godine izdaje vodi¢ za maslinova ulja, koji djeluje na globalnoj
razini, a to je Flos Olei. Prema portalu Colours of Istria (www.coloursofistria. com
), Flos Olei je najvazniji globalni vodi¢ kroz svjetska ekstra djevi¢anska ulja,
dvojezicni, talijansko-engleski vodi€¢, ukojem mozete pronaci najviSe recenzija
ekstra djeviCanskih ulja iz brojnih zemalja svijeta.lstra je u ovom vodicu viSe puta
proglasavana najboljom maslinarskom destinacijom na svijetu, a istarska ulja
danas Cine 15 % svih u njemu predstavljenih ulja. U 2018. uvrsteno je ¢ak 77 ulja
s podrucja Hrvatske, od kojih 2 iz Dalmacije i 75 iz Istre.Nakon izuzetnih rezultata
prijasnjin godina, Istra se u 2018. godini u devetom izdanju Flos Olei moze
pohvaliti s 15 novih maslinara. U kategoriji ,Zaista odli¢na ulja“ nalazi se 11
istarskih ulja s osvojenih 95 do najviSe 100 bodova, a u kategoriji ,Odli¢na ulja“ ih

je Cak 18.
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3.4. SWOT analiza gastro turizma Istre

Gonan Bozac (2008) prema autorima Autry et. al (2004) navodi kako se zasluga
za SWOT pripisuje istrazivaCkom timu u sastavu: Albert Humphrey,Marion
Dosher,Otis Benepe, Birger Lie, koji je na Sveudilistu Stanford u 1960-im i
1970-im, koristeCi podatke Fortune 500 koja je i financirala projekt, imao za cilj
utvrditi Sto je s korporativnim planiranjem krenulo krivim smjerom kao i kreirati
novi sustav za menadZment promjene. Zapodeli su pitajuci se: “Sto je dobro, a $to
loSe u operacijama?” Zatim su postavili pitanje: “Sto je dobro, a $to loe u
sadasnjosti i u buduc¢nosti?”. Ono Sto je dobro u sadasnjosti nazvali su
zadovoljavaju¢im(Satisfactory),dobrou buducnostinazvali su prilikom
(Opportunity), lose usadasnjosti - krivnjom (Fault),a loSe u buducnost - prijetnjom
(Threat).AkronimjeglasioS-O-F-T.Onje kasnijepromijenjenuSWOT.

Jadresi¢ (2010) navodi kako je SWOT analiza metodaanalize i procjene koja
nam sluzi za ocjenu stanja, polozaja i moguénosti odredenog subjekta ili

promatranog podrucja, gdje promatramoprijetnje, prilike, slabosti i snage.

Prema Gonan Bozac (2008)korisnoje usporedivatiipratitinapravljene
SWOTanalizeurazliCitimtoCkamavremenajer ce pomoci
uvidjetipromjenestanja,odnosnokretanjepoduze¢a buduéi kako SWOT
analiza ima vremensku dimenziju. Provodenje SWOT analize pomoci ¢e
nam razumjeti okolinu na bolji nacin, i saznat ¢emo mane i vrline naSeg
poduzeca, uvidjeti koliko potencijal za daljnji razvoj imamo te u kojim toCkama
smo slabi. S prikupljenim podacima mozemo donositi odluke od strateSke
vaznosti, formulirati viziju i misiju poduzeéa, pomoci kod planiranja i utvrdivanja

poslovne politike te mnoge druge stvari.

Na mreznim stranicama Poslovnog dnevnika (www.poslovni.hr) u njihovom
leksikonu navodi sekako bi SWOT matricu trebalo sastavljati svaka tri mjeseca,
jer u suvremenim, turbulentnim uvjetima poslovanja dolazi do naglih i

neocekivanih promjena.

U tablici br.1. donosimo pregled prijetnji, prilika te slabosti i snaga gastro turizma

Istarske Zupanije.

Tablica 1. SWOT analiza gastro turizma Istre
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SNAGE SLABOSTI
® povoljan geografski polozaj Istre ® trend odlaska mladih ljudi;

] o nedostatak kadra za zapoSsljavanje,
® velika paleta autohtonih jela

A . ® nedovoljno ulaganja u

® dobar imidz u svijetu marketing
® konkurentne cijene ® slabo plaéena radna snaga
® dobra prometna i zrakoplovna skolovanja adekvatnog kadra

povezanost

® |judi nemaju Zelju raditi u

turizmu zbog loSih uvjeta

® brojne gastro manifestacije
® drustvene platforme
® zapoSljavanje domicilnog
stanovnistva
® otkup proizvoda od lokalnih
proizvodaca
® mnogobrojna priznanja i nagrade
® duga i bogata tradicija
PRIJETNJE PRILIKE
® koncept sigurnosti ® povecanje trenda gastro turizma
® gastro ponuda kod konkurenata ® privlacenje ciljnih skupina
® nedostatak domacdih proizvodaca i | ® partnerstva i Sirenje trzista
nemogucnost dolaska do kvalitetnih o
proizvoda ® medunarodna prepoznatiljivost
Istre kao gastro destinacije
® nedovoljno kadra . » 3 )
® prodaja vlastitih domacih proizvoda
® ‘"umiranje" poljoprivrede agroturizmima i konobama
® visoki izdaci za  doprinose | ® poticanje lokalne poljoprivrede,
zaposlenika vinarstva i maslinarstva
® pad kupovne moci lokinog | ® plasiranje ponude izvan granica RH
stanovnistva .
® web trgovina
® visok PDV

Izvor: Samostalna izrada autora temeljena na provedenom istrazivanju literature i mreznih izvora
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4. BUDUCE PERSPEKTIVE RAZVOJA GASTRO TURIZMA

Prema provedenoj SWOT analizi gastro turizma uvidjeli smo koje su nam stavka
na dobrom putu, a kod kojih je potrebno provesti joS dodatnih ulaganja kako bi
gastro turizam ostvarivao viSe prihoda i bio uvazen diljem svijeta. Svakako treba
poraditi na prijetnjama koje su ponajviSe usmjerene ka osoblju; kadru i ljudima
koji djeluju u turizmu. Bez domicilnog stanovnisStva koje ¢e podupirati ovaj vid
selektivnog turizma teSko da je moguce ostvariti kakve napretke. ZapoSljavanje
inozemne radne snage te uvoz namirnica svakako nije dugoroc¢no rjeSenje, te na
tome se treba poraditi u globalu skupa sam drzavom, gfdje bi odredeni poticaiji,
zakoni, strategije i master planovi morali dovesti sadasnju situaciju u red. Kod
prilika i salbosti iS€itavamo slicne probleme te su svakako primarna stavka kojoj

treba usmjeriti svu pozornost Zelimo li daljnji razvoj gastro turizma.

Zeljena pozicija gastro turizma do 2020. godine prema Strategiji razvoja turizma
Republike Hrvatske do 2020. godine je sliedec¢a: "Hrvatska uspjesSno gradi
poziciju jedne od najbrze rastucih mediteranskih gourmet destinacija. Rast i
razvoj ovoga proizvoda temelji se na bogatoj gastro-enoloskoj tradiciji, rastucoj
ponudi ugostiteljskih objekata s vrhunskom ponudom lokalne gastronomije i

enologije."

Dosadas$nji ostvareni rast svakako zahvaljujemo bogatoj autohtonoj ponudi i
tradiciji koju pronalazimo u ponudi ugostiteljskih objekata. Kada nesto "valja" bitno
je i dalje vrsiti konstantna ulganja u daljnji razvoj. Vazno je ulagati u marketing
destinacije i upoznavati turiste s naSom ponudom. Napore treba usmjeravati bez
obzira Sto vec postoji formirana trziSna ponuda koje je prepoznatljiva, iz razloga
Sto svakodnevno se javljaju i drugi konkurenti na trzistu te ukoliko nismo "u igri",
moze nam se desiti problem. Vazno je identificirati ciljne skupine gastro turizma i
razumjeti njihove potrebe i Zelje koji c¢e nam olakSati promociju dillem svijeta.
Nasa ponuda je svakako unikatna, formirana i prepoznatljiva i olakSat c¢e
plasiranje gastro proizvoda, no nikako se ne smije posustati s marketinSkim
aktivnostima, jer u percepciji potroSaca smatra se da ono $to se ne vidi i ne Cuje,
nije vrijedno. TrziSni segmenti koji preferiraju gastronomiju jednom kada upoznaju

i prepoznaju nasu gastro ponudu pocinju je preferirati i uvijek ¢e se vraéati i
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dovoditi nove turiste jer po povratku u njihovu destinaciju svo turisticko iskustvo

koje su stekli u istarskoj gastronomiji prepri€avaju svojim prijateljima.

Najvaznija stavka svakako je krilatica "od polja do stola", dakle povezivanje
lokalnih proizvodaca poljoprivrednih proizvoda s ugostiteljima koji ¢e si osigurati
najkvalitetnije namirnice za svoja jela, ¢ime Ce biti zadovoljan i seljak i gost jer ¢e
se na taj nacin uspjeti steéi odredeni renome i stvoriti se brend gastro ponude.
Odrzavanje radionica, edukacija, teCajeva, seminara u kojima ¢e se moci vidjeti
najbolje iz prakse te na koje nacine plasitrati ponudu da bi zasjala u najboljem
svjetlu, ulagati u dogadaje koji promoviraju gastro ponudu, kako kod nas tako i
vani, u svijetu, te se povezati s turistiCkim agencijama i turoperatorima koji ¢e
pomocCi u stvaranju paket aranzmana koji ¢e na jednom mjestu objedinuti sve

okuse i mirise gastronomije.

Kako je danas najvaznija stavka internet i objave na drustvenim mrezama, svaki
objekat baziran na gastro turizmu trebao bi zaposliti mladu osobu koja bi
upravljala s objavama po druStvenim mrezama i na taj naCin ostvarila vece

zanimanje i puno veci opseg objava koji ¢e privu¢i dodatne turiste.

5. ZAKLJUCAK
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Danasnji turizam odmaknuo se uvelike od nekadasnjeg. Internet i druStvene
mreze postale su primarna stavka kod odabira destinacije, jer ljudi vole prije
polaska nekamo procitati recenzije drugih korisnika, te pregledati fotografije kako
bi znali kamo se zapucuju te Sto ih oCekuje. Takva je i slu¢ajnost u gastro turizmu
gdje se na drustvenim platformama svakodnevno objavljuju fotografije hrane
zamamna izgleda koja priviaci turiste da odu u restorane i konobe i iskuSaju

videno.

Kako ve¢ znamo da su turizam i ugostiteljstvo smatrane najve¢im gospodarskim
granama, kako kod nas, tako i u svijetu, jasna su nam ulaganja u rast i razvoj.
Turizam modernog doba omogucio nam je puno toga, od revitalizacije destinacija,
liberalizacije prometa, urbanizaciju, porast kooperativhosti i mnogo drugih
pozitivnih u€inaka, a uvodenjem selektivnih oblika turizma unijelo se "ono nesto"
za turista, $to mi nazivamo dodanom vrijedno$¢u koja stvara i odrzava turisti¢ko
iskustvo. Gastro turizam vazan je dio turisticke ponude destinacije jer pruza
jedinstveni dozivljaj i iskustvo pojedinca s hranom i piéem a gastro turisti uvijek

su spremni za nove ukuse i mirise, i vole uciti svoje nepce na nove okuse

Gastro turizam smatran je proizvodom iznimno visoke atraktivnosti te isto tako i
visoke konkurentnosti zbog sve vecCeg porasta potraznje za njime kod nas ali i u
svijetu a istarska gastronomska scena naveliko je poznata u svijetu zahvaljujuci
autohtonim, izvornim jelima koji se pripremaju na velikom broju agroturizama,
konoba i restorana diljem cijele Istre i oduSeviti ¢e svakog gurmana raznolikoScu i
skladom. Istra je tako u mediteranskim ali i Sirim europskim razmjerima izasla kao
brendirana kao podrucje vina, maslina i tartufa. Nasa ponuda je svakako unikatna,
formirana i prepoznatljiva i olak$at ¢e plasiranje gastro proizvoda, a dosadasniji
ostvareni rast svakako zahvaljujemo bogatoj autohtonoj ponudi i tradiciji koju
pronalazimo u ponudi ugostiteljskih objekata.
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SAZETAK

Gastro turizam vazan je dio turistiCke ponude destinacije jer pruza jedinstveni
doZivljaj i iskustvo pojedinca s hranom i piCem a gastro turisti uvijek su spremni
za nove ukuse i mirise, i vole uciti svoje nepce na nove okuse a mnogobrojne

manifestacije u Istri tijekom cijele godine privlate mnoge turiste i omogucuju
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produljenje sezone. Istarska gastronomska scena naveliko je poznata u svijetu
zahvaljuju¢i autohtonim, izvornim jelima koji se pripremaju na velikom broju
agroturizama, konoba i restorana diljem cijele Istre i oduSeviti Ce svakog gurmana
raznolikoS¢u i skladom.Mnoge gastro manifestacije koje se odrzavaju tijekom
cijele godine, ovisno o sezonalnosti namirnice, priviace veliki broj gurmana.
Shodno turistiCkim potraznjama, gastro ponuda vrSi konstantna unaprjedenja i
omogucuje dodanu vrijednost posjeta turistiCkoj destinaciji, te donosi dodatni

prihod u drzavne i privatne blagajne.

Klju€ne rijeci: selektivni oblici turizma, gastro turizam, istarska gastronomija,
tartufi, vino, maslinovo ulje, Sparoge

SUMMARY

Gastro tourism is an important part of the tourist offer of the destination because
it provides a uniqueexperience of the individual with food and drink. gastro
tourists are always ready for new tastes and smells, and many events in Istria all
year round attract many tourists and allow for a prolonged season.The Istrian
gastronomic scene is widely known in the world thanks to authentic
autochthonous dishes prepared on a large number of agrotourisms, taverns and
restaurants throughout Istria and will delight every gourmet with variety and
harmony. Many gastro events held throughout the year, depending on seasonal
foods, attract a large number of gourmets.In line with tourist demand, the
gastronomic offer constantly improves and adds value to the tourist destination

and generates additional revenue in state and private cash registers.

Key words: selective forms of tourism, gastronomic tourism, Istrian gastronomy,

truffles, wine, olive oil, asparagus
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