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UvOD

U danasnje vrijeme sve je viSe zdravstvenih problema, a samim time sve je
veca potreba za sudjelovanjem tehnologije u samoj prevenciji tih problema. Arterijska
hipertenzija predstavlja jedan od takvih problema koji obuhvaé¢a posebnu skupinu
korisnika koji imaju potrebu za $to jednostavnijim nacinom upotrebe tehnologije kao i
posebnom preglednosScu korisnickog sucelja. Aplikacija za pracenje krvnog tlaka

naziv je diplomskog rada vezanog za predmet Mobilne aplikacije.

Rad se sastoji od nekoliko dijelova. Dio vezan za opis i analizu sustava obuhvaca
istrazivanje o hipertenziji kao zdravstvenom problemu danasnjice u svijetu i
Hrvatskoj, ciljano trziSte aplikacije e-Tlak, analizu konkurencije i prednosti njenog
uvodenja te istiCe vaznost korisnickog sucelja. Drugi dio je vezan za API i bazu
podataka aplikacije e-Tlak, tj. razradu funkcionalnosti, implementaciju i koristene
tehnologije. Dio vezan za mobilnu aplikaciju e-Tlak sadrzi razradu funkcionalnosti,
implementacije i koristenih tehnologija, korisniCke upute za korisnika te usporedbu s
mobilnom aplikacijom Dnevnik krvnog tlaka kao prvom verzijom. Dio vezan za web
aplikaciju e-Tlak razraden je na isti nacin. Opisi su detaljni kao i usporedba
tehnologija, a prilozeni su i razni dijagrami, prototipovi sucelja i snimke zaslona
nastale kroz cjelokupni razvoj aplikacije. Svaki razvoj aplikacije ima svoje trajanje i
proceduru te za svaki dio treba odabrati odgovaraju¢u tehnologiju. Prednje sucelje ili
front-end obuhvac¢a kodiranje korisniCkog sucelja, rukovanje dogadajima i
interakcijama s posluZiteliem za dohvacanje podataka. Back-end kao krajnji kraj se
uglavnom bavi tehni¢kim stvarima koje nisu vidljive krajnjem korisniku, skriptiranjem
na strani posluzitelja i interakcijom baze podataka kako bi aplikacije na front-endu
mogle zatraziti potrebne podatke u mobilnoj ili web aplikaciji. Moze se dogoditi da
dode do nekih nepredvidljivih stvari usred samog razvoja aplikacije, kao $to je npr.

otkrivanje puno bolje tehnologije za implementaciju pojedinog dijela aplikacije.

Cilj ovog diplomskog rada je sadrzajno obuhvatiti navedenu tematiku na Sto bolji i
jednostavniji nacin uz koriStenje odredene struCne literature i opCeg znanja te na

temelju iznesenih podataka, analizi i istrazivanja do¢i do odgovarajuéeg zakljucka.



1. OPIS | ANALIZA SUSTAVA

Aplikacija e-Tlak namijenjena je za biljezenje, pohranu i pracenje sistolickog i
dijastolickog krvnog tlaka te sr¢ane frekvencije, odnosno osnovnih i glavnih podataka
u dijagnostici arterijske hipertenzije. Arterijska hipertenzija predstavija poremecaj u
regulaciji krvnog tlaka od kojeg pati sve viSe ljudi u svijetu, ali i Hrvatskoj. Radi se o
stanju trajno poviSenog sistolickog i/ili dijastoliCkog krvnog tlaka; sistolicki tlak koiji
predstavlja tlak koji se stvara prilikom otkucaja srca viSi je od 140, a dijastolicki tlak
koji predstavlja tlak u krvnim Zilama dok srce odmara je iznad 90. U pravilu, krvni tlak
bi trebalo mjeriti kroz tri dana, barem po dva puta dnevno i to u razli¢ito doba dana
(MSD prirucnik, 2014). E-Tlak omogucuje unos i pregled izmjerenih vrijednosti krvnog
tlaka kroz jednostavno korisni¢ko sucelje i tako na jednostavan nacin omogucéava
korisnicima pracenje vlastitog zdravlja i vitalnih znakova. Aplikacija je na hrvatskom
jeziku te je izradena u obliku mobilne aplikacije i web aplikacije. Prvenstveno, njezin
cilj je olakSati korisnicima-pacijentima, pa tako i samim lije€nicima dijagnostiku,

nadzor i prevenciju ove bolesti.

1.1. Hipertenzija kao zdravstveni problem danasnjice

Procjene govore da oko 9,4 milijuna ljudi na svijetu umire zbog hipertenzije,
tognije, to je oko 18% svih smrti na svjetskoj razini. Cetiri od deset odraslih osoba u
svijetu koje su starije od 25 godina ima poviseni krvni tlak. Polovica je onih koji znaju
da imaju poviseni tlak, no ne poduzimaju niSta povodom toga, dok 50% osoba s
hipertenzijom ne zna da ima poviSeni krvni tlak (Kralj, 2016). Prema rezultatima
istrazivanja provedenih u Hrvatskoj, 58,6% ispitanika svjesno je svoje hipertenzije, od
njih se lijeci 48,4%, a samo 14,8% njih ima kontrolirani tlak. Predvidanja za 2025.
godinu govore o porastu postotka hipertenzije na 29,2% svjetskog stanovnistva (1,56
milijardi), a porast se odnosi i ha stanovnistvo muskog i Zenskog spola (Erceg et al.,
2013, p. 34). Brojke sve viSe rastu, a arterijska hipertenzija postaje eskalirajudi

svjetski zdravstveni problem.

Preventiva je vrlo vazna kako bi se navedene brojke smanjile. Opce je poznato da je
kod ove bolesti vazno odrzavati optimalnu tjelesnu masu i zdravu i uravnotezenu
prehranu, smanjiti unos soli i masti, ograniCiti unos alkohola i prestati pusiti, biti

tielesno aktivan, no veliku vaznost ima i samostalno biljezenje, pohrana i pracenje
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krvnog tlaka, odnosno samokontrola. LoSom prevencijom i samokontrolom pacijenti
povecavaju rizik od infarkta i mozdanog udara, sr€anih i bubreznih bolesti i dr.
Aplikacija e-Tlak pridonijela bi discipliniranom redovitom kontroliranju krvnog tlaka od
strane pacijenta, ali i lije€nika, s time i pravim terapijama s boljim u€inkom. Vrlo je
vazno pratiti bolesnika i donositi potrebne odgovarajuce promjene. Svaki pacijent koji
boluje od arterijske hipertenzije ima svoj tlakomjer i s tom boleSc¢u treba imati mnogo
strpljenja kao i lijecnik. Najbitnije je voditi dnevnik izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka,
evidentirati tjelesnu masu, biljeZiti izlaganja fiziCkim opterecenjima u danima mjerenja
i sliéne stavke. E-Tlak je suvremeni digitalni dnevnik koji pomaze pacijentu, a moze
pomoci i lijeCniku objektivnije analizirati ponaSanje i oscilacije krvnog tlaka te samim
time doprinosi boljoj, jednostavnijoj i kontinuiranoj zajedni¢koj suradnji izmedu

pacijenta i lije€nika, kroz mobilnu aplikaciju i web aplikaciju.

Od arterijske hipertenzije uglavnom pate bolesnici s dijabetesom, mozdanim i
vaskularnim bolestima, sréani bolesnici, pretile osobe, pusaci, osobe pod stresom,
najcesce izmedu 50-65 godina, no i mladi od 50 te mali broj adolescenata i djece
(WHO, 2013, pp. 8-16). Uzimajuéi u obzir ove podatke, aplikacija e-Tlak obuhvaca
muskarce i Zene iz navedene skupine kao korisnike koji posjeduju pametni telefon i
racunalo, ali i lije¢nike. Pod korisnike mobilne i web aplikacije e-Tlak spadaju oboljeli
koji zele nauciti samokontrolirati svoju hipertenziju te biti individualniji, sigurniji, i
informiraniji. Takoder, podrazumijevaju se i oni koji su poceli poduzimati korake
prevencije i zele pratiti napredak te oni koji, primjerice, imaju rizik oboljeti u
buducnosti ili se bave fizickom aktivhoS¢u, pa povremeno prate stanje svog krvnog
tlaka. Dio korisnika otpada i na starije osobe koje ne mogu toliko ¢esto posjecivati
svog lijeCnika, pa Zele kroz mobilnu aplikaciju evidentirati Sto viSe mjerenja svog
krvnog tlaka kroz odredeno razdoblje i onda posijetiti lijeEnika. Ukoliko Zele detaljnije
pogledati svoju dijagnozu, to mogu uciniti kroz web aplikaciju u Cijem pregledavanju
mogu sudjelovati i lije€nici, medicinske sestre, treneri, ordinacije, medicinske Skole,
medicinski fakulteti i dr. Toc€nije, oni koji Zele biti bolje upoznati s pacijentovim
simptomima bolesti, to¢nim vrijednostima krvnog tlaka pojedinog bolesnika, upoznati
bolje njegove zivotne navike, ostvariti aktivho sudjelovanje pacijenta i suradnju, kao i
stvoriti kvalitetan individualan pristup prema svakome, saznati je li neka odredena

terapija stvarno neophodna i ucinkovita i sl.



Posljednjih 20 godina, nacin dijagnostike arterijske hipertenzije i mjerenja krvnog
tlaka se dosta promijenio. Do sada, krvni tlak se kontrolirao mjere¢i mehanickim
tlakomjerom dugotrajnim cCekanjem ispred ordinacije lijeCnika te postupno
automatskim i elektroni¢kim tlakomjerima u ljekarnama i kod kuce. To podrazumijeva
i biliezenje dnevnika krvnog tlaka te terapiju lijekovima. Nazalost, dnevnik se
uglavnom vodio na papiru, a znalo se i desiti da su pojedini pacijenti bili skloni
uzimati terapiju samo kada bi im se krvni tlak naglo povisio, dok su neki od njih imali
poviseni tlak samo u lije¢ni¢koj ordinaciji, dok u kuénim uvjetima nisu. Tu dolazi do
povecéanja krvnog tlaka kao posljedice tjeskobe od samog pregleda i straha pacijenta
(ScienceDaily, 2017). U Hrvatskoj je sama edukacija pacijenata o ovoj bolesti slaba.
Neki nisu svjesni vrijednosti krvnog tlaka, a dobar dio njih izbjegava piti lijekove jer
tvrde da ih je mnogo. Neki od njih misle da im samo stres uzrokuje hipertenziju, pa
da preko vikenda ili godiSnjeg odmora ne moraju uzimati terapiju $to je o€iti znak da
se pacijenti trebaju uklju€iti u savjetovanje i bolju samokontrolu ove bolesti
(Mestrovi¢, 2015). Mjerenje krvnog tlaka samo u ambulanti nije dovoljno jer je na taj
nacin teSko do¢i do odgovaraju¢e adekvatne terapije. Danas postoje suvremene
metode, a svakako je jedna od njih da se krvni tlak kontinuirano mjeri kod kuce uz
vodenje dnevnika, na dnevnoj, tiednoj ili mjesecnoj bazi, na temelju kojeg se moze
preciznije odrediti terapija. Koriste se pametni telefoni s mobilnim aplikacijama
vezanim za mjerenje i pra¢enje krvnog tlaka od kojih vecina nazalost nije precizna ni
to¢na Sto moze imati opasne posljedice. Dokazano je da su pacijenti samokontrolom
snizili krvni tlak vise nego uz uobiCajenu skrb. U prvoj skupini pacijenata radi se o
onima koji su provodili samokontrolu i samopracenje, a u drugoj su se nalazili oni koji
su primali uobi¢ajenu skrb. Oni koji su provodili samokontrolu bili su osposobljeni za
mjerenje tlaka i pridrzavanje unaprijed odredenog plana za donosenje odluka nakon
razli¢itih o€itanja tlaka (Kvantum-tim, 2014). Svakako, lijecnik je ovdje vrlo bitan, a jo$
bitnija je komunikacija izmedu pacijenta i lijeCnika koja bi se puno viSe poboljSala
suvremenim dnevnikom e-Tlak.

U nastavku slijedi tablica s kategorijama arterijskog tlaka po kojoj je radena aplikacija

e-Tlak. No, te granice su se oduvijek Cesto pomicale i dan danas se govori o

promijeni istih.



Tablica 1. Kategorije arterijskog tlaka

Kategorije Sistolic¢ki arterijski tlak | Dijastoli€ki arterijski tlak
(mmHgQ) (mmHg)

Optimalan <120 [ <80

Normalan 120 - 129 i/ili - 80 —84

Visoko normalan 130 - 139 i/ili 85 -89

Arterijska hipertenzija 1. 140 — 159 i/ili 90 —99

stupnja

Arterijska hipertenzija 2. 160 - 179 i/ili 100 — 109

stupnja

Arterijska hipertenzija 3. >=180 i/ili >=110

stupnja

|zolirana sistolicka >= 140 i/fili <90

hipertenzija

(Izvor: Horvat, 2016)

1.2. Ciljano trziste i analiza konkurencije

Ciljano trziste se odnosi prvenstveno na Hrvatsku; muskarce, Zene, obitelji kao
krajnje korisnike, pa i ambulante, domove zdravlja, poliklinike, bolnice, ljekarne i
druge zdravstvene ustanove kao organizacije koje su uklju¢ene u komunikaciju, kao i
na medicinsko obrazovanje u Hrvatskoj; fakultete, Skole i udruzenja. S vremenom,

trziSte bi se proSirilo i na Sire, Bosnu i Hercegovinu, Srbiju, pa mozda i druge zemlje.

Ciljano trziste aplikacije treba uvijek detaljnije razloziti, odnosno opisati postojeca i
konkurentska rjeSenja. Od boljih dnevnika krvnog tlaka u obliku mobilnih aplikacija
istiCu se IBP Blood Pressure, MedM Blood Pressure i Heartcare Blood Pressure. IBP
Blood Pressure omogucuje praéenje i analizu krvnog tlaka uz interaktivne grafikone
na dnevnoj, tjednoj, mjesecnoj i godisSnjoj bazi gdje se uz pomo¢ klasi¢nih boja
ukazuje na odredenu dijagnozu hipertenzije. lako ima dobru ocjenu, korisni¢ko

sucCelje je obic¢no, s klasi¢nim unosom i klasicnhog dizajna Sto pojedine korisnike
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mozda ne privlaci i ne zadrzava koliko bi moglo. Takoder dobro ocijenjena aplikacija
MedM Blood Pressure, istiCe se jednostavnim unosom kroz pametnu tipkovnicu za
razliku od prethodne. Prva aktivnost aplikacije odnosi se na pohranu gdje korisnik
putem pametne ,user-friendly“, odnosno korisniku prilagodene tipkovnice unosi svoj
krvni tlak, tj. vrijednosti sistoliCkog tlaka, dijastolickog tlaka i pulsa. Nakon pohrane,
slijedi opcionalni daljnji unos korisnika gdje korisnik mozZe unijeti kako se osjeca,
unijeti poziciju tijela, ruku na kojoj je krvni tlak izmjeren i neke dodatne biljeSke.
Inace, poCetna stranica prikazuje posljednje unose, uglavnom tri posljednja mjerenja
krvnog tlaka. Navedena aplikacija ima i zaslon za pracenje i izvjeStavanje o krvnom
tlaku gdje je moguc¢ pregled unosa i statistika u rasponu primjerice, 30 dana, Sto je
moguce u obliku dvije vrste grafikona. Pregled grafikona je mogué¢ na dnevnoj,
tiednoj i mjese€noj bazi. Postoji i zaslon vezan za povijest koji obuhvaéa sve unose
krvnog tlaka, po danima i vremenu unosa. Sto se tige aplikacije Heartcare Blood
Pressure, ona ima viSe mogucnosti, ali je zbog toga izgledom i malo kompleksnija.
Izbornik je duzi i s viSe opcija te je naCin unosa vrijednosti krvnog tlaka klasi¢an.
KorisniCko sucelje sastoji se jednim dijelom od kartica koje isto tako predstavljaju
izbornik. Nakon unosa vrijednosti, otvara se prozor€i¢ koji javlja dijagnozu i predlaze
unos daljnjih simptoma, osjecanja i sl. lako ima bolju ocjenu od prethodne aplikacije,
korisni¢ko sucelje je loSije i oteZan je unos. Spomenute mobilne aplikacije su plavog,
.,medicinskog“ dizajna (Google Play, 2018). Slika u nastavku prikazuje nekoliko

zaslona mobilne aplikacije MedM Blood Pressure.
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Slika 1. Glavni zasloni mobilne aplikacije MedM Blood Pressure
(Izvor: Google Play, 2018)

Sto se tie web aplikacija i novijih konkurenata u Hrvatskoj, tu je Medikor. Radi se o
aplikaciji koja omogucuje kontrolu i evidenciju krvnog tlaka i sréanog pulsa, glukoze u
krvi, tezine, indeksa tjelesne mase te udjela masnog i miSi¢nog tkiva u organizmu.
Dostupna je na web stranici putem svih vrsta raCunala i pametnih telefona. Nakon
registracije i prijave, korisnik dobiva smjernice o pravilnom nacinu mjerenja, kao i
unosu i Citanju rezultata. Aplikacija se uglavnom sastoji od klasi¢nih formi za unos.
Rezultati se spremaju u dnevnik mjerenja koji sadrzi grafiCki prikaz koji se moze
ispisati ili poslati na mail, primjerice, lije€niku. Preporuc€uje se uz poznate tlakomjere
Omron i Beurer te postoji stotinjak ljekarni diliem Hrvatske s Medikor stanicama za
provjeru zdravlja. Medikor je zapravo sastavni dio stanice; bit je nakon mjerenja u
liekarni unijeti vrijednosti u Medikor aplikaciju. U nastavku je prikazan izgled dnevnika

mjerenja u web aplikaciji Medikor (Medikor, 2016).
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Slika 2. Glavni zaslon web aplikacije Medikor
(Izvor: Medikor, 2016)

Osim spomenutog konkurenta, Omron kao najpoznatiji i najugledniji proizvodac
tlakomjera na svijetu, uz tlakomjer nudi moguénost povezivanja s pametnim
telefonom putem mobilne aplikacije Omron Connect. Aplikacija omogucuje brzi prikaz
izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka, pregled grafikona i povijesti, prosjek izmjerenih
vrijednosti kroz odredeni vremenski period, lakSe pregledavanje, spremanje i
dijeljenje zdravstvenih podataka s aplikaciama poput Apple Health ili uz osobno
predocenje lije€niku. No, ima slabiju ocjenu i malo korisnika (Google Play, 2018).
Svaki konkurent se istiCe svojim znaCajkama i prednostima, ali ima i svoje
nedostatke. Dnevnik krvnog tlaka kao rjeSenje treba imati Sto viSe olak§an unos
vrijednosti i jednostavno korisni¢ko sucelje kao glavnu posebnost kojom ce se isticati,

Sto e-Tlak ima.



1.3. Motivacija za izradu aplikacije

Kako bi se joS preciznije odredila buduénost aplikacije e-Tlak, dobro je
napraviti SWOT! analizu koja obuhvaéa analizu okoline, raznih karakteristika
okruzenja i vaznih strateskih ¢imbenika, odnosno snaga, slabosti, prijetnji i prilika

okruzenja u kojem ¢e e-Tlak djelovati.

Jaka toCka e-Tlaka je to Sto se radi o jedinoj hrvatskoj verziji aplikacije za biljeZenje,
pohranu i pracenje krvnog tlaka. U odnosu na konkurenciju koja velikim dijelom
obuhvaca strane mobilne aplikacije vezane za mijerenje i evidenciju krvnog tlaka,
aplikacija e-Tlak jedina podrazumijeva i mobilni i web aspekt uz prilagodeno
jednostavno korisniCko sucelje te je jedina vezana za hrvatske pacijente i lijecnike
gdje nema takve konkurencije. Hrvatski lije€nici ¢e zasigurno podrzati e-Tlak kao
aplikaciju jer je hrvatski proizvod i usluga, a pacijenti ¢e ju prihvatiti jer je na
hrvatskom jeziku te jer mobilna i web aplikacija bolje povezuju pacijenta i lije¢nika u
ordinaciji 8to predstavlja znacCajku koju konkurencija nema. Snaga koja se dobro
moze iskoristiti je i to Sto je aplikacija poput e-Tlaka veoma potrebna medu
gradanima s obzirom na to da se Zeli probuditi svijest o arterijskoj hipertenziji. Sto se
tice slabosti, postoji moguénost da ne posjeduju svi pacijenti pristup internetu,
racunalo i odgovaraju¢i pametni telefon koji bi podrzavao mobilnu aplikaciju e-Tlak,
pa na starijim modelima ona necée biti podrzana. Neki stariji pacijenti niti nemaju
pametni telefon, jedan dio njih nece htjeti prihvatiti biljeziti svoj krvni tlak putem
mobilnog uredaja, stoga tu moze doéi do izbjegavanja. Sto se tie lijeénika, tu nema
problema jer svaka ordinacija ima pristup internetu i racunalo kao glavne
predispozicije potrebne za pregledavanje mobilne i web aplikacije vezano za
objektivnije i dodatno razmatranje dijagnoze pacijentovog krvnog tlaka. Jo$ jedna
slabost je ta Sto je konkurencija kao $to je Omron osvojila dio trziSnog segmenta, na
nacin da uz tlakomjer nudi i mobilnu aplikaciju. lako, to moze biti i snaga jer ¢e se
korisnici drugih tlakomjera koji ne ukljuuju mobilnu aplikaciju, odluciti na koristenje
e-Tlaka. Moze se dogoditi i da pacijent zeli koristiti mobilnu aplikaciju e-Tlak i
pokazati detaljnije svoju dijagnozu na web aplikaciji, a njegov lije¢nik ne zeli ili nema
vremena detaljnije pregledati dijagnozu kroz web aplikaciju, i obrnuto. Velika je prilika
e-Tlaka da sudjeluje u zdravstvenom sustavu Hrvatske, da poveze pacijenta i

lijeCnika te da osvijesti ljude o arterijskoj hipertenziji i time smanji ostale bolesti
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povezane s hipertenzijom. S obzirom na to da se Hrvatska nastoji Sto viSe
modernizirati sustavima kao $to su e-Gradani, e-Dnevnik i drugi, ovo je odli¢na Sansa
za nadogradnju toga. Osim u kucanstvima i hrvatskim ordinacijama, postoji prilika
Sirenja i u bolnicama, fakultetima i izvan granica Hrvatske. Ono $to moZe biti prijetnja
u smanjivanju udjela e-Tlaka na trZiStu jesu svjetski konkurenti ukoliko postanu
previse poznati i koridteni u svijetu, privatnim klinikama i sl. Sto se tiée potraznje od
strane drugih drZzava u svijetu, tu se hrvatska verzija nece prihvatiti Sto zahtijeva
promjenu jezika aplikacije e-Tlak, iako se ona tome moze vrlo lako prilagoditi. Takva
promjena ne bi Stetila ovom proizvodu jer bi postojala verzija na hrvatskom i npr.

verzija na engleskom, odnosno opcija odabira jezika u aplikaciji.

1.4. Prednosti uvodenja aplikacije e-Tlak

Mnogo je prednosti i koristi koje ¢e se ostvariti uvodenjem rjeSenja kao $to je
aplikacija e-Tlak. Korisnici kao pacijenti ¢e kroz mobilnu i web aplikaciju nauciti
samostalno pratiti svoj krvni tlak kod kuée Cime ce stvoriti realnu sliku o svom
zdravlju te je sami nauciti spoznati. To je izvrsna dopuna i sigurnost prilikom odlaska
lijeCniku na potvrdu dijagnoze, pogotovo za one koji imaju nekontrolirani i
komplicirani krvni tlak. E-tlak ¢e uz informacije vezane za mjerenje omoguditi
korisniku bolju i odgovorniju prevenciju ove bolesti. Vecina ljudi koji boluju od
arterijske hipertenzije ima svoj tlakomjer, pa ¢e im e-Tlak biti dobra nadopuna kao
dnevnik. Cak i oni koji nemaju tlakomjer, ukoliko mjerenje obave kod svog lije¢nika ili
u ljiekarni, moéi ¢e izmjerene vrijednosti evidentirati kroz e-Tlak na svom pametnom
telefonu. ViSe nece biti gubitaka papira na kojem se klasi¢no vodio dnevnik krvnog
tlaka, kao ni samim time krivog iSCitavanja jer ¢e ova aplikacija omoguciti digitalno
sigurno i jednostavno pohranjivanje te dohvacanje podataka o krvnom tlaku. Za
starije pacijente ¢e ¢lanovi obitelji moc¢i unositi vrijednosti u mobilnu aplikaciju i na taj
nacin priloZiti relevantne podatke prilikom zajednickog posjeta lije¢niku. Uz pacijente
s astmom i dijabetesom koji odgovorno kontroliraju svoju bolest, to bi postali i
pacijenti s hipertenzijom. Preuzimanje odgovornosti pacijenta za vlastito stanje vrlo
dobro djeluje na njega i osnazuje ga. Tako ¢e e-Tlak potaknuti pacijenta da za sebe

Cini najvise Sto je u njegovoj Moci.
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S obzirom na to da ¢e web aplikacija e-Tlak korisniku nuditi detaljniju vizualizaciju
dijagnoze krvnog tlaka, to ¢e ujedno omoguciti i lijeCniku bolji pregled pacijenta,
uzvracanje prave povratne informacije i sigurniju promjenu terapije lijekovima. Uz
ovakvu suvremenu digitaliziranu prevenciju, zasigurno bi pao broj bespotrebnih
hospitalizacija pacijenata koji (ne)boluju od hipertenzije, sprije€io bi se nastanak
mozdanog i sr€anog udara kao i ostalih bolesti, pa i mortaliteta povezanog s
hipertenzijom, dok bi se povecalo promicanje zdravlja. Osim $to Ce e-Tlak pridonijeti
boljoj suradnji izmedu pacijenta i lijeCnika kao krajnjih korisnika, pridonijet ¢e i boljem
funkcioniranju organizacija, tj. sustava zdravstvene skrbi jer upravo ovakvo pravilno
osposobljavanje i pracenje te nadzirana ku¢na kontrola tome doprinosi kao i manje
optere¢enim zdravstvenim sluzbama. Hrvatski gradani Cesto idu previSe kod lijecnika
te Cekaju pred ordinacijom samo kako bi dobili recept za svoju hipertenziju, ¢esto iz
neznanja zavrSe kod lije€nika, a e-Tlak ¢e to smanijiti i osloboditi lijeCniku vrijeme za
ozbiljnije sluajeve. Neki ne vide svog lijeCnika po nekoliko mjeseci, pa je ovo dobar
nacin evidencije krvnog tlaka npr. na mjesec¢noj bazi. Sazeto, omogucit ¢e se bolje
definiranje oCekivanja i plana lije€enja, pracenje pacijenta i promjena, doci ¢e do
boljeg zadovoljstva pacijenata i individualizacije te lije¢nikovog boljeg posvedivanja
pacijentima kojima je to potrebnije i pacijentima s posebnom dijagnostikom

hipertenzije.

1.5. Vaznost korisni¢kog iskustva, korisnickog sucelja i dizajna aplikacija

Prije samog shvacanja aplikacije e-Tlak dobro je razumijeti razliku izmedu
pojmova korisni¢ko iskustvo i korisnicko sucelje. Korisnicko iskustvo? predstavlja
iskustvo koje proizvod, u ovom slucaju aplikacija, stvara ljudima kao korisnicima za
vrijeme uporabe §to ukljuCuje njihovo ponaSanje, stav i dozivljaj prema aplikaciji. To
je korisnikovo ocekivanje i osjecaj koji ima dok koristi aplikaciju. Ono odreduje na
kraju krajeva radi li se o uspjeSnoj aplikaciji ili proma$aju. Tu se ne radi o tome kako
aplikacija funkcionira iznutra, ve¢ izvana u svakodnevici: navigiranje kroz aplikaciju,
pritiskanje gumba, unos podataka i sl. Glavnina navedenog se dogada na

korisnickom sucelju, stoga je ono vrlo vazno kao i nacin na koji je dizajnirano.

2 engl. User Experience, UX
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Korisnicko sucelje® predstavlja poveznicu koja obuhvacéa cjelokupni dozivijaj tj.
interakciju izmedu aplikacije i korisnika. Dizajn korisni¢kog sucelja je danas iznimno
vazan iz razloga Sto ono treba rjeSavati osnovne probleme i jasno prenijeti poruku
korisniku aplikacije. Dobro dizajnirano korisnicko sucelje je ono koje omogucuje da
aplikacija radi ono za $to je namijenjena i tako stvara dobro korisni¢ko iskustvo
(Garrett, 2011, pp. 3-11).

Glavni i osnovni fokus treba biti na korisnika, njegove zadace te treba omoguciti
korisnu upotrebu aplikacije u Sto kracem vremenu. Upotrebljivost svake aplikacije
ovisi o0 kvaliteti implementacije (izgled i funkcionalnost korisnickog sucelja), a vrlo
vjerojatno npr. i o tipu ciljanog mobilnog uredaja; razliCiti ,osjecaji ugode“ kod
koriStenja uredaja s fizickom tipkovnicom i uredaja sa zaslonom osjetljivim na dodir
(Ljubic, 2011, pp. 3-6). Sucelje treba biti dizajnirano s korisnikovog gledista, ne treba
komplicirati i treba izbjegavati dodatne probleme za korisnika. Kroz korisnic¢ko sucelje
treba ostvariti konzistentnost, tj. mogucnost da ¢e ga korisnik lako nauditi, upamtiti i u
sljedecoj upotrebi znati ponovno koristiti. Korisni¢ko sucelje treba biti jednostavno,
smisleno i funkcionalno istovremeno. Treba biti ,prijateljski naklonjeno® korisniku,
samoobjasnjivo i o€ito. Dizajn preCaca prvi priviaCi paznju korisnika i stvara prvi
dojam. Ukoliko se korisniku na prvi pogled ne svidi pre€ac, vjerojatno ¢e odmah i
izgubiti interes za preuzimanjem aplikacije. Dodavanjem nepotrebnih detalja u sluzbi
vizualne atrakcije, korisni¢ko sucelje ¢e postati manje jasno, dok ¢e dodavanjem
smislenih detalja u sluzbi sadrzaja sucelje postati jasnije. Svaki element korisni¢kog
suCelja koji je nepotreban, valja ukloniti. Sucelje bi trebalo pratiti konvencije
platforme. Ako ono funkcionira na drugi nacin od uobi€ajenog sucelja platforme na
koju je korisnik navikao, postoji moguénost da ¢e korisnik odustati od aplikacije zbog
nesnalazljivosti. Takoder, treba imati na umu da sucelje mobilne aplikacije nije isto
Sto i sucelje web aplikacije. Web aplikacije mogu sadrzavati velike logotipove i razne
elemente, dok kod mobilnog sucelja to nije pametno jer oduzima prostor za
informacije i moze predstavljati prepreku korisniku (Janjanin, 2011). Sto se tige tipki
kao dijelu korisni¢kog sucelja na zaslonu osjetljivom na dodir, ciljane povrsine trebale
bi biti veliCine vrha prsta, a elementima sucelja bi trebao biti osiguran odgovarajuci
razmak kako bi se izbjegle gresSke i vizualno prikrivanje aplikacijskog sadrzaja

prilikom odabira. Inicijalna istrazivanja pokazala su da je, zbog antropoloskih

3 engl. User Interface, Ul
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karakteristika samog Covjeka, pozeljna veliCina interaktivnog objekta na zaslonima
osjetljivima na dodir 22 mm (Lee et al., 2009, pp. 309-318). Opcenito, treba uskladiti
boje sucelja, kao i tekst, odnosno veli€inu i poravnanije teksta. KoriStenje animacija i
njihovo izvrSavanje u pocetku je korisniku zanimljivo, no s vremenom svako
pokretanje animacije oduzima vrijeme korisniku i usporava samu aplikaciju. Vrlo
vazna je brzina pomicanja i brzina animacije. One imaju svrhu samo onda kada sluze
za komunikaciju, no ako su same sebi svrha nemaju smisla. Vrlo je vazno uskladiti
koli¢inu informacija na zaslonu: izbaciti nepotrebne informacije i one vazne

ravnomjerno rasporediti na zaslonima aplikacije.

Treba dobro poznavati korisnike aplikacije i njihove karakteristike. U slu€aju e-Tlak
aplikacije, veci dio korisnika spada pod zrelu i stariju dobnu skupinu. Kod njih postoje
problemi s vidom, motorikom i sluhom. Sto se ti¢e vida osim problema s dioptrijom,
starije oc€i primaju samo 1/3 svjetla u odnosu na mlade; stvara se zuckasta boja u
vidnom polju $to im oteZava razlikovanje nijansi plave ili ljubiCaste boje. U tom
slu€aju, kod korisniCkog sucelja treba izbjegavati veli¢inu fonta manju od 16 piksela
te treba Koristiti lako Citljivu vrstu fonta. Bitno je povecati elemente sucelja kao i
kljuéne gumbe. Bilo bi dobro izbjegavati plavu boju za vazne elemente sucelja i
smanijiti udaljenost izmedu elemenata sucelja koji ¢e se koristiti u slijedu poput polja
obrazaca, ali paziti da je razmak izmedu njih najmanje dva milimetra (Campbell,
2015). Svakako, ovi korisnici Zele razumjeti modernu tehnologiju i izume, Zele ici
ukorak s drugima te je krivo uvjerenje da izbjegavaju tehnologiju. Spremni su i mogu
naugiti komplicirano ukoliko uvide pravu korist od toga. Sto se ti€e motorike, oni koji
imaju preko 65 godina trebaju oko 50 do 100% viSe vremena kako bi dovrsili zadatak,
u odnosu na mlade od 30 godina. Rezultati istrazivanja americke kompanije Medium
u suradnji s Ceskim tehni¢kim sveugilistem u Pragu pokazuju to da bi 48% ljudi iznad
50 godina cijenili veci font na mobilnom uredaju, a 80% njih misli da njihov uredaj ima
previSse moguénosti nego Sto ¢e oni ikad iskoristiti. Dokazano je i da se spomenuti
korisnici bolje i brze sluze zaslonima osjetljivim na dodir nego racunalnim miSem.
lako se za njih ne preporuCuje mobilni uredaj, to se uveliko moze olak3ati
primjerenim dizajnom mobilnog korisni¢kog sucelja. Dakle, korisnicko sucelje za
navedene korisnike treba biti $to jednostavnije i Sto lakSe za koriStenje. Ukoliko je
korisni¢ko sucelje komplicirano, velika je mogucnost da ¢e korisnik kriviti sebe, a ne

tehnologiju. Kako bi se prilagodilo motorici, osim prije spomenutog pravila za razmak
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izmedu elemenata sucelja, trebalo bi postaviti gumbe za navigaciju na sve zaslone,
da su prisutni i vidljivi. Takav korisnik Zeli znati $to ¢e se dogoditi nakon Sto pritisne
odredeni gumb, pa je katkad uz gumb dobro imati kratke tekstualne oznake. Sto se
tice korisnika s oslabljenim sluhom, dobro je u aplikaciju ubaciti zvuk obavijesti duzeg
trajanja. Primjerice, nakon Sto je krvni tlak pohranjen, dati povratnu informaciju
zvukom uz vecu obavijest centriranu na zaslonu, $to je slu¢aj kod mobilne aplikacije
e-Tlak. Svaki komplicirani zaslon treba imati kratku i jasnu instrukciju te treba
izbjegavati ,slideanje” i ,skrollanje” (Slavi¢ek, 2014). Bitnu ulogu ima i dobar kontrast,
topliji tonovi, lako upamtljivi i jednostavni gumbi u obliku ikona umjesto klasi¢nih
tekstualnih, efekti pritisnutog i selektiranog, tekst uz gumbe ukoliko je moguce i
potrebno i sl. Na kraju krajeva, svaki korisnik ¢e grijeSiti prilikom koriStenja aplikacije
te treba olak3ati korisniku ispravak Sto brze i lakSe, npr. krivog unosa (Loureiro et al.,
2014, pp. 42-46). Stariji korisnici vole da im je aplikacija od koristi, da im pojednostavi
svakodnevicu i da ima stvarnu svrhu u njihovom Zivotu. Godine su samo broj te

starost nije nesposobnost.

Sto se tie web aplikacija, korisniku treba objasniti i ukazati na glavne interakcije koje
aplikacija nudi, postaviti oCekivanja i istaknuti glavne poveznice te ukljuciti skocne
prozore kao brzu povratnu i zamjetljivu informaciju. Kao i kod mobilnih aplikacija, kod
web aplikacija je jo$ vaznije izbjeéi pogreSke te ako se one dogode imati najlaksi
nacin ispravka. Isto tako treba pazljivo razmisliti 0 mjestu elemenata na sucelju web
aplikacije, njihovoj veli€ini te se treba drzati standarda. Cilj je pobrinuti se da korisnik
lako naudi koristiti se web korisniCkim suceljem jer je danas kod web aplikacija glavni
fokus na informaciju i njeno predocenje. Suvremeno web korisni¢ko sucelje je puno
vizualnih interakcija, dizajn interakcija i navigacije je napredan i dinamiCan uz
pravilnu upotrebu boja te SEO* optimizacija sve viSe ima vaznu ulogu (Moore
Williams, 2017). Sto se ti¢e kontrolnih ploga, izvjestaja i grafikona, treba ih pravilno
vizualizirati, na jednostavan nacin istaknuti upecatljivim bojama i omoguciti korisniku
da bira pregled koiji zeli (Pal, 2016).

Sve su viSe aktualna korisniCka sucelja koja su prilagodena korisnicima. Takva
sucelja su prilagodena korisnicima te obuhvacaju jednostavan unos kroz pametnu
tipkovnicu, preglede i prikaze kroz dinamiCke tablice i sl. To omogucuje joS lakSe

koriStenje cijele aplikacije, upravljanje podacima i evidencije. KorisniCko sucelje koje

4 engl. Search Engine Optimization — optimizacija web stranica za traZilice
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je u tom pogledu komplicirano, puno teksta i teSko za pamcenje i koriStenje, brzo ce
dovesti do toga da aplikacija bude zaobidena, dok korisni¢ko sucelje prilagodeno
korisnicima omogucuje da se izgradi korisnikovo pozitivnho iskustvo. Ono Sto je
nekada bilo teSko, danas je kroz navedenu vrstu korisnickog sucelja olakSano
korisniku i on to Cini sa zadovoljstvom. Kod e-Tlaka korisni¢ko sucelje je ,elder-
friendly®, tj. prilagodeno starijim korisnicima. Primjerice, kod unosa vrijednosti krvnog
tlaka, pametna tipkovnica automatski prelazi u sljedece polje bez da korisnik mora

odabirati svako polje posebno. Na isti nacin funkcionira i brisanje vrijednosti.

Nakon dobrog istraZivanja korisnika, bilo bi poZeljno ,pokusno® isprobati aplikaciju na
korisniku, pa kroz to saznati Sto je potrebno nadodati ili ispraviti kod korisni¢kog
sucCelja. Upotrebljivost sucelja aplikacije dovodi korisnika do mogucnosti ucenja,
subjektivnog zadovoljstva i lakocCe koriStenja. Moze se reci da je dobar dizajn kada je
sucelje aplikacije takvo da mu dizajner nema &to viSe oduzeti, a ne kada nema $to
dodati (Jaranovi¢, 2015, pp. 12-14). Treba uzeti i u obzir da Ce se stariji korisnici sve
vise modernizirati. Opcenito, svaki Covjek stari; neki ¢e se znati koristiti tehnologijom,
neki manje te aplikacije treba prilagoditi godinama i moguénostima kao i dizajnirati
korisniCka sucelja za ljude i buduc¢nost. Sve to ¢eka u buducénosti i uz prilagodeno
korisnicko sucelje sve postaje brze i lakse. Sto ¢e se dogoditi s onima koji danas drze
pametne telefone u rukama, kada ostare? O njihovoj sudbini jednostavnog koristenja
korisnickog sucelja odluCuju i omogucuju dizajneri. Nekad onaj dizajn koji se radi po
intuiciji, slobodom, c¢ini korisnicko sucelje poznatim, posebnim i privlaénim za

koristenje.
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2. APl | BAZA PODATAKA APLIKACIJE E-TLAK

Kako bi se razumjelo funkcioniranje cijelog sustava e-Tlak, najbolje je prvo
shvatiti funkcioniranje API°-ja i baze podataka. Sustav e-Tlaka ¢ini mobilna aplikacija
e-Tlak, web aplikacija e-Tlak, APl i baza podataka. Kako bi se mobilna i web
aplikacija povezale i ostvarile komunikaciju, potrebno je izraditi APl i bazu podataka.
APl obuhvaéa funkcije, procedure i rutine koje omogucuju interakciju s nekom
softverskom komponentom ili sustavom, odnosno njegovim znac¢ajkama i podacima.
Baza podataka predstavlja djeljivu kolekciju medusobno logi¢ki povezanih podataka.
U ovom slu€aju, APl omogucéuje mobilnoj aplikaciji e-Tlak i web aplikaciji e-Tlak
komunikaciju s bazom podataka, dok baza podataka zaprima zahtjeve zatrazene
kroz mobilnu i web aplikaciju i isporu€uje rezultate putem APIl-ja. Ovo poglavlje se
detaljnije odnosi na posluziteljsku stranu aplikacije, tj. back-end dio $to

podrazumijeva odredene tehnologije i alate te specifiCan postupak implementacije.

2.1. Razrada funkcionalnosti

2.1.1. Klasni dijagram

Kako bi se bolje opisala struktura cijelog sustava e-Tlak, sastavljen je klasni
dijagram®. On sazeto prikazuje glavne klase te njihove glavne atribute i medusobne

veze.

Glavne klase sustava e-Tlak su: Korisnik, KrvniTlak, TjelesnaMasa i Dijagnoza.
Atributi klase Korisnik su: ID_korisnika, korisnicko_ime i lozinka. Klasa KrvniTlak ima
sistolicki_tlak, dijastoli¢ki_tlak, puls i vrijeme_mjerenja kao atribute. Sto se tice klase
TjelesnaMasa, njezini atributi su vrijednost i datum, dok klasa Dijagnoza ima atribute:
naziv, postotak i opis. Navedene klase i atributi, uz medusobne veze, prikazani su na

slici u nastavku.

5 engl. Application Programming Interface — aplikacijsko programsko sucelje
6 engl. Class diagram
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Korisnik KrvniTlak

o sistolicki_tlak
ID._kanshika —1 1.*— dijastolicki_tlak
korisni¢ko_ime uls
lozinka S A . .

vrijeme_mjerenja
1 |
1 T 1
1. 3
I |
Dijagnoza TjelesnaMasa
naziv 1. oo
vrijednost
po_stotak datum
opis

Slika 3. Klasni dijagram sustava e-Tlak

(Izvor: autorica, 2018)

2.2. Implementacija i koriStene tehnologije

Svaki dio sustava e-Tlak ima svoju specifi¢nu arhitekturu. Za implementaciju
APIl-ja koristio se programski jezik JavaScript te glavne tehnologije Node.js,
Express.js, Mongoose.js, Passport.js, Bycript.js, CORS i Heroku. Bazu podataka
sustava Cine MongoDB i mLab. Mobilna aplikacija e-Tlak implementirana je uz
pomo¢ programskog jezika Java i operacijskog sustava Android. Za implementaciju
web aplikacije e-Tlak koristeni su JavaScript, HTML, CSS, Vue.js, Materialize,
jQuery, Chart.js i Express.js. U nastavku ¢e se pojasniti svaki od jezika, tehnologija i
alata vezanih za API i bazu podataka, a kasnije i oni vezani za mobilnu aplikaciju i

web aplikaciju. Na slici je prikazan dijagram komponenata cijelog sustava e-Tlak.
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Mobilna aplikacija

Java API
Android
JavaScript
Node.js
Express.js Baza podataka
Mongoose.js
Passport.js MongoDB
Beryptjs mLab
Web aplikacija CORS
Heroku
HTML
CSss
JavaScript
Vue.js
Materialize
jQuery
Chart.js
Express.js

Slika 4. Dijagram komponenata sustava e-Tlak

(Izvor: autorica, 2018)

Jedna od solucija za API mogao je biti REST’ APIl. REST je skup pravila za razvoj
aplikacija koji omogucuju specificnu implementaciju i odrzavanje. REST se obi¢no
koristi u kombinaciji s HTTP® protokolom koji nudi sucelje za implementaciju RESTful
API-ja. Glavne prednosti koje HTTP omogucuje u REST arhitekturi su uniformno
sucCelje i privremena pohrana podataka u memoriju (Brdar, 2016, pp. 3-14). No,
pronasao se suvremeniji odabir tehnologije koji se pokazao kao bolje i puno
jednostavnije rjeSenje u slu€aju aplikacije e-Tlak koje ne zahtijeva previSe rada oko
implementacije, Sto je detaljnije argumentirano u nastavku rada kao i samom

zakljucku.

2.2.1. Programski okvir Node.js

Node.js je platforma za izradu posluziteljskin aplikacija u JavaScript
programskom jeziku. To znadi da cijela aplikacija moze biti realizirana uz upotrebu
jednog programskog jezika, odnosno omoguceno je koriStenje jedinstvenog jezika
izmedu front-enda i back-enda. Node.js osmislio je Ryan Dahl. On je poCetkom 2009.

godine pokuSao implementirati sustav koji ¢e signalizirati svojim korisnicima dogadaj

" engl. Representational State Transfer
8 engl. HyperText Transfer Protocol
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na posluziteljskoj strani. Nakon istrazivanja zakljuio je da jedino JavaScript
programski jezik nema predefinirani set ulazno/izlaznih rutina te mu omogucava da
implementira vlastite ideje i ubrza sam sustav (Penezi¢, 2013). Node.js je skalabilan i
brz te nudi jednostavan i asinkroni event-driven (upravljan dogadajima) model
programiranja. lzdan je pod MIT licencom, odnosno licencom otvorenog koda koja
dozvoljava ponovno Kkoristenje softvera. Takoder, moze se koristiti na svim
plattormama: Windows, Linux i Mac. Primjeri kod kojih se Node.js koristi su: chat
(razgovori), za izradu posluZiteljskog Proxy servisa (posrednik izmedu korisnika i
glavnog posluzitelja), za tok podataka kod tradicionalnih web platformi, kod unosa
gdje se Node.js prilagodava svim koli¢inama nadolaze¢eg podatkovnog prometa i sl.
Mnoge poznate informaticke kompanije temelje svoje aplikacije na radu u pomo¢nom
alatu Node.js, kao Sto su: IBM, Microsoft, LinkedIn, Netflix, SAP, Cisco Systems,
PayPal i dr (Raguz, 2017, pp. 1-11).

Node.js arhitekturu €ine dvije glavne komponente:

» jezgrai

=  moduli.

Jezgra je izradena u programskim jezicima C i C++. Node.js je nastao na temeljima
Google V8 JavaScript sustava uz dodatak vlastitog koda te implementaciju web
posluziteljskog dijela. To podrazumijeva i Libuv biblioteku i veze protokola. Google
V8 JavaScript je zapravo JIT® prevoditelj JavaScripta. Biblioteka Libuv obraduje
asinkrone ulazno/izlazne operacije i glavnu petlju (Chandrayan, 2017). Opcenito,
programiranje se obavlja sinkrono; linija koda se izvrSava, sustav Ceka rezultat,
rezultat se procesuira i zatim se izvrSavanje programa nastavlja. Kod JavaScripta u
slu€aju izvrSavanja nekih sporijih ulaznolizlaznih operacija, kao S$to je Cditanje
podataka iz baze podataka, program ne ¢eka, nego ide na izvrSavanje sljedece linije
koda. Kada se ulaznol/izlazna operacija vrati, pokre¢e se funkcija povratnog poziva i
rezultat se procesuira (ToS8i¢, 2015). Zahvaljujuéi Google Chrome V8 JavaScript
sustavu, radi se o iznimno brzom izvrSavanju programskog koda. Node.js se
arhitekturalno savrSeno uklapa sa zahtjevima izrade modernih ,real-time“ web
aplikacija ili web aplikacija u realnom vremenu. Dakle, radi se o koriStenju novih i
brzih nadina rada sa ulazno/izlaznim sustavima te rad u jednoj petlji sa signalizacijom

dogadaja. Cijela platforma temeljena je na dogadajima, a ne na nitima. S obzirom na

% engl. Just-In-Time - ,to¢no-na-vrijeme"
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to da u sebi sadrZzi web posluziteljsku podrSku, za rad mu nije potrebno nikakvo
drugo web posluziteljsko programsko rjeSenje. Na slici u nastavku prikazana je

pojasnjena arhitektura.

NODE.JS LIBUV

Slika 5. Arhitektura platforme Node.js
(Izvor: Chandrayan, 2017)

Kako bi se smanijila veli€¢ina koda koji se interpretira, uz Node.js instalaciju dolazi i
ugradena podr8ka za upravljanje paketima pomoéu NPM (Node Package Manager)
alata. NPM sluzi kao programski okvir za Node.js razvoj projekata s velikom
koli¢inom raznih dodataka za razne Node.js aplikacije. Ideja NPM nadogradnje je
javna dostupnost dodatnih komponenti i resursa koji su dostupni kroz jednostavnu
instalaciju. NPM funkcionira na nacin da stvori jednostavan web posluzitelj iz
datoteke koja se nalazi u projektu. MozZe se koristiti u nizu primjera: posluzuje GUI°
za preglednike, modificira package.json, pokre¢e naredbe s klijentske strane,
prebacuje konzolu do klijentske strane itd. Dodataka ima zaista mnogo, a za potrebe
aplikacije e-Tlak kao glavne valja istaknuti Express.js i Mongoose.js. Jednostavnije
re¢eno, oni predstavljaju middleware, tj. meduprograme koji djeluju izmedu aplikacije

i mreze.

Dakle, u slu€aju API-ja i baze podataka aplikacije e-Tlak, nakon instalacije Node.js-a,
inicirao se projekt uz pomo¢ NPM-a. Kreirala se mapa, u njoj se otvorio komandno-

linijski prozor i pokrenula se naredba ,npm init“. Ispunila su se trazena polja i time se

10 engl. Graphical User Interface — grafi¢ko korisni¢ko sucelje
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stvorio Node.js projekt Cije su postavke spremljene u datoteku package.json. U njoj je
navedena poCetna JavaScript datoteka koja se izvodi prilikom pokretanja aplikacije te
skripta koja je pokrece. Kao IDE'! je koristen WebStorm, izvodaca softvera
JetBrains, koji predstavlja moderan nacin JavaScript razvoja. Potom su se instalirali
potrebni alati. Njihova instalacija vr$i se uz naredbu ,npm install koja ih nakon
instalacije raspakira u mapu node_modules. Stavka ,dependencies” u datoteci
package.json sadrzi popis svih instaliranih dodataka vezanih za aplikaciju e-Tlak.
Instalirani Express.js predstavlja web radno okruzZenje i standard za vecéinu Node.js
aplikacija danas. On pokrece back-end i posluzuje web aplikaciju (Express, 2018).
Odgovarajuée naredbe vezane za Express.js nalaze se u datoteci app.js. Tu se
nalazi temeljna ruta aplikacije e-Tlak, ruta vezana za korisnike i ruta vezana za
unose. Tocnije, Express.js omogucuje slusanje dolaznih zahtjeva na definiranom
portu ovisno o metodi zahtjeva (GET, POST, PUT, DELETE?'?). Mapa routes sadrZi
dvije datoteke zaduZene za baratanje rutama — entries.js i users.js. Uglavhom su
vezane za Citanje svih unosa, dodavanje i brisanje unosa, izmjene i sl. Drugi glavni
dodatak je Mongoose.js koji predstavlja objektni model podataka za rad s MongoDB
bazom podataka. Omogucuje Citanje, pisanje, spajanje i izmjenu podataka u bazi na
lak8i nadin (Mongoose, 2018). MongoDB je NoSQL'® baza podataka u koju se
spremaju podaci, u ovom slucaju, korisnici i njihovi unosi (podaci o krvnom tlaku,
pulsu, tjelesnoj masi i vremenska oznaka). Mapa models sadrzi tri datoteke —
index.js, user.js i entry.js. U datoteci index.js nalaze se postavke baze podataka, dok
se u ostalim dvjema nalaze nazivi podataka, tipovi podataka, zadane vrijednosti i sl.
Takoder, tu je za korisnike definirano nekoliko pomoc¢nih funkcija koje se koriste za
sigurnu pohranu lozinke prilikom prijave i registracije korisnika. Mapa config sadrzi
datoteku passport.js koja se odnosi na autorizaciju korisnika i postavke autorizacije.
Ovdje je koristen dodatak JWT* (JSON Web Token) koji predstavlja dugacak niz
znakova u kojima su Sifrirani podaci o korisniku. On se mora dodati u API zahtjeve
kako bi APl znao prepoznati o kojem se korisniku radi, tj. njegov ID i odredeno
dopustenje (JSON Web Tokens, 2018). Od ostalih dodataka treba spomenuti i

11 engl. Integrated Development Environment — integrirano razvojno okruzenje

12 HTTP metode za RESTful aplikacije

13 NoSQL predstavlja skup principa arhitekture baza podataka koji odmi¢u od centraliziranog, strogo
definiranog relacijskog modela i SQL upita. SQL ili Structured Query Language je standardni jezik
sustava za upravljanje bazama podataka (Gaci¢, 2017, p. 55).

4 engl. JSON Web Token — otvoreni standard koji definira kompaktni i samodovoljni nacin za sigurno
prenoSenje informacija izmedu stranaka u JSON ili JavaScript Object Notation formatu za prijenos
strukture podataka (Plazoni¢, 2016, p. 7).
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Berypt.js koji se odnosi na Sifriranje lozinki. Opcenito, lozinke se ne smiju spremati u
bazu podataka u ljudski Citlivom formatu, pa se unesena lozinka Sifrira i kasnije se
usporeduje na isti nacin, tj. ponovno se Sifrira kod prijave korisnika i mora odgovarati
spremljenom Sifriranom necitkom obliku (Bcrypt, 2018). KorisSten je i CORS dodatak
koji omogucuje pristup API-ju iz vanjskih izvora (CORS, 2018) ¢ime je ostvarena
komunikacija s mobilnom aplikacijom e-Tlak. Mapa public sadrzi web aplikaciju e-

Tlak, a njoj se pristupa koriStenjem korijenske rute aplikacije. U nastavku je prikazan

primjer programskog koda u WebStormu.

¥ e-tlak [C:\Users\Dijana\WebstormProjects\e-tiak] - ..\app.s [e-tiak] - WebStorm
File Edit View Navigate Code Refactor Run Tools VCS Window Help
e-tlak | i appjs ) [ etlak ~| P @ ¥ v F Q
B Project - 0| B 1| mappis
v e-tlak C:\Users\Dijana\WebstormPrg

~ ¥ config
i passportjs
~ [ models
i entryjs
it indexjs

i userjs

v

node_modules

> [ public

N routes
o entriesjs
2 usersjs
= .gitignore
i appis
©) packagejson

bodyParser.urlencoded ([ extended: false 1))
bodyPar:

{) package-lockjson
oo README.md
Il External Libraries

=]

43:4 CRLF: UTF-8: Git masters & & ()

Slika 6. Primjer programskog koda back-enda aplikacije e-Tlak u IDE-u WebStorm

(Izvor: autorica)

ViSestruka mjerenja i usporedivanja s drugim slicnim sustavima kao npr.
Apache+PHP®, pokazala su da Node.js uz utro$ak vece koli¢ine resursa, tj. radne
memorije i procesora, u kratem vremenskom periodu isporuCuje trazeni sadrzaj
(Penezi¢, 2013).

15 engl. Hypertext Preprocessor
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2.2.2. Platforma Heroku i baza podataka mLab

Kako bi back-end dijelu bilo moguce pristupiti putem mobilnog uredaja
neovisno o lokaciji, potreban je hosting na stalno pokrenutom posluZitelju. Za potrebe
aplikacije e-Tlak, idealan izbor bio je Heroku. To je platforma kao usluga® koja
omogucava razvoj, pokretanje i upravljanje aplikacijom u oblaku. Heroku podrzava
sve moderne programske jezike i tehnologije koje su aktualne u danasnje vrijeme.
Treba istaknuti i da Heroku omogucuje i povezivanje s GitHub platformom za razvoj
softvera te izravno git spajanje. InaCe, Heroku aplikacije kojima nije pristupljeno 30
minuta, gase se zbog ogranicenja od 500 sati mjese€nog hostinga (Heroku, 2018). 1z
tog razloga je prvi pristup aplikaciji malo usporen jer se aplikacija treba pokrenuti od
nule. Kao glavno $to je prevagnulo kao odabir tehnologije Heroku je to §to na istoj

Heroku poveznicu moze biti i API i web aplikacija.

Baza podataka se nalazi na udaljenom posluZitelju, a za to je odabran mLab koiji
predstavlja besplatnu i vodeéu bazu podataka kao uslugu!’ vezano za MongoDB
(mLab, 2018). Kreiranje i koriStenje mLaba je brzo i jednostavno. U nastavku je

prikaz kolekcije vezane za e-Tlak korisnike u mLab-u.

16 engl. Platform as a Service, PaaS
17 engl. Database as a Service, DBaaS
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il mLsb: Cloud-hosted Mo % W& Dicnal -

<~ C | & ObjectLabs Corporation [US] | https://mlab.com/databases/e-tlak/col

WELCOME  PLANS & PRICING ~ DOCS & SUPPORT  ACCOUNT

{ab }

Collection: users

Documents - Tools Documents (aka Objects)

From the “Documents’ tab you can browse and search
for objectsin t ection. All standard query
Documents Delete all documents in collection Add document constructs are supported except i

queries. To USe map/
Start new search (nate that tempor
inmLab)

All Documents
You can also add

from here. Bulk collection updates ai
supported in this Ul (although they are supported in the
shell)

_id": {
"$0id": "5a92ealcclff7527c8607fe9”

1)

“usermame”: "test”,

"password": "$2a%$10%$Y13smADadkqx18NxpiWHKO: WRQMOWgEOSTwK9jMD88bTruBSi",
" wma

: "5a96d1369a4caal014923df0"

Slika 7. Primjer kolekcije baze podataka aplikacije e-Tlak u mLab bazi podataka

(Izvor: autorica)
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3. MOBILNA APLIKACIJA E-TLAK

Mobilna aplikacija e-Tlak omogucuje iskljucivo biljeZzenje, pohranu i pracenje
krvnog tlaka i pohranu tielesne mase na pametnom telefonu. Razradom
funkcionalnosti i uz specifican odabir tehnologije pronasao se nacin za maksimalno
pojednostavljivanje unosa navedenih podataka, povezivanje na APl te je
implementirano pregledno mobilno korisnicko sucelje vezano za front-end dio

aplikacije.

3.1. Razrada funkcionalnosti

3.1.1. Korisniéki scenariji

Prije same izrade mobilne aplikacije e-Tlak, opisane su i grupirane njezine
funkcionalnosti. Napravljen je dijagram sluc¢ajeva koristenja® koji se odnosi na cijeli
sustav mobilne aplikacije, odnosno njegovo ponasanje. Prikazani su dijelovi sustava,
korisnik kao vanjski sudionik, baza podataka izvan sustava te veze. Vazno je shvatiti
nacin na koji mobilna aplikacija komunicira s korisnikom kao i ostalim sustavima, tj.
bazom podataka. Svi dijagrami koji slijede izradeni su u LucidChart-u, jednostavnom i

besplatnom online alatu za izradu dijagrama softvera i vizualnih rje$enja.
Moguci korisni€ki scenariji mobilne aplikacije e-Tlak su:

= registracija korisnika,

= prijava korisnika,

= unos krvnog tlaka (unos sistolickog tlaka, unos dijastolickog tlaka i unos
pulsa),

= unos tjelesne mase,

= pregled dijagnoze,

= pregled povijesti unosa (pregled sistolickog tlaka, pregled dijastoli¢kog tlaka,
pregled pulsa, pregled mase i pregled vremena unosa) te

» Drisanje unosa.

U nastavku je prikazan dijagram sluCajeva koriStenja s navedenim korisni¢kim

scenarijima.

18 engl. Use Case diagram
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Mobilna aplikacija e-Tlak )

Registracija

<<include>>

Unos dijastolickog tlaka
Unos sistolickog tlaka I
__<<include>> |
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Unos krvnog tlaka

<<include>>

Unos tjelesne mase

Korisnik Pregled dijagnoze
Pregled pulsa
Pregled |
dijastolickog tlaka I Pregled mase
o
Pregled | |
sistolickog tlaka | Pregled vremena
<<include>>
\ /
\

l
e,

Pregled povijesti unosa

<<extend>>
v

Brisanje unosa

Slika 8. Dijagram sluc€ajeva koristenja mobilne aplikacije e-Tlak

Baza
podataka

[

(Izvor: autorica)

Klju€ne korisni¢ke scenarije iz prethodnog dijagrama moguce je razraditi i pojasniti i
kroz sekvencijski dijagram'®. Sekvencijski dijagram detaljnije predocava scenarije.
Detaljnije, korisnik se u mobilnu aplikaciju registrira uz korisni¢ko ime i lozinku koje je

dostupno. Zatim se u mobilnu aplikaciju i prijavljuje, uz svoje korisnicko ime i lozinku

19 engl. Use Case Sequence diagram
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kojim se prethodno uspjesno registrirao. Nakon toga korisnik je stalno prijavljen u
sustav. Kada je korisnik prvi put u mobilnoj aplikaciji, odmah slijedi unos vrijednosti
krvnog tlaka i odmah nakon njega i u unos tjelesne mase. Ta dva scenarija inace
predstavljaju petlju, s obzirom na to da korisnik stalno unosi svoj krvni tlak i promjenu
tielesne mase. Korisnik ima moguénost pregledati grafikone dijagnoze. Kao posljednji
glavni korisniCki scenarij, tu je pregled povijesti unosa gdje korisnik moze odabrati
pojedini unos i pregledati sve detalje unosa, a zatim mu se nudi i brisanje odabranog

unosa ako on to zeli.
Dakle, funkcionalnosti za ulogu korisnika u mobilnoj aplikaciji su slijedeci:

= Unos, azuriranje, brisanje i pregled vrijednosti krvnog tlaka,
= unos, azuriranje brisanje i pregled vrijednosti tielesne mase,
= pregled grafi¢kih prikaza i statistika vezanih za dijagnozu te

= pregled i brisanje povijesti unosa krvnog tlaka.

Baza podataka nalazi se izvan mobilne aplikacije i zaprima sve podatke vezane za
registraciju i prijavu korisnika, biljezi svaki korisnikov unos vrijednosti krvnog tlaka i
tielesne mase, isporuCuje grafikone vezane za pregled dijagnoze i podatke vezane
za pregled povijesti unosa te zaprima svaki zahtjev za pregledom pojedinog unosa i
detalja kao i za brisanjem unosa od strane korisnika. U nastavku slijedi prikaz

sekvencijskog dijagrama.
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:Baza podataka

Korilsnik
’7<<M>> Registracija uz korisnicko ime i lozinki———>|

,—_.<<M>> Prijava uz korisnic¢ko ime i lozinku
Loop

I__

—

\

H

<M>>Unos krvnog tlaka——M8 5

| <M>> Unos tjelesne mase. —

| 1

| <<Q>> Pregled grafikona dijagnoze >

| |

|i <<Q>> Pregled povijesti unosa: >
-

'__<<Q>> Odabir pojedinog unosa i pregled detaljag———

- |

<M>> Brisanje odabranog unosa -

[
Slika 9. Sekvencijski dijagram mobilne aplikacije e-Tlak
(Izvor: autorica)

3.1.2. Mobilna aplikacija Dnevnik krvnog tlaka

Prva verzija aplikacije za pracenje krvnog tlaka bila je mobilna aplikacija pod
nazivom ,Dnevnik krvnog tlaka“. Funkcionalnosti mobilne aplikacije bile su minimalne
te je dizajn bio drugadiji. S obzirom na to da je mobilna aplikacija e-Tlak nadogradnja
navedene aplikacije, valja napomenuti da su njezine funkcionalnosti posluzile za
razradu detaljnijih funkcionalnosti mobilne aplikacije e-Tlak, dok je izgled zaslona

posluzio kao smjernica i jedna vrsta prototipa za redizajn.

Funkcionalnosti su se odnosile prvenstveno na pohranu krvnog tlaka, pracenje

krvnog tlaka i izvjeStavanje korisnika o krvnom tlaku na pametnom telefonu. Mobilna
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aplikacija nije imala dio vezan za registraciju i prijavu korisnika. Prilikom pokretanja
mobilne aplikacije otvarao se pocetni zaslon koji je u prvom dijelu obuhvaéao
informacije o vremenu zadnjeg mjerenja krvnog tlaka, njegovim vrijednostima
sistolickog i dijastolickog tlaka te pulsa. Drugi dio zaslona sadrzavao je tablicu s
podacima o posljednja tri unosa, tj. vremenu, tlaku i pulsu. Sljedeci zaslon, odnosno
zaslon vezan za unos krvnog tlaka, omoguéavao je jednostavan unos kljucnih
vrijednosti krvnog tlaka u obliku sistoli¢kog i dijastolickog krvnog tlaka te pulsa kroz
pametnu tipkovnicu koja je omogucavala lakSi unos i brisanje pogreSnog unosa.
Pohrana svih napravljenih unosa krvnog tlaka slala se na lokalnu bazu podataka
mobilnog uredaja. Zaslon vezan za dijagnozu izvjeStavao je korisnika o
najzastupljenijoj dijagnozi kroz tortni grafikon koji je sadrzavao toCan postotak za
svaku prisutnu dijagnozu. Zaslon vezan za povijest, kao posljednji zaslon, sadrzavao
je dinamiCku kronolosku listu evidentiranih vrijednosti krvnog tlaka te je nudio
mogucnost Citanja svakog napravljenog unosa kao i njegovo brisanje. Za dizajn

mobilne aplikacije koriStena je svijetla i srednja nijanse plave boje uz bijelu boju.

Za izradu mobilne aplikacije bio je koristen programski jezik Java i operacijski sustav
Android. Detaljnije, arhitekturu je ¢inio sloj za pohranu i pristup podacima (baza
podataka SQLite), sloj za validaciju korisniCkih unosa u aplikaciju (klasa
Validacija.java), prezentacijski sloj za prikaz podataka (klasa ListFragment.java), sloj
za graficku dijagnozu zdravlja korisnika (biblioteka MPAnNdroidChart) i sloj za

poslovne logike za objektno orijentirani pristup (klasa KrvniTlak.java).

Mobilna aplikacija Dnevnik krvnog tlaka zahtijevala je redizajn s obzirom na malu
veli¢inu fonta i elemenata zaslona. Nedostajala je opcija za unos dodatnih podataka,
poput tjielesne mase S obzirom na to da je postojala samo mobilna aplikacija, doSlo
do potrebe da se izradi i web aplikacija za detaljniju vizualizaciju podataka vezanih
za krvni tlak te je bilo pozeljno napraviti bazu podataka izvan lokalne memorije
mobilnog uredaja. U nastavku je prikaz svih prethodno opisanih zaslona mobilne

aplikacije Dnevnik krvnog tlaka.
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Krvni tlak E Unos krvnog tlaka E Dijagnoza

Zadnje mjerenje: ( 28. veljate, 21:40)

Sistolicki: 145 sys.
Dijastolicki: 95
! DIA:
Puls: 90
. !
Prasjek krenog tlaka (%)
1
Vrijeme Tlak Puls

28. veljace, 21:40 145/95 90 4
28 veljade, 21:39  146/98 90
28. veljace, 21:38  130/85 95 7

TR 2141

Povijest

28. veljace, 21:40

28. veljace, 21:39

Krvni tlak

Vrijeme: 28. veljace, 21:40
Sistolicki: 145 mmHg

28. veljace, 21:38 Dijastoliéki: 95 mmHg
Puls: 90/min

- OBRISI
28. veljace, 21:37

28. veljace, 21:36

Zi. vil'Ei'il 21 ii

Slika 10. Zasloni mobilne aplikacije Dnevnik krvnog tlaka

(Izvor: autorica)

3.2. Implementacija i koriStene tehnologije

Nakon razrade funkcionalnosti vezanih za mobilnu aplikaciju e-Tlak, uslijedila
je 1 sama njezina izrada. Mobilnoj aplikaciji e-Tlak se pristupa uz pomo¢ pametnog
telefona, instaliranjem aplikacije te je za njeno koristenje potreban pristup internetu.
Mobilna aplikacija se uz pomo¢ interneta spaja na APl putem kojeg komunicira s
udaljenom bazom podataka te uz pomo¢ kojeg je ostvarena komunikacija s web
aplikacijom e-Tlak. Kao glavne tehnologije koje su se koristile za izradu mobilne

aplikacije koristen je programski jezik Java i operacijski sustav Android te je nekoliko
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vaznih Android biblioteka poput biblioteke Volley, MPAndroidChart biblioteke i
GraphView biblioteke.

3.2.1. Programski jezik Java

Programski jezik Java izradila je kompanija Sun Microsystems, na inicijaciju
Jamesa Goslinga. Rad na samom jeziku zapoceo je oko 1991. godine kada je bio cilj
stvoriti novi prenosivi programski jezik. Prvi put Java je objavljena 1995. godine. Java
je sada u vlasnistvu kompanije Oracle. Slogan Jave sve govori: ,Write Once, Run
Everywhere®. Temeljna nacCela Jave su: jednostavnost, objektna-orijentiranost,
robusnost i sigurnost, neovisnost o arhitekturi, portabilnost te brzina (TutorialsPoint,
2014, pp. 15-16). Java se temelji na klasama, odnosno objektima te ima svoju

specificnu sintaksu te uklju€uje razna sucelja, kolekcije, pakete i biblioteke.
Sto se ti¢e arhitekture Jave, vaznu ulogu imaju:

= Java Development Kit (JDK),
= Java Runtime Environment (JRE) i
= Java Virtual Machine (JVM).

JDK omogucuje razvijanje i pokretanje Java aplikacija te ukljuCuje JRE uz alate za
prevodenje i pakiranje. JRE je okruZenje za pokretanje Java aplikacija Sto ukljuCuje
JVM. JVM predstavlja Java virtualni stroj ili virtualno raCunalo koje omogucuje da se
programi pisani u Javi prevode u strojni jezik. Taj strojni jezik zove se Java byte kod,
a do njega se dolazi uz pomoc¢ JIT prevoditelja. Java byte kod moze biti izvrSen na
bilo kojem ra¢unalu na kojem je instaliran Java prevoditelj. Dakle, kod pisanja Java
aplikacija postupak obuhvaca prevodenje Java izvornog koda u byte kod i
izvrSavanje istog prevodenjem unutar JVM-a. Prevedena aplikacija je prenosiva
izmedu platformi bez potrebe za ponovnim prevodenjem (Savitch, 2016, pp. 33-60).

Slika u nastavku prikazuje odnose i funkcioniranje JDK-a, JVM-a i JRE-a.

31



Java
izvorni kod

Java Runtime
: Environment
Java Development Kit (JRE)
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Hardverska platforma

Slika 11. Arhitektura programskog jezika Java
(Izvor: Adarsh, 2015)

Prema globalnim statistikama, Java je jedan od najkoristenijih i najpopularnijin
programskih jezika. Siroko je rasprostranjen i dosliedno se koristi tamo gdje
prevladava brzina razvoja programskog sustava nad zahtjevima do brzine rada
programa. Milijuni programera rade u Javi te je vrijednost poslova obavljenih
upotrebom Java tehnologija velika. Uz Javu se izraduju programi koji mogu izvrSavati
viSe zadataka simultano, razne interaktivne aplikacije, apleti ili male Java aplikacije,
dinamicke web stranice, sloZzene web aplikacije te ona predstavlja osnovni jezik za

programiranje aplikacija Googleovog sustava Android (Statistics Times, 2017).

3.2.2. Operacijski sustav Android

Android predstavlja svjetski vodecéu i najpopularniju mobilnu platformu. Stotine
milijuna mobilnih uredaja u vise od 190 zemalja Sirom svijeta zasniva se na Androidu,
a brojke sve viSe rastu. Uz Linux zajednicu i viSe od 300 partnera, Android je postao
najbrze rastu¢i mobilni operacijski sustav (Android Developers, 2018). Android Inc.

osnovan je 2003. godine, a osnovali su ga Andy Rubin, Rich Miner, Nick Sears i
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Chris White s ciljem razvijanja programa za pametne mobilne uredaje uzimajuci u
obzir korisniCke postavke i lokaciju korisnika. Nakon nekog vremena Google kupuje
Android te spomenuti osnivaCi i programeri dobivaju pojaCanje Googleovih
programera. Android je zami$ljen kao projekt otvorenog koda te je od 2008. godine
dostupan cjeloviti kod pod Apache licencom. Ubrzani porast broja korisnika i
podrzanih uredaja Android postize konstantnim izdavanjem novijih verzija
operacijskog sustava koje podrazumijevaju poboljanja i novitete (DiMarzio, 2017,
pp. 2-26). Programerima omogucuje inovativnu izgradnju naprednih aplikacija koje

koriste najnovije mobilne tehnologije.

Platforma podrazumijeva operacijski sustav i razvojnu okolinu. Android Software
Development Kit (SDK) predstavlja skupinu alata koji omogucavaju stvaranje
aplikacija za Android operacijski sustav i pruzaju podrS8ku za razvoj, testiranje,
pronalazenje i uklanjanje pogreSaka. Za pohranu podataka koristi se SQLite relacijski
DBMS?° napisan u programskom jeziku C. lako je vecina aplikacija pisana u
programskom jeziku Java, na Android uredajima ne postoji JVM, pa tako nije moguée
izvrSavati Java byte kod. Za pokretanje Java aplikacija Android koristi virtualni stroj
Dalvik.

Arhitekturu operacijskog sustava Android Cini:

= Linux jezgra,

= programske knjiznice,

= radno okruzenje Android,
= sloj aplikacijskog okvira i

= aplikacijski sloj.

Linux jezgra obuhvaca upravljaCke mehanizme pomocu kojih se omogucuje
zastiéeno izvodenje naredbi unutar kontroliranih procesa. Sto se ti¢e programskih
knjiznica ili biblioteka, njihova je namjena pruzanje specificnih usluga ostalim
dijelovima sustava na viSim slojevima. Radno okruzenje Android je smjeSteno u istom
sloju s bibliotekama i nudi set temeljnih biblioteka koje omogucéuju programerima
kreiranje aplikacija koriste¢i programski jezik Java. Takoder, ukljuCuje i navedeni
virtualni stroj Dalvik. Sloj aplikacijskog okvira ¢ine komponente upravitelja usluga i

pruzatelja sadrzaja. Aplikacijski sloj obuhvacda instalirane aplikacije koje pruzaju

20 engl. Database Management System — sustav za upravljanje bazom podataka
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osnovne usluge za korisnike, a to su primjerice: kalkulator, kamera, kontakti, razni
preglednici i sl (Android Developers, 2018). Opisana arhitektura Androida prikazana
je na slici.

Aplikacijski sioj
Pocetni Ostale
30800 Telefon Aarm Kontakt Preglednk aplikocie
Sloj aplikacijskog okvira
Upravited Upravitelj Upravitel Upravitelj Upravitel Upravitel
aktvnosti prozors prog. paketa poziva resursa lokacije
Upravitelj PruZatel Grafitko
obavijesti sadrZae sulelje
Programske knjiznice Radno okruZenje Android
Upravitelj || Multimedijalni sQLite [ Jezgrens progromake knjiZaice l
povrsne kostur
[ Virtualni stroj Dalvik ]
OpenGL WebKit FreeType
SGL SSL Ibc
Linux jezgra
Kontrola Kentrola Kontrola Kontrola Kontrola Kontrola Flash
zasiona kamere tpkovnice 2vuka povezivanja memorje
Upravijanje Upravijanje meduprocesnom
napajanjem komunikacijom

Slika 12. Arhitektura operacijskog sustava Android
(Izvor: Popic, 2015, p. 4)

3.2.3. IDE Android Studio i biblioteka Volley

Vrlo popularan IDE je Android Studio u kojem je radena mobilna aplikacija e-
Tlak. Temeljen je na razvojnom okruzenju IntelliJ IDEA, u Google-ovom je vlasnistvu

te nudi mnogo opcija za razvoj mobilnih aplikacija za operacijski sustav Android.
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Android Studio, odnosno projekt svake mobilne aplikacije sadrzi vaznu datoteku
AndroidManifest.xml koja se nalazi u glavhom direktoriju paketa i sadrzi kljuCne
informacije o mobilnoj aplikaciji koje Android sustav mora imati da bi mogao
pokrenuti bilo koji dio koda (Phillips et al., 2015, pp. 17-20). Sto se ti¢e mobilne
aplikacije e-Tlak, kako bi se mogla povezati s mrezom, u AndroidManifest.xml je
dodano android.permission.INTERNET dopusStenje koje se odnosi na vaznu
biblioteku vezanu za olakSano i brzo slanje API zahtjeva - Volley. Ona funkcionira
tako da se stvori RequestQueue kao red Volley zahtjeva i u njega se dodaju zahtjevi
koji se stvaraju kao objekti. NajteS¢e se radi o objektima kao Sto su
JsonObjectRequest i JsonArrayRequest, ovisno o o¢ekivanim povratnim podacima
(Android Developers, 2018). Dakle, potrebno je prenijeti podatke na posluzitelj u
JSON obliku Sto je napravljeno pomoc¢u Java Map sucelja (klju€, vrijednost) i
ubaCeno u konstruktor objekta. U ovom slu€aju, Volley pomazZe kod prijave i
registracije, provjere ima li unosa kod prvog pokretanja mobilne aplikacije, unosa
krvnog tlaka i tjelesne mase, postavljanja podataka na glavnoj stranici, dijagnozi i

povijesti unosa te kod brisanja unosa povijesti.

Mobilnu aplikaciju e-Tlak €ine aktivnosti, tj. Java klase vezane za: bazu podataka
(DataHelper.java), glavni dio (MainActivity.java), prijavu (PrijavaActivity.java),
registraciju (RegistracijaActivity.java), unos (UnosActivity.java,
UnosMasaActivity.java [ ValidacijaUnosa.java), dijagnozu
(DijagnozaTabsActivity.java, PieChartFragment.java, ScatterChartFragment.java i
DecimalRemover.java), povijest (PovijestActivity.java), model podataka
(KrvniTlak.java) i pomoc¢ne klase (ActivityHelper.java i SplashScreenActivity.java).
Radi se uglavnom o osnovnim fokusiranim stvarima koje korisnik moze raditi, poput
unosa, pregleda dijagnoze, povijesti i dr. Ovdje treba posebno istaknuti
DataHelper.java klasu koja sadrzi temeljnu API putanju, olak$ava ¢itanje i spremanje
podataka o korisniku, odjavu te sadrzi pomoc¢ne funkcije za broj unosa vezano za
pametnu navigaciju prilikom prvog pokretanja, funkciju vezanu za format datuma i dr.
Najvaznija zadaca ove klase je Citanje tokena koji se dobije prilikom uspjesne prijave
korisnika. Taj se token pridodaje zahtjevima za Citanje i brisanje unosa i po njemu se
zna o0 kojem se korisniku radi. Zvuk nakon uspjeSnog unosa omogucila je
MediaPlayer klasa za reproduciranje zvuka. Sto se tie dijagnoze, koristen je

ViewPager i Fragmenti kao poseban nacin prikaza i ponaSanja sucelja. Tu su
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koriStene MPAAndroidChart i GraphView biblioteke koje podrzavaju razne vrste
grafikona kao i njihovo uredivanje i animiranje. Kod prikaza povijesti unosa koriSten je
ListView koji omogucuje prikaz u obliku liste. Korisnicko sucelje mobilne aplikacije Sto
ukljuCuje deklarirane dijelove aplikacije i cjelokupni dizajn izgleda i ikone definirano je

u XML?!-u. U nastavku je prikazan primjer programskog koda u Android Studiu.

% e-tlak - [C:\Users\Dijana\Desktop\e-tlakie-tlak] - [2pp] - ..\app\src\main\java\unipu\cikt\djaranavicietlak\prijava\PrijavaActivity java - Android Studic 3.0.1
File Edit View Navigate Code Analyze Refactor Build Run Tools VCS Window Help

H & $OHA AR <  [Eapp - P & et L Eyyan (L7 Q
e-tlak | app [ sic [ main [ java unipu oikt * [ djaranovic etlak prijava (€ PrijavaActivity
g Android v @ = | - 1 € Prijavalctivity java >
= a8
= app PrijavaActivity || tryLogin() =
= manifests 2
» ! priprems putanje
Java String url = DataHelper.BASE URL + "/users/login";
o unipu.oikt.djaranovic.etlak
=z o
z database 3
= dijagnoza Map: s = new HashMap<>(); 8
5 model params.put( k sername) ; 5
L4 params.put{ k assword) ; £
povijest S
y 3
5 prijava =
H € = PrijavaActivity
3 registracija st e sta
® unes 1 JsonObjectRequest request = new JsonObjectRequest (Request.Method.POST, url, paramJsol, (response) — [
stils pr Sto se dogodilo
Log.d OnErrorRespomse: " + response.toString()):
MainActivity bonlean s
SplashScreenActivity String msg =
unipu.oikt.djaranovic.etlak (androidTest try {
drawable
layout g = .
% activity_dijagnoza_piechart_fragmentaa } catch (J50NException &) |
5 2 activity_dijagnozs_scatterchart_fragme e.printStackTrace () ;
E 4 activity_dijagnoza_tabs.xml }
:‘ - activity_mainaml
& activity_povijestxml
% activity_povijest_dizlog xml i
% String token = response.getStrin "token"):
5 podaci korisnika unutar user u JSON-u
= JSONObject user = response.getISONCbisct ('user”):
2 String foundUserName = user.getString se "y
) String foundUserld = user.getString(
@ 3Ffind S2TODO = G logeat 1”& Version Control  [E Termina = 0: Messages () Eventlog  [E] Gradle Cansole
[T Gradle build finished in 7s 438ms (today 12:46) 143:28 CRLF: UTF-8: Git: master? B

Slika 13. Primjer programskog koda mobilne aplikacije e-Tlak u IDE-u Android Studio

(Izvor: autorica)

Projekt mobilne aplikacije e-Tlak dostupan je na GitHub platformi, na adresi:

https://qithub.com/dijana092/e-tlak-mobilna. Opcéenito, nakon $to je mobilna aplikacija

gotova, postavlja se na trgovinu aplikacija Google Play kako bi postala dio zajednice i

jedne velike baze aplikacija.

3.3. Korisnic¢ke upute

Sljedeca i trenutna verzija mobilne aplikacije za pracenje krvnog tlaka nazvana
je “e-Tlak“. U odnosu na prvu verziju, funkcionalnosti mobilne aplikacije e-Tlak su

doradene i proSirene te je dizajn promijenjen. Dizajn ove mobilne aplikacije istiCe se

2! engl. Extensible Markup Language — jezik za oznacavanje podataka
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mekim i pastelnim nijansama crvene boje te bijelom bojom, dok su veli€ina fonta i
elementi zaslona znatno povecani i viSe prilagodeni starijim korisnicima. Nacin na koji

se mobilna aplikacije e-Tlak koristi prilicno je jednostavan.

3.3.1. Registracijai prijava

Prilikom pokretanja mobilne aplikacije, nakon kraceg prikaza zaslona s
logotipom, otvara se zaslon za registraciju te prijavu. Ako racun nije izraden,
potrebna je registracija, dok ako racun ve¢ postoji, potrebno je samo prijaviti se. Za to
je dovoljno obi¢no korisni¢ko ime i lozinka po Zelji, ukoliko je dostupno. Ukoliko je tek
izvrSena registracija, nakon prijave i kod prvog unosa, automatski se otvara zaslon za
unos krvnog tlaka, a odmah nakon i za unos tjelesne mase. InacCe, otvara se glavni
zaslon mobilne aplikacije. Dakle, navigiranje kroz aplikaciju i unos podataka je

maksimalno pojednostavljen.

AV AV

Korisnicko ime Korisnicko ime

Lozinka Lozinka

©

REGISTRACIJA PRIJAVA

Vec¢ imate racun? PRIJAVITE SE! Nemate racun?

Slika 14. Zaslon s logotipom i zasloni registracije i prijave mobilne aplikacije e-Tlak

(Izvor: autorica)

3.3.2. Unos krvnog tlaka i tjelesne mase

Glavni zaslon mobilne aplikacije je sadrzajno isti kao i u prvoj verziji: u prvom

dijelu zaslona nalaze se podaci o zadnjem mjerenju krvnog tlaka, a u drugom dijelu
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nalazi se tablica s podacima o posljednja tri unosa. Svi gumbi na sljedecée aktivnosti

smjesteni su na samom dnu zaslona. Zaslon vezan za unos krvnog tlaka redizajniran

je drugacijim razmjestajem formi za unos te uve¢anom pametnom tipkovnicom koja

funkcionira na isti nacin kao i u prvoj verziji mobilne aplikacije, tj. omogucuje olakSan

unos i brisanje sistoliCke i dijastolicke vrijednosti te pulsa. Dodan je zaslon vezan za

unos tjelesne mase. To je nova mogucnost koja nudi unos kilaze Sto kasnije Cini jo$

jednu dodatnu vizualizaciju i pridonosi lakSem donoSenju zaklju€aka oko dijagnoze.

Takoder, nakon svakog unosa krvnog tlaka ili tjelesne mase prisutan je i zvuk kao

potvrda uspjeSnog unosa. Osim dodanog zvuka, tu su i tekstualne obavijesti veceg

fonta.

dijana

Zadnje mjerenje: 28.02. 20:05

SYS DIA e
145 95 90

VRIJEME TLAK  PULS
28.02. 20:05 145/95 90
28.02. 18:40 146/98 90

28.02. 18:35 130/85 95

X

Slika 15. Glavni zaslon i zasloni za unos krvnog tlaka i tielesne mase mobilne aplikacije e-Tlak

3.3.3. Prikaz dijagnoze

6% 18:43

Unos krvnog tlaka

SYS DIA e

Unos tjelesne mase

Masa/kg

ERERED
EEAES
7]lefo
clol
3

ERERER
E2ER KR
EAER KR
c 1o ]ox]

(Izvor: autorica)

Sto se ti¢e prikaza dijagnoze krvnog tlaka, osim tortnog grafikona, prisutan je i

rasprSeni grafikon. Oznake i podaci grafikona znatno su uvecani i prilicno vidljivi.
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= .l &M 18:35

L
Dijagnoza = Dijagnoza

PRIKAZ 1 PRIKAZ 2 PRIKAZ 1 PRIKAZ 2

180

160

140

© o
5'\20

100

M Optimalan [l Normalan &

Povisen [l Hipertenzija | -

60 80 100 120
DIA

Slika 16. Zasloni prikaza dijagnoze mobilne aplikacije e-Tlak

(Izvor: autorica)

3.3.4. Povijest unosa

Zaslon vezan za povijest unosa sadrzi listu svih unosa kronolo$ki poredanih.
Svaki redak nudi prikazano to¢no vrijeme unosa, krvni tlak i tielesnu masu. Odabirom
odredenog unosa otvara se dijaloSki okvir s detaljima unosa te je prisutna mogucnost

brisanja.

Povijest

28.02. 20:05 145/95 (90) 55

28.02. 18:40 146/98 (90) 52
Vrijeme: 28.02. 20:05
Sistolicki: 145 mmHg

AT R AR Dijastolicki: 95 mmHg
Puls: 90/min
28.02. 18:29 125/84 (89) 52 Masa: 55kg

28.02. 18:25 124/83 (91) 52 NATRAG OBRISI

28.02. 18:20 120/81 (93) 52

28.02. 18:16 119/77 (80) 52

Slika 17. Zasloni pregleda povijesti unosa mobilne aplikacije e-Tlak

(Izvor: autorica)
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4. WEB APLIKACIJA E-TLAK

Web aplikacija e-Tlak sluzi za pregled raznih vizualizacija i detalja vezanih za
krvni tlak kao i tjelesnu masu putem internetskog preglednika na ra¢unalu, koji su
prethodno uneseni kroz mobilnu aplikaciju e-Tlak. Sto se tiée web aplikacije, takoder
su detaljno razradene i njezine funkcionalnosti, poseban fokus odnosi se na front-end

dio te su odabrane odredene web tehnologije vezane za implementaciju.

4.1. Razrada funkcionalnosti

4.1.1. Korisniéki scenariji

Dijagram sluCajeva koriStenja web aplikacije e-Tlak odnosi se na cijeli sustav
web aplikacije, korisnika kao vanjskog sudionika te komunikaciju s bazom podataka

izvan sustava.

Korisniki scenariji web aplikacije e-Tlak koji su moguci, prikazani su na slici u

nastavku i tu spadaju:

= registracija korisnika (ako nije obavljena na mobilnoj aplikaciji),
= prijava korisnika,

= pregled dijagnoze,

= pregled krvnog tlaka,

= pregled tjelesne mase te

= pregled povijesti unosa (odabir datuma unosa i odabir stavki prikaza).
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Web aplikacija e-TIakJ

Q Pregled
dijagnoze
Pregled
krvnog tlaka

Pregled
tjelesne mase

Pregled povijesti unosa

<<include>>~\

/
Odabir datuma Odabir stavki

Slika 18. Dijagram slu¢ajeva koristenja web aplikacije e-Tlak

Baza
podataka

Korisnik \

(Izvor: autorica)

KorisniCki scenariji web aplikacije e-Tlak detaljnije su razradeni kroz sekvencijski
dijagram. Uglavnhom, predvideno je da se korisnik putem web aplikacije prijavi uz
korisniCko ime i lozinku kojim to prethodno Cini na mobilnoj aplikaciji. Za svaki slucaj,
previdena je i opcija registracije ukoliko je odlu€i uciniti putem web aplikacije.
Korisniku se zatim nudi nekoliko glavnih pregleda: pregled dijagnoze sa svim
pojedinostima o dijagnozi, pregled krvnog tlaka sa svim detaljima o krvnom tlaku i
pregled tjelesne mase sa svim detaljima o tjelesnoj masi. Posljednji pregled je
pregled povijesti unosa gdje korisnik moze odabrati datum te nacin prikaza i filtriranja

svih unosa krvnog tlaka.
Funkcionalnosti za ulogu korisnika u web aplikaciji e-Tlak su:

= pregled pojedinosti o dijagnozi,
= pregled detalja o krvnom tlaku,
= pregled detalja o tjelesnoj masi te

= odabir, filtriranje i pregled povijesti unosa krvnog tlaka.
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Navedenim funkcionalnostima potpomazZe baza podataka izvan web aplikacije koja
zaprima podatke vezane za prijavu (i registraciju) korisnika te isporuCuje sve
navedene prikaze koje korisnik zeli pregledavati. U nastavku je prikaz sekvencijskog

dijagrama vezanog za web aplikaciju.

:Baza podataka

Korisnik

'__

|

'7<<M>> Prijava uz korisni¢ko ime i lozinkU——— |

.

<<Q>> Pregled pojedinosti 0 dijagn0zi——————

|

'—_<<Q>> Pregled detalja o krvnom tlakU——m———»

l

<<Q>> Pregled detalja o tjelesnoj masi—— |

|

<<Q>> Pregled povijesti unosa:

Y

l

<<Q>> Odabir datuma

Y

<Q>> Odabir prikaza i filtriranja

\/

Slika 19. Sekvencijski dijagram web aplikacije e-Tlak

(Izvor: autorica)

4.1.2. Prototip sucelja

Opcenito, prije same izrade web aplikacije pozeljno je napraviti prototip
sucelja. Prototip sluZzi kao osnova prije izrade prave aplikacije te ne mora u
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potpunosti vizualno i tehnicki odgovarati gotovoj aplikaciji. On predstavlja orijentir za
daljnju izradu aplikacije, tj. doprinosi kasnijem generiranju viSe ideja ili izbacivanju
onih losijih, kao i otkrivanju boljih rieSenja vezanih za aplikaciju. Sto se ti¢e prototipa
web aplikacije e-Tlak, izraden je u alatu Balsamiq, namijenjenom za brzu i

jednostavnu izradu skica zaslona aplikacije.

Od samoga pocetka, zamisljen je poCetni zaslon vezan za registraciju i prijavu
korisnika te glavni dio web aplikacije uz navigaciju s karticom vezanom za pocetnu
vizualizaciju pregleda, karticom vezanom za vizualizaciju krvnog tlaka, karticom
vezanom za vizualizaciju tjelesne mase i karticom s povijesti unosa. U nastavku
slijede slike skiciranih navedenih zaslona web aplikacije izradenih u spomenutom

alatu.

e-Tlak

c Q x Q { https://e-tlak herokuapp.com ) @

'V” Korisni¢ko ime
l |

Lozinka

Dobrodosli na e-Tlak!

it edag 156 GRS | |
AU BT SN it

LGS BETES SIS ARG Registracija

Ve¢ imate ra¢un? PRIJAVITE SE!

® 2018. Dijana Jaranovi¢

P

Slika 20. Prototip sucelja web aplikacije e-Tlak: Registracija korisnika

(Izvor: autorica)
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e-Tlak

<3 ® x Q { https://e-tlak herokuapp.com

Dobrodosli na e-Tlak!

724001805400 SN0 s
73400805400 S0S gt
75400805400 N9l WIS

Korisni¢ko ime

L

Lozinka

A

Nemate ra¢un? REGISTRIRAJTE SE!

© 2018. Dijana Jaranovi¢

v

Slika 21. Prototip sucelja web aplikacije e-Tlak: Prijava korisnika

(Izvor: autorica)

e-Tlak

c @ x Q { https://e-tlak herokuapp.com

] & D

"’ e-Tlak

Marko Ivié

Pregled

Krvni tlak

Pregled

Prvo mjerenj Zadnje mjerenj Vaiiavid tlak Vada masa
aerens je mjerenlel | svs 119 mmHg
71. 2015 271, 105 DIA 78 mmHg 64 kg
¥ 83/min
B Optimalan . Va$a trenutna dijagnoza
M Normalan Optimalan krvni tlak
B Povisen BLYTOBAGS SHPOD
B Hipertenzija L. BAYBIBAGS PR

Tjelesna masa

Povijest unosa

Qdjava

® 2018. Dijana Jaranovi¢

v

Slika 22. Prototip sucelja web aplikacije e-Tlak: kartica Pregled

(Izvor: autorica)
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e-Tlak

c @ x Q { https://e-tlak herokuapp.com

D

Krvni tlak
@M e-Tlak
v Ukupno Zadnji Najnizi Najvisi
mjerenja SYS 119 mmHg SYS 115 mmHg SYS 128 mmHg
76 DIA 78 mmHg DIA 70 mmHg DIA 84 mmHg
¥ 83/min ¥ 86/min ¥ 90/min
Marko Ivié ® Optimalan —)
oo .. ® Normalan —
Pregled ® o0 [ ] ® Povisen __
Krvni tlak | Hipertenzija L.
Tjelesna masa
Povijest unosa .
Optimalan Normalan Povisen

Qdjava

© 2018. Dijana Jaranovié¢

v

Slika 23. Prototip suCelja web aplikacije e-Tlak: kartica Krvni tlak

(Izvor: autorica)

e-Tlak

O Q x Q |https://e~t|ok,herokuopp.com

J & )

"’ e-Tlak

Marko Ivié

Pregled

Krvni tlak

Tjelesna masa

Povijest unosa

Odjava

Tjelesna masa

Trenutna
64 kg

Najmanja
59 kg

Najveca
67 kg

Prosjeéna
63 kg

® 2018. Dijana Jaranovi¢

P

Slika 24. Prototip sucelja web aplikacije e-Tlak: kartica Tjelesna masa

(Izvor: autorica)
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e-Tlak

<3 C> X Q { https://e-tlak herokuapp.com ) @

Povijest unosa

&M e-Tlak

v Filtriraj: od [112018 |v| do [3112.2018 |v]
PrikaZi: [ Sistolicki [] Dijastolicki [] Puls
[] Dijagnoza [] Tjelesna masa
Marko Ivi¢
Pregled Rbr|Datum |Vrijeme |Sistolicki |Dijastolicki |Puls |Dijagnoza |[Masa
Krvni tlak

Tjelesna masa

Povijest unosa

Odjava ® 2018. Dijana Jaranovié

v

Slika 25. Prototip suCelja web aplikacije e-Tlak: kartica Povijest unosa

(Izvor: autorica)

4.2. Implementacija i koristene tehnologije

Sto se tige implementacije web aplikacije e-Tlak, u nastavku ée se detaljnije
pojasniti koriSteni jezici JavaScript, HTML i CSS te spomenuti ostale tehnologije i

alati kao &to su Vue.js, Chart.js, jQuery, Materialize te takoder Express.js.

4.2.1. JavaScript, HTML i CSS jezici

JavaScript je jednostavan, interpretiran programski jezik koji omogucuje
izvrSavanje odredenih radnji u inace staticnim HTML dokumentima, npr. interakciju s
korisnikom, promjenu svojstava preglednikova prozora ili dinami¢ko stvaranje HTML
sadrzaja. Zapravo, to je najpopularniji skriptni jezik na Internetu kojeg podrzavaju svi
poznatiji internetski preglednici. Cilj kreiranja JavaScript jezika bio je dodati
interaktivnost HTML stranicama. Sluzbenim pocetkom razvoja JavaScripta smatra se
1995. godina kada je kompanija Netscape objavila nekoliko prvih inaCica ovog jezika.
Izvorni naziv ovog jezika trebao je biti LiveScript, no kako bi se potaknula uporaba

novog skriptnog jezika, nazvan je slicno programskom jeziku Java, od kojeg se u
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tadasnje vrijeme dosta oCekivalo. Danas je za standardizaciju skriptnih jezika
zaduZena organizacija ECMA?2, Sluzbeni JavaScript standard je ECMA-262 (Srce,
2015, p. 3). JavaScript nudi koriStenje raznih vrsta podataka, funkcija, obrazaca,
biblioteka i korisnih skripti. Sluzi za programiranje HTML stranica, pretvaranje
dinamickog teksta u HTML stranicu, reagiranje na dogadaje, Citanje i pisanje HTML
elemenata, validiranje (provjeru ispravnosti i vjerodostojnosti) podataka, detektiranje
preglednika kojeg korisnik upotrebljava i sl. Prednosti JavaScripta su: manja potreba
za komunikacijom s posluziteljem, trenutni odaziv korisniku, povecana interaktivnost i
bogatije suéelje. Sto se tite ogranitenja, JavaScript je klijentski programski jezik i nije
mu dopusteno pisanje ili Citanje datoteka, ne moze se koristiti za mreZzne aplikacije
jer za to ne postoji podrSka te nema moguénost viSeprocesorskog izvodenja (Zekic-
Susac, 2009).

Treba znati da JavaScript nije pojednostavljena inadica programskog jezika Java.
Jedino Sto njih povezuje je slicna sintaksa i njihovo KkoriStenje za izvrSavanje
odredenih radnji unutar preglednika. JavaScript je samo skriptni jezik, dok je Java
pravi objektni programski jezik. Program Cija je zadaca obrada i izvrSavanje skripte
naziva se interpreter ili prevoditelj. Interpreter Cita kod i prevodi ga u strojni jezik
svakog puta kada se pokrene skripta. Opcenito, skriptni se jezici koriste jer je razvoj
programa znatno jednostavniji. Za razliku od programa pisanih u pravim programskim
jezicima, kod skriptnog jezika ne treba prevoditi skripte u strojni jezik. Dakle, skriptni
jezici su programski jezici manjih mogucénosti koji se sastoje od izvrSnog racunalnog
koda, obi¢no ugradenog u HTML stranice. JavaScript je interpreter, $to znaci da se
skripta izvrSava odmah naredbu po naredbu, bez prethodnog prevodenja cijelog

programa i kreiranja izvrSne datoteke (Chapman, 2017).
Koraci kod programskih jezika:

Napisati ili popraviti program
Prevesti program u strojni jezik

Pokrenuti prevedeni program

P W Dd P

Za popravke ponoviti od 1. koraka
Koraci kod skriptnih jezika:

1. Napisati ili popraviti skriptu

22 engl. European Computer Manufacturers Association
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2. Pokrenuti interpreter
3. Za popravke ponoviti od 1. koraka (Srce, 2015, p. 4)

HTML?® predstavlja prezentacijski jezik koji se koristi za strukturiranje i davanje
znacCenja web sadrzaju. HTML se Kkoristi primjerice, kod definiranja odlomaka,
naslova, tablica te dodavanja slika i videa na web stranicu. CSS?* je jezik stilskih
pravila koji se upotrebljava za stiliziranje HTML sadrzaja. Moze se koristiti kod
postavljanja pozadinskih boja i fontova, postavljanja sadrzaja u viSe stupaca i sl (Mills
et al., 2018). Na temelju toga, moZe se reci da se JavaScript moze realizirati kroz
dvije arhitekture, a to su Script-on-top i Script-as-a-platform. Script-on-top ili skripta-
na-vrhu je slucaj gdje JavaScript kao skripta koristi HTML i CSS te manipulira njima
kao komponentama koje C¢ekaju da njima bude upravljano. Script-as-a-platform ili
skripta-kao-platforma predstavlja slu¢aj gdje HTML koristi predefinirano JavaScript

ponasanje i CSS stilove (Ince, 2011). Na slici u nastavku su prikazani ti sluCajevi.

JavaScript

CSS HTML

HTML JavaScript CSS

Skripta-na-vrhu Skripta-kao-platforma

Slika 26. Skripta-na-vrhu i Skripta-kao-platfoma arhitekture programskog jezika JavaScript
(Izvor: Ince, 2011)

Sto se ti¢e aplikacije e-Tlak, koristenje Jave za mobilnu aplikaciju i JavaScripta za
web aplikaciju, dobar je odabir kako bi se spoznale temeljne razlike izmedu nijih.
Dobra stvar je i da na internetu vec¢ postoji mnogo gotovih JavaScript skripti koje
samo treba znati koristiti i ubaciti u odgovarajuéi dio. Prema statistici zajednice Stack
Overflow, u 2017. godini JavaScript je bio najpopularniji programski jezik koji svoju

dominaciju potvrduije i razvija ve¢ nekoliko godina zaredom (Grisogono, 2017).

23 engl. HyperText Markup Language
24 engl. Cascading Style Sheets
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4.2.2. Programski okvir Vue.js

Vue.js predstavlja progresivni JavaScript programski okvir za izradu
korisnickog sucelja. Smatra se da je to jedan od najjednostavnijih JavaScript
programskih okvira. Vrlo je brz, ne zauzima mnogo i ima detaljno objasSnjenu
dokumentaciju. Fleksibilan je i prilagodljiv razliitim vrstama projekata. Moglo bi se
re¢i da osnovna verzija Vue.js-a predstavlja biblioteku te je tada Vue.js kao takav
primjenjiv . za male i srednje projekte. Medutim, dodavanjem odgovarajucih
komponenti i dodataka, Vue.js mozZe postati pravi potpuni programski okvir te kao
takav ima potencijal za izradu poslovnih aplikacija (Chos, 2018). Instalacija Vue.js-a

izvrSava se kroz Node.js i njegov NPM.

Kod implementacije web aplikacije e-Tlak koristen je ve¢ spomenuti IDE WebStorm.
Web aplikacija e-Tlak nalazi se u mapi public koju ¢ine dvije podstranice: datoteka
index.html koja se odnosi na pocetnu registraciju i prijavu korisnika te datoteka
main.html uz pratece datoteke .js formata koje predstavljaju glavni dio web aplikacije.
Vue.js kao glavni programski okvir omogucuje kombinaciju svih naredbi na jednom
mjestu. Svaka pojedina komponenta web aplikacije e-Tlak kao i komponente vezane
za grafikone, nalaze se u svojoj zasebnoj .js datoteci te se pomocu oznake ,<script>*
ucitavaju u ruter VueRouter i glavnu Vue instancu prije koristenja. Datoteka main.js
sadrZi sve definirane rute i komponente te inicijalizirani VueRouter. To¢nije, radi se o
glavnoj Vue instanci koja sadrzi element kojem se pridruzuje spomenuti ruter te
razne varijable i funkcije. Bavi se u€itavanjem redom unesenih imena korisnika, ID-a i
tokena korisnika te izvodi i nekoliko funkcija za ucitavanje podataka s API-ja koristeci
jQuery ,$.ajax“ metodu za asinkrone APl pozive. Opcenito, jQuery predstavlja
biblioteku koja pruza brzu i lakSu implementaciju web aplikacija pisanih u
JavaScriptu; pruza mogucénost uz pomo¢ samo jedne linije koda postiéi isto Sto i s
desetak ili dvadesetak linija regularnog JavaScript koda. JavaScript uz AJAX?
tehniku omogucéuje web stranicama komunikaciju s posluziteliem (lvezi¢, 2010).
Sli¢no kao u mobilnoj aplikaciji, alje se naslov autorizacije s korisnikovim tokenom.
Nakon dobivenih podataka s posluzitelja, prevode se datumi iz MongoDB baze
podataka u lokalno ¢itljiv format i to se, zajedno s tekstom naziva dijagnoza iz
pomocne funkcije, sprema u glavnu Vue instancu. Odmah zatim pripremaju se i

podaci za tjelesnu masu. Ti su podaci unutar Vue instance i mogu se proslijediti Vue

25 engl. Asynchronous JavaScript and XML
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komponentama. Dakle, komponente se odnose na svaku podstranicu web aplikacije
e-Tlak: pregled.js, krvni-tlak.js, tjelesna-masa.js i povijest-unosa.js. O funkcioniranju

prijave i registracije korisnika na pocetnoj stranici brine se datoteka index.js.

Za prikaz animiranih i interaktivnih grafikona u sklopu web aplikacije e-Tlak, koriStena
je biblioteka Chart.js, odnosno VueChartJs kao njegova implementacija za rad u
Vue.js-u. Biblioteka omogucuje jednostavno prosljedivanje podataka i opcija izgleda
grafikona u HTML formi (Chart.js, 2018). Komponente vezane za grafikone, prije
koriStenja su pripremljene u posebnoj datoteci grafovi.js. Nakon toga, grafikoni se
koriste pomoc¢u oznaka, npr. ,<bar-chart>“ te se detaljnije pripremaju podaci, nacin
strukture podataka i opcije, ovisno o Zeljenom izgledu grafikona. Dakle, za sadrzaj
web aplikacije e-Tlak zaduZen je HTML, dok je za izgled zaduZen CSS. Sto se tie
CSS-a, osim klasiCnog stila navedenog u datoteci style.css, za izgled cijele web
aplikacije je najvise zaduZen Materialize. On predstavlja poseban jezik namijenjen
dizajnu responzivnih web stranica te ima velike sli¢nosti s dizajnom Googleovih alata
kao i modernijih Android aplikacija (Materialize, 2018). Ve¢ spomenuti Express.js,
hosta web aplikaciju e-Tlak kao obi¢nu web stranicu. Projekt web aplikacije e-Tlak

takoder je dostupan na GitHub platformi, na adresi: https://github.com/dijana092/e-

tlak-web. U nastavku je prikazan primjer programskog koda u WebStormu koji se

odnosi na web aplikaciju e-Tlak, toCnije dio s grafikonima.
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Slika 27. Primjer programskog koda web aplikacije e-Tlak u IDE-u WebStorm

(Izvor: autorica)

Sto se tice Spring programskog okvira kao solucije, on predstavlja platformu koja
pruza bogati skup modula i projekata te Siroki panel opcija kao podrsci razvoju Java
web aplikacija. Spring ima svoju primjenu u razvoju velikih aplikacija s kompleksnom
poslovnom logikom gdje je nenadmasiv u tom segmentu (Colak, 2015, p. 35). O
kompleksnosti samog Springa govore njegovi vazni aspekti, a to su injekcija
ovisnosti?® i inverzija kontrole?” kao klju¢ni dio koji omogucuje funkcioniranje Java
aplikacije pisane koristenjem Springa. Injekcija ovisnosti predstavlja uzorak dizajna
za razvoj softvera koji implementira inverziju kontrole za rjeSavanje ovisnosti. Ovisan
je objekt koji moze biti koristen, primjerice servis. Injekcija je prosljedivanje ovisnosti
ovisnom objektu, primjerice klijentu, koji koristi taj objekt. Servis je gradevni dio
klijenta. Prosljedivanje servisa klijentu je osnovni zahtjev uzorka dizajna (Prasanna,
2009). Inverzija kontrole u softverskom inzenjerstvu opisuje dizajn u kojem posebno
pisani dijelovi programa primaju tok kontrola od generiCkih biblioteka. Arhitektura
softvera s ovim dizajpom je obrnula kontrolu za razliku od tradicionalnog
proceduralnog programiranja. U tradicionalnom programiranju, posebno pisani kod

koji izrazava svrhu programa poziva biblioteku da se pobrine za generiCke zadatke,

26 engl. Dependency injection
27 engl. Inversion of Control
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dok s inverzijom kontrole, kod koji se iznova koristi poziva se u posebno pisani ili kod
specifiCan za zadatak. Inverzija kontrole se koristi da pove¢a modularnost programa i
ucini ga prosSirivim. Inverzija kontrole je povezana s principom injekcije ovisnosti, ali je
razliita od njega po pitanju razdvajanja ovisnosti izmedu slojeva visoke razine i
slojeva niske razine kroz dijeljene apstrakcije. Nedostatak je Sto injekcija ovisnosti
moze otezati Citanje koda jer razdvaja ponaSanje od izgradnje. To znacli da
programer mora posvetiti viSe vremena dokumentaciji kako bi proucio nacin kako
sustav funkcionira. Osim toga, injekcija ovisnosti zahtijeva viSe planiranja nacina na
koji Ce se pisati kod i implementirati jer klijent ne mozZe pozivati direktno nego mora
dati zahtjev servisu i servis mora odobriti i osigurati da je klijent dobio potrebne
dijelove (Colak, 2015, pp. 12-15).

lako pruza bogatstvo funkcionalnosti za razvoj aplikacija, Spring je manjkav u smislu
organizacije osnovnih gradevnih blokova u jedinstvenu i funkcionalnu cjelinu i taj
zadatak pada na programera. Takoder, nedostatak je i mali broj uputa i
dokumentacije te je Spring vezan isklju€ivo za Java programski jezik (Ibid, pp. 2-5).
Ako se radi o programeru pocetniku, prilicno je tezak za u€enje zato $to sadrzi Citav
niz programskih metoda i detalja koji zahtijevaju velik utroSak vremena za
razumijevanje svakog pojedinog dijela kao i razumijevanje XML-a jer se ovdje
prvenstveno radi o kodiranju u XML obliku. Spring sadrzi preko 2400 klasa, oko 49
raznih alata te nema jasnog fokusa $to ga mozZe uciniti dosta kompliciranim (Aswani,
2014). Veliki broj modula mozZe biti i nedostatak u slu€aju da se rade manje
kompleksne aplikacije. Definitivno nije namijenjen za male i srednje aplikacije koje se
ne planiraju dalje pretjerano razvijati i unaprjedivati jer u tom slu€aju postoje puno
bolje tehnologije koje ¢e omoguciti puno brze obavljanje posla. Spring je najbolja
mogucéa tehnologija za razvoj aplikacije koja ée biti odrzavana svakodnevno (Colak,
2015, p. 35). Sto se tite e-Tlak aplikacije, mobilna aplikacija obuhvaéa Javu, a web
aplikacija se odnosi na JavaScript te ostale suvremene tehnologije Sto stvara
raznolikost u ucenju i znanju, dok bi u sluaju Springa fokus bio samo na Javu i u
mobilnom i u web dijelu aplikacije. Dakle, Spring je jedna od najpopularnijih
tehnologija namijenjena za razvoj kompleksnih poslovnih aplikacija, cijelih portala, za

povezivanje aplikacije na neku drustvenu mrezu i sl., a e-Tlak ne spada u tu skupinu.

Tomcat predstavlja aplikacijski posluZitelj u vlasniStvu kompanije Apache Software

Foundation temeljen na programskom jeziku Java, a namijenjen prikazu web stranica
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koje ukljuuju kodiranje Java posluzitelja. U sluCaju Tomcata, ¢esto je komplicirano
izmijeniti konfiguracije posluzitelja kao i koristiti azuriranja $to moze produZiti vrijeme
samog razvoja aplikacije (TrustRadius, 2016), dok je s prethodno opisanim odabirom
tehnologije vezanim za aplikaciju e-Tlak to puno lakse i intuitivnije. Node.js, odnosno
Vue.js kao programski okvir svojim specificnim na¢inom rada izbjegao je potrebu za
stvaranjem posebnog novog projekta kao Sto bi se to moralo uz neke druge
programske okvire. Uz VueRouter se smanjilo ponavljanje koda i APl poziva kao i
potreba za nekim odredenim komandno-linijskim alatom. InaCe, obi¢ne poveznice bi
vodile na druge .html datoteke, s ovako se to obavlja brzo i bez ponovnog ucitavanja
web aplikacije. Ovakav odabir tehnologije je bolji takoder i iz razloga Sto Express.js

odraduje ulogu vezanu i za APl i za web posluzitelj.

Zanimljiv programski okvir za razvoj, izradu i optimizaciju slozenijih aplikacija
namijenjenih internetskim preglednicima je i Google Web Toolkit. On omogucuje
izradu web aplikacija visokih performansi u Java programskom jeziku programerima
koji nisu toliko upoznati s tehnologijama. Navedena tehnologija ubrzava razvoj web
aplikacije, smanjuje koli€inu tehnologija koju je potrebno koristiti za izradu zavrsnog
proizvoda te olakSava kasnije odrzavanje i nadogradnju (Golub et al., 2013). Glavna
prednost je S§to programer s iskustvom u Javi moze vrlo brzo nauditi lako razvijati
aplikacije kroz Google Web Toolkit. Nedostatak je $to postoji mnogo verzija Google
Web Tookita, pa je Cesto potrebno korigirati njegove funkcije, sucelja i dogadaje.
Takoder, postoji samo Google dokumentacija, konkretnih knjiga gotovo da i nema.
Sve je u Javi Sto nije pretjerano ,zabavno“ za onog tko Zeli nauditi joS ponesto
dodatno od jezika i tehnologija (Marwaha, 2012). Google Web Toolkit je puno manje
popularan od Springa i ne nudi mnogo novog i raznolikog znanja. Stoga su Node.js i
Vue.js ,zlatna sredina“ izmedu Springa i Google Web Toolkita, a za potrebe e-Tlak
aplikacije. Programskih okvira je zaista mnogo. Jo$ jedan od njih je i Java Server
Pages koji predstavlja Java programski okvir koji omogucuje izradu cijelih portala.
No, zastario je, a zbog novijih programskih okvira sve viSe gubi na popularnosti. U
nastavku je prikazan grafikon interesa za Spring, Google Web Toolkit, Node.js i Java
Server Pages u razdoblju od 2016.-2018. godine od strane Google Trends

istrazivanja.
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Slika 28. Interes za programskim okvirima Spring, Google Web Toolkit, Node.js i Java Server Pages
(Izvor: Google Trends, 2018)

4.3. Korisni¢ke upute

Web aplikacija e-Tlak istice se raznim vizualizacijama, grafikonima, detaljima
te jednostavnom navigacijom. Dizajn je kao i u mobilnoj aplikaciji, radi se o mekim i
pastelnim nijansama crvene boje i bijele boje. Dostupna je na web adresi: http://e-
tlak.herokuapp.com.

4.3.1. Prijava

Prvi zaslon web aplikacije e-Tlak sadrzi kraéi opis aplikacije i formu za unos
korisniCkog imena i lozinke vezano za prijavu. Unosi se korisnicko ime i lozinka koji
su se koristili prilikom prijave u mobilnu aplikaciju e-Tlak. U slu€aju da nije bilo
registracije kroz mobilnu aplikaciju, moze se to uciniti i putem web aplikacije, klikom

na gumb ,Registrirajte se!*
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'ea e-Tiak * N
& C | ® Nije sigurno | e-tlak.herokuapp.com/index.html | 3

MOEVE!

e Korisnicko ime

Dobrodosli na e-Tlak! ®

E-Tlak je web. aplikacija namijenjena pracenju Vaseg krvnog
tlaka i sréane frekvencije kao osnovnih podataka u PRIJAVA
dijagnostici arterijske hipertenzije.

Kako bi_mogli koristiti web aplikaciju, instalirajte’ mobilnu
aplikaciju e-Tlak, registrirajte se i prijavite te sudjelujte u REGISTRIRAJTESE! +
promicanju zdravlja i prevenciji kardiovaskularnih bolesti.

© 2018 Dijana Jaranovi¢

Slika 29. PocCetni zaslon web aplikacije e-Tlak: Prijava

(Izvor: autorica)

4.3.2. Pregled dijagnoze

Prijavom u web aplikaciju e-Tlak dolazi se na glavnu stranicu koja nudi Cetiri
podstranice od kojih je prva Pregled. Ona sadrzi sazetak dijagnoze gdje se moze
vidjeti vrijeme prvog i zadnjeg mjerenja krvnog tlaka, podatak o trenutnom krvnom
tlaku i trenutnoj tjelesnoj masi. Vidljiv je i tortni grafikon dijagnoze koji prikazuje to¢an
postotak svake prisutne dijagnoze te vizualno predoCava najprisutniju dijagnozu.
Desno od grafikona, nalazi se skica ljudske siluete koja mijenja boju ovisno o
dijagnozi te sadrzi opis dijagnoze i savjeta kojih bi se trebalo pridrzavati. Ispod se
nalazi linijski grafikon Ciji je fokus na sistoli¢ki krvni tlak, dijastoli¢ki krvni tlak, puls i
tielesnu masu, odnosno vrijednost, to¢an datum i vrieme unesenog. Klikom na

pojedini element legende grafikona, moguce je ukloniti prikaz Zeljenog podatka.
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'e,; e-Tlak x Dija = X
&« C | @ e-tlakherokuapp.com/main.htmi#, Q ¥
% Prvo mjerenje Zadnje mjerenje Vas krvni tlak Vasa tjelesna masa
dijana 28.02.2018.18:16:15 28.02.2018. 20:05:36 SYS 145 mmHg 55 kg
DIA 95 mmHg
¥ 90/min
PREGLED
KRVNI TLAK
B Optimalan [ Normalan Povisen [Nl Hipertenzija | Vasa dijagnoza
TJELESNA MASA I Hipertenzija || [l Hipertenzija Il [l |zolirana sistoli€ka hipertenzija ~Normalan -
POVIJEST UNOSA Vas$ krvni tlak je unutar normalnih granica.
OdrZavajte i dalje zdrav nacin Zivota. Slijedite
uravnotezenu prehranu i drzite se redovite
tjelovjezbe.

[1SYS [_]DIA [_]Puls ] Masa

140 -/.————_—° .

Slika 30. Glavni zaslon web aplikacije e-Tlak: kartica Pregled

Odjava

(Izvor: autorica)

4.3.3. Pregled krvnog tlaka

Druga kartica Krvni tlak sadrzi detalje o krvnom tlaku: ukupno mijerenja,
vrijednosti zadnjeg unesenog krvnog tlaka te najnizeg i najviseg krvnog tlaka.
Rasprseni grafikon sadrzi sve unose i pozadinu koja predstavlja granice dijagnoza,
kako bi se mogle vidjeti toCne vrijednosti sistolickog i dijastolickog krvnog tlaka i
iS¢itati kojoj to€no dijagnozi unos pripada te da li je na granici. Desno se nalaze tocni
postotci svake pojedine dijagnoze. Ispod su tortni grafikoni za svaku prisutnu

dijagnozu, tj. odnos dijagnoze naspram svih ostalih dijagnoza.
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Dijal - x
<~ C | @ e-tlak.herokuapp.com/main.html#/pressure Q ¥
3 Ukupno mjerenja Zadnji Najnizi Najvisi
dijana 7 SYS 145 mmHg SYS 119 mmHg SYS 146 mmHg
DIA 95 mmHg DIA 77 mmHg DIA 98 mmHg
® 90/min ¥ 90/min ® 90/min
PREGLED
KRVNI TLAK
200
TJELESNA MASA opimatan |
180
POVIJEST UNOSA - nomnatan |
Povisen
140
120
Hipertenzija |
100
Hipertenzija Il
Izolirana sistoliéka hipertenzija
0 S

I Optimalan Ostalo I Normalan Ostalo Povisen Ostalo I Hipertenzija |
Odjava Ostalo

Slika 31. Glavni zaslon web aplikacije e-Tlak: kartica Krvni tlak

(Izvor: autorica)

4.3.4. Pregled tjelesne mase

Kartica vezana za pregled tjelesne mase nudi grafiCki prikaz unesene tjelesne
mase kroz vrijeme, eventualne promjene i oscilacije. Na dnu su ispisane vrijednosti

trenutne, najmanje, najvece i prosjecne tjelesne mase.
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'e,; e-Tlak x Dija = X
<~ C | @ e-tlakherokuapp.com/main.htm#/weight b
dijana »
PREGLED .
KRVNI TLAK B
TJELESNA MASA 20
POVIJEST UNOSA 0
0
28 02 2018. 28 02 2018 28 02 2018 28 02 2018 28 02 2018 28 02 2018. 28 02 2018
Trenutna Najmanja Najveca Prosjecna
55kg 52 kg 55kg 52.43 kg

Slika 32. Glavni zaslon web aplikacije e-Tlak: kartica Tjelesna masa

(Izvor: autorica)

4.3.5. Pregled povijesti unosa

Povijest unosa je posljednja kartica web aplikacije e-Tlak koja omogucuje
filtriranje i prikaz svih unosa. Kod filtriranja se odabire poCetni datum od kojeg se Zele
vidjeti unosi, kao i posljednji. Nakon toga, izlistava se tabli¢ni prikaz s rednim brojem
unosa, to¢nim datumom i vremenom, vrijednostima sistolickog tlaka, dijastoliCkog
tlaka i pulsa, odredenom dijagnozom i vrijednosti tjielesne mase. Moguce je oznaditi
kvacCicama onaj element ili viSe elemenata Ciji se prikaz zeli vidjeti u tablici. Takoder,
moguce je selektiranjem odredenog naslova stupca tablice posloziti prikaz po

Zeljenom redoslijedu.
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Slika 33. Glavni zaslon web aplikacije e-Tlak: kartica Povijest unosa

(Izvor: autorica)
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ZAKLJUCAK

Ovaj diplomski rad obuhvaca jedan primjer razvoja aplikacije za pracenje
krvnog tlaka. Uz teorijski i prakticni dio razvoja aplikacije, stvorene su mobilna
aplikacija e-Tlak i web aplikacija e-Tlak kao aplikacije prilagodene Kkorisnicima
namijenjene onima koji boluju od arterijske hipertenzije ili sudjeluju u njenoj
prevenciji. Kvalitetno vodenje svih unosa krvnog tlaka uz bogate vizualizacije

dijagnoze, stvara kod korisnika motivaciju za brigu o zdravlju.

Za ovakve tzv. ,user-friendly“ aplikacije prilagodene korisnicima potrebna je i ,user-
friendly® tehnologija. Danas je objektno orijentirano programiranje jedna od
najvaznijih programskih paradigmi. Programer je osloboden razmisSljanja o
implementacijskim detaljima te mu se uz tzv. programske okvire nude gotove
funkcionalnosti kako bi se omogucila ponovna iskoristivost koda. ldeja je da se
programira jednom, a koristi viSestruko te je fokus na rjeSavanje problema koji se
vezuju uz namjenu same aplikacije. Provedenom analizom i istraZivanjem uvidio se
najefikasniji nacin realizacije i odabir tehnologije za izradu aplikacije e-Tlak. 1z tog
razloga je odabrana Java kao primjer Cistog objektnog jezika, a isto tako i JavaScript
kao popularan jezik za front-end i back-end dio aplikacije koji nudi izradu bogatijeg
sucelja i koji je primjenjiv u raznim razvojnim okolinama. Jedan od glavnih pokretaca
ekspanzije popularnosti JavaScripta je Googleov brzi V8 sustav uz pomo¢ kojeg se
danas moze vidjeti izuzetno brzo pokretanje JavaScripta u preglednicima (Chrome,
Opera), na posluzitelju (Node.js), u bazama podataka te u brojnim aplikacijama.
Nekad je za pocetak dovoljno samo znanje HTML-a i CSS-a te sve $to tada treba
pronaci je nesto za spajanje, odnosno ponasanje i logiku, a za to je Vue.js idealan

izbor.

Node.js se moze nazvati ,user-friendly” alatom jer posjeduje sve karakteristike za to.
Programski kod napisan na Node.js platformi ne slijedi tradicionalni model primanja,
obrade, slanja i Cekanja podataka. Moze se reci kako ¢e Node.js sigurno preuzeti dio
trzista jer se razvija velikom brzinom te postaje sve viSe konkurentan. Vrlo je bitno
koristiti alate koji pojednostavljuju sam tijek i proces programiranja. ,User-friendly*
alati uvelike pomazu i Stede korisniku vrijeme te se on moze posvetiti samoj logici
programa. Aplikacije poput e-Tlak mobilne i web aplikacije implementiranih uz pomo¢
.user-friendly alata ¢e zasigurno previadati kao glavni korisnikovi izbori

svakodnevice, bilo to na mobilnom uredaju ili internetskom pregledniku.
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PRILOZI

CD s digitalnom verzijom rada i implementacijama:

= mobilna aplikacija e-Tlak
= web aplikacija e-Tlak
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SAZETAK

Aplikacija e-Tlak namijenjena je pracenju krvnog tlaka i sr€ane frekvencije kao
osnovnih podataka u dijagnostici arterijske hipertenzije. Cini ju mobilna aplikacija e-
Tlak i web aplikacija e-Tlak. Rad se dijeli na teorijski i prakti¢ni dio razvoja aplikacije.
Teorijski dio obuhvata sve vezano za hipertenziju kao zdravstveni problem
danasnjice te detalje o koriStenim tehnologijama vezanim za implementaciju dviju
aplikacija. Prakti¢ni dio odnosi se na izradu mobilne i web aplikacije. Prvenstveno,
mobilna aplikacija e-Tlak omogucuje unos krvnog tlaka putem mobilnog uredaja, a
web aplikacija e-Tlak omogucuje vizualizaciju podataka unutar internetskog
preglednika. E-Tlak pospjeSuje promicanje zdravlja i prevenciju kardiovaskularnih

bolesti.

Kljuéne rije€i: krvni tlak, arterijska hipertenzija, mobilna aplikacija, web aplikacija,

tehnologije

SUMMARY

The e-Tlak application is intended for monitoring of blood pressure and heart
frequency as basic data in the diagnosis of arterial hypertension. It is about e-Tlak
mobile application and e-Tlak web application. The paper is based on the theoretical
and practical part of the application development. The theoretical part covers
everything related to hypertension as a health problem nowadays and details about
technologies used for implementation of two applications. The practical part refers to
the development of mobile and web applications. Firstly, the e-Tlak mobile
application allows inputting the blood pressure data via a mobile device and the e-
Tlak web application allows visualization of data within the Internet browser. The E-

Tlak helps promote the health and prevention of cardiovascular diseases.

Keywords: blood pressure, arterial hypertension, mobile application, web

application, technologies
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