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1. UvOD

»Jeste li u kakvoj prigodi u jesenskim mjesecima zavirili u jaslice? Za mnoge sumnjam.
Tamo se uglavnom, u to vrijeme nadu mame, bake i koji tata- oni koji su doveli djecu.
A oni, zna se, moraju juriti za svojim egzistencijalnim bitkom. | odlaze...A djecica
prosvjeduju i prosvjeduju- svatko na svoj nacin- protiv najvece im nanesene nepravde

na ovom svijetu- protiv odvajanja od roditeljskog gnijezda...“ (Do$en-Dobud,2004:11)

Ovako autorica DoSen-Dobud opisuje jaslicko okruzenje u razdoblju prilagodbe u
jednom vrticu. No, i u drugim vrti¢ima nije drugacije u razdoblju prilagodbe. Djeca
polaskom u jaslice i vrti€ prvi se put odvajaju od svojih roditelja, napustaju svoje sigurno
okruzenje. Za njih je to stresno razdoblje; novo okruzenje, nove, nepoznate osobe u
njihovom Zivotu. Svako dijete na svoj nacin prozivljava proces prilagodbe. Svoju tugu
razdvajanja od obitelji i promjenu okoline iskazuje u promjenama u ponasanju ili
fizioloSkim promjenama. NajCeSc¢e se te promjene u ponasanju i reakcije normaliziraju
nakon dva tjedna boravka u vrticu. Uloga odgojitelja u razdoblju prilagodbe je pomodi
djetetu da na $to lakSi nacin prebrodi prilagodbu. Isto tako, vrlo je vazna interakcija
izmedu odgojitelia i djeteta, to jest trebaju uspostaviti socio-emocionalnu vezu.
Odgoijitelj prihvaca dijete upravo onakvo kakvo je, sa svim navikama koje je dosad
dijete steklo. Odgoijitelj svoje ponaSanje treba prilagoditi svakom djetetu, njegovim
navikama i njegovim potrebama. Smatra se da bi bez prilagodavanja svoga ponasanja
prema djetetu, odgojitelj teSko stupio u interakciju s djetetom. (Stevanovi¢, 2000;
prema B.Starc i A.Miljak, 1991.)

Ovaj je rad podijeljen na 8 poglavlja. Prvo poglavlje obuhvaca sastavnice obrazovnog
sustava u Republici Hrvatskoj. Sljedec¢e poglavlje daje uvid u povijest predSkolskog
odgoja i poCetak predskolskog odgoja u Republici Hrvatskoj. U treCem poglavlju govorit
Ce se o vrtiCu i jaslicama kao predskolskim ustanovama, o prostornom okruzenju te
ulozi odgojitelja u odgojno-obrazovnom radu. Sljedeca poglavlja govore u razdoblju
prilagodbe djece, te uloge odgojitelja i roditelja u razdoblju prilagodbe. Posljednje
poglavlje koncipirano je u obliku intervjua. Intervju obuhvac¢a dojmove i reakcije

roditelja Cija su djeca prosla razdoblje prilagodbe.



2. SUSTAV OBRAZOVANJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Danas$nji odgojni i obrazovni sustav u Republici Hrvatskoj strukturiran je tako da
obuhvaca: rani i predskolski odgoj i obrazovanje, osnovno obrazovanje, srednje i

visoko obrazovanije. (https://mzo.hr)

2.1 Rani i predskolski odgoj u Republici hrvatskoj

Zapocinje odgojem i skrbi o djeci predskolske dobi, te se ostvaruje u programima
odgoja, obrazovanja, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi za djecu od Sest
mjeseci do polaska u Skolu. Kako bismo bolje razumjeli programe predskolskog
odgoja, navest ¢u jednu od definicija odgoja: “Odgoj je integralna funkcija Zivota djeteta
i njegova stalna potreba koja se najvise razvija igrom i radom u roditeliskom domu i u
organiziranim oblicima pred$kolskog odgoja i obrazovanja® (Marko Stevanovic,
2000:11)

Programi predskolskog odgoja ostvaruju se u djecjim vrticima ili ustanovama koje su
ovlastene za provodenje predskolskog odgoja. Prema Zakonu o predskolskom odgoju
i obrazovanju koji je donesen 1997.godine,djeCji vrti¢i su javne ustanove koje
djelatnost predskolskog odgoja obavljaju kao javnu sluzbu. U Zakonu prema Clanku 3.
navodi se da se predSkolski odgoj u djecjim vrtiéima ostvaruje prema razvojnim
potrebama i osobinama djeteta, te socijalnim, kulturnim, vjerskim i drugim potrebama

obitelji.( https://zakon.hr) Rani i predskolski odgoj podijeljen je u tri odgojno-obrazovna

ciklusa:

1. ciklus - od Sest mjeseci do navrSenih godinu dana djetetovog Zivota.

2. ciklus - od navrSene prve do navrSene treCe godine djetetova Zivota.

3. ciklus - od navrSene treCe godine djetetova Zivota do polaska u osnovnu Skolu.

Prema Clanku 15. iz Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju navodi se da se u
djeCjem vrticu ostvaruju redoviti programi njege, odgoja, obrazovanja, zdravstvene
zastite koji su prilagodeni razvojnim potrebama djeteta te njihovim mogucénostima i
sposobnostima. Naravno, navode se i ostali programi poput programa prilagodenih
djeci s poteSkocama u razvoju, za djecu pripadnike etickih i nacionalnih zajednica ili
manjina, programi predskole i drugi programi. Djecji vrtic moze izvoditi i druge

programe u skladu sa zahtjevima roditelja i potrebama djece. Radi provodenja


https://mzo.hr/
https://zakon.hr/

uspjeSne odgojno - obrazovne prakse, obveza djecjih vrtica je da se kontinuirano
uskladuje i s nacionalnim zahtjevima koji su sadrzani u Nacionalnom kurikulumu za
rani i predskolski odgoj koji je donesen u Zagrebu, 2014.godine. Nacionalni kurikulum
sadrzi temeljne vrijednosti odgoja i obrazovanja rane i predskolske dobi, kurikularne
sastavnice koje su temeljene na znanstvenim i stru¢nim hrvatske i svjetske odgojno-
obrazovne teorije i prakse ranog i predskolskog odgoja. U srediste kurikuluma
postavljene su vrijednosti, ciljevi i naCela kojima se omogucuje da djecji vrtic
samostalno djeluje i ostvaruje vlastite pedagoske ideje. , Vrijednosti koje su navedene
u kurikulumu izvode se iz najboljega humanistickog naslijeda drustva i civilizacije, na

pojedinacnoj i drustvenoj razini“. (2014:19)
Vrijednosti na kojima se temelji planiranje i djelovanje odgoja i obrazovanja su:

e Znanje,

Identitet,

e Humanizam i tolerancija,
e (Odgovornost,
e Autonomija,

e Kreativnost

Nacela su vrijednosna uporista i sastavnice kojima se osigurava uskladenost svih

sastavnica kurikuluma, a ona su:

e Fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa u vrticu,
e Partnerstvo vrtica s roditeljima i Sirom zajednicom,
e Osiguravanje kontinuiteta u odgoju i obrazovanju,

e Otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost za unapredivanje prakse

Takoder, kurikulum je i osnova za planiranje i organiziranje rada vrti¢a, ukljuCujuci i
izradu kurikuluma vrti¢a i pred$kole. (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj

i obrazovanje, 2014 )

Cilievi Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje su
osiguravanje dobrobiti za dijete i cjeloviti razvoj, odgoj, uCenje djeteta i razvoj
kompetencija. Osiguravanje dobrobiti djeteta podrazumijeva usmjeravanje odgojno-

obrazovnog rada prema djetetu, da odgojitelji znaju razumjeti dobrobit djeteta te



shvacanje pojmova djetinjstva, socijalizacije, odgoja i obrazovanja. (Nacionalni

kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014)

Cjeloviti razvoj djeteta, kao jedan od ciljeva Nacionalnog kurikuluma za rani i
predsSkolski odgoj i obrazovanje, proizlazi na temelju shvacanja da je dijete cjelovito
bi¢e i da je njegovo uc€enje prihvaéeno kao integrirano te je smjernica prema planiranju
odgojnog-obrazovnog procesa u vrticCima. Nacionalni kurikulum je usmjeren prema
razvoju razliCitih kompetencija djeteta koje se poticu i prate kontinuirano. Kompetencije
djeteta procjenjuju se cjelovito te se promatraju prema razvojnim mogucénostima
svakog djeteta posebno, a ne prema kronoloskoj dobi. Razvoj kompetencija, koje se
poti€u Nacionalnom kurikulumom za rani i pred$kolski odgoj i obrazovanje, usvojene
su i prihvacene iz Europske unije koja je predlozila 8 klju¢nih kompetencija za cijelo
zivotno ucenje. (Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, 2014)

To su:

¢ Komunikacija na materinjem jeziku,

e Komunikacija na stranom jeziku,

¢ MatematiCka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodoslovlju,
e Digitalna kompetencija,

o UCiti kako uditi,

e Socijalna i gradanska kompetencija,

e Inicijativnost i poduzetnost,

e Kulturna svijest i izrazavanje



2.2 Osnovnoskolsko obrazovanje

Osnovno obrazovanje zapocinje upisom u prvi razred osnovne Skole. Osnovno

obrazovanje obvezno je za svu djecu i u pravilu traje od Seste do petnaeste godine

zZivota.( https://mzo.hr/)

Osnovna Skola traje osam godina i izvodi redovite i posebne programe. Dijete upisom
i pohadanjem osnovne Skole stjeCe znanja i sposobnosti za daljnji nastavak

obrazovanja. (¢lanci 11. i 12., Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli)

Na internetskoj stranici Ministarstva znanosti i obrazovanja navedeno je da je u
sustavu  osnovnoskolskog obrazovanja u Republici Hrvatskoj moguce i paralelno
osnovno obrazovanje u obliku osnovnoga umijetniCkog obrazovanja. Osnovno
umjetnicko obrazovanje moZe se provoditi kao glazbeno i plesno obrazovanje. Upisati
se mogu djeca koja su navrSila sedam godina Zivota i zadovoljila kriterije koji su

propisani kurikulumom (https://mzo.hr/)

Osnovno glazbeno i plesno obrazovanje izvodi se prema planu i programu
osnovnoskolskog umjetni¢kog kurikuluma. Osnovno glazbeno obrazovanje traje Sest

godina dok osnovno plesno traje Cetiri godine.

Nastava u osnovnosSkolskom obrazovanju planira se prema planu i programu

nacionalnog kurikuluma, nastavnih planova i programa i Skolskog kurikuluma.

U Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli navedeni su ciljevi i nacela

odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama na kojima bi se odgojno-obrazovni rad

u osnovnim i srednjim Skolama trebao temeljiti.( https://mzo.hr/) Prema ciljevima, koji
su navedeni u Zakonu, mozemo utvrditi da je potrebno osigurati sustavan nacin
poucavanja ucCenika, poticati i unapredivati cjelokupni razvoj u skladu s njihovim
sposobnostima i sklonostima. Cilj je Razvijati uCenicima svijest o nacionalnoj
pripadnosti, oCuvanju povijesno-kulturne bastine i nacionalnog identiteta, takoder
jedan od bitnih ciljieva je i osigurati uCenicima stjecanje temeljnih i strucnih
kompetencija, osposobiti ih za zivot i rad u promjenjivom druStveno-kulturnom
kontekstu. Odgojno obrazovni rad u Skolskoj ustanovi temelji se prema samostalnom
planiranju i organizaciji rada prema smjernicama hrvatskog nacionalnog standarda koji
je u skladu s nacionalnim kurikulumom i nastavnim planovima i programima. ( Zakon

0 odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, ¢lanak 4. i 5.,2008)


https://mzo.hr/
https://mzo.hr/sites/default/files/links/hrvatski_obrazovni_sustav.pdf%20str.3
https://mzo.hr/sites/default/files/links/hrvatski_obrazovni_sustav.pdf%20str.3

2.3 Srednjoskolski odgoj i obrazovanje

Srednjoskolski odgoj i obrazovanje djeluje u srednjoSkolskim ustanovama i drugim
javnim ustanovama koje obavljaju razliCite vrste i oblike odgoja i obrazovanja. Takoder,
obavljaju razliita osposobljavanja i usavrSavanja koja su uskladena s Zakonom o
odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli. UCeniku nakon zavrSetka osnovne
Skole i upisom u srednju Skolu omoguéava se daljnje stjecanje kompetencija za
ukljuCivanje na trziSte rada i upise na visoka uciliSta. Za srednje obrazovanje osmisljeni
su programi kojima se mogu steci nize ili srednje razine srednjeg obrazovanja i
programi osposobljavanja i usavrSavanja. Prema vrsti programa razlikujemo gimnazije,

srednje strukovne Skole i umjetniCke Skole.

2.4 Visoko obrazovanje

Visoko obrazovanje provodi se u visokim ucilistima poput sveuciliSta, fakulteta,
umjetni¢kin akademija, veleuciliSta i visokih Skola. Bit osnivanja visokih ucilista je
osposobljavanje radi obavljanja djelatnosti visokog obrazovanja, znanstvene, stru¢ne
i umjetniCke djelatnosti. Na visokim ucilistima mogu se izvoditi sveuciliSni i strucni
studiji. SveuciliSni studiji obuhvacaju tri stupnja obrazovanja: preddiplomski, diplomski
i poslijediplomski studij. Sveucilidni studiji osposobljavaju studente za obavljanje
poslova u znanosti, visokom obrazovanju i u javhom i poslovhom sektoru.

ZavrSetkom strucnih studija studentima je omogucéeno obavljanje stru¢nih zanimanja i

neposredno ukljucivanje u radni proces.(https://mzo.hr)



https://mzo.hr/

3. PREDSKOLSKI ODGOJ KROZ POVIJEST

Ranije u radu navedena je definicija odgoja, a sam odgoj spominju i stari gréki filozofi
Sokrat, Aristotel i Platon. Sokrat je razvio induktivnu ili razvojnu metodu kojom
odgajatelj ili ucitelj pitanjima moze potaknuti dijete da samostalno pronade pravi
odgovor na postavljeno pitanje. (Stevanovic, 2000.)

Kroz njihova djela razvila se i sama ideja o predSkolskom odgoju, Platon, koji je bio
ujedno i Sokratov ucenik, isticao je kroz svoja djela da se kroz odgoj treba potaknuti i
dalje razvijati djetetov razvoj. Takoder, posebno je cijenio djeCje igre i priCanje prica i
bajki. Aristotel, Platonov u€enik, u svome djelu “Politike” piSe 0 svojim pogledima na
odgoj. Naglasava vaznost odgoja koji treba polaziti od ¢ovjekovog prirodnog razvoja,
povezivanjem sadrzaja tjelesnog, intelektualnog i moralnog odgoja. Kasnije, razvijajuci
predskolski odgoj javljaju se razni pedagozi, ucitelji koji su sa svojim radom oblikovali
danasnji predSkolski odgoj. Neki od njih su: Thomas More, Jan Amos Komensky,
Jean-Jacques Rousseau, Heinrich J. Pestalozzi. Robert Owen, Charles Fourier,
Friedrich Frébel, Maria Montessori i mnogi drugi.(Stevanovi¢, 2000.)

e Jan Amos Komensky (1712.-1778) CeSki pedagog, ujedno i tvorac prvog
sustava predSkolskog odgoja. Smatrao je predskolski odgoj prvim stupnjem
odgojnog sustava, razradio je zadatke odgoja, program i metode odgoja.

e Heinrich J. Pestalozzi (1746.-1827.), Svicarski pedagog, kroz svoja djela istiCe
vaznost socijalnog gledista kao osnovu odgoja, znacaj odnosa izmedu majke i
djeteta. Odgojni cilj podijelio je u tri zadatka:
= 0dgoj glave (umni odgoj),
= 0dgoj srca (moralni odgoj),
= 0dgoj ruke (tjelesni odgoj)

e Friedrich Frobel (1782.-1852.), njemacki pedagog, koji je svoje znanje i
iskustvo u radu sa djecom stekao u suradnji s H. J. Pestalozzijem.
1837.godine u njemackom gradi¢u Blankenburgu osniva “Zavod za njegovanje
nagona za zanimanjem u djetinjstvu i mladosti“, kasnije je zavod dobio ime
“Kinder Garten® (“Djedcji vrti¢“). To je bilo prvo djec€je zabaviste u svijetu koje je
organizirano na nacelima suvremenog odgojnog rada. Frobel je u djecjim
zabaviStima naglasavao znacaj igre kao glavnu aktivnost. Kroz uvodenje
raznih didaktickin materijala djecu je upoznavao s geometrijskim pojmovima,

pojmovima suprotnostima. Kroz crtanje i modeliranje djeca su razvijala svoje



likovno stvaralastvo, kroz rad u vrtu i brigu o Zivotinjama i cvije€u stjecala su
radne navike i poStivala okolinu oko sebe. Frobel je isticao vaznost suradnje
obitelji i odgajatelja i ulogu majke u odgoju djeteta. Bio je svjestan da je
obiteljski odgoj nezamjenjiv. (Stevanovi¢, 2000)

e Maria Montessori (1870.-1952.) talijanska je pedagoginja i lije€nica koja je svoj
rad zapocela u klinici za slaboumnu djecu. Lije€nici, koji su obavljali svoj
medicinski posao, o odgoju te djece nisu brinuli jer se smatralo da se tu nista
ne moze uciniti za njihov razvoj. Maria Montessori je smatrala da takvoj djeci
treba poticaj za njihov razvoj i okolina sa svojim materijalom koji moze
pomoci.(Stevanovi¢,2000) Nakon studija pedagogije i psihologije, zapocela je
sa prakticnim radom s djecom. Stalno ih je promatrala i poticala na samostalnu
igru. Kako bi se djeca samostalno razvijala, smatrala je da se treba osigurati
ugodan i posebno organizirani prostor u kojem c¢e djeca biti aktivna, vjezbajuci
s posebnim didaktiCkim materijalima koji potiCu razvitak senzornih, motorickih i
psiholoskih funkcija. Nacin rada i odgoja Marie Montessori i danas je koristan i
cijenjen. Mnogo vrti¢a i Skola u mnogim drzavama rade po “Montessori metodi®.
“‘Montessori metoda“ potiCe razvoj djecjih osjetila, miSljenja i samoopazanja.
Dijete se razvija vlastitim snagama u tjelesnom, umnom i duSevnom aspektu.
(Stevanovi¢, 2000.)

Predskolske su ustanove dugo u proSlosti imale samo zastitno-socijalnu ulogu gdje
se vodila briga da napustena i djeca siromasnih roditelja imaju potrebnu zastitu i skrb.
Bili su osigurani povoljni prostori s higijenskim i zdravstvenim uvjetima kako bi se djeca
mogla razvijati kao i druga djeca iz imucnijih obitelji. Prve predSkolske ustanove bila
su djecja obdanista gdje su se ¢uvala i skrbila djeca Cije su majke radile u tvornicama.
U obdanistima su mogla biti djeca u dobi od 2.do 14.godine i ostajala su u njima cijeli
dan. Djeca su se osjecala sigurno i mogla su se razvijati u svim pogledima djecjeg
razvoja. Tijekom proslosti bile su organizirane i omoguéene razliCite predskolske
ustanove s pedagoskim programima koji su imali razli€iti pogled na svoju funkciju, ali
u njihovom sredistu bilo je dijete i njegov cjelokupni razvoj. Prije donoSenja Konvencije
0 pravima djeteta 1971.godine u Veneciji su se sastali predstavnici mnogih europskih
drzava koji su raspravljali o ciljevima i zadacima predskolskog odgoja i obrazovanja.
Donesen je zakljuCak da primarni cilj predSkolskih ustanova nije zbrinjavanje, nego

odgoj i obrazovanje djeteta, to jest poticanje djetetovog razvoja. (Stevanovic, 2000.)



3.1 Pocetci predskolskog odgoja u Republici Hrvatskoj

Prema podacima iz literatura saznajemo da je prva organizirana predskolska
institucija u Republici Hrvatskoj otvorena 1432.godine u Dubrovniku, kao “Milosrdni
zavod za sitnu zapustenu djecicu“. Kasnije, su se takve institucije otvarale i u drugim
gradovima u Zadru, Sibeniku, Kotoru. Bile su to institucije koje su smjestale siromasnu
i napustenu djecu. (Serdar,2013) Nakon nekoliko godina pocele su se otvarati
ustanove koje su uz socijalnu ulogu imale i ulogu odgajanja. Tu se mogu ubrojiti:
pjestovalista, hraniliSta, djecji domovi i djeCja skloniSta. PjestovaliSta i hraniliSta su
ustanove koje su primale djecu ve¢ nakon dva tjedna Zivota do treCe godine, danas su
to jaslice. Prvo pjestovaliSte otvoreno je u Zagrebu 1855. godine. Osnovali su ga
zagrebacki nadbiskup dr. Juraj Haulik i dobrotvorno zagrebacko Gospojinsko drustvo

koje je brinulo o djeci u pjestovalistu. (Serdar, 2013.)

Udruga uciteljica Kraljevine Hrvatske i Slavonije osniva ,Sekciju za naSu djecu®
1907.godine kojoj je bio cilj pruziti materijalnu i moralnu pomo¢ djeci kojoj je to bilo
potrebno. Udruga je osnovala jo$ nekoliko institucija koje su bile na jednom mjestu pod
nazivom ,Djecji dom*. ,Djecji dom“ bio je podijeljen po skupinama u kojoj su bila djeca
od jaslicke do Skolske dobi. Ovakve ustanove bile su osnovane i u drugim gradovima
RH.

Pored djecjih domova, osnovana su djecja sklonista koja su primala djecu koja su bila
tjelesno i duSevno zdrava u dobi od 4 -12 godina , a kojima su roditelji radili po cijele
dane i nisu bili u moguénosti biti s djecom. Program rada u djecjim sklonistima sastajao
se od igre, pjevanja pjesmi, crtanja, od izrade ru¢nih radova, slaganja kockica, letvica

i sliénih igara. (Stevanovi¢,2000)

Prvo dje€je privatno zabaviSte osnovala je 1872.godine Antonija Cvijic- LukSi¢ u
Zagrebu, po uzoru na Frobelovo djecje zabaviste. 1902. godine osnovana su samo 4
gradska djecja zabaviSta dok su ostala bila privatna. Do 1939.godine u Hrvatskoj je
bilo 77 zabavista. (Stevanovi¢, 2000.)

Nakon drugog svjetskog rata organizacija rada u djecjim vrti¢ima organizirana je prema
Pravilniku o organizaciji i radu u djecjim vrticCima. Djecji vrtiCi se osnivaju za djecu od
3. godine sve do polaska u Skolu. Djecji vrti¢i postaju samostalne institucije Cija je

osnhovna svrha da zadovolje djecu za igrom i zabavom, ali i da se postavi temelj za



kasniji razvoj i obrazovanje djece predskolske dobi u skladu s njihovim razvojnim

potrebama. (Stevanovi¢, 2000.,)

U Hrvatskoj je 1970.godine usvojen Program odgojno-obrazovnog rada u dje¢jem
vrticu kojim su utvrdeni sadrzaji odgojnog rada prema podrucjima: tjelesni i zdravstveni
odgoj, upoznavanje okoline, razvijanje elementarnih matematickih pojmova,

materinski jezik, likovni i glazbeni odgoj. (Stevanovi¢ M., 2000.)

Kasnije, sa osamostaljenjem Republike Hrvatske, slijede izmjene zakonodavstva bivse
drzave. TadaSnje Ministarstvo prosvjete i kulture donosi Programsko usmjerenje
odgoja i obrazovanja predskolskog odgoja 1991.godine. Programsko usmjerenje
predstavljalo je stru¢nu podlogu za provodenje razliCitih programa odgoja i

obrazovanja predskolske djece u djecjim vrti¢ima. (Mlinarevi¢,1999.).

Nadalje, 1993.godine uvodi se mogucnost za osnivanje privatnih ustanova, sukladno
izmjenama zakonodavstva 1997. donesen je Zakon o predSkolskom odgoju i
obrazovanju, Cije odrednice vrijede i danas. Zakon o predSkolskom odgoju i
obrazovanju do danas ima i nekoliko izmjena. Isto tako, od 1997.godine predskolske
ustanove moZe osnivati i Republika Hrvatska. PredSkolske ustanove mogu se

financirati iz lokalnih ili drzavnih proracuna. ( Baran, Dobroti¢ , Matkovi¢ T, 2011.)

Danas predskolske ustanove u RH svoje planove i programe temelje i stvaraju prema
DrZzavnom pedagoskom standardu koji je donesen 2008.godine i prema Nacionalnom

kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje koji je donesen 2014.godine.
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4. DJECJI VRTIC — PREDSKOLSKA USTANOVA

Prema M. Stevanovicu (2000) organizacija predskolske ustanove moze se podijeliti na
makro i mikro organizaciju. Makro organizacija obuhvaca vanjsku instituciju, odgojne
skupine djece. Struktura odgojnog i tehni¢kog osoblja, razvijenost razvojno-pedagoske
sluzbe i organizaciju odgojnog rada. Predskolska ustanova osigurava pocetni stupan;
odgoja i obrazovanja djece od rodenja do polaska u Skolu. Prema razvojnim
stupnjevima predskolska ustanova pruza djeci potrebna znanja, navike i sposobnosti
kojima se potiCe djelji rast i razvoj, te se osigurava priprema za kontinuirani odgoj i

obrazovanje. (Stevanovic¢, 2000.)

Predskolska ustanova u svom sastavu moze imati djecCje jaslice i djecji vrti¢ ili moze
biti zasebna predskolska ustanova. Djecji su vrti¢i javne ustanove koje djelatnost
predskolskog odgoja obavljaju kao javnu sluzbu. (¢l.1.Zakon o predSkolskom odgoju)
Za sto kvalitetnije obavljanje djelatnosti predSkolskog odgoja djecji vrti¢i kontinuirano
prate i uskladuju svoj rad s Nacionalnim kurikulumom Ciji je sadrzaj generiran iz
viSegodisnjih iskustava odgojno — obrazovne prakse i kurikuluma vrtica u RH te
hrvatskih i medunarodnih znanstvenika u podrucju teorije ranog i predSkolskog odgoja.
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014.)
Djeca su u djecjim vrti¢ima podijeljena u odgojne grupe po dobi djeteta. Tako imamo
jaslicke skupine i vrticke skupine. Djeca u dobi od 6 mjeseci do 3 godine pripadaju
skupinama jaslica, dok djeca od 3.godine Zivota do 6/7. godine pripadaju vrti¢kim
skupinama. Vrticke skupine mozemo podijeliti:

e mladu odgojnu skupinu od 3. do 4. godine,

e srednju dobnu skupinu od 4.do 5. godine,

e stariju dobnu skupinu od 5. godine do polaska u Skolu
Postoje i mjeSovite skupine koje su sastavljene od djece razli€itih dobnih skupina.
Brojni pedagozi, odgojitelji i struCnjaci daju veliki znaCaj mjeSovitim skupinama jer
djeca mlade i starije dobi zajednicki stjeCu razliCita iskustva, razvijaju svoje socijalne
vjestine medusobno si pomazudi, sudjelujuci u zajedni¢kim aktivnostima.

(http://www.istrazime.com)
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4.1 Odgojno-obrazovni rad u vrti¢u

Odgojno-obrazovni rad temelji se na humanistickoj-razvojnoj koncepciji koja stavlja u
srediste dijete, polaze¢i od humanizma, spoznaja o razvoju djeteta predskolske dobi i
vaznosti razvoja izvan obiteljskog odgoja djece. Prema humanisti¢koj koncepciji u
odgoju je vazno da se uvazava djetetovo dostojanstvo i da se razvija njegov pozitivni
identitet.

Prema humanisti¢koj razvojnoj koncepciji daje se naglasak na ,povezivanje obitelji s
djecjim vrti¢éima, sudjelovanje obitelji u aktivhostima zajedno s djecom i odgojiteljima®“.
(Stevanovi¢, 2000:62)

Kako je ranije navedeno u radu, odgojno-obrazovni rad u djecjim vrti¢éima Republike
Hrvatske temelji se na Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj. Nacela,
ciljevi i vrijednosti, koji su navedeni u Kurikulumu, upotpunjavaju i obogacuju odgojno-
obrazovni rad djecjih vrtica. Planovi i sadrzaji nisi unaprijed planirani, ve¢ se oblikuju i
razvijaju u skladu s djecjim razvojnim potrebama. Cilj je razvijanje djecje samostalnosti
i otkrivanja djetetovih interesa prema kojima se kreiraju svakodnevne aktivnosti u
vrti¢ima. Odgojno-obrazovni rad realizira se kroz odgojno-obrazovne programe,
projekte i svakodnevne aktivnosti. Kvalitetna odgojno-obrazovna praksa temelji se na
medusobnom povjerenju i uvazavanju djece i odraslih, te ravnopravnoj i uvazavajucoj
komunikaciji svih sudionika odgojno-obrazovne prakse. (Slunjski, 2008.)

Prema autorici Stokes Szanton (2004.) tim odgoijitelja osigurat ¢e materijale i stvoriti
okruzenje koje je potrebno za ucenje, ali prema poznavanju djeCjeg razvoja. Uloga
odgoijitelja u organiziranju odgojno-obrazovnog rada je postavljanje ciljeva koji su
usmjereni za svako pojedino dijete, ali i prema grupi djece kao cjelini. Isto tako,
postivanjem individualnih sposobnosti i potreba djeteta, te postivanje radoznalosti
djeteta pridonijeti ¢e kvaliteti odgojno-obrazovnog rada.
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4.2 Odgojitelj u odgojno-obrazovnom radu

...“Odgojitelj je stru¢no osposobljena osoba koja u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini
provodi odgojno-obrazovni program rada s djecom predskolske dobi i struéno promislja
odgojno-obrazovni proces.“...(Drzavni pedagoski standard, 2008:2)

Uloga odgoijitelja je zahtjevna i sloZzena i uvijek treba biti otvorena za nove spoznaje i
iskustva. U danasnje vrijeme tradicionalna uloga odgojitelja je izmijenjena, on nije vise
subjekt odgojnog procesa, ve¢ je to dijete. (Stevanovi¢, 2000.) Kako bi uloga
odgoijitelja u odgojno-obrazovnom radu bila $to kvalitetnija, odgoijitelju je omoguéen
stalni profesionalni razvoj kroz individualne i grupne oblike stru¢nih usavrSavanja u
vrtiCu i izvan njega pa tako autorica Slunjski (2008:193) navodi da ,ucinkoviti
profesionalni razvoj odgojitelja i stru¢nih suradnika je usmjeren na razvoj njihovih
istraZivackih i refleksivnih umijeca“. Kvalitetna znanja i kompetencije odgojitelja dolaze
iz njegovog svakodnevnog rada. ZajedniCkim istraZivanjem svih odgoijitelja,
osposobljava odgojitelje za posebno razumijevanje i postupno usavrSavanje vlastite
prakse. (Slunjski, 2008.)

Odgoijitelj osluskuje potrebe, mogucénosti i interese djece, prema tome planira i realizira
aktivnosti kojima ¢e potaknuti razvoj svakog djeteta prema njegovim sposobnostima.
Kod realiziranja i planiranja aktivnosti potrebno je da se s tim aktivhostima zadovolje
djetetove osnovne potrebe koje uklju€uju kretanje, stvaralastvo, komunikaciju i aktivan
odnos. Aktivnosti, u kojima dijete samostalno istrazuje, uéi i suraduje s ostalom
djecom, mozemo reci da su kvalitetno isplanirane i realizirane. Odgoijitelj se u takvim
aktivnostima ne treba puno uklju€ivati, moze promatrati djecje istraZivanje, igru i rad,
te biljeZiti i dokumentirati djetetov rad i igru. Djeci ovakvo dokumentiranje omogucuje
prisjeCanje na prethodne aktivnosti, na prethodna vlastita razmisljanja i pomaze da
osvijesti razvoj svog ucCenja. Dokumentacija razliCitih aktivnosti u kojem djeca
sudjeluju, bitna je i pri komunikaciji odgojitelja s roditeljima djece. Dokumentacija im
daje uvid u djetetov rad, kako dijete uci, kako razvija svoje znanje i razumijevanje, kako

suraduje s odgojiteljima, s ostalom djecom i sli¢no. (Slunjski, 2008.)
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4.3 Organizacija prostora vrtica

Odgojitelj djetetu treba omoguditi prostorno okruzenje gdje Ce dijete moci ostvariti
svoje osnovne potrebe. Organizacija prostora vrti¢a treba biti usmjerena promoviranju
susreta, komunikacije i interakcije (Slunjski, 2008; prema Malaguzzi, 1998.)

Autor Malaguzzi (1998.) istiCe prostor kao ,neku vrstu akvarija koji odrzava ideje,
vrijednosti, sposobnosti i kulturu onih koji u njemu zive“.(Budisavljevi¢,2015; prema
Sili¢, 2007.) Dijete ima stotinu jezika pomocu kojih iskazuje svoje stvaralacke
potencijale, na odraslima je da te potencijale prepoznaju i kreiraju prostorno okruzenje
u kojima ¢e se oni dalje razvijati. (Budisavljevi¢, 2015; prema Vuki¢, 2012.)

Prostor, u kojem su dostupni i raspolozivi razvojno poticajni materijali, poti¢e kod djece
samostalnost, neovisnost, a i razliCite oblike komunikacije s ostalom djecom,
odgoijiteljima i odraslima. Takav prostor vrtica utjeCe i doprinosi djetetovu cjelovitom
razvoju i procesu njegovog ucenja. (Slunjski i suradnici,2015.)

Dobro organizirani prostor mozZe potaknuti istodobno zbivanje razli€itih aktivnosti, tako
da se organiziraju centri aktivnosti koji ¢e podijeliti prostor na manje cjeline.

Aktivnosti i materijali u centrima trebaju biti ponudeni logi¢no tako da djeci bude jasnije
Sto mogu u njima raditi. Ovako podijeljen prostor olakSava i omogucava kvalitetniju
komunikaciju izmedu djece. Djeca medusobno suraduju, zajedno rieSavaju zadatke, te
se smanjuju sukobi izmedu njih. Edita Slunjski, takoder istice da prostorno okruzenje
treba organizirati da dijete potakne na istrazivanje pomocu razliCitih osjetilnih sustava.
Primjerice, istrazivanje razliCitih zvukova, tonova, melodija, istrazivanje prirode,
istraZivanje razli€itih svojstava materijala i drugo...(Slunjski, 2008.)

Kvalitethom organizacijom prostornog okruzenja djeci omogucujemo interakciju s
prostorom i materijalom gdje ¢e dijete moci samostalno organizirati svoje aktivnosti,
razvijajuéi svoj istrazivacki potencijal. Dijete ¢e u samostalnim aktivnostima moci
suradivati s ostalom djecom i odgojiteljima, te stjecati i razvijati svoje kompetencije.
(Budisavljevi¢, 2015.)
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4.4 Djecje jaslice

Djecje jaslice dio su predskolske ustanove ili dje€jeg vrti¢a koje su zaduzene za njegu,
brigu i skrb djece u dobi od 6 mjeseci do 3. godine zivota. Djecje jaslice mogu djelovati
kao samostalna predskolska ustanova ili biti u sklopu vece predskolske ustanove {j.

djecjeg vrtica. (www.zakon.hr)

Dijete se dolaskom u jaslice osje¢a pomalo nesigurno i uplaseno. Prostor u kojem se
nalazi mu je nepoznat i nov. Upravo je ovdje bitha uloga odgojitelja koja je temeljna
za ukljucivanje djeteta u skupinu. Odgojitelj s djetetom treba uspostaviti komunikaciju
to jest, emocionalnu vezu koja ¢e kasnije biti temelj stvaranja socio-emocionalnih veza
s ostalom djecom. (Stevanovi¢, 2000; prema A.Miljak,1991)

Svakodnevni raspored aktivnosti u jaslicama uklju€uje aktivnosti kao $to su dolazak,
odlazak, zadovoljavanje djecjih potreba poput hranjenja, mijenjanja pelena, odijevanja
i drugo. Ove aktivnosti mozemo nazvati rutinske aktivnosti koje omogucuju djetetu
priliku i za u€enje. Tijekom beskrajnog ponavljanja rutine i odgoijiteljeve spremnosti na
reagiranje, djeca izgraduju jedan dio “svijesti o sebi‘. Sama fleksibilnost i
uravnotezenost rasporeda pomaze djeci da odrze svakodnevne rutine bez
nepredvidenih situacija. Dojen€adi i maloj djeci je potrebna ravnoteza mirnih i aktivnih
razdoblja, kao i individualnih i grupnih igara. (Stokes Szanton,2000.)

Prema autorici Stokes Szanton(2000.), odgojitelji bi trebali poznavati redoslijed i faze
djeCjeg razvoja; emocionalnog, spoznajnog, tjelesnog, drustvenog i jezichog razvoja
koje Ce razvijati kroz razne aktivnosti s djecom. Sposobnosti dojencadi i djece jaslicke
dobi za uCenje su velike, no i uvjeti u kojima ¢e dijete uciti trebaju biti odgovarajuci.
Djeca jaslicke dobi najbolje ¢e razvijati te sposobnosti za u€enje ako su: spremna za
uCenje, zainteresirana i usredotoCena za aktivnost koju obavlja i ako samostalno
odaberu aktivnosti kojima ¢e se baviti. Kod poticanja spoznajnog razvoja javljaju se
aktivnosti rjeSavanja problema, igre s kockama, igre punjenja i praznjenja posuda,
simbolicke igre ,kao da“ osjetiine aktivnosti, aktivnosti pomaganja, promicanje
spoznajnih pojmova pomocu govora.

Odgoijitelj, kako bi $to bolje poticao rani razvoj govora, u razgovoru s djecom sporije i
jasnije govori, imenuje predmete, objasnjava, postavlja pitanja. Aktivnosti s kojima
promiCemo govor jesu aktivnosti poput Citanja i gledanja knjiga, pjevanja, igre s
usporedivanjem i uskladivanjem. Odgojitelj je uzor govorenja, uvijek odgovora na

djecja pitanja i prilagodava se djecCjoj govornoj razini.
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U poticanju tjelesnog razvoja vazno je djetetu osigurati iskustva koja ¢e promicati
razvoj velike i male motorike dok mala djeca istraZuju svoje okruzenje. s(Stokes
Szanton, 2000.)

Odgojitelj pri planiranju tjelesnih aktivnosti mora misliti o razini djecje vjestine. Dijete,
prije nego nauci sloZeniju vjestinu, treba savladati jednostavniju jer je ona osnova za
sloZzenu vjestinu. Tjelesne aktivnosti koje se mogu provoditi su poput rastezanja,
puzanja, Setanja, valjanja, takoder, pjesme i glazba kojom se poti€u pokreti i kretanje
u ritmu pjesama.

Kako je ranije navedeno, dijete najbolje uci istrazujuéi, pokusavajuéi i spoznajom.
Djeca svoja otkrica rado vole podijeliti s odgojiteljima. Odgojitelj bi u djecjim
aktivnostima trebao biti osjecajan, reagirati na djetetove potrebe, biti partner u igri, kroz
pricu i objasnjavanje o aktivnosti s kojom se dijete bavi, potaknuti dijete na daljnje

istrazivanje i proSirivanje znanja. (Stokes Szanton, 2000.)
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5. PRILAGODBA DJECE NA VRTIC

Prilagodba je proces tijekom kojeg se dijete privikava na novo okruzenje i uvjete zivota
u jaslicama ili vrticu. U vremenu prilagodbe svi se prilagodavaju novim situacijama,
djeca, roditelji i odgojitelji. (Krivaci¢,2008) Dijete iz sigurnog okruzenja obitelji dolazi u
novo okruzenje koje mu je joS nepoznato. Proces prilagodbe je individualni proces,
svako dijete prilagodbu dozivljava na svoj nacin. Nacin na koji ¢e dijete reagirati tijekom
prilagodbe ovisi 0 njegovoj dobi, njegovom temperamentu i prethodnim iskustvima.
Jednogodisnje dijete moze reagirati placem i odbijanjem komunikacije s odgojiteljem,
dok, mozda, starija djeca mogu iskazivati ljutnju i ne dopustati odgojitelju da ga umiri.
(Nenadi¢, 2000)

5.1. Separacijska anksioznost

Razdoblje prilagodbe traje ovisno o djetetu, o njegovom prihvacanju i ponasanju u
novome okruzenju. Za vrijeme prilagodbe, djeca Cesto placu jer je najcesce plac djedji
odgovor nekoj nelagodi, pa i onda kad se treba odvojiti od roditelja. (Dosen-Dobud,
2004.) Djeca za vrileme prilagodbe odvajanja od roditelja, od svog sigurnog okruzenja,
osjecCaju separacijsku anksioznost ili separacijski strah. Separacijska anksioznost
oznaCava strah od napustanja sigurnosti emocionalno bliskih osoba ili djetetovog
doma. (www.roda.hr) Separacijska anksioznost naj¢eSée se javlja izmedu 8. i
24 mjeseca djetetovog Zivota kada dolazi do jaCanja privrzenosti izmedu djeteta i
majke. Dijete tada pokazuje tjeskobu, emocije straha i tuge prilikom odvajanja od
majke, no ¢im se majka pojavi pokazuje emocije srece. lzmedu 8. i 12. mjeseca zivota
mnoga djeca kreéu u vrti¢ u fazi u kojoj su djeca maksimalno privrzena svojim

roditeljima. (www.istrazime.hr)

Autorica Nenadi¢ (2000.) istiCe da su prilikom prilagodavanja vazna iskustva koje je
dijete steklo prije dolaska u jaslice. Dijete, koje je raslo u okolini ljubavi i podrske i
okolini koja je osjeCajna za njegove potrebe, lakSe e se prilagodavati jaslicama.

Radi lak8e prilagodbe i za smanjivanja separacijskog straha djeca ponekad prilikom
dolaska u jaslice donose predmete iz obiteljskog doma, koji za njih predstavljaju
osjecaj sigurnosti i osjeCaj povezanosti s roditeljima. To su predmeti poput duda,
dekica, lutkica, medvjedic¢a i slicnih predmeta. Djeca prema tom predmetu osjecaju

privrzenost jer im oznaCava upravo tu vezu s obitelji. (Dosen-Dobud, 2004.)
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Pretpostavlja se da ¢e dijete te predmete u pocCetku imati kraj sebe cijelo vrijeme,
poslije samo tijekom spavanja, ponekad ¢e i zaboraviti na predmet kad ga budu

zanimale druge stvari i kad je vec¢ prilagoden na jaslice ili vrti¢. (Nenadi¢, 2000.)

5.2 Uloga odgojitelja u prilagodbi

Razdoblje prilagodbe ujedno je i vrijeme uspostavljanja socio-emocionalne veze
izmedu odgojitelja i djeteta. UspjeSnom komunikacijom izmedu odgojitelja i djeteta,
dijete e lakSe uspostaviti i daljnju komunikaciju s ostalom djecom. Za uspostavljanje
socio-emocionalne veze djeteta i odgojitelja nije dovoljno samo izraZavati emocije niti
obavljati stalnu njegu djeteta, ve¢ je potreban odreden stupanj socijalne interakcije i
stimulacije. (Stevanovi¢, 2000; prema A. Miljak,1991.) Komunikacija izmedu djeteta i
odgojitelja ne treba biti uvjetovana, nego odgojitelj treba dijete stalno pratiti,
procjenjivati njegove misli, poticaje i njihov tijek. Na osnovi toga govorom ili gestama
uspostavljati kontakt. Dijete Ce primijetiti i pratiti reakcije odgojitelja te se postupno
ukljucivati u komunikaciju jer ¢e osjetiti da ima podrsku i da nije prepusteno samo sebi.
Odgojitelj prihvaca dijete upravo onakvo kakvo je, sa svim navikama koje je dijete
dosad steklo. Odgojitelj svoje ponasanje treba prilagoditi svakom djetetu, njegovim
navikama i njegovim potrebama.

Smatra se da bi bez prilagodavanja svoga ponaSanja prema djetetu, odgojitelj teSko
stupio u interakciju s djetetom. (Stevanovi¢, 2000; prema B.Starc i A.Miljak, 1991.) Uz
prihvacanje socio-emocionalne veze bitno je da dijete stekne i povjerenje u odgojitelje.
Odgoijitelji, kroz zajedniCke aktivnosti, najlakSe ¢e s djecom izgraditi povjerenje.
Odgoijitelj koristi one sadrzaje koje ¢e dijete zanimati i u kojima ¢e biti potrebna
odgojiteljeva asistencija, kako bi ostvarili medusobnu interakciju s kojom bi temeljili
povjerenje. (Stevanovi¢, 2000.)

Svako dijete za vrijeme prilagodbe mora osjetiti da je odgojitelj njihov pouzdan prijatelj,
pun njeznosti i osjeCajnosti. Kroz razliCite svakodnevne situacije u jaslicama, pogodno
je da se djetetu pokaze empatija, da se ne gube Zivci i strpljenje. Dijete ponekad moze
ignorirati odgojiteljevu ponudu za interakciju, no drugo dijete koje u blizini moze se
zainteresirati za odgojiteljevu interakciju. (Dosen-Dobud, 2004.)

Prema autorici Stokes Szanton (2004) odgojitelji, koji u odnosu prema djeci pokazuju
svoju toplinu, pomazu djeci da se osjecaju ugodno, podrzano i cijenjeno. Spremni su

na predvidljiv i ljubazan nacin reagirati na djecje potrebe kako bi se djeca osjecala
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sigurno. Osjecaj sigurnosti, koji dijete dozivi od odgojitelja, pomaze mu da se dobro
osjeca i bude zadovoljno samim sobom. Ujedno je i taj osjecaj sigurnosti temelj na
kojima djeca razvijaju ljubav i postovanje prema drugima. Pored osjecaja sigurnosti,
kojeg odgoijitelj pruza djetetu, odgojitelj kroz svaki dan stvara prilike u kojima bi dijete
stvaralo nove medusobne interakcije s ostalom djecom. Odgojitelj u svakodnevnom
radu s djecom potiCe razvoj socijalizacije kod djece. Odgojitelj je djeci primjer, njihova
ponasanja, djeca promatraju i od njih u€e kako se ponasati. Pruzi li odgojitelj dobar
primjer, djeca ¢e moci nauciti razliku izmedu dobrog i loSeg. Odgojitelj bi svoje
ponasanje trebao popratiti s rije€ima kako bi djeca mogla prepoznati primjere korisnog
ponasanja.

Autor Stevanovi¢ (2000.) smatra da je igra jednostavan nacin koji moze pomoci djetetu
da se prilagodi novoj okolini. Naravno, odgojitelj ¢e stvoriti poticajno i bogato okruzenje
u kojem ce biti dosta igraCaka koje Ce biti dostupne djetetu u svako vrijeme. Kako bi
odgoijitelj mogao uspjeSno stvoriti socio-emocionalnu vezu, vazno je da uspije
prepoznati i razumijeti djeCje osjecCaje, a kako bi uspio uspjeSno razumjeti djecje
osjecaje bitno je da i sam prepozna svoje emocije i hauci s njima vladati, da uskladi
razum i srce. (DoSen — Dobud, 2004.)

Jedna od vaznih uloga odgoijitelja u razdoblju prilagodbe je suradnja s roditeljima. Kako
bi pomogli djetetu da se privikne na novo okruzenje, bitno je da roditelji s odgojiteljima
imaju medusobno dobru interakciju. Odgojitelji mogu traziti od roditelja informacije o
djetetu, njegovim navikama, zdravstvenom stanju i druge informacije prilikom upisa u
jaslice. Odgoijitelji trebaju uputiti roditelje na vrijeme prilagodbe i teSkoce s kojima se
djeca mogu susresti u prvim danima, te na djetetove reakcije na prilagodbu. Prilikom
upisa i upoznavanja roditelja s vrtiCem i jaslicama, bitno je uputiti roditelje s radom u
jaslicama, upoznati ih prostorom u kojem ¢e djeca provoditi dane, s postupcima
hranjenja, presvlaCenja, zapravo tijekom dnevnih aktivnosti. Na taj nacin roditelj ¢e
znati Sto moze sam napraviti da djetetu ne budu neke stvari u vrtiCcu nepoznate.
(Stevanovi¢, 2000.; prema B. Starc, A.Miljak,1986.)
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Autorica Stokes-Szanton (2004.) navodi da odgojitelji i suradnici moraju biti upuceni u
interese i brige roditelja vezane uz jaslice i vrti¢, te objasniti roditeljima da su svjesni
da im nitko ne mozZe zauzeti mjesto u djetetovom Zivotu i da su ovdje kako bi im pruzili
podrsku, te da su u vrtic uvijek dobrodosli. ,Tijekom razdoblja prilagodbe kroz
svakodnevnu suradnju roditelja i odgojiteljia omogucuje se stalna razmjena informacija,

savjeta o svemu Sto je potrebno da bi se djetetov razvoj nastavio dalje razvijati.
(DoSen-Dobud, 2004:31)

5.3 Uloga roditelja u prilagodbi

Kod donosSenja odluke o upisu djeteta u jaslice i vrti¢, roditelji se Cesto preispituju i
brinu hoce li se njihovo dijete prilagoditi?, Kako ¢e se dijete pona$ati u njihovoj
odsutnosti?, Hoce li u vrticu i jaslicama imati odgovaraju¢u skrb i njegu?. Ovakva i
slicnha pitanja mogu utjecati na odluku o upisu. Prije polaska u jaslice, vazno je da se
odgoijitelji i roditelji upoznaju i razmjene bitne informacije kako bi se olakSala
komunikacija u tjednima prilagodbe. Roditelji trebaju upoznati odgojitelje s navikama
djeteta, upoznati ih s djetetovim zdravljem. Naj¢eS¢e vrti¢i organiziraju roditeljske
sastanke prije polaska djeteta u vrtic na kojima se pruza mogucnost da roditelji
upoznaju odgoijitelje i stru¢ne djelatnike. (Stokes-Szanton,2004.)

Upoznavanjem odgojitelja i ostalih djelatnika vrti¢a, roditeljima pomazu da steknu
pozitivan stav o vrticu. Pozitivan stav prema vrtiCu pomaze da dijete lakSe prihvati
prilagodbu jer ako dijete, koje se u nepoznatim situacijama oslanja puno na roditelje,
osjeti roditeljevu nesigurnost i strah, ti se osjecaju mogu prenijeti na dijete.

(www.roditelji.hr)

Djeca osjecaju i napetosti izmedu roditelja i odgojitelja ako postoje, a one se mogu
pojaviti oko temeljnih vrijednosti i razliitih postupanja s djecom. Medutim, ako se
roditelje prihvati da su prve odrasle osobe u djetetovom Zivotu i da odgojitelji daju do
znanja da su roditelji prve osobe u djetetovom Zivotu, napetosti izmedu roditelja i
odgoijitelja mogu se smanijiti. Ne u€e samo djeca, vec¢ roditelji i odgojitelji, te je zato
vazna suradnja roditelja i odgojitelja. Ako dijete primijeti tu suradnju, znatno ¢e se bolje

osjecati i brze ¢e se prilagodavati u novom okruzenju. (Stokes- Szanton,2004.)

Prema autorici Bredekamp (1996.) kada roditelji i odgoijitelji izmjenjuju informacije ili
obavijesti o djetetu svatko ¢e od njih bolje osjetiti djetetovu razvojnu individualnost i

viSe ¢e uvazavati djetetove razvojne obrasce.
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Svakodnevnom komunikacijom odgoijitelji podrzavaju roditelje i pomazu da steknu
samopouzdanje u svojoj roditeljskoj ulozi.

Kako bi djetetu stvorili unaprijed jasniju predodzbu o tome $to ga u vrticu oCekuje. Bitan
je nacin kojim Ce roditelji s djetetom razgovarati i ukljuciti ga u samu pripremu za vrtic.
Kod razgovora o vrti¢u bitno je da se opiSe Sto Ce se sve raditi, kako izgleda stvaran
boravak u vrticu. Roditelj moze ispriCati djetetu i njegovo pozitivno iskustvo s vrticem.
Kroz razgovor roditelj bi djetetu trebao istaknuti da je ponosan na njega $to je dovoljno
veliko da moze sam boraviti u vrticu, isto tako iskazivanjem njeznosti i brige prema
djetetu, pomoc¢i ¢e u podizanju djetetovog samopouzdanja. Kako bi se olak3ala
prilagodba na dnevne rutine u dje€jem vrticu, preporuca se roditeljima da pomognu
djeci u osamostaljivanju, prema njegovom uzrastu i razvoju. Djeci jasliCke dobi pomoci
da sami prilikom hranjenja jedu Zlicom, da piju iz Salice. Kod djece vrticke dobi poticat
Ce da se samostalno oblace i odrzavaju higijenu. Radi boljeg pribliZavanja vrti¢a
djetetu, savjetuje se da roditelji upoznaju djecu s odgoijiteljima i drugom djecom,
odlazedi u vrti¢ ili u Setnju u blizini vrtica kad su vrticka djeca vani na svjezem zraku.
Dopustiti djetetu da izrazi svoje misli i osjeCaje u vezi polaska u vrti¢, saslusati strpljivo

djecja pitanja u vezi vrti¢a te pokusati odgovoriti na pitanja. (Krivaci¢,2008.)

5.4 Kako olaksati prilagodbu djeteta?

Slicne savjete savjetuju odgojitelji i stru¢ni suradnici svakog djecjeg vrti¢a u obliku
letaka ili knjizica na poCetku nove vrticke godine roditeljima novoupisane djece.

Iz djeCjeg vrti¢a Buje, stru€ne suradnice zajedno s odgojiteljicama izradile su letke sa
savjetima za Sto bolju pripremu i prilagodbu na vrti€ i jaslice. Navedeni su savjeti za
prve dane djetetovog boravka u vrtiCu. Roditeljima se savjetuje u dogovoru s
odgoijiteljicama da prvih dana dovedu djecu na krace vrijeme. Otprilike 1 do 2 tjedna,
kad se vecC reakcije i promjene kod djeteta normaliziraju. Dijete tada upoznaje
odgojiteljice, drugu djecu, prostor, opremu, igracke, na opusteniji i slobodniji nacin jer
zna da je roditelj u blizini. U dogovoru s odgojiteljicama roditelji dogovaraju vrijeme
ostajanja s djecom. Dolazak djeteta u vrti¢ i rastanak od roditelja treba biti kratak,
njezan i strpljiv. Dijete treba pozdraviti i naglasiti kad Ce se roditelj vratiti po njega.
Roditelj u tom trenutku treba osvijestiti dijete da ¢e se odgojiteljice za njega brinuti dok
se roditelj ne vrati. Vecina rastanaka je popracena placem, ali kad roditelji odu, veéina

se djece smiri i zaigra. Kad roditelji dolaze po dijete, preporu¢eno je da dodu u ono
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vrijeme kad su se dogovorili s djecom ili odgojiteljicama, radi toga da se dijete ne
osjecCa razoCarano. Pozeljno je da roditelji upitaju i pazljivo saslusaju dijete o tome
kako je proveo dan u vrticu. Stru¢ne suradnice naglasavaju da je djetetu potreban
kontinuitet i stalnost u dnevnom ritmu kako bi se osjecalo sigurno i da ne bi doSlo do
burnih reakcija.

Slika 1.Letak djecjeg vrti¢a Buje (Izvor: Arhiva Sanja Opacak)
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6. INTERVJU

Intervju je nacin prikupljanja podataka putem razgovora. Informacije se prikupljaju
usmenim ispitivanjem ispitanika ili osobnim razgovorom ispitivaa s ispitanikom. S
obzirom na tijek i sadrZzaj mozemo razlikovati vezani i slobodni intervju. Razlikuju se u
nacinu pripremanja intervjua i vodenja intervjua. Vezani intervju ili standardizirani
intervju je intervju u kojem ispitiva¢ unaprijed pripremi odredeni broj pitanja koji ¢e
postaviti ispitanicima.

Slobodni ili nestandardizirani intervju je intervju u kojem su pitanja samo smjernice za
vodenje razgovora, navodi se ispitanika da iskaZe svoje stavove. PokuSava se s njime
doci do informacija o nekoj uZoj tematici, koja se pitanjima nastoji produbiti.

(http://autopoiesis.foi.hr)

Autor Muzi¢ (2010.) navodi da osim vezanog i slobodnog intervjua, mozemo podijeliti
intervju s obzirom na broj ispitanika, individualni ili grupni intervju. U individualnom
intervju ispitujemo samo jednog ispitanika, bez obzira govori li ispitanik o sebi ili drugim
osobama. Dok grupnim intervju-em ispitujemo veci broj ispitanika i koji daju odgovore
bez medusobnog dogovaranja.

Na pocetku intervjua uspostavljanje kontakata i izravna priprema za razgovor
omogucuje bolje upoznavanje ispitivaca i ispitanika te stvaranje povjerenja radi Sto
boljeg i kvalitetnijeg intervjua. (Stevanovi¢, 2000.)

Kod vodenja intervjua, ispitiva€ vodi i biljeSke o tijeku intervjua, to jest biljeZi odgovore
ispitanika. Prema autoru MuZzi¢u (2004.) biljeZzenje odgovora trebalo bi biti istovremeno

ili snimanjem tijeka intervjua.

6.1 Intervju s roditeljima o prilagodbi djece na jaslice

Cilj intervjua bio je da se uvide razliCita iskustva roditelja i njihove djece tijekom
razdoblja prilagodbe. 1z intervjua smo htjeli doznati kako su se roditelji osjecali tijekom
prilagodbe i kako su djeca reagirala na odvojenost od roditelja. Intervju smo proveli s
dvije mame. Intervju se sastoji od 8 pitanja, izabrali smo vezani intervju kako bismo

mogli usporediti dobivene odgovore. Intervju je proveden u kolovozu 2018.
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Prvi sam intervju provela s majkom koja ima dva djeCaka u dobi od 25 mjeseci i djeCaka

od 4 godine i 9 mjeseci. Mladi dje€ak krenuo je u vrti¢ s 12 mjeseci te je mama opisala

njegovu prilagodbu kroz intervju. Stariji de€ko krenuo je u vrti¢ s 3 godine. Djeca polaze

vrtiCku i jaslicku skupinu u dje€jem vrticu Buje.

1.

Jeste li i kako razmiSljali o prilagodbi vaseg djeteta na novu sredinu prilikom
njegovog upisa u jaslice?

,Mislila sam da cCe biti teSko, posSto se do upisa u jaslice nismo nikako
odvajali, mislila sam da ¢e se jako teSko prilagoditi.”

Je li vase dijete bilo prije upisa u jaslice, odvojeno od vas na duze vrijeme.
Ako je, kakve su bile reakcije (vise od 5 dana) ?

,Do odlaska u jaslice, nismo nikada bili odvojeni.*

Koliko je dugo trajala prilagodba vaseg djeteta ?Jeste li boravili s djetetom u
jaslicama duze od tjedan dana?

LPrilagodba je trajala dva tjedna, s djetetom sam bila prisutna u jaslicama
Jjedan tjedan.”

Kako ste se osjecali kad ste trebali ostaviti dijete u jaslicama, u za njega
tada nepoznatom okruzenju?

,Bilo mi je jako teSko, pogotovo kad sam ga ostavila samog s odgoijiteljicom.
Kada je shvatio da je mama ,nestala®, poceo je jako plakati. Ja sam bila u
hodniku i razmi$ljala da nekako ipak udem. Odlucila sam pricekati i smiriti
se, Ubrzo je prestao plakati, a meni je bilo odmah lakse.*

Jeste i primijetili tijekom prilagodbe kakve promjene u ponasanju kod
djeteta?

»,INa pocetku prilagodbe, svako jutro kad bismo dosli ispred vrtica, po¢eo bi
plakati. Kasnije, nakon dva tjedna bez problema bismo dolazili u vrtic, zagrlio
bi me i usao s odgojiteljicom u sobu, te nije plakao.”

Jeste li bili zadovoljni s ulogom odgojiteljica tijekom prilagodbe, jesu li vam
pomogli tijekom razdoblja prilagodbe s kojim prijedlogom ili savjetom ?
,Vrlo smo zadovoljni s naSim tetama, pomogle su nam jako tijekom
prilagodbe, sin ih je u pocetku odmah zavolio, Sto nam je olaksalo i

prilagodbu.”
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7. Mozete li usporediti prilagodbu izmedu vase djece, (brata ili sestre) ukoliko
idu u vrti¢ ili jaslice?
»Mladi sin je imao prva dva tjedna krizu s prilagodbom, a sada moze ostati
sa svakom odgojiteljicom i nema viSe nikakvih problema. Starijem sinu je
trebalo tjedan dana za prilagodbu i sada ide bez problema u vrti¢, no
odlaskom njegovih odgojiteljica na godisnji odmor i spajanjem vrtickih

skupina u jednu, ujutro bi znao plakati i htio je i¢i doma.*”

Drugi sam intervju provela s mamom djevojCice u dobi od 4 godine. Djevojcica je
krenula u dobi od 14 mjeseci u jaslice. DjevojCica danas polazi vrticku skupinu u
privatnom vrti¢u u Puli.
1. Jeste li i kako razmi$ljali o prilagodbi vase djevojCice na novu sredinu
prilikom njenog upisa u jaslice?
,Mislila sam da ¢e proci sve u redu, bez ikakvih problema.*“
2. Je li vase dijete bilo prije upisa u jaslice, odvojeno od vas na duze vrijeme.
Ako je, kakve su bile reakcije (viSe od 5 dana) ?
»Nije bila odvojena od mene niti od muza vise od pet dana, no znala je biti
na nekoliko sati s bakom i djedom, bez naSe prisutnosti i nije plakala radi
toga.”
3. Koliko je dugo trajala prilagodba vaseg djeteta?Jeste li boravili s djetetom u
jaslicama duze od tjedan dana?
,Prilagodba je trajala dva tjedna. Prvih tjedan dana bila sam s njom u
Jaslicama. Prvi dan zajedno smo bile sat vremena u jaslicama, a iducih dana
znala sam je pustiti samu u jaslicama po pola sata, pa svaki dan na duZe
vrijeme, dok nije prosla prilagodbu.“
4. Kako ste se osjecali kad ste trebali ostaviti dijete u jaslicama, u za nju tada
nepoznatom okruzenju?
,0sjecala sam se jako tuzno i srce mi se slamalo, ali znala sam da joj nece
u jaslicama biti lose, morala sam skupiti snage da kcerka ne primijeti da sam

tuzna, a i poc¢ela sam raditi.“
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5. Jeste li primijetili tijekom prilagodbe kakve promjene u ponaSanju kod

djeteta?
»,Na pocetku prilagodbe, kcerka je jako plakala svaki dan, odgojiteljice su
rekle da je slabo spavala, no to se sada normaliziralo. Primijetila sam da
otkako je bila u jaslicama i sada u vrticu, da je naucila pospremati igracke,
papuce, kad zavrs$i s jelom odnese tanjur u sudoper.*”

6. Jeste li bili zadovoljni s ulogom odgojiteljica tijekom prilagodbe, jesu li vam
pomogli tijekom razdoblja prilagodbe s kojim prijedlogom ili savjetom ?
~Jako smo zadovoljni s odgojitelicama, spremne su pomoci i pomogle su
nam tijekom prilagodbe. Savjetovale su mi da se prilikom dolaska djeteta u
vrtic ne opraStamo predugo s djetetom i kad krene dijete plakati da odemo.”

7. Mozete li usporediti prilagodbu izmedu vase djece, (brata ili sestre) ukoliko
idu u vrtic ili jaslice?

,Kad je kcerka krenula u jaslice, bila je jedinica, a sada imamo i
Jjednomjesecnu bebu.*
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7. ZAKLJUCAK

Proces prilagodbe individualni je proces. Svako dijete prilagodbu dozZivljava na svoj
nacin. Nacin na koji ¢e dijete reagirati tijekom prilagodbe ovisi 0 njegovoj dobi,
njegovom temperamentu i prethodnim iskustvima. Razdoblje prilagodbe traje ovisno o
djetetu, o njegovom prihvacanju i ponasanju u novome okruzenju. Djeca za vrijeme
prilagodbe odvajanjem od roditelja, od svog sigurnog okruzZenja osjecaju separacijsku
anksioznost ili separacijski strah. Separacijska anksioznost oznaava strah od
napustanja sigurnosti emocionalno bliskih osoba ili djetetovog doma. Dijete
separacijski strah pokazuje i tijekom razdoblja prilagodbe, €esto odvajanjem od
roditelja iskazuje tugu, strah koji su popraceni placem. Kako bi se smanijio separacijski
strah, djeca nose u jaslice i vrti¢ igracku ili neki drugi predmet koji bi im ublazio tugu i
olakSao prijelaz iz obiteljskog doma u jaslice ili vrtic. Uspostavljanje komunikacije
izmedu djeteta i odgojitelja na poCetku razdoblja prilagodbe, pomoci ¢e u socijalizaciji
s ostalom djecom i olak$ati prilagodbu na jaslice ili vrtic. Odgojitelj je djeci primjer, a
djeca u ranoj dobi oponaSaju pokrete, a i osobe koje su u blizini. Roditelji djetetu u
razdoblju prilagodbe mogu biti od velike pomoci. Potrebna je dobra priprema i samih
roditelja i prihvacanja da ¢e njihovo dijete polaziti jaslice ili vrti¢ jer dijete primjecuje
ako je roditelj nesiguran u sebe i roditeljev strah, te se to moZze odraziti i na samo dijete
i otezati odvajanje i razdoblje prilagodbe. Svakodnevnom suradnjom roditelja i
odgojitelia pomaze se roditeljima u stjecanju samopouzdanja u roditeljskoj ulozi.
Odgojitelji nikad ne mogu zamijeniti roditeljsku ulogu, veé su tu da pomognu roditeljima

pri odgoju i djetetovom razvoju.

|z navedenog intervjua s roditeljima djece koja su prosla prilagodbu na jaslice, moZzemo
zakljuciti da svako dijete na svoj nacin dozivljava prilagodbu na jaslice i odvojenost od
obitelji. MoZzemo potvrditi da uspje$na suradnja izmedu roditelja i odgojitelja pomaze i
djetetu u razdoblju prilagodbe, ono ¢e biti smirenije i osjecat Ce se sigurnije kad vidi

da roditelji i odgojitelji komuniciraju, razgovaraju.
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10. SAZETAK

Polazak djeteta u jaslice ili vrti¢ velika je promjena za djecu koja se po prvi odvajaju od
obitelji. U razdoblju prilagodbe djeca se prilagodavaju na novo okruzenje i nove i
nepoznate situacije. Za neku djecu razdoblje prilagodbe predstavlja i veliki stres, te na
nove situacije reagiraju promjenama u ponasanju i platem, tako iskazuju tugu zbog
odvojenosti od roditelja. Odgoijitelji u razdoblju prilagodbe uspostavom komunikacije i
stvaranjem socio-emocionalne veze s djetetom, olakSavaju djetetovu prilagodbu i
pomazu mu u daljnjoj socijalizaciji s ostalom djecom. Uloga roditelja u razdoblju
prilagodbe je pomodéi djetetu da na Sto lak8i nacin prebrodi odvajanje od obitelji.
Pozitivni stav prema vrti¢u i odgojiteljicama pomoci ¢e roditeljima da svojim primjerom

pokaZzu djeci da su ponosni na njih Sto odrastaju i Sto mogu boraviti u vrticu ili jaslicama.

Klju¢ne rijeci : dijete, odgoijitelj, prilagodba, jaslice, vrti¢, roditelji
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11. SUMMARY

Departing a child into a nursery or kindergarten is a big change for children who
separate from their families for the first time. In the period of adjustment, children adapt
to a new environment and unknown situations. For some children, the adjustment
period is a major stress and they react on new situations with changes in behavior and
crying. Educators in the adjustment period, by establishing communication and
creating socio-emotional relationships with the child, facilitate the child's adaptation
and help him in further socialization with the other children. The role of parents in the
adjustment period is to help the child to ease the separation of the family as easily as
possible. A positive attitude towards kindergartens and educators will help parents to
show with their own example that they are proud of children how they grow up and stay

in kindergarten or nursery.

Key words: chlid, educator, adjustment, nursrey, kindergarten, parents
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