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1. uvOD

U danasnje vrijeme djeca su sve viSe izlozena utjecaju tehnologije i medija.
Djeca postaju pasivna, nezainteresirana za aktivnosti te se realne slike zamjenjuju s
virtualnim predodzbama. Uz klasi¢nu pedagogiju koja je temelj redovnih djecjih vrti¢a
i Skola, waldorfska pedagogija nudi prirodni na¢in odgoja djece od samog rodenja kroz
cjeloviti razvoj pojedinca, prirodne materijale, pozitivho okruzenje te slobodu
individualnog odgoja. Rudolf Steiner, utemeljitelj antropozofije i waldorfske pedagogije,
naglasavao je vaznost duhovnoga odgoja djeteta. U prvome dijelu rada govorit ¢e se
o Rudolfu Steineru, njegovoj filozofiji odgoja u kojoj je bit individua, 0 njegovome
Zivotu, utjecaju i radu. Ovaj se rad, takoder, temelji na Steinerovu najvaznijem djelu

Odgoj djeteta sa stajaliSta duhovne znanosti (1907).

Nadalje, govorit ¢e se o holistickome razvoju djeteta temeljen na troClanosti
Sovjeka — tijela, dude i duha. Covjek se sastoji od &etiriju tijela: fizickoga, eterskoga
(zivotnoga), astralnoga (osje¢ajnoga) te pravoga ,ja“. Naglasit e se da je potrebno
utjecati na sva tijela putem meditacije, karme, religije i umjetnosti, Sto predstavlja
holistiCki razvoj. Pedagoska nacela polaze od sedmogodisnjin razdoblja razvoja
djeteta, s time da prvo razdoblje zapocCinje rodenjem, a trece, ujedno i posljednje

razdoblje, zavrSava u 21. godini djetetova Zivota.

Naglasit ¢e se i Hipokratova filozofija o Cetiri temperamenta koja €ine nacela
duhovnoga odgoja, o kojima govori i Steiner u svome djelu Cetiri temperamenta
(1909).

Nakon Steinerovih temelja waldorfske pedagogije, govorit ée se o vaznosti
duhovnosti odgajatelja u waldorfskome vrticu, koji zapravo mora biti zivi primjer i uzor
djeci koja tek moraju spoznati svijet i okolinu. Opisat ¢e se i unutrasnjost, uredenje i
ustrojstvo waldorfskoga vrtica kojemu su temelji prirodni materijali i tople boje. Isto

tako, osvrnut ¢e se i na godisnji, tjedni i dnevni ritam vrti¢a.

Na posljetku, pokazat ¢ée se nekoliko istraZzivanja o (Stethome) utjecaju
tehnologije i medija na djecu i mlade. Takoder, iznijet ¢e se protuteza o Steinerovim
stajaliStu o dolasku interneta koji je predvidio, kao nadasve Stetnoj mrezi za pojedinca.



2. BIOGRAFIJA RUDOLFA STEINERA

Rudolf Steiner roden je u Donjem Kraljevcu 27. veljaCe 1861. godine. Zbog
oCevog posla kao austrijskog telegrafista, Rudolf sa svojom obitelji Cesto seli iz jednog
malog mjesta u drugo. lako je u rodnom mjestu Zivio samo godinu i pol dana, uvijek ga
je dozivljavao kao simbol zajedniStva Istoka i Zapada. Zbog takvog nacina Zivota,
Steiner se kao mladi¢ osamostaljuje. Obitelj ga nije vjerski odgajala, a njegovi prvi
interesi su bili vezani za vlakove. (Steiner, 2002)

Steinerov nadosjetilni svijet je uz njega od ranog djetinjstva. No, kako u
djetinjstvu nije dobivao podrSku okoline, bio je nesiguran i povucen, ali se veselio
svakom novom usvojenom znanju. Godine 1879. kre¢e u Realnu gimnaziju u Be¢kom
Novom Mjestu. Njegov otac je smatrao da ¢e biti dovoljna za posao na Zeljeznici. U
Cetrnaestoj godini poceo je davati privatne satove, ¢ak iz predmeta koje nije slusao u
Realnoj gimnaziji, poput Grckog i Latinskog jezika. Na studij kre¢e 1879. godine u
Visoku tehni¢ku Skolu u BeCu gdje polaze matematiku i prirodne znanosti te
knjizevnost, povijest i filozofiju. Kao osobni cilj i zadatak svog obrazovanja, Steiner
uzima precizno istrazivanje znanstvenog misljenja te proucavanje odnosa izmedu
moderne znanosti i vlastitih nadosjetilnih iskustava. Tokom studiranja, Zivio je kod
becke obitelji kao kuéni ucitelj njihovoj djeci. Jedno dijete bolovalo je od hidrocefalusa.

Steiner preuzima na sebe njegov odgoj te dijete na kraju postaje lije¢nikom.

Od ranijih dana, Steiner prou¢ava Goethea te postaje stru¢njak u tom podrucju,
objavljujuéi radove o Goetheovoj teoriji znanja. Radi na vlastitoj Filozofiji slobode, koja
je trebala biti rezultat njegovih promisSljanja o vezama izmedu osjetila i nadosjetilnosti,
misljenja i osjecanja, etike i estetike i to prema filozofsko-znanstvenoj metodi misljenja.
(Steiner, 2002) Tada je ve¢ potpuno svjestan svog osjetilnog svijeta, viSe se ne srami
0 tome pricati niti se viSe pita ,Moram li o0 svemu Sutjeti?*. Godine 1897. seli u Berlin.
Tamo zapocinje razne aktivnosti vezane uz svoj poziv. Postaje urednikom i vlasnikom
knjizevnog Casopisa, redatelj drama, kritiCar, docent na Radni¢koj obrazovnoj skoli te

predavac u razli¢itim intelektualnim udruzenjima.

Konacno zapocinje odrzavati predavanja o Teozofskom drustvu, gdje govori 0
duhovnom svijetu. Na kraju se ne slaze s Teozofskim drustvom zbog razlicitih stajaliSta

o religiji te Steiner prekida njihovu suradnju. Izmedu 1902. i 1909. stvara svoju
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teozofiju, koja je i opisana u njegovoj knjizi Teozofija. Godine 1913. osniva
Antropozofsko drustvo. Napisane knjige iz tog razdoblja su: Kako se stje¢u spoznaje
viSih svjetova? (1909.) te Osnove tajne znanosti (1910.). U tom razdoblju Steiner
razvija i svoju kristologiju: dolazak Krista u liku ¢ovjeka Isusa kao jedinstven kozmicki
dogadaj. (Steiner, 2002: 166) Druga faza razvoja antropozofije lezi u umjetnosti.
Smatrao je da umjetnost €ini dusSu zivom u puno ve¢em razmjeru nego intelektualizam.
Godine 1913. u Dornachu zapocinje gradnja antropozofskog kulturnog centra
Goetheanum koji predvodi sam Steiner. U centar je smjeStena Slobodna visoka Skola
duhovnih znanosti gdje se odrzavaju predstave, predavanja i druge aktivnosti. Godine
1923. Centar su zapalili njegovi protivnici te je izgorio do temelja. Steiner nadalje
razvija umijece oblikovanja govora za ucitelje i glumce te euritmiju, umjetnost u kojoj
se pokretom izrazavaju duhovne zakonitosti govora i glazbe. (Steiner, 2002) U
meduvremenu stalno odrzava predavanja o antropozofiji dillem Europe. Treéa faza
razvoja antropozofije traje od 1916. — 1924. godine gdje se okrecCe drustvu. Kako je
Njemacka u tom razdoblju izgubila Prvi svjetski rat, Steiner nudi program Troclanstva
druStvenog organizma. No, shvac¢a da se to ne mozZe ostvariti te odustaje od istog.
Zatim se posvecuje osnivanju Waldorfske Skole Ciji je temelj njegova Waldorfska
pedagogija. Temeljno pedagosko djelo je Odgoj djeteta sa stanoviSta duhovne
znanosti objavljeno 1907. godine. Prva takva Skola bila je organizirana u tvornici

duhana Waldorf, po ¢emu je pedagogija i dobila ime, a u€enici su bili djeca radnika.

Na temelju spoznaja i nacina rada antropozofije nastali su brojni pokreti: Sirom
svijeta su se osobito potvrdile medicina koja se proSiruje na temelju spoznaja duhovnih
znanosti, kao i posebna euritmija i pedagogija koja lijec¢e./ 1z waldorfskog Skolskog
pokreta nastali su waldorfski djedji vrti¢i kao i odgovarajuc¢a mjesta za izobrazbu
odgajatelja. (Seitz i Hallwachs, 1997: 119) Godine 1923. osniva Opc¢e antropozofsko
drustvo. Dvije godine nakon, 1925. godine, zapocinje gradnja novog Goetheneuma u
Dornachu, kada Steiner teSko obolijeva. Tijekom bolovanja i dalje daje savjete te piSe
autobiografiju Moj zZivotni put. Umire u Dornachu 30. oZujka 1925. godine u 64.godini

Zivota.



3. ANTROPOZOFIJA

Antropozofsko razmisljanje jest sklapanje prijateljstva sa svijetom, upoznavanje
sa svijetom koji nas je vanjski gledano isprva odbio. Antropozofska spoznaja znadi
postati Covjecnijim. (Steiner, 2002)

Mogu li moja fizicka osjetila dati kompletnu sliku stvarnosti? | s kojim bih onda
to osjetilima mogao upoznati sebe? Odakle potjece moja inteligencija i kako nastaje
moj unutarnji zivot? Da li je istina da je zivot koji sada zivim sve Sto imam?
(https://centar-rudolf-steiner.com/antropozofija/, pristupljeno 7. 8. 2018.) Ovo su rijeci
kojima Rudolf Steiner opisuje antropozofiju, znanost koju je on sam utemeljio, koja
polazi od filozofsko-religioznih na¢ela. Posto je bio prirodoslovac, htio je svoju znanost
temeljiti na prirodnim znanostima. Da upotpuni svoj rad, uklopio je i znanstvene teorije.
No, posto njega od malena prati nadosjetilna svijest, uklopio je i duhovno-religiozne
komponente. Smatrao je da materijalni i duhovni svijet funkcioniraju kao harmonija Sto

nazivamo holisti¢kim pristupom u odgoju djeteta.

Antropozofija je utemeljena 1913. godine. Danas se tumaci kao spoj filozofije,
idealizma, kr§¢anstva te hinduizma. Antropozofija nastoji preispitati cjelokupan krug
ljudske djelatnosti, ukljuCujuc¢i velikim dijelom religiju, znanost i umjetnost,
suprotstavljajuci se, po misljenju zaCetnika ovog pokreta, materijalizmu danasnjeg
vremena. Rudolf Steiner ime antropozofija prvi puta koristi 1902. godine kada je odrzao
niz predavanja koje je nazvao Od Zaratustre do Nietzschea, a koji predstavlja povijesni
razvoj ¢ovjeCanstva prema pogledima na svijet od najstarijih orijentalnih vremena do

sadasnjosti. (Steiner, 2002)

Pojam antropozofije nastaje od dviju grékih rije¢i: avBpwtrog (anthropos) —
covjek [ oogia (sofia) - mudrost, znanje.
(http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=3201, pristupljeno 24. 8. 2018.) Stoga
bi antropozofija bila znanost o tijelu, dusi i duhu — tro€lanost €ovjeka. Antropozofska
spoznaja znaci postati Covjecnijim. Ona bi bila viSe vjerovanje nego sama znanost. Iz
razloga jer je ona nacin zivota, razmisljanja i vlastitih teorija o svijetu, kako duhovnom,

tako i znanstvenom.



Steinerovi poticaji da dode do vlastite utemeljene znanosti bila je njegova
nadosijetilna svijest koja mu je davala odgovore o svrsi postojanja ¢ovjeka, odnosno
na pitanja koja si mi svi postavljamo, no ne znamo odgovor. On je to savrSeno opisao
tvrdnjom da Covjeka, kao zemaljsko bi¢e, pokrecu tri stvari: tijelo, dusa i duh. Smatrao
je da mi sebe dajemo zemlji, te da smo od iste nastali. Tijelo sadrzi zemlju i zemlja
sadrzi nas. No, zemlja ne posjeduje ono Sto mi posjedujemo: duh. Razmatranjem te
teorije, zaklju€io je da priroda nas razara. Smrcu, mi se vratamo zemlji. Stoga treba
odgovor traziti iznutra. (Steiner, 2002) Tu se javlja religija. Vjera o postojanju i prisustvu
neceg uzvisenog Sto nas obavija, ¢ini nas kao cjelinu — astralno ja. Danas to hazivamo
moralom te intuicijom. Druga osnova antropozofije nakon religije je umjetnost. Od toga
polazi ¢ovjekova teznja za spoznajom. Smatrao je da veza izmedu Covjeka i svemira

mora ponovo uéi u ¢ovjekovu svijest, da ga ne obuzme materijalizam.

Pomocu antropozofije ovjek uci prirodno misliti jer on to danas ne zna. Ljudima
je svijest prije bila naivna, njihova je spoznaja bila viSe instinktivha nego razumska.
Suvremeni je covjek zbog svog fizickog tijela upucéen da mudrost shvaca fizickim
mozgom, bica koja su prije postojala, bez fizickog tijela, nestala su. Sa godinama se
razvio fizicki mozak koji danas znamo, prije su mudrost primali ne razumom, nego
instinktom. (Steiner, 2002: 47)

3.1. Cetiri tijela

Antropozofska stajaliSta tvrde da se Covjek sastoji od Cetiri tijela: fiziCkog,
eterskog, astralnog te pravog ja. Cetiri tijela mozemo protumaditi i kroz &etiri osnovna
svojstva: kruto — fizicko tijelo; tekuc¢e — etersko tijelo; plinovito — astralno tijelo te
toplinsko — jastveno tijelo. Oni su nosioci ljudskih osobina. Fizicko tijelo je u pravom
smislu te rije€i dok je za spoznaju ostalih potrebna nadosjetilna percepcija. Etersko
tijelo je tijelo zlijezda, borac protiv raspadanja fizickog tijela, vidljivo samo o¢ima duha;
kao i astralno tijelo, tijelo Zivaca, zaduzeno za osjete i predodZzbe. NajviSi ¢ovjekov dio
je Jat, krvotok, nositelj samosvijesti. ( http://likovna-

kultura.ufzg.unizg.hr/waldorf.html, pristupljeno 16. 8. 2018.)



Fiziéko tijelo

FiziCko tijelo je kruto stanje, ono omogucuje eterskom i astralnom tijelu razvo.
Preobrazbom fizi¢kog tijela postajemo svjesna dusa. Ono djeluje po zakonima fizike te
sadrzi ista svojstva kao i cijela neziva priroda. Zemaljski zivot prozivljavamo samo
fiziCkim tijelom koje stari i zemlja ga razara. Ako to sagledamo iz duhovnog stajalita,
povrSno je Zivot doZivljavati i Zivjeti kroz materijalizam, ne probuditi se i sagledati dublje
u naSe postojanje. Svi ljudi ovog svijeta imaju, po fizi€koj osnovi, ista svojstva. Kada bi
gledali samo kroz fiziCko, svi smo mi ljudi isti. No, to nije tako. Mi smo jedinke, svatko
je poseban na svoj nacin. Nema iste osobe na ovome svijetu. Stoga treba sagledati

Siru sliku, odgajati i rasti u svim segmentima, ne samo u fiziCkom.

Etersko tijelo

Etersko tijelo se tumaci kao meditativna svijest, osnovnha egzistencijalna
potreba. Biljke i Zivotinje takoder imaju etersko tijelo, to ih €ini Zivim bi¢ima jer na nijih,

kao i na Covjeka, djeluje astralno tijelo. Ono biljku izvlaci iz zemlje.

Krajem 18. stoljeca pocCelo se razmatrati da tvari i sile koje djeluju u fizickom
svijetu nisu dovoljne da nose i stvaraju zivot. Smatrali su da je potrebna visa sila. Tu
se javlja etersko tijelo koje su nazvali Zivotnom snagom. Preobrazbom eteric¢kog tijela
postajemo razumska duSa. Razvojem materijalizma, negiraju postojanje zivotne
snage. No, danas samo okorjeli materijalisti to poricu. Kao Sto slijepi ne mogu opazati
svjetlo, tako ni ljudi ne mogu percipirati te svjetove dok ne razviju organe viSe spoznaje.
Kao Sto slijepi mogu progledati nakon operacije, tako i ¢ovjek razvojem viSih organa
moze otkriti sasvim druge svjetove od onih Sto ih otkriva vec postojecim osjetilima.
(Steiner, 1907: 3) Potrebno je razvijati duhovnu snagu, nauku kako bi sagledali Siru
sliku, svijet viSe ljudske prirode. Etersko tijelo je odraz fiziCkog tijela. Ono nam
omogucuje rast, razmnozavanje i unutarnje kolanje. Ono je skup snaga te je njegova
bit da djeluje. Kroz njega se ocituje naS temperament, karakter i pamcenje. To
mozZemo usporediti sa satnom kazaljkom, kolikom brzinom €ovjek ta svoja svojstva

moze mijenjati. (Steiner, 2002)



Astralno tijelo

Covjekovo astralno tijelo je zamrSeno. MoZemo ga tumaditi kao unutarnji
muzikalni Zivot. (Steiner, 2002: 84) Astralno tijelo se javlja u obliku daha. U budnosti,
astralno je tijelo u fizickom. Tijekom sna, astral izade i prima utiske putem izdahnutog
zraka vlastitoga bi¢a. Ja i astralno tijelo u vrijeme sna napustaju etersko i fizicko tijelo,
sve ono Sto inace dozivljavaju i rade iznutra sada dozivljavaju i rade izvana. (Steiner,
2002: 108) Ono je stvaratelj bola, radosti, nagona, zudnje i strasti. Astral nam
omogucuje osjecaje, €ini nas ranjivima na vanjske podrazaje. Astralno tijelo djeluje na
naSe ucenje, sposobni smo sagledati na sebe, svoje spoznaje, u€enje te se ono razvija
kao minutna kazaljka, puno brze nego Sto bi spoznali svoj temperament i karakter u

eterskom tijelu. Preobrazbom astralnog tijela na viSi nivo postajemo osjetiinom dusom.

Pravo ja

Cetvrto tijelo budi se u 21. godini Zivota, spoznaja pravoga sebe, upoznavanje
unutarnjega ¢ovjeka koji nas €ini nama, jedinstvenom jedinkom. Nakon razvoja duse i
tijela, javlja se sposobnost slobodnoga prosudivanja i fantaziranja. Pocinje se cijeniti
kao prava odrasla osoba, iako je u pravnom smislu danas to tri godine ranije. Pravo ja
javlja se kao inkarnacija, prosSlo bi¢e koje djeluje i ujedinjuje prijasnja tri tijela. Ono je
bit postojanja, sadrzi svu proslost postojanja svijeta. U duhovnom, ono se moze
protumaciti kao tre¢e oko koje razvijamo i otvaramo meditacijom te ujedinjenjem i
holistickim razvitkom sva Cetiri tijela. Nakon toga, dolazi do preobrazbe — postajemo
duhovnim bicem. Preobrazbu pravog ja primijetit cemo nakon preobrazbe jednoga od
tijela. Covjek se tako sjedini sam sa sobom i sa svijetom. To rezultira osjeéajem
zadovoljstva. (Seitz i Hallwachs, 1997: 129)



3.2. Troélanost €ovjeka: holisti €ki razvoj fizi €kog tijela

Kao Sto je ve¢ spomenuto, fizicko tijelo je samo tvar, ono smo mi kao fiziCka
stvorenja zemlje. Medutim, mi sadrzimo nesSto viSe nego ostala stvorenja ove zemlje.
Razvoj etera, astrala te pravog ja dovodi do zdravog i ¢vrstog fizi€kog tijela. Poznato
je da je fiziCko samo iscjeljenje moguée uz snagu uma. Duhovni razvoj triju tijela
dobivamo pomocu odredenih aspekata kao Sto su: meditacija, karma, religija te
umjetnost. Ipak, najvaznije je razvijati eteriCko tijelo. Astralno i pravo ja spontano

odraduju svoj posao nakon ojaCanja eteri¢kog tijela.

Meditacija

Steiner smatra da Covjek, kako bi se povezao s duhovnim svijetom, mora razviti
viSu spoznaju, instinktivnu svijest putem meditacije — svijest ispuniti predodzbama iz
unutarnjeg svijeta, a ne samo vanjskog. Razvojem viSih spoznaja dolazimo
imaginacijom, inspiracijom i intuicijom. Imaginacija nas vodi do sjecanja na
predzemaljski Zivot, inspiracija do astralnog tijela, a intuicija do pravog JA. Ako
pogledamo u sebe, u svoje pravo ja, naci ¢emo samo sjecanja na zivot. Ono Sto izgleda

Zivo i kao JA, za zemaljski su zivot upravo sjecanja. (Steiner, 2002: 137)



Karma

Steiner tumaci da karma ima takoder veliki utjecaj na Zivot ovjeka. Smatra da
Ce Covjek postati cjelovit samo ako dozivi izravnanje, iskupljenje za grijehe prosloga
Zivota. SrecCa je nakon smrti osjetiti bol koju smo nanijeli drugom jer to znaci da je
Covjek svjestan svoga bica i proslosti koju nosi u sebi kao bitak. Mi smo ono 5to smo
dozivjeli. Treba razviti sposobnost da se vidi ono Sto su ljudi nekada znali. (Steiner,
2002: 45) Steiner objasnjava da se ljudska duSa iz svoje duhovne domovine krece
prema fiziCkom tijelu da ispuni svoju duhovnu zadacu na zemlji. Kasnije se susrece s
fazom ucenja i objaSnjenja o duhovnom svijetu kada se opet utjelovljuje u drugom
tijelu. (Steiner, 2002) Mi ne donosimo sa sobom samo iskustvo prijasnjih Zivota, nego
sa sobom nosimo i odredenu sudbinu. Raniji naziv za nju je, karma. Ja sam kao
duhovni ¢ovjek morao postojati prije svog rodenja. U mojim precima sigurno nisam
postojao jer su oni duhovni ljudi razli¢iti od mene. Moja se biografija moze tumacditi iz
njihove. Stovise, ja kao duhovno biée mora da sam ponavljanje jednog takvog bica iz

Cije se biografije mozZe objasniti i moja. (Steiner, 2002: 54)

Religija

Steiner je smatrao da je svrha ponovnoga rodenja ujedinjenje s boZanstvom.
Reinkarnacija nije beskona¢na. Duhovna spoznaja nas vodi do spoznaje krS¢anstva,
vjere. Smatrao je da bi Krist trebao biti uzor za odgajatelje. Ta religioznost izrazava se

U neposrednoj povezanosti sa svojim stvoriteljem.

Uz religiju se vezuje ras¢lamba Covjeka na tri djela: tijela — duSe — duha. Preko
fiziCkoga tijela spadamo u ovozemaljski zZivot, preko duha ulazimo u svoj duhovni dom,
duSa povezuje ta dva dijela radi stapanja istih. Odgajati znaci uzeti u obzir sva tri dijela.
Uz to se povezuju pojmovi misljenja, osjecaja i htijenja. (Steiner, 2002) Troclanost
covjeka mozemo poistovjetiti s krS¢anskom teorijom troc¢lanosti: Otac, Sin i Duh Sveti.
Steiner religiju navodi bitnom u ljudskom Zivotu, a pogotovo u odgoju djeteta iz razloga
jer se religija javlja u obliku savjesti; pravo ja progovara te usmjerava etericko tijelo na

pravi put. Ono ima golemu moc¢ prociS¢avanja i oplemenjivanja eterickoga tijela.



Ukoliko €ovjek kroz Zivot ide bez religije, bez duhovne nauke te spoznaje, nece
osjecati povezanost s ostatkom svijeta. Ukoliko nemamo duhovnih temelja u odgoju,
kroz zivot ¢emo prolaziti s nesigurnim, nezdravim i nepotpunim karakterom i voljom.
(Steiner, 2002) U Antropozofiji religiju ne treba shvacati doslovno, Isus je samo simbol
vjere, nade i ufanja radi ujedinjenja ljudske troClanosti. On je koncept zdravoga
duhovnoga zivota. Ipak, krS¢anska zajednica ne priznaje Steinerovu teoriju o vjeri,
navodno se kosi s pravim krs¢anskim temeljima. Zaklju€ak je da se sve svodi na jednu

stvar: vjeru u visu silu.

Umjetnost

Umjetnost je vazna u odgoju zbog razvoja osjecajnoga zivota i eterickoga tijela.
Inspiracija nas takoder dovodi do razvoja astralnoga tijela, stoga treba razvijati osjecaj
za ljepotu i umjetnic¢ko stvaranje. U ranom djetinjstvu vazno je poticati stvaranje smisla
za arhitektonske stilske forme, za plasti¢nost, za liniju te za harmoniju boja. (Steiner,
1907: 18) Ona aktivira etersko tijelo oblikovanjem i stvaranjem govora, plesa i boja.
Izbor boja u ranoj dobi nije Sirok. Djeci se nude Cetiri osnovne boje, no prvo stvaraju
jednom bojom iz razloga jer dijete prvo treba tu boju doZivjeti, osjetiti kakav utisak
ostavlja, prije nego umijeSa ostale boje. (Seitz, Hallwachs, 1997) Odgajatelj mora
svaku boju objasniti, njezine utiske te djelovanja. lzreci priCu za svaku boju kako bi
djeca iste prozela cijelim bitkom. Sve Sto djeca u najmladoj dobi Cine, prozeto je
umjetnoscu. Od slikanja, pjevanja, plesanja, ukraSavanja okoline, pri¢anje pri¢a pa ¢ak
i peCenje kruha. Jedan od vaznih sredstava za razvoj dje¢je umjetnosti su vuna, drvo
i vosak. Djeca uce izradivati razne igracke te sredstva za igru. Takvo ucenje je

najkvalitetniji nacin razvoja kreativnosti, maste, koncentracije, smisla za ljepotu...
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4. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

Steiner pocinje pisati te sastavljati temelje waldorfske pedagogije 1907. godine:
Odgoj djeteta sa stajaliSta duhovne znanosti. Nakon 12 godina, teorija prelazi u praksu
kada 1919. godine Steiner dobiva poziv Emila Molta, vlasnika tvornice Waldorf Astoria
Zigarettenfabrik u Stuttgartu. Od njega se trazi da odrzi predavanja radnicima njegove
tvornice o druStvenim, gospodarskim i pedagoskim temama. Radnici su bili oduSevljeni
predavanjima pa zajedno s vlasnikom, traze od njega da osnuje Skolu za njihovu djecu.
Tako nastaje prva Steinerova Waldorfska Skola, po kojoj je pedagogija i dobila naziv —
waldorfska pedagogija. Danas u svijetu ima viSe od 1000 waldorfskih Skola i 1500
vrtica. U nekim su drzavnim Skolama takoder preuzeti temelji Waldorfske pedagogije,
diljlem Europe. Kod nas postoji nekoliko waldorfskih vrtica u Splitu, Dubrovniku, Rijeci
i Zagrebu. Dvije waldorfske Skole, u Zagrebu i Rijeci. U Istri nema ni jedne sluzbene
Skole ni vrti¢a. (http://drumtidam.info/vijesti/zanimljivosti/4615-uenje-glavom-srcem-i-

rukama-waldorfska-pedagogija, pristupljeno 17. 8. 2018.)

Waldorfskoj pedagogiji je bit teZznja za uskladivanjem djetetovoga duhovnoga i
zemaljskoga dijela. Pristup odgojitelja je individualan, da dijete razvije vlastite
potencijale i vrline. Bavi se razvojem osjecaja, kreativnosti, razvija radne navike te jaca
volju i motivaciju. Slobodnim odgojem priprema se dijete na slobodoumni Zivot, s
razvijenim svim potencijalima i urodenim sposobnostima u odredenome podrucju.
PotiCe se jednak razvoj glave, srca i ruku. Djeca ru¢no izraduju predmete i igracke,
provode u djelo vlastitu mastu. Rad s djecom prozimaju umjetnost i religija. UCi ih se
da pred svemu Zivom lezi umjetniCki Stih te religiozno strahopoStovanje. Dijete
odgajano waldorfskim principima, kroz zivot ide otvorenim umom, svjesno svojih
potencijala i sposobnosti. Isto tako, svjesno je i svojih nedostataka koje prihvaca.
Duhovno razvijen pojedinac razumije sebe, zivot, princip svijeta, povijesti no i
najbitnije, buducénosti. Waldorfsko dijete bit ée svjesno danasnje ugrozZenosti svijeta,
no Sto je i najbitnije, kako isto spasiti od daljnje destrukcije. S druge strane, djeca
odgajana klasicnom pedagogijom veéinom ¢&e biti materijalisti koji ¢e u zivot krenuti

brinuéi se samo za sebe i svoje bolje.
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4.1. Pedagoska na ¢ela

Steinerova pedagoSka nacCela polaze od slobodnoga odgoja pojedinca te
usmjerenja djeteta u podrucja koja su za njega najbolja. Medutim, postoje odredene
smjernice po kojima odgajatelj pristupa djetetu. To su Cetiri temperamenta,
sedmogodisnji razvoj Cetiriju tijela kroz koje dijete prolazi do svoje 21. godine kada
postaje potpuno zrelo i samostalno bice, te 12 osjetila kojima je vazno posvetiti paznje
u holistickome razvoju pojedinca. Umjesto da usadujemo znanje u dijete, odgajatel]
mora izvuci znanje i sposobnosti iz djeteta. Treba pustiti da se djetetova priroda sama
razvija uz potporu same prirode. To je onda pravi odgoj jer dijete nije odredeno
nasljedem. Duhovnost se prenosi naslijedenim komponentima te samim Zzivotnim
okolnostima. Waldorfska pedagogija daje priliku djetetu postati netko i nesto, ¢ak i

onima koji nisu intelektualno razvijeni, preko same okoline i prirode.

4.2. Cetiri temperamenata

Temperament stoji to¢no u sredini izmedu onoga Sto smo donijeli na svijet i
onoga Sto individualno postizemo... u sredini izmedu onoga ¢ime se ¢ovjek naslanja
na svoje pretke i onoga Sto donosi iz svojih prethodnih utjelovljenja. Temperament

uspostavlja ravnotezu izmedu vje¢nog i proslog. (Seitz i Hallwachs, 1997: 162)

Temperament je urodena, bioloSka osnova li€nosti prema kojoj se
izgraduje karakter. On je bioloski uvjetovan, dar prirode. Ljudski karakter je rezultat
iskustva, u€enja te svjesnih napora ¢ovjeka. Temperamenti ili karakteri ne mogu se
jednostavno objasniti preko raspolozenja ili osjecaja koje se izvana moze primijetiti.
Njih je moguce objasniti putem duhovne znanosti i odnosa koji postoje medu tim
dijelovima bic¢a. (Seitz i Hallwachs, 1997:127)
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Hipokrat, gréki filozof, kojega smatramo ocem klasi€éne medicine, smatrao je da
u Covjeku postoje Cetiri zivotna soka. Tijelo je zdravo ako su sokovi u skladu
pomijeSani. Takvo harmoni¢no stanje Hipokrat je nazivao krazis od grcke rijeci
slaganje. Smatrao je da na uskladenost sokova utjeCe i psihi¢ko stanje te ponaSanje
pojedinca. Prvi sok bila bi krv — sangvis. Zatim Zuta zu¢ — hole, crna zu¢ - melajna hole
te limfa — flegma. (moodle.f.bg.ac.rs/mod/resource/view.php?id=23916, pristupljeno
17. 8. 2018.) Svaki temperament zahtijeva drugaciji pristup. Potrebno je prilagoditi boje
u njihovoj okolini pa ¢ak i boju odjec¢e. Na primjer: tromo dijete zahtijeva plavu, plavo-
zelenu boju, a nemirno dijete crvenu, zZuto-crvenu. | to zato jer se crvena boja u
organizmu preslikava u zelenu koja ima umirujuéi u€inak na tijelo. (Steiner, 1907)
Odredena boja izaziva odredene reakcije na unutarnje organe. Steiner se slagao sa
Hipokratovom teorijom te istaknuo vaznost 4 temperamenata u razlikovanju ljudskoga

ponaSanja i razvoja te istu obrazlozio u predavanjima u Berlinu, 4. oZujka 1909. godine.

Dijete je do 7. godine sangvinik — znatizeljni, veseli i zaigrani. Nakon 7. godine,
razvojem eterickoga tijela, pojedino dijete razvija svoj vlastiti temperament koji je u
njegovoj sustini i odreden. Na svaki temperament djeluje odredeno tijelo koje jaCe
prevladava u pojedincu. Nacin na koji se cetiri ¢lana udruzuju odreden je utjecanjem
dviju struja zajedno pri ulasku osobe u fizic¢ki svijet. U svakom sluéaju, jedan od cetiri
¢lana postize dominaciju nad ostalima, i daje im svoj vlastiti osobiti pecat. (Steiner,
1909: 6)

Sangvinik

Tijelo koje prevladava kod sangvinika je astralno tijelo. Tvore ga karakteristike
povrsnosti, rastresenosti te unutarnje slabosti. Pristup sangvinicnom djetetu mora se
svoditi na promjenu te stalni pokret i izmjene. (Seitz i Hallwachs, 1997) Sangvinici nisu
sposobni polako prelaziti preko impresije. Ne mogu ucvrstiti paznju na odredenu sliku
niti odrzati interes na impresiji. Umjesto toga, oni zure od iskustva do iskustva, od
opazaja do opazaja. To je posebno primjetno kod djece sangvinika, gdje moZze biti izvor
zabrinutosti. Interes djeteta sangvinika je lako zapaljen, slika se lako utisne, ali utisak
brzo nestaje. (Steiner, 1909:7)
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Kolerik

U temperamentu kolerika prevladava tijelo pravog ja. Karakteristike znacajne za
njih su unutarnja snaga, uzbudenost, ali i eksplozivnost. Koleriku je potrebno pruziti
snagu i mo¢. Ljudi u kojima ego dominira nastoje prebroditi sve prepreke, napraviti
svoju prisutnost poznatom. S time u skladu njihov ego ¢ini krzljavim rast ostalih
¢lanova; uskracuje astralnom i eterickom tijelu njihov duzni dio. To se izvana otkriva

na vrlo jasan nacin. (Steiner, 1909: 8)

Melankolik

Kod melankolika prevladava snaga fizickoga tijela. Njegove karakteristike su
zamiSljenost, unutarnja snaga te sklonost pretjeranome razmisljanju. Takvome djetetu
potrebno je ponuditi materijal koji potice razmisljanje. Njegovo fizicko tijelo, koje je
namijenjeno da bude instrument viSih ¢lanova, samo ima kontrolu, i frustrira ostale. To
melankolik osjeca kao bol, kao osjecaj potiStenosti. Bol neprestano izvire u njemu. To
je zato jer se njegovo fizicko tijelo odupire unutarnjem osjecaju blagostanja njegova
eterickog tijela, Zivahnosti astralnog tijela, odluénim stremljenjima njegova ega.
(Steiner, 1909: 8)

Flegmatik

Flegmaticne osobe vodi snaga eterickoga tijela. Njegove karakteristike su
lijenost, unutarnja slabost, smirenost. Potrebno mu je pruziti mir i spori tempo. Sto vise
ljudsko bice zivi u svom eterickom tijelu, viSe je zaokupljen svojim unutarnjim
procesima. On puSta da vanjski dogadaji idu svojim tijekom dok mu je paznja

usmjerena unutra. (Steiner, 1909: 7)
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4.3. Sedmogodisnja razdoblja

Podjela razvoja djeteta na sedmogodiSnja razdoblja temelj je Waldorfske
pedagogije. Didaktika i metodika pedagogije podijeljena je na odredene razvojne faze
u kojima se Cetiri tijela posebno razvijaju. Dijete se rada s razvijenim fizi¢kim tijelom.
Etersko i astralno tijelo nalaze se u ovoju oko djeteta te se etersko tijelo razvija i probija
nakon 7. godine djetetova zivota, koje simbolizira rast trajnih zuba te padanje mlije€nih.
Sa 14 godina dijete se razvija u astralnome tijelu razvojem spolnih organa te ostaje
obavijen omotom pravog ja. U 21.godini razvija se posljednje tijelo, pravo ja kada je
pojedinac svjestan sebe i svojega bitka te kre¢e u Zivot kao samosvjesno zrelo bice.
Vazno je svijet shvacati vlastitom mastom. Mi samo usmjeravamo i dajemo poticaje,
tijela sama rade svoj posao. Mi ne odredujemo sudbinu, ona odreduje nas. Moramo joj
se prepustiti i uzivati u svakome razvitku duse i tijela. Bitno je poticati djecje talente,
ne usadivati svoje jer je njegov talent ve¢ usaden. Predodreden je nasljedem, okolinom

i svojim bitkom. Spontano se razvija do potpunoga oslobodenja.

Razdoblje od ro denja do 7. godine Zivota

U prvo doba djetetovog zivota naslijede je ono najvaznije; ali sve viSe nastupa
covjekovo prilagodavanje na svijet. Naslijedene osobine se postepeno preobrazavaju,
tako da covjek viSe u sebi ne nosi samo ono Sto je naslijedilo od roditelja ili predaka,
vec on sa svim svojim ¢ulima, svojom dusom, cijelom svojim duhom, postaje zaseban

svijet u svojoj okolini. (Seitz i Hallwachs, 1997: 79)

Prije fizickoga rodenja, obavijeni smo majcinim fizi¢kim tijelom te je jedino ono
sposobno djelovati na nas. Rodenjem dolazimo u kontakt s vanjskim svijetom.
Dozivljavamo ga osjetilima. Ima isto djelovanje kao i majcino tijelo prije rodenja. Ono
si samo stvara mjerilo potrebnih i nepotrebnih stvari za razvoj organizma. Radost i
veselje su najbolji pokretadi razvoja organizma. Do 7. godine mi smo samo fizi¢ko
tijelo obavijeno eteriCkim i astralnim ovojem. Oni su prisutni od rodenja, samo je njihova
bit zasticena ovojem do odredene dobi kada se oslobada te je postajemo svjesni.
Etersko tijelo se spontano razvija kroz oponasSanje. No, mozemo utjecati na njega i

prije razvitka. Kao Sto utjecaji vanjskog svijeta ne smiju fizicki djelovati na nerodeno
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dijete, tako ne bi trebalo dopustiti da prije promjene zuba na etericko tijelo djeluju one
snage, koje bi na njega djelovale poput utisaka vanjskog svijeta na fizicko tijelo.
Astralno tijelo bi do ¢asa spolne zrelosti trebalo poStedjeti do izvjesnih utisaka.
(Steiner, 1907: 9)

Dijete u prvome razdoblju s okolinom komunicira putem oponaSanja i primjera.
Na taj naCin formira unutarnje organe. Tu dolaze u obzir i perceptivni podrazaji te
duhovni utjecaji na njegov ukupni unutarnji svijet koji je joS u ovoju. Postupci i
ponaSanja odraslih djeluju na djetetovo etericko tijelo. GreSke napravljene prije 7.
godine nikada se vise ne mogu ispraviti. Organi se moraju pravilno razviti, u
suprotnome ¢e nepravilno rasti i razvijati se. Potrebno je oblikotvorno djelovati na
fiziCko tijelo. Bitna je ispravna prehrana djeteta jer ako u tom polju pogrijeSimo i trpamo
dijete hranom prije 7. godine, ono gubi zdravi instinkt. Zdravi instinkt djeteta samo
odabire pravu prehranu za njega te odbija nepotrebnu. Djecu ne treba forsirati u

konzumiranju odredene hrane ako ono to ne Zeli. (Steiner, 1907.)

Razdoblje od 7.- 14. godine Zivota

Nakon 7. godine moZemo odgojno djelovati na eter izvana. Razvijaju se navike,
savjest, karakter, pamcenje i temperament. Na njega djelujemo slikama, stvarnim
primjerom, usmjeravanjem maste. Dijete razvija pamcéenje koje poprima pravi smisao
nakon 14. godine kada se razvija intelekt. Odgojne mjere ne smiju prije razvoja etera
direktno utjecati na pamcenje. Ne bi trebalo forsirati u€enje i razumijevanje prije 14.

godine. Ono se spontano razvija do oslobodenja iz ovoja.

Etericko tijelo stvara vlastite snage pomocu naslijedenih. U vrijeme
osamostaljenja eterickog tijela, fizicko tijelo vec je slobodno. Etericko tijelo u procesu
osamostaljenja, izgraduje ono Sto treba dati fizickom tijelu, zavrSna faza su vlastiti zubi.
Zamjena za mlije¢ne — naslijedene. Novi su zubi najzgusnutija tvar fizickog tijela i zato
se javljaju na kraju te faze. (Steiner, 1907: 8). Razvoj organizma ovisno je o eterickome
tijelu koje je pod utjecajem astralnoga tijela. ZavrSava javljanjem spolne zrelosti. Spolni

organi osamostaljuju se, odnosno pocinju djelovati u vanjskome svijetu.
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Djetetu je u toj dobi potreban slobodni autoritet, na primjer, duhovna snaga
ucitelja uz €iju pomoc dijete formira navike, savjest, temperament. U toj dobi vazno je
da dijete pronade odredeni uzor i ideal kojega ¢e slijediti radi pravilnoga formiranja
osobnosti. Znacaj imaju konkretni primjeri koji stvaraju pravilnu sliku poticaja za daljnji
razvoj. Slikovite, Zivotopisne slike pospjeSuju razvoj razuma i osjecaja, poticu cjelovit
razvoj. U cjelokupnome odgoju u ovome razdoblju vazno je najviSe paznje posvetiti
ritmiCkome sistemu djeteta. Ritam, kontinuitet te stabilnost vazne su komponente u

pravilnome razvoju mladoga bitka.

Razdoblje od 14. — 21. godine zivota

Astralno tijelo njegujemo i u eterichome razdoblju, no ne smijemo ga izlagati
vanjskim utjecajima. Ono se otvara pojavom puberteta, razvitkom spolnih organa.
Spolnom zreloSéu rada se razum. Sve dosad nauc¢eno, pocinje se razumski shvacati.
Do spolne zrelosti mladi ¢ovjek treba pamcenjem usvojiti ono o ¢emu je kroz povijest
razmiSljalo ¢ovjecanstvo. (Steiner, 1907: 16) U ovoj se dobi takoder razvija moralni
sud. Ono se najbolje razvija prianjem Zivotopisnih prica temeljene na stvarnim
primjerima. Pri¢e u toj dobi moraju biti priCe iz Zivota koje djeluju poticajno te
predstavljaju uzor djetetu. Negativhe navike mogu se suzbiti odbojnim slikama. Djeci
treba nuditi realne primjere iz zivota ljudi, kako pozitivnih, tako i negativnih.

Nakon 21. godine dijete, sada ve¢ odraslo, postaje sposobno samostalno
krenuti u Zivot s razvijenim tijelima te probuditi posljednje, pravo ja. Sposoban je
samostalno prosudivati. Javlja se osjeéaj zadovoljstva nakon sjedinjenja samoga sebe

sa svijetom. O tome govorimo, naravno, ako je odgoj bio uspjeSan i pravilno odraden.
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4.4. Dvanaest osjetila

Osjetila su vrata kroz koja svijet ulazi u ¢ovjeka. (Seitz i Hallwachs, 1997: 132)

Cilj waldorfske pedagogije je da se obuhvate sva djecja osjetila. Svijet u svojoj
stvarnosti mozemo opaziti samo preko osjetila. Steiner ih je podijelio kroz tri vazne
ljudske komponente razvoja: misljenje, osjeéaje i volju. Sve Sto djeca opazaju trebalo
bi biti istinito te treba paziti koje vanjske i unutarnje podrazaje dijete zaprima u
odredenim razdobljima razvoja. Osposobljavanje svih 12 osjetila proviaci se kroz sva
podrucja u€enja i dozivljavanja. Zato igracke i materijali s kojima se djeca igraju moraju
biti od prirodnih materijala te prirodnih boja kako bi ih dje¢ja duSa mogla spaziti preko

svojih osjeta. (Seitz i Hallwachs, 1997)

Svako osjetilno iskustvo djeluje dubinski na tijelo, dusu i duh. Pravilno se
razvijaju organi, inteligencija i razum. Osjetila koja se vezuju uz razvoj misljenja su ja
osjetilo, osjetilo za razmisljanje, rijeci te sluh. Oni su uvjetovani vanjskim podrazajima.
Osjetila koja utjeCu na naSe osjecaje su vid, okus, miris i toplina. Oni su vanjsko-
unutarnje uvjetovani. Osjeti za razvoj i poticaj volje su osjeti za kretanje, osjeti opipa te

osjetilo Zivota. To su ljudski unutarnji osjeti. (Seitz i Hallwachs, 1997)

4.5. Samoodgoj odgajatelja

Odgajatelj u Waldorfskom vrtiéu mora prvenstveno Zivjeti duhovni nacin zivota.
Kao Sto je vec receno, antropozofiju mogu spoznati samo oni koji osje¢aju potrebu za
duhovnom naukom. Tako i odgajatelj mora osjecati poziv antropozofije kako bi pravilno
prenio Steinerovu poruku najmladima. Mora se duhovno uzdignuti, pravilno razviti Cetiri

tijela kako bi bio pravo oli¢je duhovnoga €ovjeka, odnosno waldorfskoga odgajatelja.

Odgajatelj u prvoj razvojnoj fazi djeteta mora biti uzor ponaSanja i oponasanja.
Smiren ton glasa, stabilan karakter, povezanost s prirodom, sa samim sobom,
razumijevanje na visokoj razini, bez osudivanja, kritiziranja, na svako dijete gledati kao
malo ¢udo iz kojeg Ce tek izrasti intelektualno bi¢e spremno pokoriti svijet. Taj posao

nije nimalo lak ni u klasi¢noj pedagogiji, a kamoli u waldorfskoj, jer se paznja posvecuje
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svakom pojedinom djetetu, izvlaci iz njega ono najbolje te pristupa individualno u
njegovom razvoju. Steiner navodi konkretne meditacijske i spoznajno-teorijske vjezbe
pomocu kojih ¢e se odgajatelj pripremiti za zadacu koja je pred njim i koja ¢e mu
pomoci kad bude imao problema. (Seitz i Hallwachs, 1997. 136) Osnovno
raspolozenje uspjeSnoga odgajatelja je zahvalnost. Odgajati znaci uzeti u obzir sva 4
tijela. Potrebno je slikovito se potruditi objasniti sve zivotne zakone. Na primjer,
objasnjenje smrti, odnosno besmrtnosti mozemo slikovito objasniti kao leptirov izlazak
iz Cahure te pretvorba u leptira. (Steiner, 1907) Sve rije¢i moraju imati toplinu, boju i
ugodaj duhovnoga stava. Buduci odgajatelj mora shvatiti i Zivjeti sustinu 4 tijela. Vedro
lice odgajatelja, prije svega ljubav, prava i neusiljena, ljubav koja prozima toplinom
¢itavu okolinu, u pravom smislu te rijeci stvara oblike fizickih organa. (Steiner, 1907:
12) Tri glavna pravila umjetnosti odgoja koji mora svaki odgajatelj posjedovati su:

religiozna zahvalnost prema svijetu koji se u djetetu otkriva, ujedinjena sa svijeScu da

je dijete bozanska zagonetka koju svojom umjetnosc¢u odgoja trebamo rijeSiti; drugo,

sa ljubavlju uvjezbana metoda odgoja, pomocu koje se dijete instinktivno, na nama

samima, odgaja; trece, postivanje djetetove slobode, jer je ona nesvjesni element

organske snage rascenja, tako da bi dijete stajalo, jednoga dana, u slobodi, na nasoj
strani. (Steiner, 2008: 95)

Krenemo li putem viSeg Skolovanja, snagom pravoga ja treba djelovati na
preobrazbi eteriCkoga tijela. To je svjesna preobrazba vlastitoga temperamenta,
karaktera i navika prema budenju zivotnoga duha. Pravo umijeée odgoja nije zapisano,
nema uputstava za takvo Sto. Postoje odredene smjernice, no pravo umijece odgoja
izvire iz spoznaje ljudskoga bi¢a. Treba znati kada i kako utjecati na pojedino tijelo.
(Steiner, 1907) To se ne uci, to se stjeCe. Zanimanje odgajatelja je poziv. Obrnuto
misljenje je glavni krivac danasnjega zakrzljaloga nacina odgoja. Uzroci su materijalno

misljenje okoline kojoj je duhovna nauka jednaka znanstvenoj fantastici.
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lako zvuci poznato da prije svakog odgoja mora biti samoodgoj to nacelo se
slabo primjenjuje u odgojnoj praksi. U pedagoskoj izobrazbi joS uvijek vlada stav da
covjek moze postati dobar ucitelj ili odgajatelj samo ako dovoljno svlada teorijsko
znanje o djeci i ako marljivo naudi i primjeni pravilne metode. Dilema odgoja koja se
danas predstavlja u stru¢noj literaturi, a prije svega u tisku koji nas bombardira
spektakularnim naslovima (tu¢njave u razredu, ugrozeni, o¢ajni nastavnici, droga i

kriminal u Skolskim dvoristima), leZi upravo u toj zabludi. (Seitz i Hallwachs, 1996:135)
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5. DUHOVNA NAUKA KROZ OCI BUDISTICKOGA REDOVNIKA

Duhovna nauka bit je svih religija. Steiner je dio svojih stajaliSta preuzeo i od
budizma. U govoru budisti¢koga redovnika, Jaya Shettyja, koji iznosi svoje spoznaje o
zakrZljalosti danaSnjega Skolstva i pogleda na Zivot, uoCava se poveznica sa
Steinerovim smijernicama kako posti¢i duhovnost. Zivot redovnika je primarno
treniranje samoaktualizacije i samosvijesti. Namijenjeno je zapoceti u petoj godini
Zivota. Problem je Sto mi krenemo u redovne Skole koje pokuSavaju ugraditi u nas
stvari umjesto da vucu stvari iz nas. U Skoli su ti rekli da nisi dobar u engleskom jeziku,
a sada imaS New York Bestseller. / Nitko nije primijetio taj potencijal u tebi. /. No, nisi
jedini u tome, ima toliko ljudi koji se jednako osjecaju. Sistem Skolstva nije cijenio tvoju
samosvijest, tvoj element i samo su usadivali matematiku, engleski, znanost unutra.
Poanta je da ti zapocinjeS na jakom temelju kada si u interakciji sa svijetom, ideS sa
snagom, gorivom i energijom da bi napravio razliku. Radije nego krenuti u svijet i pitati
se: “O moj Boze, gdje sam ja?" pokuSavajuci shvatiti to. Ono Sto pronalazim zajednicko
danas je ono Sto svi primjecujemo: “Self love“. Danas je to postala velika stvar/ poanta
je ta — ako ne zapoc¢neS na mjestu gdje imas samosvijest, samoaktualizaciju, spoznao
si Sto je dobro za tebe, koja je tvoja snaga, kakav zelis biti u okolini. Kada izadeS van,
vecina nas jednostavno glumi da je netko drugi. Vecina se izgubi, neke ponese. Poanta
je: ojaCaj sebe, izgradi se i tek onda izadi u svijet. / Ljudi su toliko odmaknuti od vlastitog
shvacanja sebe da su vjerojatno izgubljeni u trenutnom nacinu Zivota koje nisu Zeljeli,
izgubljeni u zivljenju prema tudim ocekivanjima. lli izgubljeni u nastojanju postati netko
da bi impresionirali nekog drugog. Ljudi su tako — njihov pravi identitet je zakopan skoro
6 stopa od viSestrukih identiteta koji su stvorili. / Imamo vlastiti identitet na socijalnim
mrezama. / Zatim imamo identitet u odnosu sa Sefom, identitet kada smo sa subotnjim
prijateljima, identitet u drustvu nedjeljom. Stvorili smo sve te identitete i ako te pitam:
LKo si ti?“ i dalje ne bi odgovorili na to pitanje. Kao redovnik, u¢en si kopati dublje,
ispod svih tih identiteta i ponovo, budi pravo ja, radije nego definirati se. Primijetio sam,
/ da ljudi imaju ogroman manjak samoaktualizacije. Bili su isklju¢eni iz stvari koje Zele,
trebaju i razumiju o sebi. Vecina ljudskih identiteta je izradeno od refleksije ogledala
njegove majke, oca, prijatelja, Sefa, partnera, kako god. (prevedeno sa engleskog,
https://www.youtube.com/watch?v=mPIplkg98Tw, pristupljeno 20. 8. 2018.)
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6. WALDORFSKI VRTIC

Treba teZiti da se od djece naprave fizicki zdravi ljudi, duSevno slobodni ljudi,
duhovno bistri ljudi. (Steiner, 2008: 150)

Glavno obiljezje waldorfskoga vrti¢a je promatranje djeteta kao cjelovitoga bica.
Za posti¢i potpun razvoj, potrebno je omoguciti djetetu slobodu i individualnost te
oplemeniti razum, emocije i htijenje. (Carlgren, 1991). Kurikulum waldorfskih vrtica je
fokusiran na kreativno ucenje. Djeca se uce biti fizicki aktivha, a svakodnevno rade
predstave, igraju se kuhanja i druze s vrSnjacima. Elektronic¢ki uredaji — televizija,
mobiteli, video igrice — se ne upotreblavaju u waldorfskim vrti¢ima.
(https://www.maminsvijet.hr/briga-o-djeci/waldorfska-pedagogija-razvoj-uma-duse-
tijela-waldorfski-vrtic-waldorfska-skola, pristupljeno 24. 8. 2018.) Dob kretanja u
waldorfski vrti¢ je nakon 3. godine te do 7. godine djetetova zivota. No, danasnji nacin
Zivota prisilio je roditelje da djecu daju u vrti¢ veé nakon 1. godine. Tako je Waldorfski
vrti¢ u Rijeci otvorio jasliCku skupinu. U odgojnome procesu nema odredenoga plana
i programa. Osnovni principi su ritam, primjer i oponaSanje, karakteristicno za prvo

razdoblje razvoja djeteta.

Slika 1. Prostor u waldorfskome vrtiéu

Al

Izvor: (http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/galerija/, pristupljeno 26. 8. 2018.)
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6.1. Prostor, materijaliiigra ¢ke

Slika 2 . Waldorfska lutka

Izvor: (http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/galerija/, pristupljeno 26. 8. 2018.)

Prostor se ureduje po uputama Steinera — zidovi obojani u boju breskve, iznad
prozora baldehini kako bi prostor stekao dojam doma, slika Sikstinske Madone koja

simbolizira duhovnu povezanost te igracke i namjestaj od prirodnih materijala.

Sam prostor odiSe smirenoScu i pozitivnom energijom. No za to nije zasluzno
samo uredenje prostora, nego i djeca i odgajatelji koji sami zra¢e posebnom energijom.
To jasno pokazuje vaznost holistickoga razvoja u ljudskome Zivotu. OCi djeteta se
pravilno razvijaju u prostoru koji ima odgovarajuce svjetlo i boje. Moral se takoder
pravilno razvija ako dijete boravi u moralnome okruzenju. U waldorfskome vrtiéu se
jasno osjeti pravilan i cjelovit razvoj djeteta, Sto se za drzavne vrtice ne moze reci.
Uredenje prostora u waldorfu je toliko jednostavno i minimalizirano da bi se laik
zapitao, kako djeci nije dosadno? S druge strane, u redovnim vrti¢ima sobe vriste od
igraCaka, kamiona, loptica, lutaka razli¢itih rasa, sposobnosti, raznih drustvenih igara,
taktilnih vjezbi, itd. No, najéeSc¢e vidimo dijete kako se igra jednom igrackom, a €esto i
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obi¢nim predmetom koja u vecini slu¢ajeva ima drugacije znacenje i ulogu od one koju
predstavlja. TesSko je shvatiti nerazumijevanje svijeta pravilnoga nacina odgoja djece
kada se vidi ogromna razlika te koje pozitivno, a koje negativnho utjeCe na razvoj
djeteta. U waldorfskome vrticu vazan je boravak vani te odrzavanje vlastitoga vrta.
Istrazivanja kazuju da djeca znatno manje obolijevaju ako svakodnevno provode
vrijeme vani, nezavisno o godiSnjem dobu te vremenu. Waldorfski vrti¢c svakako ima
dvorisSte s raznim aktivnostima te vrtom gdje se uzgaja voce i povrce koje se sprema i
jede u vrti¢u. Djeca osjecaju posebno zadovoljstvo i ispunjenost kada jedu ono Sto su

sami uzgojili.

Kao Sto je reCeno, materijali i igraCke su prirodnoga podrijetla. Ono poti¢e djecu
na upoznavanje svijeta. Drvo, daske, kamenje, krpe, vuna (svila i pamuk) i vosak su
glavni atributi u izradi materijala. Veéinu igraéaka odgojitelji sami izraduju. Sivaju, pletu
te rezbare sav didaktiCki materijal. Djeca su s tim materijalom slobodna izraditi Sto god
pozele. No, posebnim nacinom izrade djeca su sigurna od ozljeda. (preuzeto sa:
http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr / 25. 8. 2018.) Kada pogledamo didakti¢ki materijal
u redovnome vrti¢u, vidjet éemo da je ono izradeno od svega, osim od prirodnoga
materijala. Materijal se zasti¢uje folijom ili plasti€énim papirom, kako bi dijete nesmetano
moglo i grickati igru, kako se ne bi isprljala. Sama plastika ima veliki negativan u€inak
na ljudski organizam. Vaznost prisustva prirodnoga materijala lezi upravo u tome.
Gotovi i formirani oblici zatupljuju djecju kreativnost i masStu jer im je sve servirano,
nema potrebe za pretjeranim razmiSljanjem i mastanjem. Opceniti, jednostavni
predmeti trebaju biti izvor igraCaka kako bi dijete adekvatno razvilo kreativnost i mastu.
Na primjer, lutke bez lica te lutke od marame omogucéuju djeci da zamisljanjem lica
stvore sebi najljepSu lutku, iskazujuéi tako i vlastite osjecaje, dajuci joj ih izrazavanjem

raspolozenja lica. (Steiner, 1907)

Djeca u ranijoj dobi najradije se igraju vlastitim tijelom te prvenstveno, svojim
rukama. Tijelo je njihova prva igracka. Ono predstavlja prvi susret sa svijetom. Malo
dijete "hvata svijet" svojim prstima i ¢ineci to, otkriva ga. Manualna spretnost i misaona
aktivnost su blisko povezane i imaju vaznu ulogu u djecjem razvoju. Studije
postnatalnog razvoja zivéanog sustava pokazuju blisku povezanost izmedu razvoja
finih  motorickih vjeStina i govora, te kasnijih kognitivnih sposobnosti.
(http://www.iwp.hr/waldorf.html, pristupljeno 24. 8. 2018.) Igra tijelom proSiruje se na
glas, lice i ruke bliskih joj osoba. Vazno je pjevusenje i razgovor s djetetom dok ih se
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presviaci, kupa i sli€no. Skladnost u pokretu i pjevanju za djecu imaju vaznu ulogu u
stvaranju ritma te harmonije. (Seitz, Hallwachs, 1997) Puzanjem dijete dolazi u kontakt
s blizom okolinom. Vazna je kvaliteta osjeta koje dijete prima upoznavajuci okolinu jer
ono upija osjete duboko u sebe. Mekani vuneni tepih, stabilna drvena noga od stola i
majcina haljina prenose prve kvalitativne utiske svijeta koji okruzuje dijete./ dojmovi
koje dijete prima iz svijeta trebaju biti ,uskladeni“: ono Sto primjerice oko vidi kao
drvenu povrSinu stola treba i pri opipu biti drvo, a ne umjetni materijal. (Seitz,
Hallwachs, 1997: 138) Najvaznije igre su lutke i Zivotinje jer dijete u toj dobi usvaja
ponaSanja i primjere svoje okoline. Vazno je izbjegavati naglasavanje karakteristika
ljudskoga i zivotinjskoga oblika jer dijete samo svojom mastom stvara karakteristike
svoje lutke ili zivotinje. MaSta povoljno utjeCe na razvoj mozga. Nepotrebno je te Stetno
djecu zatrpavati raznoraznim igraCkama jer ono samo smanjuje djecCju kreativnost i
unutarnje oblikovanje. Od poplave igracaka korist ima samo industrija igracaka, ali
naSa djeca ne! (Seitz, Hallwachs, 1997: 140)

Shvatiti unutrasnje osobine organskih ili sintetickin materijala i nac¢ina na koji
mogu biti transformirani u korisne rukotvorine ili ¢ak umjetnicke predmete, znaci
ujediniti sebe sa svijetom. Osobine koje su za to potrebne: upornost, strpljivost, duboka
koncentracija, kreativnost, snazna volja. (http://www.iwp.hr/waldorf.ntml, pristupljeno
24. 8. 2018.)

6.2. Ritam

Ljudski zivot je prepun ritmova. Oni imaju bitnu ulogu u zivotnim procesima, a
isto tako i u kognitivnim procesima. Svaka ritmi¢ka razmjena je u isto vrijeme i proces
transformacije. Zrak koji izdiSemo je sasvim drugaciji od onog koji udiSemo. Takve
momente transformacije nalazimo i u u¢enju. Kada piSemo, mi viSe ne razmisljamo o
teSko¢ama koje smo imali pri u¢enju pojedinih slova. Sve je to zaboravljeno i postaje
sposobnost pisanja. Ovaj ritam pamcenja i zaboravljanja ucitelji svjesno koriste da
potpomognu i olakSaju djecje ucenje. Waldorfsko obrazovanje uvazava ove procese
ne samo koristeci ritam u pokretu, vec i primjenjujuci metode koje uvazavaju ritmicku

prirodu samog ucenja. (http://www.iwp.hr/waldorf.html, pristupljeno 24. 8. 2018.)
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Plan i program bazira se na godisSnjim dobima, suZzava se na tjedni te dnevni
ritam. Odgajatelj] se mora uZzivjeti u duhovnu pozadinu svakog godiSnjeg doba, da bi
to mogao prenijeti djeci na njima primjeren nacin. Prirodna i duhovna dogadanja
svakog godisSnjeg doba slikovito se izrazavaju u igri i kolu, u slikama na zidovima, u
pricama koje se pri¢aju kao i na stolu za godiSnja doba. (Seitz, Hallwachs, 1997: 143)
Prirodni materijali i igracke u uskoj su povezanosti s godiSnjim obiljezjima i blagdanima.
Ovisno o prigodi, izraduju se uskrsni ze€evi, jaja, bozicne jaslice, adventski kalendari i
slicno. No odredena koliina predmeta ostaje za slobodnu igru. Tako se djeca mogu
igrati branja voca, kuhati jela, obavljati ku¢anske poslove, od drva graditi vlakove,
automobile, ceste, kuce, otkrivanja novih zemalja, novih vrsta zivotinja... PosSto
govorimo o ritmu, vazno je napomenuti znac¢aj improviziranoga pjevanja tijekom igre
radi stvaranja audiovizualnoga dojma koji prozima sva osjetila. Govor uce
oponaSanjem, slusajuci vazne ritmicke pjesme kroz koje dijete uci pokretima. Plesni

pokreti uz muzicki ritam snazno djeluju na formiranje organa. (Steiner, 1907: 12)

Godisnji ritam

Godisnji ritam se bazira na smjeni godisnjih doba. Posto pedagoska godina
zapocinje u rujnu, waldorfska godina zapoc€inje u jesenskome ozracju. Slavi se zetva
te djeca donose darove prirode: jabuke, orahe, kestenje, zirove, Sipak, tikvice... koje
se stavlja na svecani stol ukraSen prirodnim materijalima. Djeca u kolu pjevajuéi
prigodne pjesme slave urod i dar prirode. U srediSte paznje dolazi dolazak mlinara koji
uzima plodove te pravi brasno, pekar koji pravi kruh i slicno. Svetkovine koje se joS
slave u jesen su sveti Mihovil i Martinje. (Seitz, Hallwachs, 1997)

Prelazak u zimsko doba simbolizira prelazak kroz tamu do svjetla. Djeca u vrtu
prolaze kroz spiralu napravljenu od borovih grancica na Cijem se kraju nalazi svjetlo.
Tamo dijete pali vlastitu svije€u i iznosi je van. (Seitz, Hallwachs, 1997) Rodenje Krista
slavi se jaslicama kada djeca zajedno sa Zivotinjama i pastirima slave Njegovo rodenje.
Slavljem Sveta tri kralja djeca donose poklone zajedno s njima. Tri kralja gle dolaze uz
zvijezde sjaj... | Melkior i Baltazar i GaSpar sti¢i ¢e do malog Isusa i darovati ga zlatom
(jer se rodio kralj)), smirnom (jer se rodio covjek) i tamjanom (jer se rodio Bog).
(http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/ritam-godine/, pristuplijeno 25. 8. 2018.) Zimski

svecani stol sastoji se od prekrivenih dogadaja pod zemljom. To je vrijeme dragog
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kamenja, kristala i patuljaka. Oni predstavljaju rad elementarnih bica u prirodi. (Seitz,
Hallwachs, 1997: 144) Djeca s njima osjecCaju posebnu povezanost jer i ona sama

osjecaju u svojoj nutrini tajno stvaranje i oblikovanje koje se odvija u prirodi.

Dolazak karnevala simbolizira pocCetak otvorenosti i opusStenosti — dolazak
prolje¢a. Nakon toga slijedi sadnja, polaganje sjemena u zemlju. Zapocinje slavlje
Uskrsa te iS€ekivanje uroda zemlje. UskrSnje kolo oznafava radost ponovnoga
budenja prirode te novih prinosa i uroda. Na taj naCin se djeci doCarava dojam
uskrsnuca, iako se o tome ne govori u toj dobi. Vazan je simbolizam odredenih
elemenata, djeca shvate bit sadrzaja, prozimanjem istih kroz sva osjetila. U proljece
se promatra priroda. OzZivljavanje prirode, cvjetanje, pjev ptica, sunce i svjezi zrak

mame djecu na vesele igre u prirodi. (Seitz, Hallwachs, 1997)

Vazna svetkovina u vrijeme ljeta je Ivanje. U to vrijeme skuplja se drvo te se pali
oganj oko kojeg djeca pjevaju, simbolizira tradiciju slavljenja ljeta. Ljetno slavlje u vrticu

s Trnoruzicom kraj je i vrhunac godine u vrticu. (Seitz, Hallwachs, 1997:147)

Slavljenje rodendana je takoder osobito vazno u godiSnjem ritmu. Slavljenik sa
krunom na glavi slavi svoj dan zajedno sa svojim prijateljima te odgajateljicom koja
slavljeniku izraduje poseban dar karakteristiCan za njega. No i ostala djeca dobivaju

male poklone kako bi svi zajedno proslavili rodendan. (Seitz, Hallwachs, 1997)
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Slika 3. Waldorfski vilenjaci
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Izvor: (http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/galerija/, pristupljeno 26. 8. 2018.)

Tjedni ritam

Tjedni ritam je slobodno odreden od odgajatelja do odgajatelja. Svaki dan u
tiednu obiljezava jedna aktivnost, izuzev slavlja godiSnjega ritma. Aktivnosti koje se
provode su slikanje, izradivanje lutki, euritmija, pe€enje kruha, modeliranje, i sli¢no.
Vaznost stvaranja tjednoga ritma, kao i godiSnjega i dnevnoga, leZi u €injenici da je
djetetu potreban red i stabilnost kako bi pravilno raslo. Ritam predstavlja upravo to,
kontinuitet i red u Zivotu, kako bi dijete lakSe spoznalo vrijeme te pokrenulo pravilan
rad unutarnjega sata.

Na primjer, u waldorfskome vrticu u Rijeci Mala vila tjedni ritam izgleda ovako:

Ponedjeljak: slika se biljnim akvarel bojama. Zutom, crvenom i plavom. Djeca na
pocetku dobivaju jednu boju kako bi jasno doZivjela kvalitetu koju ta boja ostavlja prije
nego se pomijeSa sa drugim bojama. Boje im dajemo prateci tijek godiSnjih doba — u
jesen nijanse crvene i Zute, zimi plavu boju, u proljece zutu i plavu i ljeti Zutu, crvenu i

plavu./

Utorak: dolazi teta Miriam koja s djecom radi euritmiju. Euritmija je posebna umjetnicka
aktivnost koja u sebi sadrzi govor, glazbu i pokret./
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Srijeda: vrtic zamiriSi mirisom toplog kruha i domaceg kolac¢a kojeg su umijesite
marljive djecje rucice. Ako imaju srece da koji kolaci¢ ostane, tada se i roditelji oslade,

a ako ne, mogu samo uZivati u mirisu.

Cetvrtak: dan za crtanje, ali ne bilo kakvim bojama. NaSe pastele su nadinjene od
prirodnog pcelinjeg voska i posebnog su oblika,/ prilagodenog djecjoj ruci. Plocice s
razlic¢itim rubovima i razli¢ito Sirokim povrSinama omogucavaju da se dijete ne
usredotoci samo na crtu, vec i na dozivljaj boje. S plo¢icama crta bezbrizno, jer svaka
igra ovim bojama zavrSava za dijete lijepim crtezom i time ona nije opterecena s

konkrethom, zadanom formom.

Petak: djelujemo na razvoj volje modeliranjem u pcéelinjem vosku, nepredenoj vuni,
glini, plastificiranjem u papiru itd. Toga dana uobi¢avamo i temeljitije pospremati i Cistiti
vrti¢. Na ovaj nacin djeca se uce odredenom redu / u kojem i sami sudjeluju zajedno
sa odraslima. Djeca tako ¢ine ono 5to najviSe vole, a to je oponaSanje odraslih pri
njihovom radu, a odraslima ova aktivhost pomaze da djecu uce redu bez previse
verbalnog poucavanja. ( http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/ritam-tjedna/, pristupljeno
25. 8. 2018.)
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Slika 4. Djecja igra

Izvor: (http://www.waldorfski-vrtic-rijeka.hr/galerija/, pristupljeno 26.08.2018.)

Dnevni ritam

Dnevni ritam se odvija po odredenim djelatnostima te slavljima obiljeZenih na
odredeni dan. Na primjer, euritmija petkom ili izradivanje lutke. Svaki dan u vrticu slijedi
odredeni ritam koji naizmjeni¢no kao udisaji i izdisaji trazi koncentraciju ili dopusta
slobodnu, opustenu igru. (Seitz, Hallwachs, 1997: 148)

Dan u waldorfskome vrticu zapocinje slobodnom igrom. Dijete u igri izrazava
osobne osjecaje i iskustva, dolazi do novih spoznaja te se povezuje sa svijetom.
Ponudeni materijali su kostimi raznih likova iz svijeta, crti¢a ili bajki, slikanje, izradivanje
raznih predmeta. Takoder svojevoljno pomazu odgajateljicama u rezanju voca i
povréa, Sivanju te €iS¢enje sobe. Kada sva djeca stignu u vrti¢, zajedno s odgajateljem
koji svira flautu okupljaju se u kolo gdje pjevaju pjesmice za dobro jutro. Teta nas
pjesmom poziva u kolo (ritmicko-gestovna igra) u kojem postajemo patuljci, divovi,
domace i Sumske Zzivotinje, vrijedni smo mlinari, pekari, krojaci ili se veselo igramo na
shijegu, kupamo u moru... A na stolu nas vec ¢ekaju papiri, boje, pastele, vosak ili vuna
kako bi vrijednim rucicama stvorili nesto $to samo mi umijemo. (http://www.waldorfski-
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vrtic-rijeka.hr/zivot-u-maloj-vili/ritam-dana/, pristupljeno 25. 8. 2018.) Nakon toga slijedi
dorucak te djeca izlaze u dvoriSte gdje provode najviSe vremena. Slijedi ru¢ak, nakon
kojega slijedi pri¢a koja umiruje djecu. Lira je poseban instrument koji se koristi u
opusStanju djeteta. Prislanjanjem lire na djecja leda te lagano sviranje iste umiruje cijelo

tijelo.

Igra je za dijete jednako vazna kao Sto je posao za odrasle. Ona dijete vodi
prema socijaliziranju, mastovitosti, inicijativi, hrabrosti za slobodno stvaranje.
Slobodna igra razvija socijalne procese u grupi i pruza djetetu mogucnost da bude
samostalno, samopouzdano i razvija slobodnu volju.

(https://www.waldorfskidjecjivrticneven.hr/aktivnosti-u-vrticu, pristupljeno 25. 8. 2018.)

6.3. Ritmi ¢ko kolo

Ritmicko kolo se izvodi da se proslave velike godiSnje proslave. Sadrzaj kola se
ne uci ni proucava, ono dolazi spontano kroz odgajateljevo unutarnje stanje smirenosti
i dojmova pripreme. Djeca oponaSaju pokrete, govor te raspolozenje odgajatelja, ali u
skladu s vlastitim karakterom i temperamentom. Djeca spontano, po vlastitom osjetu

kre€u u oponaSanje, ples i zauzimanje odredene uloge.

Ritmicko kolo poti¢e dijete na kreativno i mastovito razmisljanje te upoznavanje
okoline. Pokreti odrazavaju njihovu bit. To su npr. seljak koji sije, cvijet koji raste i
cvjeta, vjetar koji puSe, sunce koje u svijet Salje svoje zrake, grom koji puca, kiSne
kapljice koje padaju, zec koji skakuce, jez koji se savije i naSilji svoje bodlje itd.
(https://www.waldorfskidjecjivrticneven.hr/aktivnosti-u-vrticu,  pristupljeno  25. 8.
2018.). Samim kretnjama koje popracuju prikladnom pjesmom, razvijaju se glazbene i
stvaralaCke sposobnosti, jezik, govor, jedinstvenost, dozivljaj prirode i godisnjih doba.
(https://www.waldorfskidjecjivrticneven.hr/aktivnosti-u-vrticu/,  pristupljeno  25. 8.
2018.)
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6.4. Euritmija

O euritmiji je teSko govoriti, treba je dozivjeti! (https://centar-rudolf-
steiner.com/euritmija/, pristupljeno 27. 8. 2018.)

Euritmija jest umjetnost pokreta, utemeljio ju je Steiner 1912. godine. To je oblik
fiziCkoga izraZzavanja gdje govor i glazba postaju Zivi u svakome pokretu. Euritmijom
se postize fleksibilnost, razvojem samosvijesti i ve¢a kontrola i sloboda pokreta. Ona
na djecu djeluje razvojno za intelektualno, fizicko, emocionalno i duhovno stanje.
(http://likovna-kultura.ufzg.unizg.hr/Ucimo-gledati-zine/Broj%202/euritmija.html,
pristupljeno 27. 8. 2018.)

Vidljivi govor djeca dobro prihvacaju te razvijaju ravnotezu, zivotnu snagu,
sposobnost sluSanja, opazanja, umjetniCko stvaranje. Mlada djeca se Cesto ne
osjecaju spremno za sudjelovati u euritmiji. Oni sa strane promatraju odgajatelja i
drugu djecu u izvodenju pokreta. Nerijetko pokrete ponavljaju kod kucée, no i kroz par
vjezbi, uklju€uju se u ples kada su spremna na to. Primijetili smo na naSe iznenadenje
da su djeca prvih sati nakon predstave bila tiha i mirna kao da su dobila jaku hranu
koju je valjalo probaviti. (Carlgren, 1991: 70) To znaci da euritmija snazno djeluje na
cjelokupni organizam djeteta. Ono ¢e samo krenuti u izvodenje kada se bude osjecalo

spremno za to.

Slika 5. euritmija

Izvor: (https://centar-rudolf-steiner.com/euritmija/, pristupljeno: 27. 8. 2018.)
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7. UTJECAJ TEHNOLOGIJE

Kako se boriti s utjecajem tehnologije na nasu djecu? Sto kao roditelji mozemo
uciniti? Prije svega moramo priznati ono 5to je ocito: nasa djeca odrastaju uz napredne
oblike tehnologije, koja nije postojala dok smo mi bili djeca. Istrazivanja danas
pokazuju jasnu vezu izmedu sve ucestalije pojave poremecaja nedostatka pozornosti
i ADHD-a te ovisnosti o0 videoigrama. (https://book.hr/negativni-utjecaji-tehnologije-na-

djecu-sto-kao-roditelji-mozemo-uciniti/, pristupljeno 24. 8. 2018.)

DanasSnja djeca odrastaju uz tehnologiju od samoga rodenja. Roditelji pri
djetetovom prvom hvatu mobitela u ruke dopuste da se s njime igra. Dijete Ce, kao i
ostale predmete koje dohvati, krenuti istrazivati. No, treba li djetetu dopustiti da
istraZzuje bas sve od malih nogu? Kada je u pitanju tehnologija, mnogi se slazu da ne.
Razlog tome je Sto je ona za djecu Stetna iz viSe razloga. Ako djeca nesmetano satima
sjede pred televizorom ili kompjuterom, postat ¢e pasivna za vecinu aktivnosti s kojima
bi se trebala zabavljati i u€iti. MoZzda se razumiju u funkcioniranje tehnologije, ali to
moZe negativno utjecati na sva podru€ja razvoja. Na primjer, na kognitivhe
sposobnosti, odnosu prema vlastiitom tijelu te nacinu sklapanja prijateljstva.
Istrazivanje provedeno u viSe drzava dillem svijeta ispituje majke djece od 2. do 5.
godine Zivota i daje zabrinjavajuée rezultate koji kazu da 60% djece zna obaviti poziv
mobitelom te igra igre na kompjuteru, dok njih 9% zna vezati vezice na cipelama.
Rezultati su pokrenuli razna pitanja poput: je li tehnologija ipak odlucujuéa za
formiranje osobnosti? Mozemo |i pratiti djecu u njihovom tehnoloSkom razvoju?
(http://www.roditelji.hr/skola/2339-moderne-tehnologije-moderna-djeca/, pristupljeno
26. 8. 2018.) Potrebno je probuditi roditelje i istaknuti vaznost dje¢je bezbrizne dobi,
provedenog vremena vani, igranja s loptom, Setnji, voznje bicikla, gradnja kucica...
mogli bi nabrajati u nedogled. Imaju vremena cijeli zivot baviti se tehnologijom i zivjeti
S njom, no napravimo im uslugu i dopustimo im da se samostalno razviju, onako kako
to majka priroda nalaze. Barem do 7. godine zastitimo ih od Stetnih utjecaja na njihova

tijela.

Mediji nisu sami po sebi prirodno dobri ili l0Si, radi se o tehnologiji koju se moze
koristiti na razlicite nacine. (http://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-

utjecaji-medija/, pristupljeno 26. 8. 2018.)
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Tehnologija i Internet imaju i svoje pozitivne strane. Ono sadrzi sve mogucée
informacije i sadrzaje koje mozemo zamisliti. Ako se djeci prezentiraju obrazovni
programi i sadrzaji, ono moze imati pozitivan utjecaj. Govorimo o djeci starijoj od 7.
godine. Ne mozZemo bjezati, ono je naSa svakodnevnica te treba i djecu pripremiti na
Zivot s tehnologijom, ali prvenstveno moramo paziti $to im se prikazuje i omogucava.
Ogranicen pristup te prikladan sadrzaj, dovoljni su za minimalnu Stetu. No, posto je
internet toliko rasSiren i slobodan, koliko smo moc¢ni u spre¢avanju djece da dodu do
negativnoga utjecaja? Dovoljan je agresivan film ili svada sa prijateljem te prijetnja i
vrijedanje preko interneta istoga. Sama proSirenost interneta 1 tehnologije
onemogucava ljudima dovoljno upozoriti na negativhe utjecaje i posljedice.
Zloupotreba je odavno izmakla kontroli, no moramo poceti od temelja, od nas samih te
mijenjati sebe i utjecati na blizu okolinu. to bi moglo biti dovoljno za pocetak. Hoce li
svijet krenuti na bolje ili IoSije, to ovisi 0 nama i naSem nacinu odgoja djece, u &ijim je
rukama buduénost. Danas se djeca radaju inteligentnija. Je li za to zasluzna i sama
tehnologija? Mozda je, ali naslijedena od roditelja koji su tehnologiju poceli koristiti u

starijoj dobi.

Istrazivanje o utjecaju tehnologije na djecu izmedu 12 i 18 godina provela je
dje¢ja psihologinja Y. Murashova. (http://iskra-waldorf-hrvatska.hr/sto-bez-interneta/,
pristupljeno 26. 8. 2018.) U istrazivanju je sudjelovalo 68 tinejdera kojima je oduzet
pristup internetu i tehnologiji na jedan dan. Psihologinja im je na izbor dala aktivnosti
poput: pisanja, Citanja, slikanja, sviranja, Sivanja, pjevanja, boravak vani i slicno. Djeci
je re€eno da biljeZze vlastite misli i osje¢aje tokom istraZivanja. Djeca su tijekom
istraZivanja obavljala aktivnosti poput: kuhanja, €itanja knjige, pisali su Skolske zadace,
izasli u trgovinu, pospremili sobu, igrali se s ljubimcem, svirali, vjezbali, pisali pisma,

pjesme, vezli, posjetili muzej...

Cilj istrazivanja bio je utvrditi da li su djeca ovisna o tehnologiji. Murashova je
bila Sokirana rezultatima. Samo su 3 od ukupnih 68 sudionika izdrzala do kraja
istrazivanja bez pristupanja internetu i tehnologiji. Ostala djeca su tokom aktivnosti
imala primisli samoubojstva, napadaja panike, osjeCaja mucnine, vrtoglavice,
temperature, osjeCaja straha, tjeskobe... Ve¢ nakon 3 sata istrazivanja, djeca su
izgubila interes za provodenjem vremena samim sa sobom. Takoder, priznaju da su

imali simptome ovisnosti poput: ,ne mogu Zivjeti bez... treba mi..." | sami iznenadeni

34



rezultatima, tijekom istrazivanja nisu mogli racionalno protumaciti vlastito trenutno

stanje zbog loSega psiholoskoga stanja.

Nakon istrazivanja i provedenih aktivnosti, ishod je bio taj da su se vecina djece
odmah ulogirala na drustvene mreze, nazvalo prijatelje, roditelje, no i ukljucili televizor,
kompjuter te stavili sluSalice u uSi. Djeca su priznala da je istrazivanje bilo korisno za
njih te da su spoznali dio sebe. Sestero djece je krenulo provoditi isti postupak i
narednih par dana. Djecaci koji su uspjesno proveli istrazivanje bavili su se ljepljenjem
makete jedrenjaka i Setanju psom, te organiziranju i €iS¢enju sobe. (http://iskra-

waldorf-hrvatska.hr/sto-bez-interneta/, pristuplieno 26. 8. 2018.)

Zasto su djeca razmazena, nestrpljiva, dosadno imj e te nemaju prijatelja?

Victoria Prooday, radni terapeut, iznosi svoje spoznaje. Danas su djeca u
katastrofalnom emocionalnom stanju. Vecina ih dode u Skolu emocionalno nespremna
za ucenje. Mnoge stvari u naSem modernom stilu zivota dovode do toga. (http://iskra-
waldorf-hrvatska.hr/zasto-su-djeca-nestrpljiva-dosadno-im-je-bez-prijatelja-su-i-
razmazena-su/, pristupljeno: 26. 8. 2018.) U svome radnome iskustvu, godinama se
susrece s roditeljima, djecom i uciteljima. Primijetila je poteSkoce u emocionalnome,
druStvenome i akademskome razvoju djece te poteSkoce s u¢enjem. Smatra da mozak
djece mijenjamo u pogreSnome smjeru. Navodi smjernice koje potvrduju njezina

saznanja:

- OgraniCena druStvena interakcija: tehnologija je zamjenila vrijeme

provedeno vani i s prijateljima i obitelji

- Beskrajna zabava: djeca se previSe zabavljaju igrama za djecu, kada dode

vrijeme Skole, teSko im je usvojiti znanja i vjestine jer se zabavom ne vjezba
ucenje, nego radom

- Tehnologija: iskljuCuje djecu iz stvarnosti, onemogucuje im adekvatno
praéenje nastave, iskljuuje ih iz stvarnoga svijeta te onemogucuje razvoj
svih podrucja razvoja

- Djeca vladaju svijetom: djeca nam diktiraju kako ih treba odgajati, pruza im

se Sto god pozele, iako znamo da je to Stetno za njih
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Vjezbanje djetetova mozga

Ne treba se pribojavati granica i njihovih posljedica. One mogu kratkoro€no biti
negativne, no dugoro¢no utjeCu pozitivnho na dijete. Djetetu je potreban ritam, stoga
treba ispuniti dan zadacima poput: raspored za igru, spavanje, obroke i tehnologiju kod
starije djece. Potrebno im je vrijeme za provesti vani i kvalitetan san kako bi se stvorio
kvalitetan razvoj. Potrebno je provesti Sto viSe vremena s njima ispunjeno raznim
aktivnostima poput: Setnje u prirodi, pripremi obroka, plesu, igranju zajedno, ali i
vremena samo za njih. (http://iskra-waldorf-hrvatska.hr/zasto-su-djeca-nestrpljiva-
dosadno-im-je-bez-prijatelja-su-i-razmazena-su/,pristupljeno 26. 8. 2018.) Kada im je
dosadno, treba ih pustiti same da se smire i provedu vrijeme sami sa sobom. Svakom
je to potrebno pa i maloj djeci. Takoder, razvijaju kreativnost i masStu zaokupljajuci se
novom aktivnoS¢u. Zadaci poput:. slaganja rublja, spremanje igracaka, slaganje
kreveta... pomazu pri stvaranju ritma i organiziranosti kod djece pri ostvarivanju
podloge za sposobnost rada u buduénosti. Potrebno je razvijati moral kod djece kroz
ucenje slusanja drugih, nositi se s gubitkom, ljubaznosti, kompromisu, iz razloga Sto

su sitnice su bitne.

Odgoj nije lak posao, pogotovo ne u vrijeme tehnologije, kada se svijest o
samome sebi gubi u svijetu tehnologije. Kao da je pravo ja preslo u nas virtualni svijet.
No, svijet joS uvijek nije spreman na taj korak, stoga je potrebno isto pokuSati i
zaustaviti. Treba krenuti od pocetka, djece. Oni su buducénost svijeta i dok god je
priroda oko nas, po njezinim zakonima potrebno je i zivjeti. Oduprijeti se napadu
tehnologije i pogledati duboko u sebe i u nasu bit.
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7.1. Protuteza modernoj digitalnoj tehnologiji

Iz zemlje c¢e se izdi¢i uzasna bica, koja su izmedu minerala i biljaka, ekstremno
jakog i logi¢nog intelekta, poput robota. ProSirice se posvuda i zavladace Zemljom,
prekrivajuci je mrezom groznih paukova sa strahovitom pamecu, ali ¢ija organizacija
ne doseze nivo biljaka. Ti strasni pauci c¢e biti utkani jedan u drugoga, isprepleteni
medusobno, svojim kretnjama imitirajuci sve Sto su ljudi izmislili sa svojim sjenovitim
intelektom — ne dopustajuc¢i mu da bude inspiriran novom imaginacijom i svim onim Sto
dolazi kroz duhovnu nauku. Sve nerealne ljudske misli takve vrste ce postati
stvarnoScu. Zemlja ce biti prekrivena/ uzasnim mineralno—biljnim paukovima, koji ce
razviti veoma racionalnu medusobnu komunikaciju, ali sa zlim namjerama. |, ¢ovjek /
¢e morati sebe da spoji sa tim groznim mineralno-biljnim stvorenjima. (Steiner, 2008:
211)

Steiner je vec¢ i prije viSe od 100 godina govorio o napretku tehnologije, te
njezinoj Stetnosti. Predvidio je dolazak interneta, opisao ju je mrezom koja ima zle
namjere. Poznajucéi internet danas, nedvojbeno mozemo reci da je bio viSe nego u
pravu. Pojava interneta i razvoj tehnologije bila je toliko primamljiva, ushitrena da su
ljudi krenuli u konzumaciju bez ikakvoga razmisljanja o Stetnim posljedicama, koje
danas, nakon skoro 30 godina, pocinjemo shvacati i osjecati. Na odrasle ima Stetne
utjecaje ukoliko se pretjera u konzumaciji, no kod djece ima Stetni utjecaj na njegov
razvoj, odnosno razvoj pravoga ja. Glavne zamjerke kritike medija su nekriticko
konzumiranje medija i nesvjesno primanje njihovih poruka koje nas zavode i koje
zaobilaze naSe ja. (Seitz, Hallwachs, 1997: 215) 1z tih razloga waldorfska pedagogija
protivi se upotrebi tehnologije u dje¢jemu razvoju. Nakon svega navedenoga, vise je
nego jasno zasto se protive. Roditelji koji namjeravaju upisati djecu u waldorfski vrti¢ i
Skolu, duzni su odrec¢i se tehnologije, odnosno medija tokom djetetovoga Skolovanja.
U suprotnom, dijete ¢e se pronaéi u razmedu dva svijeta Sto ¢e kod njih izazvati
konflikte savjesti i lojalnosti. (Seitz, Hallwachs, 1997) Gledanije televizije i sjedenje pred
kompjuterom, zahtjeva mirno sjedenje, Sto za djecu nije karakteristicno. Ono dovodi
do poremeéaja paZznje i ponasanja. Cak i ako je rije¢ o obrazovnim programima za
djecu, ona i dalje nisu adekvatno mjerilo u€enja jer stvarni svijet nadomjeStavaju
virtualnim slikama Sto kod djece izaziva guSenje unutarnjega svijeta slika. Manipulacija

medija izaziva Stetne utjecaje na duSevno-duhovnome razvoju djeteta. Sa sigurnoSc¢u
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mozemo reci da je svaki odgajatelj daleko bolji u€itelj i prenositelj vjeStina i znanja od

bilo kakvoga medija. (Seitz, Hallwachs, 1997)

Odgovarajuca slika ovakve buducnosti ljudi na Zemlji, jeste slika insekta
uhvacenog u mreZzu ogromnog, prozdrljivog pauka, koji uzaludno nastoji da se izbavi.
A, narociti zadatak bijele magije biti ¢ce da oslobada ljude od njihove povezanosti sa
tim bicima. (Steiner, 2008: 212)
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8. ZAKLJUCAK

U ovome se radu govorilo o nastanku, razvoju i danasnjoj prisutnosti waldorfske
pedagogije u odgoju i obrazovanju. U prvome dijelu rada govorilo se o Rudolfu
Steineru, utemeljitelju antropozofije i waldorfske pedagogije te o njegovome djetinjstvu,

nacelima, stajaliStima i utjecajima na obrazovanje.

Baziraju¢i se na temeljnim Steinerovim djelima, naglasila se vaznost ¢ovjekovih
Cetiriju tijela, fiziCkoga, eterskoga, astralnoga i pravoga ja. Utjecajem na navedena
tijela pomocu karme, meditacije, religije i umjetnosti poti€e se pravilan holisti¢ki razvoj.
Pokazalo se da dijete do svoje sedme godine uci putem osjetila te se naglasila potreba

za razvijanjem 12 osjetila koja utje€u na razvoj miSljenja, osjecaja i htijenja.

Waldorfska pedagogija se temelji na pedagoskim nacelima, odnosno
sedmogodisnjim razdobljima razvoja. U radu se objasnio razvitak triju razdoblja. Prvo
razdoblje zapocinje rodenjem do 7.godine Zzivota. Tada dijete u€i putem osjetila,
oponaSanjem i uzorom. Drugo razdoblje zapocinje pojavom trajnih zuba kada se
oslobada etersko tijelo i zapocinje djetetov razvoj putem realnih primjera te slobodnoga
autoriteta. Dijete razvija navike, savjest, karakter, paméenje i temperament. Drugo
razdoblje zavrSava ulaskom u pubertet u 14. godini te samim time zapocinje 3.
razdoblje gdje se astralno tijelo oslobada, odnosno dijete sve dosad nauceno pocinje

razumski shvacati. U 21.godini dijete, ve¢ odrasli pojedinac, slobodno krec¢e u Zivot.

Pokazala se vaznost duhovnosti i samoodgoja odgajatelja u waldorfskome
vrtiCu. On mora posjedovati religioznost, zahvalnost prema svijetu, s ljubavlju uvjezbati
metodu odgoja te poStivati djetetovu slobodu. Isto tako, naglasena je vaZnost

preobrazbe vlastitoga eterickoga tijela kojom se postaje duhovnom individuom.

U radu su iznijeti i primjeri waldorfskoga vrtica Mala Vila u Rijeci te je naglaSeno
uredenje i planiranje ritma samoga vrtica. Preuzete su i fotografije koje prikazuju

liepotu prirodnih materijala, osnovnih boja i aktivnosti djece u vrticu.

U zadnjem dijelu rada posvetilo se istrazivanjima o utjecaju tehnologije.
Prikazujuéi dva istrazivanja, dosSlo se do zaklju¢ka da su djeca pod prevelikim

utjecajem tehnologije te da se teSko snalaze u radu. Takoder, djeca teZze shvacaju
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svoje obaveze, tehnologijom zamjenjuju druZenje i igru u prirodi te manje mastaju i

stvaraju.

Zakljucilo se da je u danasnjemu svijetu teSko odgajati djecu po waldorfskima
nadelima. Stetan utjecaj tehnologije je sve vise vidljiv gdje se stvarni svijet nadomjesta
virtualnim slikama Sto kod djece izaziva guSenje unutarnjega svijeta slika. Djeca ve¢ s
tri godine znaju upravljati mobitelom i televizijom Sto je zapravo razlog djetetove
pasivnosti i ne razvitka sposobnosti za u€enje, pamcenje i razmisljanje. Na posljetku,
zakljuCak je da je potrebno djecu zastititi od Stetnog utjecaja kako bi se razvili u
slobodnoga pojedinca. Steinerov uvid u dolazak interneta, dao nam je do znanja da je
bio viSe nego u pravu kada je opisao Covjeka kao insekta uhvacenog u mrezi ogromnog

pauka.
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SAZETAK

Waldorfska pedagogija pripada alternativnom nacinu odgoja djeteta. Temelj joj
je antropozofija, znanost koju je utemeljio Steiner. To je znanost o tijelu, dusi i duhu.
Smatra se da Covjek ima Cetiri tijela te je njihov cjelokupni razvoj bit waldorfske
pedagogije. Utjecajem na sva Cetiri tijela djeteta ono se holisti¢ki razvija. Vazno je
djelovati na sva djetetova osjetila putem Zivog primjera odgajatelja, prirodnih
materijala, pokreta, ritma, stabilnosti i reda. Dijete od svog rodenja prolazi kroz
sedmogodisnja razdoblja, u njima se pojedino tijelo razvija te na posljetku i oslobada.
Cilj waldorfske pedagogije je razvoj slobodnog pojedinca koji sa svim razvijenim
sposobnostima, a posebno talentima, kre¢e u svijet s misijom koju je Zivot za njega
pripremio. Najvaznije je da je pojedinac svjestan svoje misije. Odgajatelj igra kljuénu
ulogu u odgoju djeteta. Prije samog upusStanja u odgoj djece, potrebno je razviti se u
svim tijelima kako bi djeca imala zivi primjer duhovnog Covjeka. Odgajatelj djetetu
pruza slobodu, individualnost, toplinu, vedro raspolozenje, kvalitetne igre i aktivnosti,
te sam primjer cjelovitog pojedinca. Odgajatelj ne dira u djetetovu nutrinu, on ga samo
usmjerava, a dijete se samo odgaja i razvija prema uputama njegovog duha. U
danasnje vrijeme tehnologije, vazno je napomenuti Stetan utjecaj tehnologije na dijete.
Ona naruSava djetetov cjelokupni razvoj. Zaokuplja njihove umove virtualnim slikama
koje im naruSavaju stvarni prikaz svijeta. Djeca se fiziCki manje kreéu, nezainteresirana
su, sve manje razmisljaju i mastaju. Potrebno je zastititi djecu od utjecaja tehnologije,
no posebno do 7. godine kada dijete treba spoznati i u€iti kroz zivi primjer i oponasanje.

Jer greSke nacinjene prije 7. godine teSko se mogu ispraviti.

Kljuéne rije€i: waldorfska pedagogija, Steiner, antropozofija, holistiCki razvoj,

odgajatelj, utjecaj tehnologije
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SUMMARY

Waldorf pedagogy belongs to alternative way of child education. It's based on
anthroposophy, a science created by Steiner. It's the science of body, soul and spirit.
It is considered that human has four bodies which overall development stands for
waldorf pedagogy. Affecting on all childs bodies, he becomes holistic being. It's
important to affect on all childs senses trought live examples of educator, natural
materials, motion, rhythm, stability and order. Since his birth, child passes trought
seven-year periods where his individual body develops and in the end, frees. Purpose
of waldorf pedagogy is development of free individual, with his all developed abilities,
especially his tallents, child goes trought the world with his mission that life had
prepared for him. The most important is that the individual is aware of his mission. The
educator has a major role in educating children. Educator has to develop all of his four
bodies, before he starts with educating children. Then he can be an example of spiritual
being. Educator give kids freedom, individuality, warmth, positive energy, quality
games, activities and a live proof of a holistic individual. Educator doesn't affect in
child’'s inward, but directs it. The child develops according to the instructions of his
spirit. In times of technology, it's important to remark damaging impact of technology
because it affect’s on child's holistic growth. It occupies their minds with virtual images
which disrupts a real life images. Children are physical less active, they have less
ambition to reflect and fantasize. It's important to protect kids from technology,
especially before age of seven when he is learning trought live examples and imitation.

Because mistakes that are made before age of seven, can hardly be redone.

key words: waldorf pedagogy, Steiner, anthroposophy, holistic development, educator,

influence of technology
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