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1. Uvod

Pojam ,vokalna higijena“ bio mi je nepoznat dok o njemu nismo govorili
tijekom predavanja Osnove vokalne tehnike. Buduc¢i da mi se ucinilo da postoji
nesrazmjer izmedu vaznosti vokalne higijene i njenog poznavanja medu kolegicama i
kolegama koji sa mnom studiraju, ali i generalno medu vokalnim profesionalcima,
ucinilo mi se zanimljivim i vaznim toj se temi posvetiti u svome zavrSnom radu.
Provodenje vokalne higijene trebalo bi zapoceti joS u djetetovoj predSkolskoj dobi,
obzirom da djeca ve¢ tada nepravilno upotrebljavaju svoje glasove (viCu,
nadglasavaju se medusobno, govore izvan prirodnog opsega svoga glasa). Na taj
nacin oStecuju svoj vokalni aparat koji je joS u razvoju i vrlo je osjetljiv. Poremecaji
djecjih glasova najCeSce se otkriju tek u Skolskoj dobi, a do tada djeca ve¢ razviju
loSu naviku nepravilnog koristenja glasa. Uz to, djeca u Skoli ¢esto medu svojim
profesorima i/ili uciteljima nemaju dobar uzor u optimalnom i zdravom Kkoristenju
glasa (vokalnom ponas$aniju), niti nekoga tko bi pridonio njihovom znanju o vokalnoj
higijeni. Veliki broj djece pohada zbor Cije se probe odrZavaju naj¢eS¢e na kraju
nastavnog dana, kada je kod djece vokalni zamor najveci. Upravo zbog te €injenice
djeca povecavaju napor pri proizvodnji glasa $to moZe dovesti do razli€itih (dodatnih)

oStecenja vokalnog aparata.

Pod pojmom vokalni profesionalac podrazumijevamo osobu koja glas koristi
kao osnovno sredstvo svoje profesionalne aktivnosti (Kovaci¢ i Budanovac, 2000:
37). Tu se ubrajaju profesionalni i/ili amaterski pjevaci i glumci, odgojitelji, nastavnici,
svecenici, politiCari, ali i prodavaci, sluzbenici, odvjetnici i policajci, odnosno svi oni
koji svakodnevno koriste glas dulje vrijeme, veéim intenzitetom i u veCem opsegu u

raznim uvjetima.

S obzirom da je vokalni aparat izgraden od vrlo osjetljivih tkiva, oStecenja,
poremecaji i problemi vokalnog aparata i samoga glasa nisu rijetki. Vokalni
profesionalci su najpodlozZnija skupina ljudi za razvoj razli€itih poremecaja glasa.
Poremecaji glasa uvelike utjeCu na radnu sposobnost vokalnih profesionalaca te
smanjuju njihovu funkcionalnost. Kako bi vokalni profesionalci saCuvali svoj glas

trebali bi imati dovoljno znanja o vokalnoj higijeni.



Kvalitetan glas puno ¢e doprinijeti komunikaciji medu ljudima, a osobito je
vazan vokalnim profesionalcima kojima sluzi kao osnovno sredstvo njihove
profesionalne aktivnosti. Njegovan i uhu ugodan glas privuci ¢e paznju slusatelja, a u
suprotnom, ako je glas ostecen ili osoba ima problema s glasom, slusatelj ¢e prije

zamijetiti odredeni problem ili oStec¢enje glasa nego ono o emu osoba govori.

U ovom radu govorit ¢u o vokalnom aparatu i njegovim dijelovima, osnovnim
karakteristikama glasa, karakteristikama djecjeg glasa i pjevanju, o razvoju djecjeg
glasa, o dje¢jem zboru, o vokalnoj higijeni te koliko o njoj znaju nastavnici kao vokalni
profesionalci i osobe koje bi trebale brinuti o djecjim glasovima, o poremecajima
glasa, kako do njih dolazi i koje su posljedice, te o tome kako sprijeCiti zlouporabu

djecjih glasova.

Temu Vokalna higijena kao prevencija zlouporabe glasova u djeCjem zboru
odabrala sam iz razloga Sto sam htjela dodatno potaknuti na razmisljanje o tom
vaznom segmentu oCuvanja (djecjih) glasova. Naime, o vokalnoj higijeni brigu bi
morali voditi i roditelji i odgojitelji i nastavnici razredne nastave, a posebno nastavnici
glazbene kulture. Kako ¢e netko tko i sam pati od razli€itih poremecaja glasa (a Cesto
toga nije ni svjestan) i ne zna dovoljno o vokalnoj higijeni zastititi djec¢je glasove?
Takoder, mnogi nastavnici nemaju dovoljno razvijene glazbene ni vokalne

kompetencije za provodenje aktivnosti pjevanja s djecom.



2. Dijelovi vokalnog aparata

Vokalni aparat obuhvaca sve organe i miSi¢e koji sudjeluju u proizvodnji i
formiranju tona odnosno glasa. Glas nastaje medusobnim djelovanjem respiracije?,
fonacije? i rezonancije® odnosno onda kada disanje, treperenje glasnica i rezonatori
funkcioniraju pravilno i povezano. Glas je osnovno, naj¢eS¢e upotrebljavano
komunikacijsko sredstvo (Vitkai Ku€era i Latinovi¢, 2014: 9). Nastaje kao rezultat
vibracija glasnica i medusobnog djelovanja rezonantnih Supljina. Proizvodnja glasa je
vrlo slozena, kao i sam glas. Funkcija grkljana mora biti uskladena i stabilna kako bi
proizvela normalan i kvalitetan glas. Glas je normalan kad postigne dobar
komunikacijski i estetski u€inak uz minimalan utroSak energije (Bolfan-Stosi¢, 1994
147). Za kvalitetan glas je, osim anatomske strukture, vazna i fizioloSka funkcija
fonatornog aparata. Ukoliko je navedena funkcija oSteéena, mozZe doci do pada

kvalitete glasa.

Za vokalne profesionalce, odnosno osobe koje u svojim profesionalnim
aktivnostima svakodnevno primarno koriste glas, vrlo je vazno dobro poznavanje
vokalnog aparata i njegovog optimalnog (ispravnog i zdravog) koriStenja. Govor,
pjevanje, ali i proizvodnja samoga zvuka predstavljaju vrlo sloZen proces koji po€inje
iz centra za govor, koji se nalazi u kori velikog mozga (Vitkai KuCera i Latinovi¢,
2014). Za pravilan, kvalitetan i zvu€an ton vrlo je vazno pravilno disanje. Osnovni
laringealni ton koji je proizveden vibracijama glasnica slabog je intenziteta, ali postaje
konacan i zvu€an u zajedni¢kom djelovanju respiratornog i rezonantnog dijela (Vitkai
Kucera i Latinovi¢, 2014: 18).

Prema knjizi Mo¢ glasa (Vitkai KuCera i Latinovi¢, 2014) organi za formiranje

tona dijele se u tri osnovne skupine (s obzirom na vrstu i funkciju):
1. organi za pripremu tona — respiracija — diSni organi — aktivator
2. organi za formiranje tona — fonacija — grkljan s glasnicama — generator

3. organi za pojacavanje i oblikovanje tona — rezonancija — Supljina — rezonator

! Disanje
2 Proces stvaranja glasova i govora
3 Vibracije u govornome traktu do kojih dolazi prilikom proizvodnje zvuka (fonacije)

3



2. 1. Respiratorni organi

U respiratorni dio vokalnog aparata spadaju organi za pripremu tona koji se
sastoje od organa za disanje (bronhi4, dusnik, pluc¢a), te kostano-misi¢ne strukture

dijafragma, rebra, prsni kos).

Bronhije su dijelovi respiratornog sustava putem kojih zrak iz dusnika prelazi u
plu¢a. Nalaze se u prsnoj Supljini. Sastoje se od dvije cijevi od kojih svaka ulazi u
pluéno krilo (lijevo i desno), a dalje se dijele na bronhiole i alveole. Lijeva bronhija
ima dva ogranka, a desna tri. Gradene su od hrskavi¢ne osnove obavijene vezivom i
sa straznje strane zatvorene vezivno-miSicnom plo¢om, a iznutra su prekrivene

sluznicom s trepetljikama koja je tipicna za dis$ni sustav.®

Dusnik® je organ koji se dijeli na lijevu i desnu bronhiju. U obliku je cilindri¢ne
elastiCne cijevi kroz koju prolazi zrak prilikom udisanja i izdisanja. ProteZze se od
prstenaste hrskavice grkljana do radvista dusnika. Graden je od deset do dvadeset
potkoviCastih hrskavica medusobno spojenih vezivnim prstenovima i sa straznje
strane zatvoren ravnom vezivno-miSicnom opnom, dok mu je unutrasnjost prekrivena

sluznicom s trepetljikama.’

Pluca su glavni organ diSnog sustava. Nalaze se u prsnoj Supljini. Prostiru se
od vrha prsnog ko$a do dijafragme. Obavijena su pluénom opnom pleurom i
odijeliena sredoprsjem. Sastoje se od sustava provodnih cijevi koji tvore ogranci
dusnica i bronhioli te od sustava diSnih cijevi koji tvore alveolni hodnici i diSni
mjehuri¢i alveole.® Osnovna funkcija pluéa je izmjena plinova. Pluéa stvaraju tlak
vazan za proizvodnju glasa u grkljanu. Zrak koji izlazi iz plu¢a sudjeluje u proizvodniji

tona.

4 Du$nicai ili bronhija

5 Preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=16719 (26. 8. 2018.)
6 Gr¢. trachea, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 9. 2018.)
7 Preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=16721 (26. 8. 2018.)
8 Preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=48807 (26. 8. 2018.)
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.....

ulogu u proizvodnji glasa, a upravo su oni ti koji omogucavaju govor i pjevanje.

Dijafragma?? je misi¢no-tetivna pregrada te glavni inspiracijski misi¢. Ima oblik
kupole. Dijeli Supljinu prsnog koSa od trbusne Supljine. Njezin je ispupcCeni dio
okrenut prema prsnoj Supljini, a izdubljeni dio prema trbusnoj Supljini. Kod udisaja'!
dijafragma se spusta, a pluc¢a se Sire. Kod izdisaja'? dijafragma se vrac¢a u prvobitni

polozaj, a plu¢a se smanjuju.

udah (inspirij) izdah (ekspirij)

sirenje prsnog

o lacenj
koda uvlacenje

prsnog kosa
/ stemum (prsna kost)
rebra
pluca
osit (dijafragma)
stezanje (kontrakcia) opustanje

osita (relaksacija) osita

Slika 12 — Prikaz kretanja pluca i dijafragme prilikom udaha i izdaha

Rebra su parne, dugacke, tanke i zakrivljene kosti koje okruzuju prsni kos. Ima

ih po dvanaest na svakoj strani tijela. Povezana su s kraljeznicom i s prsnom kosti'4,

9 Kontrakcija

10 Gr¢. diafragma, anat. oSit, pregrada, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 9.
2018.)

11 ] at. inspiratio: udisanje, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 9. 2018.)

12 | at. exspiratio: izdah, izdisanje, preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=17427
(3.9.2018.)

13 Slika je preuzeta s http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-pluca-i-disnih-
putova (24. 8. 2018.)
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osim dva para rebara koji su povezani samo s kraljeznicom (lebdecéa rebra). Postoje i
takozvana lazna rebra koja dijele hrskavi€nu vezu s prsnom kosti. Rebra su

disanja.t®

Prsni koS se sastoji od dijelova koStano-miSicnog sustava. Obavijen je
gdje je okruzen vratnom kraljeznicom, gornjim krajem prsne kosti i prvim rebrom do
trousne Supljine od koje je odvojen dijafragmom.® Zadac¢a mu je Stititi srediSnje

organe diSnog i krvoZilnog sustava.

Slika 217 — Prikaz organa za respiraciju

14 Prava rebra, lat. costae, preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=52125 (27. 8.
2018.)

15 bid.

16 Preuzeto s http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=50832 (27. 8. 2018.)

17 Slika je preuzeta s http://www.hupt.hr/yesyoucan/yyc-005.html (4. 8. 2018.)
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2. 2. Fonacijski organi

U organe za formiranje tona odnosno fonaciju ubrajaju se grkljan, unutrasniji i

grkljanska Supljina.

Grklijan *® je organ fonatornog sustava. Cjevastog je oblika. Nalazi se u
prednjem dijelu vrata ispred kraljeZnice i zdrijela. Zasluzan je za slobodnu emisiju
tona, ali takoder i za disanje, zijevanje, sisanje i puhanje. Prvotna i glavna funkcija
mu je disanje, ali je evolucijom prilagoden fonaciji. U njemu se nalaze glasnice (na
postrani¢nim stijenkama). Sastoji se od hrskavica koje su medusobno povezane

eye

godine Zivota.

Hrskavice grkljana su sastavni dijelovi grkljana i imaju ulogu u proizvodniji
glasa, govora i pjevanja. Tiroidna hrskavica '° (Stitasta) je neparna grkljanska
hrskavica koja se nalazi u razini Cetvrtoga ili petoga vratnoga kraljeSka. Na prednjoj
strani vrata tvori grkljansku izbocinu. Krikoidna hrskavica?® (prstenasta) je osnovna
grkljanska hrskavica koja se nalazi pod Stitastom hrskavicom i mozZe se napipati pod
njom. Uz navedene, tu su jo$ i parne aritenoidne hrskavice?! (ljevkaste) i hrskavica
grkljanskog poklopca?? (elasti¢na hrskavica). Ljevkasta hrskavica (vokalna hrskavica)
je parna grkljanska hrskavica koja se uzglobljuje s prstenastom hrskavicom, dok se
na njezinome vokalnome nastavku hvata glasniCna sveza. Epiglotisna hrskavica je

nepravilna trokutasta hrskavica koja €ini hrskavicnu osnovu grkljanskoga poklopca.

18 Gré. larynx, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 9. 2018.)

19 | at. cartilago thyroidea, preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/stitasta-hrskavica/16317/#naziv (3. 9.
2018.)

20 Lat. cartilago cricoidea, preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/prstenasta-hrskavica/16181/#naziv (3.
9.2018))

21 | at. cartilagines arytaenoideae, preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/vokalna-hrskavica/26727/ (3. 9.
2018.)
22 Lat. cartilago epiglottica, preuzeto s http:/struna.ihjj.hr/naziv/hrskavica-grkljanskoga-
poklopca/16024/#naziv (3. 9. 2018.)
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podjeziéna kost — & epiglottis

Stitasta opna

Stitasta

hrskavica fibroelastiéna

opna grkljana

lievkasta tiroidna hrskavica

hrskavica grkljanska vokalna

s oz e sveza
krikoaritenoidni

zglob elasticni konus

prstenasta hrskavica

prstenasta
sveza dusnika

dusnicke hrskavice

.....

e

podijeljeni su na miSi¢e koji podizu grkljan, miSi¢e koji povlace grkljan nanize te

pomoéne miSi¢e za podizanje i spustanje grkljana.

Zadaca unutrasnjih miSi¢a grkljana je respiracija i fonacija pa se tako dijele na

miSice za respiraciju i misice za fonaciju (Vitkai Ku€era i Latinovi¢, 2014).

Glasnice su osnovni organi pomocu kojih proizvodimo glas. Sastoje se od
tiroaritenoidnog misi¢a, koji sluzi za suzavanje vokalne pukotine ?*, ligamenata
(vokalna sveza) i sluznice. Za vrijeme govora, glasnice se skupljaju i vibriraju te se
proizvodi glas koji se uz pomo¢ jezika, zuba i usana oblikuje u rije€. Svako ostecenje
ili poremecaj glasnica moze dovesti do problema s glasom. Glasnice dijelimo na
prave i lazne glasnice. Prave glasnice predstavljaju dva vodoravno postavljena
misi¢na nabora. Glasnice imaju jedinstvenu elasti¢nost i ¢vrstinu. LaZne glasnice se
nalaze iznad pravih glasnica. Zovu se lazne jer ne sudjeluju u proizvodnji glasa.

Zadaca laznih glasnica je odrzavanje vlaznosti sluznice glasnica.

23 Slika je preuzeta s http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=23442 (7. 8. 2018.)
24 Preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/stitasto-glasnicni-misic/16202/#naziv (3. 9. 2018.)
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Meduglasnicki otvor?® je organ za stvaranje glasa, dio grkljana najuze povezan
s proizvodnjom glasa?®. Trokutastog je oblika. Obavijen je glasnicama i grkljanskom
sluznicom, a smjeSten je u visini grkljana. Za vrijeme disanja meduglasnicki otvor je

potpuno otvoren.

jezik meduglasnicki Jezik epiglottis
otvor (glottis)

dusnik

Slika 4?7 — Prikaz glasnica

Grkljanska Supljina je Supljina unutar grkljana. Ima oblik pjeS¢anoga sata, a
podijeliena je na gornji kat, srednji kat i infragloticnu Supljinu. Najuze mjesto

grkljanske Supljine je procijep izmedu glasnica.?®

2. 3. Rezonantni organi

Rezonancija, odnosno organi za pojacavanje i oblikovanje tona obuhvacaju

Zdrijelnu, usnu i nosnu Supljinu.

25 | at. glottis

26 Preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/glasnicni-organ-grkljana/16345/#naziv (3. 9. 2018.)

27 Slika je preuzeta s https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/vocal+cords (7. 8. 2018.)
28 Preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/grkljanska-supljina/28636/#naziv (3. 9. 2018.)
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Zdrijelna (farinksna) $upljina je Supljina unutar Zdrijela. Dijeli se na nosni, usni i
grkljanski dio. Zadace su joj disanje, probava i rezonancija. Za njezino dizanje,
spustanje, suzavanje i proSirivanje zasluzan je misi¢ni sloj zdrijela. Osnovna zadaca

zZdrijela je protok zraka do grkljana.

Usna Supljina je Supljina u donjem prednjem dijelu glave. Obuhvaca dijelove
od usana do Zdrijela. SluzZi za disanje i sudjeluje u oblikovanju tonova, artikulaciji te
formiranju glasova. Ima vrlo vaznu ulogu kod formiranja tona. Za artikulaciju su
odgovorni artikulacijski organi (jezik, zubi, nepce, resica i vilice) koji se nalaze u

usnoj Supljini.

Nosna Supljina je dio diSnog, govornog i osjetilnog sustava. Zrak koji prolazi
kroz nos se ondje proc€iScava, vlazi i zagrijava. Rezonanca nosne Supljine doprinosi

boji, zvu€nosti, punodi i nosivosti zvuka.

3. Osnovne karakteristike glasa

Kod nastanka glasa posebnu vaznost imaju plu¢a, dusnik, usne i jezik.

Osnovne karakteristike glasa su visina (frekvencija), intenzitet (jacina) i boja (timbar).

Visina glasa ili frekvencija ovisi o fundamentalnoj frekvenciji, odnosno o brzini
titranja glasnica. Fundamentalna frekvencija (Fo) je broj vibracija koje glas proizvede
u sekundi, a izrazava se u hertzima (Hz). Brzina titranja glasnica ovisi o duljini,
debljini, napetosti i o tlaku zraka koji prolazi izmedu glasnica. Glas je visi §to je visa
vrijednost fundamentalne frekvencije, odnosno nizi S$to je niza vrijednost
fundamentalne frekvencije. Na vrijednost fundamentalne frekvencije utje€u spol, dob,

tielesne osobine Covjeka, socijalno okruzenje, emocije.
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Prema visini glasa pjevacke glasove dijelimo na muske (bas (98-110 Hz),
bariton (117-133 Hz) i tenor (147-165 Hz)), te zenske (alt (220 Hz), mezzosopran
(226 Hz) i sopran (262 Hz)).?°

Intenzitet ili jaCina glasa je glasnoca glasa. Ovisi o amplitudi titranja glasnica,
subglotickom tlaku zraka i napetosti. Intenzitet glasa je veci Sto je visSa amplituda
titranja glasnica i subglotiCki tlak zraka, odnosno maniji Sto je niza amplituda titranja

glasnica i subgloticki tlak zraka. lzrazava se u decibelima (dB).

Boja glasa ili timbar®° je najsloZenija govorna karakteristika. Svaki glas je zbog
svoje boje glasa jedinstven i prepoznatljiv. Zvuk putuje rezonantnim Supljinamas?,
odnosno rezonatorima od glasnica prema van i kao rezultat takve obrade nastaje

boja glasa.

3. 1. Karakteristike dje¢jeg glasa

Prema uzrastu glasove dijelimo na odrasle i djeCje glasove. DjeCje glasove
prema spolu dijelimo na djeCacke i djevojacke. U svom radu Djecji operni zbor u
funkciji glazbeno-estetskog odgoja djeteta (Krnic¢ i Luci¢, 2015) autori navode kako se
djec€jim glasovima ne bi trebala davati imena Zenskih glasova (sopran, mezzosopran,
alt) jer se od njih razlikuju u opsegu, boji i zvuénosti. Navode da bi djecje glasove
trebalo oznaCavati rednim brojevima (prvi, drugi, treci glas), a u solistickim dionicama

dodati rije€ dijete, odnosno djecak ili djevojcica (Krni¢ i Luci¢, 2015).

Prosje€an opseg glasa djece mlade predskolske dobi je od e1 do a1, djece
starije predskolske dobi od d1 do h1, te djece nizih razreda osnovne Skole od c1 do

c2 (Sulenti¢ Begi¢ i Vranjesevié, 2013).

2% Preuzeto s http://medus.hr.lin6.c-a.hr/?p=361 (27. 8. 2018.)

30 Franc. timbre, boja tona, glasa, zvuka, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 9.
2018.)

31 Morgagnijeva, zdrijelna, usna, nosna i usnena
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3. 1. 1. Razvojni put djecjeg glasa

Djeca vec u prvim mjesecima svoga zivota proizvode razliCite zvukove kao $5to
su gugutanje, plakanje, pa ¢ak i pjevuSenje $to podrazumijeva proizvodenje razli€itih
visina tonova jednim samoglasnikom ili malim brojem slogova. Cak se i plakanje
djece moze smatrati nekim oblikom pjevanja kojemu se moze odrediti intonacija,
nerijetko ima ritam, a razlikuje se s obzirom na potrebe koje djeca imaju (Radocaj —
Jerkovi¢, 2015). U razdoblju od osmog mjeseca do druge godine Zivota djeca
imitiraju razliCite zvukove i melodije iz svoje okoline. U drugoj godini Zivota, kad je
glas djece malo razvijeniji, ona pjevuSe Cesto neke svoje izmisljene slogove bez
posebnog znadenja, a pokazuju i zanimanje za spontano muziciranje. Sto se tige
intervalskog opsega pjevusenja dvogodiSnjaka ona su Cesto u intervalima sekunde i
terce. Djeca ove dobi Cesto pjevusSe za vrijeme igre. U treCoj godini zZivota djeca osim
samoglasnika i slogova tijekom pjevusenja upotrebljavaju i razliCite rijeCi koje mogu
biti ponovljene ili razliCite. Djeca se za vrijeme pjevanja pridruzuju i odraslima te
pjevaju zajedno s njima. Pokazuju i sklonost prema improvizaciji ubacivanjem vec¢
poznatih melodija. Djeca su sposobna nauciti pjesmu po sluhu. U dobi od tri do Cetiri
godine pjesme koje djeca pjevaju krecu se u rasponu tonova od el do al, a melodije
su jednostavne. Djeca uce pjesmu pjevati, a ne samo izgovarati ili recitirati, te svoje
pjevanje uskladuju s ostalima. S Cetiri i pet godina djedji pjevacki glas postaje puno
razvijeniji te se kre¢e u rasponu tonova od d1 do h1. Melodije pjesama su malo
zahtjevnije. Djeca ove dobi pokazuju veliki interes za pjevanje. Djeca u dobi od pet
do Sest godina imaju opseg glasa od c1 do c2, melodije pjesama su sve sloZenije, ali
bez velikih intervalskih skokova. Najveéi pomak u kvaliteti djeCjeg glasa prisutan je
kod djece u razdoblju od devete do desete godine Zivota u kojem zbog sazrijevanja
djecji glas postaje snazniji, puniji i zvonkiji. Promjene u glasu i kod djeCaka i kod

djevojcica pojavit ¢e se tek u pubertetu (Radocaj — Jerkovi¢, 2015).
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4. Djeca i pjevanje

U GolCicevoj pjesmarici (1998) Rojko navodi da je pjevanje najprirodnija i
najlakSa glazbena aktivnhost. Djeca mogu pjevati i ako ne znaju note. Kroz pjevanje
djeca usvajaju novu pjesmu, ali i razvijaju glazbeno pamcenje, ritamske i intonacijske
sposobnosti, sluh, opseg glasa i dr. AktivnoS¢u pjevanja kod djece razvijamo kulturu
pravilnog pjevanja, djeca uce pravilno disati i pravilno drzati tijelo, njihov glas se
razvija. Razvijanjem dobrih navika pjevanja djeca postaju muzikalnija i Stite svoj
vokalni aparat od ostec¢enja. Nastavnik bi trebao dobro poznavati djecji glas i njegove

karakteristike kako ne bi doSlo do zlouporabe i nepotrebnih ostec¢enja glasa.

Na djecje glasovne i pjevacke sposobnosti utjeCe nasljede, ali to ne znaci da

se one ne mogu razviti. Djeca aktivnhim pjevanjem uce slu$ati i kontrolirati svoj glas.

Vecina autora Ciju sam literaturu koristila za potrebe ovog rada, slazu se u
tome da je pjevanje djeci jedna od najdrazih aktivnosti na nastavi glazbene kulture.
Osim glazbenih i pjevackih sposobnosti, pjevanjem u razredu na nastavi glazbene
kulture ili u zboru kao izvannastavnoj aktivnosti djeca stjeCu osjeéaj pripadnosti i
zajedniStva te se razvijaju emocionalno. Djeca vole pjevati i odlaziti na probe zbora

gdje se medusobno druze, skupno muziciraju i pjevaju.

Zbor kao izvannastavna aktivhost daje djeci dodatne mogucnosti, odnosno
dodatno stjecanje i proSirivanje glazbenih i pjevackih sposobnosti, upoznavanje
glazbene kulture kroz narodno i umjetniCko stvaralastvo svoje zemlje, ali i drugih
zemalja, razvijanje glazbenog ukusa, a S$to je najvaznije, ono zbog Cega djeca
najces$ce odabiru zbor kao izvannastavnu aktivnost je dodatno druzenje, pjevanje i

zajedniCko muziciranje, a to je onda dobro provedeno slobodno vrijeme.

U Hrvatskoj gotovo svaka osnovna Skola ima djecji zbor. Zborovi sudjeluju na
razli€itim nastupima tijekom Skolske godine. Probe zborova odrzavaju se jedanput ili
dvaput tjedno. Djeca uce za vrijeme nastupa gledati dirigenta i pratiti njegove pokrete
i upute tijekom nastupa. Na taj nacin vjezbaju koncentraciju i fokusiraju paznju na
elemente koje su tijekom proba uvjezbali i izradili. Djecja lica bi za vrijeme nastupa,

ali i na probama trebala odraZavati karakter pjesme.
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Probe zborova odrzavaju se naj¢eS¢e na kraju nastavnog dana kada su djeca
ve¢ umorna, a tako i njihov vokalni aparat. Djeca na kraju nastavhog dana mogu
osjecCati vokalni zamor pa Ce u vezi s tim imati i smanjene fonacijske sposobnosti. S
obzirom na to da se probe zborova najCeS¢e odrzavaju na kraju nastavnog dana,
djeca Ce zbog vokalnog zamora upotrebljavati ve¢i napor pri proizvodnji glasa sto
moze dovesti do oStecenja vokalnog aparata. Nastavnici bi trebali biti svjesni da rade
s umornim djecjim glasovima (i tijelima) te stoga dovoljno paznje posvetiti i usmijeriti
na pravilno koristenje glasa. To predstavlja jedan od najvecih izazova za svakoga

nastavnika koji radi s djecCjim glasovima.

4. 1. Postupak uéenja pjesme po sluhu

Na nastavni glazbene kulture i na zboru pjesme se naj¢eS¢e usvajaju po
sluhu. S obzirom da se djeca na nastavi glazbene kulture glazbeno ne opsimenjuju,
postupak ucenja pjesme po sluhu je vrlo jednostavan i poznat, i djeci i nastavnicima.
Rojko (1998) postupak ucenja pjesme po sluhu dijeli na pet faza, a to su
upoznavanje pjesme, obrada teksta, uCenje pjesme, analiza pjesme i glazbena
interpretacija. Kod upoznavanja pjesme nastavnik ¢e pjesmu otpjevati uz pratnju na
nekom harmonijskom glazbalu. Umjesto pjevanja i sviranja pjesme nastavnik moze
pjesmu samo odsvirati na glazbalu Sto je najloSija metoda. Za upoznavanje pjesme
nastavnik se moze posluZiti i snimkom. Obrada teksta podrazumijeva Citanje i
razgovor o tekstu. Tekst moZe procitati nastavnik, netko od djece sam ili sva djeca
skupa uz eventualnu nastavnikovu pomo¢. Nakon procitanog teksta slijedi razgovor o
tekstu kako bi se tekst bolje upamtio i razumio te, ako je potrebno, razjasnile
nepoznate rijeCi u tekstu. Razgovor o tekstu vrlo je vazan kad se radi s djecom
predskolske dobi koja joS ne znaju Citati pa tako uc€e tekst napamet. Tekst se Cita kao
i svaki drugi, a ne u ritmu pjesme. Nakon obrade teksta slijedi ucenje pjesme.
Pjesma se uci po sluhu ponavljanjem onoga Sto je nastavnik otpjevao. NajCesSce se
uci po frazama. Nastavnik otpjeva jednu smislenu frazu te je nakon toga djeca
ponove onoliko puta koliko je potrebno, a zatim se ide na sljedec¢u frazu. Kad su
naucene sve fraze kitica se otpjeva od pocetka do kraja u cijelosti. Ostale kitice (ako

ih ima) uCe se globalno. Kod analize pjesme djeca mogu odrediti opseg melodije,
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nacin melodijskog i ritamskog kretanja te oblik. Zadnja faza kod u€enja pjesme po
sluhu je glazbena interpretacija koja podrazumijeva pjevanje pjesme u pravom
tempu, s odredenim dinamickim oznakama i jasnom artikulacijom3? te dikcijom33.
Prema Vidulin-Orbani¢ i Terzi¢ (2011) postupak ucenja pjesme po sluhu odvija se
kroz sliede¢e faze: stvaranje raspoloZzenja za novu pjesmu, dozivljaj pjesme,
usvajanje pjesme, analiza pjesme i glazbena interpretacija. U fazi stvaranje
raspolozenja za novu pjesmu kratkim razgovorom doci ¢emo do ugodaja koji
odgovara karakteru pjesme. Dozivljaj pjesme je faza u kojoj se, nakon Sto je tekst
procCitan, pjesma izvodi u cijelosti sa svim svojim kiticama u odgovarajucem tempu,
dinamici i s jasnom dikcijom. Umjesto pjevanja i sviranja pjesme moze se poslusati i
snimka pjesme. Usvajanje pjesme je faza uCenja pjesme po sluhu po frazama.
Nakon $to se nauCe pojedine fraze one se spajaju u cjelinu te se na kraju, kad su sve
fraze naucene, pjesma izvodi u cijelosti. Analiza pjesme znacCi odredivanje tempa,
dinamike, opsega melodije, melodijskog i ritamskog kretanja te oblika pjesme.
Glazbena interpretacija predstavija pjevanje pjesme u odgovarajuéem tempu,
dinamici, s jasnim izgovorom teksta i muzikalnim fraziranjem. Prema Vidulin i Cingula
(2016) postupak ucenja pjesme po sluhu obuhvaca sljedece faze: uvod u aktivnost
pjevanja (razgibavanje i upjevavanje), uvod u pjesmu (stvaranje ugodaja koji
odgovara karakteru pjesme), sluSanje pjesme u originalnoj izvedbi (sluSanje snimke
pjesme), izvedba i interpretacija pjesme (nastavnikovo izvodenje pjesme u
odgovaraju¢em tempu, dinamici, i s jasnim izgovorom teksta), razgovor o pjesmi
(razgovor s djecom o pjesmi), uenje (obrada) pjesme po sluhu (u€enje pjesme po
frazama ili globalno), utvrdivanje i uvjezbavanje melodijsko-ritamske strukture pjesme
(uvjeZbavanje dijelova koji nisu to€no izvedeni), analiza i osvjeStavanje glazbenih
sastavnica (analiza pjesme) i interpretacija pjesme (izvodenje pjesme muzikalno sa

svim njezinim elementima).

32 Nacin medusobnog povezivanja ili odjeljivanja tonova prilikom izvedbe pjesme
33 |zgovor teksta
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5. Vokalna higijena

Vokalna higijena je sastavni dio vokalne edukacije. Obuhvaca brigu za glas i

faktore koji djeluju na glas.

Faktore koji djeluju na glas dijelimo na one koji pozitivno djeluju na glas i na
one koji negativno djeluju na glas (Kovaci¢ i Budanovac, 2000: 38). Faktori koiji
pozitivno djeluju na glas su pravilna i uravnotezena prehrana, dovoljna koli¢ina sna,
dovoljno odmora, dobra psihi¢ka i tjelesna forma, a oni koji negativno djeluju na glas
su svakako pusenje, alkohol, Cesto pri€anje, glasno pri¢anje, vikanje, pjevanje i/ili
govor u buci itd. Vokalna higijena predstavlja razliite obrasce, metode, pravila koja
nam pomazu kako bi njegovali glas, zastitili ga od nepotrebnih oSteéenja i

zlouporabe, postigli i naucili, te automatizirali pravilno koristenje glasa.

5. 1. Koliko o vokalnoj higijeni znaju nastavnici?

Za potrebe rada Vokalna higijena: koliko o njoj znaju (buduci) vokalni
profesionalci? (Kovaci¢ i Budanovac, 2000) provedeno je istrazivanje kojemu je bio
cilj istraziti koliko o vokalnoj higijeni znaju studenti zavrSnih godina (fonetike,
logopedije i razredne nastave) i zborski pjevaci koji su sacinjavali eksperimentalnu
skupinu te studenti kriminalistike, socijalnog rada i socijalne pedagogije koji su
sacinjavali kontrolnu skupinu. Iz podru¢ja vokalne edukacije vrlo visoke rezultate
postigli su studenti logopedije. NeSto slabije znanje pokazali su studenti fonetike.
Zborski pjevaci postigli su srednje rezultate, a jo$ slabije znanje pokazali su studenti

razredne nastave. Kontrolna skupina postigla je najlosije rezultate.

U radu Problemi glasa u vokalnih profesionalaca (Hedever, Farago i Huskic,
2007) navodi se da su poremecaji glasa najzastupljeniji kod nastavnika zbog
nedovoljnog poznavanja vokalne higijene. Naj¢eS¢i problem koji se javlja je vokalni
zamor. Vokalni zamor nastaje zbog glasnog ili dugotrajnog pri€anja. Simptomi
vokalnog zamora su promjena kvalitete glasa, ograni¢ena upotreba glasa, smanjeni

fonacijski i dinamicki raspon glasa te izdrzljivost glasa. Osobe koje osjeéaju vokalni
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Farago i Huski¢ (2007) doSlo se do zakljuCka da je prosjeCna vrijednost
fundamentalne frekvencije ispitanih nastavnica na donjoj granici $to nije uobiCajeno
za normalne Zenske glasove. Vokalni zamor je najveci pred kraj radnog vremena
zbog ¢ega nastavnici povecavaju napor u svojoj vokalnoj aktivnosti, a to zatim dovodi
do ostecenja vokalnog aparata (promuklost34, umor u glasu, prisustvo Suma,
promjene u visini i jacini). Uzroci ovom su zlouporaba i pogreSna uporaba glasa,

odnosno nedovoljno poznavanje vokalne higijene.

U radu Korelacija izmedu akustickih i perceptivnih parametara glasa kod
nastavnica (Sehovié i Petrovi¢-Lazié, 2018) navodi se da su poremeéaji glasa kod
nastavnica sve €eS¢i zbog nedovoljnog znanja o vokalnoj higijeni, ali one koriste
razliCite nacCine kako bi se borile s problemima glasa. VaZzna je prevencija
poremeéaja glasa, a njezin cilj je postiéi optimalan i funkcionalan glas (Sehovié i
Petrovi¢-Lazi¢, 2018: 43).

Za potrebe rada Somatske teSkoce kao indikatori stresa i teSkoc¢e glasa kod
odgoijiteljica i nastavnika (Blazi i Hedever, 2010) provedeno je istrazivanje koje je
pokazalo da nastavnici u osnovnim Skolama i odgoijiteljice u djecjim vrti¢ima imaju
Ceste probleme s glasom. Razlog tome su Cesta nadglasavanja osobito kad se radi s
djecom vrticke dobi zbog €ega su po pitanju poremecaja glasa odgojiteljice u djecjim
vrtiCima ugroZenije od nastavnika u osnovnim Skolama. Na razvoj problema s glasom
djeluje i stres. Zbog stresa glasnice postaju napetije, brze titraju, a glas prelazi u visi

registar $to dovodi do zamora glasnica i promuklosti.

6. Poremecaji glasa

Poremecaiji, osSteCenja ili smetnje glasa su zajedniCki naziv za sve ono $to glas

¢ini manje ugodnim i smanjuje uCinak komunikacije pri ¢emu se za primjereno jak i

34 Disfonija
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ugodan glas troSi previse energije (Bolfan-Stosi¢, 1994: 147). Poremecaji glasa ¢eSCi
su kod vokalnih profesionalaca nego kod ostalih. Nastavnici pripadaju najbrojnijoj
skupini vokalnih profesionalaca s poremecajima glasa. Sto se ti¢e spola, Zene su
podloZnije razvoju poremecaja glasa od musSkaraca zbog anatomskih i morfoloskih

specifiCnosti vokalnog aparata.

Poremecaji glasa nastaju zbog zlouporabe ili pogreSne uporabe glasa.
NajCeSc¢i uzroci poremecaja glasa su dugotrajno i neprekidno govorenje, govorenje
iznad uobicajene visine glasa, nadglasavanje (osobito ako se radi s mladom djecom,
npr. u vrticu), stres, puSenje, alkohol, izlozenost oneciS¢enom zraku, prasini,
kemikalijama ili plinovima, buka, loSa akustiCnost prostora, neodgovarajuca
temperatura i/ili vlaznost, slaba ventilacija i mnogi drugi, te nedovoljno poznavanje

vokalne higijene.

Poremecaiji glasa se prema uzroku nastanka dijele na organske i funkcionalne.
U organske poremecaje glasa ubrajaju se organske promjene unutar fonacijskog
aparata i organske promjene nekih drugih organa koji sudjeluju u procesu fonacije.
To mogu biti benigni tumori grkljana, upalne promjene, alergijska oboljenja,
kongenitalne anomalije, miSi¢éne paralize, oStecenja sluha, poremecaji ziv€anog
sustava. Pretjerana uporaba miSiéne snage mozZe dovesti do funkcionalnih

poremecaja glasa.

Zbog poremecéaja i oSteCenja vokalnog aparata dolazi do opadanja
funkcionalnosti nastavnika i njihove radne sposobnosti. Zlouporaba glasa moze
dovesti i do pojave Cvorica na glasnicama koji su najceSc¢i kod vokalnih
profesionalaca, ali i kod djece. To su izbo€enja na rubovima glasnica koja dovode do

promuklosti, a u ekstremnim slu€ajevima i do gubitka glasa.

Do poremecaja glasa moze doéi i uslijed stalnog tvrdog poCetka fonacije za
koji je potrebno dvostruko viSe zraka i nekoliko puta veéa miSi¢na snaga (Bolfan-
StosSi¢, 1994: 147). Zbog tvrdog pocetka fonacije dolazi do pretjeranog gibanja na
razini grkljana. UcCestali tvrdi poCetak fonacije dovodi do poremecaja fonacijskih

automatizama $to uzrokuje poremecaj glasa.

18



6. 1. Poremecaji glasa kod djece

Vokalna higijena kod djece bi trebala zapoceti joS u predskolskoj dobi. Vecina
oStecenja i problema glasa kod djece otkrije se tek u Skoli kad je dijete vec razvilo
loSu naviku nepravilnog korisStenja glasa koja, izmedu ostalog, mozZe dovesti i do
promuklosti. Najc¢eS¢i uzrok promuklosti kod djece je zlouporaba glasa, odnosno
pogreSno i nezdravo koriStenje vokalnih mehanizama koji sudjeluju u proizvodnji
glasa. Djetetovo znanje o vokalnoj higijeni trebala bi razvijati sredina u kojoj se ono
nalazi (obitelj, odgojitelji, nastavnici). Grkljan predSkolskog djeteta se u toj dobi jos
razvija. Dijete treba nauciti kako se pravilno sluziti svojim glasom. U zlouporabu
glasa kod djece pripadaju glasno pri¢anje, galama, vristanje, dulja razdoblja placa.
Zlouporaba glasa kod djece naj¢esS¢e dovodi do promuklosti ili do stvaranja €vori¢a
na glasnicama. Roditelji Cesto djetetov promukao glas pripisuju prehladi ili upali grla i
prije Ce primijetiti poremecaje izgovora kod djeteta nego poremecaje glasa. NajCesci
uzrok promuklosti kod djece je hiperkineticka disfonija®®. Hiperkineticka disfonija je

ceSc¢a kod djeCaka. Djecaci su skloniji nadglasavanju, galami i vikanju.

Djeca vrlo Cesto vicu, galame, vriSte i glasno priCaju kad se igraju $to moze
dovesti do raznih oSteéenja njihovih glasova koji jo§ nisu dovoljno razvijeni i
pripremljeni za napore kojima su izloZeni. U istraZivanju koje su provele Bonetti i
Bolfan-StoSi¢ (Osobitosti glasa djece u razli¢itim odgojnim skupinama, 2002) doslo
se do zakljuCka da najmanja odstupanja u glasu pokazuju djeca koja ne pohadaju
vrti¢ ili neku sli€nu ustanovu za razliku od one djece koja pohadaju. Razlog tome je
taj Sto su djeca u vrtiCéima izlozena velikom broju ostale djece te imaju potrebu,
osobito za vrijeme igre, ali i ostalih djecjih aktivnosti, biti glasni, nadvikivati se, boriti
za prevlast i glavnu rije€, za razliku od djece koja tome nisu izloZena. Takva djeca
manje zlorabe svoje glasove i uglavnom pravilno koriste vokalni aparat te imaju bolju

kvalitetu glasa.

Vokalna higijena u djecjoj dobi je vrlo vazna kako bi se sprijeCila zlouporaba i

poremecaji glasa koji kasnije mogu dovesti do puno ozbiljnijih problema.

35 Glasna, tvrda i forsirana fonacija
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7. Kako sprije€iti zZlouporabu djecjih glasova?

Djeca bi od najranije dobi trebala uciti kako pravilno koristiti svoj glas te koji su
pozeljni, a koji nepozeljni oblici vokalnog ponasanja koji mogu dovesti do razli€itih
oStecenja vokalnog aparata. Roditelji su ti koji bi prvi trebali brinuti i nauciti djecu
kako pravilno postupati svojim glasovima kako nebi doSlo do zlouporabe. Kad djeca
krenu u vrti¢, brigu o njigovim glasovima bi uz roditelje trebali voditi i odgojitelji.
Odgoijitelji bi trebali paziti i upozoravati djecu da previSe ne vic€u, vriste ili glasno
govore, posebno prilikom razli€itih djecjih aktivnosti koje mogu biti i na otvorenom pa
djeca imaju potrebu za joS glasnijim govorenjem. Kad djeca krenu u Skoli brigu o
njihovim glasovima trebali bi preuzeti nastavnici, a posebno nastavnici glazbene
kulture. Nastavnici bi razli€itim vokalno-tehni¢kim vjezbama trebali kod djece
osvjestiti i ispraviti nepravilno koriStenje vokalnog aparata. Nastavnici bi djecu trebali
upozoriti na svako nepravilno koriStenje vokalnog aparata kako ne bi doslo do
nepotrebnih, krivo nau€enih automatizama. Ako dijete razvije i zadrzi pravilno
koristenje vokalnog aparata tijekom djetinjstva onda ¢e i u odrasloj dobi imati

kvalitetan glas bez nepotrebnih osteéenja ili poremecaja.

Nastavnik bi trebao dobro poznavati djedji glas i njegove karakteristike kako
ne bi doSlo do zlouporabe i nepotrebnih oSteCenja glasa. Da bi djecji glasovi bili
spremni za pjevanje, nastavnik ih najprije mora upjevati. Prema knjizi Solfeggio:
historija i praksa (Kazi¢, 2013) postoje tri vrste upjevavanja, a to su fonomimicko
upjevavanje, upjevavanje instrumentom i vizualno/graficko upjevavanje.
Fonomimicko upjevavanje predstavlja motoricki i prostorno-vizualni kontakt izmedu
nastavnika i djece. Ovo upjevavanje pruza svakom uceniku da se pomocu pokreta i
zvuka sjedini s ostalom djecom, pa tako i s nastavnikom. Upjevavanje instrumentom
pruza kontakt izmedu djece i nastavnika samo putem zvuka. MozZe se izvoditi na bilo
kojem akordickom instrumentu (klavir, harmonika, gitara). Kod upjevavanja
instrumentom najcesce se izvode razliCite vjeZbe za upjevavanje, ali moze se izvesti i
veC poznata, naucena pjesma. U tom sluCaju pjesma ¢e se izvoditi u piano dinamici
kako se dje€ji glasovi ne bi oStetili. Vizualno/graficko upjevavanje predstavlja

upjevavanje pomoc¢u modulatora koji moze biti notni, slogovni i slov&ani.
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Primjerenim vjezbama za upjevavanje nastavnik e postepeno proSirivati

opsegq djecjeg glasa.

Nastavnik mora znati da nema svako dijete jednako razvijene glazbene i
pjevacke sposobnosti. Na razvoj glazbenih sposobnosti utjeCe nasljede, obitelj,
sredina. Dijete koje je odraslo u obitelji i sredini u kojoj nije dolazilo u doticaj s
glazbom imat ¢e smanjene glazbene sposobnosti, ali to ne znaci da se one ne mogu
razviti. Ako dijete nije intonativno to¢no, ne znaci da nema glazbenog sluha. Ono
jednostavno joS nije naucilo kako koristiti svoj glas. Nastavnik zbog toga nikako ne bi
smio dovoditi djecu u neugodnu situaciju i isticati pred svima njihove smanjene, jos
nerazvijene glazbene sposobnosti. Isto tako, ne smije traziti od djece da nebrojeno
puno puta ispjevavaju odredene dijelove pjesme ili cijelu pjesmu jer ona nije
intonacijski to¢na. Ako vec¢ nisu razvijene, intonacija i ostale glazbene i pjevacke

sposobnosti razvit e se s vremenom.

Nastavnik bi trebao voditi raCuna o poc€etku fonacije kod djece, koji ne smije
biti tvrd. Kod tvrdog pocetka fonacije dolazi do prekomjernog gibanja grkljana, Sto
moze nepovoljno utjecati na glas i dovesti do razliCitih oSte¢enja glasa. Za tvrdi
poCetak fonacije potrebno je puno viSe zraka i ve¢a miSicna snaga. Nastavnik bi
djecu trebao upozoravati na to i ispravljati ih kako ne bi doslo do krivo naucenih
automatizama. Da bi se dobio meki poCetak fonacije potrebno je opusteno disati
pomocu dijafragme. Vjezba se moze provesti tako da se zrak udahne pomocu
dijafragme. Tijekom izdisanja izdiSe se manja koliina zraka i izgovara ,a“ te se
istovremeno lagano povecava napetost glasnica sve dok se ne postigne normalna
jaCina glasa. Nakon toga se postupno smanjuje napetost glasnica sve dok ne nastupi

tiSina. Ova vjezba se izvodi na jednom dahu, a traje oko dvije sekunde.3®

Nastavnici bi znanje djece o vokalnoj higijeni trebali razvijati i proSirivati putem
razgovora ili razliCitih igara kako bi ona znala paziti i Cuvati svoj glas te ga ne
zlorabiti. Nastavnici trebaju voditi brigu o dje€jem glasu, ali i o0 svom. Djeci je uzor

okolina pa tako i u vokalnom smislu.

%6 Preuzeto s https://blog.dnevnik.hr/logopedija/2006/06/1621244929/fluency-shaping.2.html (7. 9.
2018.)
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8. Zakljucéak

Djeca bi od najranije dobi trebala uciti i usvajati razliCita ponasanja i pravila
vokalne higijene kako bi saCuvala svoje glasove te ih ne zlorabila. Nepravilnom
uporabom vokalnog aparata moze doc¢i do razliCitih smetnji i oSteCenja glasa. Za
pravilno koriStenje glasa vrlo je vazno dobro poznavanje vokalne higijene. Medutim,
mnogo djece (i odraslih) pati od razli€itih poremecaja glasa od kojih je najCesci
promuklost. Odgojitelji i nastavnici nemaju dovoljno znanja o vokalnoj higijeni koje bi

trebali prenijeti djeci, a Cesto i sami pate od razli€itih poremecaja glasa.

Nastavnici bi, kao vokalni profesionalci, trebali dobro poznavati vokalnu
higijenu kako bi zastitili svoje glasove od svakodnevnog dugotrajnog govorenja.
Medutim, oni predstavljaju jednu od najbrojnijih kategorija vokalnih profesionalaca

koji pate od razliitih poremecaja glasa.

Vokalna higijena je temelj obrazovanja opernih pjevaca i glumaca, ali ne i
nastavnika. Upravo zbog toga mnogi nastavnici ne znaju kako se nositi s razli€itim
vlastitim problemima vokalnog aparata i glasa. Cesto ne znaju kako postupati s
dje¢jim glasovima kako ih ne bi zlorabili. Djeca zato Cesto pate od razliCitih
poremecaja glasa Sto se moze sprijeCiti nastavnikovim poznavanjem vokalne

higijene.
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Sazetak

Glas je, osobito kod vokalnih profesionalaca, naj¢eSée upotrebljavano
komunikacijsko sredstvo. Njegova proizvodnja je vrlo sloZzena. Vokalni profesionalci
bi trebali dobro poznavati vokalni aparat jer je vrlo osjetljiv i kao takav sklon razvoju

razliCitih osteCenja i poremecaja.

Vokalni profesionalci su osobe koje glas koriste kao osnovno sredstvo svoje
profesionalne djelatnosti. Najbrojniju skupinu vokalnih profesionalaca koji pate od

poremecaja glasa Cine upravo nastavnici.

Vokalna higijena obuhvaéa brigu za glas te razliita pravila koja pomazu

njegovati glas i zastititi ga od zlouporabe.

Veliki broj odraslih, ali i djece pati od poremecaja i oSteéenja glasa. Djeca
najceS¢e pate od promuklosti prouzrokovane glasnim priCanjem, vikanjem,
vristanjem i nadglasavanjem. Poznavanjem vokalne higijene i/ili zdravog koristenja
glasa, mnogi problemi djecjih glasova (kao i glasova nastavnika) mogli bi se sprijeciti,

ali i korigirati.

Klju€ne rijeci: vokalna higijena, nastavnik, djecji glas, zlouporaba glasa, poremecaiji

glasa
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Summary

Voice, especially in vocal professionals, is the most commonly used
communication medium. Its production is very complex. Vocal professionals should
have profound knowledge of the vocal mechanism because it is very sensitive and

prone to the development of various damages and disorders.

Vocal professionals are people/professionals who use their voices as the
primary tool of their professional activity. The most numerous group of vocal

professionals who suffer from voice disorders are teachers.

Vocal hygiene includes voice care and various rules that help nurture voice

and protect it from misuse.

A large number of adults, but also children, suffer from voice disorders.
Children are most often suffering from hoarseness caused by loud talking, shouting,
screaming and outtalking each other. By knowing vocal hygiene and/or healthy use
of voice, many children's voice problems (as well as teachers) could be prevented

but also corrected.

Key words: vocal hygiene, teacher, children voice, misuse of voice, voice disorders
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