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1. UvOD

Utjecaj glazbe na €ovjeka

Glazba je oduvijek prisutna u ¢ovjekovom Zivotu — od najranijih vremena pa do
danas. RijeC glazba ima porijeklo iz slavenske rijeCi glas + ba, gdje se dogodilo
jednacenje po zvucénosti, kako tumaci Muci¢ (2015). Mnogi su se istrazivaci bauvili
glazbom, a filozofi jo§ od antickog vremena. Medu prvima je bio Platon. U svojoj
drugoj knjizi Zakona, govori o tzv. Zborskom plesu, gdje je odgoj povezivao s
glazbom. Prema njemu, tvrde Barbari¢ i Segedin (2010), prema Mucié (2015: str.184)
.Zborski je ples povezan s glasom, odnosno melodijom koja se sastoji od ritmova i
harmonije (,ono od glasa $to prodre do duSe je krepost®, Platon), dok je drugi dio
povezan s jednakom ritmovima kao prvi dio, ali uz pokret tijela.”

Autor Hansen (1977), istraZivao je kako glazba utje€e na mozak i time na
ostale aktivnosti Covjeka. Utvrdio je da postoji povezanost intelekta i emocija koje
ostvarujemo sluSajuéi glazbu jer glazba kao estetski dozivljaj ukljuCuje i svoje
kognitivne i afektivne komponente.

Sacks (2012), prema Mucié¢ (2015: str.184), tvrdi da glazba osim neurolo$kog
ucinka, pozitivno djeluje i na €ovjekovo tijelo, ,utje¢e na rad srca i ritam disanja, te na
taj nacin utjeCe na promjenu raspoloZenja. Sporija ¢e glazba usporiti puls srca, smiriti
disanje pa tako smiriti i ¢ovjeka. Glazba c¢esto sluZi i kao motivacijsko sredstvo u
radu, npr. za teZe fizicke poslove jer svojom motori¢noscu i pravilnom strukturom
kretanja, omogucuje ¢ovjeku lak$e gibanje u prostoru. Djeluje pozitivno i na $portase.

Ona mu je opustala miSice i tako mu omogucila lakSe kretanje u vodi*.



1. GLAZBA, UCENJE | PAMCENJE

Jensen (2003), prema Muci¢, (2015) daje prijedlog da se glazba uvede i u
neglazbene predmete kako bi bolje stimulirala i motivirala uCenike na ucenje i
sudjelovanje u nastavnim aktivnostima. Jensen smatra da je dobro nastavnicima
preporuciti slijedecu glazbu:

— baroknu glazbu kao pozadinsku glazbu za smirenje (Vivaldi, Bach, Handel...)

— klasicistiCku glazbu za poticanje kreativnosti, pricanje pri¢a, predavanja, a takoder
kao pozadinsku glazbu (Mozart, Haydn, Beethoven)

— romantitku glazbu za poticanje emocija (Schubert, Cajkovski, Wagner,
Dvoréak...).

Isto tako, nudi i konkretne primjere kojima ¢e se takav ucinak i postici:

— pozadinska glazba (Cetiri godisnja doba; Muzika na vodi; BrandenburSki koncerti
)

— kreativno rijeSavanje problema (Chopinove etide; Claire de Lune; Labude jezero...)

— smiruju¢a glazba (Claire de Lune; Trois Gymnopédies...)

— slavlja (Mar$ iz Aide; Aleluja iz Mesije...)

— glazba koja pokrecée (Bolero; Madarski plesovi; Bachov preludij u D - duru...)

— testovi i kvizovi (Barokna glazba), (Jensen, 2003, prema Muci¢, 2015).

Neka istrazivanja su pokazala da glazba uz koju se u€i ulazi u pamcenje
zajedno s gradivom kojeg ucimo te prema tome ako u€imo odredeni dio gradiva uz
glazbu, ta glazba tijekom ponavljanja ¢e nam uvelike pomoc¢i kod prisjec¢anja gradiva.
Prema tome bitno je naglasiti da sluSanje glazbe dok u¢imo ne jamci nikome bolje
pamcenje informacija, ali moze pomoci u tome. Isto tako za dobru koncentraciju je
vazan osobni stupanj budnosti Sto znaci ako u sobi postoji neka aktivnost, kao sto je
glazba, budnost Ce biti vec¢a, dok u sobi u kojoj je tiSina stupanj budnosti Ce biti nizak.
Prilikom sluSanja glazbe uz ucenje, treba pripaziti koja vrsta glazbe se slusa.
Strucnjaci preporucuju slusanje klasi¢ne ili instrumentalne glazbe zato jer nam takva

glazba necée otezati proces uCenja, dok glazba s rijeCima moze naskoditi uenju jer



Ce jedan dio mozga slusati rije€i u pjesmi dok ¢e pokuSati nesSto zapamititi ili rijeSiti
neki zadatak.!

Osim sluSanja klasi¢ne glazbe uz uc€enje, postoje i druge moguénosti. Novija
istrazivanja potvrduju da sluSanje glazbe s 50 - 60 udaraca u minuti ima umirujuci
efekt, usporava otkucaje srca i ritam disanja, snizava krvni tlak te takoder omogucuje
mozgu da ucinkovitije uci i pamti nove Cinjenice. To su New Age i ambijentalna
glazba. Za ucenje kreativnih predmeta preporuCuje se drugaciji pristup, a to je
sluSanje rock i pop glazbe koja izaziva uzbudenje ¢ime se potice kreativno djelovanje
kod osobe. S druge strane, psihijatar dr. Georgi Lozanov, 30 godina je proucavao
utjecaj glazbe na pamcenje te je doSao do drugadijih rezultata i zaklju€aka. Tijekom
jednog istrazivanja sudionike je podijelio u dvije grupe, s time da je svaka grupa
slusala drugadiju vrstu glazbe tijekom Citanja ¢lanaka. Na kraju istraZivanja do$ao je
do sljedeéeg zakljuCka: da bi glazba imala pozitivan utjecaj, proces u€enja mora se
podijeliti u 3 faze: 1) relaksaciju, 2) aktivno ucCenje i 3) konsolidaciju paméenja.
Spomenute tri faze ¢ine tzv. RAM (Relaxation, Active Learning, Memory
Consolidation) glazbeni efekt. Za svaku od tih faza potrebno je slusati drugaciju vrstu
glazbe kako bi se postigao zadovoljavajuéi efekt.?

Nadalje, velik broj autora bavi se istrazivanjem utjecaja tempa glazbe na
sluSatelja i glazbene preferencije slusatelja s obzirom na tempo glazbe. Tako Le
Blanc (1981) u istrazivanju koje je proveo s ucenicima petog razreda osnovne Skole,
zakljuCuje kako djeca u veéoj mjeri preferiraju glazbu brZzeg tempa. LeBlanc i
McCrary (1983) istrazivali su utjecaj tempa na glazbene preferencije u€enika petog i
Sestog razreda, a Montgomery (1996) na uzorku od 996 djece od predskolske dobi
do osmog razreda. Na temelju zvuénih primjera instrumentalnih tradicionalnih jazz
skladbi, prema Dobrota i Mikeli¢ (2012), oba ova istrazivanja potvrdila su da djeca
tog uzrasta preferiraju glazbu brzeg tempa. Prema Dobrota i Mikeli¢ (2012),
Montgomery je u svom istrazivanju promatrala i povezanost dobi s glazbenim
preferencijama, a rezultati koje je dobila pokazuju kako mlada djeca generalno
svim skladbama daju viSe ocjene.

Prema istraZivanjima koja se bave prouCavanjem dinamike, ritma, izvodaca,

ugodaja i melodije, zakljuCeno je da sve te sastavnice utjeCu na samog Covjeka u

! Ugenje uz glazbu, ucenici.com — portal za uditelje, u¢enike i roditelje https://www.ucenici.com/ucenje-uz-

alazbu/
2 Evo kako §to bolje uciti uz glazbu, Alog - education and career blog http://alink.hr/evo-kako-sto-bolje-uciti-uz-

alazbu/
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razliitim parametrima njegova zivota (nacin razmiSljanja, stil Zivota, glazba koju

preferira i drugo), pa tako i na njegove emocije, razmisljanja, ali i koncentraciju.

Utjecaj glazbe kroz ,,Mozartov efekt*

Dakle, glazbu moZemo proucavati i na nacin kako utje€e na Covjekovo
pamcenje i koncentraciju. Niz istrazivanja se provodilo na ovom podrucju: kako, zasto
i na koji nacin klasi¢na glazba utjeCe na Covjeka, a osobito Mozartova glazba. Veliku
pozornost privuklo je istraZivanje autorice Rauscher i sur. iz 1993. godine. Tom
prilikom ispitano je trideset i Sest studenata psihologije koji su na testu prostorne
inteligencije postigli osam do devet bodova viSse nakon desetominutnog sluSanja
Mozartove Sonate za dva klavira u D — duru (K448). lako uc€inak traje samo deset do
petnaest minuta, moze se zakljuciti da je povezanost glazbe i prostornog rasudivanja
toliko jako da C€ak sluSanje glazbe moze Ciniti razliku. Prema Svetlic¢i¢ (2004),
znanstvenici su prostornu inteligenciju dodatno testirali projiciranjem Sesnaest
apstraktnih oblika, sli¢nih savijenim komadima papira, od kojih je svaki ostao na
zaslonu po jednu minutu, a istrazivaci su zeljeli istraziti bi li studenti uspjeli razaznati
kako bi ti oblici izgledali kada bi bili potpuno rastvoreni. Ispitanici su bili podijeljeni na
tri skupine na nacin da u razdoblju od pet dana jedna je skupina sluala izvornu
Mozartovu sonatu, druga tiSinu, a treéa razne zvukove ukljuCujuci glazbu Philipa
Glassa, snimku pri¢e i jedno plesno kolo. Drugog dana se utvrdilo da je skupina koja
je sluSala Mozarta u prepoznavanju oblika ostvarila €ak 62% bolji rezultat u
usporedbi sa skupinom koja je sludala tiSinu od 14% te od skupine koja je slu3ala
razne zvukove sa 11%. Mozartova skupina je i sljedeéih dana postizala najbolje
rezultate, dok se rezultati druge dvije skupine nisu znatno mijenjali. Kako bi se
objasnio mehanizam tog efekta, znanstvenici pretpostavljaju da Mozartova glazba
pomaze kod pojacavanja kreativnih procesa desne polutke mozga koji se povezuje s
prostorno-vremenskim rasudivanjem. ZakljuCili su da glazba moze poboljSati
sposobnost usredotoCenja, unaprijediti sposobnost donoSenja intuitivnih zakljuCaka
(Campbell, 1997). Iz toga je utvrdeno da sluSanjem ove glazbe aktiviramo desnu
polovicu velikog mozga, dok je pri u€enju aktivirana lijeva tako da se moze zakljuciti
da istovremeni rad cijelog mozga maksimalno povecava ucenje i zadrzavanje

informacija.



Sljedece istrazivanje koje je vrijedno spomenuti je ukljuCivalo trideset Cetvero
djece predskolske dobi koja su pohadala satove klavira te pritom ucila osnove
glazbenog obrazovanja (intervali, sviranje po notama bez pripreme, notni sustav...),
a njime se bavio istrazivacki tim Rauscher i sur. (1997). Istrazivanje je trajalo Sest
mjeseci te su djeca nakon tog perioda znala svirati jednostavne Mozartove i
Beethovenove skladbe te su iskazala znatno vecu sposobnost obavljanja prostornih i
vremenskih zadataka (do 36% pobolj$anja) u usporedbi s dvadesetero djece koja su
pohadala tecaj informatike i s dvadeset i Cetvero djece koja su primala druge oblike
stimulacije. Povecanje inteligencije kod predskolaraca trajalo je najmanje jedan cijeli
dan ¢inedi ,vremensko povecanje vece od sto puta“ za razliku od studenata kod kojih
je poboljSanje trajalo samo deset do petnaest minuta. Nakon objavljivanja rezultata
istrazivanja, nekoliko je drzavnih Skola u ucionice uvelo Mozartova djela kao
pozadinsku glazbu te zabiljezilo poboljSanje pozornosti i postignu¢a ucenika
(Campbell, 1997).

Neki autori idu dalje s istraZivanjima, baveci se pritom utjecajem glazbe na
raspolozenje i pobudenost Covjeka. Veé spomenuta koncentracija i paznja te
izvodenje nekih zadataka mogu biti olak$ani pozitivnim raspoloZzenjem. Prema tome,
autori su vrSili istraZivanje uz pretpostavku da Mozartova glazba moze imati ucinak
na raspolozenje. SvetliCic (2004) opisuje jedno od istraZivanja kojim su se bavili
Thompson, Schellenberg i Husain (2001), koje ukljuCuje sluSanje dviju skladbi,
Mozartove sonate (koja je ugodna i energiCna kompozicija) i Albinonijev adaggio
(spora i tuzna skladba). Upitnicima je mjerena pobudenost, raspoloZenje i uzivanje u
skladbi. Oni ispitanici koji su sluSali Mozarta pokazali su viSu razinu pobudenosti te
pozitivnije raspoloZzenje u odnosu na drugu skupinu koja je sluSala Albinonija te su iz
toga autori zakljuCili da se na Mozart uCinak moze gledati kao na artefakt
raspolozenja i pobudenosti (Svetli¢i¢, 2004). Pretpostavlja se da razlog Mozartove
veli€ine lezi u tome da sva ta njegova glazba zvuci tako Cisto i jednostavno. Njegova
dosijetljivost, ljupkost i jednostavnost omogucuju nam doprijeti do vlastite dublje
mudrosti (Campbell, 1997).



2. GLAZBA | GLAZBENI UKUS UCENIKA

Studenti Fakulteta za odgojno obrazovne znanosti, SveuciliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, proveli su 2015. godine istraZivanje medu ucenicima osmih
razreda o utjecaju klasi¢ne glazbe na uc€enje. UCenici su slusali klasi¢nu glazbu dok
su rjeSavali zadatke. Prema rezultatima koje su dobili moZzemo zakljuCiti da je
pojedinim u€enicima glazba smetala i loSe utjecala na koncentraciju dok se drugima
svidao nacin ucéenja uz glazbu.®

Takoder treba spomenuti i sam glazbeni ukus ucCenika. Naravno, nece
svakome odgovarati sluSanje klasicne glazbe uz uclenje, naprotiv, nekoga ce
dekoncentrirati jer nije navikao na takvu vrstu glazbe te nije odgojen u okruZenju gdje
se takva vrsta glazbe prihvaca i sluSa kao i svi ostali Zanrovi. Tu se javlja problem
kod adolescenata da ne slusaju klasi¢nu glazbu, smatraju je odbojnom, midljenja su
da takvu vrstu glazbe sluSa samo odrasla populacija buduci da se takva vrsta glazbe
smatra ozbiljnom te se ¢ak u nekim slu€ajevima sluze pogrdnim nazivima za klasi¢nu
glazbu.

Osobni ukus prema glazbi godinama se gradi pomoc¢u okoline, osobito stavovi,
misljenja i interesi roditelja koji indirektno utjeCu na glazbeni ukus djeteta, koji se s
godinama formira. Utvrdeno je da su visokokulturne preferencije zastupljenije kod
mladih s obrazovanijim roditeljima u urbanim sredinama, dok se sklonost slusanju
narodne glazbe moze povezati s nizim socioekonomskim statusom obitelji, roditeljima
nizeg stupnja obrazovanja, ruralnim rezidencijalnim statusom te religioznoscu (lliSin i
Radin, 2007).

Autori Marceli¢, Tonkovi¢ i Krolo (2015) su u svojem istrazivanju kojeg su
proveli u Zadarskoj Zzupaniji identificirali dva modela glazbenog ukusa kod
srednjoskolaca: klasi¢no-moderne glazbene preferencije i popularno-tradicionalne
glazbene preferencije. Istrazivanje je pokazalo kako su stavovi i glazbeni ukus
povezani na nacin da se popularno-tradicionalne preferencije vezu uz konzervativnije
stavove, a preferencije moderne i visoke kulture snaznije su povezane s liberalnijim i

tolerantnijim stavovima.

3 Istrazivanje studenata Fakulteta za odgojno obrazovne znanosti, Ugenje uz glazbu, Mali Goran - digitalni list
ucenika osnovne Skole Ivan Goran Kovaci¢ http://www.maligoran.info/istrazivanje-studenta-fakulteta-za-
odgojno-obrazovne-znanosti/
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Na temelju rezultata svih ovih istraZivanja provedenih na razli¢itim podrucjima,
svatko od nas moze probati uliti uz glazbu i vidjeti odgovara li mu takav nacin
ucCenja. Ako vas glazba dekoncentrira, onda naravno necete uciti uz nju, bez obzira
na sva istrazivanja i ¢lanke koji su napisani na ovu temu. Svatko ¢e od nas naci nacin

koji mu najbolje odgovara za uc€enje.



3. GLAZBENA NASTAVA U OPCEOBRAZOVNOJ SKOLI

Kako je glazba vrlo znacajan dio ljudske kulture, ona mora imati svoje mjesto u
opéem odgoju i obrazovanju. Prema vazeéem Nastavnom planu i programu (MZOS,
2006) Glazbena kultura je obvezni predmet svih osam godina osnovnoskolskog
obrazovanja i odrzava se jedan sat nastave tjedno. Razredna nastava obuhvaca
program glazbene kulture u prva tri razreda osnovne Skole, a predmetna nastava
glazbene kulture zapocCinje ve¢ u 4. razredu za razliku od drugih nastavnih predmeta
koji po€inju u 5. razredu. Program nastave glazbene kulture omogucen je uvodenjem
otvorenog modela nastave. Obvezno nastavno podrucje je sluSanje glazbe, a ostale
glazbene aktivnosti, odnosno izabrana podrucja bira nastavnik u dogovoru s
uCenicima. Otvoreni model glazbene nastave nastavniku pruza mogucnost da
samostalno kreira nastavni proces kroz glazbene aktivnosti koje obuhvacaju
pjevanje, sviranje i slusanje glazbe. Stoga nastavnik uz sadrzaje koji su obvezni,
moze organizirati i prilagoditi nastavu prema Zeljama i moguénostima ucenika.
Obvezni dio nastavnoga sadrzaja mora biti sluSanje i upoznavanje svih pojavnih
oblika glazbe: od tzv. umjetnicke glazbe, preko narodne (domace i strane) do jazza i
popularnih zanrova svih vrsta.

Nastava predmeta Glazbena kultura za u¢enike sedmih i osmih razreda obuhvaca
tri podrucja:

1. pjevanje,

2. sluSanje i upoznavanje glazbe,

3. sviranje, stvaralastvo, racunalo.
UcCenici sedmih razreda kroz slusanje glazbenih primjera upoznaju i uCe oblike
glazbenih djela, glazbala, instrumentalne vrste i sastav simfonijskog orkestra. Ucenici
osmih razreda kroz slu$anje glazbenih djela upoznaju i u€e glazbeno-scenske vrste,
vokalno-instrumentalne vrste, popularnu glazbu, glazbala i glazbeno stilska razdoblja.
Sva ta podrucja ucenici upoznaju kroz aktivno sluSanje primjerenih slusSnih primjera
uz primjenu zadataka koji najéeS¢e od ucenika zahtjeva osnovo znanje Sto
podrazumijeva prepoznavanje dinamike, tempa, izvodaca i ugodaja. UcCenici kroz
sluSanje koriste vec ste€ena znanja i vjestine te ih uz pomo¢ nastavnika kroz slusne

primjere nadograduju i Sire.



4. CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti uCe li uCenici osnovnih Skola, sedmih i
osmih razreda, slusajuéi glazbu, koju glazbu pri tome CeSce slusaju, utjeCe li sluSanje
glazbe na ucenje i koncentraciju tiekom ucenja te utje€e li sluSanje glazbe na njihovu

kreativnost.
Sukladno cilju postavljene su sljedece hipoteze:

HO: UcCenici uce slusajuci glazbu.

H1:Glazba je na u€enike sedmih razreda, prilikom Citanja teksta, utjecala pozitivnije
nego na ucenike osmih razreda.

H2: Uc&enici sedmih i osmih razreda u Puli u slobodno vrijeme viSe slusaju klasi¢nu
glazbu u odnosu na svoje vr$njake iz Bedekovcine.

H3: Klasi¢na glazba pozitivnije je djelovala na koncentraciju u€enika koji je sluSaju i u

slobodno vrijeme u odnosu na ucenike koji ju u slobodno vrijeme ne slusaju



5. METODE ISTRAZIVANJA
5.1.Uzorak istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 96 uCenika sedmih i osmih razreda iz osnovnih
Skola Bedekovcine i Pule. Od ukupnog broja, ucenica je bilo 61, a ucenika 35.
(Tablica 1). lzvannastavne glazbene aktivnosti pohadala su 24 ucenika, dok njih 72

je odgovorilo negativno. IstraZivanje je provedeno u lipnju 2018. godine.

Tablica 1. Struktura uzorka (N=96)

Razred Spol N
Sedmi M 16
z 33
Osmi M 19
z 28
Izvannastavne i izvanskolske glazbene DA 24
aktivnosti (glazbena Skola, KUD, zbor) NE 72
Ukupno 96

5.2.Instrument i postupak istrazivanja

Za potrebe istrazivanja koristen je adaptiran i dodatno prilagoden upitnik
studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti, Sveucilista J.J. Strossmayera
u Osijeku. Nas upitnik ,U&enje uz glazbu® ima dva dijela. Prvi dio upitnika sastavljen
je od pitanja koja se odnose na spol, razred i pohadanje izvannastavnih glazbenih
aktivnosti te od pitanja o vrsti glazbe koju ucenici preferiraju. Drugi dio Upitnika je
sastavljen od 18 pitanja kojima se ispitivao utjecaj dviju skladbi koje su slusali tijegkom
ovog istrazivanja na obavljanje zadatka, utjecaj glazbe na koncentraciju te sluSanje
glazbe uz ucCenje. Zadatak svih sudionika je bio odgovoriti na postavljena pitanja iz
Upitnika. S obzirom na vrstu pitanja, u€enici su odgovarali na nacin: da/ne,
pozitivho/negativno, prva/druga skladba ili su zaokruzivali slovo ispred odabranog
odgovora. U istrazivanju je koriSten glazbeni nosa€ zvuka na kojemu se nalaze dvije
skladbe razliCitog zanra (Tablica 2). Anketa se sprovela na nacin da su ucenici
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odgovarali na postavljena pitanja prije sluSanja glazbe te nakon slusanja, kako bi se

utvrdio utjecaj glazbe na njihovo u€enje i pamcenje.

Tablica 2. Glazbeni primjeri na nosacu zvuka

Zanr Glazbeni primjer

Klasika 'Wolfgang Amadeus Mozart: Sonatu u D-
duru(K448)
Rock/pop Queen: | Want To Break Free

IstraZzivanje je provedeno uz suglasnost ravnatelja Skola te nastavnika
Glazbene kulture. Ispitivanje je bilo anonimno, a provedeno je grupno, za svaki od
sedmih i osmih razreda posebno. Sudionicima je objasnjena svrha provodenja
istrazivanja, te su zamoljeni da iskreno i precizno odgovaraju na svako postavljeno
pitanje. Nakon ispunjavanja prvog dijela upitnika, sudionici su upuceni u nacin
provodenja glazbenog dijela ispitivanja, odnosno u nacin provodenja procjene, utjece
li glazba na njihovu koncentraciju i paméenje tijekom obavljanja zadatka pri ¢emu im
nije reCeno o kojim se glazbenim ulomcima i izvodacima radi. Podijeljeni su im listovi
papira na kojima se nalazio Zivotopis i stvaralastvo Wolfganga Amadeusa Mozarta.
Zadatak uCenika je bio da zapamte Sto viSe informacija u dvije minute, nakon ¢ega je
slijedilo zapisivanje informacija na list papira. Tijekom citanja, ucenici su poslusali
Sonatu u D-duru Wolfganga Amadeusa Mozarta nakon ¢ega su zapisali informacije
koje su upamtili. Ponovili smo isti postupak, kao i kod prvog zadatka, no ovaj put je
tekst bio o Ludwigu Van Beethovenu. Skladbu koju su ucenici tada poslusati je bila
Queen - | Want To Break Free.

S obzirom da smo za ovo naSe istrazivanje adaptirali ve¢ koristeni instrument,
pouzdanost podataka koje smo dobili anketiranjem i koje smo kasnije testirali,
izraCunali smo Cronbach alpha koeficijentom. Ovaj koeficijent poprima vrijednosti od
0 do 1, a ¢im je koeficient veci to su podaci pouzdaniji. Dobivena vrijednost
koeficijenta za cjelokupni upitnik iznosi a= 0,830 Sto nas upucuje na dobru
pouzdanost instrumenta na uzorcima ucenika osnovnih Skola sedmih i osmih

razreda.
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6. REZULTATIISTRAZIVANJA

Prvi dio ankete sastoji se od osobnih stavova i misljenja u€enika prema ucenju
uz glazbu. Ispitalo se slusaju li u€enici glazbu tijekom ucenju, razlikuje li se vrsta
glazbe koju slusaju u slobodno vrijeme od one koju sluSaju uz u€enje, smatraju li da
Zanr glazbe ima utjecaj na uspjesSnost tiekom uc€enja te slusaju li glazbu uvijek uz
ucenije ili samo uz odredeno gradivo.

Na pitanja o stavovima i glazbenim preferencijama ucenika, dobili smo
slijedecCe rezultate. Od ukupnog broja svih anketiranih u€enika 71 (74%) slusa
glazbu, a 25 (26%) ne sluSa glazbu tijekom u€enja. MoZe se iS¢itati da kod vecine
ucenika vrsta glazbe koju slu$aju u slobodno vrijeme ne razlikuje se od vrste glazbe
koju slusaju tijekom uc€enja. Kod pitanja da li uspjeSnost ucenja ovisi o zanru glazbe
koju slusate tijekom ucenja, 56 (58%) ucenika je odgovorilo negativno, a 40 (42%)
smatra da utjeCe na uspjeSnost njihovog ucenja. Odgovori u€enika na Cetvrto
postavljeno pitanje u ovom dijelu ankete odnose se na sluSanje glazbe uvijek ili samo
uz neko odredeno gradivo. Rezultati koje smo dobili pokazuju da ucenici sedmih i
osmih razreda u vecini slusaju glazbu uvijek, dok njih 40 (42%) glazbu slusa uz

odredeno gradivo (Grafikon 1).

Stavovi i glazbene preferencije ucenika

L d i b

Slusate li glazbu tijekom Razlikuje li se vrsta glazbe  Mislite li da uspjesnost  Slusate li glazbu uvijekili

80
70
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50
40
30
20
10

ucenja’? koju sluSate uz ucenje od ucenja ovisi o Zanru glazbe  uz odredeno gradivo?
glazbe koju slusate u koju slusate tijekom
slobodno vrijeme? ucenja’?

m da/pozitivno  mne/negativno

Grafikon 1. Osobni stavovi i glazbene preferencije u¢enika
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Kod pitanja ,Koju vrstu glazbe sluSate u slobodno vrijeme?“ najveci broj
uCenika je zaokruZzio klasi¢nu glazbu (22%), zatim rock (21%) i pop (19%). MozZe se
primijetiti da u€enici u manjim postocima slu$aju blues/jazz (12%), dok techno (7%),

narodnu (7%) i drugo (7%) slusaju rjede, s svega 5% sluSa heavy metal (Grafikon 2).

narodno
7%

heavy metal

5%

Grafikon 2. Glazbene preferencije ué¢enika u slobodno vrijeme

Osobni stavovi i misljenja ucenika 7. i 8. razreda: drugi dio ankete

Kod prve grupe od tri pitanja iz drugog dijela ankete, zeljeli smo istraziti kako
je glazba utjecala na ucenike tijekom rjeSavanja zadatka, ima li vrsta glazbe veliki
utjecaj na samu koncentraciju tijekom ucenja te misle li da bi druga vrsta glazbe bolje
utjecala na njihovu koncentraciju na nastavi.

MozZe se primijetiti da je glazba vec¢im dijelom utjecala pozitivno na ucenike,
dok se na zadnja dva pitanja ipak vide razlike u misljenjima. U sedmim razredima na
48 (98%) ucenika glazba je pozitivho utjecala tiekom Citanja teksta, dok je samo na
jednog utjecala negativno. UocCeno je da 27 (55%) ucenika smatra da vrsta glazbe
ima veliki utjecaj, dok ostala 22 (45%) ucCenika smatra da Zanr ne utjeCe na
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koncentraciju prilikom ucCenja. Na pitanje ,Mislite li da bi druga vrsta glazbe bolje
utjecala na vas u nastavi?“, 29 (59%) ucenika misli da neka druga glazba ne bi bolje
utjecala na njih u nastavi, dok ostatak ucenika, njih 20 (41%), smatra da bi neka

druga vrsta glazbe ipak bolje utjecala na njih u nastavi (Grafikon 3).

Stavovi i misljenja uc€enika 7. razreda o slusanju glazbe

tijekom ucenja
60
50
40
30
20

10
1

Kako je glazba utjecalanavas  Mislite li da vrsta (Zanr) glazbe ima Mislite li da bi druga vrsta glazbe
prilikom ¢itanja teksta velik utjecaj na koncentraciju bolje utjecala na vas u nastavi?
prilikom ucenja uz slusanje glazbe?

B da/pozitivno M ne/negativno

Grafikon 3. Stavovi i miSljenja ucenika 7. razreda o slusanju glazbe tijekom uéenja

U osmim razredima na prvo pitanje, 40 (85%) ucCenika je odgovorilo da je
glazba pozitivno utjecala, a na njih 7 (15%) negativno. Vidimo da 26 (55%) ucenika
smatra da vrsta glazbe ima veliki utjecaj na uenje uz sludanje glazbe, dok ostalih 21
(45%) ucenika smatra da zanr ne utjeCe na koncentraciju. Na pitanje ,Mislite li da bi
druga vrsta glazbe bolje utjecala na vas u nastavi?“, 33 (70%) misli da neka druga
glazba ne bi bolje utjecala na njih u nastavi, dok ostatak uc€enika, njih 14 (30%),
smatra da bi neka druga vrsta glazbe bolje utjecala na njih tijekom nastave (Grafikon
4).
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Stavovi i misljenja ucenika 8. razreda o
slusanju glazbe tijekom ucenja
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prilikom Eitanja teksta velik utjecaj na koncentraciju bolje utjecala na vas u nastavi?
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Grafikon 4. Stavovi i misljenja uCenika 7. razreda o slusanju glazbe tijekom uc¢enja

Primjena glazbe u nastavi

Kod sljedeca dva pitanja ispitalo se koriste li nastavnici glazbu u nastavi te bi li
ucenici zZeljeli da njihovi nastavnici ¢eSce koriste glazbu u nastavi.

Na pitanje ,Koriste li vasi nastavnici glazbu u nastavi?“ 5 (10%) ucenika je
odgovorilo pozitivnho, a njih 44 (90%) tvrde da nastavnici tijekom nastave ne koriste
glazbu kao podlogu ucenju tiekom nastavnog sata. Na pitanje ,Biste li Zeljeli da vasi
nastavnici ¢eS¢e koriste glazbu u nastavi?“ velika vec¢ina u€enika sedmih razreda
(96%) zeljela bi da glazba bude dio svake nastave, a ne samo nastave predmeta
Glazbena kultura, dok samo 2 (4%) uCenika ne Zeli slusati glazbu u razredu (Grafikon
5).
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Primjena glazbe u nastavi - 7. razred
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Grafikon 5. Primjena glazbe u nastavi — 7. razred

Na isto pitanje ,Koriste li vasi nastavnici glazbu u nastavi?“ za uenike osmog
razreda, 3 (6%) u€enika je odgovorilo pozitivno, a njih 44 (94%) negativno. Na pitanje
.Biste li Zeljeli da vasi nastavnici eSc¢e koriste glazbu u nastavi?“ 37 (79%) ucenika
je odgovorilo pozitivno i potvrdilo da zZele ¢eSc¢e slusati glazbu u nastavi, a 10 (21%)

u€enika smatra da glazba nije potrebna kod neglazbenih predmeta (Grafikon 6).

Primjena glazbe u nastavi - 8. razred
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Grafikon 6. Primjena glazbe u nastavi — 8. razred
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Utjecaj glazbe tijekom zadatka

Sljede¢im pitanjima ispitivalo se ucenike o utjecaju glazbe na njihovu
koncentraciju i to tijekom Citanja teksta iako je u pozadini svirala glazba. Na taj nacin
Zeljelo se saznati koja od dviju skladbi je pozitivnije utjecala na njihovu koncentraciju.
Nakon toga smo ispitali sluSaju li oni takvu vrstu glazbe u slobodno vrijeme te koju od
tih dviju skladbi koje su bile koriStene za nas test.

Uc€enici sedmih razreda vecéinom su se mogli koncentrirati na €itanje iako je u
pozadini svirala glazba. Njih 45 (92%) se moglo koncentrirati na Citanje dok svega 4
(8%) ucenika nije imalo koncentraciju. Kod citanja teksta pozitivnije je utjecala druga
skladba (Queen — | Want to Break Free), dok na ostatak u€enika, njih 22 (45%) prva
skladba je ostavila bolji u¢inak (Wolfgang Amadeus Mozart - Sonatu u D-duru). Na
pitanje ,SluSate li u svoje slobodno vrijeme takvu vrstu glazbe®“, 40 (82%) je
odgovorilo da sluSa, a njih 9 (18%) ipak ne slusa. Iz toga, njih 34 (69%) slusa
rock/pop, a ostalih 15 (31%) klasiku (Grafikon 7).

Utjecaj glazbe tijekom zadataka - 7. razred
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koncentrirati na sadrzaj vasu koncentraciju glazbe?
tekst iako je u pozadini  tijekom Citanja teksta?
svirala glazba?

B da/pozitivno ne/negativno prvu(klasika) drugu(pop/rock)

Grafikon 7. Utjecaj glazbe tijekom zadatka — 7. razred

Kod ucenika osmih razreda, sluSanje glazbe je ipak imalo drugacijeg ucinka.

Njih 35 (74%) se moglo koncentrirati na sadrzaj teksta, dok ostatak u€enika, njih 12
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(26%) se nije moglo koncentrirati. Najvise se istiCe razlika kod skladbe koja je
pozitivnije utjecala na koncentraciju uc€enika. Pozitivnije je utjecala prva skladba
(Wolfgang Amadeus Mozart - Sonatu u D-duru), kod ¢ak 33 (70%) uCenika, dok je na
ostatak ucenika, njih 14 (30%) druga skladba ostavila bolji u€inak (Queen — | Want to
Break Free). Na pitanje ,Slusate li u svoje slobodno vrijeme takvu vrstu glazbe®, 26
(55%) ucenika je odgovorilo pozitivno, a njih 21 (45%) takvu glazbu ipak ne slusa. Od
ukupnog broja u€enika osmih razreda, 35 (74%) slu$a rock/pop, a ostalih 12 (26%)
klasiku (Grafikon 8).

Utjecaj glazbe tijekom zadataka - 8. razred
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Grafikon 8. Utjecaj glazbe tijekom zadatka — 8. razred

Utjecaj glazbe na ucenje i pamcenje

Kod sljedece grupe od Cetiri pitanja, ispitala su se misljenja u€enika o utjecaju
glazbe na ucenje te utjece li glazba pozitivno ili negativno, zatim, utjeCe li glazba na
pamcenije te utjece li pozitivno ili negativno. Na ovaj set pitanja, odgovori u€enika su
gotovo podjednaki.

Na pitanje ,Mislite li da glazba utje€e na u€enje?“ njih 43 (88%) smatraju da
utjeCe, dok 6 (12%) smatra da glazba ne utjeCe na ucenje. Nadalje njih 43 (88%)

smatra da pozitivno utjeCe dok 6 (12%) ucenika misle da glazba utjeCe negativno.
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Kod 43 (88%) ucenika glazba utjeCe na pamcenje, dok kod njih 6 (12%) glazba nema
utjecaj na pamcenje. Prema tome, 44 (90%) ucCenika misli da utjeCe pozitivho, a

ostalih 5 (10%) smatra da utjeCe negativno (Grafikon 9).

Utjecaj glazbe na ucenje i pamcenje - 7. razred
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Grafikon 9. Utjecaj glazbe na uéenje i pamcenje — 7. razred

Kod uc€enika osmih razreda miSljenja na prvo pitanje ipak nisu toliko bliska i
razlikuju se od u€enika sedmih razreda. Na pitanje ,Mislite |i da glazba utjeCe na
ucenje?“ njih 28 (60%) smatra da utjeCe, dok 19 (40%) smatra da glazba ne utjeCe
na uéenje. Glazba pozitivno utje¢e na 39 (83%), a negativno na 8 (17%) uéenika. Sto
se tiCe koncentracije na nastavu i u€enje, 35 (74%) uCenika smatra da glazba utjece
na pamcenje, dok njih 12 (26%) misle da glazba ne utje€e na njihovo pamcenje.
Prema tome 38 (81%) ucCenika osmih razreda misli da glazba utjeCe pozitivho, a

ostalih 9 (19%) smatra da utjeCe negativno (Grafikon 10).
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Utjecaj glazbe na ucenje i pamcenje - 8. razred
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Grafikon 10. Utjecaj glazbe na uéenje i pamcenje — 8. razred

Utjecaj glazbe na koncentraciju i kreativhost

Kod posljednje grupe od Cetiri pitanja, ispitivala su se misljenja u€enika o
utjecaju glazbe na koncentraciju, utje€e Ili glazba pozitivno ili negativno na
koncentraciju ucenika, zatim, utjeCe li glazba na kreativnost te utjee li pozitivno ili
negativno.

Na pitanje ,Mislite li da glazba utje€e na koncentraciju?“ 45 (92%) ucenika
sedmih razreda potvrduju da utjeCe, dok njih 4 (8%) smatra da glazba ne utjeCe na
njihovu koncentraciju tigkom ucenja. Nadalje 43 (88%) uCenika smatra da sluSanje
glazbe prilikom ucenja pozitivno utje€e dok njih 6 (12%) smatra da glazba utjece
negativno na koncentraciju. Sto se ti¢e utjecaja glazbe na njihovu kreativnost, 48
(98%) ucenika odgovara pozitivno dok samo jedan smatra da glazba ne utjeCe na

kreativnost (Grafikon 11).
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Utjecaj glazbe na koncentraciju i kreativnost- 7. razred
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Grafikon 11. Utjecaj glazbe na koncentraciju i kreativhost — 7. razred

Ako pogledamo rezultate istraZivanja i odgovore u€enika osmih razreda na
istu grupu pitanja o utjecaju glazbe na koncentraciju i kreativhost, moze se zamijetiti
veca razlika u stavovima i misljenjima za razliku od u€enika sedmih razreda. Na
pitanje ,Mislite li da glazba utjeCe na koncentraciju?“ 38 (81%) smatra da utjeCe, dok
njih devet (19%) smatra da glazba ne utje€e na koncentraciju. Nadalje njih 32 (68%)
potvrduje da pozitivno utje€e dok njih 15 (32%) smatra da glazba utjeCe negativno na
koncentraciju. U&enici osmih razreda u vecini tvrde da glazba utjeCe i na kreativnost,
a njih 12 (26%) negativno odgovaraju, smatrajuci da glazba ipak ne utje€e na njihovu
kreativnost. Pozitivni utjecaj glazbe na kreativnost potvrdilo je 38 (81%) ucCenika, a

negativni utjecaj odabralo je 9 (19%) ucenika (Grafikon 12).
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Utjecaj glazbe na koncentraciju i kreativnost- 8. razred
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Grafikon 12. Utjecaj glazbe na koncentraciju i kreativhost — 8. razred

Utjecaj istrazivanja na ucenike

Posljednjim pitanjem htjelo se ispitati kakve dojmove je cjelokupno istraZivanje
ostavilo na u€enike. Ponudena su dva odgovora: pozitivno ili negativno.

Kod sedmih razreda na 47 (96%) uCenika ovo istraZivanje je utjecao pozitivno,
a na ostala 2 (4%) ucCenika negativnho. Kod osmih razreda na njih 41 (87%)

istrazivanje je utjecalo pozitivho, a na 6 (13%) negativno (Grafikon 13).
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Kako je ovo istrazivanje slusanja glazbe
utjecao na vas tijekom ovog sata?
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Grafikon 13. Utjecaj istraZivanja na uc¢enike 7. i 8. razreda
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7. RASPRAVA

H1: Glazba je na ucenike sedmih razreda, prilikom Citanja teksta, utjecala pozitivnije

u odnosu na ucenike osmih razreda.

Za testiranje ove hipoteze koristili smo t-test. Zeljeli smo provjeriti postoje li
razlike u utjecaju glazbe prilikom Citanja teksta izmedu ucCenika razliCitih razreda.
Rezultati ukazuju da postoji statistiCki znaCajna razlika u utjecaju glazbe izmedu
uCenika sedmih (M=1,979) i uCenika osmih razreda (M=1,851). Utvrdili smo da
ucenici sedmih razreda pozitivnije ocjenjuju sluSanje glazbe prilikom Citanja teksta u
odnosu na svoje kolege iz osmih razreda (1(94)=2,317, p<0,05). ZakljuCili smo da je

prva hipoteza potvrdena i da se moze prihvatiti (Tablica 3).

Tablica 3. Razlika o utjecaju glazbe izmedu sedmih i osmih razreda

sedmasi osmasi

N 49 47

M 1,979 1,851
varijanca 0,020 0,129

df 94

t 2,317

p 0,022*

N=Dbroj ispitanika,M=aritmeti¢ka sredina,t=omijer t-testa, p=razina znacajnosti,*p<0,05

H2: Ucenici sedmih i osmih razreda u Puli u slobodno vrijeme vise sluSaju klasicnu

glazbu u odnosu na svoje vrSnjake iz Bedekovcine.

Kako bismo testirali ovu hipotezu, izraCunat je t-test (Tablica 4), kojim je
ispitano ima li mjesto stanovanja, odnosno Skolovanja, veze s odabirom vrste glazbe
koju ucenici slusaju u slobodno vrijeme. Rezultati su pokazali da statistiCki postoji vrlo
znacajna razlika u preferenciji klasicne glazbe izmedu ulenika s dva razliCita
podrucja (t(94)=8,529,p<0,05). Prema rezultatima, ucenici iz Pule (M=0,677)
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definitivno preferiraju, odnosno slusaju klasi¢nu glazbu viSe od ucenika iz
Bedekovcine (M=0,059).

Tablica 4. Razlike izmedu ucenika u Puli i Bedekovcini u odnosu na sluSanje
klasi¢ne glazbe

Pula Bedekovéina

N 62 34

M 0,677 0,059

varijanca 0,222 0,057

df 94

t 8,529

p ,000*
*p<0,05

H3: Klasi¢na glazba pozitivnije je djelovala na koncentraciju ucenika koji je slusaju i u

slobodno vrijeme u odnosu na ucenike koji je u slobodno vrijeme ne slusaju.

IzraCunali smo t-test kako bismo ispitali ovu trecu hipotezu (Tablica 5).
Rezultati, prema oc€ekivanjima, pokazuju da je hipoteza to¢na, odnosno da ucenici
koji u slobodno vrijeme sluSaju klasi¢nu glazbu mogu se bolje koncentrirati tijekom
ucenja (M=0,815) u odnosu na ucenike koji je u slobodno vrijeme ne sluSaju
(M=0,348). Naime, dobiveni rezultati pokazuju da postoji statistiCki znaCajna razlika.
Klasi¢na glazba koju su slusali tiekom ovog ispitivanja, pozitivnije je djelovala na
koncentraciju ucenika koji tu vrstu glazbe slusaju i inace u svoje slobodno vrijeme od

ucenika koji klasi¢nu glazbu ne slusaju (t(57)=4,885,p<0,05).
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Tablica 5. Razlike medu ucenicima koji sluSaju klasi¢nu glazbu i onih koji je ne
slusaju u slobodno vrijeme u odnosu na njihovu koncentraciju

Slusaju klasi¢nu glazbu Ne slusaju klasic¢nu glazbu

N 27 69

M 0,815 0,348

varijanca 0,157 0,230

df 57

t 4,884

p ,000*
*p<0,05
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8. ZAKLJUCAK

Kako je cilj ovog zavrSnog rada bio istraziti uCe li ucenici osnovnih Skola,
sedmih i osmih razreda, slusajuci glazbu, koju glazbu pri tome ¢esée slusaju, utjece li
sluSanje glazbe na ucenje i koncentraciju tijekom ucenja te utjecCe li slusanje glazbe
na njihovu kreativnost, uo€avamo kako ucenici uce slusajuci glazbu.

Nakon dobivenih rezultata i potvrdenih hipoteza, moZzemo zakljuciti da uc€enici
slusaju glazbu uz uc€enje, bez obzira na njihov spol, razred koji pohadaju ili njihovo
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima, ¢ime je potvrdena nulta hipoteza koja je
glasila: U€enici u€e sluSajuci glazbu. Kod vecine ucenika vrsta glazbe koju slusaju u
slobodno vrijeme ne razlikuje se od vrste glazbe koju sluSaju tijekom ucenja, pri tome
potvrduju da Zanr glazbe ne utjeCe na uspjesnost uenja. Najces¢e slusaju klasicnu
glazbu, zatim rok ili pop, riede blues/jazz, a gotovo rijetko techno, heavy metal ili
narodnu glazbu. Uc&enici sedmih i osmih razreda potvrduju da je glazba pozitivho
utjecala na njih tijekom ucenja, da je imala pozitivan utjecaj na njihovu koncentraciju,
pamcenje, uCenje i kreativnost te predlazu, s obzirom da rijetki nastavnici koriste
glazbu u neglazbenim predmetima, da nastavnici ¢eSce koriste glazbu u nastavi.

Medutim, dobiveni rezultati ukazuju i na neke statisti¢ki znacajne razlike medu
uc€enicima. Sedmasi znacajno lakSe uc€e ako im je u pozadini svirala glazba. Nadalje,
ucenici sedmih i osmih razreda iz osnovnih skola u gradu Puli definitivnho preferiraju
sluSanje klasiCne glazbe od ucenika, svojih kolega iz BedekovcCine. Taj podatak
mozemo opravdati Cinjenicom da pulski u€enici, s obzirom da je Pula vecéi grad koiji
ima i kazaliSte, ¢eS¢e imaju priliku sudjelovati na koncertima, priredbama ili nekim
drugim dogadanjima gdje se izvodi klasiCha glazba. Isto tako, prema ocCekivanjima,
potvrdili smo da ucenici koji u slobodno vrijeme sluSaju klasi¢nu glazbu, viSe
preferiraju slusati takvu glazbu i kada ue u odnosu na ucenike koji u slobodno
vrijeme sluSaju neku drugu vrstu glazbe.

U buducim istrazivanjima, moglo bi se istraziti njihov glazbeni ukus, utjecaj
ostalih vrsta glazbe koje ucenici sluSaju na ucenje i odabir glazbe za sluSanje u
slobodno vrijeme. Buduci da su rezultati ovog istrazivanja potvrdili da u€enici uce uz
glazbu, da ih glazba nije ometala u nastavi, mogli bi ovime potaknuti nastavnike da

Cesce koriste glazbu u nastavi.
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10.SAZETAK

Polazec¢i od Cinjenice da glazba uz koju se uci ulazi u pamcenje zajedno s
gradivom kojeg uc€imo, ovaj rad imao je za cilj istraziti ue li u€enici osnovnih
Skola, sedmih i osmih razreda, sluSajuci glazbu. U istrazivanju se krenulo od
pretpostavke da ucenici opcenito slusaju glazbu dok ucCe, da glazba utjecCe
pozitivnije na u€enike sedmih razreda, da ucenici vise sluSaju klasi¢nu glazbu te
da klasi¢na glazba pozitivnije djeluje na koncentraciju u€enika koji je slusaju i u
slobodno vrijeme. Na uzorku od N=96 u€enika osnovnih Skola, sedmih i osmih
razreda iz Pule i Bedekovcine, primijenjen je upitnik Ucenje uz glazbu, adaptiran i
posebno prilagoden za potrebe ovog istraZivanja. Rezultati su pokazali da ucenici
sluSaju glazbu uz ucCenje i da glazba ima pozitivan utjecaj na njihovu
koncentraciju, paméenje, u€enje i kreativnost, bez obzira na njihov spol, razred
koji pohadaju ili njihovo sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima. U&enici koji
u slobodno vrijeme sluSaju klasi¢nu glazbu preferiraju slusati takvu glazbu kada
uc€e u odnosu na ucenike koji u slobodno vrijeme slusaju neku drugu vrstu glazbe.
Uc€enicima iz Pule bliza je klasi¢na glazba dok ucenici iz BedekovCine vise
sluSanju pop i rock glazbu te zajedno predlazu, s obzirom da rijetki nastavnici
koriste glazbu u neglazbenim predmetima, da nastavnici ¢eS¢e koriste glazbu u
nastavi. Sada ostaje na nama da uc€enicima omoguc¢imo da kroz razne igre i
zadatke zavole klasi¢nu glazbu te da ju prihvate kao i ostalu glazbu. Na posljetku,
svatko od nas mozZe pokusati uciti uz glazbu te sebe testirati odgovara li nam
uCenje uz glazbu ili ne, koja vrsta glazbe utjeCe pozitivno na nas tijekom ucenja ili
u slobodno vrijeme te ono bitno, budi li u nama kreativnost i mastu.

Klju€ne rijeci: klasi¢na glazba, kreativnost, nastava, paméenje, u¢enje uz glazbu.
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11. SUMMARY

Considering the fact that music occupies our mind and helps learning, this work
was to research the learning habits of the seventh and eights forms students,
whether they do or do not listen to music while learning. The starting hypothesis was
that children listen to music in general while learning and is effects them possitively,
especially those in the seventh grade. It acts on the concentration especially of these
who have a preference for classical music and listen to it even in their free time. The
research took the sample of 96 seven and eight graded of primary schools from Pula
and Bedekovcina. The questionarie topic was music and learning and the results
have shown that students listen to music and it really has a possitive influence on the
concentration, ming, learning, creativity, doesn't matter the seks, grade or school
activities. At the same time the research has discovered that those who prefer
classical music to pop music listen to it while learning and vice — versa. The students
from Pula prefer classical music while those from Bedekovdina are fond of pop and
rock. The conclusion is that we must be determined to help children start loving
classical music by playing games and using it in nhon — music subjects. In such a
situation one can find out what sort music is inspiring, creative and relaxing, just
perfect for learning.

Key words: classical music, creativity, teaching, memory, learning with music.
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PRILOG: Instrument istrazZivanja ,UCenje uz glazbu®

Istrazivanje: ,,U€enje uz glazbu — stavovi i interesi uéenika osnovnih skola

sedmih i osmih razreda“

Za potrebe zavrSnog rada na preddiplomskom studiju ,,Glazbena pedgogija“ s temom
sUCenje uz glazbu — stavovi i interesi uCenika osnovnih $Skola sedmih i osmih
razreda®, studentica Elizabeta Jadan s Muzi¢ke akademije u Puli, provodi istraZivanje

pod mentorstvom doc. dr. sc. Dijane Drandic.

Cilj ovog istrazivanja jest istraZiti uCe li ucenici slusajuci glazbu, koju glazbi pri tome
CeSce slusaju te utjecCe li slusanje klasiCne glazbe na ucenje i koncentraciju tijekom

ucenja.

Istrazivanje se sprovodi anketiranjem ucCenika u razredu, pri ¢emu c¢e ucenici
odgovarati na postavljena pitanja i to prije sluSanja glazbe te nakon, kako bi se

utvrdio utjecaj glazbe na njihovo ucenje.

Nakon odgovaranja na prvi dio anketnih pitanja, u€enicima ¢e se na listu papira
podijeliti Zivotopis i stvaralastvo Wolfganga Amadeusa Mozarta. Njihov zadatak je da
zapamte $to viSe informacija u dvije minute jer ¢e trebati na list papira zapisati $to su
zapamtili. Tijekom Citanja, poslusat ¢e Sonatu u D-duru (K448) Wolfganga Amadeusa
Mozarta. Zatim ¢e ucenici zapisati informacije koje su upamtili.

Nakon toga ¢e se ponoviti isti postupak kao i kod prvog zadatka, ovaj put ¢e to biti
tekst o Ludwigu Van Beethovenu. Skladbu koju ¢e tada poslusati je Queen - | Want

To Break Free.
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Podaci o u¢enicima:

Spol M z
Razred 7. 8.
lzvannastavne i izvanSkolske glazbene DA NE
aktivnosti (glazbena Skola, KUD, zbor)

1. dio ankete za uc¢enike:

1. Slusate li glazbu tijekom ucenja?
oA [] nE []

2. Razlikuje li se vrsta glazbe koju slusate uz

ucenje od glazbe koju sluSate u slobodno vrijeme?
oA [] NE []

3. Koju vrstu glazbe slusate u slobodno vrijeme?
a. Pop

Rock

Klasiku

Blues / jazz

Techno

Metal

-~ ® oo T

Narodno

=«

Drugo

4. Mislite li da uspjesSnost u€enja ovisi 0 zanru glazbe koju sluSate tijekom ucenja?
oA [] NE []

5. SluSate li glazbu uvijek ili uz odredeno gradivo?

DA [ ] NE [ ]
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2. dio ankete za ucenike:

. Kako je glazba utjecala na vas prilikom Citanja teksta?
POZITIVNO [ ] NEGATIVNO [ ]

. Mislite li da vrsta (Zanr) glazbe ima velik utjecaj na koncentraciju prilikom ucenja

uz slusanje glazbe?

DA [] NE [ ]

. Mislite li da bi druga vrsta glazbe bolje utjecala na vas u nastavi?

DA [] NE [ ]

. Koriste li vadi nastavnici glazbu u nastavi?

DA [] NE [ ]

. Biste li zeljeli da vasi nastavnici ¢eSce koriste glazbu u nastavi?

DA [] NE [ ]

. Tijekom Citanja teksta, da li ste se mogli koncentrirati na sadrzaj tekst iako je u

pozadini svirala glazba?

DA [] NE [ ]

. Koja od dviju skladbi je pozitivnije utjecala na vasu koncentraciju tijekom citanja

teksta?

PRVA |:| DRUGA|:|

. Slusate li u svoje slobodno vrijeme takvu vrstu glazbe?

DA [ ] NE[ ]

. Ako da, koju?
PRVU (KLASIKA) [ ] DRUGU (POP/ROCK)[ ]

10. Mislite li da glazba utjeCe na ucenje?

DA [] NE [ ]
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11.Ako da, utje€e li pozitivno ili negativho?
POZITIVNO [ ] NEGATIVNO [ ]

12.Mislite li da glazba utje€e na paméenje?

DA [] NE [ ]

13.Ako da, utje€e li pozitivno ili negativho?
POZITIVNO |:| NEGATIVNO |:|

14.Mislite li da glazba utje€e na koncentraciju?

DA [] NE [ ]

15.Ako da, utje€e li pozitivno ili negativho?
POZITIVNO |:| NEGATIVNO |:|

16. Mislite li da glazba utje€e na kreativnost?

DA [] NE [ ]

17.Ako da, utje€e li pozitivno ili negativho?
POZITIVNO |:| NEGATIVNO |:|

18.Kako je ovo istrazivanje slusanja glazbe utjecao na vas tijekom ovog sata?
POZITIVNO [ ] NEGATIVNO [ ]
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