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1. UvOD

Najvaznija ,pojava“ o kojoj treba brinuti u radudgecom predskolske dobi je igra
(Findak, 1995). Igra je najautonomnigovjekova aktivnost i najizrazitiji oblik dige
aktivnosti. lako je ucovjekovoj prirodi da se igr&itav Zivot, u djetinjstvu ima najée
zn&enje i ma@. Zato je igra jedna od temeljnih pretpostavki ravpan rast i razvoj djgeg
organizma. Dijete ima potrebu za igrom (isto kaa hranom, snom, i ljubavlju) jer ona pruza
zadovoljavajdu potrebu za kretanjem i postizanjem povoljnog émnog stanja. Dijete u igri
ima priliku pokazati sve Sto zna i Sto moZze i toigfaunjava osj@jem velikog zadovoljstva.
Zato igra ima neprocjenjivu odgojnu vrijednost. dgmora biti primjerena razvojnim
karakteristikama djece, sadrzajem mora biti jecmost, lako provedljiva i vazno je da
sudjeluju sva djeca. Igra mora predstaviti izazg@tedovom razvoju s ciliem da napreduje
individualno i da samostalno pronalazi rjeSenjebfmima.

Igra je za dijete predskolske dobi ,Zivot®, zadgsbio, potreba. Zato se i kaze da Zivjeti
zn&i kretati se. Kréem se da bih zivio, najzéainija bit zivota (Kosinac, 2011).
U ovom radu pod nazivom ,lgra djece predskolskei‘dobjasnit ¢e se vaznost i zdanje

igre u zZivotu predskolske djece.



2. OBILJEZJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

2.1. Razvojne karakteristike djece predskolske dobi

Temeljni je uvjet u radu s djecom predskolske ddhi se sve radi u skladu s
karakteristikama njihova rasta i razvoja, osobinarsposobnostima. Mi odrasli moramo biti
svijesni, razumijeti djecu i poznavati ih s njihavirlinama i manama, potrebama i zeljama.
To ¢e biti lakSe ako poznajemo osnove karakteristiigeka rasta i razvoja. Svako razvojno
razdoblje ima svoje karakteristike po kojima sdikape od svih drugih razvojnih razdoblja u
djetetovom Zivotu, zbog toga se razvojna razdob§asmiju preskditi jer jedno razdoblje
vodi drugome. Dobar odgojitelj treba prepoznatikegm od njih, kako bi moglo reagirati na
vrijeme na promjene djece (Findak, 1995). Rastzveop predskolskog djeteta ne razvija se
jednakomjerno. Razlike u rastu i razvoju su velikexljive izmedu djetaka i djevo§ica, isto
tako velike su razlike izndei svakog pojedinog djeteta. Na rast i razvoj djposdSkolske
dobi utjgu Zlijezde s unutrasnjim izéivanjem. Kod starije djece predsSkolske dobi najvise
utjece hipofiza (zlijezda vetine zrna koja se nalazi u mozgu, stvara brojne baenmeéu
kojima hormon rasta koji omogava rast tijekom djge dobi), Stitna tiroidna Zlijezda (nalazi
se u visini prednjeg dijela vrata i ima vrlo vaZomakciju-proizvodnju tiroidnih hormona koji
su pod utjecajem hormona hipofize koji dtjena rad i razvoj cijelog organizma djeteta) i
spolne Zlijezde. Bitno je napomenuti da je rastzvpj svakog djeteta pod utjecajem okoline,
rutine, integracija u drustvu i svakodnevnog Ziv@pmehrana, san, kretanje itd), te pod
utjecajem bioloskih faktora. Najzéggniji razvojni skok u djece doda se izméu 4. i 5.
godine zivota djeteta.

Jedna vrlo vazna karakteristika ¢gg organizma je plastost, koja se lako mijenja
pod utjecajem okoline, i pod utjecajem promjenjiyabvoljnih ili nepovoljnih uvjeta. To
zn&i za odgojitelja veliku prednost jer je moze isktiti u radu s djecom predskolske dobi.
Ali samo poznavajti anatomsko-fizioloSke karakteristike djece i raditskladu s njima,
odgoijitelj bit¢e uspjeSan u pravilnom poticaju djetetova rastaveja (Findak, 1995).



2.2. Obiljezja i sredstva motortkih gibanja djece predskolske dobi

Prirodni oblici kretanja djece se najlakSe i nagbtsvajaju. To su: hodanje (moze se
utjecati na pravilno drzanje tijela, treb&itudjecu da ne spustaju glavu pri hodanju i da ne
vuku noge), ttanje (utjecaj tranja ima na disSni i krvnozilni sustav), skakanja @ecu
predskolske dobi nije bitno da postignu Stéwedaljinu nego da Sto pravilnije ska potrebna
je koordinacija rada ruku, nogu i trupa prilikonokR), bacanje-hvatanje-dgnje (potrebno je
uskladiti rad ruku, nogu i trupa prilikom bacanjatovremeno procijeniti udaljenost cilja koji
se gda, kada djeca n&a bacati i hvatati mogu prelaziti na&emje gdanja), penjanje
(prilikom penjanju djeca razvijaju mi® ramena i nogu, te trbusne i prsne éeisipuzanje i
proviaienje (to su vjezbe koje pozitivho utjena rast i razvoj kraljesnice ¢gu miste leda i
ramena) i dr. Savladavanje tih osnovnih gibanjac&lj@mogduje im komunikaciju s
okolinom i stimulativno utjgu na sve organe i organske sustave. Povoljnéautpa rast i
razvoj djeteta. Daletvrte godine zivota dijete bi trebalo dobro sastadsnovne prirodne
oblike kretanja.

Kretanje djece predskolske dobi ima réitdi obiljezja u pojedinim fazama rasta i
razvoja. Vazno je da uvazavamo nas rad prema dobkupinama djece (miaj-od tri do
cetri godine zivota, srednjoj-otetri do pet godina zivota i starijoj-od pet do Sgstina) i
pridrzavamo se toga u odgojnom-obrazovnom procada. rKod djece starije dobne skupine
tjelesnu aktivnost u trajanju od 30 minuta. Jakegeno uvazavati individualne razlike duwe
djecom te dobi (Findak, 1995). JoS$ jedna vrlo vaingenica koju treba uvazavati je oprez,
jer iradijacija je j&a od koncentracije, razdraZzenja dgja djece te dobi su nestabilna.
Izvodenja motortkih gibanja djece preSkolske dobi 2haad®, ali istovremeno djeluje kao

igra, zabava i zadovoljstvo.



2.3. Motorika

Pod motorikom podrazumijevamo sve oblike kretabjadsko tijelo graeno je za
aktivnost. Kretanje je jedna od najbitnijih pretfma&i u odrzavanju stabilnog i
uravnotezenog stanja ljudskog organizma i razimev (Kosinac, 2011).

Motoriku dijelimo na filogenetske oblike kretanjanaslijgiene (kao Sto su hodanjeganje,
skakanje, puzanje, provlenje, penjanje, potiskivanje, dizanje, noSenje i..gntogenetske
oblike kretanja koje sece tijekom razvoja (plivanje, skijanje, klizanje...)

Motorika je sve ono Sto primjgjemo u djetetovu kretnjom izrazavanju. U periodu
predsSkolskog doba, posebno u drugoj polovini, dothz automatizacije navika kretanja.
Dijete se osposobljava icuda pravilno izvrSava osnovne pokrete, bez detadjje jer se
kasnije teSko ispravljaju pogreSke (Kosinac, 201Rdtrebna je motivacija icenje u
savladavanju motatkih pokreta i u rjeSavanju problemacdhje pokreta odvija se najprije u
igri i oponaSanju odraslih, a igra i f&ka aktivnost su najvaznije stimulativno sredstvo za
optimalan rast i razvoj djeteta predsSkolske dol@tozje potrebna djeci sva poto
angaziranost nas odraslih. Igra za djecu preds&adsibi je sinteza svega ri@mog, a prije
svega savladavanje prirodnih oblika kretanja.

Vjezbe za razvoj motorike pdti razvoj mista, vezivnog tkiva i kostiju, takier
omoguuju bolju izmjenu tvari u organizmu, zadovoljavasnovne potrebe djece, bioloske i
psihicke potrebe za kretanjem i igrom, donos&€sne djetetovom Zivotu, razvija se prostorna
orijentacija, razvijaju se osobine djeteta kao fobrzina, izdrzljivost, spretnost, shaga,
ravnoteza, pokretljivost. Zbog svega navedenogbgenotorike utjgu pozitivho na ofi
razvoj djeteta. VjezZbe motorike za stariju dobnuumku djece najsloZzenije su i
najzahtjevnije. Vrlo su vazne zatgmje cjelokupne muskulature djece, najvis&jja laine,
trbusne, ramene, i nozne ndsj takaer razvijaju se spretnost, snagu, i koordinacijo-ok
ruka. Vazno je da dijete @ja i usvoji sve navedene pokrete i obiljezja mo®iki polaska u
Skolu, kao prevenciju moga deformacije kraljeznice.

Motoricki razvoj je usko povezan s intelektualnim razvajeBlabo razvijene
motoricke sposobnosti za sobom nose sporost, nespretresstjurnost, to zrta da postoji
problem jer moze kuti radoznalost kod djeteta i njegov intelektuatazvoj. Zato je vrlo
vazno ugiti problem na vrijeme i poduzeti sve magumjere da bi se razvoj djeteta uskladio
sa bioloskim zakonitostima. Dijete biie aktivnije, snalaZljivije i spretnije ako je maiki

razvijeno. Takder, dijete bitce sretnije ako je motdtki spretno jer dijete procjenjuje samog
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sebe u odnosu prema drugoj djeci, a mokarispretnost pruzife mu pozitivne osjaje
vaznosti i podii mu samoposStovanje (¥uni¢, 2001).
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3. STO JE IGRA?

Postoje mnoge definicije o igri (Duran, 1995; preBraner, 1976) igra je fenomen
koji je ne moze u potpuno obuhvatiti jednom opemaalnom definicijom. Igra je predmet
prouwavanja psihologije, antropologije, entnologije, istagije, pedagogije itd. \i@na autora
koji se bave igrom zadovoljava se time Sto poku&airaditi svojstva za razlikovanje igre od
ostalih aktivnosti. Takder, ve&ina autora se slaze da lazirani sport nije igra. (sikakanje na
jednoj nozi). Drugi autori tvrde da je bit igre oggbnom uzhienju koji se stvori u samoj
igri. Duran (1995; prema Reynolds, 1976) kaZze dayija sustawiji je output privremeno
izdvojen od normalnog inputa. To Zmala je igra povezana za druge oblike ponaSanja.
»3lgurno je da dijete igra otvorenije i nemaskiramd odraslih,...uvijek smo protjerani iz
sadasnjosti, weni naprijed silom unutraSnjeg nacrta zivota..ljgmo svaku dobru
sadasnjost nekoj boljoj buéosti. Igra nema ciljeva kojima sluzi, ona svojeisam ima u
samoj sebi. Igra nije radi nekog budeég blazenstva, ona je u sebi¢verea“ (Duran,
1995:16).

Igra je posljedica socijalnogina izmefu odraslog i djeteta. Piaget (prema Duran,
1995) promatra igru kroz kognitivnhog razvoja i ppu ju sa strukturom misaonih
aktivnosti, kao multifunkcionalnu, nejednozna, nespecijaliziranu aktivnost. Vigotski
(prema Stevanovj 2003) igru predstavlja kao zonu &g razvoja djeteta. Platon (prema
Stevanowt, 2003) igru smatra kao oblik kretanja Kmaucenja. Dijete je rdeno s igrom, pa
mu igru treba i omodiiti. Aristotel (prema Stevanoi 2003) isto vidi igru kao oblik digeg
kretanja. Frobel (prema Stevangvi2003) smatra igru kao petak dj€jeg razvoja i
obrazovanja.

Igra je multifunkcionalna aktivnost koja stvara e#gst, uzbdenje, koja se ostvaruje u
verbalnim i neverbalnim komunikacijama. Igra je uma motivirana pa je zato slobodna,
otvorena i jako vrijedna za dijete (Stevariod003).

Ima razltitih definicija igre, ali véina autora se slazu u jednom, a to je da je igtaradst
vezana za djetinjstvo.

Jedna od najboljih definicija igre od autora V.daRa (1995) glasi:, Igra kao najstariji oblik
tielesne i zdravstvene kulture i najautonomuiigajekova aktivnost, spontana je i slobodno
izabranacovjekova aktivnost koju karakterizira raznovrsnkegtanja i prati snazan 0ggg

ugode i zadovoljstva“.
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4. IGRA KROZ POVIJEST

Igra je prisutna joS u dalekoj proslosti, kao de kulture, i prisutna je na svim
stupnjevima druStvenog razvoja, ali je dugotrajngtozenija, i vremenski duze traje u
razvijenim kulturama. V& u starom vijeku osobito se pazilo na fkom odgoju djece
predskolske dobi ukljtujuci i igru.

Pojava igre je povezana s odieaim kulturama u evolucijtovjeka, koja prati &enje u
djetinjstvu, kako bi se izgradili oblici ponaSafjaji su neophodni za razvitak i & dobro
drustva (Duran, 1995).

Autor J. Huizinga uvjeren je da ljudska kulturaagla i razvila se iz igre (Huizinga, 1992).
Platon je poznat po tome jer veoma cijencpjagre, préanje prta i bajki.

Kod starih Grka mnogo se pazilo na odgoj djecebdRosu se brinuli najprije za tjelesni
odgoj djece, ali nisu zanemarili igru.

Kod Rimljana igra je zndla radost i veselje. Bez igara rimsko drustvo mjeglo Zivjeti.
Dokaz tome su stariji rimski igéki element koji se &itavao u poviku: ,, Panem et circenses*
I'(tj. Kruhaiigara). To je bilo sve Sto je narpahtjevao od drzave.

U proslosti je igra smatrana duze vrijeme kao iggnje prostora do dolaska pravih obaveza,
a ne prirodnom i osnovnom potrebom djeteta. | danad suskemo misljenja ljudi koji
misle da djecu treb&im prije odvojiti od igre kao gubljenja vremena.kVa ponaSanje
nanosi veliku Stetu djetetu i djetinjstvu. Prerardjucivanje u svijet odraslih namde mu
prevelike zahtjeve koje dijete ne moZze ispunitisiRalica toga je isfrustrirana, nesretna
osoba, koja se ne moZe nositi s kasnijim Zivotniobfgmima (Stevanogj 2003).

Prvi dj&ji vrti¢ osnovao je Friedrich Frobel u Njetkaj 1837. god., dao je veliku vrijednost
igri kao glavnhom odgojnom sredstvu. Prvidlerrti¢ u bivSoj Jugoslaviji otvoren je 1870.
god. Sto je zasluga Antonije Cwiji

Mozemo zakljditi da je igra starija od kulture, igra kao dio kuk (Zivotinje nisuwekale
ljude da ih nate igranju). Za razliku od igre Zivotinja, ljudskgreé od rdenja se razvijaju i
rastu na slojevima kulture. Dijete je okruzeno pmetima i stvarima koji su odteni
kulturom i povijesnog razvoja, kao i ljudskom irgkcijom. Svi ti elementi oddeiju
dijetetovu igru. Dijete je od samogdenja okruzeno predmetima kulture, zato njegov knitu

razvoj zapoinje prije zavrSetka bioloSkog razvoja.
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Funkcionalnu igru imamo i kod djece i kod zivotini simboli¢ku igru i igru s pravilima
javljaju se samo kod djece, u ovomdgju imamo evidentnu socijalnu pojavu kod djece koja
karakterizira samu igru.

Pri kraju 19.stoljéa elementi igre su postali tk.sport, koji se razvi@zbiljnom shvéanju
same igre, gdje imamo stroza pravila, podjelac@rmea amatere i profesionalce. Prema autoru

Huizinga (1992), i natjecanje samo po sebi je igralwaju kad ishod igre nije od bitne
vaznosti neke igrovne skupine.
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5. IGRA

5.1. Zna%nje igre

U prirodi covjeka je da se igrétav zivot, ali samo u djetinjstvu ima najigezn&enje
i mo¢ (Findak, 1995). DanaSnje iskustvo i razna znamgtvistraZzivanja dokazuju nam da
igra kao metoda rada s djecom predSkolske dobbigneamno zn&enje, ali i mnoge prednosti
prema drugim oblicima i metodama rada.

Potrebno je navesti nekoliko pozitivnih 2eaja igre:

- Igra je prirodno samoobrazovanje

- Igra je efikasno sredstvo za razvoj psihosomhtikakcija

- Igra kao aktivnost zacenje

- Igra kao slobodna aktivnost, osobno stvaralastvo

- Igra kao vdena aktivnost, didakika igra (za ostvarivanje postavljenih ciljeva)

- Igra kao priprema za skolu i Zivot

- Raznovrsnost igre doprinosi raznovrsnost i bogassobine kBnosti djeteta

- Igra kao najranija senzorno-motika inteligencija

- Igra kao poetna interakcija s okolinom

- Igra kao pravo djeteta

- Pomau igre dijete isprobava i ravija svoje sposobn@atikcionalna igra)

-Pomcu igre dijete upoznaje materijalni svijet, istragmyem, provjeravanjem, manipulira
predmetima s ciljem stvaranja (konstruktivna igra)

- Igrom upoznaje svijet odraslih i njihove odnosenpolicka igra)

- Igrom i, posStuje i pridrzava se pravilima igre

- Igrom stj€e samopouzdanje

-Igrom razvija sve svoje tjelesne, pske, socio-emocionalne, stvatke sposobnosti
(Lazar, 2007).

Igru mozemo definirati kao slobodnu psihafkai djelatnost¢iji sadrzaj omogtavaju
samoizrazavanje djeteta i pruzaju mu veliko zadeta. Igra utj¢e na psihikom i
somatskom razvoju i rastu djeteta, kao i razvojih@uotorikin sposobnosti, povava
otpornost organizma i samim time doprinose pozdizdravlju djeteta. Igra je najumkovitije
odgojno sredstvo koji ima utjecaj u formiranju likbvanju osobine finosti djeteta
(Kosinac, 2011).
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5.2. Razvoj igre
Igru predskolskog djeteta mozemo promatrati s obzina dvije razine: spoznajna i
drustvena razina igre.
A) Spoznajna razina igre
- Funkcionalna igra: dijete isprobava, razvija svgposobnosti
- Konstrutivna igra: dijete se sluzi predmetimaljgm stvaranja
- Simbolika igra: dijete oponaSa odraslu osobu ili prednaetéimbol néeg drugog
- Igre s pravilima: dijete di poStivati pravila i ogragenja u igrama
B) DruStvena razina igre
- Dijete promatra druge u igri
- Usporedna igra: to su igre u kojoj djeca igrajumaposrednoj blizini, ali bez suradnje ili
druzenja
- Usporedno-svjesna igra: dijete prizna prisutioiosgog djeteta pogledom
- Jednostavna socijalna igra: postoji kontakt goaor meiu djecom
- Komplementarna igra: to je socijalna aktivna igreojoj dijete ,uzima i daje”

- Suradntka igra: to je grupna igra za postizanje cilja (&talr., 2004).

5.3. Osnovna obiljezja igre

Osnovno obiljezje igre je ,sloboda“. Igra nije ,0hi“, ali niti ,pravi* Zivot. Igra je spontana
aktivnosti i zbog toga je zabavna i ugod@avjek se igra od renja do smrti. Razlika je u
tome da se s vremenom mijenjaju sadrzaji i ciljgke. Ali igra moze biti i svjesna aktivnost.
Kad se djeca nalaze u prirodi traze slobodu, postajatizeljna i pomalo buntovna jer
pokuSavaju savladati prepreke na koje nailaze. kinégrama postoje pravila koje djeca
moraju naditi poStovati. Ta pravila ne spravaju kretanje nego samo sluze kao regulator
tijekom igre, a ogradenja moraju postojati da ne bi doslo do povrede.

Igra se sastoji od raznovrsnih jednostavnih i sidk@okreta. Véina igara sadrzi niz raznih
osnovnih pokreta kao: hodanje¢anje, puzanje, prow&nje, penjanje, skakanje, hvatanje,
bacanje, prenosenje, premjeStanje, slaganje itche T$e osiguravaju raznovrsni pozitivni
utjecaji ( psihéki, somatsko-fiztki ) na dj&ji organizam. Pokreti u igri djece predskolske
dobi konstantno se mijenjaju prema vrsti i karakteadrzaja igre. Paznju i oprez moramo
posvetiti u savladanju prethodno usvojenih pokrgtako igre su utemeljene bez prijaSnjeg
savladanja svih pokreta, moze¢ddo negativnih utjecaja na iz#enje djetetove motorike.

Igra sluzi i omogtuje djetetu da naene pokrete raznovrsno primjeni u raiim
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situacijama. Jedino na tajdia igra postaje korisna i¢inkovita metoda rada u oblikovanju
pokreta jer povezuje viSe dijelova tijela (Kosinag11).

5.4. Karakteristike igre

Igre predskolske djece imaju svoje karakteristiiekpjima se razlikuju od igara odraslih.
To su:

1. Igra je simulativho ponaSanje sa odlikama:

- divergentnost (organizacija ponasanja na neki naiin)

- nekompletnost (sazeto ponasanje, bez dostizakjagrcilja)
- neadekvatnost (ponaSanje se suprotstavi danaacgdm)
2. Igra je autoletina aktivnost, izeka slijedi:

- da posjeduje vlastite izvore motivacije

- da je proces-put igre vazniji od ishoda akcije

- dominacija sredstava nad ciljevima

- nemamo neposrednih pregndath winaka

3. Igra ispunjava privatne funkcije igia

- oslobaa od napetosti, rjeSava konflikte

- pozitivo regulira fizéki, psihicki i socio-emocionalni razvoj
4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskogusa:

- igra se razvija u odsutnosti prisile i prijetnji

- igra je u stanju umjerene psike tenzije

(Stevanowu, 2003).

5.5. Uloga igre u zivotu predskolskog djeteta

Dijete se spontano igra stvarima koja se nalagzegomom okruzenju, kako se okolina
mijenja, tako i dijete pronalazi nove sadrZajeddstva, a s time dolazi i do promjene same
igre. U igri je dijete slobodno, on¢tr skate, puze, penje se, raduje se i ispuni se
zadovoljstvom i sr@om. U igri dijete dozivljava svijet odraslih, op&aaljude, zivotinje,
zanimanja, biljke. Dijete se u igri emancipira, msstaljuje, puni se samopouzdanjem Sto je
bitna stavka za budu razvoj licnosti djeteta. U igri dijete taker potte razmisljanje,

percepciju stvari, razvija pamnje, analizira, razvija mastu. Dijete u igri ¢pyge
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odlueno, uporno. Igra ima veliko zdenje u uvdenju djeteta u krug vrinjaka, jer éa se
pokuSati izborit za sebe, za svoju poziciju i ulageaiu vrSnjacima. Igrom dijete formira
odnos prema svojoj okolini i pokuSava da u njopaid sudjeluje. Takder, dijete pokuSava
prihvatiti utjecaj okoline na njega.

Da bi se ostvarili ovi uvjeti u i slucajeva vezano je o izboru, karakteru igre, orgaijzac
rada i nginu primjene.

Prirodno zadovoljstvo koje dijete dozivi u igri edini slucajevima je povezano s bioloSkom
potrebom za kretanjem, istrazivanjem, izrazavargeih svojih dojmova, ali i povezano je sa
socio-emocionalnim osfajima kojim gacine sretnim, a to je osnovno za optimalan udu
rast i razvoj djeteta (Kosinac, 2011).

Nezadovoljene potrebe za igrom, nepotpune, nekwaditigre mogu biti Stetne za djetetov
psiho-fizikki, emocionalni i socijalni rast i razvoj (Stevangv2003). U djetinjstvu se igra,
rad i wenje isprepliu i postanu jedno. Za zadatke koje su nametnutg, @jko ih ispunjavaju

u igri, djecace biti motivirana, née ih osjéati kao nhametnute, a samim timet@ezazivati
frustracije i nezadovoljstvo. Igra u Zivotu djeteteZe biti motivacija za razvijanje bughu
navike (pr. éenje pranje ruku ili zuba moze se tiduwuz neku pjesmicu ili stihove u rimi).
Takva motivacija koja su nalik na igru vrt@sto daju mnogo ve odgojne efekte od bilo
kojih drugih metoda i strategija koje se koristedu s djecom predskolske dobi.
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6. KLASIFIKACIJA DJE CJIH IGARA

Najcea klasifikacija dj€jih igara razvrstava se u 3 kategorije:
a) Funkcionalna igra
b) Simbolicka igra
c) lIgre s pravilima (Duran, 1995).

6.1. Funkcionalna igra

Funkcionalna igra prema Piagetu nastaju @jdjenteraktivnosti s okolinom, ziau
dodiru djeteta s fizkom okolinom. Navodi 3 vrste oblika. Prva je odjeimotorna aktivnost
vlastitim organima, druga je rukovanje materijalomire&a su pokretne igre uz koristenje
rekvizita (Stevanovi 2003).

6.2. Simboléka igra

Simbolikka igra (Piageov naziv) ili imaginativha igra, igfikcije, iluzorna igra,
dramska igra...igra uloga (tako nazvana od stramera Vigotski, Elkonin, Leontjev).
Elkonin kaze:
“ Igra uloga je aktivnost u kojoj dijete motivirarikeljom, Zivi druStveni Zivot s odraslima
(uzima ulogu odraslog), stvara situaciju putemgngsa zng&nja s jednog predmeta na drugi,
prikazuje djelatnost odraslih.” (Duran, 1995:19).
Simbolicka igra za Piaget-a je jedan oblik reprezentadyareosti u kojem se manifestiraju
misaone aktivnosti. Nazvao je ovu igru simbkili jer istée funkciju simbola (Duran, 1995).
Piaget veze simbalku igru s kognitivnim razvojem. To z&iada se ove igre razvijaju i
mijenjaju s psihikim razvojem djeteta. Simbdkom igrom dijete imitira druStveni zivot i rad
odraslih u svojoj okolini, identificira se u svakwlnim aktivnostima odraslih. U simb&oj
igri imamo radnju, sadrzaj i uloge, nema osnovmdvijta, a predmeti u igri ozdavaju realne

predmete. Vrlo popularna simbgka igra kod djece je igra :“Kod doktora“.

6.3. Igre s pravilima

Piaget o ovim igrama kaze da se rijetko pojavljugjece prije sedme godine, ove igre
uglavnom pripadaju Skolskoj djeci i zadrzavaju gekom cijeloga zivota. To su igre sa
senzomototikom kombinacijom (loptanje, utrke), ili intelektmaih kombinacijama (karte,
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Sah), u kojima se djeca natjei odrzavaju se pravila, ita bi bile uzaludne igre (kodeks
casti). Piaget kaze da su te igre vezane gigjenoralnim razvojem. Autor J.Chateau kaze da
Su te igre u vezi sa druStvenim samopditkanjem, samousavrSavanjem.

Autor Ilvic smatra igre s paravilima oblikom komunikacije. &aomaju dvije funkcije:
socijalnu integraciju i socijalnu individualizacifldburan, 1995). Prema nekim autorima prva
igra s pravilima koju djecace je spontani odgoj mane igre s malim djetetom ( pr.igre

skrivanja lica).
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7. KLASIFIKACIJA DJE CJIH IGARA PREMA MIRJANI DURAN

7.1. Interakcija kao mogdi kriterij djedjih igara

Igrovna interakcija (socijalna interakcija) jedna &omponenti koja propisuje
organizaciju igrovne grupe djece, njihovu interglkcsuradnju ili suprostavljanja. Glavni bit
igre je komunikacija mi#u djecom. Piaget kaZze da se djeca @@jtasa razvijenim govorom,
a to vrijedi i za igru. Dokaz tome su danasniji gtydivlje djece” koje to potvduju.
Postoje 3 osnovna &iaa igrovne interakcije koje razlikujemo u 3 grupg:igre u kojima je
interakcija urdena mdu pojedincima (ja i ti); b) igre u kojima je int&@ja urelena izmeu
glavnog igré&a i ostalih (ja i drugi); c) igre u kojima je intdcija urgena izmeéu grupa (mi i

oni).

7.2. Igre odraslih i djeteta

Ove igre su u biti tradicionalne tj.prenosive ingracije na generaciju. Predstavljaju
stvaralaStvo odraslih za djecu. Ove igre su diovige kulture u kojoj dijete @mnje svoje
igrovno ponasanje, u kojima foje shv&ati pravila igre i postivati. Primjer takvih igara
jesu: pli@kanje (igra gdanja kamenom na otvorenom){@nje jaja (tradicionalna uskrsnja

igra) i sl.

7.3. Igre u kojima je interakcija urdena malu pojedincima

7.3.1. Igre s odnosom suradnjedugojedincima
U ovim igrama igrai-djeca surduju, nema suprotstavljanja, nema pobjednika niti

gubitnika, nema glavnog igfa niti grupa. U ovim igrama imamo 3 podgrupe igara:

7.3.1.1. Uniosne igre

Uniosne igre su igre s elementom pjevanjem. U ograma imamo dio stvaralastva
odraslih za djecu. Poznata uniosna igra je ,Ringge, raja“. U ovim igrama djeca razvijaju
socijalnu interakciju. Uniosne igre su vrlo popuaameiu djecom koje ih prenose i ndiana.
Za izvaienje ovih pjevékih igara potrebna je sposobnost brze motorikerdioacija pokreta
ruku te sve skupa uskladiti sa stihovima i pokratigre.
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7.3.1.2. Teatarske igre
U ovim igrama svako dijete ima odenu ulogu i predstavlja ljude, predmete ili
Zivotinje. Zato podsj&ju na simboliku igru. Ove igre postaju tradicionalne jer ih djec

odigraju viSe-manje kako su je zadniji put igrala.

7.3.1.3. Interakcijske igre
U ovim igrama postoje 2 plana komunikacije: igrovnéalni. Igrovni plan je odden
pravilima igre, u realnom planu interakcijune simpatije (sa stvarnim odnosima, emocijama i

stavovima). Ove igre p@ii dijete na ispitivanje sebe i drugih.

7.3.2. Igre s odnosom suprotstavljanja thepojedincima

U ovim igrama suprotstavljanje je glavna karaktédws lako ponekad se javlja
udruzivanje za ili protiv nekoga. Ove igre imajuzawgesan ishod. UspjeSnost u ovim igrama
ovisi 0 razltitim osobinama linosti i sposobnostima (psihomottkim, intelektualnim...), o
znanju, motivaciji pojedinca, ali i o sieU starijoj dobnoj skupini djece glavni smisaddee

je u postovanju afeg plana igre i u savladavanju redoslijeda radhgit(azi se preciznost).

7.3.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstavija meiu pojednicima

Ove igre formiraju interakciju nd@@ djecom. Imaju jasna osnovna pravila, ali vrlo su
cesti sukobi méu djecom. Suradnja i suprotstavljanje sedus®mbno ispleptiu. Poznat
primjer ovih igara je jednostavna-slozena igra ,Msli@g”. Ovu igru igraju najmanje tri djeteta
koja, dodavajti si loptu, pripiSu prvo slovo M igta koji ne uhvati loptu. | tako redom do
zadnjeg slova C, dok ne skupi tij;magarac i ispadne iz igre. Druga jednostavna-sigra

tog tipa je preskakivanje konopa koji 2 iggavrte.

7.4. Igre u kojima je igrovna interakcija urdena izmeu centralnog igra*a i ostalih

U igrama s uréenim odnosom ndl pojedincima postoji relacija ,Ja i ti“. U ovim
igrama imamo obrnutu relaciju ,Ja i drugi“ ili ,Mi oni“. U ovim igrama odnosi nal
igra¢ima su ponekad suradnja, katkad suprotstavljanj@omekad mogta je i njihova

kombinacija. | u ovim igrama imamo 3 vrste odnosa:
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7.4.1. Igre s odnosom suradnje izfmeentralnog igrda i ostalih

U ovim igrama odnos iznd@ centralnog igréa i drugih je suradnja dok ostali igra
suratuju ili su protivnici. Centralni igr& je nafe&e najstarije ili najpopularnije dijete.
Igrovna interakcija je takva da ostali igrgrate, ponavljaju i usktju radnju centralnog
igraca (pr.igre ,Svicinite kao ja“). Imamo i drugu mogunost igre, kada centralni igra

ostvaruje suradnju sa svakim i¢gem posebno, a ostali promatraju (pr.igre&ifeljica®).

7.4.2. Igre s odnosom suprotstavljanja izimeentralnog igrda i ostalih

U ovim igrama imamo isklgivo odnos suprotstavljanja izie centralnog i ostalih
igraca. Dva su bitna elementa u ovim igrama. Prva jejgd@dnci centralnom igréu i
ostalim (pr. Igra lovice), a druga je priroda odmazmeiu ostalih igrda. Ovdje imamo
element mé kao socijalnu-psiholosku odrednicu ili, drugimetima, imamo vdu grupe.
Starija djeca predskolske dobi uvode u igre elemkanje slabe mobcentralnog igréa, Sto od
njega traze w& snagu i vé otpor. Takder preferiraju igre koje sadrze dijalog i ne udjuzu

se protiv centralnog igéa. Primjer takve igre je ,Drvena Marija“.

7.4.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstaygaizmefu centralnog igrda i ostalih
U osnovi ovih igrovnim interakcijama imamo ponelathos suradnje, ponekad odnos
suprotstavljanje, a ponekad njihova kombinacijgedlhom dijelu igre postoji odnos suradnje,

a u drugom dijelu igre dolazi do suprotstavljafjgr. igre ,,Car govedar*).

7.5. Igre u kojima je interakcija urgdena odnosom izm#i igrovnih grupa
Svi igr&li se dijele u dvije grupe (ne postoji centralniaigrniti odgovornost jednog
igraca), melu kojima postoji odnos suradnje, ponekad suprdiastge i ponekad njihova

kombinacija. Ove igre su prerasle u sportsku sijii. Razlikujemo tri podgrupe.

7.5.1. Igre s odnosom suradnje izfnegrovnih grupa

Svi se igrdi podijele u dvije grupe iznal koji postoji iskljwtivo odnos suradnje. Ove
igre su povezane s folklorom odraslih. Primjer &akgre je ,DoSla majka s kolodvora“
(uniosna igra s elementom pjevanje). @npojedinac ne snosi odgovornost za ikenje

radnji, nego se oslanja na grupu.
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7.5.2. Igre s odnosom suprotstavljanjadmégrovnih grupama
U ovim igrama svi se igtapodijele u dvije grupe s odnosom suprotstavljabjavim
igrama uspjeh grupe ovisi 0 postignupojedinca (pr. igre ,Maslanje) ili uspjeh ovisi

njihovom timskom djelovanju. Ove zadnje su izvoor$gkih igara (rukomet, nogomet...).

7.5.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstavija izmeafu igrovnih grupa

To su igre u kojima imamo istovremenu suradnju idmegrovnih grupa i
suprotstavljanje, n&&e se ipak izmjenjuju u etapama igre. Primjer takgéra je ,Japan
dida“. Djeca se podijele u dvije grupe, jedna grepaskriva, a druga ih trazi. Prva grupa se
skriva, ali ostavlja tragove po asfaltu kako bdjaga grupa pronasla. Taler druga grupa da

bi nasla tragove moraju skrenuti u pravom smijeru.
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8. UTJECAJ IGRE NA RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Igra je najzn&ajnija pojava u odrastanju djeteta i osnovni oldjkcjeg zivljenja.
Dokazano je da je igra temelj djeg razvoja, tjelesnih, intelektualnih i socio-enomalnih
sposobnosti (Lazar, 2007). Igra @etirazvoj moralnih osobina djeteta, prijateljstuaaginju,
pomaganje, inicijativnost, izdrzljivost, ustrajnostoleranciju, samodiscipliranje itd.
(Stevanowt, 2003). Za psihofizki razvoj djeteta najbolje su pokretne i didaké igre.
Dijete moze biti intelektualno aktivno i dok mirspedi i razmisSlja. Potreba za kretanjem je
djetetov najvazniji i glavni motiv njegova ukéjivanja u igri. Kretanje je razvojno sredstvo za
sretno dijete. Naprotiv, kad su djeca ogéana na jednom mjestu dulje vrijeme, ona su
nesretna. Kako bi se dijete normalno razvilo, mgegbati i usavrSavati svoje sposobnosti
(primjerice, née nauiti hodati gledajdi druge kako to rade). Djeca trebaju osjetiti, @pip
isprobati, mirisati, rastaviti, sastaviti predmet@ojave u okolini kako bi uslo njihova
svojstva, razlike ili primjenu. Ti doZivljaji patii djecu na razmiSljanje i zakijivanje, Sto je
osnova intelektualnog razvoja (Stevargow003).

Dijete ima potrebu za igrom jer mu ona pruza patreé kretanjem i postizanjem stabilnog
emotivnog stanja. Igra vrlo povoljno utgena sve djge organe i organske sustave, na razvoj
osnovnih mototikih sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, posgzg@ozitivne emaocije i
unutarnjeg zadovoljstva, pridonosi pozitivno @gm emotivhom stanju, povava otpornost
organizma i dvrstuje zdravlje. Na jedan dio motékih sposobnosti utj@i genetski
¢imbenici, dok na drugi dio utj@ razni egzogentimbenici, nardgito igra (Kosinac, 2011).
Jedna od najvaznijih psihomotgkih sposobnosti djece je ravnoteza. Za dobru ramofe
potrebno dobro integrirani ziani sustav, pokrete zglobova i zdrave deSiPoreméaj bilo
kojeg od ovih faktora smanjite sposobnost odrzavanja ravnoteze. U predskolslemmdu
trebaju se izvoditi i prilagoditi igre za postizargiwano-motoréko sazrijevanje djece, igre
koje utj&u na spretnost, koordinaciju, razvnotezu i prectno

Igra je vrlo &inkovito odgojno sredstvo za formiranje osobin@disti i socijalizaciji djece.
Razdoblje od 5. do 6. godine karakterizirano jekeeh potrebom za kretanjem i igrom koja
je povezana s njegovim intelektualnim razvojemet&ijje egocenitno (to zndi da promatra

okolinu sa svog osobnog stajalista) i zeljno jenpaz

25



Nedostatak igre u Zivotu predskolskog djeteta mbite Stetno za djetetov psihofii,
emocionalni i socijalni razvoj (Stevandyiz003). Ignoriranje igre dijete tjera da se zavar
vlastiti svijet, nesvéeno i neprihvéeno.

Djecji razvoj ovisi o kvaliteti, kvantiteti i raznovresti dje&jih igara. Igra nadogthije,
prosSiruje dj€je sposobnosti, vrlo je bitna za razvoj tjelesmpbsobnosti. Dijete u igri pokée
svoje tijelo u bezbroj raglitih pokreta i na taj nan postaje svjesno svojih mognosti |
interakcije s prostorom oko sebe. Kvalitetan tjelesazvoj je temelj za zdravog
intelektualnog, socio-emocionalnog razvoja, koji gajedno omogéuju optimalan rast i

razvoj djeteta predskolskog doba (Lazar, 2007).
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9. RAZVOJNE IGRE

9.1. Ogfa i fina motorika

Motoricki razvoj se odnosi na kretanje négi Postoje dvije vrste m&iih pokreta:
opéa motorika i fina motorika (Goldberg, 2003). @pmotorika je vazan dio djetetovog
razvoja jer je podloga za daljnji razvoj fine maoker Pod opom motorikom
podrazumijevamo kretanj€itavog tijela koje kod djece pmje puzanjem, hodanjem,
skakanjem, tanjem itd. Fina motorika je skup radnji malih skupi miséa.
Podrazumijevamo kao manipulativhu vjesStinu, koja a#nosi na aktivnost rukovanja
predmetima koje naglaSavaju kontrolu, preciznaskmost pokreta ruku. Naj¢e napredak
fine motorike odvija se izndel 4. i 6. godine zivota djeteta.
Djecji pokreti u djetinjstvu su dosta nekoordiniraniafilna koordinacija pokreta ruke i noge
pri hodanju ima 80% SestogodisSnje djece. Osnovpjeckoordinacija svih pokreta i njihovo
integriranje u skladu s funkcijom komunikacije (Kwac, 2011). Wenje pokreta odvija se u

igri i oponaSanju odraslih.

9.2. Karakteristike razvoja motorike

Djece do 6. godina:

- dobra ravnoteza - opusteno hoda nfistukama

- hoda i penje se vrlo dobro - hoda tmo po crti

- usavrSava skakanje - sk uvis do 60 cm

- usavrSava bacanje i skakanje - sk& na jednoj nozi viSe puta

- reze, lijepi, modelira - sk preko konopca

- barata alatom - penje se na prepreke

- namotava konac - baca u cilj udaljen 3 m

- pravi lepezu - sklono je zrcalnom izwijtaslova
- vozi bicikl - cridovjeka s detaljima

- hvata loptu jednom rukom - radi kolut naprijed

- samostalno se odijeva - mozZe se popeti po objeSenimpsna
(Lazar, 2007). (Starc i dr., 2004).
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Koordinacija oko-ruka (dob 5.-6. godina)

- crta ljude, zivotinje, kée, stabla i péinje ih ujediniti u crtez
- piSe svoje ime

- upotrebljava pribor za jelo

- pazljivo nosi predmete

- moze u isto vrijeme stajati, drzati Salicu i raxgrati
(Einon, 2007).

Do 7. godine:
- usavrsSava ravnotezu - sk& uvis od 40 cm
- usavrSava baratanje priborom za jelo - sk&e u daljinu 75 cm
- brzo tci oko 40 m - penje se na drvo
- bacanje i hvatanje jednom rukom - baca loptu jednom rukom
- usavrSava skakanje i penjanje - pogodi cilj udaljen 1,5 m
uz koordinacij&itavog tijela - lsdloptu u zrak-zid, hvataguje
- povezuje hod, tanje i bacanje - @lvigrama spretnosti
(Lazar, 2007). - kontrolira mi& lica

( Starc i dr., 2004

9.3. Igre koje potfu razvoj motorike

Igra je viSe mototkki nego mentalni proces. Potrebno je do 7. godjegeta odraditi
dobro senzo-motaiki proces jerée u protivnom sléaju dijete teze savladati mentalne i
socijalne vjeStine potrebne za sloZenije oblikeenja. Sve igre u kojima se izraZzava
koordinacija oka i ruke izvrsne su za razvoj i povanje dj€je mozdane stanice. Na primjer
igre bacanja i hvatanja (¢anja) izvrsne su za razvijanje koordinaciju okake, spretnost,
procjenjivanje, preciznost, zakéivanje itd. Sa starijom skupinom djece moze se Koirdii

viSe pokreta, npr. hodanje u ritmu, ljuljanje ajglijela, izvoditi korake naprijed-nazad.

a) Primjeri igara fine motorike

Pr.1. Uroniti Sake u posudu punom graha, pijeskonzom. U posudi se nalaze razne sitne
igracke, predmeti, oblici, djeca ih trebaju prénaprepoznati.

Pr.2. Nacrtati na papiru vijugav puteljak i predtodjetetu da po njemu pde prstima.

Pr.3. Pisati brojeve, slova, oblike na dlanu dgetBlijete ih treba prepoznati.

Pr.4. PremjeStanje olovke theprstima, u smjeru od palca prema malom prstaraga
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Razvoju fine motorike jako pomazu igre koje uklju crtanje.

b) Primjeri igara grube motorike

Bacanje i gdanje (dob djece od 3 do 6 godina).

Igre koje pottu bacanje (u zatvorenom prostoru).

Napraviti loptice od novina ili zarolatiarape u loptice. Staviti ih u kantu na drugom kraju
sobe, pustiti glazbu uz koju djeca mogu plesati@kGim glazba prestane, djeca projure do

kante i istresu loptice po sobi. Zadatak je vréditice u kantu prije nego glazba zavrsi.

Igre koje pottu gatanje ,Zivi cunjevi®
Napraviti loptice od stariarapa. Djecu podijeliti u ba¢a i ¢unjeve.Cunjevi neka stanu na
kraj sobe ldima okrenuti bacgama. Zatim bac& moraju pokuSati pogoditicunjeve.

Pogateni ¢unjevi padaju na pod. Kad ssunjevi budu na podu, ekipe se mijenjaju.

Kombinacija bacanje-ganje

~Uhvati i baci avione*®

Neka glazba pmme svirati. Jedan igéa(bac&) ima puno papirnatih aviona, a drugi igra
(hvata) ima torbu u kojoj mora uhvatiti Sto viSe aviopaje nego li prestane glazba.

U ovim igrama dijete poboljSava i razvija vjeStibacanja i gdanja. Odléne su i za

koordinaciju ruka-oko, isto za snalazenje u pras{&inon, 2007).
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10. ELEMENTARNE IGRE

U radu s djecom predsSkolske dobi najviSe su zgstuplelementarne i Stafetne igre.
Elementarne igre ne smiju se shvatiti kao gotov#o$e, vé kao n&in kako organizirati
igru. O tome ovisi sposobnost odgojitelja, okolimast mjestu i vremenu u kojem se igra
izvodi. Vetina elementarnih igara moze se organizirati s dpesweih dobnih skupina. Razlika
je samo u n&@nu izvadenja igre nije potrebndesto mijenjati igre. Prepokljivo je zadrzati se
na jednoj igri, iskoristiti sve njezine varijacijenogwnosti koje uttu na djecu predskolske
dobi (Tomt, 1974). Jedan vaZzan princip ovih igara je postspnod jednostavnih prema
sloZzenim igrama. Vazno je da svi igrasavladaju sadrzaje igre kako bi ravnopravno
sudjelovali u igri.

U slwtaju da igra postaje dosadna djeci, moramo otkdje gmo pogrijesili u organizaciji
igre. Jednaiesta pogreSka lezi u tome da odgojitelji vide wmlie, umjesto sredstvo, put,
metodu utjecaja na djecu predSkolske dobi. Igraidpeora biti zabavna i istovremeno
sredstvo za tenje. Demonstracija igre je vrlo bitna, mora seaddr u igri zajedno s djecom.
Formacija kruga je najpogodnija za grupne igregko se neko dijete og@ nesigurno i
nespretno moze se osloniti na susjeda, a istovresestvara osjaj bliskosti méu igraima
i tako se razvijaju simpatije. Kod starije dobneigike, djeca se gmju izdvajati u grupe
djecaka i djevofice. To je prirodni put razvoja kada djeca upozrejaj spol. Brojalice su
najbolja varijanta podjele djece u skupine zatogedjele od oka ne zadovoljavaju &g
nastojanje da igraju u odienoj grupi. Biranje dva kapetana isto tako moze dtétno za
djecu jer zadnja dva djeteta koja ostaju neizabmaogu imati osjéaj manje vrijednosti.
Zbog ovih razloga brojalica je najpozeljnija vanifa zbrajanja, dobro je n&ti djecu u
svakoj prilici da se sluze brojalicama.
Primjer vrlo poznate brojalice glasi:
Pliva patka preko Save,
Nosi pismo na vrh glave,
U tom pismu piSe
Ne volim te viSe,
A u drugom eto javlja

Da te zaboravlja.
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Svaka rij& ili slogan odnosi se na jednog iea Na koga izée zadnji slog, on ispada iz
biranja. Brojalice mogu se primijeniti i za odreanje vaie grupe.

U grupnim igrama igrd predstavljaju jednu cjelinu. Odgojitelj rukovodgrom dajifi
zadatke, uloge i znakove zagetak igre. Odgoijitelj mora biti ukliien u igru. U grupnim
igrama djeca st disciplinu i samovladanje pojedinca, kao i patie grupe.

Elementarne igre sdanjem, skakanjem, bacanjemdgajem i sl. povoljno utj na tjelesni
rast i razvoj djece, a isto tako pomazu razvijanfvika. Kada se biraju igre treba voditi
ratuna o starosti djeteta, o njihovim mdgostima, o mjestu i godiSnjem doba. Treba im
omoguiti da razviju mastu i samim time da im se raz\jaativnost. Za takve vrste igara
potrebni su razni rekviziti kao lopte, palicginjevi, obruéi, razlicite sprave, vijae, Spage,
Svedske klupe i sl. (Stella, 1981).

Primjer elementarne igre ¢anje), za stariju dobnu skupinu:

,LOV na medvjede”
Odgoijiteljica podijeli djecu u dvije ravnomjerneusine, jedna skupina predstavlja medvjede,
a druga pse. Nakon toga izabere se lovac i igém@o Na jednoj starni igraliSta je ,Suma*“, a
u njoj su medvjedi (radi prepoznavanja medvjedijumreeki povez na ruci). Na drugoj strani
igraliSta su psi s lovcem. Na znak odgojiteljiceaidj. lov p&inje. Psi tte za medvjedima,
kad psi ulove medvjeda&yrsto ga drze dok ne de lovac da ga udari Stagpm. Uhvaeni
medvjed skida povez i postaje pas. | tako se igitavlja, dok ne ostane jedan medvjed,

kojega proglase pobjednikom. Ovaj zadniji u slfejéyri postaje lovac (lvanko¥gj 1978).

Stafetne igre su najvise takrarske igre. Kao i u elementarnim igrama i Stafétme imaju
zadatak podizanje optéenja citavog tijela djece, kao koordinaciju kretanja, ibtg
spretnost, okretnost i, ne manje vaznienje ponasanja i pridrzavanja pravila unutra ekipe-
grupe.

Primjer Stafetne igre za stariju dobnu skupinu:

Igraci su ravnopravno podijeljeni u dvije kolone. Isprgith su postavljentunjevi, na véi
razmak. Na znak odgoijiteljice idfiase takmée u brzini i u vdenju lopte izméu ¢unjeva,
isto tako i nazad ili samoc¢eéi nazad do kolone daju sljede&em igr&u loptu. Igra se
nastavlja dok se ne proglasi pobijetka ekipu koja je brze obavila zadatak.
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11. IGRA | PLES - PLESNE STRUKTURE

Plesne strukture kod djece predskolske dobi kossté&kao glazbeno-pokretne igre.
Osnova plesnih struktura su prirodni oblici kretanyjezbanje plesnih struktura uz glazbu,
potice djecu na stvaralastvo, razvija ritmost, dinaminost, harmorinost i pravilno drzanje
tijela. Takaier plesne strukture pomazu djeci na stabilnost dijmkcijelog organizma,
posebno na kardiovaskularnog i respiratornog sastav
Da bi odgojitelj iskorisito ples i plesne struktukao igru mora poznavati obiljezja djece,
psihomotoréka obiljezja, voditi rduna o dobi i o interesu djece. Za djecu starije ngob
skupine postoji obrazac tj. osnova za organizaplgsnih koraka. Na @etku se denje
pokreta zasniva na oponaSanju, kasnije se pretamsnovne pokrete, tj. treba se upotrijebiti
princip od laskeg prema tezem. Tim principom sem@&e pogrijesiti, stvaraju se solidni
izgradeni pokreti koje je mogie u buddnosti nadogrdivati. Za uspjesnost u radu, djecu
treba najprije upoznati s pjesmom, &iéiuh stihove pjesme, zatim pratiti pjesmu uz mitdj.
pljeskanje ruku i tek nakon toga mozemo giijaa plesne korake. Prvo odgoijitelj mora
izvoditi demonstaciju plesne strukture, upozohtnia pravilan stav, na pravac kretanjadina
izvodenja pokreta. Nakon toga treba pustiti djecu deegade sami. Odgojitelj nikad ne smije
zaboraviti da djeca imaju osnovu potrebu za kretankoji se zadovoljava u igri {anje,
skakanje, i dr.). Djetetovo kretanje mora biti €ldbo i n€im ga se ne smije sputavati, niti ga
vezati silom uz bilo koju formu plesne struktureoMdljno je pustiti neku dinarinu glazbu,
stati pred djecu i pmeti s plesnim koracima, a djec¢a se sama (ako su zainteresirana)
ukljuciti u igri-plesu i uzivati u ritmu i pokretu, stvibce se zanimanje i ljubav prema plesu,
probudit¢e se u njima masta i stvaralastvo.

Dokazan je pozitivan dnak pokreta plesa na rad pojedinih organa i omgaai u cjelini
(Kosinac, 2011). Bitne zada koji omoguuje ples i plesne strukture za razvoj odgojno-
obrazovnih, mototiki, funkcionalnih i zdravstvenih zgajki su:

1. Plesovi i plesne strukture patirazvoj i funkciju posturalnih refleksa koji sugmborni za
uspravni stav i pravilno drzanje tijela (osnove et@l pune su elemenata za poticanje
posturalnih refleksa, koordinaciju i ravnotezZejrdzivanja su dokazala da postoji pozitivha
veza izmdu ravnoteze i pojedinih centara ué&@wom sustavu koji su odgovorni za uspjeh u

Skoli.

32



2. Plesovi potiu rad i funkciju unutranjih organa kao Sto su spieca, zlijezde s unutarnjim
izlucivanjem tj. povoljno utjéu na zdravlje djeteta.

3. Bitho zn&enje kod plesa dituje se kod psihomotatkih sposobnosti (ravnoteza,
koordinacija, snaga nogu, Zano-miséne podrazljivosti i dr.).

4. Plesom se razvija ospg za ritam, prostor i vrijeme. Plesne strukture pgwvezane s
glazbom koja povoljno utfe na razvoj sluha djece predskolske dobi.

5. Ples omogtuje djeci da putem slobodnog izrazaja&tjsigurnost, samopouzdanje, da se
afirmiraju i da suzbiju strahove.

6. Sva djeca bi trebala imati mdgst upoznavanja plesova svoga naroda, kako bijaazv
osj&aj pripadnosti i rodoljublja, dobro je upoznati@je s plesovima drugih naroda kako bi
se razvio osj&j prijateljstva méu narodima i kako bi se Sirilo obrazovanje.

7. Ples uz glazbenu pratnju je @dib terapeutsko sredstvo za opustanje i relaksgogine i

emocije) (Kosinac, 2011).
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12. ISTARSKE TRADICIJSKE IGRE

Djecju tradicijsku igru autor M.V. Osorina (1983) ohjgdva kao sveukupnost
raznorodnih oblika aktivnosti i iskustava djece &kanaju tendenciju da se ponavljaju iz
generacije u generaciju. Povezani su sa spolnimbhidn osobinama, psitkim razvojem
djece i socijalizacijom kulture. Djgoj tradiciji pripada znanje igara i pravila, norme
ponasSanja, uloge u igri, taker i n&in izbjegavanja nezeljenih uloga, dna prekida
nezeljenog ponasanja itd. (Duran, 1995).

Vrijednost tradicijskih igara zadovoljavaju razvejpotrebe djeteta zato jer imaju moégost
poticanja raznih vrijednih aktivnosti. Nazalostdanasnjem ubrzanom ¢&aom Zivota neke

tradicijske igre nestaju zbog prekida lanca.

Primjeri nekadasnjih popularnih istarskih tradiifsigara:

~

Spekulanje”

Slika 1.S¢inka ili Spekula

Ova igra se odvija na otvorenom prostoru (igrali§tde se napravi mala rupa u zemlji
koja je centar same igre. U rupi se nalazi Spel&Naha igre je pogoditi protivéku Spekulu.
Ako bi se igralo za ,istinu“, Spekula bi se uzimé@leslutaju pogotka), ako se igralo radi same
igre, Spekula bi se vratila vlasniku. Ova igra gmjenjena za djecu starije dobne skupine i
odlicna je za ravijanje fine motorike. Za dobar igjdli gadanje, Spekula bi se drzala izdwe

srednjeg prsta i palca te bi se naglim trzanjemgalbacivala u Zeljenom smjeru.
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JPlio¢kanie ili platkanje*

To je puka igra gdanja kamenom tj. pldkom na otvorenom prostoru (livada,
polje...). Za igranje te igre potrebno je najmagy@ igra&a. Rekviziti igre su okrugli kamen
(velicine dlana) i jedan & kamen-grota, koji se postavi na odie@o mjesto na podu, koji se
gada pljocckom s jedne crte udaljenosti od najmanje 5 metavaki igr& mora imati svoju
pljocku. Pobjednik je onaj igtakoji baci pljatku najblize groti. U prosSlom vremenu tu igru
su nafeke igrali djgaci nego djeva@jce. Plijakanje u Istri je zaptelo paetkom
1990.godine. Ta igra s vremenom j@eana kao dio tradicijskog nasliig. Prva natjecanja
odrzana su 1994. godine u Sv. Petru u Sumi, zafi6.godine u Suranima je odrzan prvi
Zzupanijski turnir u pljekanju. Godine 2000. osnovana je sportska udrugaslst zupanije.

Danas se pligkanje odrzava jednom godisSnje u Barbanu.

Pandolo*

Igra ,Pandolo” je stara istarska igra (pastirskigra se na otvorenom prostoru.
Rekviziti potrebni za igru su palica i pandolo (§esi komadt drva). Igra se najmanje u
dvoje ili u dvije ekipe. Prva ekipa zafioje igru tako da palicom udari po pandolu, kogjst
na tlu ili po istarskoj tradiciji na stepenici iggr crkve. Druga ekipa mora da lovi pandola u
zraku. Ako se pandolo uhvati, baca se nazad tetpo mjesto pandola, gdje se postavi jedan
Stap. U sldaju da se pogodi Stap, uloge ekipe se mijenjajulikié Stap se ne pogodi, ekipa
koja posjeduje Stap ima pravo na tri pokuSaja da p@ndolo Sto dalje moga. Na kraju se
bodovi dodjeljuju prema udaljenosti pandola odéginog mjesta. Udaljenost se mijeri

duzinom Stapa.
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13. ODGOJITELJ U IGRI

Poziv odgoijitelja je velika obaveza, odgovornoptedanost svom poslu jer se radi s
djecom predskolske dobi. Prva obaveza odgojiteljadu s djecom predskolske dobi je ta da
bude govjek”, tj. osoba svjesna koja Ui na brze transformacijske procese djece i tako
utje¢e na njihov cjelokupni rast i razvoj u cijelostiirfflak, 1995). Vrlo su vazne te prve
godine zivota djeteta (to su godine najintenzivqhijgenja) jer u prvih pet godina zivota se
razvija mozak (90% cjelokupnog razvoja). Zato jendikvaliteta okruzenja i raznolikost
iskustava i dozZivljaja koji pomazu djetetu da rgavéto veéi potencijal za budti Zivot
(Goldberg, 2003). Djeca predskolske dobi razvi@gzivotni stav premadenju, usporedno
sa sazrijevanjem dijete pretvara tu interakcijuworenu komunikaciju.

Od odgojitelja se trazi i @kuje ulaganje vremena, strpljenja, fleksibilnastradu (radnu
sredinu organizira prema trenutnim potrebama)cstst (strédne kompetencije odgojitelja
su povezane s metodama rada¢i wespjeh u radu s djecom im&e odgojitelj koji je
metodEki dobro educiran i koji se koristi raznovrsnim aldickim materijalom), trazi se da je
dobar i jasan u govoru, kreativan (nikad nije zadjigyn svojim znanjem) i originalan
(dozvoljava djeci da u svakoj prilici proizvode movwdeje), srdéna i optimisténa osoba,
odgojitel] mora biti osjetljiva osoba prema sadirbaj kojim interpretira. Dobar odgojitel]
potice, upozorava, motivira, prati djecu i njihove i, potrebe, zelje i oépge, i niSta
manje bitno nego naprotiv da voli svoj posao i dgpghvaa kao poziv u Zivotu.

Djeca predskolske dobia i usvajaju znanja i vrijednosti putem identifikad imitacije (on
nema gotove izdene modele ponaSanja kao i odrasli). Dobar oddjaptera biti svjestan da
svojom léno&u i postupcima predstavlja za dijete uzor za idaitiju (Stevanow, 2003).

Vrlo vazno je napomenuti suradnju odgojitelja itdja. Odgojitelj svoje znanje mora prenijeti
putem igre, samo na taj dia djecace oduSevljeno prihvatiti svaku aktivnost i s pd@ono
maste djecate se vrlo brzo prilagoditi novim ulogama. Suradjgavazan preduvjet za
optimalan razvoj i rast djeteta predsSkolske dolaijvita opasnost za odgojitelja je ta da dijete
prekine suradnju (rad), nikako se ne smije upggehati prisilu, opteréenje, prijetnju i sl. U
slicaju prekida surdanje iznde djeteta i odgojitelja potrebno je uloziti punceitruda i
energije nego na petku rada.
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Poziv odgojitelja je jako odgovoran, humartastan. Ali i on je ljudsko be koje moze
pogrijesiti u nekim trenucima. U slje@le primjerima naveste se pozeljna i nepozeljna
ponaSanja odgoijitelja.

PoZeljna ponaSanja odgojitelja:

- elaborira dj&ju igru, razrduje djetetovu ideju, vrednuje djetetovu aktivhaost] (toga je

djetetov uspjeh u radu, Sto dovodi do emocionadtisfakcije za dijete), pate samostalnost,
daje informacije (u svakom trenutku dobar odggjibebra biti spreman na dj@a znatiZzeljna
pitanja, izraz ,ne znam" ne smije se upotrebljgygiokazuje postupak, ispravlja né&te

spoznaje, pohvaljuje dijete, ukfuje nemotivirano dijete, ne nadee Sablone igre (Ve
pronalazi nova rjeSenja). Dobar odgojitelj mora rainteresirani promatéa suigra.

NepoZeljna ponaSanja odgoijitelja

- ponavlja iskaz djece, ne slaze se s idejama djexa red i disciplinu- rjeSava konflikte
(¢esto ukljgivanje u konflikte je loSe radi toga jer se spgea da dijete stfe ono vrijedno
socijalno iskustvo, da stje socijalnu kompetenciju i prihganje kompromisa), postavlja
pitanja (kada se pitanja postavljaju u samoj igtivosti to je loSe za dijete jer dolazi do
diskontinuiteta igre tj. dijete da bi odgovorio pianje, mora prekinuti igru i prebaciti svoj
imaginarni svijet u realno stanje), odoge temu igre i djetetovu radnju (time odgojitedjtide
nesamostalnost djece u organizaciji igrovnog pama¥aodgojitelj postavlja Sablone u igri
(samim time odgoijitelj smanjuje mognosti subjektivnog izrazavanja djeteta), umjestxe;
obavlja aktivhost-zadatak (to je vrieesta pojava u praksi), kritizir&gsta kritiziranja bez
zajednékog pronalaska rjeSenja moze dovesti do vrlo negagj osjéaja manje vrijednosti
kod djece i sumlju u vlastite sposobnosti) (Sag@f)?2).

Konatan cilj odgojitelja je taj da se dijete osposobsamostali Sto je vise moggiza njegovo
samostalno budie funkcioniranje. Uspije li odgojitelj ,usaditi“ pdanost, zadovoljstvo i
radost u igri odnosnoceniju, buddi Zivotni uspjesi djeteta bite razvoj u sretnu, zadovoljnu i

odgovornu odraslu osobu (Lazar, 2007).
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14. ZAKLJU CAK

Cilj je ovog zavrsnog rada objasniti spoznaje igreaenje igre u djetinjstvu djeteta.
U prvom dijelu rada objasnjene su razvojne i motkarikarakteristike djece predskolske dobi,
kao i obiljezja i sredstva motgkih gibanja djece predSkolske dobi. ObjasSnjenong@enje i
razvoj igre, njezine karakteristike i obiljezja,oka klasifikacija djgjih igara, razvojne i
elementarne igre. Istarske tradicijske igre vaansmomena, duznost odraslih je to da odrzi
Sto je viSe mogte ,zivu“ nasu tradiciju i kulturu, koju smo obavezprenijeti novim
narastajima i nikako dopustiti da nestane i odahorav.
Igra je od presudne vaznosti u Zivotu djeteta gea ije djetetovo najprirodnije sredstvo za
ucenje za daljnji razvoj u zivotu. Bovjekovoj prirodi je da se igra (tjekom cijelogav@ta),
ali ni u jednom razdoblju igra nije intenzivnij@azna kao u djetinjstvu.
Djecja igra je nezamjenjiva i ne moZe ju se nadoknadife zato upravo igra prva Skola za
dijete koje se priprema za bushost.
Na kraju zavrSnog rada objasnjena je uloga koju adgojitelj u zZivotu djeteta. Odgojitel;j
ima duznost pripremati dijete za Skolu, a to je odegjedino kroz igru. Kroz igru se dijete
skladno razvija, stjee vazne vjeStine i kvalitete poput samokontroledrafivosti,
radoznalosti, Zelje za uspjehom, istrazkea strasti itd. Zbog toga je vaZzna stra osoba
odnosno odgojitelj kojte djetetu pom@ da odraste s osjajem vjere u samog sebe i svoje
sposobnosti, kojice u zivotu imati ogromni kapital, a to je djetetogamopouzdanje,
sigurnost u sebe i samostalnost. Uspije li oddpjiteaditi predanost, zadovoljstvo i radost u
igri, dijete ¢e se razvijati u sretnu, zadovoljnu i odgovornuastlr osobu. To bi trebao biti

konani cilj svakog dobrog odgojitelja.
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SAZETAK

U ovom radu prikazan je zéa i vaznost djge igre. Igra u djgoj dobi je Kkljueni
faktor u razvoju djeteta. Igra predstavlja nagajaiji put razvoja knosti djeteta, koja kao
takva mora biti pratnja, dopuna i dio zZivota prealSkog djeteta. Igra je za predskolsko dijete
najprirodniji i najlakSi nain u¢enja, zbog toga jer je dijete u igri motiviranomecionalno
angazirano. Djetinjstvo je bez sumnje nagajaiji i najbogatiji razvojni period svakog
djeteta. Ono Sto dijete doZivi i osjeti u djetimjstostavlja trag i zn@j za cijeli Zivot,
odreiuje kakoce se pojedinac razvijati u bughosti. Cilj je ovog rada prikazati z&enje igre
u zivotu svakog pojedinca, kroz njenu povijest, akéeristike i obiljezja igre, do njene
klasifikacije i utjecaja igre na cjelokupni psihaliki razvoj djeteta. Igra u Zivotu
predskolskog djeteta ne smije zaostati nad drugtminb Zivotnim ¢imbenika kao Sto su
ljubav, zastita i hrana. Time vrlo zZfgnu ulogu ima odgojitelgija je duznost &niti sve Sto
je u mogunosti da igra za dijete predskolske dobi budearsstrajna vrijednost.

ABSTRACT

In this work it is shown the importance and therahter of the children's play. The
play is the crucial factor in the development o tild in its childhood. The play represents
the most important way of the personnality develeptrof the child, which should be the
companion and the supplement of the prescholailg ife. The play, for the prescholar, is
the easiest and the most natural way of learning,td the fact that the child is motivated and
emotionally engaged in the game. The childhooahasdoubt, the most remarkable and the
richest period of each child. The experience i plegiod of child's life leaves the trace on the
life as a whole, determines the way the person lvélprogressing in the future. The aim of
this work is to show the importance of play in ttie of the indivudual, through its history,
characteristics, traits of play, 'ill its classdtion and its influence on the complete
psychological and physical development of the childe play in the prescholar's life is not
supposed to fall behind other important life fasteuch as love, protection and food. There is
a huge role of the educator whose duty is to ddést in making the play - the constant value

of prescholar's life.
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