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1. uvOoD

Prvo odvajanje djeteta od roditelja najceS¢e dolazi s poCetkom pedagoske godine.
Djeca se nerijetko po prvi put odvajaju od roditelja na dulje vrijeme u danu i ulaze u
potpuno nepoznatu okolinu prepunu nepoznatih stvari i ljudi. Pregrst pravila,
informacija, prijatelja, stvari i dogadaja kod djece pobuduju razliCite emocije od kojih
je zasigurno najceSc¢a tuga. Tugu za roditeljima, svojim igraCkama, domom i svojom
rutinom, djeca reflektiraju na razliCite naCine: placem, bijesom, ljutnjom, protestom,
povlaCenjem u sebe, zatvorenoSc¢u, ali i suzbijanjem izrazavanja emocija, a upravo
takvim oblicima ponaSanja djeca pokazuju nesigurnost u nepoznatoj situaciji. lako je
dijete izravno uklju¢eno u proces prilagodbe, tu su i roditelji kojima je ona takoder
potrebna. Roditelji su u mnogo slu€ajeva preoptereCeni novonastalom situacijom,
odnosno odvajanjem od djeteta. U tom si razdoblju postavljaju razna pitanja koja ih
zabrinjavaju: ,Hoce li moje dijete jesti, piti, spavati?“, ,HocCe li se udariti?*, ,Hoce li se
igrati s drugom djecom?*“ ,Hoce li odgojiteljica znati prepoznati sto mom djetetu treba?"
i zasigurno im se vrzma po glavi joS mnogo drugih situacija i problema.

U ovom c¢e radu biti rije€ o poCetku putovanja djeteta u svijet znanja, zabave,
smijeha, novih poznanstava i novih avantura, odnosno o polasku u vrti€. To je
razdoblje koje sa sobom donosi mnogo stresa kako za roditelje tako i za samu djecu,
ali i odgojitelje, a zove se razdoblje procesa prilagodbe ili adaptacije djeteta na vrtic.
Rad je istrazivackog tipa, pa ¢emo usporediti stavove prema prilagodbi, privrzenost i
empatiju izmedu roditelja i odgojitelja. Istrazit éemo Sto sve moZe utjecati ha proces
prilagodbe te utjeCe li to na stavove prema samom procesu prilagodbe djece na vrtic.
Spomenut cemo kako pripremiti dijete i roditelje na polazak u vrti¢, kako to razdoblje
olaksSati te koliko je zapravo vazna komunikacija roditelja i odgojitelja u tom procesu.
Nakon analize upitnika moci cemo zakljuciti koji su to faktori koji utjeCu na stavove,

privrzenost i empatiju prema procesu prilagodbe djece na vrtic.



2. SUSTAV OBRAZOVANJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Za potpunu transformaciju cuvalita, hraniliSta i pjestovalista®’ (koja su bila
namijenjene ponajprije Cuvanju i njezi te zastiti zdravlja djece) u odgojno — obrazovne
ustanove koje su brigu pocCele voditi i 0 pedagoskoj djelatnosti, bilo je potrebno vise
od pola stolje¢a (Petrovic-Soco, 2007). Danas, u Republici Hrvatskoj, sustav
obrazovanja organiziran je u obliku ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja,
osnovnog, srednjeg i visokog obrazovanja. ,Predskolski odgoj u Republici Hrvatskoj
obuhvaca odgoj, naobrazbu i skrb o djeci predSkolske dobi, a ostvaruje se programima
odgoja, naobrazbe, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi za djecu od Sest

mjeseci do polaska u Skolu“ (https://mzo.hr/hr/rubrike/obrazovanije).

2.1. Rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Modernizacijom i suvremenim tempom Zivota, mnogi se roditelji odlu€uju vratiti na
posao i ve¢ nekoliko mjeseci nakon poroda, stoga ne €udi da se dijete od najranije
dobi uklju€uje u odgojno-obrazovnu ustanovu. U Republici Hrvatskoj rani i predsSkolski
odgoj koncipiran je na nacin da ¢ini poc¢etnu razinu odgojno-obrazovnog sustava na
kojem se temelji daljnje obrazovanje. Rani i predskolski odgoj i obrazovanje nije
obavezan osim programa predskole koji je obvezatan godinu dana prije polaska u
osnovnu Skolu. Podijeljen je na tri odgojno-obrazovna ciklusa: ,,(1) od Sest mjeseci do
navrSene prve godine djetetova Zivota, (2) od navrSene prve do navrsene treCe godine
djetetova Zivota, (3) od navrSene tre¢e godine djetetova Zivota do polaska u osnovnu

Skolu® (https://mzo.hr/hr/rubrike/rani-predskolski-odgoj-obrazovanje). Dijete se u ranoj

dobi razvija, raste, zivi, uCi I odgaja, kako u obiteliskom okruzenju tako i u
institucionalnom. No, valja hapomenuti kako ,0dgoj, obrazovanje i njega djece rane
dobi u institucijskom kontekstu nije i ne moze biti zamjena, ve¢ samo dopuna
obiteljskom odgoju” (Petrovi¢-Soco, 2007:5).

Iz navedenog mozemo zakljuciti kako dijete u procesu odgoja i obrazovanja ima
dva doma koja jesu, ali i nisu medusobno povezana Sto djetetu moZze stvarati stres.
Vazno je da obitelj i institucija kao dva klju¢na ¢imbenika u procesu prilagodbe,

odnosno adaptacije djeteta na jaslice/vrti€ medusobno suraduju i izmjenjuju

L PJESTOVATI= gajiti, njegovati, €uvati, hraniti


https://mzo.hr/hr/rubrike/rani-predskolski-odgoj-obrazovanje

informacije o djetetu kako bi se Sto viSe olakSao sam proces. Da se vrticka i obiteljska
sredina razlikuju opisuje se i u 52. Prijedlogu koncepcije razvoja predSkolskog odgoja
u kojem se navodi sljedece: ,vrticka institucionalna sredina, za razliku od obiteljske,
mora biti stru¢no profesionalno vodena i organizirana. Profesionalno osposobljen
odgajatelj mora brinuti da u organiziranju Zivota i rada u grupi djece osigura uvjete za
pun razvoj aktualnih i potencijalnin  funkcija i sposobnosti djece”

(https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/programsko usmijerenje odgoja i-

obrazovanja predskolske djece.pdf). Glavne uloge u procesu odgoja i obrazovanja

dodijeljene su roditeljima i odgoijiteljima, stoga je medusobna suradnja neophodna,

osobito kod prilagodbe djece na odgojno-obrazovnu ustanovu rane i predSkolske dobi.
2.2. Djecji vrti¢
Prema drzavnome pedagoSkom standardu, djecji vrti¢ je ,predSkolska ustanova

(sa ili bez podruznica) u kojoj se provode organizirani oblici izvanobiteljskog odgojno-

obrazovnog rada, njege i skrbi o djeci predSkolske dobi“ (https:/narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008 06 63 2128.html). ,Zadatak je djeCjeg vrtica da

stvara uvjete djetetu (djeci) da otkriva, upoznaje i ovladava sobom; razvija odnose,
stje€e iskustva i spoznaju o drugim ljudima; spoznaje svijet oko sebe i razvija tehnike
djelovanja na njega“ (Miljak, 1996:49). Autorica Miljak (1996) takoder istiCe kako dijete
baS u predSkolskom razdoblju ima velike moguénosti u smislu stjecanja znanja,
razvijanja sposobnosti, ali i stvaralasStva te kako je na odraslima zadatak razvijanja tih

i jo§ mnogih drugih mogucénosti koje dijete ima.

2.3. Kada sve pocinje

Mjesec rujan mnogim roditeljima, ali i djeci predstavlja novi i dosta veliki izazov, a
zajedno s tim pojavljuje se i odredena doza stresa. Dogadaj koji u tom mjesecu slijedi
nije lagan i svakako zahtijeva pripremu i punu spremnost kako djece, tako i roditelja.
Spomenutu pojavu stresa u izazovu mozemo opravdati time da se roditelji, ali i sama
djeca moZda po prvi put susre¢u s odvajanjem jedni od drugih. Ponekad ta situacija
moze biti roditelju veci problem nego samoj djeci, ali isto tako i ne treba biti. No,

krenimo ispocetka.
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Obzirom na danaSnji nacin Zivljenja, ubrzani tempo i sve manje slobodnog
vremena, roditelji su suoceni s Cinjenicom da €e njihovo dijete trebati i prije nego Sto
to oni mozda Zele, krenuti u jaslice ili vrti€. Kako bi se situacija olakSala djetetu od
iznimne je vaznosti roditeljev stav i njihovo osobno misljenje o ,situaciji“ odnosno o
polasku u jaslice/vrti€. Ukoliko roditelj prihvati i pomiri se s time da dijete kreCe u vrti¢
vec je ucinio prvi korak prema Sto uspjesnijoj prilagodbi. Ukoliko roditelj nije spreman
na odvajanje od djeteta, nece biti ni samo dijete. Zbog toga je vrlo vazno u kojem se
kontekstu govori o jaslicama/vrticu pred djetetom jer djeca znaju iz ponaSanja roditelja
zakljuciti da su roditelji nesigurni i sumnijiCavi i nerijetko se dogodi da su i sama djeca
tuzna i uznemirena zato Sto su im roditelji u takvom stanju. Djeca o jaslicama/vrti¢u
trebaju imati pozitivhu sliku u smislu mjesta gdje ¢e upoznati mnogo novih prijatelja i

gdje Ce se igrati. Takav stav i razmiSljanje djetetu ¢e olak3ati proces prilagodbe.



3. PRILAGODBA

Prema Hrvatskom opéem leksikonu prilagodavanje je: “(...) oblik ponasanja koji
tezi uspostavljanju ravnoteze izmedu zivotnih (razvojnih) teznji, potreba, zahtjeva
pojedinca [ uvjeta sto ih namece okolina (...)”
(http://enciklopedija.lzmk.hr/clanak.aspx?id=32420). Prilagodbu dozZivljavamo u
razliCitim oblicima u svakodnevnom Zivotu (prilagodba na odredenu situaciju, ljude,
prilagodba grupi, vremenskim uvjetima i tako dalje), ali odrasli to dozivljavaju drugacije
od djece. Djeca svoja znanja grade na iskustvu, a iskustvo je potrebno steci. Prvi korak
ka obrazovanju, nakon obrazovanja unutar obitelji, jest polazak u jaslice ili vrtic. Sam
poCetak polazenja jaslica/vrtica zna biti vrlo stresno i zahtjevno razdoblje jer je rijeC o
velikoj promjeni. To razdoblje je ,izazovno i zahtjevno za sve sudionike: dijete,
roditelja, ali i odgojitelja te mu treba pristupiti odgovorno* (Maskovic i sur., 2018:26),
isto tako, prolazno je i normalno. Za pocetak, definirat ¢emo uredenje sustava

obrazovanja u Republici Hrvatskoj.

3.1. Oblici prilagodbe

Postoje tri vrste prilagodbe koje se mogu pojaviti kod djece, a to su: laka,
prilagodba srednje tezine i teSka prilagodba. U prilagodbu lakog tipa spadaju djeca
Cija stabilizacija ponaSanja uslijedi ve¢ nakon deset do petnaest dana. Rezultat tome
je uspostavljanje sigurne i stabilne emocionalne veze s roditeljima dok je reakcija ha
novu, nepoznatu situaciju normalna. Prilagodba srednje tezine traje malo duze od
lake, a promjene u ponasanju se stabiliziraju trideset dana nakon boravka u skupini.
Najduze traje teSki tip prilagodbe. Ovaj tip je jako naporan i dugotrajan, kako za
roditelje tako i za djecu. MozZe potrajati i duze od Sest mjeseci, a razlozi mogu biti
razliCiti, uCestali izostanci iz skupine zbog bolesti, nepovoljna obiteljska situacija,
nedovoljna zrelost djeteta i slicno (Mladen Coha, 2007).

U svakom tipu prilagodbe od velike je vaznosti komunikacija roditelja sa
strunjacima unutar ustanove. Roditelji i odgojitelji trebali bi suradivati i razmjenjivati
informacije o djetetu i nikako se medusobno natjecati. Ako dijete osjeti da roditelj ne
voli odgojitelja isti Ce takav stav poprimiti i ono samo Sto Ce otezati njegovo

prilagodavanje na novu sredinu (Mladen Coha, 2007).



4. O CEMU PRILAGODBA OVISI

Djeca se u vecini sluCajeva po prvi puta u zZivotu odvajaju od roditelja na takav dug
period u danu i ostaju u pocetku, s njima, nepoznatim ljudima Sto kod vecine djece
izaziva protest i negodovanje kao odraz nezadovoljstva. ,Promjena ometa stare
navike i Cini ih beskorisnima, a traze se drugacija prilagodena ponaSanja u
novonastaloj situaciji“ (Mladen Coha, 2007:31). Odvajanje od roditelja nije jedina stvar
s kojom se djeca susrecu; tu je i mnogo nepoznatih ljudi u nepoznatom prostoru Sto
kod djece izaziva joS veci strah i joS veci stres te poti¢e traumatsko iskustvo. ,U
pocCetku ne shvaca gdje se to odjednom i zbog €ega naslo, boji se novoga i
nepoznatoga prostora, odraslih osoba i druge djece. Osjeéa se nesigurno, zastraseno,
nelagodno pa i bespomoc¢no” (Petrovi¢-Soco, 2007:83).

Proces prilagodbe ovisi o nekoliko faktora: roditeljima odnosno obitelji, privrzenosti

djeteta i samom odgoijitelju. U daljnjem radu bit ¢e detaljnije razraden svaki Cimbenik.

4.1. Obitelj

Obitelj je vrlo teSko definirati jednom recenicom, odnosno definicijom. O
njezinom znacenju govori se s mnogih znanstvenih stajaliSta poput pedagogijskog,
psihologijskog, ekonomskog, pravnog, medicinskog i mnogih drugih. Ipak, obitelj
bismo mogli opisati kao ,primarnu emocionalnu i socijalnu zajednicu roditelja i njihove
bioloSke i/ili adoptirane djece (i ostalih srodnika) koji zajedno obitavaju i na jedinstven
nacin obnaSaju svoje obiteljske funkcije“ (Ljubeti¢, 2007:5). Sa psiholoSkog stajaliSta
moZemo navesti Bettelheima (1988:289 u Ljubeti¢, 2007:7) koji istiCe kako ,obitelj ¢ine
interakcije svih njenih ¢lanova, njihova osjecanja jednih za druge i nacin kako si oni
integrirani u dnevni Zivot.“ Kako je prije navedeno da je za dijete vrlo vazna okolina u
kojoj boravi tako bi u kontekstu obitelji bilo najbolje okruZenje ono u zdravom
funkcioniranju obitelji. Zdrava, funkcionalna obitelj znacila bi ona koja zajedno gradi i
unaprjeduje medusobne odnose i stvara kvalitetno obiteljsko ozracje (Ljubeti¢, 2007).
,Opcenito mozZzemo reci da Ce obitelj za dijete biti zdravo i poticajno okruzenje ako
tijekom njegova razvoja roditelji stvore s djetetom Cvrstu vezu te mu pruzaju potporu i

paznju sve do njegove potpune samostalnosti* (Petani, 2011:98).



4.1.1. Roditeljstvo

Kako biti roditelj nigdje nije to€no definirano i sam taj proces roditeljstva nikada
nema to€no odredeni ishod, ve¢ je on neizvjestan do samog kraja. Roditeljstvo je
.Sveobuhvatan pojam koji sadrzava niz aktivnosti i vjeStina odraslih koji skrbe o
podizanju i njezi djece, odnosno jos specifiCnije, roditeljstvo uklju€uje vjestu i kreativhu
uporabu znanja, iskustava i metoda“ (Arendell,1997; prema Ljubeti¢, 2007:45) u skrbi
i odgoju djece“(Ljubeti¢, 2007:45). ,Roditelji imaju tu ,moc¢“ (i odgovornost) da od
dojenceta stvore ljudsko bi¢e* (Nikoli¢, 1988. u Vlastelica, 2014:12) stoga je vrlo vazna
sama komunikacija izmedu majke, ali ne manje vaznog oca, s djetetom jer se na taj
nacin stvara privrZzenost koja ¢e kasnije djetetu u mnogo¢emu olakSati situacije koje
mu zivot donosi. Roditelji moraju prepoznati djetetove potrebe koje ,predstavljaju
stanje njegova organizma ili njegovu socijalnu situaciju, a karakterizira ih narusena
bioloSka ili socijalna ravnoteZa neovisno o tome je li dijete svjesno svojeg stanja ili ne“
(Milanovi€ i sur., 2001:12) te iste i zadovoljit. Djetetove potrebe se prema Maslow-u
(1970. prema Milanovi¢ i sur., 2001) mogu podijeliti na primarne i sekundarne.
Primarne potrebe predstavljaju one potrebe koje su neophodne za Zivot poput potrebe
za hranom, vodom, zrakom, spavanjem i sli€he. One su najocCiglednije i najjace.
Sekundarne potrebe su one steCene, a potreba za sigurno3¢u najvaznija je medu
njima. Ako potreba za sigurno3cu nije zadovoljena za sobom vuce niz problema kao
Sto su nesigurnost, tjeskoba, osjecaj napustenosti (Milanovi¢ i sur., 2001).
Zadovoljavanje i ispunjavanje svih djetetovih potreba, duhovnih, fiziCkih i emocionalnih
roditelj treba Ciniti s puno osjecaja i svakodnevno te ukoliko se takvo roditeljstvo odrzi,

govorimo o privrzenom ili dobrom roditeljstvu.

4.1.2. Roditeljski stil odgoja

Ni jedan Covjek na planeti Zemlji nije isti. Svaki je Covjek individua za sebe i
promatra svijet na svoj nacin. Ista stvar je i s odgojem djeteta. Uglavhom nema
roditelja koji svoje dijete odgajaju na isti naCin kao drugi roditelji. Ali ipak postoji jedna
poveznica koja spaja sve roditelje, a to je samo dijete, odnosno odgoj koji je usmjeren
na njega. Svaki roditelj svojim postupcima (kombinacijom doze dogovora, zabrani,
nagrada, kazni, ...) smatra kako Cini za dijete najbolje i priprema ga za Sto uspjesnije
savladavanje prepreka u Zivotu. Vecini roditelja je primarni cilj Sto bolje pripremiti dijete



na ono Sto ga kasnije u Zivotu oCekuje. Postoje dvije dimenzije roditeljstva koje su
posebno vazne za djetetov razvoj, a to su roditeljska toplina i roditeljski nadzor.
Roditeljsku toplinu definira podrska, ljubav, ohrabrivanje i poticanje, a roditeljski
nadzor koliCina slobode koju dijete ima, disciplina i upravljanje djetetom.
Kombiniranjem razine topline i nadzora, mozemo dobiti Cetiri razliCite kombinacije koje
opisuju Cetiri opCa stila roditeljstva; autoritativni, autoritarni, popustljivi i ravnodusni stil
roditeljstva kao Sto je prikazano u tablici 1. Svaki od tih stilova donosi drugacije ishode
djetetova ponasanja (Vasta, Haith, Miller, 1998).

Tablica 1 — Stilovi i dimenzije roditeljstva (Milanovi¢ i sur.,36:2014)

Dimenzije OPCI STILOVI RODITELJTVA
roditeljstva

AUTORITATIVNI | AUTORITARNI | POPUSTLJIVI | RAVNODUSNI

TOPLINA + - + -

NADZOR + + - -

Prema tablici 1 vidimo kako kombinacijom visoke razine topline i nadzora
dobivamo autoritativni stil roditeljstva. Takav stil roditeljstva opisuje roditelje koji su
»-.Skrbni i osjetljivi prema svojoj djeci, no postavljaju jasne granice i odrzavaju okolinu
predvidivom® (Vasta, Haith, Miller, 1998:478). Djeca Cije roditelje opisuje ovaj stil su
najceS¢e samouvjerena, znatiZzeljna, nezavisna i ¢esto su akademski jako uspjesna iz
¢ega mozemo zakljuciti da ovaj stil ima najpozitivniji u€inak na rani socijalni razvoj.
Nadalje, kombinacijom niske razine topline i visoke razine nadzora dobivamo
autoritarne roditelje. Djeca takvih roditelja pokazuju agresivnost, ¢udljiva su, Cesto se
vrlo lako uzrujaju i nerijetko imaju problema s ponaSanjem. Razlog takvog ponaSanja
su prevelika oCekivanja od strane roditelja uz nedovoljno pruzanje topline i ljubavi.
Roditelji su vrlo zahtjevni i postavljaju pretjerano stroge kontrole nad ponasanjem svog
djeteta, ali i prisiljavaju na ispunjenje zahtjeva koje zadaju djeci uz prijetnju nasiljem ili
kaznjavanjem. Takav nacin odgoja ne dopuSta djetetu normalan razvoj i potiskuje Zelju
za izrazavanjem emocija Sto kasnije rezultira problemati¢nim ponaSanjem. Kada je
dijete obasuto ljubavlju, njeznoScu i toplinom te nema postavljene odredene granice
ponaSanja, odnosno nema uspostavljen nadzor nad ponaSanjem tada dobivamo
popustljivi stil roditeljstva. Djeca imaju pruzenu ljubav i toplinu, roditelji ih prihvacaju i
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potiCu, ali nemaju odredene granice ponaSanja. Roditeljski odgoj nema definiranu
strukturu i predvidivost. Djeca takvih roditelja ¢esto su razmazena, impulzivna, ne
ponasaju se u skladu sa svojim mogucnostima i godinama te na neki nacin oni
odgajaju roditelje, a ne roditelji njih. Zadnji primjer stila roditeljstva jest kada dijete
dobiva nisku razinu roditeljske topline i roditeljskog nadzora. Roditelji ne pruzaju djeci
dovoljno ljubavi i topline, ne potiCu ih i podrzavaju, ali isto tako i ne postavljaju
ograniCenja Sto se reflektira na djecCje ponasanje u vidu neposluha, ne sudjelovanja u
socijalnim interakcijama i igri, ali vrlo Cesto su ta djeca i vrlo zahtjevna. Takvi roditelji
nazivaju se ravnodusnim roditeljima (Milanovi€ i sur., 2014).

Dakle, mozZzemo zakljuCiti kako ne znacCi ako djeca imaju postavljene jasne
granice u ponaSanju da roditelji ne odgajaju svoje dijete kako treba. Upravo suprotno,
dijete ¢e se najbolje razvijati u svim segmentima psihofiziCkog razvoja ukoliko je
obasuto toplinom i ljubavlju, poticanjem i prihvacanjem, ali da uz sve to postoje
definirane granice ponaSanja te da samo dijete zna koje je ponasanje lijepo, a koje

nije.
4.2. Stil privrzenosti

~Privrzenost razvojno stvara podlogu za apstrakciju i time inteligenciju, za govor i
time socijalizaciju, za emocionalnu regulaciju, za autonomnu homeostazu, za razvoj
mozga uopce i cjelokupnu fiziologiju. Time se osiguravaju Covjekova integracija,
odnosi, ponasanje, funkcija i struktura® (Vlastelica, 2014:80).

Povezanost majke i djeteta pocCinje puno prije njegova rodenja, odnosno dok je
dijete joS u utrobi. Nakon rodenja dijete izlazi iz svoje sigurne okoline u nesto potpuno
novo i njemu strano. Kako bi se dijete i dalje osjecalo povezano sa svojom sigurnom
okolinom u kojoj je boravilo do sada vazan je kontakt ,koza na kozu* sa samom
majkom. U tim je trenutcima vrlo vazno stanje majke jer komunikacija licem u lice,
interakcija mozga prema mozgu, glas, kontakt o€i prema ocima utjeCu na razvoj
interpersonalne svijesti i samih emocija koje ¢e u daljnjem razvoju biti vrlo vazne pa
¢ak i kljucne u pojedinim fazama razvoja (Vlastelica, 2014). Privrzenost mozemo
opisati kao trajnu afektivhu vezu izmedu djeteta i specificne osobe Cija je glavna
karakteristika trazenje i odrZzavanje bliskosti posebno u stresnim situacijama

(Maskovic i sur., 2018). Kakva Ce biti privrzenost ovisi 0 maj¢inom prepoznavanju



djetetovih potreba. Prema nekim psiholozima, dovoljno dobra majka je ona majka koja

prepoznaje potrebe svoga djeteta i omogucava da doZivi vlastito iskustvo.

4.2.1. Razvojne faze privrzenosti

Prema Vasta, Haith, Miller (1998) faza nediskriminativnhe socijalne reakcije prva je
od tri op€a stupnja razvoja privrzenosti, zapocinje rodenjem i traje do drugog mjeseca
zivota. U pocetku dijete ne usmjerava svu svoju paznju samo na majku, ali ostavlja
dovoljno prostora da se veze uz nju. Urodenim osobinama dijete zna kako zadobiti
majCinu paznju i kako istu zadrzati (na primjer plakanjem, smijeSkom i umirivanjem).
lako paZnja nije usmjerena samo isklju€ivo na majku, istraZivanja su pokazala kako
dijete ve¢ nekoliko dana nakon rodenja radije gleda majku ili sliku na kojoj se ona
nalazi nego osobu koja je djetetu strana. Privrzenost se ne javlja odmah po rodenju
vec se pojavljuje nekoliko mjeseci nakon rodenja, ali postoji povezanost koja se javlja
odmah po rodenju, a to je maj€ina vezanost. MajCina vezanost, prema teoretiCarima,
javlja se vrlo brzo nakon rodenja i razvija se kontaktom s djetetom. Iz tog razloga
mnoge bolnice omogucuju majkama provodenje vremena sa svojim novorodenim
djetetom (Vasta, Haith, Miller, 1998).

Druga faza je faza diskriminativne socijalne reakcije i traje od drugog do sedmog
mjeseca. Ta faza karakteristiCna je po tome Sto djeca postaju zainteresiranija za svoje
roditelje/skrbnike i poznatu okolinu te svoje socijalne reakcije usmjeruju na njih. U
prvoj fazi dijete pozitivno reagira i na njemu strane osobe, $to se u ovoj fazi ne mijenja
previSe, ali te reakcije se mogu svrstati u drugorazredne jer su ha prvo mjesto ipak
dosli roditelj/skrbnici, poznata okolina. Takoder, u ovom procesu specificno je to Sto
djeca pocinju shvacati da su odvojeni od svijeta i da na njega mogu utjecati svojim
postupcima (Vasta, Haith, Miller, 1998).

Usmijerena privrzenost predstavlja trecu fazu Cije je trajanje definirano od osmog
do dvadeset i Cetvrtog mjeseca. U trecCoj Cetvrtini prve godine, privrzenost postaje
najjasnija i ostaje vrlo snazna do druge godine. Koliko je dijete privrzeno manifestira
se putem dva podrucja: emocionalnost i fiziCki razvoj. Kada govorimo o emocionalnosti
tada govorimo o strahu kojeg dijete pokazuje kada se nalazi u njemu nepoznatoj
situaciji. ,Oprez pred nepoznatima postaje uobiCajen, Cesto uzrokujuci djetetov plac i
poviacenje kod majke” (Waters, Matas i Sroufe, 1975. prema Vasta, Haith, Miller,

2005:469). Nadalje, tu govorimo i o prosvjedu zbog odvajanja od majke zbog toga Sto
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ta situacija takoder kod djeteta izaziva placC i Cestu potragu za majkom. Oprez pred
nepoznatima i protest zbog odvajanja od majke jasni su pokazatelji stvaranja
privrzenosti StoviSe zbog toga Sto se dijete nakon stresne situacije u majcinoj blizini i
prisutnosti umiri, Sto nam ukazuje da je dijete stvorilo privrzenost. Drugo podrucje u
kojem se manifestira privrzenost jest fiziCki razvoj. Dijete u razdoblju izmedu Sestog i
osmog mjeseca pocinje puzati i viSe se ne treba oslanjati samo na pla¢ kako bi
zadobilo njezinu pozornost, ali isto tako to mu omogucuje da stalno bude u majcinoj
blizini Sto je kljuCno za razvoj privrzenosti (Vasta, Haith, Miller, 1998).

Kako bi se saznalo koliko je dijete privrzeno i kakva je ta privrzenost, Mary
Ainsworth prva je opisala istraZzivanje nepoznate situacije 1969. godine. Metoda je
provedena u laboratorijskim uvjetima i sastoji se od osam epizoda koje ¢emo objasniti
putem tablice.

Tablica 2- Ispitivanje u nepoznatoj situaciji (Vasta, Haith, Miller; 1998:470)

Broj , I — .
epizode Prisutne osobe | Trajanje Kratki opis akcija
Majka, dijete, Promatra€ uvodi majku i dijete u
1. < 30 sek . , .
promatrac eksperimentalnu sobu i tada odlazi.
2 Majka i dijete 3 min Majka ne s_udjeIUJe d(_)vk dijete istrazuje. Ako je
potrebno, igra se potiCe nakon 2 minute.
Nepoznata Nepoznati ulazi; 1.min: nepoznati je u sobi, ne
P o : govoreci nista; 2. min: nepoznati govori s
3. osoba, majka i 3 min . . > o T 9
di majkom; 3. min: nepoznati prilazi djetetu. Nakon
ijete . : - :
3 minute majka neprimjetno odlazi.
N 3 minili | Prva epizoda odvajanja. PonaSanje stranaca je
4, Nepoznati i dijete - ) :
manje uskladeno s djetetovim
... | Epizoda ponovnog sastanka. Majka prilazi i
R 3 min ili RS - .
5. Majka i dijete v b umiruje dijete, te ga pokuSava ponovno navesti
vise . . ; P
na igru. Majka tada odlazi, pozdravljajuci dijete.
6. Dijete samo 3 min i Epizoda drugog odvajanja
manje
N 3 minili | Nastavak drugog odvajanja. Stranac ulazi i
7. Nepoznati i dijete . . . o . ,
manje | uskladuje svoje ponaSanje s djetetovim.
Epizoda drugog ponovnog sastanka. Majka
8. Majka i dijete 3 min ulazi, prilazi djetetu i podiZze ga. U
meduvremenu, nepoznati neprimjetno odlazi.

a epizoda se skraéuje ako je dijete jako uznemireno.
b epizoda se produljuje ako je potrebno viSe vremena da se dijete ponovno zaigra.
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4.2.2. Tipovi privrzenosti prema Mary Ainsworth

Na temelju promatranja, donesen je zakljuCak o ,tri obrasca reakcija kojima je
moguce opisati reakcije vecine djece izlozene ovom postupku“ (Ainsworth, 1983.
prema Vasta, Haith, Miller, 1998). PonaSanje koje opisuje obrazac ,A“ opisala je kao
anksiozno - izbjegavajuéi obrazac ponaSanja. Djeca pokazuju uznemirenost pri
odvajanju, ali kada se majka vrati izbjegavaju je. Obrazac ,B“ opisuje sigurno privrzenu
djecu skrbniku. Djeca se osjecaju sigurno kada je majka u blizini i bez problema krecu
sa istrazivanjem igracki u prostoru, ¢im majka ode pokazuju uznemirenost, ali se
raduju njezinom povratku. Zadnji obrazac ponaSanja opisuje anksiozno — opirucu
djecu. Karakteristika ponaSanja djece obrasca ,C" je da djeca u nepoznatoj situaciji
pokazuju vidljive znakove uznemirenosti osobito pri odvajanju od majke. Za razliku od
ostalih obrazaca u ovom je prisutno olakSanje pri maj¢inom povratku, ali isto tako
vidljivi su i znakovi ljutnje prema njoj. Prema analizi ispitivanja najveci postotak
ispitane djece spada u sigurno — privrzeni tip (65%), dok najmanji postotak djece

spada u anksiozno — opiruéi (10%) (Vasta, Haith, Miller, 1998).

4.2.2.1. Tipovi privrzenosti povezani s ponasanjima

Nakon Ainsworth, mnogi drugi autori proveli su takvo ispitivanje u nepoznatoj
situaciji i dosli i do drugacijih rezultata. Sveukupno, rezultati ispitivanja govore, ne
samo u prilog stabilnosti kvalitete privrZzenosti, vec¢ i kakva je povezanost kvalitete
privrzenosti s postignu¢ima djeteta i problemima u ponasanju koji mogu nastati tijekom
samog djetinjstva i zrelosti (Klarin, 2006). Ovisno o tipu privrZzenosti u koje dijete spada
nakon ispitivanja primje¢uju se razlike u ponaSanju. Pa tako na primjer, djeca koja
prema analizi spadaju u opiruci tip osje€aju viSe ljutnje i intenzivnije osjec¢aju strah dok
radost osjeCaju vrlo malo u usporedbi s djecom koja su svrstana u tip sigurne
privrzenosti. Isto tako, razina ljutnje kod sigurno privrzene djece smanjuje se tijekom
razvoja i odrastanja Sto je protuteza tome da kod nesigurno vezane djece negativne
emocije tijekom rasta i razvoja rastu i sve viSe dolaze do izrazaja (Klarin, 2006).
Takoder, sigurno privrzena djeca pokazuju i mnoge druge pozitivhe osobine koje djeca
koja nemaju dobar kontakt sa skrbnikom ne pokazuju. Sigurno privrzena djeca
pokazuju kognitivhu te bolju socijalnu kompetentnost. Eksperimentom je dokazano

kako su sigurno privrzena djeca kasnije u zivotu uspjeSnija u rjeSavanju problema te
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pokazuju bolje rezultate. Spremnija su na suradnju i pomaganje, poslusnija su i imaju
bolji odnos s vrSnjacima. Sukladno tome, moglo bi se reCi da je takvo ponaSanje
srezultat toga Sto se dijete osjeca sigurno u nazocnosti skrbnika“ (Vasta, Haith, Miller,
1998:475).

4.2.3. Tipovi privrzenosti prema Kim Bartholomew

Kim Bartholomew je ameriCka profesorica koja je svoj rad posvetila istrazivanju
privrizenosti u razliCitim vezama. Istrazivanjem je dosla do Cetiri nova oblika stila
privrzenosti, a to su sigurni stil, preokupirani, odbijajuci i plasljivi.

Sigurni stil karakterizira osobe koje kada se bave druStvenim odnosima i
interakcijama imaju vrlo nisku razinu izbjegavanja i nisu tjeskobne. Vrlo su opustene i
slobodne u izrazavanju svojih emocija te nemaju problema s pruzanjem utjehe nekom
kome je potrebna.

Preokupirani stil je najCeSCe istraZzivan zbog toga Sto se direktno bavi odnosima
izmedu ljudi. Karakterizira osobe koji takoder imaju nisku razinu izbjegavanja, ali su u
drustvenim interakcijama tjeskobne. Ljudi sa preokupiranim stilom privrzenosti
zabrinuti su Sto drugi misle o njima te iz tog razloga ovise o njihovom odobravanju.
Takoder, Ceznu za prekomjernom intimnoScu i pretjerano su ukljuceni i vezani.

Odbijajuci stil privrzenosti je suprotnost obzirom na preokupirani stil. Osobe tog
stila imaju visoku razinu izbjegavanja, ali nisku tjeskobu zbog drustvenih interakcija.
Smatraju da im odnosi nisu potrebni i imaju osje€aj da su neovisni o drugima, a sama
intimnost im je neugodna (Bartholomew i Horowitz, 1991). Nisu tipovi osoba koje
lagodno izrazavaju svoje osjeCaje pa se zbog toga vrlo Cesto mogu Ciniti
distanciranima i udaljenima.

Kombinacijom preokupiranog i odbijajuceg stila dobiva se plasljivi stil privrzenosti.
Osobe s takvim stilom privrZzenosti imaju visoku stopu izbjegavanja i uz to visoku stopu
tieskobe kada je rijeC o drustvenim interakcijama. Za sebe smatraju da su manjkavi i
da nisu vrijedni ljubavi i bliskih odnosa. Imaju potrebu i Zele biti bliski sa ostalima, ali

boje se povrijedenosti i odbacivanja u odnosima (Bartholomew i Horowitz, 1991).
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4.3. Odgojitelj

,Odgoijitelj je sastavni, nerazdvojni dio institucijskog konteksta, on u njega svjesno
I nesvjesno unosi svoj strucni i osobni razvoj i djeluje u njemu na osnovi vlastitih
oCekivanja, uvjerenja, normi, znanja, strategija i dizajniranja odgojno-obrazovnih
situacija“ (Petrovi¢-Soco, 2007:37). Prema rijeCima autorice Petrovi¢c-Soco (2007)
mozemo uvidjeti koliko je zapravo vaZzna sastavnica odgoja sam odgojitelj. Odgojitelj
je osoba koja vodi i potiCe ucenje kod djece na direktan ili indirektan nacCin, osoba koja
svojom interakcijom s djecom ,omogucuje prilike u kojima djeca razvijaju shvacanje
sebe i drugih® (Petrovi¢-So€0,2007:69). lako je u naSoj kulturi posao odgojitelja
deklariran kao ,teta koja Cuva djecu”, a predSkolska ustanova ,mjesto gdje se djeca
igraju dok su roditelji na poslu“, to zanimanje i to mjesto zapravo znace puno viSe.
Odgoijitelj je takoder i osoba koja treba znati kako stvoriti situacije u kojima ¢e dijete
na indirektan nacin uciti o samopouzdanju, samopoStovanju, medusobnom
uvaZzavanju, toleranciji, socijalnoj kompetenciji. Prostor vrtica djetetu bi trebao slati
poruku dobrodoslice, mirnoce, topline, udobnosti i opustenosti. U tome pomaze samo
uredenje prostora. ,Prostorno uredenje vrtica treba biti ugodno i Sto viSe nalikovati
obiteljskom, jer djeca u njemu provode veliki dio svog djetinjstva“ (Slunjski, 2008:21).
Vazno je napomenuti da djeca uce kroz igru i da to ,mjesto gdje se djeca igraju dok
su roditelji na poslu® zapravo za dijete znaci obrazovanje. Uloga odgojitelja je ,viSe
usmjerena na organizaciju sredine, izbor materijala, sredstava i prijedloga aktivnosti
koje Ce poticati djecu na razmisljanje, na rjeSavanje problema, na stjecanje novih
znanja a ne na izravno poucavanje” (Miljak, 1996:47).

Miljak (1996:47) navodi dvije bitne odrednice djeCjeg vrtia koje najbolje opisuju
Sto vrti¢ znaci za dijete: ,prva, djecji vrtiC je mjesto radosnog zivljenja: druzenja, igre,
ucenja odgoja i obrazovanja djece i odraslih. Druga, odgojitelj je voditelj i pomagac u

igri, uenju i razvoju djeteta“.
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5. REAKCIJE NA PRILAGODBU

Maskovi¢ i sur. (2018) napominju da je reakcija na odvajanje od roditelja
individualna za svako dijete i da ovisi o viSe razliCitih Cimbenika: o njegovim
individualnim osobinama, o temperamentu, o stupnju razvoja, 0 samoj kronoloskoj, ali
i bioloskoj dobi te o obiteliskom ozracju. Dijete odgojitelja smatra kao nepoznatu,
stranu osobu pa svoj protest moze iskazati agresivnoscu ili pak povucenosti. Mnogo
je razloga, mozda naizgled onih bezazlenih, zbog kojih se dijete teze prilagodi na
novonastalu situaciju. Na primjer, ako je dijete doZivjelo prije polaska u vrti¢ neko
traumatsko iskustvo prilikom odvajanja od majke i oca, teZze Ce prihvatiti novo
odvajanje i bit ¢e mu potrebno viSe vremena za prihvacanje situacije. Jo$ jedan od
razloga teze prilagodbe moze biti i prerano odvajanje djeteta od majke (u dobi od Sest
do deset mjeseci) zbog toga Sto se tada, u tom razdoblju, uvr§¢uje emocionalna veza
izmedu majke i djeteta, a pojavljuje se strah od nepoznatih osoba i od odvajanja.
Reakcije djeteta na sam proces prilagodbe vrlo su razli€ite i individualne i ovise o
nekoliko faktora: ,dob djeteta, njegova prethodna socijalna iskustva (Sto ih je viSe, to
je djetetu lakSe), povezanost s majkom, ali i drugim ¢lanovima blize i dalje obitelji*
(Maskovic i sur., 2018:32).

Kada govorimo o dobi djeteta, proces prilagodbe teze ¢e prihvacati mlada djeca,
dok ce starija nesto lakSe. Vrlo mala djeca ne znaju da je odvajanje privremeno i ¢esto
imaju jake osjecaje ili ,tieskobu razdvajanja“. Vjerojatno je, ali ne i nuzno, da ce dijete
lakSe proci kroz proces prilagodbe ukoliko je vec prije bilo odvojeno od roditelja u
smislu ¢uvanja kod bake i djeda ili ostalih ¢lanova obitelji. Drugim rije¢ima, moguce je
da Ce dijete koje ima viSe socijalnog iskustva, koje je bilo Cuvano od strane veceg broja
ljudi lakSe i brze prebroditi odvajanje od roditelja zato Sto ve¢ ima iskustva s odlaskom
roditelja i njihovim povratkom. Steklo to povjerenje da ga roditelji neCe ostaviti. Ta
situacija nije nuzno takva zbog toga 5to je u njoj dijete odvojeno od roditelja, ali je na
cuvanju kod njemu poznatih ljudi dok je u vrtiCu u njemu nepoznatoj situaciji, s mnogo
nepoznatih ljudi u nepoznatom prostoru. Isto tako o duljini i ishodu procesa utjecu i
temperament i djetetove karakteristike liCnosti. Vazno je prihvatiti djetetove
karakteristike i oCekivati odredene reakcije i sukladno tome pripremiti se i djelovati na
njih (Maskovi¢ i sur., 2018).

Ovisno o nabrojanim faktorima, reakcije na prilagodbu i novonastalu situaciju se

mogu ocitovati u emocionalnom i tjelesnom smislu. Kada govorimo o emocionalnom
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smislu, reakcije mogu biti ,ljutnja, plac, razdraZzljivost, nezadovoljstvo, neutjeSnost pa
Cak i agresivnost” (Maskovic i sur. 2018:33). Kod neke se djece moze pojaviti velika
ljutnja na roditelje zbog toga Sto ih ostavljaju same i napustaju ih. Djeca ponekad
umjesto emocionalnih reakcija, koriste svoje tijelo kako bi dali roditeljima do znanja da
S njima nesSto nije u redu i da se ne osjeCaju dobro. Tada mozZzemo govoriti 0
simptomima kao 5to su ,bolovi u trbuhu, povracanje, glavobolja“ (Maskovi¢ i sur.,
2018:33). Takoder, moze doci i do poremecenog ritma spavanja, jedenja ili pak
regresije koja se u psihologiji definira kao ,jedan od obrambenih mehanizama,
vracanje na ranije, vec previadane faze razvoja.”
(http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=52268) gdje djeca koja su prestala
koristiti dudu, ponovno imaju potrebu za njom, ili ona djeca koja su naucila Kkoristiti
sanitarni Cvor ponovno imaju potrebu za noSenjem pelena. Takva stanja su prolazna
i dijete se vraca ,normalnom" ponaSanju Cim osjeti sigurnost i stekne povjerenje u

situaciju.

5.1. Koliko bi proces prilagodbe trebao trajati

.Proces prilagodbe traje dok dijete ne prihvati novonastalu situaciju; prije svega —
odvajanje od roditelja, ostajanje u novom prostoru i prihva¢anje odgoijitelja, usvajanje
dnevnog ritma dana u jaslicama i novih pravila ponaSanja, ukljuCivanje u aktivnosti,
prihvacanje druge djece i jaslica kao mjesta gdje se sa svima dijele igracke i paznja
odraslih” (Maskovi¢ i sur., 2018:26). MoZemo zakljuciti kako je taj proces individualan

za svako dijete posebno i da nema odredenog pravila koliko sve zajedno traje.

5.2. Separacijska anksioznost

Separacijska anksioznost kod djece definira se kao strah od odvajanja od roditelja.
Taj se strah pojavljuje ve¢ u dobi izmedu Sest i osam mjeseci. Djeca svoj strah
pokazuju u dvije situacije. Kada su u doticaju s nepoznatim osobama i pri samom
odvajanju od roditelja. Separacijsku anksioznost najbolje primjeéujemo u razdoblju
prilagodbe djeteta na vrtic kada dijete napusta svoje sigurno podrucje (obiteljski dom)
i zamjenjuje ga predskolskom ustanovom. Djeca uglavnom svoj strah iskazuju placem
kojim daju do znanja da se ne Zele odvoijiti od roditelja. ,Djecji pla€, sa suzama i bez

njih, svakako je vid djeCjeg govora o nekoj nelagodi, pa i onoj kada se treba odvoijiti
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od roditelja“ (DoSen-Dobud, 2004:16). Uglavhom u prvim danima, tjednima (pogotovo
u jaslicama) mozemo zateCi uplakanu djecu koju autorica DoSen-Dobud (2004)
slikovito opisuje kao ,male meteoropate” na koje odredene vremenske okolnosti jace
ili slabije utjeCu, odnosno djeca u razliCitim situacijama jacCe ili slabije osjete tegobe
(tugu) za roditeljima i obiteljskim domom. Uzrokovano separacijskom anksioznoScu
djeca se mogu vratiti na prethodne stadije razvoja, ali reakcija moZze biti o€itovana i u
tielesnim promjenama Sto smo vec¢ u prethodnom tekstu naglasili i objasnili.

Djeca bi sa sobom tijekom prvih nekoliko dana, tjedana, mjeseci trebali imati
takozvani prijelazni objekt. Prijelazni objekt djetetu oznaCava vezu s roditeljima,
najblizima i roditeljskim domom i predstavlja sigurnost. Prijelazni objekti mogu biti bilo
Sto. NajceSce su to dude, dekice, gaze, najdrazi plisani medvjedi¢, igracka ili bilo koji
drugi predmet koji dijete voli i odluci ponijeti sa sobom u vrti¢. Takoder, dok su djeca
mala, dobro je da roditelj koji ostavlja dijete u jaslicama kaZe da odlazi raditi, ali da ¢e
se po njega vratiti kada se on probudi (ili kada vec roditelj bude u mogucnosti) te da
djetetu da neki svoj predmet (3al, privjesak, ili slicno) koji ¢e ga podsjecati na njega
dok ga nema. Prilikom povratka dijete je dobro pohvaliti Sto je predmet Cuvalo (DoSen-
Dobud, 2004).
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6. KAKO OLAKSATI DJETETU PRILAGODBU

Sve Sto djetetu treba u tom, njemu stresnom, razdoblju su ljubav i podrska. Od obje
strane- i roditelja i odgojitelja. Na roditelju jest da pripremi i sebe i dijete na ono Sto ga
oCekuje, prihvati situaciju i bude potpora djetetu. Odgojitelj ima zadatak da svojom
dobrotom, toplinom, mastom i kreativnoSCu pruzi djetetu utjehu i ponudi pregrst
materijala iz kojih ¢e dijete uciti, ali pri tome se i jako zabaviti. Odgoijitelji su u djecjim
vrtiCima i psiholozi, zabavljaci, klaunovi, medicinske sestre, prijatelji, rame za plakanje,
savjetnici, mehanicari, dobre vile, glumci, istrazivaci i jo§ mnogo toga. U svemu, pa
tako i u procesu prilagodbe vazna je i sama komunikacija, ali i dobro partnerstvo
izmedu roditelja i odgojitelja. Kako bi sve lakSe proslo potrebno je pozitivno, kreativno
i kvalitetno osmisljeno okruzenje koje Ce djetetu postati kao drugi dom u kojeg bi
svakog dana trebao kroCiti sa osmjehom na licu spreman za upijanje novih znanja i
provodenje vremena u smijehu i zabavi.

Dijete treba pripremiti na ono Sto ga u jaslicama/vrticu ocekuje. U dogovoru s
odgojiteljicama, djetetu se mozZe olak3ati prilagodba tako Sto ¢e se rutina kod kuce
uskladiti koliko je to moguc¢e s onom u vrtiCu. Poticanjem samostalnosti, radu na
strpljenju, izrazavanju emocija, uskladivanjem jelovnika, druZzenje s vrSnjacima
aktivnosti su u kojima se na indirektan i suptilan nacin djetetu mogu usaditi dobre
navike. U odlukama treba ostati dosljedan i ukoliko se naide na problem ili nedoumicu,
svakako je dobro porazgovarati s odgojiteljem jer je komunikacija klju¢ uspjeha.

6.1. Pripremljenost roditeljai djeteta

lako je dijete to koje je direktno uklju€eno u sam proces prilagodbe, roditelji su ti
od kojih sve pocinje pa su na taj nacin ukljuceni i oni sami. Proces prilagodbe je
vremensko razdoblje u kojem roditelji s djecom prolaze mnoge stresne situacije, gdje
djeca mijenjaju svoje ponasanje i svoje navike. U procesu prilagodbe djetetu je vrlo
vazna potpora roditelja, odnosno da roditelj vjeruje u njega i da ga potiCe, ali isto tako
mora biti upoznat s promjenama u ponaSanju koje se dogadaju djetetu kako bi se
mogli Sto bolje pripremiti i pomoci djetetu na adekvatan nacin. Jedan od nacina na koji
djeca pokazuju svoju nesigurnost u roditelja u procesu prilagodbe je taj da nakon
boravka i povratka iz vrtiCa dijete traZi viSe paznje i Cini sve kako bi roditeljsku paznju
preusmijerilo na sebe. lako se takve situacije projiciraju kao iscrpljujuée treba imati na
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umu kako dijete samo trazi sigurnost i zastitu. Roditelji Cesto u prvih nekoliko dana ili
tiedana, ovisno o djetetovom reagiranju na novonastalu situaciju misle kako toj
prilagodbi nece doci kraj pa nerijetko i odustaju od predSkolske ustanove te
organiziraju svoje vrijeme kako bi mogli ostati kod kuce s djetetom. U takvoj je situaciji
vrlo vazan Cimbenik sam odgoijitelj (MaSkovic i sur., 2018).

Kod prvog susreta i upisa djece u jaslice, potrebno je roditeljima dati sve potrebne
informacije, pozvati roditelje da posjete vrtiC i vide gdje ¢e njihovo dijete provoditi
vrijeme. Roditeljima treba naglasiti da zele da i oni sudjeluju u organizaciji i da su
uvijek kad poZele dobrodosli u skupinu. Treba im skrenuti paznju i na to da ¢e se
svakodnevno voditi dnevnik aktivnosti svakog pojedinog djeteta i da ¢e roditelji biti na
kraju dana upoznati s time Sto je dijete radilo (Stokes Szanton, 2005).

Bitno je da roditelji steknu dojam o odgojitelju kao o strucnoj osobi (a na odgoijitelju
je da taj dojam pruzi) koja ¢e im u svakoj situaciji biti na raspolaganju i koja je otvorena
za pitanja. Ukoliko i sam odgojitelj neku informaciju ne bude znao, znat ¢e usmjerit

roditelja, no za to je vrlo vazna komunikacija.

6.2. Komunikacija roditelja i odgojitelja

Roditelji ¢e svoje strahove od odvajanja od djeteta prihvatiti lakSe ako odgoijitelj i
sam roditelj uspostave dobru komunikaciju. To je jedna od najvaznijih zadaca
odgoijitelja naspram roditelja. Kod komunikacije je vrlo vazno vidjeti kakva oCekivanja
imaju roditelji od ustanove ranog i predskolskog odgoja i Sto smatraju vaznim za odgoj
i u€enje njihove djece (Stokes Szanton, 2005)

Za kvalitetan rad i suradnicki odnos potrebno je mnogo truda i zalaganja. Kako bi
roditelj i odgojitelj funkcionirali, i na taj naCin olakSali djetetu boravak u vrtiCu, potrebno
je stvoriti partnerstvo. ,Raditi s djecom i suradivati s roditeljima dva su, medusobno
razliCita, dijela odgojiteljske profesionalne uloge. Biti roditellem djetetu i suradnik
odrasloj osobi dvije su, medusobno razli¢ite, vjestine" (Milanovi¢ i sur., 2014:69). |
roditelji prema odgojitelju i odgojitelj prema roditelju trebao bi se ponasati prijateljski i
otvoreno jer su i jedan i drugi vrlo vazni za dijete, svatko u svojoj ulozi. U samom
procesu komunikacije, koji se odvija svakodnevno, odgoijitelj kako bi stekao povjerenje
roditelja trebao bi izvijestiti roditelja o dogadanjima u vrti¢u, Sto je njegovo dijete radilo,
u ¢emu je uspjelo i slicno. Takoder, vrlo vazni su i individualni sastanci s roditeljima.

Pomisao na individualan razgovor kod roditelja odmah budi osjeCaj da neSto s
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njegovim djetetom nije u redu, ali u praksi to nebi trebalo biti tako. Treba imati stalno
na umu da je ,cilj svakog razgovora odgojitelja i roditelja dobrobit djeteta“ (Milanovic i
sur., 2014:98). Opcepoznato je da su u vecini slucajeva odgoijitel;i ti koji vise vremena
provode s djecom i to izmedu 8 i 10 sati dnevno 5 puta na tjedan, stoga svaki roditelj
zasluzuje znati kako njegovo dijete provodi vrijeme u vrtiu, u ¢emu je dobar i sli¢no.
To je takoder prilika da i odgojitelj sam sazna nove informacije o djetetu, kako se
ponasa kod kuce, Sto voli, Sto ne voli. Individualni razgovori dobar su poticaj za
stvaranje prijateljskog odnosa roditelja i odgojitelja koji ¢e rezultirati zadovoljstvom i

onog najvaznijeg €lana, a to je dijete (Milanovi€¢ i sur., 2014).

6.3. OkruZenje

Djeca su poput spuzve — upijaju i konstruiraju znanja iz okoline promatranjem na
aktivan direktan ili indirektan nacCin. Upravo je zato vazno samo okruzenje jer ono
»najsnaznije odreduje kvalitetu iskustava djece rane dobi, a time i kvalitetu njihova
ucenja“ (Slunjski, 2008:17). Dakle, okruzenje u kojem dijete boravi, bilo obiteljsko ili
vrticko, mora biti kvalitetno osmiSljeno i poticajno. U djecjim vrti€éima taj zadatak
obavlja stru€na sluzba institucije, ali najvecu ulogu, kao Sto je ve¢ nekoliko puta

spomenuto, ima sam odgojitelj (Slunjski, 2008).
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8. ISTRAZIVANJE

8.1. Ciljistrazivanja

Cilj istrazivanja bio je uvidjeti postoji li razlika u stavovima prema prilagodbi djece
na vrti¢, privrzenosti i empatiji u kontekstu prilagodbe djece na vrtic te empatiji
opcenito izmedu roditelja i odgoijitelja. Svrha istrazivanja nadovezuje se na cilj i to u
smislu boljeg razumijevanja razmisljanja i oCekivanja roditelja i odgoijitelja obzirom na
prilagodbu djece na vrti€. Isto tako, obzirom na rezultate, unaprjedivanje komunikacije
izmedu roditelja i odgojitelja te olakSavanje samog procesa prilagodbe djeteta na vrti¢

svima koji sudjeluju u tom procesu.

8.2. Zadaci istrazivanja

Prvi zadatak istrazivanja jest ispitati razlikuju li se stavovi vezani uz prilagodbu
djeteta na vrti¢ izmedu skupina ispitanika (roditelja i odgojitelja). Ispitati razlikuju li se
roditelji i odgojitelji na temelju empatije opcenito i empatije u kontekstu prilagodbe
djeteta na vrti¢. Pretpostavlja se da ¢e se stavovi vezani uz prilagodbu djece na vrti¢
izmedu skupina ispitanika razlikovati odnosno da ¢e odgojitelji biti pozitivniji prema
procesu prilagodbe, alii da ¢e skupine ispitanika biti empati¢ne.

Drugi zadatak je ispitati razlikuju li se stavovi vezani uz prilagodbu djece na vrtic,
privizenost i empatija u kontekstu prilagodbe i empatija opcenito kod skupina
ispitanika obzirom na demografske aspekte: 1) roditelji: stru¢ha sprema, pohadanje
vrtica osobno, osobno iskustvo pohadanja vrti¢a, bra¢no stanje, broj djece u obitelji,
broj puta prolazenja procesa prilagodbe, dozivljaj procesa prilagodbe, oCekivano
trajanje procesa prilagodbe; 2) odgojitelji: godine radnog staza, broj puta prolazenja
procesa prilagodbe, dozivljaj procesa prilagodbe, ocCekivano trajanje procesa
prilagodbe. OcCekuju se razliCiti rezultati ovisno o ranijem iskustvu s procesom
prilagodbe, godinama radnog staza te strucne spreme.

Tredi zadatak istrazivanja jest ispitati jesu li i na koji nacin povezani stavovi vezani
uz prilagodbu djeteta na vrti€¢ i empatija u kontekstu prilagodbe djeteta na vrti¢ te

empatija opcenito kod roditelja i odgojitelja. Pod pretpostavkom da roditelji i odgoijitelji
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svakodnevno razmjenjuju informacije o djetetu, komuniciraju i sudjeluju u roditeljskim

sastancima oCekuje se povezanost stavova i empatije opcenito.

8.3. Postupak

Nakon Sto su Anketni upitnici sastavljeni, poslani su na procjenu etiCnosti
Povjerenstvu za procjenu etic¢nosti istrazivanja, SveucilisSta Jurja Dobrile u Puli, koje je
odobrilo istrazivanje dana 29. listopada 2018. godine. Nakon odobrenja, kontaktirane
su ravnateljica DjeCjeg vrtiCa Petar Pan Vodnjan — Dignano te ravnateljica Djecjih
vrtiCa Pula. Zamolba za provodenje istraZzivanja u njihovim institucijama poslana je u
obliku dopisa u kojem je bila opisana svrha istrazivanja, tko su voditelji istraZivanja,
nacin na koji bi se istrazivanje provelo te kontakti voditelja u sluCaju nejasnoca.
Takoder, uz sam dopis, prilozeni su i upitnici kako bi institucije bile Sto bolje upoznate
sa istrazivanjem te sukladno tome mogle donijeti odluke o provodenju istog. Od obje
institucije dobiven je pozitivan odgovor nakon Cega je zapocelo provodenje
istraZzivanja. Prema dogovoru s ravnateljicom Djecjih vrtica Petar Pan Vodnjan —
Dignano, djelatnike vrtica sa istrazivanjem upoznala je pedagoginja koja im je u
dogovoru s jednom od voditeljica Upitnika prenijela potrebne informacije i upute.
Potom su djelatnici informacije prenijeli roditeljima iz skupine uz potrebne upute.
Takoder prema dogovoru date su upute samoj ravnateljici Djecjih Vrti¢a Pula koja je
dalje upoznala djelatnike i roditelje sa samim istrazivanjem. Istrazivanje je provedeno
u mjesecu studenom 2018. godine, a roditelji i odgoijitelji imali su vremena tjedan dana
za vracCanje ispunjenih upitnika. Tijekom postupka prikupljanja podataka voditeljice
istraZivanja bile su u stalnom kontaktu sa ravnateljicama. Nakon zavrSetka prikupljanja

podataka zapocet je proces sortiranja i analiziranja dobivenih rezultata.

8.4. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 142 sudionika s podrucja Grada Vodnjana i Grada
Pule cija djeca pohadaju vrti¢e u kojima se vrSilo istrazivanje te odgoijitelji koji rade s
tom djecom. Sudjelovalo je ukupno 92 roditelja i 50 odgojitelja. U istrazivanju su
sudjelovali i muskarci i Zene iako su u vecini sudjelovale Zene u Cak 96,5%. ProsjeCna
dob ispitanika je 38.56 godina medu kojim je najviSe ekonomista i diplomiranih

ekonomista te najviSe prevladava srednja stru¢na sprema. 54,9% ispitanih roditelja je
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u braku, 25,4% ima samo jedno dijete 29,6% ima dvoje djece u obitelji, 4,9% ima troje,
2,8% Cetvero, te 0,7% osmero djece u obitelji. NajviSe roditelja izjavilo je da je njihovo
dijete krenulo u vrti¢ s 12 mjeseci, njih 25,4%, dok je sljedeci veci postotak od 10,6%
krenulo u vrti¢ s 36 mjeseci. Kod odgoijitelja traZio se podatak o godinama radnog
staza gdje su rezultati u rasponu od 4 mjeseca do 43 godine, ali je najviSe ispitanika
s 20 godina radnog staza. Od roditelja trazio se podatak o pohadanju vrti¢a te njihovo
osobno iskustvo pa je tako 47,9% ispitanika izjavilo da je pohadalo vrti€ te je u 44,4%
sluCajeva njihovo iskustvo pozitivno. Takoder, od ispitanika se trazio podatak o tome
koliko su puta do sada prolazili proces prilagodbe. Roditelji su u 83,7% prolazili taj
proces jednom ili dva put Sto se poklapa s podatcima o broju djece u obitelji. Odgojitel;i
su se u najvecem postotku (62%) izrazili tvrdnjom da su proces prilagodbe prosli viSe
od deset puta. MiSljenja su podijeljena kada je u pitanju vrijeme trajanja prilagodbe
djeteta na vrti€. Ispitanici su imali ponudenih pet intervala: manje od tjedan dana (za
Sto je glasalo 14 ispitanika, odnosno izrazeno u postotcima 9,9%), od jedan do dva
tiedna (s Cine se slozilo 72 ispitanika odnosno 50,7%), dva do tri tjedna (23 ispitanika
ili 16,2%), tri do Cetiri tjedna (24 ispitanika ili 16,9%) te viSe od Cetiri tiedana (oko Cega
se slozilo 3 ispitanika ili 2,1%). Na nekoliko anketa bilo je nadopunjeno da se vrijeme
prilagodbe djeteta na vrti¢ razlikuje od djeteta do djeteta te da se ne moze predvidjeti.
Vecina roditelja (njih 93,18%) i odgojitelja (njih 64,29%) je sigurno privrZzeno te samo
nekolicina roditelja 3,41% odbijajuée privrzeno. Kod odgoijitelja je znatno veci postotak

odbijajuée privrZzenosti nego kod roditelja i to ¢ak 21,43%.

8.5. Mjerni instrument

Kako bi se istrazivanje provelo izradena su dva anketna upitnika, jedan za roditelje

i jedan za odgojitelje. Anketni upitnici se sastoje od Cetiri dijela za odgojitelje i pet
dijelova za roditelje.

Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju i demografske karakteristike

Na samom pocetku upitnika nalazi se informirani pristanak za sudjelovanje u

istrazivanju u kojem se upoznaje ispitanika s tematikom rada te se naglasava kako je

upitnik anoniman, ali ga se isto tako upoznaje i s pravom na neodgovaranja na pitanja

ukoliko se ne osjeca ugodno s postavljenim pitanjem ili tvrdnjom. U nastavku Anketnog

upitnika nalaze se pitanja s demografskim karakteristikama koje se odnose osobno na

ispitanika (poput dobi, spola, zanimanja i sl.).
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Tvrdnje vezane uz stavove ispitanika u podrucju prilagodbe djece na vrti¢
Tvrdnje su podijeljene na tri podrucja: tvrdnje koje se odnose na dijete (16), tvrdnje
koje se odnose na roditelje/obitelj (8) te tvrdnje koje se odnose na odgojitelja (6).
Ispitanik svoj stav izraZzava Likertovom skalom vrijednosti od 1 (uopée se ne slazem)
do 5 (u potpunosti se slazem). Tvrdnje vezane uz stavove jednake su u Anketnim
upitnicima i za roditelje i za odgojitelje kako bi se nakon analize odgovora moglo

utvrditi eventualna razilazenja u misljenjima ili samo poklapanje stavova.

Privrzenost u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢
Sljedeci dio prilagoden je posebno roditeljima i posebno odgojiteljima, a predstavlja
podrucCje privrzenosti. Tvrdnje su prilagodene temi, a radene su prema Upitniku
privrzenosti prema Clanovima obitelji Modifikaciji Brennanova Inventara iskustava u

bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003).

Empatija u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢ i empatija opcenito

Nadalje slijedi dio s tvrdnjama vezanim uz empatiju. Prvih dvanaest tvrdnji vezano
je uz empatiju prilagodenu kontekstu prilagodbe djece na vrti¢ i razlikuju se obzirom
na skupinu ispitanika. Drugi dio odnosi se na empatiju opcéenito te je preuzet iz rada
Mijerenje spolnih i dobnih granica autora Pokrajac-Bulian i Tatalovi¢. ,Za ispitivanje
empatije prilagoden je instrument po uzoru na Davisov (1980) Upitnik empatije —
Indeks interpersonalne reaktivnosti. Upitnik se sastoji od 28 Cestica koje Cine Cetiri
zasebne skale (po sedam tvrdniji), a svaka od njih mjeri jedan od specifi¢nih aspekata
empatije. UkljuCuje dvije ,afektivne* skale — Skalu empatiCke brige i Skalu osobne
uznemirenosti; te dvije ,kognitivne” skale — Skalu preuzimanja perspektive drugoga i
Skalu maste“ (Pokrajac-Bulian, A., Tatalovi¢, S., 2001:79).

Pitanja otvorenog tipa
U upitnicima za roditelje nalazi se dio viSe nego u upitnicima za odgojitelje u kojem
imamo pitanja otvorenog tipa usmjerena na subjektivni dio dozivljaja roditelja na sam

proces prilagodbe (5to im je proces olakSalo, Sto im je bilo najteze i sli¢no).
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9. REZULTATII INTERPRETACIJA REZULTATA

9.1. Usporedivanje stavova prema prilagodbi izmedu skupina ispitanika

Stavovi prema procesu prilagodbe djece na vrti¢ izmedu skupina ispitanika ukupno

gledajuéi razlikuju se (p=0,000). AritmetiCka vrijednost odgovora roditelja iznosi

112,93, a odgojitelja 119,76. Prema dobivenim podacima u ovom istrazivanju mozemo

zakljuciti da odgojitelji zbog vece aritmeticke sredine odgovora imaju pozitivniji stav o

prilagodbi djece na vrti¢. U nastavku slijedi prikaz tablica analize stavova roditelja i

odgojitelja u podrucju prilagodbe djece na vrti¢, podijeljene u dvije skupine: tvrdnje

vezane uz dijete, roditelje/obitelj; na podrucju tvrdnji vezanih uz odgojitelja nisu

uoCene statistiCki znacajnije razlike te iz tog razloga tablica nije prikazana. Tvrdnje

koje su oznacCene podebljanim slovima pokazatelj su da postoje statistiCki znacCajnije

razlike u odgovorima te €e iste biti i analizirane.

Tablica 3- Usporedba stavova vezanih uz dijete (roditelja (R) i odgojitelja (O)) pomocu t-testa

TVRDNJA

Za dijete je vaZno poznaje li prostor vrtica prije polaska
u isti.

Dijete moZe prepoznati strah, nesigurnost i nelagodu
roditelja prilikom rastanka u vrticu.

Lakse ¢e se prilagoditi ono dijete koje nema problema
sa izraZzavanjem emocija, imenovanjem i kontrolom
istih.

Dijete ¢e teZe ostati u vrtiCu ako zna da su mu roditelji
kod kuce.

Djeca jaslickog uzrasta lakSe ¢e se prilagoditi od djece
starije dobi.

Prvorodeno dijete u obitelji teze ¢e proé¢i proces
prilagodbe nego mladi brat/sestra.

Ukoliko  roditelj nije zadovoljan odgojitelijem,
ravnateljem ili struénim suradnicima i nevoljko ostavlja
dijete u vrticu, dijete to moZe osjetiti i negodovati.
Djeca bi sa sobom u prvih nekoliko mjeseci trebala
imati predmet (deka, gaza, pliSana igracka, i sl.) kako
bi se osjecala sigurnije.

-2,443

-2,192

-2,573

-2,997

3,491

-2,626

-2,117

-2,534

df

137

139

137

139

139

140

140

140

p

0,016

0,030

0,011

0,003

0,001

0,010

0,036

0,012

SKUPINA
ISPITANIK

O MmO =™m O WMmOXWMO WO XWT®MO WO ITW>

X

3,08
3,66
4,50
4,80
3,42
3,98
3,40
4,82
3,49
2,71
2,58
3,18
4,43
4,74
3,53
4,10
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Prvim pogledom na tablicu 3 moZzemo uociti da se u ¢ak 8 od 16 tvrdnji (koliko ih
je ukupno vezanih uz dijete) postoje znacajnije razlike u prosjecnim vrijednostima
odgovora. Da postoji razlika u prosjecnim vrijednostima odgovora najvise vidimo kod
tvrdnje ,Dijete Ce teze ostati u vrtiCu ako zna da su mu roditelji kod kuce" gdje se
roditelji s tom tvrdnjom slazu u prosjecnoj vrijednosti 3,40, a odgojitelji 4,82. Nadalje,
tvrdnje poput ,Djeca bi sa sobom u prvih nekoliko mjeseci trebala imati predmet (deka,
gaza, pliSana igracka, i sl.) kako bi se osjecala sigurnije.”, ,Ukoliko roditelj nije
zadovoljan odgojiteljem, ravnateljem ili stru¢nim suradnicima i nevoljko ostavlja dijete
u vrti€u, dijete to moZe osjetiti i negodovati.“, a mozda najviSe kod tvrdnje ,,Prvorodeno
dijete u obitelji teZze e proéi proces prilagodbe nego mladi brat/sestra.“ moZzemo
primijetiti pozitivnije stavove odgojitelja prema tim tvrdnjama Sto mozda mozemo
povezati sa iskustvom rada odgojitelja s djecom. Ta Cinjenica potkrijepljena je viSim
postotkom slaganja s tvrdnjama odnosno pozitivnijem stavu odgojitelja u navedenim

tvrdnjama od ispitanih roditelja.

Interesantno je kako se oko tvrdnje ,Djeca jaslickog uzrasta lakSe ¢e se prilagoditi
od djece starije dobi.“ dogodio obrat u razmisljanjima. ProsjeCna vrijednost te tvrdnje
odgoijitelja jest 2,71 Sto bi znacCilo da ipak prevladavaju odgojitelji koji misle da se
mlada djeca ne prilagodavaju lakSe od starije. Suprotno tome, prosjecna vrijednost
odgovora od 3,49 pokazuje da su roditelji ipak pozitivniji oko toga da ¢e se mlada djeca
lakSe prilagoditi. Mlada djeca burnije reagiraju na separaciju i uglavhom u
nemogucénosti izricanja svoje tuge govorom, to Cine placem, ljutnjom, odbijanjem
kontakta Sto viSe oduzima energije odgojiteljima. Starija djeca isto tako mogu
protestirati prema promjenama, ali u moguénosti izricanja emocija govorom taj proces
moze proci bez navedenih radnji kao kod male djece. Roditeljska perspektiva je Cini

se drukcija.

Tablica 4- Usporedba stavova vezanih uz roditelje/obitelj (roditelja (R) i odgojitelja (O)) pomocu t-testa

SKUPINA
TVRDNJA t df p ISPITANIK x
A

Prije polaska djeteta u predSkolsku ustanovu R 4,28
potrebno je pripremiti roditelje na ono Sto ih tamo -2,334 137 0,021 0 466
oCekuije. '
Dijete bi u wvrti¢ prvih nekoliko mjeseci trebao R 3,93
dovoditi roditelj koji je odlu€an i siguran u svoju -2,368 138 0,019 0 443

odluku te moze kontrolirati svoje emocije.
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U tablici 4 vidimo samo dva statistiCki znaCajnija odstupanja medu tvrdnjama
povezanih s roditeljima i obitelji opCenito, a to su tvrdnje ,Prije polaska djeteta u
predskolsku ustanovu potrebno je pripremiti roditelje na ono Sto ih tamo ocCekuje.” i
.Dijete bi u vrti¢ prvih nekoliko mjeseci trebao dovoditi roditelj koji je odlu€an i siguran
u svoju odluku te moze kontrolirati svoje emocije.”“ Zanimljivo je kako su u obje tvrdnje
prosjecne vrijednosti odgovora roditelja nize (imaju manje pozitivan stav) od odgojitelja
iako se tvrdnje odnose iskljucivo na njih kao roditelje.

Na posljetku mozemo primijetiti da odgoijitelji imaju pozitivniji stav u tvrdnjama koje
opisuju stanje djeteta i situacije s kojima se sami susrecu u svakodnevnom radu s
djecom u procesu prilagodbe na vrti¢/jaslice. Razlog tome je mozda prilika odgojitelja
da suraduje i s djecom i njihovim roditeljima te moze primijetiti razlike u ponaSanju
djeteta u prisutnosti i odsutnosti roditelja. Jo$ jedan moguci razlog pozitivnijeg stava
odgoijitelja je taj da on ostaje s djetetom nakon jutarnjeg rastanka te i na taj naCin ima

bolji uvid u to kako dijete podnosi pojedinu situaciju.

9.2. Usporedivanje empatije izmedu skupine ispitanika

Analizirajué¢i podatke vezane s empatijom opcenito dolazimo do zakljucka da
postoje znacajnije razlike izmedu roditelja i odgojitelja Sto potvrdujemo rezultatima
analize (p=0,000). ProsjeCne vrijednosti odgovora roditelja su 88,05 dok su kod
odgojitelja 95,56 Sto znacCi da su se odgoijitelji pokazali empatiCniji od roditelja. U

nastavku su prikazani rezultati analize.

Tablica 5-Usporedba empatije kod skupina ispitanika (R-roditelji, O- odgojitelji) pomocu t-testa

SKUPINA
ASPEKT EMPATIJE T df p x
ISPITANIKA
B R 24,84
EMPATICKA BRIGA -2,164 132 0,032
o 26,30
5 R 12,62
MASTA -2,538 131 0,012
o 14,48
R 32,93
PREUZIMANJE PERSPEKTIVE DRUGOGA -2,928 136 0,004
o) 35,19
R 17,72
OSOBNA UZNEMIRENOST -2,568 132 0,011
o 19,96
R 88,05
EMPATIJA UKUPNO -3,755 127 0,000
o 95,56
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Aspektom empatiCke brige mjeri se osjecajnost i briga za druge Sto se pozitivnijim
pokazalo kod odgoijitelja s prosjec¢nom vrijednosti 26,30 naspram prosjecne vrijednosti
24,84 odgovora roditelja. U kojoj se mjeri mogu uzivjeti u likove iz filmova, knjiga i
predstava pokazuje aspekt maste, a rezultati su pokazali da se ponovno odgojitel;i
mogu bolje uZivjeti u osjecCaje drugih s prosjeCnom vrijednosti 14,48 naspram 12,62
koliko iznosi prosjecna vrijednost odgovora roditelja. Nadalje, aspektom preuzimanja
perspektive drugoga mjeri se sposobnost postavljanja u situaciju druge osobe
odnosno postavljanje i razumijevanje osjeCaja i postupaka druge osobe. Rezultati
pokazuju da se roditelji mogu postaviti u situaciju druge osobe u prosjecnoj vrijednosti
32,93 dok je kod odgoijitelja prosje€na vrijednost 35,19. Posljednji aspekt empatije ne
pokazuje drugacije rezultate od prethodnih, pa se odgoijitelji u vecoj mjeri osjecaju
uznemireno promatrajuci negativna iskustva drugih u prosjecnoj vrijednosti 19,96 dok
je kod roditelja prosjecna vrijednost odgovora 17,72.

Dakle, prema analizi podataka, odgoijitelji su u svim aspektima empatije opéenito
empaticniji od roditelja.

Postavljena hipoteza potvrdena je navedenom analizom podataka. Odgojitelji su
svojim odgovorima potvrdili da su u stavovima prema prilagodbi djece na vrti¢
pozitivniji od roditelja te da postoje razlike obzirom na skupinu ispitanika. Obje skupine
ispitanika su empaticne, ali su odgojitelj ipak u svim aspektima empatije empaticniji od
roditelja.

9.3. Stavovi prema prilagodbi djece na vrti¢ i empatija obzirom na

pohadanje vrti¢a i osobno iskustvo

Kako bismo mogli dobiti odgovore na postavljene zadatke i potvrditi ili demantirati
hipotezu, usporedili smo stavove prema prilagodbi djece na vrti¢ i empatiju s aspektom
pohadanja vrti¢a roditelja u djetinjstvu i osobnim iskustvom pohadanja vrtica. Roditelji
su se izjasnili zaokruzivanjem odgovora jesu li ili nisu pohadali vrti¢ osobno, pa je tako
njih 68 (N=68) pohadalo, a njih 21 (N=21) nije pohadalo vrti¢ u djetinjstvu. Od 68
roditelja koji su pohadali vrti¢ njih 62 ima pozitivho iskustvo dok njih 6 ima negativno

iskustvo s pohadanjem vrtica.
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Stavovi prema prilagodbi djece na vrti€¢ i pohadanje vrtica
Usporedivanjem stavova vezanih uz prilagodbu i pitanjem jesu li roditelji osobno
pohadali vrti¢ nismo dosli do znacajnije razlike izmedu roditelja koji su pohadali i onih
koji nisu pohadali vrti¢ (p=0,549). Na jedinu znacajniju razliku nailazimo kod tvrdnje
,Djeca jaslickog uzrasta lakSe Ce se prilagoditi od djece starije dobi.” gdje su roditelji
koji nisu pohadali vrti¢ pozitivniji, odnosno znacajnije viSe smatraju da ¢e se mlada

djeca lakSe prilagoditi od starije (x=4,05, roditelji koju su pohadali: x=3,35).

Stavovi prema prilagodbi djece na vrti¢ i empatija

Kod usporedivanja stavova roditelja prema prilagodbi i empatije dosli smo do
znaCajnih razlika izmedu roditelja koji su pohadali vrti¢ i onih koji nisu (p=0,033).
Prema prosjecnim vrijednostima odgovora mozemo zakljuCiti da su roditelji koji nisu
pohadali vrti¢ (N=20) empaticniji (x=92,85) od roditelja koji su pohadali (N=63) vrti¢
(x=86,67). Prema broju ispitanika (N) vidimo da postoji broj¢ana razlika, stoga je i tu
¢injenicu potrebno uzeti u obzir. Nadalje, znacajniju razliku primje¢ujemo kod empatije
u opcenitom smislu i to u aspektu preuzimanja perspektive drugoga (p=0,043).
Roditelji koji nisu pohadali vrti¢ u ovom istrazivanju svojim odgovorima pokazali su
vecu sposobnost razumijevanja osjeCaja i postavljanja u situaciju druge osobe
prosjecnom vrijednosti odgovora 34,71 naspram roditelja koji su pohadali vrti¢ s
prosjecnom vrijednosti odgovora 23,40.

Stavovi prema prilagodbi djece na vrti¢ i osobno iskustvo pohadanja vrti¢a
Kako je prije spomenuto, od Sezdeset i osam roditelja koji su pohadali vrti¢ njih
Sezdeset i dvoje ima pozitivno iskustvo, dok njih Sestero ima negativno iskustvo
pohadanja vrtia. Usporedivanjem stavova prema prilagodbi djece na vrti¢ i osobnog
iskustva pohadanja vrtica nismo doSli do znacajnijih razlika u stavovima prema

prilagodbi roditelja s pozitivnim i onih s negativnim iskustvom.
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9.4. Usporedivanje stavova prema prilagodbi djece na vrti¢ obzirom na

broj djece u obitelji i broj puta prolazenja procesa prilagodbe

Stavovi prema prilagodbi obzirom na broj djece u obitelji
Kod ovog pitanja roditelji su upisivali broj djece u obitelji. Time se htjelo utvrditi
postoji li razlika misljenja i shvacanja procesa prilagodbe na temelju broja ¢lanova
obitelji te jesu li roditelji koji imaju viSe djece ,,spremniji“ i imaju li razli€itija misljenja od
roditelja koji imaju manje djece. Analizom podataka utvrdeno je da broj djece u obitelji
(koji se medu ispitanicima kretao od jednog djeteta do najviSe osmero djece u obitelji)

ne utjeCe na stavove roditelja prema procesu prilagodbe djece na vrti¢ (p=0,614).

Stavovi prema prilagodbi obzirom na broj puta prolazenja procesa prilagodbe
(roditelji)

Kod odgovora na pitanje ,Koliko ste puta do sada prolazili proces prilagodbe?*
roditelji su imali ponudeni prazni prostor na kojeg su dopisali svoj odgovor. Odgovori
su bili jednom, dva, tri, Cetiri, pet i osam puta. Analizom podataka, odgovori roditelja
koji su prosli proces prilagodbe jednom (N=36) i roditelja koji su prosli viSe puta (N=49)
ne razlikuju se znacajnije (p=0,773). Jedinu znacajniju razliku primjecujemo kod
tvrdnje koja opisuje zanemarujudi stil odgoja (p=0,037) u kojem je prosjecna vrijednost
odgovora roditelja koji su proces prilagodbe prosli viSe puta (1,71) viSa od roditelja
koju su proces prilagodbe prosli jednom (1,30). Obzirom da i jednu i drugu prosjecnu
vrijednost moZzemo povezati s djelomi¢nim ili potpunim ne slaganjem s tvrdnjom, ova

razlika za svrhu ovog istraZivanja nije znacajna.

Stavovi prema prilagodbi obzirom na broj puta prolazenja procesa prilagodbe
(odgaoijiteliji)

Pitanje odgoijiteljima bilo je jednako postavljeno kao i roditeljima samo Sto su
odgoijitelji imali ponudene Cetiri relacije: ovo mi je prvi put, od jedan do pet puta, od
pet do deset puta i viSe od deset puta. Sveukupno gledajuci, stavovi prema prilagodbi
djece na vrti¢ znacCajno se ne razlikuju obzirom na broj puta prolazenja procesa
prilagodbe. lako se sveukupno ne razlikuju, postoje podrucja odnosno tvrdnje u kojima

postoji znacajnija razlika Sto €e biti prikazano u tablici 6.
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Tablica 6- Analiza stavova odgojitelja obzirom na demografski aspekt "Koliko ste puta do sada prolazili proces
prilagodbe”

BROJ PUTA
PRVI
PUT 1-5 5-10 >10

TVRDNJA t p x
Vazno je za dijete da zna kada ¢e roditelj dodi
po njega (tocno vrijeme, npr. nakon 3,361 0,027 3,67 3,86 4,67 4,68
popodnevnog odmora ili sl.)
Prvorodeno dijete u obitelji teZze ¢e proci proces
prilagodbe nego mladi brat/sestra.
Roditelji ¢e lakSe steci povjerenje u odgojitelja
ako vidi da se zalaZe za njegovo dijete, vodi
brigu o njemu, svakodnevno izvjeStava roditelje
o0 aktivnostima i postignu¢ima njegovog djeteta.

3,973 0,013 4,00 243 2,33 3,52

3,076 0,037 4,00 4,71 4,67 4,97

U prvoj tvrdnji u kojoj primjecujemo znacajniju razliku (“Vazno je za dijete da zna
kada Ce roditelj doCi po njega (to¢no vrijeme, npr. nakon popodnevnog odmora ili sl.)*)
pozitivniji stav imaju odgoijitelji koji su proces prilagodbe prosli viSe od deset puta
(4,68), dok je taj stav manje pozitivan kod odgojitelja kojima je ovo prvi put da prolaze
proces prilagodbe (3,67). Sljede€a tvrdnja u kojoj nailazimo na znacajniju razliku:
~Prvorodeno dijete u obitelji teze ¢e proci proces prilagodbe nego mladi brat/sestra.”
pokazuje obrnuta razmisljanja. Odgoijitelji Ciji je ovo prvi put da prolaze proces
prilagodbe imaju najpozitivniji stav, prosje¢ne vrijednosti odgovora 4,00, dok kod
odgojitelja koji su proces prilagodbe proSliizmedu pet i deset puta primjecujemo manje
pozitivan stav prosjecne vrijednosti odgovora 2,33. Na temelju ovih primjera mozemo
vidjeti Sto znadci razlika u iskustvima i koliko se misljenja mogu razilaziti u pojedinim
podrucjima. Kao Sto je vazna komunikacije izmedu roditelja i odgojitelja, od velike je
vaznosti i komunikacija izmedu samih odgojitelja putem koje odgojitelji mogu
razmijeniti iskustva.

Takoder, znacajniju razliku primjeCujemo kod tvrdnje: ,Roditelji ¢e lakSe steCi
povjerenje u odgoijitelja ako vidi da se zalaze za njegovo dijete, vodi brigu o njemu,
svakodnevno izvjeStava roditelje o aktivnostima i postignu¢ima njegovog djeteta.” u
kojoj prosjecne vrijednosti odgovora variraju izmedu 4,00 (odgojitelji kojima je ovo prvi
put) do 4,97 (odgojitelji koji su prosli viSe od deset puta). lako odstupanja postoje i
dalje su u granici djelomi¢nog i potpunog slaganja s tvrdnjom, ali potrebno je
napomenuti kako se ipak pokazalo da odgojitelji s viSe iskustva viSe drze do vrijednosti

komunikacije i povratne informacije s roditeljima.
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9.5. Ocekivano trajanje procesa prilagodbe

Na kraju demografskog dijela pitanja i roditeljima i odgojiteljima bilo je postavljeno
pitanje koliko bi prema njihovom miSljenju trebala trajati prilagodba djeteta na vrtic.
Bile su ponudene relacije: manje od tjedan dana (N=13), jedan do dva tjedna (N=67),
dva do tri tiedna (N=19), tri do Cetiri tiedana (N=23) te viSe od Cetiri tiedana (N=6).
Prema broju ispitanika koji su odgovorili na ovo pitanje vidimo kako se najviSe
ispitanika slozilo oko relacije jedan do dva tjedna, potom tri do Cetiri tjedana. Stavovi
prema procesu prilagodbe djece na vrtic obzirom na ocekivano vrijeme trajanja
procesa prilagodbe ukupno se ne razlikuju (p=0,480). No, iako se na kraju ne razlikuju
u znacajnoj vaznosti u pojedinim tvrdnjama (koje Ce biti prikazane u tablici 7) nailazimo

na znacajnije razlike.

Tablica 7- Usporedba stavova s ocekivanim vremenom trajanja procesa prilagodbe

TRAJANJE PRILAGODBE
1 2 3 4 5
TVRDNJA t p x

Prije polaska djeteta u predSkolsku ustanovu
potrebno ga je pripremiti na ono Sto ga tamo 3,213 0,015 4,43 4,47 4,78 4,71 3,00
oCekuje.
Za dijete je vazno poznaje li prostor vrti¢a prije
polaska u isti.
Djeca koja su i prije polaska u vrti¢ bila u drustvu
vrSnjaka lak3e ¢e proci proces prilagodbe.
Djeca koja su bila i prije polaska u vrti¢ odvojena
od majke i oca na neko vrijeme (boravak kod
ostalih ¢lanova obitelji), lakSe ¢e se prilagoditi od
djece koja nisu.
Djeca bi sa sobom u prvih nekoliko mjeseci
trebala imati predmet (deka, gaza, plisana 3,096 0,018 2,79 3,71 4,04 3,88 5,00
igracka, i sl.) kako hi se osjecala sigurnije.
Odgoj, u kojem roditelji postavljaju malo
zahtjeva, malo kontroliraju svoju djecu, u kojem
roditelji nemaju vremena baviti se njimate postoji 4,500 0,002 1,71 1,42 1,61 1,54 3,67
vrlo mali roditeljski nadzor, pomaze djetetu u
procesu prilagodbe.
Prije polaska u vrti¢ potrebno je uskladiti dnevnu
rutinu kod kuée s dnevnom rutinom u vrticu.

2,898 0,025 221 324 3,68 3,38 3,67

2,891 0,025 4,29 3,88 4,39 4,17 2,67

4,405 0,002 3,71 3,72 3,30 3,67 1,00

3,855 0,005 3,29 4,08 3,63 4,48 3,33

Uglavnom znacajnije razlike primje¢ujemo u stavovima prema procesu prilagodbe
kod roditelja Cije je oCekivano trajanje procesa prilagodbe manje od jednog tjedna te
roditelja Cije je o¢ekivano trajanje procesa prilagodbe viSe od Cetiri tiedana. Roditelji i

T

najmanjoj mjeri slazu s tvrdnjom: “Prije polaska djeteta u predskolsku ustanovu
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potrebno ga je pripremiti na ono Sto ga tamo oCekuje.” Njihova prosjeCna vrijednost
prilagoditi u vremenu manjem od tjedan dana smatraju da za dijete nije vazno poznaje
li prostor vrtiCa od prije prosjecnom vrijednosti odgovora 2,21. Nadalje, roditelji i
odgoijitelji koji smatraju da bi proces prilagodbe trebao trajati vise od Cetiri tiedana isto
tako smatraju da Cinjenica je li se dijete druzilo s vrSnjacima prije polaska u vrtic ne
utjeCe na sam proces prilagodbe s prosjecnom vrijednosti odgovora 2,67. Takoder, i
kod sljedece tvrdnje u kojoj se odnosi na boravak djeteta kod ostalih ¢lanova kao
pomocC pri prilagodavanju primje€ujemo apsolutno ne slaganje s tom tvrdnjom
(prosjec€na vrijednost odgovora 1,00) od strane roditelja i odgojitelja koji smatraju da
bi proces prilagodbe trebao trajati viSe od Cetiri tiedana. Tvrdnja vezana uz prijelazni
objekt donijela je obrnutu situaciju. Roditelji koji smatraju da bi proces prilagodbe
trebao trajati viSe od Cetiri tjedana smatraju kako bi djeca sa sobom trebala nositi
predmet koji im oznacava sigurnost (5,00) dok roditelji koji smatraju da bi se dijete
trebalo priviknuti na vrti¢ u prvih tiedan dana smatraju da im prijelazni objekt u procesu
prilagodbe nece biti od tolike pomodi (2,79)

S prosjecnom vrijednosti odgovora 3,67 roditelji i odgojitelji slazu se s tvrdnjom
koja opisuje zanemarujuci stil odgoja. S tom tvrdnjom najmanje se slazu ispitanici koji
smatraju da bi prilagodba trebala trajati jedan do dva tjedna. Uskladivanje dnevne
rutine kod kuce s dnevnom rutinom u vrtiCcu ne smatraju pretjerano vaznom ispitanici
koji smatraju da bi prilagodba trebala trajati manje od tjedan dana.

Zanimljivo je kako su razlike bile znacajnije uglavnom medu ispitanicima Koji
smatraju da bi proces prilagodbe trebao trajati manje od jednog tjedna te onih koji
smatraju da bi trebao trajati viSe od Cetiri tjedana, ali trebamo uzeti u obzir broj
ispitanika koji je znatno manji od broja ispitanika Cije je oCekivano trajanje izmedu te
dvije relacije. MoZemo reci kako se misljenja nisu podudarala u onim tvrdnjama koje
ukazuju na vaznost pripreme samog djeteta na situaciju u kojoj ce se naci, vremena
dolaska po njega ili uskladivanja rutine, ali zanimljivo je kako se nisu razilazila u
tvrdnjama koje ukazuju na vaznost odgojitelja i komunikacije u samom procesu

prilagodbe.
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9.6. Usporedba stavova prema prilagodbi djece na vrti¢ obzirom na radni

staz odgojitelja

Godine radnog staza variraju izmedu nekoliko mjeseci do 43 godine te su zbog
lakSe obrade podataka uzete relacije: 1: 0-10, 2:11-20, 3: 21-30 i 4: 31 i viSe. Kao Sto
je u uvodu u istrazivanje navedeno, najviSe je odgoijitelja s 20 godina radnog straza
(4,9%). Analizom podataka utvrdeno je kako godine radnog staZa ne utjeCu na stavove

odgoijitelja prema prilagodbi djece na vrti¢ (p=0,103).

9.7. Usporedba stavova prema prilagodbi djece na vrti¢ obzirom na

stru¢nu spremu roditelja

U podru¢ju demografskih aspekata, od roditelja se trazio podatak o struc¢noj
spremi. Roditelji su zaokruzivanjem odabrali svoj stupanj strucne spreme: srednja
struCnha sprema, visoka struCna sprema, viSa struCna sprema. NajviSe je roditelja
srednje struCne spreme, njih Cetrdeset i troje (N=43) , zatim njih trideset je visoke
stru¢ne spreme (N=30), a njih osamnaest viSe (N=18). Nakon analize podataka dosli
smo do saznanja da se stavovi obzirom na strucnu spremu razlikuju (p=0,034). U
sljedecoj tablici bit ¢e prikazane tvrdnje u kojima nailazimo na statisticki znacajnije
razlike u odgovorima.

Tablica 8- Analiza stavova obzirom na stru¢nu spremu roditelja

STRUCNA SPREMA
SSS VSS VSS
TVRDNJA t P x
LakSe ¢e se prilagoditi ono dijete koje nema
problema sa izraZavanjem emocija, 3,818 0,026 3,30 3,90 2,88

imenovanjem i kontrolom istih.
Dijete bi u vrti¢ prvih nekoliko mjeseci trebao
dovoditi roditelj koji je odlu¢an i siguran u svoju 3,659 0,030 3,88 4,37 3,39
odluku te moZe kontrolirati svoje emocije.
Prl!e polaska,u vrti¢ potrebno je uskladlt[fjnevnu 8207 0,001 419 438 328
rutinu kod kuée s dnevnom rutinom u vrticu.

STAVOVI UKUPNO 3,540 0,034 111,85 116,93 109,00

Pogledom na tablicu 8 moZzemo odmabh primijetiti da su oko svih tvrdnji sa statisticki
vaznom razlikom najpozitivniji roditelji visoke struCne spreme. NajvecCa razlika o
odgovorima je upravo izmedu njih i roditelja viSe struCne spreme, ali moramo uzeti u

obzir razliku u broju roditelja (30 visoka naspram 18 viSa struCna sprema).
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Nakon obavljenih analiza usporedbe stavova vezanih uz proces prilagodbe djece
na vrtic i demografskih aspekata kod roditelja i odgojitelja, mozemo zakljuciti da je
potvrden samo jedan dio postavljene hipoteze. Potvrdena je samo na podrucju strucne
spreme roditelja, odnosno da postoji razlika u razmisljanjima roditelja ovisno o stupnju
obrazovanja. Razlike stavova prema prilagodbi obzirom na radni staz odgojitelja i
ranije iskustvo roditelja (broj djece u obitelji i prolazenje procesa prilagodbe) nisu

uocCene i taj dio hipoteze nije potvrden.
9.8. Povezanost stavova i empatije roditelja i odgojitelja

9.8.1. Roditelji
Kako bismo mogli potvrditi ili demantirati hipotezu treCeg zadatka istraZivanja
ucinjena je usporedba povezanosti stavova s empatijom (u kontekstu prilagodbe i
opcenit dio). U sljedecoj tablici bit ¢e prikazana analiza povezanosti stavova i empatije
kod roditelja.

Tablica 9-Matrice korelacije stavova i empatije (prvi- u kontekstu prilagodbe i drugi- op¢i dio tvrdnji) kod
roditelja

P R 5
TR %) = W )
. . 2 > e x 2 2 e < o
O X X < z < = < < | P 3
E o 5 = x A 0 = 0 o i
S < N o s O < N & s o e
o s 2 0 = E = =2 9 ] > 0
> TT w = (TTR 4 o F
L @ w Z a x uw 5
o Ao BJ s o o S
L
STAVOVI
-0,46 0212 0,333(*) 0,213 0,128 0,188  0232(*) 0,153  0,295(**
TOTALNO
EMPATICKA
1 0,067 0,001 0,027 0029  -0074 0102  -0,063 -0,092
BRIGA?!
MASTA! 1 0432(*) 0,087 0,054  0251(*) 0,402(*) -0,005  0,259(*)
PREUZIMANJE
1 0,228(**) 0,104  0222(*) 0,442(**) 0,103  0,349(*)
PERSPEKTIVE?!
UZNEMIRENOST? 1 0,186 0,203 0,188  0,659(*)  0,516(**)
EMPATICKA
1 0,246(") 0,335(**) 0,068  0,571(*%
BRIGA
MASTA 1 0,365(**) 0,231(*)  0,714(*)
PREUZIMANJE
1 0,105  0,700(*)
PERSPEKTIVE
UZNEMIRENOST 1 0,618(**)
Laspekti empatije u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢
*p < 0,05
**n < 0,01
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StatistiCki znacCajnije povezanosti primjecujemo pri usporedbi stavova i empatickog
aspekta preuzimanja perspektive druge osobe i u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢
i opcenitom smislu empatije kao i empatijom ukupno. To znaci da roditelji koji imaju
pozitivniji stav prema prilagodbi djece na vrti¢ imaju vecu sposobnost razumijevanja
emocija i ponaSanja druge osobe u kontekstu prilagodbe djece na vrtic, ali i empatije
opcenito. Nadalje, maSta u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢ povezana je s
preuzimanjem perspektive druge osobe takoder u kontekstu prilagodbe djece na vrtic.
Roditelji koji imaju sposobnost zamisliti Sto im dijete radi u vrtic¢u dok su oni na poslu
ili zamisliti kako bi se on kao dijete osjecalo u skupini djetetove odgojiteljice imaju i
sposobnost razumijevanja emocija i ponaSanja druge osobe. Takoder, maSta u
kontekstu prilagodbe na vrtic povezana je i s mastom te preuzimanjem perspektive
drugoga iz opc€eg dijela empatije, kao i empatijom ukupno. Preuzimanje perspektive
drugoga u kontekstu prilagodbe u korelaciji je s osobnom uznemirenosti u kontekstu
prilagodbe Sto bi znacilo da roditelji koji imaju sposobnost razumijevanja emocija i
ponasanja drugih osjeCaju i vecu dozu uznemirenosti zbog nesrece drugih,
preuzimanjem perspektive drugoga u opem smislu te empatijom ukupno.
Uznemirenost u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢ povezana je s osobnom
uznemirenosti u opem smislu te empatijom ukupno. Empatic¢ka briga povezana je s
mastom, preuzimanjem perspektive drugoga te empatijom ukupno. MasSta je u
korelaciji s preuzimanjem perspektive drugoga, osobnom uznemirenosti te empatijom
ukupno. Preuzimanije perspektive i osobna uznemirenost povezane su s empatijom
ukupno. Uglavhom moZemo uoCiti veliku povezanost u odgovorima roditelja s

aspektima empatije i stavova.
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9.8.2. Odgojitel;i

Tablica 10- Matrice korelacije stavova i empatije (prvi- u kontekstu prilagodbe i drugi- op¢i dio tvrdnji) kod
odgojitelja

= o =
Wwow %) w w %)
< 2 > o < 2 > o)
6 < < <Z( = = % % 6 2 P <Z( E 4
4 [ s X | F 3 2 < i s X Ll
E Q 0 = o4 < < E O 7 = 0 74
£ £ §% : &5 £z 2 35 =
s = o o o = O s @ = o 2 O
w @ w % w @ o zZ
o ) o A l:\)l
STAVOVI
0,198 0,124  -0,020 -0,196 0,053 0,221 -0,005 0,251 -0,283
TOTALNO
EMPATICKA
1 0,271  0,412(*)  -0,048  0,671(**) 0,065 0,079  0,391(*) -0,272
BRIGA
MASTA 1 0,316(*)  -0,123  0,571(**) 0,106  0,333(*)  0,326(*) -0,120
PREUZIMANJE
1 0,093  0,762(**) 0,048  0,534(**) 0,653(**) 0,174
PERSPEKTIVE
UZNEMIRENOST 1 0,425(**)  -0,264 -0,005 -0,044  0,480(*)
EMPATIJA
1 0,023 0,413(**) 0,567(*) 0,143
TOTALNO
EMPATICKA
1 -0,036 0,010 -0,082
BRIGA!
MASTA! 1 0,587(*) 0,077
PREUZIMANJE
1 -0,039
PERSPEKTIVE?
Laspekti empatije u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢
*p < 0,05
**p<0,01

Kod analize povezanosti stavova prema prilagodbi djece na vrti¢ i aspekata
empatije u kontekstu prilagodbe i opcenito empatije kod odgojitelja ne uotavamo
povezanost ni u jednom aspektu kao ni u empatiji opéenito Sto je bio slu¢aj kod
roditelja. lako je povezanost stavova prema procesu prilagodbe i empatije ukupno

grani¢na, nije statisticki potvrdena kao znacajna.

Povezanost empatiCke brige, u tablici 10, vidimo s aspektom preuzimanja
perspektive drugoga u opcenitom dijelu empatije i u kontekstu prilagodbe djece na
vrti¢ te kod empatije ukupno. Sto bi znacilo da su odgojitelji koju su pokazali veéu
osjecajnost i brigu za druge pozitivniji u razumijevanju emocija i postupaka druge
osobe u kontekstu prilagodbe djece na vrtic. MaSta je kod odgojitelja povezana s
preuzimanjem perspektive u opcéem smislu, empatijom ukupno, mastom i

preuzimanjem perspektive u kontekstu prilagodbe na vrtic. Osobna uznemirenost iz

37



opCeg dijela povezana je s empatijom ukupno i uznemirenoSCu u kontekstu
prilagodbe. Empatija ukupno povezana je s rezultatima maste i preuzimanja stajalista

u kontekstu prilagodbe na vrtic.

Na posljetku, hipoteza treCeg zadatka istrazivanja potvrdena je kod povezanosti
stavova prema procesu prilagodbe i empatije op¢enito kod roditelja, ali ne i odgojitelja.
Analizom podataka utvrdeno je da kod roditelja postoje korelacije stavova i empatije
ukupno, dok kod odgojitelja (iako su vrijednosti granicne) to nije slucaj.
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10. STO RODITELJI IMAJU RECI O PROCESU PRILAGODBE

Zadnji dio upitnika za roditelje bio je upitnik otvorenog tipa u kojem su roditelji
iznijeli svoj stav o tome Sto im je bilo najteze kod procesa prilagodbe, Sto im je proces
prilagodbe olakSalo, kada smatraju da je proces prilagodbe zavrSio (imali su
ponudenih 5 opcija) te jesu li primijetili nekakve promjene u ponaSanju djeteta za

vrijeme prilagodbe i ako jesu koje. Neki od odgovora bit ¢e navedeni u nastavku.

ZA MENE OSOBNO, NAJTEZE KOD PROCESA PRILAGODBE BILO JE:

o ,Nisam imala tezak period prilagodbe, ja sam iSla u vrti¢, o tome sam pricala
djeci i od pocCetka sam pozitivna oko vrti¢a, te dijete nije moglo osjetiti nikakav
strah od roditelja vezano za polazak u vrti¢"

o ,Zabrinutost kako ¢e dijete prihvatiti predSkolsku ustanovu.”

o ,Pocetno ostavljanje djeteta“

o ,Moja prilagodba na vrijeme provedeno bez djeteta. znala sam da je dijete ok i
da se za nju dobro brinu, no meni su prvi dani bili teSki jer mi je jako nedostajala.”

o ,Briga o djetetu da li e jesti, spavati, kako ¢e se snaci u novoj okolini.”

o ,Cuti kada dijete place"

o ,Plakanje djeteta ujutro pri rastanku.”

o ,U potpunosti predati na skrb moje dijete i od danas do sutra 100% vjerovati
odgojitelju da ¢e mu interesi i dobrobit mog djeteta biti vazno. Ali kratko je ta
briga trajala.”

o Jutarnja rutina prije polaska u vrti¢, sami odlazak u vrti¢ te puStanje djeteta u
vrtiCu jer svaki dan je bilo izrazito plakanje, a najteZi dio je bio njezin strah da
necemo doci uopce po nju nakon posla.”

o ,Kada je bila manja dok upozna sve, radi njenog placa i vikanja mama! Nije

svejedno ostaviti dijete u placu i oti¢ na posao.”
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PROCES PRILAGODBE OLAKSALO MI JE:

o ,Super tete*

o ,0Odgoijiteljice i moje dijete koje je sa lakocom prihvatilo promjenu i odlazak u
vrtic*

o ,lzvrsna odgoijiteljica koja je ulijevala sigurnost i od samog pocetka bila izvrsna
i topla prema djetetu.”

o .. to Sto su odgojiteljice bile sjajne. DoCekivale bi svako dijete (pa i moje) kao
da je jedino u skupini. Feedback je uvijek bio izdaSan, bez da sam pitala.
Olaksalo mi je ito Sto je moje dijete od pocetka voljelo i¢i u vrti¢/jaslice i nije joj
teSko palo to odvajanje.”

o ,Pozitivha povratna informacija odgojitelja, djetetova zainteresiranost za novu
okolinu i djecu, odgojitelje, kada je rado odlazila u vrtic¢.“

o ,prethodna iskustva pozitivna, razgovor sa odgoijiteljicama i drugim roditeljima.”

o ,Sigurnost odgoijiteljice i razgovor sa istima.”

o ,Promatranje nacina rada odgojitelja, preporuke istoga, a i odnos djeteta prema
njemu.*

o ,Puno su mi olakSale naSe prekrasne tete, kad moje dijete veselo ide u vrtic,
imali smo tu srecu da od uvijek imamo predivne tete.”

o ,Razgovor s tetama koje su nas uvijek uspjevale utjesiti, razgovori s djetetom
nakon svakog dolaska doma iz vrti¢a.”

o ,Zahvaljujuci jako dobrim tetama... svaka Cast kako rade svoj posao, s tom
djecom ponasSaju se kao da su njihova djeca. Puno razumijevanja, razgovori,

pristupom puno olakSavaju roditeljima i djetetu. Komunikacija jako puno znaci.”

SMATRAM DA JE PROCES PRILAGODBE ZAVRSIO KADA:

o ,Dijete prestane plakati na rastanku, jede i spava bez potesSkoca u vrticu®
o ,Kada dijete dolazi sretho doma i veselo priCa o dogodovstinama u vrti¢u.”
o ,Rado odlazi u vrtic¢"

o ,kada dijete krene i kada se oslobodi u igri, sa ostalima.”

o ,kada dijete prestane plakati na rastanku i spava bez poteSkoca u vrticu.”
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PROMJENE KOJE STE PRIMIJETILI NA DJETETOVOM PONASANJU U
PROCESU PRILAGODBE:

O

,Dijete je sretno, veselo, komunikativno i moje dijete koje je imalo problem sa
hranom, nakon odlaska u vrti¢ jede sve, nije izbirljivo.”

»..veca potreba za drzanjem/mazenjem/igranjem, uglavnom prisutnoS¢u mene
— majke (za vrijeme prilagodbe) nakon dolaska iz jaslica.

~-Emaocionalno privrZenije“

Lveca privrzenost u popodnevnim satima, razdrazljivost, teSko odvajanje i kod
poznatih ve¢ osoba.”

»Stalno je pitao koja ¢e odgoijiteljica biti sliedece jutro u smjeni i sa nelagodom
je priCao o provedenom danu u vrti¢u, nesiguran.”

.Postao je puno pricljiviji i samostalniji“

.Postala je drusStvenija, komunikativnija i otvorenija prema ,nepoznatim“ ljudima
s obzirom da prije toga nije Zeljela razgovarati s vrSnjacima koje ne pozna.”
,Odgovornije je, viSe zna raditi i igrati se u grupi djece ne sama! To kad se
prilagodila, tada je jedva Cekala poslije vikenda ponedjeljak da ide u vrti¢ da

bude sa svojim vrSnjacima da se igra. lako je bilo placa, sada sva sretna ide..”
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11. ZAKLJUCAK

Polazak djeteta u vrtiC stresno je razdoblje, kako za dijete tako i za roditelje, i
odgoijitelje. Ukoliko je dijete tijekom odgoja steklo sigurnu privrzenost i povjerenje
prema roditeljima utoliko Ce ta razina stresa biti znatno umanjena i proces prilagodbe
proci Ce lakSe. Roditelji u svakom trenutku trebaju znati kako na raspolaganju imaju
odgoijitelja, ali i cijeli strucni tim predsSkolske ustanove za svako pitanje ili situaciju koja
je za njih dvojbena u procesu prilagodbe djeteta na novo okruzenje. Takoder, u tom
se procesu istiCe vaznost suradnje roditelja i ustanove.

Cilj je istrazivanja bio uvidjeti postoji li razlika u stavovima prema prilagodbi djece
na vrti¢, privrZzenosti i empatiji u kontekstu prilagodbe djece na vrti¢ i op€enito. Nakon
analiziranja podataka utvrdeno je da razlike postoje. Roditelji imaju pozitivniji stav o
tome da Ce se mlada djeca lakSe prilagoditi od starije, dok se odgojitelji u manjoj mjeri
slazu s time. Odgoijitelji imaju pozitivnije stavove od roditelja u tvrdnjama koje su
povezane sa svakodnevnim situacijama koje mogu doZzivjeti tijekom rada s djecom.
Pri tome se istiCu vaznost poznavanja prostora prije polaska u vrti¢, razlike u
prilagodavanju mlade i starije djece te koliko djetetu znaci saznanje da su roditelji kod
kuce a on mora u vrtic.

Analizom podataka roditelji i odgojitelji pokazali su sigurnu privrzenost, dok su
odgojitelji u opéem dijelu empatije pokazali veu empati¢nost u svim aspektima
empatije. Takoder, analizom utjeCu li demografski aspekti na stavove oko procesa
prilagodbe djece na vrti¢ doSli smo do zakljucka da na stavove utjeCe stru€na sprema
roditelja te empatija obzirom na pohadanje vrtiCa osobno. Obzirom na broj djece u
obitelji, iskustvu s prolazenjem procesa prilagodbe, oCekivanim trajanjem te radnim
stazem statistiCki znaCajnije razlike nisu utvrdene. Kod roditelja empatija u kontekstu
prilagodbe i op¢enito sveukupno je u korelaciji sa stavovima, dok kod odgoijitelja nije.

Na posljetku mozemo zakljuciti da odgojitelji vjerojatno zbog prirode posla kojeg
obavljaju i stalnim kontaktnom s djecom imaju pozitivniji stav prema prilagodbi djece

na vrtic.
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SAZETAK

Prilagodba djece na vrti€ proces je s kojim se roditelji, ali i odgojitelji susrecu
prilikom polaska djeteta u predSkolsku ustanovu. Proces je pracen mnogim reakcijama
djeteta, kako pozitivnim tako i negativnim. Svrha ovog rada bilo je istrazivanje razlike
u stavovima roditelja i odgojitelja o prilagodbi djece na vrtic€ te uvidjeti utjecCu li okolinski
¢imbenici na stavove o procesu prilagodbe. Za potrebe istrazivanja izradeni su anketni
upitnici za roditelje i odgojitelje s ciliem usporedivanja podataka. Pomocu anketnih
upitnika ispitivali su se stavovi prema prilagodbi djece na vrti¢, empatija i privrzenost
u kontekstu prilagodbe i empatija opcenito te povezanost s demografskim aspektima.
U istraZivanje je bilo ukljuceno 142 ispitanika s podrucja Grada Vodnjana i Grada Pule
od Cega su 92 roditelja i 50 odgojitelja. Analizom podataka potvrdena je postavljena
hipoteza da se stavovi roditelja i odgojitelja prema procesu prilagodbe razlikuju.
Analizom je takoder utvrdeno da na stavove prema procesu prilagodbe djece na vrti¢
kod roditelja utjeCe stru¢na sprema, dok ostali ispitani demografski aspekti ne utjecu.
Stavovi roditelja prema procesu prilagodbe djece na vrti¢ su u korelaciji s aspektima
empatije, dok stavovi odgojitella nisu. Na stavove odgojitelja prema procesu
prilagodbe ne utjeCu godine radnog staza, broj puta prolaZzenja procesa prilagodbe i
oCekivano trajanje procesa prilagodbe. Analizom podataka ovog istraZivanja utvrdeno
je da su odgojitelji pozitivniji prema samom procesu prilagodbe djece na vrti¢ od
roditelja te da su empatiCniji. Odgojitelji imaju pozitivnije stavove u tvrdnjama koje su
povezane sa svakodnevnim situacijama s kojim se susrecu u radu s djecom i

roditeljima.

Kljucne rijeci: djecji vrti¢, prilagodba, prilagodba djece, stavovi prema prilagodbi
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SUMMARY

Childrens adjustment to kindergarten is a process that both parents and
educators run into once a child start going to kindergarten. The process is
accompanied by many reactions from the child, both positive and negative. The
purpose of this paper was to research the differences in opinions from parents and
educators when it comes to the process of adjustment. For the purpose of this
research a survey was made for parents and educators with the goal of comparing the
data. With the help of the questionnaires we compared parents and educators opinions
towards the adjustment to kindergarten, empathy and attachment in the context of
adjustment, empathy in general and the correlation with demographic aspects. The
research involved 142 subjects from the cities Vodnjan and Pula, out of which 92 were
parents and 50 were educators. Analysing the data confirmed the proposed
hypothesis that parents and educators opinions differentiate when it comes to the
process of adjustment. The analysis also proves that the opinion of the process of
adjustment is affected by the parents educational levels, while other demographic
aspects do not influence the opinions. Parents opinions correlate with the empathic
aspects, while educators opinions do not. Educators opinions are not affected by the
number of years they are working, number of times they went through the process of
adjustment and the expected length of the process itself. Educators are more positive
towards the process itself then parents. They have more positive opinions in the
statements that have to do with everyday situations which they run into on a daily

basis.

Key words: kindergarden, adjustment, childrens adjustment, opinions towards

adjustment
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