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1. uvOoD

Tema ovoga zavrSnog rada koncepti su morala i moralnoga razvoja. Kao
referentne paradigme za prouCavanje navedene teme, posluzit ¢e nam teorija
moralnog razvoja Jeana Piageta te njezina prilagodena inaCica Lawrencea
Kohlberga. Nadalje, obraditi cemo koncept socijalnih vjestina i njihovih specifiCnosti.
Obitelj i socijalne vjesStine u vrdnjaka odredili smo kljuénim preduvjetom razvoja
socijalnih vjesStina kod djece predsSkolske dobi. Posebno su izdvojene tri socijalne
vjestine, od presudne vaznosti za izradu praktiChog dijela: aktivho sluSanje,
prosocijalno ponaSanje i suradnja. Razvijajuéi moralnost i socijalne vjestine,
nemoguce je izostaviti emocije, stoga se u ovom zavrSnom radu posebno istiCu
emocije poput ljubavi, mrznje i tuge. Cilj i svrha ovog zavrSnog rada jest saznati
mogu li djeca u predskolskoj dobi razmisljati o moralnim vrijednostima ili ne, sto je
dobro, pravedno i dopusteno, a Sto nije. Naime, postavlja se pitanje ima li smisla
danas uditi djecu o moralnim vrjednotama koje bi trebao imati svaki ¢ovjek, o tome
Sto je moralnost te koliko je u danasnje vrijeme ona prisutna i povezana sa socijalnim

vjeStinama.

U prakticnome dijelu ovoga zavr$noga rada vodili smo se glavnim pitanjima, a to
su: Razmisljaju i djeca o moralnim vrijednostima?; Odgovaraju li ili reagiraju prema
moralnim vrijednostima kada se nadu u odredenoj situaciji; ili pak uopce ne
razmi$ljaju o moralnim vrijednostima? Nakon prepriCane prie slijedi razgovor u
kojem ¢e se posebno obratiti pozornost na dje€je emocije (tugu, mrznju i ljubav) i
njihove socijalne vjeStine kao Sto su aktivno sluSanje, prosocijalno pona$anje i

suradnja. Prakti¢ni dio odraden je s djecom predskolske dobi u dvama vrti¢éima.



2. MORAL | MORALNI RAZVOJ

Dobro i zlo uvijek je ono §to se bori jedno protiv drugoga, ono o ¢emu se uvijek
moze pri€ati i ono iz Cijih rasprava se moze zakljuciti koji su ciljevi danasnje moralne
izobrazbe. Cineéi dobro, ljudi Zele da i drugi u sebi razvijaju isto, da nauée biti
odgovorni, slobodni te da naucCe osnovne ljudske vrijednosti. Moral je pojam na
temelju kojega se mogu procijeniti postupci Covjeka. Definira se kao skup nekih
nacela, obiCaja, pravila, €ak i drustvenih norma u odredenom drustvu — ono Sto je
dobro, a $to je loSe, ono $to je dopusteno ili ono Sto je zabranjeno (Petz, 2005). Da bi
dijete spoznalo i naucilo o moralnosti ili pravim vrijednostima bitno je da ono samo
zna i ono samo razvije moralnu svijest o tome, da samo odredi svoje ponasanje s
obzirom na ostatak druStva ili ostatak zbivanja oko njega. Svi su vrlo bitni u tom
razvijanju, sama djeca, vrti¢, Skola, a posebice obitel;j i roditelji (Legrand, 2001). Kada
djeca pocinju razvijati svoju moralnu svijest, prvo sagledavaju vilastito ponasanje i
posljedice na neka svoja djela, razvijaju osjeCaje dobroga ili loSega, odnosno
ispravnoga ili pogreSnoga. Nakon toga poc€inju razmisljati o tome kako ¢e druga
osoba reagirati na njihovo odredeno ponasanje, kako ¢e se osjecati, ali bez prisutne
empatije. Kasnije dijete pocinje reagirati identi€no kako se postupa s njim ako se ono
loSe osjeca, bez Zelje za nekim veéim sukobom, ve¢ da se druga osoba osjeéa
jednako loSe kao i on. No moralnost i moralno reagiranje i ponaSanje kasnije se
razvija sa zeljom za pozitivne posljedice. Tijekom odrastanja moralnost u ljudima se
uvijek i dalje bori. Neki je uspiju razviti do kraja i uvijek u sebi osje¢aju dobrotu i
ugodu i donose moralne odluke, dok je nekima uvijek potrebna jos i potvrda bliznjih.
Cesto se vodi ta unutarnja borba izmedu one koja vodi k idealima i vrijednostima
prilikom nasih dobrih radnji i odluka i one koja vodi k ruznom osjecaju kad se napravi
nesto loSe ili krivo. Stoga je u zivotu, posebice tijekom odrastanja i odgoja djece,
potrebno usmjeriti paznju na to da svaka radnja ima pozitivna ocekivanja, no uz
odredena ogranienja kako bi dijete postalo svjesno kada odraste da je ucinilo lijepe i
pozitivne stvari ili kada ude u negativno ponaSanje (Greenspan i Breslau-Lewis,
2004).

Razvijaju¢i moral, razvija se i moralna svijest. Ona obuhvaca tri razliCite
komponente: konativnu, emocionalnu i kognitivhu. Sve tri komponente su povezane

kada je razvijena i moralna svijest. Kognitivna komponenta pomaze saznati o
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moralnim principima i kako ih primjenjivati, saznati sva ponasanja koja su ispravna ili
neispravna. Emocionalna komponenta je ona osjec¢ajna. Ona budi osjec¢aje koji su
izazvani postupcima na temelju kojih se odreduje je li neSto moralno ili nemoralno.
Budi u nama osjecaj jesmo li za Sto krivi ili nismo. Dok se ova posljednja bavi
spremnosti pojedinca za djelovanje u skladu s usvojenim normama (Hren, 2008).
Daljnja istrazivanja pokazuju kako su sve tri komponente ustvari medusobno
povezane. lako joS uvijek nije potvrdeno na koji nacin, kojim redoslijedom se
razvijaju. Kao Sto kaze Berk (2015:428):“l kako ¢emo vidjeti, o tome koji dio teorija
naglasava ovisi koje lediSte teorija ima o osnovnom trendu moralnog razvoja: pomak
od povrsnih ili izvana kontroliranih odgovora prema ponasSanju koje se osniva na

unutradnjim standardima ili moralnom razumijevanju” .

Nacin na koji dijete shva¢a moralnost i prema njegovom ponaSanju, moguce je

odrediti nekoliko oblika moralnog ponasanja (Tezak, 1996):

e Pristojnost, odnosno postovanje socijalnih pravila: ovaj oblik ponaSanja
uklju€uje sva pravila i pridrzavanje dogovora koje su postavili roditelji ili neka
druga osoba koja predstavlja autoritet (urednost, to¢nost, odrzavanje Cistoce).
Kako se ova pravila razlikuju od drustva do drustva, kod krSenja dolazi blaza
kazna.

e Vladanje sobom, samoregulacija pona$anja, pobjedivanje sebe, postizanje
samokontrole: svi ovi oblici ponasanja su usvojeni kada se dijete ponasa na
odredeni nacin. Kada je strpljivo, hrabro, marljivo. Tada se zna da je
prevladala hvalisavost, oholost, neumjerenost.

e Dijeca koja su otvorena i drustvena, spremna reagirati na potrebe drugih,
ponasaju se nesebi¢no. Uvijek su dareZljiva, pomazu drugima te iskazuju
zahvalnost.

e Postivanje moralnih ponasanja koja se smatraju opéeprihvaéenima. Za kréenje
ovih pravila dolazi stroZza kazna, emocionalne posljedice su snazne i
negativne. Javljaju se osjecaji stida, kajanja, krivnje. Djeca razliCite dobi,
razli¢ito dozivljavaju ono Sto je moralno.

¢ Altruizam, spontano prosocijalno ponasanje: temelj je na postovanju od strane
okoline i spremnosti pruzanja pomocCi pruzanje veselja, pomaganja,
razumijevanja, oprastanja. Poslije ovakvih oblika ponasanju dogadaju se i

oCekivane se pozitivne emocionalne posljedice.



Kod cijelog procesa razvitka moralnog znanja i moralnog ponasanja bitnu ulogu
ima okolina, mogucnosti koje su pruzene djeci da nauCe koji su ishodi ponasanja
moralni i koji odgovaraju moralnim normama, a koja ne. Na temelju nau€enog i
videnog, dijete dalje razvija svoje ponaSanje i procjenjuje $to je dobro, a to je zlo.

Samokontrola je vrlo bitna kod razvoja moralnosti.

Sposobnosti  odupiranja odredenim iskuSenjima, sposobnost odgadanja
zadovoljenja i svladavanje svojih Zelja. Razumijevanje i prihva¢anje dobrog, ali i
loSeg oblika ponasanja i u€enje svih ispravnih oblika ponasanja kod situacija, kada je
pruzeno dobro i loSe, odnosno razvijanje vladanja sobom. Najvecu ulogu u ucenju
ponasanja imaju roditelji. Oni su ti koji su djeci uvijek najveéi autoritet u vecini
sluCajeva i oni koje djeca uvijek oponaSaju u odredenim situacijama koje su vec¢
vidjeli ili dozivjeli. Takoder, postoje i dvije vrste morala ili izvjesnosti: aktualni moral te
one istinske vrijednosti. Aktualni moral je mozda onaj koji je najviSe prisutan u
adolescentnoj fazi Zivota kada se tezi ka savrSenosti, idealima, vrijednostima koje su
prolazne, no u tim trenucima vrlo bitne i koje govore kako otkriti nesto novo. Zatim
ove istinske vrijednosti, koje ne mogu biti nametnute. One se ne razumiju i ne
prihvadaju odmah, no na kraju one Cine da se pojedinac osjeéa slobodno i

samouvjereno (Legrand, 2001).

Moralnost i vrijednosti se Cesto dovode u pitanje kada se sebi ili drugima o
neCemu sudi. Bilo da se radi o nekoj situaciji ili izrazu miSljenja, kada je moralnost u
pitanju, radi se o preuzimanju odgovornosti. Kako to objasnjava Legrand (2001:1):
,Moralna svijest je osje¢aj nemoci da se pruzi otpor unutradnjim porivima ili vanjskim
pritiscima.“ Sve ove Cinjenice odgovorne su za pitanje osje¢amo li se krivima za bilo
§to (Legrand, 2001). Moralni razvoj se smatra predmetom internalizacije!, kako se
ispravnost i moralnost pomic€u od drustva do pojedinca ili kako se usvajaju odredene
norme. Zbog toga je potrebno spomenuti dvije perspektive razvoja, a to su:

psihoanalitiCka teorija i teorija socijalnog u€enja (Berk, 2015).

1 Internalizacija — usvajanje drustvenih standarda za ispravne akcije kao vlastitih (Klai¢, 2004).



2.1. Psihoanaliti¢ka teorija

Kod razvoja djeteta, ve¢ je napomenuto kako su posebice vazni roditelji. Oni
djetetu pomazu i ukazuju na to da kod odredenih reakcija obrate paznju na osjecaje
drugih ljudi. Ta vrsta, disciplina naziva se indukcija®. Vrlo je vazno djeci na vrijeme
pocCeti objasnjavati zasto se ono osje¢a na odredeni nacin, na koji naCin se ponasa
prema drugim ljudima te kakve posljedice njegovo ponaSanje i reakcije imaju na
druge ljude. Ako se to pocne raditi na vrijeme, ve¢ od druge godine Zivota, indukcija
je vrlo efikasna i uspjeSna. Tako Ce i roditelji i djeca biti svjesni svojih djela, onih losih
i onih dobrih i imat ¢e odlicno razvijeno prosocijalno ponasanje. Kada se Kkoristi
indukcija, ona djeci daje uputu na koji naCin da se ponaSaju i kako to iskoristiti u
buduc¢nosti. Nadalje, razvija se empatitno ponaSanje $§to vodi ka boljem
prosocijalnom ponaSanju. Ona uvijek daje neki razlog za promjenu pona$anja,
odnosno usmjerava na ono $to je dobro. Takoder, dovodi do pozitivnih posljedica,
odnosno djeca koja su odgajana s roditeljima koji su koristili indukciju shvacaju kako
povredivanje drugih dovodi do negativnih posljedica i tada se kod djeteta javlja

empatija i ispravlja nanesenu Stetu (Berk, 2015).

2.2. Teorija socijalnog u€enja

Teorija socijalnog u€enja na moralnost ne gleda kao na neki proces tijekom
razvoja vec vrlo bitnim smatra modeliranje tog ponasanja. Djeca uvijek gledaju,
imitiraju druge u njihovim ponasanjima i tada se i oni sami tako ponasaju. Stoga, ako
je u djetetovoj blizini viSe moralnog ponasanja i razmiSljanja, dijete e reagirati i
odgovarati na moralniji nac¢in. Ono Sto svakako nema poticaja na moralno ponasanje
i reagiranje je Cin kaZnjavanja. Kaznjavanje djeteta, ako ucini nesto loSe ili
neprihvatljivo, moze dovesti samo do trenutne poslusSnosti, ali za posljedice nema
pozitivne trajne promjene u ponasanju. Ipak, najbolji oblici ponasanja i odnosa su oni

u kojima postoji medusobno postovanje, poticanje i pohvaljivanje (Berk, 2015).

2 Indukcija — jedna od osnovnih metoda nau¢ene spoznaje. Zakljuéivanje od pojedinacénih slu¢ajeva na
opceniti izvod, od pojedinaénih fakata na opéenite (Klai¢, 2004).



2.3. Teorije moralnog razvoja

Postoji nekoliko teorija moralnog razvoja. Kao sto kaze Berk (2015:492): ,Kako se
poboljSava djeCje razumijevanje socijalne suradnje, tako se takoder mijenjaju i ideje
djece o tome Sto bi trebalo napraviti kad su sukobljene potrebe i zelje ljudi, prema
pravednijim, postenijim i skladnijim rjeSenjima moralnih problema“. Ovaj zavrsni rad
voden je teorijama Lawrencea Kolberga, koji je svoje istrazivanje nastavio po svome

prethodniku Piagetu.

2.3.1. Piagetova teorija moralnog razvoja

Piaget je svoje teorije i svoje zabiljezbe temeljio na dje€joj igri. Ona je u sustini
uvijek ona koja je najrelevantnija te je ispitivao njihovo razumijevanje i primjenu u
igrama kod djece u dobi od trece do trinaeste godine (Hren, 2008). Piaget se
usmjerio na odgovore triju pitanja: Kako se djeca prilagodavaju pravilima igre i kako
zapazaju ta pravila igre na razliitim stupnjevima razvoja? Kako postaju svjesna
pravila u pojedinoj dobi? Usvajaju li djeca pravila prema zahtjevima roditelja i odraslih
ili ih izmisljaju? Kako ih je promatrao tako je donosio svoje zakljuCke i biljezio

odgovore (Vuiji€i¢, 1981).

Piaget je svoje odgovore podijelio u faze moralnog odgoja. PoCeo je s onom
fazom koja bi svima danas trebala biti prva faza, ona koja pruza Cisti uzitak, bez
ikakvih pravila ili posljedica, u njoj nema mjesta moralnosti i naziva se motori¢ka. Ve¢
ubrzo nakon $to djeca postanu imalo svjesna sebe, poc€inje se sa zadavanjem pravila
prema kojima se igraju i ta faza naziva se faza moralnog realizma, egocentri¢na faza
te traje sve do sedme godine (Piaget, 1986). Kada djeca krenu u Skolu postaju
najsvjesnija moralnosti. U dobi oko sedme godine nastupa nova faza, faza moralnog
relativizma. Igra postaje socijalizacija i djeca pocCinju medusobno suradivati.
Posljednja faza karakteristiCna je za djecu koja ulaze u pubertet te im se dogadaju
nove stvari u Zivotu, u dobi oko jedanaeste i/ili dvanaeste godine. Pocinju se mijenjati
fiziCki kao i psihi¢ki. Dogadaju se prve simpatije i poCinju svijet promatrati drugim na
neki nacin i zrelijim oCima Tada ve¢ svi jako dobro razumiju pravila igre, smisljaju
svoja pravila i formiraju u glavi ishod neke igre ili pravila Piaget, 1986). Kod daljnjih

istraZivanja i evolucije Piagetove teorije, neki dijelovi su upitni jer dovode u pitanje
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moralne sposobnosti male djece. Trenutno glediSte na moralni proces je svakako

prosireniji nego je to Piaget vjerovao (Berk, 2015).

2.3.2. Kohlbergova teorija moralnog razvoja

Kohlberg je nastavio prema Piageteovom radu, koji mu je bio uzor te je suradivao
s djecom. lIzlagao ih je razli¢itim dilemama i konfliktnim situacijama. Svaki pojedinac
je morao dati odgovor na odredena pitanja, biti suoCen s konfliktnim moralnim
normama te sve to argumentirati. Kohlbergove faze su se mijenjale nekoliko puta
zato Sto se povodio uvijek tim argumentima. Njegove faze, stupnjevi moralnog
opisuju se prema nacinu definiranja onog $to je ispravno uz navedene razloge te
prihnvacanju drustvenog gledista koje strukturira razinu moralnog rasudivanja
(Raboteg-Sari¢, 1995). Smatrao je kako se razvoj odvija stupnjevito, odnosno da se
razvijaju razine moralnog rasudivanja i da su u nepromjenjivom slijedu. Djeca pa i
odrasli napreduju razli€itom brzinom i ne dostignu uvijek svi onu najviSu razinu, ali
svatko mora proéi kroz faze. Mora proci prvu fazu kako bi doSao u drugu fazu i tako
redom (Rathus, 2000). Cinitelji moralnog shvacanja bili su isti kod Piageta i kod
Kohlberga, a to su: borba s moralnim pitanjima i slabost trenutnog razmisljanja,

zauzimanje stava kod rjeSavanja moralnih pitanja na djelotvornije i slozenije nacine.
Kohlberg faze, stupnjevi podijeljeni su u tri dijela:

» Pretkonvencionalni stupanj, u kojem dijete reagira na pravila i norme, $to je
dobro, $to je zlo, ali si ih objasnjava fizi€ki, odnosno veli€¢inom pocinjene Stete.
Dogada se sve do negdje devete godine djetetova zivota. Postoje joS dvije
faze: kazna poslusnost te individualnost i instrumentalnost (Szentartoni, 1978).

» Konvencionalni stupanj, karakteristiCan je ve¢inom za adolescente i odrasle.
Takoder ima dvije faze: dobar djeCak-dobra djevojCica i orijentacija prema
odrzavanju drustveno poretka (Szentartoni, 1978).

» Postkonvencionalni stupanj odnosi se na uspostavljanje savjesne moralnosti i
otkrivanje osnovnih principa. Ima takoder dvije faze: orijentacija prema
drustvenom ugovoru te orijentacija prema univerzalnim etiCckim nacelima
(Szentartoni, 1978).



Sva pitanja bila su upucena djeci u razli€itim dobima i u razli€itim kulturama te je
tako bilo planirano kako bi se otkrili pravi razlozi djecjih odluka i odgovora. Sva djeca,
tj. odrasli ne dosegnu ni postkonvencionalnu razinu moralnosti jer ona moze dovesti
do zbunjivanja buduci da znaci kako bi nam ponekada bilo dopusteno i krsiti zakon.
Oni koji dodu do te faze smatraju kako njihova savjest ima najvisi moralni autoritet. A
Kohlberg smatra kako bi ljudi trebali slusati sebe i svoje moralne prosudbe kako bi
ucinili ono Sto smatraju ispravnim i najboljim, usprkos drustvenim pravilima ili
zakonima (Rathus, 2000).

Kohlberg je svoja istrazivanja podijelio na dvije teorije. Prva, Kohlbergova teorija,
odgovara Piagetovoj teoriji moralnog realizma, orijentaciji prema kazni i poslusnosti.
Za nju je znacajno to Sto djeca svoj odgovor temelje prema onome fiziCkome.
PonasSaju se dobro, odnosno ne ponasaju se zloCesto jer znaju da slijedi kazna
(Szentartoni, 1978). Zatim individualnost i instrumentalnost, faze u kojoj su djeca
sama sebi najbitnija, odnosno zadovoljavaju svoje potrebe, ne mogu zamisliti potrebe
drugih. Druga Kohlbergova teorija se ne temelji na vlastitim potrebama i
zadovoljavanjima, ve¢ time da se Sto viSe poistovjeti i identificira s ostalim li¢nostima,
primjerice nekim uzorima. Vodilja je medusobno posStovanje i ljubav. Bolje se
razumiju pravila i uloge pojedinca, razlikuje odredena radnja, njezine posljedice i
namjere onoga koji to €ini. S druge strane, u orijentaciji prema odrzavanju drustvenog
poretka, glavni je cilj poStovanje pravila za dobrobit drusStva. U obzir se uzima Sira
perspektiva drustvenih zakona. Ispunjavaju se sve obaveze, iskazuje se poStovanje
prema autoritetu. Tek onda moralna nacela postaju razlozi djelovanja, a ne neka
pravila za ponasanja. Kod same orijentacije prema drustvenim ugovorima, smatra se
kako je ispravno samo ono Sto se uklapa u opca individualna prava, dok se to moze
mijenjati ako je druStvu potrebno te se tako pojedinac moze izraziti. S druge strane,
kod orijentacije prema univerzalnim etiCkim nacelima, odluke su usmjerene prema
svijesti. Temelji se na etiCkim principima, takozvanim zlatnim pravilima, uzajamnom
pomaganju, postovanju i ravnopravnosti (Szentartoni, 1978). Kako dijete odrasta,
razvija se njegovo htijenje za ne€im novim, razvija se njegova masta i ono ude u taj
svijet koji ustvari nije stvaran vec je izmisljen, lazan. U tom svijetu sigurno postoji laz i
krada. Kako bi dijete postalo svjesno sebe i onoga $to je stvarno i $to je pravilno te
kako bi shvatilo da nema potrebe za lazima ili primjerice kradom, roditelji bi djetetu

trebali biti primjer i uzor. Oni su ti koji ¢e svojim ponaSanjem i svojim moralnim



vrijednostima pokazati djetetu Sto je ispravno i vrijedno. To Ce pruzati obostrano
zadovoljstvo. Dijete Ce biti sretno Sto je bas takvo kakvi su i njegovi roditelji, dok ce
roditelji biti ponosni na svoje dijete, ali e s druge strane osjecati i odredeni pritisak.
Kohlberg je takve stupnjeve razvoja moralnog razvoja posebno naznacio i podijelio ih

u Sest stupnjeva:

e izbjegavanje kazne

e dobra se dijela ne €ine samo iz sebicnih razloga

e djeca ne moraju ugadati drugima, usprkos onome §to Zele
e pravila su ista za sve

e dopusten je kompromis

e drzati se principa, bez obzira na tudu savjest

Nije potrebno od djece oCekivati da ¢e ona uvijek biti postena ili se prilagoditi,isto kao

Sto to nije moguce niti kod odraslih ljudi (Brazelton i Sparrow, 2005).



3. SOCIJALNE VJESTINE

Socijalne vjestine su sposobnosti uz koje se uspjesSno odraduje svakidasniji zivot.
Sva prilagodavanja, pozitivna ponaSanja, zahtjevi i izazovi Zivota,sluSanje drugih,
zapocinjanje i odrzavanje razgovora, ispriCavanje, pomaganje i davanje odradeni su
uz pravo uz njih. Takoder, usko su povezane i s osjecCajima, onim vlastitim koje
pojedinac sam osjeca, ali i onim,koje drugi izazivaju u njemu. Sva socijalna umijeca
mogu se smatrati procesom osvjescivanja, neformalnim putem ucenja novog i lakSeg
modificiranja (Katz, McClellan, 1999).

U svojim socijalnim vjestinama djeca se razlikuju ve¢ od malih nogu. Na to utjecu
razni Cimbenici poput odredene karakteristike osobnosti. Neka djeca vole vise
vremena provoditi sama, dok su neka djeca drustvenija i traze Sto je viSe moguce
socijalnih poticaja. No najvaznije bi bilo da dijete postane svjesno sebe i svoje
autonomije prilikom odrastanja. Ono mora biti sposobno odvojiti se od svojih roditelja,
upoznavati svijet, stjecati nova poznanstva iako to ponekad izazove i neka nezeljena
ponasanja, odnosno nepoZeljna za okolinu. lako je u takvim situacijama najbitnije
dopustiti djetetu da se izrazi. To je svakako najbezbolnije kada je spona djeteta i
ostataka socijalizacije ¢vrsta, a ta spona su svakako roditelji. Oni najviSe utje€u na
kasniji razvoj, da dijete stekne povjerenje u samoga sebe, ali i u druge ljude (Pinter,
2008). Takoder, vidljivo je kako se neke Cinjenice koje postoje kod kognitivhog
takoder mogu primijeniti i na socijalno razumijevanje djece. Poznato je kako se
socijalno-kognitivni razvoj krece od konkretnog prema apstraktnom. Tako takoder
prvo pocinju primjecivati svoja ponasanja, a tek onda ponasanja drugih ljudi. Djeca
pocCinju biti svjesna svojih procesa i svojih potreba, Zelja, stavova, a zatim i svoje
liCnosti i identiteta prema drugim ljudima i drugih ljudi prema sebi. Pocinju se
preispitati s odnosima medusobno, od jednostavnijih do slozenijih odnosa i tada
pocCinju ukljucivati svoje socijalne misli izvan okvira socijalne realnosti, isto tako i

socijalne misli drugih ljudi(Berk, 2015).

U ovom zavrSnom radu poseban naglasak bit ¢e na odredenim socijalnim

vjestinama, a to su suradnja, aktivno slusanje te prosocijalno ponasanje.

JoS neke od bitnih socijalnih vjestina je i partnerstvo, odnos koji se gradi. To je

prijatelj koji se upoznaje, poznaje, s kojim se provodi najviSe slobodnog vremena,
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razmjenjuje informacije te organiziraju novi susreti. Takoder, vrlo bitna je i potpora,
koja se Cesto osjeti od prijatelja, ako ne postoji razumijevanje od strane drugih. Uvijek
se uz to sve razvije i osjecaj intimnosti, topao i prijateljski odnos u kojem postoji
povjerenje, obostrana potpora u rastu, sto psihickom i fizickom te se uvijek nanovo
javlja novi rast (Katz, McClellan, 1999). Posebice se taj odnos razvija kada je dijete u
predskolskoj dobi jer se ukljuCuje u svijet Sto je viSe moguce. Igra se, uspostavlja
nove odnose, uCi nove vjeStine, izrazava se, stjeCe nove spoznaje. Tada je bitno
poticati dijete, buditi njegovu znatiZelju, biti mu primjer, pricati s njim, pokazivati
primjere odredenog ponasanja u filmovima i knjigama da bolje razumije sebe i one
koji ga okruzuju. Sve to pomaze djetetu da nauci kako reagirati u pojedinim
situacijama , da se zna obraniti i zauzeti stav ako je to potrebno, da nauci rijeSavati
probleme bez prisutne agresije, da se razvija i njegova emocionalna strana te da

bude zadovoljno sobom i zadovoljno i svjesno svojega uspjeha (Pinter, 2008).

Socijalne vjestine su vjestine, odnosno sposobnosti koje nam omogucavaju da se
svakoga dana borimo sa svim zahtjevima i zadacama koje donosi zZivot. Potrebne su
kako bi se ljudi bolje i jasnije razumjeli, kako bi bolje upoznali sebe i one s kojima
dijele svakodnevicu. Sva ponasanja s kojima se suoavamo svakodnevno, verbalna i
neverbalna i ona koja nas usmjeravaju na ponasanje koje je drustveno priznato ili
nije (2015.3). Prvo socijalno okruZenje u kojem se dijete nade je vrti¢. Vrti¢ je najbolii
pocCetni poligon za u€enje novih socijalnih vjestina. U vrtiéu djeca uce kako postivati
drugoga, stjeCu samopouzdanje, uspostavljaju nove veze s drugima. Socijalna
iskustva i druZenja koja se dogadaju u prvih pet ili Sest godina djetetova Zivota su
temelji na kojima se grade buduci odnosi (Falamic, 2008). Vrti¢ nije zatvoreni prostor
u kojem djeca samo vicu ili izrazavaju svoje nezadovoljstvo plaem, veé prostor u
kojem svakodnevno suraduju odrasli i djeca te djeca medusobno. U toj suradniji
svakako sudjeluju roditelji i ostali strunjaci u vrticu. Vrlo vazno u toj svakodnevnoj
komunikaciji je usavrSavati se kao odgojitelj, razvijati vjestine, komunikacijske i
socijalne i kvalitetno suradivati sa svima u procesu. Posebno je vazno da odgoijiteljice
rade na sebi konstantno, da istraZzuju, analiziraju, usporeduju. da u¢e svakodnevno,
razvijaju se u interakciji s drugima, razmis$ljaju kritiCki, da s vremena na vrijeme da
preispitaju svoj rad, pristup i odnos s drugima te se trude odrzavati kvalitetne uvjete

rada u vrtiCu i ono $to je posebice vazno, da prepoznaju potrebe djece. Odgoijitel] je

3 http://crte-osobnosti.com/socijalne-vjestine/
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potreban kako bi djecu nauCio da usvoje odredena znanja i vjeStine, kako
komunikacijske, tako i medusobne suradnje, da ih nauci kako da slu$aju jedni druge,
da budu svjesna kada ih netko slusa ili ne slu$a ili kada oni slusaju ili ne slusaju te da

nauce kvalitetno komunicirati i suradivati (Vivodinac, 2008).

3.1. Suradnja kao socijalna vjestina

Prema Hrvatskom jezicnom portalu # definicija suradnje je zajednicki rad,
odnosno zajednicko sudjelovanje u nekom radu, projektu, planu ili nekom djelovaniju.
Kod ove socijalne vjestine vrlo je bitno to da se u tome zajedniCkom radu osjeti
ravnopravnost, kako jedan nije bolji od drugoga. Takvim zajedniCkim radom i
suradnjom, svi sudionici izvrS8avaju zadatke podjednako, a potrebe svakog su
zadovoljene. Ona je najbolji primjer rada u kojem se svakome omogucava
pronalazenje rieSenja s onim zahtjevima i prioritetima te odredene skupine, a svatko
je zadovoljan. lako do suradnje nije uvijek lako doéi zato Sto se trebaju uvaziti
potrebe svakog pojedinca, za postizanje bolje suradnje potrebna je komunikacija.
Komunikacija omogucéava razvijanje socijalnih vjestina, sto znaci veci socijalni razvoj
medu sudionicima koji se medusobno ohrabruju i zadaju nove zadatke ili nalaze
rieSenja (2017°).U cijelome procesu bitno je da postoji medusobna suradnja vrtica,
djece i roditelja, kako bi djeca u vrticu imala Sto kvalitetniji razvoj, posebice ako u
vrtiCu postoji djece s posebnim potrebama. Uz zajedni¢ku suradnju, djeca dobivaju

jos§ vecu podrsku, poticaj te motivaciju za u¢enjem i razvijanjem (Bouillet, 2011).

3.2. Aktivno slusanje kao socijalna vjestina

Govoredi o socijalnim vjestinama, moze se reci da je potrebno biti aktivan, ako se
Zeli da socijalne vjestine budu jaCe razvijene i ukoliko se zeli razvijati socijalni razvoj.
Tako da je i aktivno slusanje vrlo bitno u socijalnim vjeStinama, ono kazuje koliko je
netko spreman slusati i razumjeti sudionika u komunikaciji. Zahtjeva otvorenost,
spremnost, razumijevanje jer se sa svime time sudioniku u komunikaciji Salje poruka

i interes i za njega i njegov rast. Vrlo je bitna i u razvijanju pozitivhe interakcije s

4 http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search
5 http://prevencijaovisnosti.org/wp-content/uploads/2017/01/Priru%C4%8Dnik-TRENING-
SOCIJALNIH-VJE%C5%A0TINA-U-PREVENCIJI-OVISNOSTI_za-web.pdf
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vrSnjacima, obitelji i prijateljima. To je vjeStina koja zahtjeva sluSanje onoga $to
sudionik u komunikaciji govori, iskazivanje zanimanja za ono $to govori te davanje do
znanja kako je bila razumljiva, bilo to verbalnom ili neverbalnom komunikacijom
(20179).

3.3. Prosocijalno ponasanje kao socijalna vjestina

Prosocijalno ponaSanje je socijalna vjeStina odnosno vrsta ponaSanja koja na
ljude uvijek ima pozitivhe posljedice. To je ponaSanje koje uvijek prate lijepe emocije,
jer je to u sustini pomaganije ljudima. Prosocijalno ponasanje je vid moralnog nastupa
koji ukljuuje drustveno pozeljna ponasanja poput dijeljenja s drugima, pomaganja i
suradnje. Uz prosocijalno ponasanje ¢esto je spominjan i altruizam’kao sinonim za
prosocijalno ponasanje (Vidovi¢, 2017). Neki od ¢imbenika koji odreduju prosocijalno
ponasanje su bioloSki Cimbenici, kultura, li¢nosti, emocionalna zrelost te socijalni
uvjeti i okruzenja; a zatim i osobne karakteristike kao Sto su spol, dob, stupanj
razvijenosti. No, ono $to najviSe utjeCe na prosocijalno ponasanje je djetetovo
razumijevanje i prepoznavanje osjecaja kod drugih ljudi. Djeca koja ve¢ u vrticu
pokazuju suosjecanje i empatiju prema drugima imaju bolje razvijenu socijalnu
prilagodbu, maniji stupanj agresivnosti u sebi, ali veCu emocionalnu stabilnost i vrlo je
vierojatno kako ¢e se takvo ponasanje nastaviti i dalije u 3koli (BrajSa-Zganec i
Slunjski, 2007).

3.4. Uloga obitelji u razvoju socijalnih vjestina

Socijalne vjestine se ne uce tek od neke dobi u Zivotu, ve¢ od malih nogu, stoga
vrlo bitnu ulogu u socijalnim vjestinama ima obitelj. Obitel;j je ta u kojoj se pocinje uciti
sve, ona je temelj za prilagodbu ostatka zivota. U krugu obitelji, dijete razvija sve
najbolje ili najgore, stavove, vrijednosti, uvjerenja (Vasta, Haith i Miller, 2005). Kao
Ukoliko bi dijete u vecoj mjeri osjetilo neko odbijanje od svojih roditelja, to bi ostavilo

najviSe traga na razvoj njegovih vjestina, kako socijalnih tako i emocionalnih. Takva

6 http://prevencijaovisnosti.org/wp-content/uploads/2017/01/Priru%C4%8Dnik-TRENING-
SOCIJALNIH-VJE%C5%A0TINA-U-PREVENCIJI-OVISNOSTI_za-web.pdf

7 Altruizam — nesebic¢nost, ljubav prema drugome, nesebic¢na briga za blagostanje ljudi i spremnost na
Zrtvovanje svojih interesa za druge (Klai¢, 2004).
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djeca vec¢inom imaju razvijene negativne vjestine, kao Sto su agresivnost,
neprijateljstvo, zlo¢a te su strogi prema samima sebi. S druge strane, dijete koje
odrasta u toplome domu i osje¢a kako mu je pruzeno puno ljubavi, davanja,
ljubljenja, grlienja, imat Ce razvijeno vec¢e samoposStovanje i bit e prijateljski viSe
nastrojen prema drugima (Klarin, 2006). U ranom djetinjstvu nije dobro djecu
kontrolirati previSe ili premalo jer je jedno i drugo rizik za roditelje. Ako je ta kontrola
prejaka i ¢vrsta, moze se dogoditi da dovede do zavisnog pona$anja i smanjene
motivacije za daljnji rast i razvoj, dok preblaga kontrola kod poneke djece moze

dovesti do drustveno neprihvatljivog ponasanja (Katz, McClellan, 1999).

3.5. Uloga vrS$njaka u razvoju socijalnih vjestina

Kako djeca razvijaju socijalne vjestine sa svojom obitelji, tako i kasnije razvijaju sa
svojim prijateljima. Vrlo je bitno djecu pustiti da sama istraZuju i da sami sebe
pronadu u okolini. Kada provode vrijeme sa svojim vrSnjacima dolazi i do raznih
sukoba i agresivnosti jer vjerojatno do izrazaja dolazi nadmetanje. Medutim, ako se
druze djeca razliCite dobi, manja je vjerojatnost za sukobe jer postoji viSe
prihvacanja, viSe suradnje i djeca su obzirnija jedni prema drugima (Slunjski, 2013
A). Potrebno je Sto viSe interakcije medu djecom i poticati i na medusobna
sudjelovanja u raznim aktivhostima. Djeca moraju postati svjesna kako u takvom
nacinu rada za sve vrijede ista pravila. Tako najvise mogu nauciti i samokontroli. Nisu
sva ponasanja i sve aktivnosti uspjeSne jer ponekad dode i do konflikta. To je
pokazatelj kako odredena djeca nisu uspostavila dobar odnos s vrSnjacima te Cesto
dolazi do agresije ili pak suprotno, moze doci i do povucenosti u samoga sebe, a
kada djeca razviju dobre socijalne vjestine znaci kako su razvila dobra prosocijalna

ponasanja (Katz, McClellan, 1999).
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4. SOCIJALNI RAZVOJ | EMOCIJE

Emocije i socijalni razvoj vrlo su bitni i povezani kroz djetetov rast. Mnogi smatraju
kako se emocije razvijaju kroz zZivot zbog prezivljavanja; ljubav i paznja prema onome
koga pojedinac zeli u svojoj blizini, ali ljutnja i tuga ako postoji razoCaranje koje su
prouzroCili vazni ljudi u Zivotu. Isto tako, odrastajuci, stvaraju se i razvijaju nove
emocije poput mrznje, ljubomore, zavisti. Kako djeca odrastaju mijenjaju svoju
okolinu i sve ono $to ide uz nju, razliCite naCine razmisljanja, poglede na svijet,
razliCite razvijene socijalne vjestine, a tako i emocije. Postoje one koje omogucavaju
suradnju i zajedniStvo, poput iskrenosti, ljubaznosti, solidarnosti, pravednosti. Sve

one potjecu iz djetetove prve okoline, obitelji (Relja, 2012).

Kod emocionalnog i socijalnog razvoja, djeca prolaze kroz faze koje oblikuju
njihove socijalne vjestine i definiraju njihove kompetencije. Te kompetencije su
djetetove socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine, ponasSanja koja su potrebna
djeci za snalazenje u svakodnevici. Rastuci, djeca razvijaju sposobnosti,
uspostavljaju nove veze i odvajaju se od roditelja. Tako se dogadaju promjene u
njegovom socijalnom i emocionalnom ponasanju. Tada dijete uci kontrolirati svoje
ponasanje jer moze na temelju reakcije drugih na odredeno njegovo pona$anje i
reakcije spoznati Sto je u odredenim situacijama prihvatljivo i prikladno, a Sto ne.
Takoder, puno uci i saznaje promatranjem onog drugog jer dolazi do saznanja koja

ponekad nadilaze vlastito iskustvo (Pinter, 2018).

Saint-Exupéry (2016:73) govori: ,Ja ovdje vidim samo ljusku. Ono najvaznije je

nevidljivo...“. Svaka uzbudenost, uznemirenost osjecaja ili uma, svako Zestoko,
uzbudljivo stanje uma, sve su to emocije. Vrlo bitno za razvoj emocionalnog razvoja
je komunikacija. Dijete se mora uvijek osjecati slobodno i dopustiti si da se izrazi.
Kada dijete dolazi u neku novu okolinu, bitno je da ve¢ poznaje dovoljno sebe,
samostalno prepoznaje osjecaje koji mu se javljaju i svoju osobnost te ¢e tako znati
napraviti i kod druge djece. Stoga je vrlo bitno s djecom uvijek pri€ati o svakoj novoj

emociji koju osjete (Relja, 2012).

Emocionalno zrelom ili emocionalno pametnom osobom mogu se nazivati one
osobe koje mogu odnosno koje znaju ,vladati“ svojim emocijama, one osobe koje su

svjesne, koje znaju $to je dovelo do stanja ljutnje i znaju se s time suoditi. Takoder,
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ako je osoba sretna i ispunjena te svjesna da zna zasto je to tako, moze prepoznati i

razumijeti put do srece koju cijeni (Slunjski, 2013 B).

Bitno je znati kako emocije nisu neki tjelesni fenomeni, nego psihi¢ki fenomeni. Za
svaki osjeéaj potrebna je psihi¢ka struktura koja ¢e omogucditi taj osjecaj, jer emocije
su uvijek te koje pokazuju reakcije drugog bi¢a na odredenu situaciju (Milivojevic,
2010).

Tako se osjecaji mogu klasificirati u dvije skupine, one jednostavne, osnovne ili
elementarne osjecaje te one kompleksne, sloZzene osjecCaje koji nastaju spajanjem
jednostavnih osjec¢aja. Jednostavne, osnovne emaocije su one koje se mogu nhazvati
Lrealnosti* jer one su uvijek rezultat jednostavni psihicki struktura, a prema Aristotelu i

Descartesu neke su ljubav, mrznja, Zelja, radost, tuga i naklonost (Milivojevi¢, 2010).

Kompleksne, odnosno sloZzene emocije nastaju spajanjem jednostavnih emocija,
no prema Milivojevicu to je jednostavno nemoguce jer ovjek moze osjetiti neke od
jednostavnih osjecaja istovremeno, bez stvaranja neke nove emocije. Milivojevic
(2010:100) govori: ,Zabluda o nastanku ,kompleksnih“osje¢aja redukcionizam? je
utemeljen na logickoj pogresci reifikacije®, odnosno opredmecenja osjecaja, kao da
su emocije neke tvari koje medusobnim spajanjem i muckanjem daju novu
tvar‘.Prema Milivojevi¢u, moze se lako zakljuCiti kako su jednostavni, osnovni osjecaiji
ustvari osjecaji djece, a svi ostali, slozeni, kompleksniji osje¢aji su osjec¢aji odraslih.
MozZe se reci kako su djeca ustvari posebna u ovom svijetu te se temeljem njihovih
osjeCaja mogu promatrati svaki kao individua koja je u razliCitoj transakciji s
okolinom. Njihov emocionalni razvoj moze se promatrati u odnosu na obitelj, svijet,

prijatelje, unutar obitelji, same sebe (Milivojevi¢, 2010).

U ovome radu naglasak je na tri emocije kojima ¢e se formirati odgovori i reakcije
djece, a to su ljubav, mrznja i tuga. Kada izrazavamo emocije, reakcije mogu i ne
moraju biti prilagodene odredenoj situaciji. Ponekad se moZe reagirati preburno,
prenaglaseno ili pak priguseno, odnosno sa smanjenom dozom emocija. Svaka od
emocija ima svoja obiljezja po kojima ih mozemo i prepoznati. Bez obzira o tome o

kojem jeziku, vjeri, nacionalnosti ili pak spolu se radi. Kada se pojavljuje emocija

8 Redukcija - prijelaz, svodenje sloZzenoga na prosti oblik (Klai¢, 2004),
9Reifikacija — ¢injenje necega stvarnim, predmetnim, ostvarivanje, opredmecivanje, popredmecivanje
(Klai¢, 2004).
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mrznja, obiljezavaju je epiteti poput: ogorCen, frustriran, poniZzen, podcijenjen,
neprijateljski, razdrazljiv, ljut, ljubomoran. Kada se pojavljuju obiljezja poput postiden,
ranjiv, prevaren, zalostan, povrijeden, utiSan znamo da se radi o emociji tuga. A kada
govorimo o emociji ljubav obiljezja su nam takoder poznata a to su: sretan,
optimistiCan, strastven, zadovoljan, siguran, ispunjen, srdaan, ugodan. Sva ova

obiljezja i sve tri emocije su primarne (Slunjski, 2013 B).

4.1. Ljubav

Ljubav je najsnazniji osjecaj. On pruza osje¢aj sigurnosti, zadovoljava naSe
emocionalne potrebe i najintenzivniji osjeéaj koji se moze osjetiti s bliskom osobom.
Kod djece se ljubav moZe osjetiti jednim obi¢nim pogledom ili samo jednom
reCenicom jer ona su takva, odmah i sada izraze ono Sto osjecaju, bez obzira na
posljedice. To je emocija kojom se izrazava kada se nekoga voli, najsnaznija emocija
koja postoji i koja svakodnevno omogucava da se pojedinac bolje osjeca. Oni koji
mogu osjetiti ljubav i kojima je ljubav pokreta€ Zivota u kojem Zive, svakako, svakim
danom idu ka uspjehu. Ona je Cista, divna i itekako dostiZzna. To je ugodan osjeca;j
prema odredenoj osobi za koju se smatra da je dio intimnog svijeta. Ljubav se moze
osjecati prema Zivim bi¢ima i prema stvarima. Tako se moZe iskazivati i davati ljubav
roditeljima, prijateljima, partneru ili partnerici, ali isto tako i prema Zivotinjama koje su
dio svakodnevice ili nekim stvarima, predmetima koji su posebno dragi (Milivojevi¢
2010).

4.2. Mrznja

Emocija mrznje takoder je jaka i potpuna je suprotnost osjecaju ljubavi. Ovu
emociju se osjeCa ako se javi osje¢aj kako neka osoba Zeli zlo ili pak ugroZzava
osobnost pojedinca. OsjeCaj mrznje nije pozeljan u svijetu jer nikome ne donosi
dobro. Ovaj osjecaj se javlja ako se prema drugoj osobi osje¢a odbojnost te on
motivira na uniStenje. Da bi se osjetila emocija mrznje potrebno je uvjeriti se kako ta
osoba ugrozava vrijednost individue, te to €ini s punom svijeS¢u i bez nekog
opravdanog razloga (Milivojevi¢ 2010). Uzrok osje¢aja mrznje Cesto je i nepravda
iako se ta nepravda moze razlikovati od kulture do kulture. Osje¢aj mrznje je

posljedica socijalnog odbacivanja i znaci negativnu procjenu socijalnog stanja osobe.
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U vecini sluCajeva je izazvan situacijama koje su neoCekivane, nepostene i izazovu ih
drugi ljudi, kojima te situacije ¢esto mogu izgledati bezopasno ili pak uznemirujuce.
Ovaj osjecaj Cesto je pracen i s agresijom jer je to jedan od nacina na koji se ljudi,

koji osje€aju mrznju, izrazavaju (Baucal i Radev, 2013).

4.3. Tuga

Emocija tuge oznacava nesto ili nekoga za koga ili $to je pojedinac emocionalno
jako vezan, a ima osjecaj kako to gubi. Cesto je ova emocija i vrlo pouéna jer se, tek

gubedi neke stvari, shvaca kakvo su znaCenje one imale. A isto tako, ba$ ta tuga

pomaze odvoijiti se od izgubljenog te prihvatiti nesto novo (Milivojevi¢ 2010).

18



5. PRAKTICNI DIO

5.1. Ciljisvrha

U svrhu izrade zavr$nog rada ,Moralnost i socijalne vjeStine djece predskolske
dobi“ odraden je prakticni dio na uzorku od 35 ispitanika s trajanjem od 45 minuta s
uvodnim, glavnim te zavrSnim dijelom. Praktiénim dijelom ispitana su djeca
predskolske dobi DjecCjeg vrtica Kucica od licitra na podrucju Pule. Prakticnim dijelom
ispitani su stavovi i misljenja djece predskolske dobi — djevoj€ica i djeCaka o tome
mogu li oni odgovarati i reagirati razmisljaju¢i o moralnim vrijednostima ili se njihove
reakcije i odgovori temelje na njihovim osjeéajima, ne razmisljaju¢i o moralnim
vrijednostima. Tijekom razgovora o odnosu izmedu Mrava i CvrCka, njihovim
odgovorima i reakcijama posebna paznja bila je usmjerena na njihove emocije:
ljubav, mrznju i tugu te njihove socijalne vjestine, a to su: suradnja, aktivno sluSanje i

prosocijalno ponasanje.

5.2. Ispitanici

Prakti¢ni dio proveden je u Dje€jem vrticu Kucica od licitra, u glavhom te u
podru¢nom vrtiéu u kojima je sudjelovalo 35 djece predSkolske dobi, od kojih 19
djeCaka te 16 djevojCica. Svi su bili u dobi od 6 godina ili 6.5 godina. U skupinama
nije bilo djece s posebnim potrebama.

5.3. Postupak

Nakon potpisanog odobrenja za provedbu prakticnog dijela, odraden je susret s

djecom predskolske dobi.

5.3.1. Uvodni dio

Susret s djecom zapocCeo je u dnevnom boravku. Nakon kratkog predstavljanja i
dje€jeg uzbudenja, jer se dogada nesto novo u vrtiu, zapoc€eo je prakticni dio. Za

uvodni dio i motivaciju pripremljeno je nekoliko rije€i o kukcu koji je vrijedan i Zivi u
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zemlji ili na zemlji te pokazana slika mrava, a pomoc¢u mobilnog uredaja reproduciran

je zvuk cvrcka, Zivotinje koja se Cesto Cuje ljeti kada se ide na more.

5.3.2. Glavni dio

Nakon uvodnog dijela i motivacije, djeci je bila prikazana knjiga Basne i
prepricana kratka basna o Mravu i Cvrcku (prilog br 1). Objasnjeno im je kako je
basna kratka priCa koja uvijek govori o Zivotinjama koje se pona$aju bas kao ljudi.
Nakon prepriCavanja basne, djeca su nekoliko sekundi provela u tiSini, a zatim
zapocCela razgovor o odnosu izmedu Mrava i Cvréka. Kod razgovora su im
postavljana kratka pitanja na temelju kojih se saznalo o tome mogu li oni odgovarati i
reagirati razmisljaju¢i o moralnim vrijednostima ili se njihove reakcije i odgovori
temelje na njihovim osjecajima, ne razmi$ljaju¢i o moralnim vrijednostima. Kod
postavljanja pitanja obracena je paznja na njihove reakcije i emocije, koje su djeca
dobila nakon prepricane basne te kako su se osjecali i likovi u basni, jesu li se
osjecali tuzno, ljuto ili su bili sretni. Vrlo bitno su bile i njihove socijalne vjestine, poput

suradnje, aktivnog sluSanja te prosocijalnog ponasanja.

5.3.2.1. Pitanja za djecu

e ,Sto mislite zasto Mrav marljivo radi?*

e ZaSto Cvréak samo pjeva a ne radi?”

e Jeliuredu da je CvrCak pjevao i zabavljao se dok je Mrav marljivo radio ?*

o Volite li vi u ljeti ¢uti cvrcke kako pjevaju kad idete na more?*

e Je liposao Cvrcka ljeti, da pjeva? Nije mu prevruce?*

o ,Sto mislite kako se osjecao Cvréak kad mu Mrav nije htio dati hranu?,

o ,Sto mislite kako se osje¢ao Mrav kad ga je Cvréak pitao da mu da hranu?*

e ,Sto biste vi napravili da ste bili na mjestu mrava?*

e Jelimoguce da Mrav i Cvréak postanu prijatelji?*

e _Kakav bi bio va$ zavrsetak ove basne, bi li ostao isti ili biste ga promijenili,
biste li dali Cvréku hranu?”

e _Koji zavrSetak vam se viSe svida? Nas ili Ezopov?*
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5.3.3. ZavrSni dio

U zavrSnom dijelu susreta, djeca su bila smjeStena za stolove te su za kraj imali
zadatak drvenim bojama i flomasterima nacrtati Mrava i Cvr¢ka u prijateljstvu, samo

Mrava ili samo Cvr¢ka, prema vlastitom izboru.

5.4. Mjerni instrumenti

Kod izrade praktiCnog dijela u vrticu koriSten je mobilni uredaj za audio snimanje
za lakSe analiziranje djecjih reakcija i odgovora, a dobiveni materijal bilieZzen je na
evidencijsku listu. Audio zapis nece biti dostupan nikome osim autoru zavrsnog rada,
a imena djece nece se koristiti ni u analizi ni u prikazu rezultata u radu, buducéi da ¢e

se imena djece zamijeniti brojevima.

5.5. Analiza odgovora

Prvo pitanje praktiénog dijela bilo je koliko djece kod odgovora na pitanja i
reakcije razmislia o moralnim vrijednostima, a drugo pitanje koliko djece kod
odgovora i reakcija ne razmisSlja o moralnim vrijednostima vodeci se emocijama
ljubavi, mrznje i tuge te socijalnim vjeStinama suradnje, aktivnog sluSanja i
prosocijalnog ponasanja. Od ukupnog broja ispitanika: 35 djece predskolske dobi,
njih 25 odgovorilo je i reagiralo razmisljaju¢i o moralnim vrijednostima, dok je njih 10
odgovorilo i reagiralo ne razmisljaju¢i o moralnim vrijednostima (grafikon 1). Glavni
razlog zbog kojeg razmisljaju na moralan nacin je taj Sto smatraju kako svi, pa tako i
Cvr€ak mora raditi ljeti kako bi imao Sto za jesti, bez obzira na to Sto je ljeti pjevao i
zabavljao ljude. Morao je i raditi da ima $to za jesti. Oni koji nisu odgovorili moralno,
vodili su se svojim osjecajima te imaju vecu razvijenu empatiju i odgovorili su kako je
dovoljno da je Cvréak i ljeti samo pjevao jer su ljudi sigurno uzivali i da sada

zasluzuje dobiti hranu.
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GRAFIKON 1. Razmisljajuc¢i o moralnim vrijednostima i ne razmisljajuci o

moralnim vrijednostima

H Dijete predskolske dobi
odgovara i razmislja o
moralnim vrijednostima

H Dijete predskolske dobi
odgovara i ne razmislja o
moralnim vrijednostima

Izvor: vlastiti prakti¢ni rad 2018.

Od 25 djece predskolske dobi koja su na pitanja odgovarali i reagirali razmisljajuci
o moralnim vrijednostima, njih 9 su bile djevoj€ice, a njih 16 djeCaci (grafikon 2). Od
10 djece predskolske dobi koja su odgovarala i reagirala vodena osjeCajima ne
razmisljaju¢i o moralnim vrijednostima, njih 7 bile su djevojCice, a njih 3 bili su djeCaci
(grafikon 3). lako je broj djece koji odgovaraju ne razmi$ljajuéi o moralnim
vrijednostima manji, svakako treba napomenuti da medu njima ima i dje€aka, $to je
svakako pozitivha stvar. To pokazuje kako se u danasnje vrijeme odgajaju dje€aci

kojima ce biti bitni osjecaji i empatija.

GRAFIKON 2. Odovara i razmi$lja o moralnim vrijednostima

Odgovara i razmislja o moralnim vrijednostima

Djecaci I
Djevojcice I

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Izvor: vlastiti prakti¢ni rad 2018
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GRAIKON 3. Odgovara i ne razmislja o moralnim vrijednostima

Odgovara i ne razmislja o moralnim vrijednostima
Djetaci
Djevojcice
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Izvor: vlastiti prakti¢ni rad 2018.

Nakon provedenog prakticnog dijela s djecom i na temelju grafikona, vidljivo je
kako vecina djece, odnosno njih 71% odgovaraju i reagiraju moralno, odnosno prema
pravilima drustva, jer veéina djece ne bi dala Cvréku hranu ve¢ se i on sam mora
pobrinuti za to da u zimi ima hrane za jesti. Nadalje, smatraju kako je Mrav vrijedan i
misli o tome Sto ¢e u zimi jesti, mora o tome razmisljati i Cvréak. lako neki, njih 29%

smatra kako je Mrav trebao dati Cvréku hranu kako bi lakSe prezimio.

5.5.1. Socijalne vjestine

Iz rezultata je vidljivo kako je kod neke djece, iako u manjem postotku razvijena
socijalna vjestina prosocijalno ponasanje jer zele pomoci Cvréku bez obzira radio on
po ljeti ili ne. Ova socijalna vjestina izraZzena je kod pitanja: ,Sto biste vi napravili da
ste bili na mjestu Mrava?“.Djeca su odgovarala kako bi oni na mjestu mrava dali
cvréku hranu, iako je on samo pjevao. Kod pitanja:“Sto mislite zasto Mrav marljivo
radi?“ djeca su odmah odgovarala:“Da ima puno hrane“. Odnosno zakljucili su kako
¢e Mrav ako puno radi, imati i puno hrane za zimu. Medutim, tada je dio djece koja
imaju vise razvijenu empatiju i prosocijalno ponasanje zakljucilo da ako ima puno
hrane, onda sigurno ima dovoljno da dadne i onom drugom koji nema. Ako se pak
govori o suradniji kao socijalnoj vjestini, ona je itekako prisutna u danasnjim vrti¢éima,
jer je onaj veci postotak djece na pitanje:,Koji zavrSetak vam se vise svida? Nas ili
Ezopov?“ odgovorio kako bi im se viSe svidao nas kraj basne, kada bi Mrav i Cvréak
bili prijatelji, uz onaj manji postotak da Cvr€ak i dalje u ljeti ne mora raditi niSta drugo
osim pjevanja. Suradnja je iskazana i odgovorima na pitanje:“Je i u redu da je
Cvréak pjevao i zabavljao se dok je Mrav marljivo radio?* jer su neki od odgovora bili,
da su Mrav i Cvr€ak suradivali i marljivo radili zajedno, zimi bi imali jo$ viSe hrane.

Jos jedna socijalna vjestina pokazala se vrlo bitna kod odgovaranja i reakcije djece, a
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to je aktivno sluSanje. Velikom aktivnoS¢u djece prilikom razgovora o odnosu Mrava i
Cvrcka te njihovom paznjom i brzim odgovorima na pitanja vidljivo je kako djeca jako
dobro sluSaju jedni druge i dopustaju jedni drugima da pri¢aju bez ometanja. Na
pitanje:“Je li posao Cvrcka ljeti da pjeva? Nije mu prevruce?” dio djece je odgovarao
kako to nije njegov posao vec je trebao skupljati hranu kao i Mrav, dok je dio djece
na to odmah reagirao i rekli su kako je to posao Cvrcka i da on lijepo pjeva te su se
nadovezali na pitanje: “Volite li vi u ljeti ¢uti cvréke kako pjevaju kad idete na more?”,
dio je rekao kako je njima to ba$ lijepo, a maniji broj djece rekao je kako oni ustvari

nikada ne €uju cvrcke kada idu na more.

5.5.2. Emocije

Kod razgovora s djecom, paznja je bila usmjerena i na njihove osjecaje. Bitno je
da djeca od malih nogu razgovaraju o tome kako se osjecaju oni ili kako se osjecaju
likovi iz price ili basne koju sluSaju. Emocija ljubavi prisutna je i djeca je prepoznaju i
znaju da je ona uvijek dobar spoj svega. NajviSe emocije ljubavi prepoznato je iz
njihovog odgovora na pitanje: ,Je li moguce da Mrav i Cvréak postanu prijatelji?“
kada je vecina odgovorila kako je moguce i da bi u njihovom kraju basne bili prijatelji.
Sto se tite emocije tuge, ona je bila izrazena odgovorima na pitanje: ,Sto mislite kako
se osjecao Cvrc¢ak kad mu Mrav nije htio dati hranu?,. Tada su rekli kako je CvrCak
sigurno bio tuzan i gladan i bilo mu je hladno, posebno jer nije imao $to za jesti, Sto
znacCi kako im je emocija tuga poznata i da je oni znaju izraziti. Tugu su izrazili i
odgovorima na pitanje:“Zasto Cvréak samo pjeva, a ne radi?“, jer su odgovarali kako
im nije jasno kako Cvréak moze biti tako sam i samo pjevati, a nije im bilo jasno ni
kako Mrav moze stalno sam raditi. Zapitali su se zasto oni nisu nikada usamljeni i
tuzni. No kao i uvijek nije sve vezano za ljubavi ili tugu, tu postoji i emocija mrznje.
Promatrajuci prakti¢ni rad vidljivo je kako djeca svakako znaju za osjeca;j ljutnje. To je
vidljivo iz odgovora na pitanje: ,Sto mislite kako se osjeéao Mrav kad ga je Cvréak
pitao da mu da hranu?*, jer Cvr€ak kod vecine ne zasluZuje hranu i kod njih izaziva
osjecaj ljutnje no ne bi ga zamrzili i bili bi s njim prijatelji. Na pitanje:“Kakav bi bio vas
zavrSetak ove basne, bi li ostao isti ili biste a promijenili, biste li dali Cvr¢ku hranu?*,
onaj manji postotak djece, 29% izjavilo je kako bi dali Cvréku hranu, a ostatak je
rekao kako mu ne bi dali hranu $to je takoder pokazatelj kako taj €in kod djece

izaziva ljutnju.
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5.6. Rasprava

Nakon provedenog prakticnog dijela, iz rezultata je vidljivo kako vecina djece
odgovaraju na pitanja razmisljaju¢i moralno. Maniji je postotak djece koja imaju vise
razvijenu empatiju prema ostalima za razliku od moralnosti. No, njihova moralnost se
jos uvijek razvija, u razliitim su stupnjevima razvoja. Jer kako je rekao Kohlberg da
ih je on podijelio u Sest stupnjeva, to je vidljivo i kod djece. Izbjegavanje kazne, €inedi
dobra djela samo iz sebi¢nih razloga, da su pravila za sve ista, da je dopusteno s
vremena na vrijeme napraviti kompromis. lako su sva djeca priblizno istih godina,
odnosno imaju 6 ili 6.5 godina. Vidljiva je i razli€itost kod djece u razvoju socijalnih
vjestina i emocija. U tim segmentima posebno vazni su svakako roditelji, njihovi
najblizi, jer njihova ponasanja djeca najceSce oponasaju. Kao i njihovi prijatelji koje
svakodnevno srec¢u u vrticu. Manji postotak djece ima razvijenu empatiju, $to je vrlo
bitno za njihov daljnji razvoj. Pozitivnom Cinjenicom valja istaknuti kako medu djecom
ima i djeCaka kod kojih je vrlo razvijena empatija i prosocijalno ponasanje, Sto ¢e im
svakako pomo¢i u budué¢em Zzivotu. Suradnja postoji u vrtiCu i djeca su zainteresirana
za bilo kakvu vrstu suradnje i zajedniCkog druzenja ili pak rjeSavanja nekog
problema. Svjesni su kako ¢e uvijek uz pomocC prijatelja prije dobiti rieSenje ili
odgovor na neka pitanja. Isto tako vrlo je zanimljiva €injenica kako su sva djeca bila
vrlo iskrena u izrazavanju svojih emocija i izrazavanjem istine, bez ikakvih
ustru€avanja. Bez obzira na to odgovarajuci vodeni svojim osjecajima, izrazenijom

svojom empatijom ili pak odgovarajuci razmisljajuci moralno.
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6. ZAKLJUCAK

Idejni koncepti moralnost i socijalnih vjestina prisutni su kod djece predskolske
dobi. Navedeni koncepti usvajaju se i uCe tijekom cijeloga Zivota. Potrebno je djecu
poticati da budu samostalna, da slu$aju, medusobno razgovaraju, pomazu te pruzaju
potporu jedni drugima, Sto ¢e naposljetku pridonijeti napretku njihovoga moralnog
rasudivanja i socijalnih vjestina. Danasnje drustvo namece pojedincu imperativ
prinvacenosti uz velika i Cesto nerealna ocCekivanja, potiCuci kod djece anksioznost i
nisko samopouzdanje. Nemoguénost da se dostignu (pre)visoki standardi kod djece
izazivaju osudu i pretjeranu kriticnost — prema sebi a napose prema drugima. Stoga,
valja djecu poticati na aktivan i pozitivan pristup prema problemima s kojima se

suocCavaju uz konstruktivnu kriticnost i pohvalu kad god nam okolnosti to dopustaju.

Govoredi socijalnim vjestinama, moze se primijetiti kako su neka djeca, poput
odraslih, prirodno drusStvenija te imanentno razvijenijih socijalnih vjestina. Medutim,
pravilnom i usmjerenom komunikacijom socijalne ¢e se vjeStine svakako razvijati i
kod ostale djece, jer je i komunikacija jedna od vjestina koja se razvija i usvaja.
Komunikacijske vjesStine takoder uc€imo cijeli zZivot, klju€ne su kod stvaranja novih
prijateljstava, empatije, suradnje, koncentracije, planiranja aktivnosti, u¢enja novih

rijeCi, kako kod odraslih, tako i kod djece.

S obzirom na sve navedeno, valjano je zakljuCiti kako bez emocija nema niti
mogucnosti razvoja socijalnih vjestina te moralnosti. Dje€je emocije su snazne, bez
kontrole, bez analize i kalkulacije. Djecu treba poticati i usmjeravati na prepoznavanje

vlastitih emocija te njihovoga slobodnog i spontanog izrazavanja, u bilo kojoj situaciji.

Ipak, bez emocija, ni socijalne vjestine ni moralnost ne bi se mogli ni uciti ni
razvijati. DjeCje emocije su snazne, bez kontrole, bez analize i kalkulacije. Svako
dijete bi trebalo poticati i usmjeravati na prepoznavanje vlastitih emocija te njihovu

slobodnu i spontanu izraZavanja u bilo kojoj situaciji.
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8. PRILOZ|

Prilog 1. Prepri¢ana basna Mrav i Cvr¢ak:

,Zivjeli na visokoj planini Olimpu u drzavi Grékoj Mrav i Cvréak, zavladala je
veeeelika hladnoca i zima. Mrav je pri Zetvi skupio mnogo hrane i pohranio ju u svojoj
kucici. A cvréak se zavukao u svoju rupu i krepavao od gladi jer ga je mucila
nestasica hrane i velika hladnoca. Zatim se sjetio mrava i zamoli ga da s njime
podjeli svoje zalihe da bi i on preZivio ako pojede malo pSenice. A mrav mu odgovori:
LA gdje si bio ljeti, kad je bila Zetva pSenice, zasto nisi skupio hrane?“ A cvréak mu
odgovara:“Pa ali ja sam pjevao i uveseljavao prolaznike“ Na to mu se mrav poce

smijati: ,hahaha, pa onda sada zimi plesi“ (Aesopus, 2000).
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9. SAZETAK

Moralnost nas prati Citavog Zivota, ona nam je putokaz prema onome $to bismo
trebali i smjeli Ciniti, a to uvidamo postivanjem moralnih pravila i vrijednosti koje su u
nama usadene. Djeci bi se trebao osigurati Sto kvalitetniji moralni razvoj, kako bi
kvalitetnije razvili vlastite potencijale i prilagodili se zahtjevima druStva. Djeca
predskolskog uzrasta i ranog djetinjstva trebaju najviSe potpore i razumijevanja u
razvoju socijalnih vjestina, Sto je vidljivo u drusStveno prihvatljivom ponaSanju i
kvalitetnim socijalnim interakcijama. U prakticnom dijelu rada koje smo proveli
tijekom ispitivanja djece uzrasta od 6 i 6.5 godina, uoCavamo da su za druStveno
prihvatljiva pona$anja i razvijanje socijalnih vjestina potrebne i emocije. S obzirom na
to da je moralnost sposobnost koja se uci kroz zivot, kao i socijalne vjestine, emocije
su ipak nesto Sto nas odreduje kao pojedinca u odnosu na druge ljude. Djeca
predskolske dobi svoje socijalne vjestine razvijaju svakim danom, bilo u obitelji, bilo u
vrticu. Isto tako, ona razvijaju i ono Sto je moralno, odnosno drustveno
konvencionalno propisano. Medutim, djeca svakodnevno znaju izraziti svoje
negodovanje ili zadovoljstvo, a isto tako i izboriti se za ono Sto Zele, bez obzira na

posljedice.

Kljuéne rije€i:moralnost, socijalne vjestine, emocije, djeca, predskolske dobi,

drustveno prihvatljivo
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ABSTRACT

Morality follows us through our entire lives, something that shows us that
obeying moral rules and values is something we should and are supposed to do. In
order to develop their own potentials and adapt to demands of society children
should be provided with higher moral development. Pre-school age and childhood,
when social skills develop, are periods when children need the most support and
understanding, which can be seen in socially acceptable behaviour and social
interactions. Emotions are an important part of developing socially acceptable
behaviour and social skills and that is shown in the practical part of this thesis.
Considering the fact that morality is something each individual develops through life,
as well as social skills, emotions serve as a reminder of one's desires. During pre-
school age, children learn about and develop their social skills and morality but they

also know, show and fight for what they want no matter repercussions.

Key words: morality, social skills, emotions, children, pre-school age, socially

acceptable
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