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1. Uvod

"“Boze moj, BoZe! Kako je danas sve ¢udno! A jo$ jucer su stvari tekle kao obicno! Da
se mozda nisam nocu ja promijenila? Cekaj da promislim: jesam Ii bila ista kad sam se jutros
ustala? Ako pravo razmislim, malo se sje¢am da mi je bilo nekako drugacije. Ali ako nisam
ista, sljedece je pitanje: Tko sam, zaboga, onda? Eto to ti je zagonetka! | stala je redom
razmisljati o poznatoj djeci, njezinih godina, da vidi nije li se moZda pretvorila u koje od njih. —
Sigurno nisam Ada -rekla je, -njezina kosa ima jako duge kovréice, a moja uopce nije
kovrcava; isto tako znam da ne mogu biti Mabel jer ja znam svasta a ona, pih!, malo pa
nista. Osim toga, ona je ona, a ja sam ja, a — jao, BoZe, kako je to zagonetno.”

- Lewis Carroll, Alisa u zemlji ¢udesa

Pojam o sebi i razvoj rodnog identiteta pojmovi su koji se ve¢ dugi niz godina
protezu kroz grane psihologije te bude interes kod znanstvenika ali i laika. Ljudi Cesto
postavljaju pitanja sami sebi tko su, koji su njihovi ciljevi te koje su njihove
mogucnosti. Dok se pojam o sebi mijenja sa razli€itim Zivotnim iskustvima te na njega
uvelike utjeCe samopoStovanje i samopouzdanje osobe, koje moze biti visoko ili
nisko, razvoj rodnog identiteta pocCinje se razvijati u ranoj dobi te se gotovo u
potpunosti formira do kraja predskolske dobi. Pojam o sebi moze se mijenjati pod
utjecajem vanjskih ¢imbenika i osje¢aja kako nas drugi doZivljavaju. Kako bi osoba
imala pozitivan pojam o sebi potrebno je prihvatiti sebe i svoje mogucnosti, tek tada
osoba koja je zadovoljna sama sa sobom moze imati socijalno prihvatljivo ponasanje,
visoko samopouzdanje i samopostovanje. Rodni identitet predstavlja karakteristicne
nacine ponasanja, stavova, normi, oCekivanja, aktivnosti koje pojedinac ima te je on

odreden rodenjem i kada se jednom formira na njega se vise ne moze utjecati.



2. Pojam o sebi

Pojam o sebi ili self-koncept oduvijek privlaci paznju znanstvenika, psihologa
ali i laika. Mnogi autori pojam o sebi, self-koncept i sliku o sebi razli€ito tumace,
medutim zajedni€ko u razumijevanju tog pojma jest smjer vrednovanja sebe, nacin
kako netko misli o sebi. Mozemo reci da je to mentalna slika samoga sebe koja je
cjelovita i organizirana, osobna percepcija sebe, subjektivni doZivljaj vlastitog i svijesti
o sebi (Koller-Trbovi¢, 1995).

Pojam o sebi je skup kognitivnih, konativnih i afektivnih elemenata, odnosno, to su
predodzbe koje osoba ima sama o sebi, a razlikuju se prema relevantnosti i
stabilnosti koju im pojedinac pridaje (Greenwald i Pratkanis, 1984; Markus i Wurf,
1987; prema Marinic¢, 2014). Takoder pojam o sebi je subjektivni opis nas kao osoba i
naseg unutarnjeg stanja koji u velikoj mjeri utjeCe na na$ Zivot. Nacin na koji mi
doZivljavamo sebe vazna je sastavnica nase liCnosti, te ona isto tako utjeCe i na nasu
percepciju drugih osoba i situacija. Pojam o sebi ili self-koncept mozemo definirati i
kao mentalnu reprezentaciju vlastite li€nosti koja se razvija kroz iskustva s okolinom i
mijenja u skladu s novim iskustvima, te kao skup svih vaznih informacija, stavova i
vjerovanja koje osoba ima o sebi. On odreduje koje ¢e dogadaje osoba smatrati
vaznima i pridati im viSe paznje, Sto ¢e joj biti prioritet i koje cilieve ¢e pokusati
dostiéi, hoce li biti zadovoljna postignutim te kako ¢e u odredenoj situaciji reagirati.
Prema Miljkovi¢ i Rijavec (2011) svaka osoba se barem jednom u Zivotu upitala
pitanje ,Tko sam ja“, odgovor na to pitanje jest pojam o sebi. Svaka ideja 0 onome
kako mi vidimo sebe, kako se zamiSljamo i kako se ponasamo je slika o nama
samima. Ona nije uvijek jasna i vecini je jednostavnije je odgovoriti na pitanje ,Kakav
Zelim biti?“. NaSi postupci i Zivotna iskustva utjeCu na razvoj slike o sebi koja moze
biti pozitivna i negativha. Slika o sebi je rezultat naseg Zivotnog iskustva, nasih
uspjeha i neuspjeha, ponizenja i blistavih trenutaka. Ono je i odraz ponasanja drugih
ljudi prema nama, osobito u ranom djetinjstvu (Miljkovi¢, Rijavec, 2001) koja takoder
utjeCe na videnje samoga sebe.

Miljkovi¢ i Rijavec (2001) navode kako je za stvaranje pozitivne slike o sebi potrebno
prvo prihvatiti sebe. To podrazumijeva prihvatiti sebe onakvima kakvi jesmo, sa svim
svojim prednostima i nedostacima. Kako bi osoba to uspjela, potrebno je prvo

upoznati samog sebe i osvijesti svoju osobnost. Mnogi izbjegavaju samokriti¢ki



razmisljati o svojim postupcima i ne mogu se suoCiti s njima, a to dovodi do
unutarnjeg konflikta ali i konflikta s drugim osobama.

Takoder potrebno je uoCiti svoje vrijednosti. NajCeSce je osoba zaokupljena svojim
negativnim osobinama, zbog toga je vazno osvijestiti svoje vrijednosti. Kada to uspije
treba nauciti primati pohvale. Osoba mora pohvaliti i sama sebe te biti zadovoljna
onime Sto je postigla jer ukoliko nismo zadovoljni sami sa sobom vjerojatno je da
necemo primijetiti ni da su drugi zadovoljni nama. Isto tako vazno je nauciti primati
kritike i prihvatiti ih. Nije svaka kritika dobra ali ukoliko je dobronamjerna i prijateljska
moze ukazati na neke nedostatke koje osoba nije sama primijetila. Kritika je takoder
vrsta povratne informacije na temelju koje ljudi stvaraju sliku o sebi, upravo zbog tog
razloga ne smijemo Kritizirati osobu, ve¢ isklju€ivo njezino ponasanje.

Osoba niskog samopostovanja teSko prima kritike, Cesto ih zapaza, smatra ih
znacajnima i dulje pamti. Svaka kritika samo potvrduje loSe misljenje koje osoba vec¢
ima o sebi. Za takvu osobu potrebno je nauciti suoCavati se s kritikom te nauciti
procjenjivati tocnost i njihovu vaznost. Kod osoba s negativhom slikom o sebi javija
se osjetaj bespomocnosti, samookrivljavanje i beznade. Osje¢aj bespomoénosti
javlja se u trenucima kada osoba smatra da ne moze utjecati na dogadaje u svom
Zivotu, kada se osje¢a bespomocéno i sve prepusta ,sudbini“ koja joj prema njezinom
misljenju ne donosi nista dobro niti pozitivno. Tada se javlja nauc¢ena bespomocnost
kao osje¢aj nekompetentnosti koji Cesto proizlaze iz ponavljanih doZivljaja
neuspjeha. Dogadaji iz zivota koje ovi ljudi ne mogu kontrolirati smanjuju Zelju da
pokusaju nesto uciniti i promijene situaciju. Kao rezultat toga nemaiju priliku nauciti da
svojim ponasanjem mogu utjecati na stvari koje im se dogadaju. Samookrivljavanjem
osoba se sama prema sebi odnosi kao prema neprijatelju i vrti u krugu negativnih
misli koje gaji prema sebi i svojim postupcima. Kada osoba viSe nema nade u bolju
buducnost nalazi se u beznadu, ima osjecaj da se nidta nece promijeniti i da se nista
ne moze popraviti. To stanje dovodi to depresije i vjerovanja kako je Zivot ispunjen
samo negativnim dogadajima.

Miljkovi¢ i Rijavec (2001) navode kako se za stvaranje pozitivhe slike o sebi osoba
treba nauciti prihvatiti sebe, uoCiti svoje vrijednosti, nauciti primati pohvale i kritike, te

usporedivati se jedino sama sa sobom.



2.1. Razvoj pojma o sebi

Pojam o sebi razvija se postepeno. Na pocetku Zivota dijete nije svjesno svog
zasebnog postojanja, ve¢ majku dozZivljava kao dio sebe, a svijet promatra
egocentri¢no, istrazuje okolinu ali nema jasan doZivljaj sebe kao zasebnog bi¢a. Oko
15. mjeseca dijete pocCinje prepoznavati svoj odraz u zrcalu i shvacati da je zasebno
bice, oko 18. mjeseca pocinje prepoznavati sebe na video zapisima i razlikovati se u
odnosu na drugu djecu, da bi se s navrSene dvije godine jasno prepoznavao na
fotografijama i koristio zamjenicu ,ja“ prilikom pokazivanja na svoj lik. Osjecaj
posjedovanja i vlasniStva predmeta jaCa djetetov pojam o sebi te dijete sve CeScCe i
odlucnije potvrduje vlasniStvo nad nekim predmetom koriste¢i zamjenicu ,moj“. Ono
Sto bi u sluCajevima kod starije djece percipirali kao izraz sebicnosti, kod djece od
dvije godine treba shvatiti kao stvaranje jasne granice izmedu sebe i svijeta koji je
oko njega. Uporaba zamijenica ,ja“ i ,moj“ oznaCava razvijenost djetetovog pojma o
sebi. Dijete pocCinje spoznavati sebe ve¢ u prvim mjesecima zivot, kada gradi
povjerenje u svoje roditelje. Dijete upoznaje sebe kroz igru, a odnos prema sebi gradi
ponajprije na osnovu roditeljskog reagiranja prema njemu, na osnovu komentara koje
mu odrasli upucuju, na osnovu onoga $to roditelji o njemu misle, kada ga i kako hvale
i zbog C€ega ga kude. Pojam o sebi koji dijete formira utjecat ¢e na njegova
oCekivanja od sebe samoga, pa tako i uspjeSnost u mnogim aktivnostima (Miljkovic,
Rijavec, 2011). Kako bi se stvorio pozitivan pojam o sebi, osjecaj vlastite vrijednosti i
samopostovanja potrebni su podaci dobiveni iz vlastitih rezultata, vlastitin aktivnosti i
uspjeha u tim aktivnostima — ja to mogu sam, dok su za razvoj samopouzdanja
vazniji podaci dobiveni iz okoline, odnosno ono $to drugi misle. Pojam o sebi razvija
se od pod utjecajem socijalnih interakcija i percepcije vlastitih aktivnosti od ranog
djetinjstva pa sve do adolescencije. Oko 12-te godine svi vazni aspekti pojma o sebi
su ve¢ dovoljno &vrsto uspostavljeni te nisu podlozni vec¢im promjenama (Miljkovic,
Rijavec, 2011), oni su izgradeni na temelju dobi, spola, obiteljskog podrijetla te
vlastitih vjestina i talenata.

Miljkovi¢ i Rijavec (2011) smatraju kako pojam o sebi ima tri dimenzije, a to su znanje
o sebi, oekivanja od sebe i vrednovanje sebe.

Znanje o sebi poc€inje se razvijati oko druge godine djetetova Zivota kada ono pocinje
uciti svoje osnovne osobine. Svjesni su svog spola i toga da su djeca, a ne odrasle
osobe. U predsSkolskoj dobi dobro raspoznaju svoje tjelesne osobine te jasno daju do
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znanja $to vole, a $to ne vole. Djeca upoznaju¢i samog sebe uoCavaju koje su
njihove mogucénosti, neovisno o tome je li ,ja“ svjesno ili nesvjesno.

Neki psiholozi, osobito psihoanaliticari poput Freuda i Junga, vjerovali su da je ,ja“
uglavnom nesvjesno. Drugi, poput Skinnera, Maslowa i Rogersa, kazu da uloga
nesvjesnoga nije toliko velika, no razlike izmedu ljudi u pogledu svjesnosti vlastitog
.Ja“ sigurno postoje. Oni koji mogu istrazivati, ispitivati i otkrivati svoje ,ja“ obi¢no su
bolje prilagodeni. Ako nismo svjesni zbog ¢ega smo u neCemu uspjesni ili neuspjesni,
zasto smo pobijedili ili izgubili, zasto nas neki ljudi vole ili mrze, zasto smo sretni ili
nesretni, teze ¢emo se suociti s problemima. Da bismo promijenili kod sebe ono Sto
nije dobro, znanje o sebi je nuzno. Ako ne vidimo kakvi smo ne mozemo se niti poceti
mijenjati. Stoga je vazno vidjeti sebe onakvim kakvim jesmo, a ne onakvim kakvi
bismo htjeli biti. Jer mozemo promijeniti samo ono Ssto jesmo, a ne ono Sto bismo
Zeljeli biti (Miljkovi¢, 1996).

Sljede¢a dimenzija pojma o sebi jest oCekivanje o sebi u kojoj osoba osim $to ima
jasnu sliku o onome $to ona jest i koje su njezine mogucnosti, sada vidi Siru sliku, a
to je ono Sto bi htjeli posti¢i. OCekivanje od sebe mozemo podijeliti u ,idealno® i
,Locekivano® ja.

Stvarno ,ja“ odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi oko nje vjeruju da ih
posjeduje. Idealno ,ja“ odnosi se na osobine koje bi osoba htjela imati. To su njezine
nade i zelje. OCekivano ,ja“ odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi oko nje
smatraju da ih treba imati. To su duznosti, obveze i odgovornosti (Miljkovi¢, 1996).
Ukoliko je veliki razmjer izmedu stvarnog i idealnog ,ja“ dolazi do problema jer osoba
postaje sramezljiva, tuzna, ima osjecaj tjeskobe, krivnje i razoCarana je u sebe jer
nije uspjesno ostvarila zacrtane ciljeve i zelje koje si je sama zadala ili joj ih je okolina
postavila. Naj¢eS¢e do toga dolazi kod djece Ciji su roditelji postavili za nijih
nedostizne ciljeve, €esto one koje ni sami nisu mogli ispuniti pa ih namecu svojoj
djeci. Takva djeca Cesto smatraju kako ih okolina optuzuje i Zeli kazniti jer nisu
dovoljno dobri. U tom slucaju treba raditi na samopouzdanju i samopostovanju kod
djece, poticati ih da se viSe trude i da ne odustanu, a ne ih kuditi jer nisu dobro
odradili neki zadatak. Ako okolina dijete konstantno etiketira kao lijeno, nemarno,
povuceno, srameZljivo i sli€no, ono ¢ée s vremenom prihvatiti te obrasce ponasanja i
necCe se truditi to promijeniti. Izrazito velik utjecaj na razvoj i ponasanje ima upravo
okolina koja bi trebala biti poticajna i djetetu zadavati realne ciljeve koje moze

ostvariti.



Na taj naCin djetetu bi se suzbilo razvijanje kompleksa manje vrijednosti, a razvilo
samopostovanje i samovrednovanje.

Tre¢a dimenzija pojma o sebi jest vrednovanje sebe. Ona se odnosi na opis sebe
kao osobe na temelju komentara okoline i vlastitog dozivljaja sebe. Njome
procjenjujemo svoje vrijednosti, osobine, ponaSanje te na taj nacin jaCamo
samoposStovanje. Kako bi osoba mogla vrednovati sebe, ona se prvo mora dobro
upoznati, razumijeti svoje osjecaje i reakcije, usporediti ono §to moze i Sto Zeli postici
te si postaviti realne ciljeve kako ne bi imala osjecaj razo€aranja. Vrednovanje sebe
pocinje se razvijati ve¢ kod djece rane predskolske dobi. Tada dijete poc€inje shvacati
reakcije okoline koje dovode do osjecCaja ponosa ili stida. Djeca se prije polaska u
Skolu poc€inju usporedivati sa svojim vrSnjacima, jesu li dobri kao oni, loSiji ili bolji te
pocCinju pokazivati rivalstvo za aktivnosti poput sporta, crtanja, ucenja slova, Citanja i
slicno. PredSkolska djeca vedinom imaju veoma visoko miSljenje o svojim
mogucnostima i sposobnostima Sto postepeno pocinje slabiti u nizim razredima
osnovne Skole kada njihovo videnje sebe postaje realnije. Upravo u toj fazi potrebno
je posvetiti veliku paznju svemu Sto negativno utjeCe na razvoj samopostovanja kod
djece te na stvaranje loSe slike o sebi ako Zelimo promijeniti negativno
samovrednovanje kod djece. Kako bismo to postigli potrebno je izbjegavati ruganje i
kritike kao reakcije na nemogucnost postizanja nekog cilja.

Svakodnevno procjenjujemo ono $to jesmo i kakvi jesmo, s onim $to bismo zeljeli,
mogli ili trebali biti. Rezultat ovih procjena je samopostovanje, tj. kvantiteta
samopostovanja. Ako su procjene uglavnom negativne, nase samopostovanje bit ¢e
nisko. Obratno, ako su uglavhom pozitivhe, naSe samopostovanje bit ée visoko
(Miljkovi¢, 1996).

Prema Miljkovi¢ i Rijavec (2011) pojam, odnosno slika o sebi ima Cetiri
elementa, a to su fiziCko, socijalno, intelektualno i emocionalno .ja“. Fizi¢ko ja odnosi
se na izgled tijela, koje boje su o€i, kosa, svjesnost spola. Intelektualno ja odnosi se
na svijest o vlastitim mogucnostima i sposobnostima, koje su moci i snaga, Zelja za
u€enjem i novim znanjem, ,,ono $to ne mogu c¢u nauciti“, shvacanje da je svatko u
necemu uspjeSan viSe ili manje, na primjer neki su bolji u pjevanju, dok su drugi bolji
u slikanju. Socijalno ja jest svijest o pripadanju pojedinoj grupi i reakcije okoline na
nase aktivnosti i ponasanja, te prepoznavanje tudih osjecaja i Zelja. Emocionalno ja

predstavlja naze Zelje, emocije, misli i motive. Odnosi se na prepoznavanje vlastitih



osjecCaja, odgovara na pitanja sto osjecam kad sam sretan, Sto me plaSi, sto me
rastuzuje i slicno.

Znaci prema kojima mozZemo prepoznati da dijete ima pozitivhu sliku o sebi jesu
veseo i opusten stav tijela, topao glas, pristojan rjeCnik, sretan izraz lica, prihvaca
ostalu djecu, lako se prilagodava novim situacijama i izazovima, s lako¢om se nosi s
promjenama te se zna nositi s osjeCajem ljutnje i tuge.

Znaci koji ukazuju da dijete nema pozitivhu sliku o sebi jesu neprijateljski izraz lica,
napet ili klonuo stav tijela, nepristojan rjeCnik, krestav glas, nervozno ponasanje, ne
prihnvaca drugu djecu, povlacCi se od drugih osoba, smetaju mu promjene, uplasen je
u novim situacijama, Cesto se izrazava agresijom i svadom (Miljkovi¢ i Rijavec, 2011).
Kod svake osobe moze se razviti pozitivan ili negativan pojam o sebi. Dok pozitivan
pojam o sebi vodi do socijalno pozeljnog ponasanja, osobe s negativnim pojmom o
sebi imaju nisko samopostovanje, umanjuju vlastitu vrijednost te su podlozni utjecaju

evaluacije drugih osoba.



3. Samopostovanje i samopouzdanje

Samopouzdanje i samopoStovanje bliski su definiciji ,pojam o sebi“ zbog toga
jer ih veéina psihologa opisuje kao ukupnost opazZanja, misli, osjecaja,
samovrednovanja i predvidanja sebe kao osobe u interakciji s fiziCkim i socijalnim
okruzenjem.

Samopostovanje je nacin kojim vrednujemo ono $to ¢inimo, ono $to jesmo i rezultate
koje postizemo. Odnosi se na osjecaj vlastite vrijednosti kod osobe, samim time Sto
ona postoji.

Samopostovanje je osnova mentalnog zdravlja, ustrajnosti nakon neuspjeha te
opcenito, pozitivha drustvena vrijednost. Ono je i emocionalna komponenta pojma o
sebi te se sastoji od dva dijela, osjecaja vlastite vrijednosti i samopouzdanja. Ono je
subjektivna kategorija odnosno nasSa osobna procjena sebe, koja ne mora uvijek
imati veze s objektivnim kriterijima (Kuzijev i Topolov€an, 2013).

Prema Grgin-Lackovi¢ (1994) pojam o sebi sadrzi tri djela koja se dijele na znanje o
sebi, samovrednovanje i samoregulaciju.

Time pojam o sebi obuhvaéa samopoimanje, odnosno sliku o sebi koju moZzemo
nazvati i samopouzdanije.

Premda u psihologiji postoji viSe definicija samopouzdanja, Grgin-Lackovi¢ (1994)
navodi kako se samopouzdanje oznaCava kao psiholoski konstrukt koji se definira
kao fenomenoloSka organizacija iskustva individue i ideja o njoj samoj u svim
aspektima njezina Zivota. Prema Vidanovi¢, Todorovi¢ i Hedrih (2006) pojam
samopouzdanje definira se kao pozitivno vrednovanje sebe i vjerovanje u vlastite
sposobnosti, stoga su samopouzdanije i samopostovanje shvacéeni kao sinonimi (eng.
self-esteem) koji se mogu Koristiti i u kontekstu samoprocjene.

Samopouzdanje se pocinje razvijati u najranijoj dobi. Dijete uéi reakcije i nacin
videnja sebe u odnosu na ostale osobe. Ve¢ sa osamnaest mjeseci, dijete ima jasnu
viziju o osobnom identitetu koji je drugadiji i jedinstven. Nastavak formiranja pojma o
sebi, ,ja”, je rezultat procesa socijalizacije kroz koji dijete prolazi. 1z tog razloga,
primarni pojam o sebi dijete stiCe u svojoj obitelji, kroz odnose sa roditeljima i drugim
¢lanovima, kroz identifikaciju s njima, kroz pohvale i pokude koje Cuje od roditelja,
kroz njihova oCekivanja itd.



Rosenberg i Kaplan (1982) naveli su tri osnovne tvrdnje koje spominju psiholozi
baveéi se prouCavanjem pojma o sebi. Navode kako se svijest o sebi shvaca kao
subjektivha pojava, da je svijest o sebi produkt socijalne interakcije, te da osoba gradi
sliku o sebi pod utjecajem socijalnog iskustva i povratnih informacija koje dobiva iz
okoline. Na taj nacin osoba odrzava i mijenja svijest o sebi. Svijest o sebi znacajno
utjeCe na ponasanje, misljenje i osjeCaje osobe u odnosu da druge (Rosenberg i
Kaplan,1982, prema Vidanovi¢, Todorovi¢ i Hedrih, 2006).

3.1. Samopostovanje kod djece predskolske dobi

Brojna istrazivanja klinickin  psihologa ukazuju na vezu izmedu

samopos$tovanja i mentalnog zdravlja. Visoko samopostovanje povezano je s nizim
stupnjem emocionalne boli, uspjesnijim prevladavanjem stresa te zdravijim stilom
zivota. Empirijska istrazivanja potvrdila su vezu izmedu visokog samopostovanja i
zadovoljstva svojim Zivotom. S druge strane, nisko samopostovanje je povezano sa
depresijom, anksioznoscu i neprilagodenim ponasanjem (Gera i Dotli¢, 1996).
Prema Stojanovi¢ (2016) nisko samopouzdanje zapoc€inje kada dijete napravi prvu
gresSku i kada mu se kaze da je ,lo$a djevojcica“ ili ,lo$ djeCak®. U tom trenutku dijete
moze pogresno protumaditi povratnu poruku iz okoline i ima osjec¢aj da je ,loSe“, a
upravo bi se trebalo naglasiti da nije ono loSe, ve¢ da su njegovi postupci bili loSi ili
pogresni u tom trenutku. Sa samopouzdanjem dolazi do osjecaja unutrasnje
vrijednosti, koji djeci pomaze da spremno docekuju nove izazove i rade kooperativno
sa drugima. Kada djeca ne razvijaju samopouzdanje, imaju tendenciju da se
fokusiraju na promas$aje umjesto na uspjehe, probleme umjesto na izazove i teSkoce
umjesto na moguénosti. Dijete mora znati da roditelji i odgojitelji brinu o njemu i da ga
prihvacaju, bez obzira na to na kakve izazove nailaze u prihvacanju djeteta kao
individue, pa ¢ak i kada ne odobravaju njegovo ponasanje (Zeigler-Hill, Besser i King,
2011, prema Stojanovic, 2016).

U pred$kolskoj dobi pohvala djeteta kod rjeSavanja zadataka uvelike utjeCe na
njegovo samopouzdanje i daje mu osjecaj osobnog postignuc¢a. Na taj nacin dijete ¢e
razviti zdravo, visoko samopostovanje i osje¢aj odgovornosti te vjere u sebe. Djeca
predskolske dobi Cije je samopouzdanje visoko vide sebe kao pozitivhu osobu,

zadovoljni su sami sa sobom. Takoder oni su fleksibilniji i otvoreniji prema



promjenama, spremni su na rizik i efikasniji su u rjeSavanju zadataka za razliku od
djece nizeg ili niskog samopouzdanja. Takva djeca imaju negativnu sliku o sebi,
sumnjaju u svoje sposobnosti i mogucénosti. Smatraju kako uvijek trebaju tudu pomo¢
kako bi ostvarila svoje zadatke, Cesto posustanu i dozivljavaju frustracije ukoliko se
situacija ne odvija na nacin na koji oni zele.

Kako bi kod djece naraslo samopouzdanje potrebno ih je poticati na trud i
pokusSaje. Kada dosegnu cilj za koji su mislili da je tezak, te kada svojim trudom
postignu uspjeSne rezultate, tada su najponosniji, a njihovo samopouzdanje raste.
Djeca uce istrazivanjem, a kako bismo im to omogucili moramo ih dovoditi u razliCite
situacije kako bi otkrila u ¢emu su dobra. Potrebno je ohrabrenje i poticaj od okoline
ali isto tako treba naglasiti kako nije svaki pokuSaj uspjeh te da ¢e se za neke stvari
trebati vise potruditi. Neuspjeh djeci ne smijemo prezentirati kao nesto loSe i krivo,
ve¢ ga treba gledati kao korak ka ostvarenju cilja. Ukoliko se kod djece formiraju
negativne slike o sebi, njihovo samopouzdanje ¢e biti nisko i utjecati ¢e na ukupan

razvoj.

3.2. Poticanje samopostovanja i samopouzdanja kod djece

Kako bi djeca odrasle u odgovorne i vrijedne osobe koje prihvacaju same
sebe i zadovoljne su sobom potrebno je u njima poticati samopostovanje i
samopouzdanje.
Kada osoba ima nisko samopostovanje, ona je bezvoljna, nesretna, ima poteskoce s
prihva¢anjem odgovornosti i strah od novih situacija zbog moguéeg neuspjeha.
Miljkovi¢ i Rijavec (2011) navode nekoliko nacina kako potaknuti samopoStovanije i
samopouzdanije kod djece.

Kako bi se kod djece razvilo samopostovanje potrebno je pokazati djetetu da
je voljeno, kako bi dijete zavoljelo samo sebe, potreban mu je osjeéaj ljubavi i
sigurnosti. lako se mnogim roditeljima c¢ini da to djeca shvacaju i da se to
podrazumijeva, te osjecaje potrebno je i potkrijepiti zagrljajem, poljupcem, toplom
rije€i i slicno. Tada dijete vidi da je ono vazno, da je jedinstveno i njegovo
samopostovanje raste.

Potrebno je sluSati dijete. SluSanjem djeteta pokazujemo mu da nam je stalo

do njega. Po njegovom tonu glasa i drZzanju moZze se vidjeti i kakvog je raspolozenja,
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da li ga neSto mudi, je li uzbudeno i slicno. Dijete zna kada ga se sluSa s
razumijevanjem i kada mu je osoba posvecena. Ukoliko se posveti paznja djetetovoj
prici ono Ce je priCati s viSe entuzijazma i uvidjeti ¢e da je vazno kao i ono $to ima za
reci.

Veliku vaznost u stvaranju djetetova samopostovanja ima ono $to se djetetu
govori, kako mu se i kojim tonom obracamo, stoga je vazno pohvaliti dijete kad ucini
nesto dobro. Verbalne i neverbalne poruke koje mu okolina upucuje oblikuju njegovu
sliku o sebi i utjeCu na samopostovanje. Kako bi utjecaj bio pozitivan povratna
informacija koja se upucuje djetetu treba imati tri komponente, opis djetetovog
ponasanja, na$ dozivljaj tog ponasSanja te uvazavanje djeteta kao osobe, njegovih
emocija, iskustava i napora. Odrasli su Cesto skloni koriti dijete. Na taj na€in ono uci
samo $to je loSe ali ne¢e nauciti Sto je dobro i kako se treba ponasati. Miljkovi€ i
Rijavec (2011) smatraju kako je pohvala najmoc¢nije sredstvo kojim dijete uci kako se
treba ponasati jer ¢e upravo kroz pohvale dijete nauciti cijeniti samog sebe i uociti
vlastite vrijednosti. Potrebno je prilikom pohvaljivanja djeteta biti korektan, to¢no
naglasiti Sto se pohvaljuje, pohvaliti uspjeh ali i zalaganje.

Kako bi dijete razvilo samopostovanje kljuéno je da upozna samo sebe. Odrasli bi
trebali pomoci djetetu da prepozna u ¢emu je dobro kako bi ono moglo razvijati i
jacati svoje pozitivhe osobine.

Potrebno je voditi raCuna u kritiziranju djecgjih postupaka, vazno je naglasiti
kako se kritika ne odnosi na djetetovu licnhost, vec isklju€ivo na njegovo ponasanje.
Treba jasno opisati ponaSanje kojim nismo zadovoljni i zasto to treba promijeniti.
Djetetu treba pokazati razumijevanje za njegove osjecaje i jasno mu reéi sto se od
njega ocCekuje. Nakon Sto dijete uspjeSno ispuni neki zadatak potrebno ga je
pohvaliti.

Ukoliko dijete loSe stvari dozivi kao normalni dio Zivota ono ¢e se nauciti s
njima lakSe suocCavati, stoga je bitho dijete uciti optimizmu. Kada ne moze nesto
uciniti ili dosti¢i neki uspjeh potrebno mu je naglasiti kako je to privremeno, te da Ce
se to s vremenom promijeniti. Odrasli bi trebali na svom primjeru djetetu pokazati
kako neko razoCaranje nije tragicno, na taj nacin dijete ¢e dozivjeti osjecaj optimizma.

Kako bi se kod djece razvilo samopouzdanje potrebno je omoguciti mu osjecaj
uspjeha. Najveéi osjeCaj samopouzdanja dijete dobiva upravo onda kada pokusa
ucCiniti nesto sto mu je tesko, potrudi se i nakon nekoliko pokuSaja uspjeti. Kako bi se

djetetu omogucio taj osjecaj potrebno ga je dovoditi u razli€ite, za njega nove
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situacije kako bi otkrilo u ¢emu je dobro. Pri tome dijete ¢e trebati pomoc¢ odraslih u
vidu poticanja i pomaganja ali ne i izvrS8avanja zadataka umjesto njega, ve¢ samo u
mjeri u kojoj je to potrebno.

Prema Slunjski (2013), vazno je naudciti dijete da se usporeduje sa sobom. Ako
se dijete nauci usporedivati samo sa sobom izbjeCi ¢e negativne posljedice i osjecaj
razoCaranja, na primjer u utrci nije doSao prvi, ali je postigao svoj najbolji rezultat do
sada.

Nauciti dijete kontrolirati emocije ne znadi ignorirati ih, ve¢ razmisliti o tome

kada su one mozda pretjerane. Ukoliko dijete zbog neuspjeha osjeti tugu,
razoCaranije ili bijes treba ga potaknuti da se smiri i pokuSa ponovo.
Takoder potrebno je djetetu dopustiti da uci na vlastitim pogreSkama, uvjeriti ga kako
one nisu nista loSe i kako ono nije zbog toga nikog razoCaralo. To znacCi da ukoliko
dode do neuspjeha odrasli ne bi smjeli odraditi zadatak umjesto djeteta kako bi ga
zastitili, ve¢ navesti da pokusa ponovo, dok ne ostvari svoj cil;.

Kako bi dijete razvilo socijalne vjestine potrebna mu je komunikacija s
vrSnjacima. Socijalne vjestine kod djece najbolje se razvijaju kroz igru s ostalom
djecom ali i na nacin da se odrasli s njima igraju kao da su vrsnjaci (igre uloga i
slicno). PoZeljno je razgovarati s djecom o njihovom odnosu s prijateljima i njihovoj
igri. Ako dode do konflikta medu vrSnjacima odrasli trebaju pomodéi djetetu da samo
pronade rieSenje problema.

Za pravilan razvoj samopouzdanja treba takoder poticati djetetovu asertivnost,
odnosno sposobnost iskrenog izrazavanja vlastitog misljenja, osjecaja i stavova na
nacin koji ne krsi prava drugih. Asertivni ljudi imaju za cilj komunicirati, utjecati na
druge, Kkoristiti vlastite sposobnosti i ste¢i samopostovanje bez ponizavanja drugih.
Oni zele otkriti $to je dobro, a ne tko je u pravu. Vjeruju da su obje strane odgovorne
za svoje ponas$anje, znaju svoja prava i cijene svoje sposobnosti, njihovo ponasanje
je Cvrsto ali ne neprijateljsko, oni informiraju, objadnjavaju, iznose svoja oCekivanja i
cilieve (Miljkovi¢ i Rijavec, 2011).

Odrasli trebaju nauciti dijete donosSenju vlastitih odluka. Djetetu je potrebno
ponuditi izbor, a njegovu odluku postivati. Kod rijeSavanja problema o njemu treba
razgovarati ali se isto tako treba suzdrzati od davanja savjeta i komentiranja. Na taj
nacin dijete ima moguc¢nost smiriti se, osloboditi se emocija, a potom s distance
sagledati svoj problem s viSe strana i razmisliti o najboljem rjeSenju. Veoma je vazno

da dijete shvati kako moze pogrijesiti.
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Kako bi potakli razvoj samoposStovanja i samopouzdanja Drustvo za psiholoSku
pomoc¢ Zagreb, 1999. godine, formiralo je psihoedukativnu radionicu pod nazivom
» KO sam ja“ s temom pojam o sebi koja se sastoji od niza vjezbi prilagodenih djeci

predskolske i osnovnoskolske dobi.
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4. Spolirod

Cesto se termini spol i rod mijeSaju i smatraju sinonimima koji opisuju isti
pojam, odnosno, oznacavaju musko ili Zensko. Razlika izmedu spola i roda je u tome
Sto je spol ono Sto bioloski razlikuje Zenu od muskarca. To je skup biokemijskih,
genetickih, anatomskih, fizioloSkih i psihi€¢kih obiljezja po kojima osobe dijele na
muske i Zenske. Spol je odreden naslijedem, tj. kromosomskim sastavom, te je
definicija spola takoder povezana je s reproduktivnom funkcijom. Spol se moze
odredivati prema kromosomima, muski spol ima XY, a Zenski XX kromosome, prema
genima, prisutnost SRY gena odreduje muski spol, prema spolnim Zlijezdama,
unutarnjim ili vanjskim spolnim organima (Sekido, Lovell-Badge, 2009, prema
Arbanas, 2016).

Za razliku od spola, rod ne oznaCava tjelesne, bioloSke karakteristike vec
ukljuCuje rodne uloge koje se odnose na druStveno prihvatljiva ponasanja, osobine
koje se slazu sa spolom pripisanim pri rodenju. Rod definira polozaj Zena i
muskaraca u drustvu i njihova oCekivana ponasanja, no ne mora se uvijek podudarati
sa spolom.

Pojmovno razlikovanje roda i spola uvodi John Money u drugoj polovici 20.
stolje¢a u svojoj medicinsko-psihijatrijskoj raspravi o interseksualnosti. Money je
provodio istrazivanja na hermafroditima te je poc€eo razvijati vlastitu teoriju o ljudskoj
spolnosti. Osobe na kojima je provodio istraZivanja rodene su s muskim i Zenskim
bioloSkim spolom te je doSao da zakljuCka da se osobe bez obzira na spol
identificiraju s dodijeljenim rodom. Money smatra kako su svi ljudi pri rodenju rodno
neutralni, te da spol kao bioloSka odrednica ne igra zna¢ajnu ulogu u odredenju roda,
koji se prema njemu ucvrSéuje socijalizacijom i zivotnim iskustvom (Arbanas, 2016).
Simone de Beauvior u svojoj knjizi Drugi spol (1949) navela je kako se Zzenom ne
rada, ve¢ se Zzenom postaje. Navodi kako kategorija musko — Zensko koja je duboko
usadena u drustvo i stvara mu pritisak, a samim time i pritisak na Zenu da prihvati
Zensku rodnu ulogu i identitet, kao i na muskarca da prihvati muSku rodnu ulogu i
identitet.

Prema Mati¢ (2014) Covjek je vec¢ pri samom zacCecu bioloSki odreden kao
musko ili Zzensko, te kao takav u sebi nosi odredene bioloSke znacajke, kao Sto su

biolodki heteroseksualni nagon koji se kroz druStvene norme i socijalizaciju moze
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ucvrstiti ili pak oslabiti, $to ne iskljuuje mogucnost prenatalnih anomalija poput
hermafrodita ili postnatalnih devijacija poput homoseksualnosti koju rodna teorija
smatra normalnom pojavom (Klein, Sepekoff, Wolf, 1985, prema Arbanas, 2016).

4.1. Rodna uloga i rodni identitet

Iz termina rod proizlazi i termin rodna uloga koja predstavlja karakteristiCne
naCine ponaSanja, stavova, normi, ocCekivanja, aktivnosti koje kultura pojedinog
drustva dodjeljuje pojedincu obzirom na spol. Rodna uloga uéi se socijalizacijom,
kroz kulturu, obiCaje, odnose s vrSnjacima, kroz odgojno obrazovni sustav,
zakonodavstvo, religiju i slicno, te se moze reci da su to stereotipi koji se temelje na
drustvenim ocekivanjima koja su pripisana odredenom spolu. Rodna uloga uvelike
ovisi upravo o drustvu i kulturi u kojoj Zivimo. Ona ukljuuje nacin govorenja,
izraZavanja, izbor zanimanja i hobija, emocionalne reakcije, takoder uklju€uje i nacin
odijevanja i izbor frizure. Tako se primjerice djevojCice uci da budu mirnije i njezne,
potiCe ih se na igranje s lutkama, €ajnim setovima i slicno kako bi preuzele ulogu
brige za obitelj, dok se dje€ake uci da budu hrabri, da ne pokazuju emocije, potice ih
se na natjecateljski duh i kompeticiju.

U mnogim drustvima to je joS uvijek Cesta praksa koja odrzava patrijarhalno
drustvo i vodi ka neravnopravnosti spolova. Veliki broj ljudi koji imaju isti spol i rodni
identitet i dalje mogu imati drugaciju rodnu ulogu. To se primjerice odnosi na Zene
koje se osjecCaju kao Zene, isto se tako i odijevaju ali se bave aktivhostima koje
stereotipno oznaCavamo muskima (nogomet, borilatke vjestine i sli€no), ona moze
preuzeti poslovnu, financijsku ulogu, dok ¢e muskarcu prepustiti brigu za ku¢anstvo i
obitelj. Ovakva Zena u patrijarhalnom drustvu pokazuje musku rodnu ulogu, uz Zenski
spol i Zenski rodni identitet. Ista Zena, u nekom drugom civilizacijskom krugu nece
pokazivati musku rodnu ulogu jer u tom drustvu rodne uloge ne moraju biti tako
stereotipne (Arbanas, 2016).

Rodne uloge odnose se na dijeljena kulturalna oc€ekivanja o prikladnim
ponasanjima s obzirom na spol. Rodnu ulogu moguce je mijeriti opazanjem zbog toga
Sto ona ukljuCuje ponasanja i manifestacije, te ekspresiju osobe, dok se rodni
identitet moze definirati kao stupanj u kojem osoba dozivljava sebe nalik drugima

istog roda (Steensma i suradnici, 2013, prema Arbans, 2016). Rodni identitet je
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unutarnji, subjektivni dozivljaj osobe da pripada odredenoj rodnoj kategoriji. Nerijetko
se prilikom procjene rodnog identiteta trazi od osobe da usporedi sliku o sebi sa
rodnim stereotipima. Osim Sto ovakav nacin uvodi socijalne konstrukte roda, koji je
psiholoski, subjektivni, unutarnji konstrukt, poseban ¢e problem biti kod djece, jer
njihova mogucénost ovakve procjene i usporedbe ovisi o njihovoj dobi i stupnju

kognitivhog i emocionalnog razvoja (Egan, Perry, 2001, prema Arbanas, 2016).
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5. Razvoj rodnog identiteta kod djece

Rodni identitet poCinje se razvijati vrlo rano te se u prve tri godine Zivota

formira, da bi veC oko Cetvrte godine dijete shvatilo da su rodni identitet i spol
nepromjenjivi.
Arbanas (2016) smatra kako kognitivni razvoj djeteta nedvojbeno utjeCe na razvoj
rodnog identiteta, Sto se vidi kroz odredivanje rodnog identiteta u mladoj dobi i nacinu
na koji oni prepoznaju i odreduju rod (frizura, odjec¢a i slicno). Takoder smatra kako
na razvoj rodnog identiteta utjeCe i identifikacija s bliskim osobama, odgojiteljima i
vrSnjacima te socijalizacija.

Djeca ve¢ u ranom djetinjstvu pokazuju sklonosti ka izboru istospolnih
prijatelja Sto je nerijetko i kod ostalih primata, dok djeca koja izrastu u transrodne i
transpolne osobe Ceto biraju drustvo vrSnjaka suprotnog spola (Arbanas, 2016).
Djeca u dobi od tri ili Cetiri godine pokazuju i razlike u opisivanju drugih osoba, tj.
djeCaci i djevojCice se razlikuju po izboru rijeCi koje koriste, a takoder, postoje i razlike
u opisima muskih i Zenskih osoba, sto potvrduje da je u toj dobi rodni identitet ve¢
uvelike formiran i nepromjenjiv. Kod razvoja temeljnog rodnog identiteta u prvim
godinama Zivota nema pokazatelja da psiholoski i socijalni ¢imbenici mogu utjecati
na njegovo formiranje, dok za utjecaj na rodnu ulogu koja se formira u kasnijoj
predskolskoj dobi svakako ima mnostvo mogucénosti za vanjske utjecaje jer dijete od
najranije dobi u€i po modelu najblizih (Arbanas, 2016).

U kasnijim predskolskim godinama istrazivanja su dovela do zaklju€ka kako su
djeCaci skloniji medusobnim natjecanjima i borbama, dok su djevojCice te koje vise
skrbe i smiruju konflikte. lako je kod djeCaka uoCena veca sklonost agresivnom
ponasanju, valja naglasiti kako se radi iskljuCivo o otvorenoj agresiji (tuCnjavi,
vrijedanju i svadama), dok je kod djevojCica uocena prikrivena, odnosno socijalna
agresija koja se ocituje u namjernom iskljuCivanju pojedinaca iz druStva. Prema
Potegal i Archer (2004) rodna razlika postoji i u nacinima izrazavanja srdzbe i
agresije, gdje djevojcice ¢escée placu ili su ljute dok djecaci bacaju stvari i vi€u, a ta
fiziCka agresivnost kao izraZzena rodna razlika vidi se kod djeCaka vec prije druge
godine Zivota.

Obzirom na utjecaj kulture i odgoja, Sto su stariji, djeCaci sve viSe skrivaju

svoje osjeCaje, trude se ne plakati u javnosti i pokazivati emocije zbog modela
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prihvatljivog socijalnog ponaSanja vecine kultura. IstraZivanja strucnjaka,
znanstvenika i psihologa pokazuju kako Zivot u netradicionalnoj obitelji ne utjeCe na
rodni identitet ili na rodnu ulogu kod djece, ve¢ veCu vaznost ima stereotipno,
odnosno nestereotipno ponasanje. To znacCi da Ce dijete uz roditelje stereotipnog
ponasanja preuzeti stereotipne uloge, neovisno o tome radili li se o netradicionalnoj
obitelji i obratno, te kako oni nece utjecati na razvoj rodnog identiteta, rodne uloge i
seksualnosti jer se ona formira ranije i to unutarnjim, a ne vanjskim ¢imbenicima.

U prvom desetlje¢u Zivota, rodni identitet, kapacitet za seksualno reagiranje i
kapacitet za dijadne odnose razvijaju se svaki za sebe, odijeljeno i zasebno. Tek
nakon puberteta, ulaskom u adolescenciju, pocinju se ispreplitati ove tri razvojne
pruge i direktno utjecati jedna na drugu (prema Bancroftovom model triju pruga

razvoja, 2009, prema Arbanas, 2016).
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6. Istrazivanje — procjena rodnih uloga kod djece predskolske dobi

6.1. Cilj istrazivanja

Kroz ovo istrazivanje proucCene su rodne uloge djece predskolske dobi te
njihov izbor aktivnosti. Rodne uloge kod djece predSkolske dobi razlikuju se od
djeteta do djeteta, te je cilj ovog istrazivanja istraziti u kojoj se mijeri djecaci i
djevojCice zanimaju za odredene aktivnosti, jesu li neke od njih stereotipno vise
.2enske” ili ,muske®, zanimaju li se djevojCice za ,muska“ zanimanja, igracke i
aktivnosti u istoj mjeri kao djeCaci i obratno. Vaznost ovog istrazivanja je ispitati

povezanost izmedu spola i rodnih uloga kod djece predskolske dobi.

6.2. Zadaci istrazivanja

Prvi dio istrazivanja odnosi se na igracke te je zadatak utvrditi razliku izmedu
igre i koriStenja odredenih igraCaka kod djeCaka i djevojCica kroz proteklih mjesec
dana. Od navedenih predmeta zadatak roditelja koji sudjeluju u istrazivanju je
odrediti u kojoj mijeri, odnosno koliko Cesto se njihovo dijete igra odredenom
igraCkom. Pretpostavka je da Ce rezultati pokazati kako se vecina djeCaka CeSce igra
stereotipno muskim igrackama poput maceva, igratkama u obliku alata i sli€no, dok
Ce djevojCicama biti interesantnije igracke poput lutaka i ¢ajnog seta.

Drugi dio istrazivanja odnosi se na aktivnosti kojima su se djeca najviSe voljela
baviti i koje su ih najviSe okupirale u proteklih mjesec dana kod kuce ili u vrticu pod
pretpostavkom komunikacije roditelja i odgojitelja. Ocekivani rezultati su ceSce
zanimanje djevoj€ica za aktivnosti s ostalim djevoj€icama poput ku¢anskih aktivnosti i
brige za dijete, dok je kod djeCaka oCekivani rezultat veci interes za aktivnosti poput
sporta i aktivnosti na otvorenom.

Treéi dio istrazivanja odnosi se na karakteristike djeteta, opcéenite stvari koje
dijete voli, ¢ime se bavi, prema ¢emu iskazuje interese. Ocekivani rezultati su kod
djeCaka viSe izraZzeno zanimanje za istrazivanje i turbulentniju igru, dok je
pretpostavka da se djevojcCice viSe izbjegavaju uprljati za vrijeme igre, te da Ce izbjedi

riziCne situacije.
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6.3. Postupak istrazivanja

Nakon Sto sam sastavila upitnike standardizirane procjene rodnih uloga kod
djece predskolske dobi odnijela sam ih u vrti¢ na uvid kod pedagoginje djeCjeg vrti¢a
Olga Ban u Pazinu, te zatrazila pristanak ravnateljice da istraZivanje mogu provesti s
roditeljima djece koja polaze njihov vrtic. Nakon $to sam dobila usmeni pristanak
ravnateljice za provodenje istraZivanja, upitnike sam podijelila po mjeSovitim
skupinama vrtica kako bih dobila $to raznovrsniji uzorak ispitanika prema dobi ali i
spolu. Odgojiteljicama su dane upute kako roditelji ispunjavaju upitnike prema
subjektivnom misljenju o svom djetetu u vrijeme kada dovode svoju djecu u vrti¢ ili
kada po njih dolaze. Nakon Sto su svi predani upitnici ispunjeni zapocela sam proces

analize i sortiranja podataka.

6.4. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 60 djece predSkolske dobi od tri do
Sest godina Zivota, od ¢ega 32 dje€aka, odnosno 53,3% i 28 djevojCica ili 46,7%.
U istraZivanju je sudjelovalo 7 djece u dobi od tri godine (njih 11,7%), 12 djece u dobi
od Cetiri godine (njih 20%), 22 djece u dobi od pet godina (njih 36,7%), te 19 djece u
dobi od 6 godina (njih 31,7%).
IstraZzivanje je provedeno u periodu od deset dana pomoc¢u anonimnog upitnika za
procjenu ponasanja rodnih uloga koje su odgojiteljice podijelile roditeljima djece
razliCitih vrtickih skupina i razliCite dobi. Roditelji su ispunjavali upitnik prema
vlastitom dozZivljaju svoje djece, tako da su zaokruzili odgovor koji najbolje, prema

njihovom subjektivnom misljenju, opisuje njihovo dijete.
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6.5. Mjerni instrumenti

U ovom istrazivanju koriSten je upitnik sastavljen prema primjeru PSAI (Pre-
School Activities Inventory) upitnika. PSAI je psiholoSka skala za procjenu pona$anja
rodnih uloga kod djece nastala 1991. godine od strane Susan Golombok i Johna
Rusta. Primarno se koristi u psihologijskim istrazivanjima na ve¢em uzorku djece
predSkolske dobi. Sastoji se od 24 pitanja na zaokruzivanje koje ispunjavaju roditelji
djece. Pitanja se odnose na djecje igracke, aktivnosti i karakteristike. Posebno je
dizajniran tako da sadrzi pitanja vezana uz karakteristike specificne za oba spola,
kao i one koje se odnose na pojedinaCne spolove. Upitnik su rjeSavali roditel;i
individualno, prema subjektivnhom doZivljaju i zapaZanjima o vlastitoj djeci.

Na pocetku upitnika nalaze se informacije koje upoznaju ispitanika s
tematikom upitnika, nainom njegova ispunjavanja te je dan naglasak kako je upitnik
anoniman. Od ispitanika se trazi da navede dob i spol djeteta. Upitnik se ispunjava
na nacCin da se zaokruzi tvrdnja koja najvise odgovara opisu djeteta ispitanika.
Moguci odgovori su 1 — nikad, 2 — gotovo nikad, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — jako
Cesto.

Prvi dio upitnika koji se odnosi na igracke sastoji je od sedam ponudenih
odgovora od kojih se tri odnose na igracke koje su stereotipno za djevojCice, a Cetiri
na one stereotipno namijenjene djeCacima.

Drugi dio upitnika odnosi se na aktivnosti kojima se djeca bave. Ponudeno je
11 odgovora od kojih se Sest aktivnosti CeS¢e veze uz djevojCice i pet aktivnosti koje
se ¢eS¢e odnose na djeCake.

TreCi dio upitnika odnosi se na opcenite karakteristike djece koje su

namijenjene u istoj mjeri i dje€acima i djevojCicama, a sastoje se od Sest tvrdnji.
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7. Rezultati istrazivanja i analiza

Prvi zadatak istrazivanja koji se odnosi na igracke bio je utvrditi u kojoj mjeri se
djeCaci i djevojCice igraju odredenim igraCkama u slobodno vrijeme i za vrijeme
boravka u vrti¢u. Pretpostavka je da ¢e se veci broj djeCaka igrati igraCkama koje su
stereotipno ,muske”, a isto tako pretpostavka je da ce djevojCice veéi dio vremena
provesti igraju¢i se lutkama i igraCkama poput €ajnog seta i sliCno. U tablici koja

slijedi prikazani su rezultati dobiveni na temelju oba spola izrazeni u postocima.

Tablica 1. Prikaz uCestalosti igre odredenim igrackama kod djeCaka i djevojCica

ODGOVORI IZRAZENI U POSTOCIMA | UCASTALOSTI
TVRDNJE
nikad gotovo nikad ponekad Cesto jako Cesto
Replike oruzja 16 9 18 12 >
26,7% 15% 30% 20% 8,3%
Nakit 12 17 10 15 6
20% 28,3% 16,7% 25% 10%
Alat 8 13 21 12 6
13,3% 21,7% 35% 20% 10%
o 4 20 8 16 12
Lutke ili odje¢a za lutke 6.7% 33.3% 13,3% 26.7% 20%
Vlakovi, auti ili avioni 9 11 24 11 >
' 15% 18,3% 40% 18,3% 8,3%
Macevi i sli¢ni predmeti 6 11 30 9 4
10% 18,3% 50% 15% 6,7%
Cajni set 11 13 26 8 2
18,3% 21,7% 43,3% 13,3% 3,3%

Analizom postotaka iz tablice mozemo vidjeti kako je naj¢eS¢i odgovor kod

tvrdnje replike oruzja ponekad, njih 18, odnosno 30% ispitanika. Kod tvrdnje nakit
naj¢ed¢e dan odgovor je gotovo nikad, zaokruZilo ga je 17 ispitanika, odnosno 30%,
kod tvrdnje alat je to ponekad, zaokruzio ga je 21 ispitanik Sto iznosi 35%. Za tvrdnju
lutke ili odjeca za lutke najveci broj ispitanika opredijelio se za odgovor gotovo nikad,
njih 20, odnosno 33,3%. Tvrdnju da se djeca igraju vlakovima, autima ili avionima
ispitanici su najcesce odgovorili ponekad, njih 24, odnosno 40%, macevima i sli¢nim
predmetima takoder se djeca najCeSce igraju ponekad, 30 ispitanika zaokruZila su
ovaj odgovor, odnosno njih 50% isto kao i tvrdnju &€ajni set koju je zaokruzilo 26
ispitanika, odnosno 43,3%. Kako bi dobili detaljniju analizu podataka, pomocu t-testa
i podjelom na djeCake i djevojCice doSli smo do rezultata prikazanih u slijedecoj

tablici.
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Tablica 2. Prikaz razlike u odabiru odredenih igara kod dje€aka i djevoj€ica pomocu

t-testa
RAZLIKA U ODABIRU IGARA KOD DJECAKA | DJEVOJCICA
TVRDNJE
PROSJECNA
SPoL VRIJEDNOST ! P

djecaci 3,16

Replike oruzja 3,261 0,002
djevojcice 2,14
dje€aci 2,00

Nakit -6,220 0,000
djevojcice 3,64
djecaci 3,22

Alat 2,210 0,031
djevojcice 2,57
dje€aci 2,5

Lutke ili odjec¢a za lutke -5,518 0,000
djevojcice 4,00
djecaci 3,06

Vlakovi, auti ili avioni 1,433 0,157
djevojcice 2,64
djecaci 3,28

Macevi i sli¢ni predmeti 3,420 0,001
djevojcice 2,46
. djeCaci 2,38

Caijni set -1,965 0,054
djevojcice 2,89

Analizom tablice napravljene pomocu t-testa postavljena hipoteza kako se
veCina djevojCica igra igraCkama koje su stereotipno ,Zenske® i kako se vecina
djeCaka igra igraCkama koje su stereotipno ,muske” je potvrdena.

Iz tablice moZzemo uociti kako se znacajna razlika u igri izmedu djeCaka i djevojCica
vidi kod tvrdnje da se djeca igraju nakitom gdje p iznosi 0,000. Tvrdnja lutke ili odjec¢a
za lutke ima slicne rezultate gdje p takoder iznosi 0,000 $to daje znacajnu razliku.
ZnacCajna razlika izmedu djeCaka i djevoj€ica u igri vidi se i kod tvrdnje macevi i slicni
predmeti, gdje p iznosi 0,001, te kod tvrdnje alat gdje p iznosi 0,031. Tvrdnja viakovi,
auti ili avioni se stereotipno CeS¢e veze uz muski spol, stoga je pretpostavka bila
kako ¢e odgovori ispitanika Ciniti zna€ajnu razliku izmedu spolova, no u ovom slucaju
hipoteza nije potvrdena jer se radi o neznaCajnoj razlici gdje je kod oba spola

najcesce izabran odgovor ponekad, a p iznosi 0,157.

23




Drugi zadatak istrazivanja koji se odnosi na aktivnosti bio je utvrditi u kojoj
mjeri se djeCaci i djevojcice zanimaju za odredene aktivnosti u slobodno vrijeme i za
vrijeme boravka u vrtiCu. Pretpostavka je da cCe se veci broj djeCaka bauviti
aktivnostima koje su stereotipno ,muske* te pokazati veCe zanimanje za igru s autima
te sportske aktivnosti, isto kao Sto ¢e djevojcice veci dio provesti u aktivhostima koje
ukljuCuju igru s lutkama, imitiranje kuc¢anskih aktivnosti slicno. U tablici koja slijedi

prikazani su rezultati dobiveni na temelju oba spola.

Tablica 3. Prikaz uC€estalosti odredenih aktivnosti kod dje¢aka i djevoj€ica

ODGOVORI IZRAZENI U POSTOCIMA | UCASTALOSTI
TVRDNJE
nikad gotovo nikad | ponekad Cesto | jako Gesto
. . . . . 9 14 22 9 6
Igranje ku¢anskih aktivnosti 15% 23.3% 36.7% 15% 10%
Igra s djevojCicama 1 3 29 11 16
1,7% 5% 48,3% 18,3% 26,7%
Pretvaranje u zenske likove 15 10 19 10 6
25% 16,7% 31,7% 16,7% 10%
Igranje uloga muskih zanimanja 11 8 24 12 >
18,3% 13,3% 40% 20% 8,3%
Tuc€njava ili svada 11 14 28 ! 0
18,3% 23,3% 46,7% 11,7% 0%
Igranje uloga ¢lanova obitelji 12 12 26 ! 3
20% 20% 43,3% 11,7% 5%
Sportovi i igre loptom 4 2 24 22 8
6,7% 3,3% 40% 36,7% 13,3%
Penjanje 0 4 31 19 6
0% 6,7% 51,7% 31,7% 10%
Igra brige za dijete 11 13 24 8 4
18,3% 21,7% 40% 13,3% 6,7%
Iskazivanje interesa za automobile, 4 12 25 13 7
vlakove i zrakoplove 6,7% 20% 41,7% 21,7% 11,7%
Odijevanje u odjecu za djevojcice 8 16 8 8 20
13,3% 26,7% 13,3% 13,3% 33,3%

Prema dobivenim rezultatima moze se uociti kako je kod oba spola za tvrdnju
igranje kucéanskih aktivnosti najveci postotak ispitanika odgovorio ponekad, 22
ispitanika, odnosno 36,7%. Tvrdnju igra s djevojCicama ispitanici su u najve¢em broju
odgovorili ponekad, njih 29 Sto iznosi 48,3%, isto tako i za tvrdnju pretvaranje u
Zenske likove, 19 ispitanika, odnosno 31,7%. Tvrdnju igranje uloga muskih zanimanja
odgovorom ponekad oznacilo je 24 ispitanika, odnosno 40%. Za tvrdnju tuénjava ili
svada u najvec¢em broju ispitanici su takoder odabrali odgovor ponekad, 28 ispitanika
Sto iznosi 46, 7%. Tvrdnja igranje uloga C&lanova obitelji najviSse odgovora ima
ponekad, 26 ispitanika, 43,3%, isto kao i tvrdnja sportovi i igre loptom gdje je 24
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ispitanika odgovorilo ponekad, njih 40%. Tvrdnja penjanje ima 31 odgovor ponekad,

Sto iznosi 51,7% ispitanika, tvrdnja igra brige za dijete ima najviSe odgovora

ponekad, 24 ispitanika odabralo je taj odgovor, isto kao i kod tvrdnje igranje uloga

muskih zanimanja te sportovi i igre loptom, odnosno njih 40%. Tvrdnja iskazivanje

interesa za automobile, vlakove i zrakoplove takoder najveci broj odgovora ima

ponekad, 25 ispitanika, odnosno 41,7%, dok je tvrdnju odijevanje u odjecu za

djevojCice najveci broj ispitanika jedinu oznacio odgovorom jako Cesto, njih 20 Sto

iznosi 33,3%.

Uz pomo¢ t-testa dobivena je detaljniju analizu odgovora prema spolu. Razlike

izmedu djeCaka i djevojCica u zadatku koji se odnosi na aktivnosti kojima se najcesc¢e

bave prikazane su u slijedecoj tablici.

Tablica 4. Prikaz razlike u odabiru odredenih aktivnosti kod djeCaka i djevojcica

pomocu t-testa

TVRDNJE

RAZLIKA U ODABIRU AKTIVNOSTI KOD DJECAKA | DJEVOJCICA

PROSJECNA
sPoL VRIJEDNOST ! P

dje€aci 2,63

Igranje ku¢anskih aktivnosti -1,365 0,178
djevojcice 3,04
djecaci 3,16

Igra s djevojéicama -4,625 0,000
djevojcice 4,18
djecaci 1,97

Pretvaranje u zenske likove -5,860 0,000
djevojcice 3,54
: 2l djec€aci 3,59

Igranje u[oga musklh 6711 0,000
zanimanja djevojéice 2,04
djecaci 2,81

Tuénjava ili svada 2,782 0,007
djevojcice 2,18
djec€aci 2,56

Igranje uloga ¢lanova obitelji -0,408 0,685
djevojcice 2,68
djecaci 3,28

Sportovi i igre loptom -1,555 0,125
djevojcice 3,68
djecaci 3,31

Penjanje -1,497 0,140
djevojcice 3,61
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djecaci 2,41

Igra brige za dijete -2,093 0,041
djevojcice 3,00
Iskazivanje interesa za djeéaci 3,44
automobile, vliakove i — 2,985 0,004
zrakoplove djevojcice 2,68
Odijevanje u odjeéu za djecaci 2,00 17636 0.000
djevojcice djevojice 4,71 ’ ’

Uvidom u rezultate dobivene kod istraZivanja naj¢es¢ih aktivnosti djece oba
spola moze se primijetiti znaCajna razlika u odgovorima kod tvrdnje igra s
djevojCicama gdje p iznosi 0,000, isto kao i kod tvrdnje pretvaranje u Zenske likove.
Kod tvrdnje igranje uloga muskih zanimanja p takoder iznosi 0,000 Sto oznacCava
znacajnu razliku u odgovorima. Znacajna razlika vidi se i u odgovorima kod tvrdnje
tunjava ili svada gdje p iznosi 0,007. Kod tvrdnje igra brige za dijete p iznosi 0,041
Sto takoder oznaCava znacajnu razliku. Tvrdnja iskazivanje interesa za automobile,
vlakove i zrakoplove takoder ima znacajnu razliku u odgovorima. Kod ove tvrdnje p
iznosi 0,004. Tvrdnja odijevanje u odjecu za djevojcice takoder prikazuje znacajnu
razliku u odgovorima, gdje p iznosi 0,000. NeznacCajna razlika dobivena rezultatima
vidljiva je kod tvrdnje igranje kucanskih aktivnosti gdje p iznosi 0,178, zatim kod
tvrdnje igranje uloga ¢lanova obitelji gdje p iznosi 0,685, takoder kod tvrdnje sportovi
i igre loptom gdje p iznosi 0,125 te kod tvrdnje penjanje gdje p iznosi 0,140. Kod ovih
tvrdnji hipoteza nije potvrdena jer su odgovori kod djeCaka i djevoj€ica bili u priblizno
jednakoj mjeri.
Analizom ovih rezultata dolazi do potvrde hipoteze kod vecine tvrdnji, prema kojima
Ce se djeCaci CeSce baviti aktivnostima koje su stereotipno ,muske®, poput tunjave ili
svade, te da Ce CeSce iskazivati interes za automobile, vlakove i zrakoplove, dok ¢e
vecina djevojCica vrijeme provoditi u aktivnostima koje uklju€uju druge djevojcice,
igrati se uloga Zenskih zanimanja, te izbjegavati aktivnosti koje ukljuCuju igranje

uloga muskih aktivnosti.
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Treéi zadatak istrazivanja koji se odnosi na karakteristike djece bio je utvrditi
interese djece u slobodno vrijeme i za vrijeme boravka u vrticu, te njihovo ponasanje
za vrijeme igre. Pretpostavka je da ¢e se veéi broj djece sudjelovati u istrazivanju
novog okruzenja te pokazati interes za lijepe stvari, dok se oCekuje veci postotak kod
odgovora nikad i gotovo nikad koji se odnose na tvrdnju pokazivanje interesa za
zmije, paukove i insekte i tvrdnje izbjegava uprljati se u igri. Tablica 5. koja slijedi
prikazuje odredene karakteristike kod djeCaka i djevojCica u izboru aktivnosti i

interesa te je izrazena u postocima.

Tablica 5. Prikaz odredenih karakteristika kod djeteta prikazan u postocima

ODGOVORI IZRAZENI U POSTOCIMA | UCASTALOSTI (f) KOD
TVRDNJE OBA SPOLA
nikad gotovo nikad ponekad Cesto jako Cesto
Voli istrazivati novo 2 3 34 16 5
okruzenje 3.3% 5% 56,7% 26,7% 8.3%
Voli turbulentnu i grubu igru ! 8 31 11 3
11,7% 13,3% 51,7% 18,3% 5%
Pokazuje interes za zmije, 8 9 31 7 5
paukove i insekte 13,3% 15% 51,7% 11,7% 8,3%
Izbjegava uprljati se u igri 22 21 14 2 !
36,7% 35% 23,3% 3,3% 1,7%
Voli lijepe stvari 0 0 19 26 15
0% 0% 31,7% 43,3% 25%
Izbjegava riziCne situacije 14 9 22 ! 8
23,3% 15% 36,7% 11,7% 13,3%

Uvidom u rezultate iz tablice potvrduje se hipoteza da e se djeca viSe i eSc¢e
baviti istrazivanjem novog okruZenja s najve¢im brojem odgovora ponekad, 56,7%
ispitanika te 26,7% ispitanika s odgovorom Cesto. Kod tvrdnje voli turbulentnu i grubu
igru najveci postotak ispitanika, 51,7% odgovorio je ponekad, te 18,3% Cesto. Djeca
takoder u najvecem postotku ponekad pokazuju interes za zmije, paukove i insekte,
51,7%, te gotovo nikad, njih 15%. Tvrdnju izbjegava uprljati se u igri najviSe ispitanika
oznacilo je odgovorom nikad, 36,7%, te gotovo nikad 35%. OcCekivani rezultat dobili
smo i kod tvrdnje voli lijepe stvari gdje je najveci broj ispitanika oznacio odgovor
Cesto, njih 43,3% i ponekad , 31,7%. Kod tvrdnje izbjegava rizi€ne situacije ispitanici
su najveci broj puta oznacili odgovor ponekad, 36,7% te nikad, 23,3%.
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Istrazivanjem rodnih uloga kod djece pomocéu PSAI testa doslo je do zaklju€ka
kako se u danasnjem drustvu, posebice u manjim sredinama jo$ uvijek primjecuje
velika razlika izmedu djeCaka i djevojCica u izboru igre i aktivnosti kojom se bave u
slobodno vrijeme i za vrijeme boravka u vrticu. U PSAI testu ponudene su 24 tvrdnje
od kojih se polovica veze pretezito uz Zzenski spol, a polovica uz muski. Pretpostavka
prilikom prikupljanja podataka od ispitanika bila je da Ce se djeCaci u vecoj mijeri
zanimati za igracke i aktivnosti koje su u drustvu stereotipne za njihov spol, isto kao
Sto je bila pretpostavka kako su djevojCice mirnijeg karaktera, njeznije, te da Ce radije
izabrati igre i aktivnosti koje opona$aju ulogu majke u obitelji ili ulogu njegovateljice i
slicno. Analizom rezultata dobivenih pomocu istrazivanja ta je hipoteza u velikoj mjeri
potvrdena. Odgovori koje su ispitanici u testu dali bili su oCekivani za pojedine
tvrdnje, poput one da ¢e se djeCaci CeSc¢e igrati replikama oruzja, a djevojcice s
nakitom i slicno.

lako je vecina hipoteza na temelju razlike u spolu potvrdena, odskace rezultat
kod tvrdnje igra vlakovima, autima ili avionima. Kod ove tvrdnje doSli smo do
rezultata kako se dje€aci i djevojcice u podjednakoj mjeri zanimaju za igru vlakovima,
autima ili avionima $to ne potvrduje hipotezu, iako je ta igra stereotipno ,muska“. Isto
tako neznacajna razlika u rezultatima dobivena je i kod nekoliko navedenih tvrdnji
vezanih uz aktivnosti kojima se djeca bave. Tako primjerice hipoteza nije potvrdena
kod tvrdnji igranje ku¢anskih aktivnosti, igranje uloga ¢lanova obitelji, sportovi i igre
loptom, te kod tvrdnje penjanje. Igranje kucanskih aktivnosti i igranje uloge ¢lanova
obitelji stereotipno se vise veze uz Zenski spol, no dobivene rezultate moZzemo
pripisati modernom drustvu gdje se djevojCice i djeCake ucli i sve viSe potie na
ravnopravnost medu spolovima. Tvrdnje poput penjanja, sportova i igra loptom
stereotipno se ¢eSc¢e pojavijuju u kontekstu s muskim spolom ali rezultati prikazuju
kako se oba spola u priblizno jednakoj mjeri interesiraju za ove aktivnosti, $to ne
potvrduje navedenu hipotezu.

Rodne uloge razlikuju se po kulturama, ocCekivanjima te kulture i prikladnim,
socijalno prihvatljivim ponasanjima iste obzirom na spol. U naSem drustvu jo$ uvijek
je u mnogim segmentima zadrzan patrijahalni oblik obitelji pa se stoga vrlo Cesto
djevojcice poti€e na igru s lutkama, igru kuhanja i ¢ajnim setovima, uci ih se da budu
njezne i mirne kako bi jednog dana preuzele brigu za obitelj, dok se djeCake potiCe
na kompeticiju, uci ih se da budu hrabri i ne pokazuju slabosti. Za razliku od rodne

uloge, rodni identitet kod djece mozZe se razlikovati u odnosu dozivljaja samog sebe
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obzirom na druge istog spola, s toga ne iznenaduju rezultati gdje se odredeni
postotak ispitanika kod djevojcica odlucio za odgovore koji su stereotipno namijenjeni
djeCacima, primjerice djevojCice koje veci dio vremena provode igrajuci se s alatima,
pokazuju interes za motorna vozila ili se igraju replikama oruzja, isto kao Sto se
odredeni postotak ispitanika kod djeCaka opredijelio za odgovore koji su stereotipno
Zenski, poput igranja ¢ajnim setom, igra kuc¢anskih aktivnosti te odijevanje u odjecu
za djevojCice. Obzirom na to da se rodna uloga formira u kasnijoj predskolskoj dobi,
djeca mlade predskolske dobi u€e po modelu najblizih, a kasnije isti i imitiraju pa je
stoga normalno da se djevojCice imitirajuci oca igraju s alatom, a djeCaci kuhanjem

oponasaju majku.
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9. Zaklju¢ak

Osobni doZivljaj sebe kao individue veoma je vazan, on utjeCe na
samopostovanje i samopouzdanje osobe, a samim time i na zelju za postizanjem
nekog cilja. Kako bi osoba bila zadovoljna sama sa sobom treba dobiti pozitivhe
reakcije na svoj rad, treba znati da je voljena i cijenjena. To je posebice vazno kod
djece predskolske dobi koja na tim informacijama grade pojam o sebi i svom
identitetu. Ovisno o kulturi i obi€ajima u kojoj dijete odrasta ono se formira u potpunu
osobu koju se nastoji odgojiti prema druStveno prihvatljivim normama ponaSanja.
lako dijete od najranije dobi ucCi po modelu najblizih i neke norme ponaSanja su
nametnute te ima mnostvo moguénosti za vanjske utjecaje, dijete bi trebalo pustiti da

svoj rodni identitet slobodno otkriva neovisno o pripisanom spolu.

U istrazivackom radu koji se odnosi na pojam o sebi i rodni identitet primjecuje
se razlika izmedu djeCaka i djevojcica u nacinu, izboru igre i aktivnosti ali se isto tako
istiCu pojedinci u manjem postotku koji biraju aktivnosti koje stereotipno odskacu od
njihovog spola. Kako bi ta djeca odrasla u samopouzdane osobe pozitivhog pojma o
sebi treba ih poticati na vlastiti izbor igara i aktivhosti. Time bi se njihova rodna uloga
i rodni identitet, koji je ve¢ ranije formiran unutarnjim ¢imbenicima, slobodno razvili

bez obzira na obrasce ponasanja koji su im pripisani spolom.
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Sazetak

Razvoj rodnog identiteta i pojam o sebi teme su koje oduvijek zanimaju
psihologe i znanstvenike. Oni utjeCu na razvoj osobe kao individue koja ¢e o sebi
imati visoko ili nisko miSljenje, odnosno hoc¢e |I|i imati samoposStovanje i
samopouzdanije te znati sebe cijeniti. Rodni identitet koji se vrlo rano pocinje razvijati
odreduje osobu, njezinu rodnu ulogu, a samim time i nacin govorenja, izrazavanja,
izbor zanimanja i hobija te emocionalne reakcije. Dijete od najranije dobi uci po
modelu svojih najblizih, roditelja, djedova i baka, odgojitelja, kasnije vrSnjaka i
prijatelja te preuzima njihove nacine reagiranja i ponasanja, ali ono ipak gradi svoj
identitet. Dijete se kroz odrastanje susreCe s brojnim pozitivnim i negativnim
elementima slike o sebi koji ga Cine jedinstvenim, a upravo pozitivha okolina i
socijalne interakcije koje poti€u djetetov istrazivacki duh i u€enje utjeCu na to da se

ono razvije u socijalno kompetentnu osobu, prikladnih i poZeljnih ponasanja.

Klju€ne rije€i: pojam o sebi, samopostovanje, samopouzdanje, rod, spol, rodni

identitet, rodne uloge

Summary

The development of gender identity and the concept of self-interest are
topics that are always of interest to psychologists and scientists. They affect the
development of a person as an individual who will have a high or low self-esteem, or
whether he or she will have self-esteem and self-esteem and to appreciate oneself.
The gender identity that begins very early develops determines the person, gender
role, and hence the way of speaking, expression, choice of profession and hobbies
and emotional reaction. A child of the earliest age learns by the model of his closest,
parents, grandparents, educators, later peers and friends and takes their ways of
reacting and behaving but still builds their identity. Through childhood, the child is
confronted with a number of positive and negative elements of self-image that make

it unique, and the positive environment and social interactions that encourage the
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child's research spirit and learning influence it to develop into a socially competent

person, appropriate and desirable behaviors.

Key words: self-esteem, self-confidence, gender, gender identity, gender roles
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