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1. UVOD

,Plesati je biti izvan sebe. Veci, ljepsi, snazniji.“ ~Agnes De Mille

Ples je univerzalni jezik koji ne poznaje kulturne i nacionalne granice. Stariji je
i od ljudske povijesti (jer je poznat i u Zzivotinjskom svijetu). Ples je govor tijela,
emocija, umjetnost u kojoj je Sovjek i autor i sredstvo i samo umjetnicko djelo. Covjek
je plesao da bi govorio bogovima, priCao o zivotu, svojim unutarnjim stanjima i
priviacio pozornost. Ples je ritmiCno pokretanje tijela prema ritmu glazbe (rjede bez
glazbe), pojedina¢no, u parovima ili u skupinama. Ples prati Covjeka od pamtivijeka, a
jos i crtezi u spiljama pokazuju Covjeka kako pleSe. U svojim pocCecima ples je bio
motoriCka reakcija na odredene emocije, na pocCetku veselje, strah, Zalost, ljubav ili
mrznju. Motoricke reakcije na ta uzbudenja bili su Zivahni, i vrlo izraZeni sljedovi
pokreta, koji su uzastopnim ponavljanjem poprimili ritmi¢ki obrazac i pretvorili se u
ples. Ples utjeCe na razvoj umjetniCkog dozivljaja, posjeduje brojne obrazovne
vrijednosti, spaja aktivnost koja povezuje umjetnost i sport, odgoj i obrazovanje,
doprinosi umjetni¢koj, glazbenoj i estetskoj nadgradnji. Zbog svojeg cjelovitog
utjecaja znacajno pridonosi dobrom raspolozeniju, potice ili smiruje emocije, a glazba

je dodatni poticaj za spontana ritmicka gibanja koja pridonose kreativnoj djelatnosti.

U zavrSnom radu prikazat ¢u razvoj plesa kroz povijest te razvoj plesa u
Europi i Hrvatskoj: koji su bili prvi propagatori plesa koji su sa svojim idejama razvijali
ples i dan-danas ostavili trag svojeg rada, te u zadnjem poglavlju koji su se sve plesni

stilovi razvili kroz povijest do danas.

,Dokle god budu zivjeli ljudi, pjesnici ¢e imati o cemu pjevati, knjizevnici pisati,
glazbenici ¢e imati Sto izraziti zvukom, slikari i kipari likovno oblikovati, a plesaci ce
imati $to plesati.” (Maletic, 1986: 205)



2. RAZVOJ PLESA

Umjetnost plesa usko je vezana sa svim ljudskim tradicijama: rata, rada i
ljubavi. Filozofi najstarijin civilizacija ples su smatrali velikim modelom prema kojem
je bio oblikovan €ovjekov moralni zivot. Ono $to je jedan Covjek plesao oznacavalo je
njegovo pleme, njegove drustvene obiCaje i njegovu religiju. Religija je zauzimala
veoma znacajno mjesto u €ovjekovu zZivotu, stoga je i ples dobivao veliku religioznu
vaznost. Plesati je znaCilo ukratko obozavati i moliti se. Narod je plesao u svim
sveCanim trenucima u Zivotu: pri sijanju i zetvi, zenidbi, sahrani, pri ratu i miru. Plesali
su se plesovi koje je tradicija usvojila i koje je predvodio poglavica ili viadar. Ples je
zrcalo koje odrazava nemoguce koje je ucinjeno moguc¢im. Svi ga mogu dotaknuti,
osjetiti i dozZivjeti. Ples ima pozitivan utjecaj na funkcionalne sposobnosti, moze se
primjenjivati pri treniranju kardiovaskularne i respiracijske izdrZljivosti te kod redukcije
tielesne tezine. Sto se ti¢e psihicke uginkovitosti dokazano je smanjivanje
anksioznosti i depresivnih raspolozenja, utjecaj na intelektualne sposobnosti, a i na
one drustvene te pri tome i razvoju umjetni¢kog stvaralastva i kreativnosti (Ladesic,
Mrgan 2007). Ne samo da govori mnogo o nama, vec¢ kroz ples i pokret mi sami

govorimo ono $to ne izgovaramo rijeg¢ima.*

,Ples je pjesma u kojoj je svaki pokret rijec.*

2.1. Razvoj plesa kroz povijest

Najstarija svjedoCanstva o plesu nalaze se na paleolitiCkim Spiljskim crtezima.
Najraniji oblici plesa bili su ¢esto magijskog znacenja; u plesnim ritualima plesac je
molio bogove da mu podare kiSu, bogatiji urod, povecanje plemena i dr. Ti pokreti
prirode, poticali su ljude kao Sto ucitelj potiCe svog u€enika, pa iako danas znanost
moZze imati svoje Cinjenice, a religija svoje dogme, istina jest da se joS uvijek ne zna
kako je ili zasto ,svemir® poCeo plesati (Roth, 2009). U skoro svim sacuvanim
plemenskim kulturama nalaze se plesovi kao uobli¢ene, ritmizirane sekvence koje se
izvode na odabranom mjestu s nhamjerom da proizvedu osobit dojam na gledatelja. S
obzirom na njihovu funkciju, postoji cijeli niz razli¢itih plesova — lovackih, ratnickih,

kultnih, pogrebnih, egzorcistickin — kod kojih plesaci Cesto boje lice i tijelo, nose

! http://mww.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48704
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posebnu odjeéu i maske.? U starim je kulturama ples imao znadajnu ulogu u
obredima i ceremonijama. Plesni motivi na slikama i urezanim crteZzima u hramovima
upucuju na plesnu kulturu u starom Egiptu. Uz plesove u Cast bogova, bilo je i
ritmiCkih i lirskih, dvorskih ceremonijalnih, gozbenih i pogrebnih plesova. Postojale su

i plesne Skole, npr. pri hramu u Memfisu.

Slika 1. Akrobatska plesacica (Egipat 1300. pr. Kr)

Izvor: http://www.enciklopedija.hr/llustracije/HE8 0951.ipg

Stare indijske knjige o plesu (natasutra) biljeze mnostvo pojedinosti o plesnim
kretnjama i njihovim kombinacijama. U indijskim plesovima posebno su vazni
karakteristiCni pokreti ruku i prstiju. Pod utjecajem starih indijskih plesova razvili su se
plesovi na Javi, Tajlandu i u Kambodzi.?

Slika 2. Ples Apsara (hram Angkor Wat XII. st., Kambodza)

Izvor: http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48704

% Maletic., A., (1986.) Knjiga o plesu, Zagreb str. 71.
% Izvor: Maletié., A., (1986.) Knjiga o plesu, Zagreb str.18.
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Medu plesovima drugih azijskih naroda istiCu se demonski plesovi lama u
Tibetu, egzorcisticki plesovi na Ceylonu, ekstaticni na Baliju i obredni plesovi
muslimanskih derviSa. U Japanu gotovo svako selo ili hram stolje¢ima Cuva svoj

posebni ples, poneku pantomimu ili plesnu dramu.

U anti¢koj Gr¢koj ples nije imao samo vjersku i simbolicku funkciju nego je bio
vezan s op¢im shvacanjem Covjeka i Zivota, u kojem se cijenila harmoni¢nost fizickih
aktivnosti i tjelesna ljepota. Grci plesu dodaju dimenziju ,scene” i tada se ples smatra
preteCom kazaliSta, a ,u Rimu tadaSnja pantomima sa svojom ekspresivnoScu gesti
rezultira na tom tlu danasnjim (suvremenim) baletom® (Brkljaci¢, 2013). Grci su medu

svojim muzama imali i predstavnicu plesa: Terpsihoru.

Slika 3. Terpsihora (zastitnica plesa i glazbe)

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Terpsihora *

Profesionalni ples razvio se u Rimu, gdje se pantomimom Zeljelo nesto
priopCiti, pokazati, objasniti ili objaviti. Rimljani su se plesom naj¢esée koristili u
odgoju djece iz povlastenih staleZa.’> Podetkom srednjeg vijeka Katolicka crkva je
neko vrijeme tolerirala plesove, prisutne i u crkvenim obredima. Medutim, sa
zabranom svetkovanja poganskih obiCaja od VII. st. ples nestaje iz obreda, a oko

1400. godine, Crkva je branila i svjetovne plesove, smatrajuéi ih opasnima za moral.

*1zvor: : https://hr.wikipedia.org/wiki/Terpsihora
® |zvor: Maletic., A., (1986.) Knjiga o plesu, Zagreb str.78.
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Unato€ crkvenim zabranama, ples se u narodu odrzao kroz cijeli sredniji vijek: pri

svetkovanju blagdana, Zetve, berbe, svadbe.

2.2. Razvoj plesa u Europi

PLESNA
UMJETNOST U
EUROPI

KLASICNA ROMANTICNA
TRADICIJA TRADICIJA

Slika 4. Plesna umjetnost

Smatra se da klasi¢na tradicija potjeCe iz Egipta. Po svom obliku to je ,solo"
ples Cija osnova lezi u ritmiCkoj ljepoti i snazi izraza ljudske osobnosti, a njezina

energija mobilizirana je u strasnim kretnjama.®

Slika 5. Ples s kastanjetama

® |zvor: Maletié., A., (1986.) Knjiga o plesu, Zagreb str.40.
6



Izvor: http://www.bencourtney.com/ebooks/dance/images/014 l.jpg

Smatra se da romanti¢na tradicija potjeCe iz ltalije. Po svom obliku to su
mimicki i slikoviti plesovi u kojima je ples jedne osobe podreden Sirokom i raznolikom
ritmu grupe. Egipat je tisucama godina bio centar odakle se ples Sirio na sjever i jug.
Mnogi povjesniCari nazivaju Egipat ,zemljom-majkom svakog civiliziranog plesa®“.
Grcki ples takoder prepoznajemo na gr¢kim vazama: prikazuje iste pokrete ruku, isti
nacin sagibanja tijela kao i onaj naslikan na egipatskim spomenicima. Ples je u
Grckoj postao najkarakteristiCnija i najvise proganjana umjetnost. Grcki je ples u sebi
imao jedan bitni plasticni element s novom tehnikom plesa. TeZio je izlasku izvan

granica okvira klasi¢nog plesa i prethodio baletu.

Slika 6. Grcke vaze (pokret)
Izvor: Izvor: https://www.metmuseum.org/toah/hd/time/hd time.htm

Srednji vijek nije bio razdoblje povoljno za razvoj umjetnosti plesa. No, narod
je nastavio s plesanjem svojih plesova unato¢ zabranama crkve. Uz te pucke plesove
prvi put se u povijesti pojavljuje druStveni ples ,visokih krugova®“, dvorski ples
plemstva, a kasnije plesovi renesanse i baroka koji su skupljali motive iz narodnih
plesova. Prvi drustveni plesovi su Branle i Farandole. Plesalo se u parovima obi¢nim
koracima po krugu.” Javlja se i ples u trojkama pod nazivom estampa, gdje jedan

plesac pleSe s dvije plesacice. Kralj plesa renesanse bio je ples basse danse, koji je

" Izvor: Maleti¢ Ana; (2003.) Povijest plesa starih civilizacija, Zagreb str. 15.
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nastao u ltaliji pod imenom bassa danza; to je koracni ples, mirnih kretnji bez

poskoka.

Slika 7. Bassa danza

Izvor: https://it.wikipedia.org/wiki/Guglielmo Ebreo da Pesaro

2.3. Razvoj plesa u Hrvatskoj

Plesna umjetnost nastala je u narodu. Od praplesova, osnovnih koraka i
pokreta kroz vrijeme nastali su sloZeniji plesovi. Ples je i druStvena pojava, tako da
su drustveni plesovi u Hrvatskoj samo mali odraz onog Sto je ples znacio kroz mnoga
razdoblja. Covjek ima potrebu da svojim plesom djeluje na nekog ili nesto; na taj
nacin mnogi su grupni plesovi u Europi saCuvali svoje obiljeZje. Povijest hrvatskog
suvremenog plesa jedna je od nacionalnih kulturolo$kih ,crnih rupa“. Mnoge Cinjenice
govore da je ve¢ meduratno razdoblje bilo bogato novim plesnim Skolama i jakim
plesackim licnostima: Alma Jelenska i Fritzi Vall su, nakon studija plesa u poznatoj
Skoli Bodenwieser u Be€u, u Zagrebu nastavile plesacki i pedago$ki rad; Vera
Mil€inovi¢ Tashamira pleSe u slavnoj Labanovoj trupi, a poslije ostvaruje solistiCku
karijeru u SAD-u; Mirjana JanecCek-Stropnik, u€enica sestara Duncan, otvara svoju
Skolu i daje programe Zive plastike i utjelovljene glazbe; Mercedes Goritz Pavelié,
koja 1932. osniva i vodi Zagrebacku komornu plesnu grupu, i Mia Corak Slavenska

prireduju niz plesnih veceri i plesnih koncerata u domovini, osvajaju na Plesnoj


https://it.wikipedia.org/wiki/Guglielmo_Ebreo_da_Pesaro

Olimpijadi u Berlinu 1936. Zlatni prsten, Sto je bio poc€etak izuzetnih medunarodnih

karijera.®

U Hrvatskoj je 1954./1955. osnovana prva $kola suvremenog plesa. Skolu je
osnovala Ana Maleti¢ (1904.-1986.), plesna umjetnica, pedagoginja i koreografkinja.
Bila je u€enica Rudolfa Labana i svoj je rad temeljila na njegovim principima, koji
tijelo i njegovu mogucnost promatraju kao cjelinu, od lijepog drzanja do psihologije
pokreta. Za Anu Maleti¢, folklor je bio najveéa inspiracija. U osnovnoj Skoli djeca
pohadaju program ritmike, odgojnog plesa i plesne tehnike te uz ostale predmete,
kao Sto su glazbeni odgoj i glasovir, stjeCu temelj plesnog i glazbenog obrazovanja.
U srednjoj Skoli, u koju se upisuju putem audicije, u€enici se obrazuju za zvanje

plesaCa suvremenog plesa ili plesaca edukacijskog smjera.

Slika 8. Ana Maleti¢
Izvor: http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=38395

8 1zvor: https://lwww.culturenet.hr/default.aspx?id=23137

9



http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=38395
https://www.culturenet.hr/default.aspx?id=23137

3. PRVI PROPAGATORI SLOBODNOG PLESA

3.1 Isadora Duncan

"Plesac¢ buducnosti bit ¢e onaj Cije tijelo i dusa budu toliko srasli jedno u drugo da
jezik duse postane pokret tijela. On nece pripadati nekoj naciji nego cijelome
Covjecanstvu.”

Plesacica Isadora Duncan smatra se zaCetnicom suvremenog plesa. Isadora
je odrasla u siromastvu i rano se pocela odupirati druStvenim pravilima. Plesnu
karijeru zapocela je 1895. godine u New Yorku, ali vrlo brzo postaje nezadovoljna
strogom formom klasi¢nog baleta te se seli u Europu. Pocela je zatim plesati na neki
novi nacin, u laganoj odjeci i bosonoga, po uzoru na stare Grke. Inspiraciju za
koreografiju, osim u klasi¢noj Gr¢koj, pronasla je u drustvenim i narodnim plesovima.
Bila je prva koja se usudila plesali uz pratnju ozbiline nebaletske glazbe:
Beethowena, Schuberta, Schumanna i Chopina. Ona je plesom izraZavala ljudske
emocije, ¢ak i s najveéim uzbudenjem. Njezin ples bio je improvizacija i potpuna

suprotnost tadasnjeg klasiénog baleta i $abloniranih koraka.®

Slika 9. Isadora Duncan
Izvor: http://isadoraduncan.org/photos/isadora-duncan/

® Izvor: https://www.biography.com/people/isadora-duncan-9281125
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Svoj plesni pravac Isadora je u pocCetku nazivala ,grékim“ jer su joj grcke
skulpture, reljefi i slike na vazama bili prvi uzori slobodnih plesnih pokreta. Kasnije,
tijekom svog zivota izjavila je da ju je Zivot uz more obiljezio jer su se njeni prvi plesni
pokreti dogodili opona$ajuci ritam valova. Neko vrijeme je plesala u Chicagu i New
Yorku te je 1899. godine otputovala u Europu. Isadora je dillem svijeta osnovala
mnoge Skole koje su funkcionirale po principu internata, a uzimala je posebno djecu
koja dolaze iz nesredenih obitelji. Prva poznata Skola bila je pod imenom
Isadorables, osnovana u Njemackoj, a vodila ju je njezina sestra Elizabeth jer je
Isadora veliki dio vremena bila po turnejama. Vecina njezinih Skola brzo je zatvorena,

ali se njezino nasljede nije izgubilo.

Slika 10. Isadora Duncan sa svojim plesaCicama
Izvor: www.voxfeminae.net

3.2 Emile Jaques Dalcroze

ZnacCajan utjecaj na razvoj Skole suvremenog plesa imala je ritmiCka teorija
Emila Jaquesa Dalcrozea. On je autor sustava glazbenog odgoja pomocu tjelesnih
pokreta. Praksom je doSao do spoznaje da se angaziranjem motorike lakse
percipiraju ritam i glazbeni pojmovi. Glavni predmet Dalcrozeove metode bili su odgoj
sluha, ritmi¢ka gimnastika i improvizacija. Kasnije se tome pridruzila ,plastika®“,
odnosno plastigue animee, kako je nazivao izrazavanje estetski oblikovanim

kretnjama.®

10 Purinovi¢, M. Casopis za plesnu umjetnost, vol 27. Str.4
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CILJEVI
DALCROZOVE
TEORIJE:

SVJESNOST, Y BRZINA, PRECIZNOST

KONCENTRACIJA, e UDOBNOST, OSOBNI
DRUSTVENA i ODGOVOR NA

INTEGRACIJA,REALIZACI £7. & SLUSANJE, PISANJE,

JA | IZRAZAVANJE. = " IZRAZAVANJE.

OLAKSAVANJE
IZVEDBE,
TOCNOST,
OSOBNI

Slika 10. Ciljevi Dalcrozove teorije

Godine 1905. Dalcroze je organizirao tisuCe igara i vjezbi povezivanjem lijepe
glazbe, intenzivnog sluSanja i svjesno improviziranog pokreta. Prema njegovim
rijeCima, profesor mora biti u stanju improvizirati pjesme za aktivnosti u glazbenom

razredu.

EURITMICKA
TRI KONCEPTA:

EURIMIZMA-
IZRAZAVANJE

KROZ SOLFEGE-
KRETNJE VJEZBE ZA
UHO |

IMPROVIZACIJA




3.3 Rudolf von Laban

Rudolf von Laban (1879.-1958.) bio je plesni pedagog i umjetnik, prou€avao je
ljudski pokret u svim njegovim pojavama (od oblika, preko prostornih odnosa do
kvalitete izrazavanja). Labanova teorija pokreta i plesa grana se u tri glavna

koncepta:**

- Prostorna harmonija ili koreutika bavi se istraZivanjem i analizom sklada tijela i
prostora te njihovom medusobnom interakcijom.

- DinamiCka struktura pokreta ili eukinetika bavi se sveukupnom izrazajnoscu
pokreta, analizirajuci efor kao unutarnji poticaj za pokret.

- Labanotacija ili kinetografija predstavlja sistem biljeZenja pokreta.

Slika 11. Labanova plesna Skola u Berlinu 1929.g

lzvor:
https://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf von Laban#/media/File:Bundesarchiv Bild 102-
08707, Berlin, Tanzschule Laban.jpg

Laban je svoje u€enje i filozofiju umjetnosti pokreta primijenio i u pedago$Skom
radu. Rudolf von Laban vazan je za hrvatsku plesnu scenu jednako koliko je vazan i
za razvoj mladih glumaca. Njegovo znanje o arhitekturi utjecalo je na oblikovanje
plesne teorije. Jedna od Labanovih uCenica bila je i poznata plesacCica Ana Maleti¢
koja na hrvatskoj plesnoj sceni igra i ulogu jedne u nizu ,plesacica-donositeljica”

suvremenog plesa u Hrvatsku, to&nije u Zagreb.*?

1 1zvor: http://www.ss-suvremenogplesa-amaletic-zg.skole.hr/skola/povijest?ms_nav=aab
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4. PLESNI STILOVI

Za vecinu ljudi ples je hobi, zabava ili ugodan nacin razgibavanja, a odlazak
na ples izvrsna psihi€ka relaksacija. Naravno, pristup plesu razlikuje se od plesaca
do plesaca.™® Pri¢e se mogu pri¢ati o plesovima podjednako kao $to plesovi mogu
pricati priCe. U oba slu€aja, sredstvo pri¢anja, ono $to pokre¢e samu pricu, oCevidno
je izlozeno u plesnoj izvedbi.’* Natjecanje na sceni konaéni je cilj svakog plesada i
plesne zajednice te mjesto konaCne prezentacije steCenih vjestina. Plesne stilove

dijelimo na:

SJEVERNOAM

STANDARDNI

DRUSTVENI . ERICKI |
PLESOVI LATINOAMERIC MODERNI

DI ECN\/I

Kl PLESOVI

Slika 13. Plesni stilovi

4.1 Standardni drustveni plesovi

Osobita socijalna vrijednost plesa slijedom cijele povijesti jest okupljanje ljudi.
Ples je nastao u kolektivu i u svakom obliku predstavljao je snaznu manifestaciju
socijalnog instinkta. Osnova standardnih plesova jest dobro usvojeno kretanje
naprijed i natrag. Ostali su vazni detalji drzanje tijeka, ravnoteza, pravilan prijenos

teZine, te drzanje smjera stopala.

'3 |zvor: Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, str.2
% 1zvor: Katarinci¢., 1., (2012)., Paradoksi sportskog plesa, vol 42., str.207.
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ENGLESKI
VALCER

NI

- VALCER
DRUSTVENI

SLOW FOX

QUICK STEP

Slika 14. Standardni plesovi

4.1.1. Engleski valcer

GLAZBA: 3/4 takt, tempo 32 takta u minuti, tri udarca na jedan takt, jedan korak veci
i naglasen, drugi i tre¢i korak manji i nenaglasen. Nakon prvog koraka podizanje na
prste tako da se drugi i treéi korak izvodi na prstima. Isto je i pri koracima nazad.®

Slika 15. Engleski valcer — plesni koraci

15 1zvor: http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/DRU%C5%A0TVENI-PLESOVI.pdf
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DRZANJE: plesa¢ drzi plesagicu desnom rukom ispod lijeve lopatice, a lijevom
rukom plesacicu za desnu ruku. Plesaceva lijeva ruka podignuta je u visini ramena
plesacice. Lijevu ruku postavlja plesacica nesto ispod plesaCeva desnog ramena (na

gornjoj tre€ini desne nadlaktice). Pogled jedan drugome preko desnog ramena.

Slika 16. Engleski valcer — po&etna pozicija™®

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Valcer

Glazba Engleskog valcera mekana je, harmoni¢na, a prvi udarac u taktu je
uvijek naglasen. Zahvaljujuci svojoj eleganciji, Cesto je ples otvaranja raznih balova i

zabava.

4.1.2. Tango

Hvat u Tangu mnogo je kompaktniji nego u ostalim plesovima. PlesaC nije
nikada nasuprot plesnoj liniji tijekom hodanja. Kada izvodi korak uzduz plesne linije,
njegovo tijelo i stopala usmjereni su dijagonalno prema centru, a desni bok i rame

nalaze se ispod lijevog boka i ramena. Tijekom kretanja unatrag pozicija je obrnuta.*’

'8 |zvor: Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, str.6
" 1zvor: Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, str.246.
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GLAZBA: 2/4 takt, tempo: 34 takta u minuti. Ritam S S Q QiliS Q Q S. S je lagani
korak, Q je brzi korak. Noge se ne vuku ve¢ se malo podizu od poda. Pod u pocetku

doticati petom, potom cijelim stopalom. Tijelo i koljena drzati mekano, ne ukoceno.

DRZANJE: kao u Valceru

Slika 17. Tango — podetna pozicija™®
Izvor: https://www.vimbly.com/sf/tango-nation/basic-argentine-tango

'8 Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, str. 244.
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Osnovni ritam: Plesne figure sastoje se od razli€itih kombinacija sporih i brzih
koraka. Svaki spori korak traje jedan takt, a brzi korak 'z takta. Sastavljanje plesnih
sekvenci u tangu vrlo je jednostavno jer se koristi poprilicno mnogo koraka u
hodanju, koji omogucuju plesaCu da razmisli o figurama koje slijede u plesnoj

koreografiji.

4.1.3. Becki valcer

Becki valcer jedan je od najatraktivnijih standardnih plesova i vrlo je popularan
medu pripadnicima svih naraStaja. Becki valcer izvodi se na natjecanjima u
standardnim plesovima. Prihva¢eno je samo sedam figura: desni i lijevi okreti,
promjena naprijed i nazad, desni i lijevi fleckerl*® i chech?® iz lijevog fleckerla u desni

fleckerl.

Slika 18. Becki valcer

Izvor: http://www.znanje.orqg/i/i10/10iv01/10iv0117/becki%20valcer.htm

GLAZBA: 3/4 takt, tempo 60 takta u minuti, tri udarca na jedan takt, jedan korak vedi i
naglasen, drugi i treCi korak maniji i nenaglaseni. Nakon prvog koraka podizanje na

prste tako da se drugi i treCi korak izvodi na prstima. Isto je i pri koracima nazad.

' FLECKERL: figura u valceru koja zapoc€inje licem prema plesnoj liniji ( no dopusteni su i drugi
smjerovi). lzvodi se na mjestu te se viSe puta ponavlja.
29 |zvor: http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/DRU%C5%A0TVENI-PLESOVI.pdf

18



http://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv0117/becki%20valcer.htm
http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/DRU%C5%A0TVENI-PLESOVI.pdf

DRZANJE: plesaé drzi plesadicu desnom rukom ispod lijeve lopatice, a lijevom rukom
plesaCicu za desnu ruku. PlesaCeva lijeva ruka podignuta je u visini ramena
plesacice. Lijevu ruku plesacica postavlja nesto ispod plesaceva desnog ramena (na

gornjoj tre€ini desne nadlaktice). Pogled jedan drugom preko desnog ramena.

4.1.4 Slow-fox (lagani Foxtrot)

Ples karakteristiCan po svojim dugackim, kliznim i savrSeno profinjenim
koracima, koji zahtijevaju lako¢u kretanja i kontrolu koja daje tom plesu ,lijen“ i spor

izgled. Moguce ga je plesati samo u veéim prostorijama bez guzve.*
GLAZBA: 4/4 takt; tempo: 30 - 32 takta u minuti;

Ritam: S-S-Q-0Q.

Tijelo i koljena drzati mekano i opusteno.

DRZANJE: Kao u Valceru.

Slika 19. Slow-fox

Izvor: https://www.shutterstock.com/search/slow+fox

Osnovni ritam: Figure sacCinjavaju razliCite kombinacije sporih ili ,slow” te brzih ili
»quick® koraka. Svaki ,slow“ korak traje dva udarca, a ,quick® korak traje jedan

udarac.
Kretanje je gotovo jednako kao u Quickstepu, ali se razlikuje:

- Koraci ¢e biti malo duzi nego u Quickstepu zbog sporije glazbe

- Zbog sporije glazbe koljena ce biti opustenija nego u Quickstepu

2 |zvor: Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, str. 174-175.
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4.1.5 Quick step

Quickstep se naziva plesom radosti. Uz posve jednostavne osnovne korake,
tempo glazbe te cijeli karakter plesa kao da poziva plesace na interpretaciju njegova

Zivahnog ritma. Opée karakteristike Quickstepa:?
TAKT: 4/4 Cetiri dobe u taktu. Naglasak na prvoj i trecoj dobi

TEMPO: glazba bi trebala imati 50 taktova u minuti, no pri amaterskim izvedbama

moguca su blaga odstupanja.

OSNOVI RITAM: Figure sacinjavaju razliCite kombinacije sporih ili ,slow” te brzih ili

»quick“ koraka. Svaki ,slow” korak traje dvije dobe, a ,quick” korak jednu dobu.

Temelji su Quickstepa kretanje (The Walk) i chasse®, koji predstavija jednu od

osnovnih figura. Nakon usvajanja kretanja slijede:

- Okret za Cetvrtinu — okret koji bi trebalo prvo svladati

- Desni okret — izvrstan temelj za svladavanje ostalih figura, pa bi ga trebalo
nauciti prije pivot okreta.

- Progresivni chasse i krizni korak naprijed

- Lijevi okret

Slika 20. Quickstep
Izvor: https://www.palmbeachdancing.com/quickstep/

22 |zvor: Moore, A. (2010.), Standardni plesovi, Zagreb, 38-40.

% CHASSE - tri koraka s pridruzenim stopalima na drugom koraku. To se mozZe otplesati strana - ili
naprijed - prikljuci - naprijed ili natrag - prikljuci - natrag poc€inje korakom naprijed na plesagevu desnu
nogu pa slijedi chasse u obliku strana - prikljudi - strana.
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4.2 LatinoameriCki plesovi

Latinoamericki plesovi poznati su po svom leprSavom stilu i strastvenom
zanosu. Latino stil plesanja sve viSe stjeCe popularnost u cijelom svijetu.
Pradomovina pravih latinoameri¢kih plesova, kao $to su npr. Samba, Rumba i
Mambo je Afrika. Karakteristika tih plesova jest da je u cjelokupnom gibanju naglasak
na izolaciji dijelova tijela, nasuprot europskim plesovima, gdje gibanje proizlazi iz
centra tijela — tijelo se giba gotovo u jednom komadu.

U Europi, latinoameriCki plesovi pojavili su se u dvadesetim i pocetkom
tridesetih godina XX. stolje¢a. U plesnim dvoranama 1924./1925. godine prvi se put
pojavila Samba, a 1931.g. Rumba. Za latinoamericke plesove specifican je rad
kukovima koje rotiramo oko svoje osi u nazad, te rad lopatica, tako da spustamo

lopaticu na kuk koji rotiramo.?*

SAMBA

/ CHA-CHA-CHA

RUMBA

LATINOAMERICKI

PLESOVI

\ JIVE
PASO DOBLE

Slika 21. Vrste latinoameriCkih plesova

24 1zvor: http://www.znanje.org/ii2011/11iv07/11iv0722/111V0722.htm
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4.2.1 Samba

Samba potjeCe iz Brazila. Karakteriziraju je pokreti u kukovima naprijed i
nazad. Plesala se, a i danas se pleSe kao festivalski ples na ulicnim festivalima i
proslavama tj. karnevalima. Prvi put je predstavljena u Americi na Broadwayu u
predstavi ,Uli¢ni karneval“ krajem dvadesetih godina. Tek poslije Prvog svjetskog
rata Samba je postala popularna i u Europi. Da bi doCarali ples i karakter Sambe,
plesaCi moraju dati osjecaj zivahnosti, veselosti i stalnog koketiranja. Samba je
omiliena medu plesaCima, ali i medu publikom zbog svoje energije i vrlo ritmicki

ispunjene glazbe.?

GLAZBA: 2/4 takt; tempo: 53 takta u minuti.

Ritam: S - Q — Q- S — Q — Q. Osnovni korak ima dva puta po tri koraka. Prvi korak

je naglasen, drugi i treCi nenaglasen.

START

e .8

ST Il le

8 8

START

Slika 22. Samba koraci
Izvor: https://de.depositphotos.com/59648055/stock-photo-samba-dancer.html

% |zvor: http://www.znanje.org/i/i2011/11iv07/11iv0722/11iv0722.htm
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4.2.2 Cha-Cha-Cha

Ovaj ples nastao je od Mamba, te je postao popularan oko 1954. godine. U
sporom Mambo tempu postojao je jasan zvuk u glazbi na koji su ljudi poceli plesati
tzv. ,Triple® Mambo tj. Trostruki Mambo. Na kraju se taj ples danas razvio u poznati
Cha-Cha-Cha. Ples se sastoji od tri brza koraka (trostruki korak ili cha cha cha) i dva
sporija koraka. Ovaj ples privla€i publiku zbog svoje karizme, energije i zavodnicke
atmosfere medu partnerima. Interesantan je i zbog vrlo atraktivnih figura koje
prezentiraju profesionalci. Sto se tie tehnike, Cha-Cha-Cha je tipi¢an zbog

konstantne pokretljivosti kukova, rotacije, ali i brzih pokreta nogu i stopala.?®

GLAZBA: Takt: 4/4; ritam: 1,2,3,4 ili cha — cha — cha — Q — Q; tempo: 30 taktova u
minuti. Ples se izvodi bez podizanja na prste. PleSe se na punim stopalima, opusteno

u koljenima.

DRZANJE: Plesadi stoje licem okrenuti jedan nasuprot drugom, na udaljenosti od 30

cm, drzeci se za ruke naprijed ili se uopée ne moraju drzati.

Ladies - Basic Cha Cha

._
w
e T

[lens - Basic ChaCha

Slika 23. Cha-Cha-Cha pocetni koraci

26 |zvor: https://www.auburn.edu/academic/classes/hhp/hastie/social%20dance/chacha steps.htm
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4.2.3. Rumba

Rumba je nastala dvadesetih godina dvadesetog stolje¢a na Kubi, a potjecCe iz
16. stoljeca od crnih robova koji su dovedeni iz Afrike. Rumba je skupno ime za viSe
kubanskih plesova u paru, a prije svega znadéi zabavu i ples. Zenski kostimi su
uglavnom uski i pripijeni uz tijelo kako bi naglasili Zenstvenost i istaknuli vrline tijela, a
sakrili mane. Istaknuti su s obzirom na muski kostim pomocu sjajnih dodataka i cilj je
da odiSu izobiljem (Bijeli¢, 2006). Kao narodni ples, Rumba se pleSe jako brzo, s
pretjeranim pokretima kukova, te sa senzualnim i agresivnim stavom kod muskarca,
a obrambenim stavom kod Zena. Za muziku je karakteristiCan staccato udarac (brzi,
kratki udarac). Postoji vise vrsta Rumbe, od kojih su najpoznatije Rumba Bolero i
Rumba Kuban. 1930. godine Rumba je dosla u New York, a iz njega stigla u Europu.

U Rumbi je najvaznije gibanje kukovima, jer to partnerici daje Zenstvenost.?’

GLAZBA: 4/4 takt; tempo: 32 takta u minuti;
Ritam: S-Q-Q—-S - Q - Q ( S-slow, Q-quick-brzo/sporo)

Slow
o Chusek
3 \ o Ladies? .
L Cusck

footwork ﬂ
! ., |
W * Ouicle |
\ Quick
\ o K 3 *
K Of 4 Chuick S1Esw

Men’s 2

Slika 24. Rumba
Izvor: https://www.twincitiesarthurmurray.com/rumba/

27 |zvor: http://www.znanje.org/i/i2011/11iv07/11iv0722/11iv0722.htm
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4.2.4 Jive

Jive spada u kategoriju natjecateljskih latinoamerickih plesova, iako bi se po
karakteru svrstavao u grupu boogie/swing plesova. Porijeklo rijeCi Jive je nepoznato.
Pretpostavlja se da znadi ,blebetanje”, sto mu daje razigran i glasan karakter. Izvori
se javljaju s ameriCkim crnackim robovima koji su plesali jednostruke i trostruke
korake. Korijeni plesa poticu iz 1920-ih i 1930-ih godina 20. stolje¢a, a plesao se u
americkim crnackim klubovima na zvukove jazza i swinga. Nakon toga se javlja
utjecaj novog popularnog plesa Boogieja, koji se razvio iz bluesa, samo Sto mu je

ritam tvrd i motori¢an. U Europu su Jive donijeli Amerikanci.?®
GLAZBA: 4/4 takt; tempo: 42 - 50 taktova u minuti;
RITAM:1,2,3,4,5,6,7,8ilicha— cha—-cha—-cha-cha-cha-Q-Q

DRZANJE: drzanje je kao kod standardnih plesova, samo su ruke spustene dolje
prema koljenu (plesacu lijeva, a plesacici desna ruka). Plesaci se mogu drzati i u
otvorenom drzanju (za ruke dolje). Tada je plesni par razmaknut 25-30 cm. Plesacica

ne mijenja ruke. Ona uvijek drzi desnu ruku naprijed.

START

==y === !

(‘\\

Slika 25. Jive — pocCetni koraci (zene/muskarci)
Izvor: http://www.jiveclass.co.uk/

28 |zvor: http://www.znanje.org/ii2011/11iv07/11iv0722/jive%20za%20rad.htm
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4.2 5. Paso doble

Paso doble potjege iz Spanjolske. On je izgraden po motivima osnovnih kretnji
koje izvodi matador u borbi s bikovima. U Paso dobleu muskarac-partner ima ulogu
matadora, dok partnerica predstavlja plast matadora (svaki put kada su oboje u
zatvorenom drzanju), flamenko plesacicu te ponekad i bika. Partner je u centru igre,
vise nego u bilo kojem drugom plesu. Ples je dobio na popularnosti 1920. godine.
Osnova plesa ,Paso doble” (dvokorak) naglaseno je postavljanje pete i jastucica
stopala te ritmicki putujué¢i koraci. Jedan od karakteristickih koraka je Appel.?
Karakter ,Paso” plesaca uvelike odreduje motiv koride. Od plesac¢a, kao matadora-
toreadora zahtijeva se velika fleksibilnost i brzina. Za ovaj ples potrebna je velika
koncentracija, ,vatra“ i priguSena samokontrola. Koraci se izvode zatezanjem cijele

misiéne strukture. Potporna noga je uvijek blago savijena.*

Glazba: dostojanstvena, poletna, energi¢na, ostra koracnica, jasno strukturirana —

uvod, dva glavna dijela s to¢no odredenim vrhuncima (frazirana).

Ak

Slika 26. Paso doble
Izvor: http://www.citybestdance.com/RSVP/Latin-Dances/Pasodoble

# APEL- korak, koji se pleSe energi¢no, na jednom mjestu na jastuci¢u stopala, blagim spustanjem
koljena. Appel je Eesto uvodni korak mnogih figura.
%9 |zvor: http://www.znanje.org/i/i2011/11iv07/11iv0722/paso%20doble%20za%20rad.htm
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4.3 SjevernoameriCki i moderni plesovi

Pojavom rock-glazbe 60-ih godina 20. st. drustveni plesovi sve vise poprimaju
osobine primitivnog plesa i sve ih vise prihvaéa omladina. U plesovima Twist i
Rock’n’Roll osim plesnih koraka i figura, izvodi se i trzaj iz ramena, bokova, njihanja i

ljuljanja ¢itavog tijela, koji testo plesace dovode u iracionalno, ekstati¢ko stanje.!

JAZZ

SWING

SJEVERNOAMERICK
| | MODERNI

BOOGIE-
WOOGIE

PLESOVI

TWIST

ROCK 'N' ROLL

Slika 27. Sjevernoamericki i moderni plesovi

% |zvor: Kataringi,|., (2012), Paradoksi sportskog plesa, vol.42, Zagreb str.215.
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4.3.1 Jazz

Jazz je jedan od najpopularnijih plesnih stilova. Spoj je razli€itih pokreta, od
lijepih, dinami€nih i uzbudljivih, do njeznih i liricnih. Ova energiCna i zabavna tehnika
razvija gracioznost, potiCe osobni plesni stil i originalnost. Bazira se na baletnoj
tehnici, te na afriCkim i afroameric¢kim plesovima. VjeZzbama na Stapu, na sredini, kroz
prostor, istezanjem osvjeStava se i pravilno postavlja tijelo za savladavanje

elemenata poput izolacije tijela, okreta, skokova.

Pozicile nogu u Jazzu su malo zatvorenije nego u baletu zbog &ega je
optereCenje bokovima za nijansu manje, ili su potpuno zatvorene. No, kod
rekreativnih plesaca baleta se ni ne zahtijeva potpuna otvorenost, ve¢ otvorenost u
granicama mogucnosti pojedinca. Otvorenost znaci rotacijsku sposobnost bokova
kako bi se dobio polozaj nogu u kojem pete stoje jedna nasuprot druge, a prsti su
otvoreni prema van. Balet ima stroze forme, dok je u Jazzu dopusten veci stupan;j
stilske opustenosti. Za Jazz dance takoder su karakteristicne izolacije u kojima se
tijelo dijeli na dijelove, od kojih svaki dio radi svoj pokret, izoliran jedan od drugog.
Balet se pleSe na klasi¢nu glazbu, a Jazz dance na pop ili bilo koju drugu glazbu.
Kao i u baletu i drustvenim plesovima, Jazz dance se pleSe i u paru, ukljuCujuci i

podrske, a ne samo solo ili grupno.*

LN

\

rf ~

Slika 28. Jazz
Izvor: https://apkpure.com/jazz-dance/com.Dancestudio.jazzdance

#)zvor: https://www.britannica.com/art/jazz-dance
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4.3.2. Swing

Swing je ples u paru, koji se razvio iz Lindy Hopa tijekom 40-tih godina proslog
stoljec¢a. U to vrijeme bio je regionalna verzija swinga pod nazivom ,Western Swing”,
a tek tijekom 60-tih dobio je sadasnji naziv. U desetljeCima svog razvoja vizualno se
viSe priblizio latino stilu, ali zadrzao je glavne elemente Lindy Hopa, kao Sto su
elasticnost plesa, ritmiCka raznolikost plesnih slika i linerno kretanje plesaca. Ima svoj
karakteristiCan izgled — opusteno i zabavno. Omogucéava improvizaciju i kod plesaca i
kod plesacice Sto daje puno slobode u tumacenju raznolike glazbe na koje se plese
West Coast Swing. Swing plesovi razvili su se jazz glazbom 1920-ih i 1940-ih.
Tijekom tog razdoblja bilo je stotine stilova plesa, no oni koji su i danas poznati su:
Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shang i Charleston®. Danas je od ovih najpoznatiji
Lindy Hop, koji je nastao u Harlemu pocCetkom 1930-ih. Dok je vecina plesova za
ljuljanje zapocela u afroameriCkim zajednicama kao puckim narodnim plesovima,

ples poput Balboa, razvio se izvan tih zajednica.>*

Slika 29. Swing
Izvor: https://www.eventfinda.co.nz/2018/learn-to-swing-dance/palmerston-north

%3 CHARLESTON PLES : GLAZBA: 4/4 takt; tempo: 40 do 50 taktova u minuti; Ritam: Q —Q-Q-Q.
34 |1zvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Swing_(dance)
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4.3.3. Boogie- woogie

Boogie Woogie prvotno je nastao kao glazbeni pravac koji je postao popularan
u kasnijem periodu 1920. godine. Termin Boogie Woogie Kkoristi se pretezno u
Europi, dok je u SAD-u Cesto poznat pod nazivom East Coast Swing (ne svugdije).
Sam naziv plesa zapravo je zbunjuju¢ jer se Boogie Woogie najcesSce pleSe na
Rock’n’Roll glazbu, no prilikom oformljavanja imena Rock’'n’Roll naziv je vec¢ bio
zauzet sa svojom akrobatskom inagicom.*® Boogie Woogie vrlo je dinamiéan ples,
bas kao i glazba na koju se pleSe, a najveci utjecaj na njegov razvoj imao je Lindy
Hop. Ujedno, ovo je ples u kojem su Ceste akrobacije, spustanja i drugi izazovni

elementi koji ga Cine izuzetno atraktivnim.
GLAZBA: 4/4 takt; tempo: 42-50 taktova u minuti.
Ritam S S Q Q ili brojanje 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Tumacritma: SSQQ1-23-456

DRZANJE: drzanje plesada i plesadice isto je kao i u valceru.

Slika 30. Boogie-woogie
Izvor: https://www.shutterstock.com/image-photo/rocknroll-dance-boogie-woogie-

acrobatic-stunt-626538206

*)zvor: https://swingdance.hr/boogie-woogie/
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4.3.4 Twist

Twist je vrsta modernog plesa koji je nastao u New Yorku poCetkom 1962.
godine kao toCka u jednoj opereti i odmah je prenesen u Europu gdje je zamijenio
Rock’n’Roll. Jedan od ranijih plesova ranog dvadesetog stolje¢a bio je "Mess
Around”, koji opisuje tekstopisac Perry Bradford u svom hitu "Messin 'Around” iz
1912. godine kao: ,Sada svatko moze nauditi tu zamku, staviti ruke na kukove i saviti
leda, stajati na jednom mijestu lijepo i zbijeno, okretati se okolo sa svim svojim
snagama.“ Za javni uspjeh ovog ritma zasluzan je Chubby Checker s pjesmom “Let’s
Twist Again”. lako je s glazbene strane Twist vrlo blizak Rocku, neke varijacije u
ritmiCkoj strukturi omogucéuju mu da se pretvori u ples s originalnim figurama. RijeC
JLwist” na engleskom znaci ,okretati”, pa se, u skladu s tim, ovaj ples temelji na

njihanju koje proizlazi iz bokova.®

THREE BASIC STEPS ﬁ
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-
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Slika 31. Twist — osnovni koraci
Izvor: https://followingfeet.com/2014/06/12/footwork-patterns-in-dance-the-twist/

% https://iwww.templeilluminatus.com/group/the-performing-arts-group/forum/topics/let-s-twist
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4.3.5 Rock’n’Roll

,Zarazni“ ritam Rock'n'Rolla preplavio je svijet, dovodeéi ga u masovni trans.
.,Rock” znaCi na engleskom ,njihati“ ili ,ljuljati se“, a ,Roll* ,talasati®, ,kruZziti ili ,valjati
se*.3” Akrobatski Rock'n’Roll je atletski, natjecateljski oblik plesa, koji potjece iz plesa
,Lindy hop“. Za razliku od ,Lindy hopa“, Rock'n’'Roll je ,koreografski zasnovan
pretezno za nastupe”. PleSe se ili u paru ili u tzv. formaciji, grupi koju €ine Zene ili
Cetiri do osam parova zajedno. Obicno je to jako brz i fiziCki zahtjevan ples. Kod
Rock‘n’Roll plesa oba plesna partnera moraju djelovati ,jaki“, puni energije, pouzdano
i samouvjereno.®® Kod izvodenja zahtjevnih, Sesto i opasnih akrobacija, vazna je,
kako verbalna, tako i neverbalna komunikacija izmedu partnera, a izmedu natjecanja

posebno je nagladena pozitivha natjecateljska motivacija.

Najogiglednije karakteristike akrobatskog Rock‘n’Rolla su njegovi kikovi*®
(Sutovi po zraku) te akrobatski elementi kao $to su dizanja, skokovi, bacanja i okreti.
Danasnji Rock'n’Roll je prije svega natjecateljski ples koji je fokusiran na dobru
predstavu, a s nekadasSnjim Rock'n’Roll pokretom, osim imena, nema puno
zajednickog. PleSe se u paru (musko-zensko) ili u formaciji. Tijekom vremena,
dozivio je mnogo promjena: osnovni korak od Sest taktova zamijenjen je osnovnim
korakom od devet taktova, sa svojim karakteristicnim ,kik“ prijestupnim korakom.
Ovisno o lokaciji, osnovni korak od Sest taktova izvodi se na sljedeci nacin: vodeci
plesac (kod plesnih parova obi¢no musko) pocne lijevom nogom i to: kik prijestupni
korak (kick ball change), kik (Sut ljevom nogom), kik (Sut desnom nogom). A plesac
kojeg vodi vodeéi partner (Zensko) osnovni korak pocinje desnom nogom (kik

prijestupni korak), kik (desnom nogom), kik (lijevom nogom).

Slika 32. Rock 'n' roll
Izvor: https://www.reddit.com/r/OldSchoolCool/comments/8ryslt/teenagers _at_a rock n_roll dance in_the 50s/

37 |zvor: Maletié., A., (1986.) Knjiga o plesu, Zagreb str. 47.
%8 |zvor: https://www.swingtime.info/lessons-rocknroll.html
¥ KIK: dolazi od engleske rijeéi ,kick“ 3to znadi Sutati.
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5. ZAKLJUCAK

“Postoje precice do radosti, ples je jedna od njih." Vicki Baum

Ples je od pamtivijeka uzbudivao i smirivao ljude, erupcijom svoje stihije nosio
ih preko granica svijesti te omogucio da nakon toga nadu spokojstvo, postao
osmisliena tvorevina ljudske psihe (Maletié, A., 1986. 50). Zelja za ritmi¢kim

pokretom prirodena je svakom bicu jer omogucuje opustanje.

Plesna umjetnost vezana je za sve ljudske tradicije. Od rata, rada, do ljubauvi.
Kroz Citanje i istraZivanje o plesu mozZe se zakljuCiti da je glavna znacajka plesa
radost. Svakom ljudskom bicu prirodena je Zelja za ritmiCkim pokretom, kroz ples se
razvijamo, kako tjelesno, tako i duhovno. To se postize sadrzajima odgojnog plesa,

koje su osnova ucenja Rudolfa Labana te Emila Dalcrozea.

Ples ima klju¢nu ulogu u tjelesnom, emocionalnom, socijalnom, intelektualnom
i duhovnom razvoju svakog pojedinca. Ujedno ima i znaCajnu druStvenu ulogu, tj.
utjeCe na formiranje osobnosti. Ples omogucava osobi da razvije svoje humane

kvalitete i promiCe autenticne ljudske vrijednosti.
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SAZETAK

U ovom zavrSnom radu prikazan je razvoj plesa kroz povijest; prvi poceci
biljeZenja plesnih koraka od Egipta, Grcke i Rima, zatim pocetak plesa u Europi i
razvoj plesa u Hrvatskoj. Spomenuti su i prvi propagatori slobodnog plesa; od
Isadore Duncan koja se smatra zaletnicom suvremenog plesa; Emile Jaques
Dalcroze koji je bio poznat po tome Sto je ujedinio odgoj sluha, ritmiCke gimnastike i
improvizacije, te Rudolf von Laban koji je bio plesni pedagog koji je prou¢avao pokret
u svim njegovima pojavama. Zavrsni dio rada obuhvaca prikaz plesnih stilova od:
Standardnih drustvenih plesova (Engleski valcer, Tango, Becki valcer, Slow fox,
Quick step), Latinoamerickih plesova (Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Paso
Doble), te Sjevernoamerickih i modernih plesova (Swing, Boogie-woogie, Twist,
Rock'n'Roll).

Klju¢ne rijeci: ples, povijest, zaCetnici, plesni stilovi
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SUMMARY

In this final paper, the development of dance through history is shown; the
first beginnings of dance steps from Egypt, Greece and Rome, then the beginning of
dance in Europe and dance development in Croatia. The first free-dance promoters
were also mentioned; by lIsadore Duncan, considered to be a conception of
contemporary dance; Emile Jaques Dalcroze, who was known for his unification of
hearing, rhythmic gymnastics and improvisation, and Rudolf von Laban, who was a
dance teacher who studied the movement in all his phenomena. The final part of the
work includes an overview of dance styles from: Standard Social Dances (English
Waltz, Tango, Waltz, Slow Fox, Quick Step), Latin American Dances (Samba, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive, Paso Doble) American and modern dances (Swing, Boogie-
woogie, Twist, Rock "n" Roll).

Keywords: dance, history, beginners, dance styles
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