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1. UvVOD

Tijekom svog rada sviditelji, nastavnici i profesori imaju priliku sustese s denikom
¢ije ponaSanje odstupa od primjerenog ponasan@mdhailto ponasnje manifestira unutar sebe,
poviate¢i se od ostatka drusStva ili manifestira to negativponaSanje prema drugim

ucenicima, witeljima i ostalim djelatnicima u Skoli.

U danaSnje vrijeme mnogo je djece koja odrastajd povealom kao djeca koja su
,zlocesta®, ,teSko odgojiva“, ,rizina“ i slicno. Ve&inom su za takvu djecu krivi roditelji koji
Su se tijekom svog zivota i sami zeljeli okuSatrodliteljstvu i usput su shvatili kako nisu
spremni za takvu vrstu odogovornosti, te su odgojesdjece prepustili ulici i zajednici koja

je na njih djelovala negativno.

Stoga je bitno da ditelj tijekom svog rada bude osposoblien kako bepmznao
potencijalno rizino dijete te mu dao priliku i utjecao na njega praivno, kako bi se takvo
dijete Sto bolje osf@lo i jednog dana odraslo u pozitivhu odraskndist kojace mai

pridonijeti drusStvu i zajednici u kojoj zivi i radi

Kako bi witelj preventivnho mogao djelovati n&enike te uskladiti programe prevencije
ukoliko je to potrebno i s obitelji i zajednicom kojoj ucenici odrastaju bilo je potrebno
provesti istraZzivanje o righim ponaSanjima denika osnovne Skole kako bi mogli utvrditi
kako se udenici osj€éaju s obzirom na navedene varijable. Prikazom doablv rezultata
trebao bi se utvrditi uzrok prihganosti ili odb&enosti od strane vrSnjaka, roditelj&ijtalja i
zajednice, te njihov odnos i o0& prema samima sebi, svojim vrSnjacima, roditedii

zajednici.



1. DEFINIRANJE RIZI CINIH PONASANJA

U strnim se i znanstvenim krugovima kao i u svakodnevrnowotu osim termina
rizicha ponaSanja koriste joS neki, kao Sto su: pofgjnas ponasanju, socijalna
neprilag@enost, devijantno ponasanje, asocijalno i antiabmj ponasanje i td. Siroki spektar
termina otezava u odtwanju jedinstvene definicije riznih ponaSanja jer se za istu pojavu

koriste razna imena.

Rizicna ponaSanja su rasti oblici problema u ponaSaju kod djece i mladibjk se
razlikuju s obzirom nadestalost ponaSanja, pa sve do najozbiljnih obliki&nih ponasanja
poput vrSnjékog nasilja, zlouporabe droga i noSenja oruzjai@aseric, 2004).

Poreméaje u ponaSanju karakteriziraju ponaSanja odstapaa normi uoliajenih
ponasSanja te imaju negativne posljedice kako pstediako i za Siru zajednicu (Koller —
Trbovi¢ i sur., 2001; prema Ba$iZizak i Koller-Trbov, 2004)

Socijalna neprilagtenost je ponaSanje koje se pojavljuje kao razuleMog stresnog
dogataja u zivotu mladogovjeka. Ve€inom se manifestira kod adolescenata (Zrit011).

Pod pojmom devijantno ponasSanje podrazumijevajareeponasanja koja odstupaju, ne
prinvataju se i krSe propisana pravila i uspostavljenen@oponasanja, ponasanja koja su u
vrijednosnom konfliktu s druStvenim standardimaeddne druStvene zajednice. Ovakva
devijantna ponaSanja razlikuju &ma ponaSanja koje druStvena zajednica smatraotolik
nedopustivima da se protivi formalnim propisanimrmama utvéenim zakonskim
odredbama i sankcijama, te tima ponaSanja koja krSe samo neformalne norme il@rav
ponaSanja. Nag&e su prisutna kod mladih ljudi, a mogu prerastsacgalna ponasanja koja

sucesto popréena agresijom i nasilékim oblicima (Obradov, 2014).

Pod antisocijalnim ponaSanjima podrazumijevano pooaSanje koje se sukobljava s
normama druStva, vezano je za djecu starijeg wzradtlize je pojmovnom oddenju
delinkvecija, dok pod asocijalnim ponaSanjem podngpvamo ponaSanja koja se protive
druStvenoprihvéenim normama ponasanja, ne sankcioniraju se i @gajw uzi segment

delinkvencije (PopovCiti i Zunié-Pavlovis, 2005; prema Zrifi, 2011).



Najce&a rizicna ponaSanja djece i mladih su zlouporaba alkoh@ap stupanje u
seksualne odnose, napustanje Skole i problemi liy Sletinkvencija djece i mladih te nasilje i
vrsnjako nasilje. Méu najbrojanim rizinim ponaSanjima u posljednje vrijeme

najzastupljenije je nasilje nia vrSnjacima. N&geg&i oblici vrSnjatkog nasilja su:
» verbalno: razna izrugivanja, omalozavanja, prigtnyijeianja;
» socijalno: izbjegavanje, ignoriranje, ogovaranjasanje, isklj&ivanje iz drustva,
» psiholosko: ost@vanje i krata tuie imovine, préenje, prijetnje;

» fizi¢ko: guranje, udarci, ruSenje, nedopusteno pipaahje,

2. DJECA | MLADI U RIZIKU

U novije vrijeme se za opisivanje djece i mladppreblemima u ponasnju ri@se koristi

naziv,djeca i mladi u riziku“.

Termin,u riziku“ (,at-risk*) prvi puta je istaknula Nacionalna komisija za inast u
obrazovanju (U.S. National Commision of Exellent®33. godine u izvjési Nacija u riziku

i od tada se upotrebljava thewiteljima i savjetnicima (Bag&j 2009).

Termin ,u riziku“ opisuje djecu i mlade koji imajmnogobrojnih problema tijekom svog
odrastanja Sto prijeti njihovom pozitivnom razvojuormalnom funkcioniranju i prilagodbi u
drusStvu u kojem Zive. Glavni razlog nastajanja ovegnina bilo je kako bi se detektirala
djeca i mladi koji bi kasnije mogli biti uklfieni u disfunkcionalna ponasanja ili viktimizaciju.
Obi¢no su takva djeca i mladi orgi su roditelji koristili drogu ili alkohol, kojasu fizi¢ki,
psihicki i seksualno zlostavljana, djeca koja su napaustikolu, koja zive u nepovoljnoj
emocionalnoj situaciji, ona koja su dwila bilo kakvo nasilno ili delinkventno djelo ili

pokuSala péiniti samoubojstvo (Basii Feri¢, 2004).



S obzirom na ponasSanje djece i mladih postejeri kategorije ,rizénosti* (Drayfoos,
1997; prema Ba8ii Feri¢, 2004):

a) Vrlo visoka razina rizika — podrazumijevaju djecu i mlade koji manifestirajeti

broj poreméaja u ponaSanju. To su djeca i mladi koji sié pecinili neko ozbilno
kazneno djelo i bili u maloljettkom zatvoru, napustili Skolu, upotrebljavali teSke
droge. U ovu kategoriju rizika uzlaze i djeca i dilkoji su upotrebljavali teSke droge,
pretjerano konzumiraju alkohol, cigarete i upuStagl u neodgovorna seksualna
ponaSanja. Vi@na djece i mladih manifestira viSe nabrojanih Eama.

b) Visoka razina rizika - podrazumijeva djecu i mlade koji manifestirapnpSanja koja

d)

su slena rizicnim ponaSanjima iz vrlo visokog rizika ali se ipalikuju po manjoj
frekvenciji i ne manifestiraju sve oblike ponaSanggo dva ili tri gore spomenuta

ponaSanja.

Srednja razina rizika — podrazumijevaju djecu i mlade koji sucpoli manja

kaznena djela, te eksperimentiraju s lakim drogaseksualno su aktivni ali su u
svojim poduhvatima odgovorni, te su jednu godinwaiz Skolskog sustava.
Karakteristika djece i mladih u ovoj kategoriji #0 manifestiraju samo jedno od

navedenih ponaSanja.

Niska razina rizika — podrazumijevaju djecu i mlade koja ne manifagiir
delinkventno ponaSanje, nisu seksualno aktivnikeréste drogu, ali povremeno mali
broj njih pije alkohol, te su rizhe posljedice kod njih minimalne (BéSiJankove,
2000).

Neki teorettari koji se bave rizikom kod djece i mladih smairtgkva ponasSanja dijelom

normalnog procesa odrastanja. ObjasSnjavaju to lsakajeca i mladi u potrazi za novim

iskustvima, a u to uklguju one oblike ponaSanja koja za sobom pi®/ladréenu koltinu

rizika i druStveno neodobravanje (BasFeri¢, 2004).



3. PREVENCIJA POREME CAJA U PONASANJU

Termin prevencija koristio se joS u 15. stéljePrevencijom se smatra svaki proces kojim

se zeli smanjiti incidencija i prevalencija poré@@ u ponasanju i riznih ponasanja djece i
mladih. Prevenciju talder mozemo definirati kao skup procesa kojim mozesn@anjiti
ozbiljne probleme mladih, osnaZiti pojedinca s¢niin ponaSanjem kako bi u bughosti
mogli promovirati zdrava ponaSanja i Zivotne stdoW terminologiji suzbijanja kriminaliteta
prevencijom se oziavaju svi oni sadrzaji kojima se spig&aju budda kaznjiva ponasanja,
odnosno kaznena djela. Samo prevencijom mozemairatiuozbiljne probleme miladih, jer
sva riztna ponaSanja djece i mladih uzrokuju veliku bolsaeno djeci i mladima, nego i
obitelji i ¢itavoj zajednici (Basi, 2009).

U Republici Hrvatskoj prvi pisani dokument o preggndonesen je sredinom 70-ih
godina proSlog stolfa. Prevencija kao praksa u Hrvatskoj zape tek sredinom 90-ih
godina, a potpomognuta je razvojem civilnog drutyaitiscima problema u drustvu kao
posljedica ratnih, traumatskih i sresnih ddma i ugrozavanja svakodnevnog zivljenja
stanovniSta Republike Hrvatske. U to vrijeme se&imga tiskati i pisati i drugi brojni

dokumenti za prevenciju poredgga u ponasanju djece i mladih (Ba012).

Postoje 3 tipa prevencije koje je razradio Instdatmedicinu u SAD-u 1994. godine, a to

su:
a) Univerzalna prevencija

- obuhv@da opgu populaciju koja nije identificirana na temeljudividualnog rizika.
Podrazumijeva kreiranje i primjenu preventivnih gnama na cjelokupnu zajednicu, kod
kojih postoji potencijalni vé@ rizik za nastanak i razvoj ragitih oblika rizicnih ponasanja
bez pretodne identifikacije i selekcije pripadnikapopulaciji. Ova vrsta intervencije
obuhvaa treninge roditelja, razvoj Skolskog sustava, dolanje siromasStva, poboljSanje

strategija politike.



b) Selektivna prevencija

- obuhv&a pojedinca ili skupine populacije kod koji kojitu gizici za razvijanje
poremeéaja znatno viSi od prosjeka. Rime skupine se identificiraju na temelju bioloskih,
psiholoskih i socijalnih rizinih ¢imbenika koje utjgu na nastajanje mentalnih i ponasSajnih

poremeéaja. Cilj je smanijiti rizike i pow&ti zastithe&imbenike.
¢) Indicirana prevencija

- obuhv&a pojedince koje manifestiraju minimalne simptone&ay oblika poremeja u
ponaSanju. Ovakvi programi predstavljaju ranu vrstgervencije koja je usmjerena

reduciranju riztnih i jacanju zastitnih faktora (Ba%i2009).

4. KONCEPTI PREVENCIJE

Kako bi Sto bolje razumijeli termin ,djeca i mladiriziku“ potrebno je znati definirati

sljedete koncepte prevencije:

Koncept rizénih i zastitnihcimbenika
Koncept otpornosti
Koncept razvojnih prednosti

Koncept pozitivnih razvoja

a bk~ w0 N

Koncept promocije mentalnog zdravlja

U preventivnim programima ngg&e se kombiniraju rizni i zastitini cimbenici, ¢iji je

cil smanjenje i sprigavanje rizénih ponaSanja (Ba&i2009).



5.1. KONCEPT RIZI CNIH | ZASTITNIH CIMBENIKA

Kako bismo bolje razumijeli termin ,u riziku“ potreb je definirati rizéne i zaStitne
¢imbenike. To su dvé@&imbenika koja se n@isobno nadopunjuju i i koji na dijete i mlade
utjecu tijekom cijelog njegovog zivota kroz njegove os@bi socijalno okruzenje bilo to uze

kroz obitelj i vrSnjake ili Sire kroz Skolu i zajedu u kojoj Zivi.
a) Riziéni ¢éimbenici

- definiraju se kao bilo koji utjecaj koji pot®va nastanak prvog pojavljivanja
poremeéaja, razvijanje ozbiljnih stanja, te podrZzavajungakoja su problematna. U riziéne
¢imbenike ubrajamo neadekvatne Zivotne vjeStinepsiatak kontrole i asertivnosti, nisko
sampoStovanje i smouvjerenost, emocionalni i peBial problemi, odbacivanje
op¢eprihvaenih vrijednosti i religije, Skolski neuspjeh, netliak povezanosti sa Skolom te
antisocijalna ponaSanja poput laganja, agresiggiekkoja su viSe izraZzena kod ¢hga nego
kod djevofica (Bast i Feric, 2004).

Williams, Ayers i Arthur (1997. prema B&si Jankové, 2000) navode né&g&e rizicne
¢imbenike u razvoju porenaja u ponasanju i drugih réziih ponasanja:

* Genetski ¢imbenici rizika — perinatalna trauma, neurotdksist u trudndi,

alkoholiziranje i drogiranje majke u trudiip

* Individualni i vrSnj&ki ¢imbenici rizika — misli o delinkventnom ponasamjuyzenje

s delinkventnim vrSnjacima i utjecaj vrSnjaka;

* Rizi¢ni ¢imbenici koji su povezani sa Skolom — Skolski ngeispakademski neuspjeh,

problemi s disciplinom i nedostatak privrzenosgma Skoli;

* Rizi¢ni ¢imbenici u obitelji — problemi s obitelji, sukobi wbitelji, povijest

visokorizicnosti u obitelji, roditelji nisu adekvatan modeladgoj djece i mladih;

» Rizi¢ni ¢imbenici u zajednici — krotiha nasilja u zajednici, loSa kvaliteta stanovanja,

socijalna i zdravstvena skrb i Skole.



Svi ovi riziéni ¢imbenici su méusobno u interakciji. Tak@&e npr. djéak koji ima
hiperaktivnost i roditelje sa slabo razvijenim tetskim vjeStinama koji koriste tjelesno
kaznjavanje kao oblik discipliniranja, a pri tome vode réuna s kim se dj@k druzi, postati

visoko rizian za pojavu porendaja u ponasanju (Ajdukod;i 2000).
b) Zastitni ¢imbenici

- podrazumijevaju sve uvjete koji Stite djecu i ddada se odupru riaim ¢imbenicima
kako bi se smanijio njihov utjecaj i kako bi djecenliadi znali odgovoriti na rizik i rizne
¢imbenike. ZastitnEimbenici isto kao i rizini ovise o individualnim osobinama djeteta kao i
socijalnom okruzenju u kojem mladovjek zivi. U zastitnetéimbenike ubrajamo oddene
karakteristike temperamenta, vjeStine i vrijednoktije vode dinkovitijem KkoriStenju
potencijala, otvorenost prema prilikama u vazniwotiiim situacijama, sposobnost potraZiti
poma:, kvalitetha komunikacija, vjeStine rjeSavanja peota, inteligencija, akademska

uspjesnost i kompetencija, te pozitivna slika o @ar® sebi (Basii Feric, 2004).

Williams, Ayers i Arthur opisali su i zastitn@mbenike koji smanjuju rizik za pojavu
delinkvencije kod mladih kao i drugih oblika porefag@ u ponasSanju. To su zenski spol,
povezanost s roditeljima, dogovor s obitelji, pwah temperament, sposobnost prilagodbi,
topla obiteljska klima, jak vanjski sustav podr#@i jaca napore djeteta u &ljavanju sa
stresnim dogdajima i rizicima, zdrava vjerovanja, vjestine rjedaja socijalnih problema
(Bask i Jankové, 2000).

Pokazalo se kako neka djeca koja su bila izlozeresrsm dogdajima i odrastala uz
visoko riziéne roditelje koji su ih zlostavljali u budnosti ne pokazuju nijedan oblik
poreméaja u ponasSanju i u odrasloj dobi imaju dobro meotazdravlje jer su imali

odgovarajde osobine i podrsku okoline (Ajdukayi2000).



5.1.1. Riziéni i zastitni ¢imbenici u Skolskom okruzenju

Rani problemi s prilagodbom na Skolu mogu biti prar@ s prijasSnjim teSkim Zivotnim
iskustvima, stresnim Zivljenjem, negativhom stavenpa Skoli, odgoju i obrazovanju, te s
problemima sugavanja sa Skolskim zahtjevima. Ti problemi se nestifaju u razlitim
oblicima kao Sto su agresivna i neprijateljska @amnga, anksiozna i povena ponasanja,
nezainteresiranost zatenje, isklj&ivanje iz socijalnog okruzenja, a mogu pakéidp u
kombinaciji viSe navedenih ponaSanja. Sto god bioblem i u kojem god obliku
manifestiranja dolazio, dijele dva zajetia obiljezja. Prvo je da sptjavaju kenje enika i
njihov osobni razvoj, a drugo je da sggeaju i osiromasuju obrazovne prilik€éemika, a

time i napore koje Skola ulaZze u svoju obrazovmkéyju (Bast i KranzZel¢-Tavra, 2004).

Svi ti riziéni ¢imbenici u kojoj god kombinaciji bili, dovode do adkemskog neuspjeha ili
do postizanja loSih ocjena. Ovakav oblik neuspjetperi se objektivnim i standardiziranim
testovima. Za razliku od akademskog postoji i Skoteuspjeh koji proizlazi iz najmanje
dvije perspektive i to vanjske kojtine odrasli i unutarnje kojtini osobni dozivljaj djece i
mladih koji se osjéaju neuspjesnima u Skoli. Ovaj oblik neuspjeha ngersubjektivno tako
da djeca sama procjenjuju svoj vlastiti neuspjekademskom i osobnom planu (Basi
Kranzeli-Tavra, 2004).

Neuspjeh za sobom povlaneke odrdene reakcije kao Sto su agresivan stav, mrznja
prema Skoli, nastavnicima, Skolskim predmetima, rgemgu ambicije, pasivnosti |
antipaténosti, infantilni oblici ponasanja, powanje u sebe, sanjarenje i druge aktivnosti koje
mogu negativno utjecati na Skolsko postigmucenika. Povlgenje u sebe jedan je oblik
rizicnog ponasanja koje spada u internalizirane potej@eProblem s powanjem u sebe je
oblik ponaSanja koje se ne smatra ponasanjem kogtay pa se iz toga razloga ne otkriva u
pravo vrijeme icesto kod takve djece de do razvoja slozenijin oblika poretaga u
ponaSanju koja tada zahtjevaju i sloZeniju brigindvije vrijeme istrazivanja pokazuju kako
antisocijalna ponaSanja predstavljaju indikatoikez jer su vjerojatno takva djeca i mladi
zrtve zlostavljanja, Sto pokazuje da takva djecaumbiti u istom riziku kao i ostali ldai i
hiperaktivni sudenici (Bast i Kranzelc-Tavra, 2004).

Djeca i mladi koji su tijekom svog obrazovanja wl§kpod trajnim pritiskom zbog

vlastitog neuspjeha, pet ¢e izbjegavati nastavu, neopravdano izostajati tkerag i odustati
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od Skolovanje. Takve éenike identificiramo kao d&enike u visokom stupnju rizika jer se
napustanje Skole smatra procesom, odn. kulminaaijogotrajne neukligenosti koja péinje
u ranoj fazi Skolovanja (BaSi Kranzeli-Tavra, 2004).

Problem koji je povezan s problemima u ponaSangicatako i s riztnim ¢injenicama je
vrSnjako nasilje i nasilie u Skoli o kojem se u javnostie viSe govori. Nasilje u kol
povezano je s vrSnjkim zastraSivanjem, pa tako i na nasilje prema sana u Skoli ali i
prema Skolskoj imovini. Poznato je kake Witelj takvoj agresivnoj djeci poklanjati manje
paznje i potpore, a to uglavnom rezultira loSimdeaaskim ali i Skolskim neuspjehom, kao i

loSim socijalnim odnosima nda vrSnjacima (Basii KranZelié-Tavra, 2004).

Osim navedenih problema u ponaSanju koja mozemaoafira Skolskom okruzeniju,
razvio se jos jedan problem, a to je zlouporabdsta®a ovisnosti, kao Sto su droga, alkohol i

cigarete.

Od djece koja po prvi puta ulaze u Skoltekuje se da imaju oditene predispozije,
temperament i ponaSanja, no te karatkeristike ka@gu biti dobre tako mogu djelovati i kao
rizi¢ni ¢imbenici, ali i kao zastitni mehanizmi, ovisno kagakciju odrdena karakteristika
proizvede u drustvu. Dok neka djeca u Skolu ulam&znim znéajkama koja ih pripremaju
za Skolske zahtjeve, neka djeca ulaze s karalkemsa koje se ne slazu sa Skolskim
normama. Zbog toga bi Skolski obrazovni sustavatebiti Sto uskldeniji s potrebama
svakog @enika, kako bi se denik Sto lakSe prilagodio prelasku iz vdiu Skolu (Basi i
Kranzelig-Tavra, 2004).

Hoce li ulazna znéajka djeteta djelovati kao zastitni ili réni faktor najviSe ovisi 0
ucitelju. Ukoliko se djetetovo ponaSanje uklapacgaljevim otekivanjima i nhormama, tada
¢e ta kombinacija ulaznih z&ajki djelovati kao zastitni mehanizam za dijete.oliko se te
zn&ajke na@u u sukobu s diteljevim normama i pravilima dijete se susFes povéanim
rizikom. S obzirom na razvoj koncepta otpornosstpge i Wenici koji su sposobni na rizik s
kojim se sudavaju. Tako su recimo mnogéenici koji su bili u loSem ekonomskom polozZaju
uspjeli nadvladati negativne utjecaje uz pémtastitin pozitivnih karakteristika,kao Sto su
socijalne vjesStine, pozitivne interakcije s vrSmja&, visok stupanj socijabilnosti i
osjetljivosti, inteligenciju, empatiju, smisao zanhor i vjestine rjeSavanja problema (Rasi
Kranzelig-Tavra, 2004).
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5.1.2. Riziéni i zastitni ¢imbenici u obiteljskom okruzenju

U prevenciji poremé&ja u ponasanju i riznih ponasanja veliku ulogu ima obitelj. Obitelj

mozemo podijeliti na funkcionalnu i disfunkcionalnu

Funkcionalnu obitelj mozemo definirati kao obitelj kojoj postoji roditeljska ljubav,
zajedniStvo i razumijevanje rde ¢lanovima obitelji, roditeljski nadzor, ukienost djece u
svakodnevne aktivnosti, dobra komunikacijadmeoditeljima te izméu roditelja i djece,
nadzor nad djetetovim ponaSanjem i njegovim pijjata.

Disfunkcionalnu obitelj mozemo definirati kao oljie kojoj nema ljubavi, nema
roditeliskog nazdora, razumijevanja, druZenja, ulik@ odnosa je naruSena, roditelji
Zlostavljaju djecu, zanemarujégesta su nasildka ponaSanja i sukobi. U funkcionalnoj
obitelji prisutni sucimbenici zasStite dok su u disfunkcionalnoj obitgdjiisutni cimbenici
rizika (Basg, 2000).

Iskustva unutar obitelji (interpersonalni odnoslijgca prenose i na odnose izvan obitelji,
osobito na odnose s drugom djecom s kojom mogujgbidono Sto osjéaju a pri tome se
poistovijetiti s njima, jer djeca obio biraju sebi stine prjiatelje, prijatelje koji su odgajani na
slican n&in kao i oni. Razlog tome je Sto su roditelji madebnasSanja svojoj djeci, stoga
djeca prihvéaju roditeljske standarde i vrijednosti i prendsena svoje prijatelje. Kvalitetan
0dgoj je stoga bitan kako bi dijete steklo otpotnus eventualno 10S utjecaj skupine vrsnjaka

(Raboteg-Saé, Sakoman i Braj$a-Zganec, 2002).
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5.2. KONCEPT OTPORNOSTI

Koncept otpornosti je joS jedan koncept koji seitokada se opisuju djeca i mladi koji

se nalaze u ,riziku“, a unatdome postiZzu dobre rezultate.

Pojam otpornosti odnosi se na nadvladavanije rizix@stizanje dobrih razvojnih ishoda
unata@ visokorizinoj situaciji kojoj je dijete bilo izlozeno, zadsanju te kompetentnosti u
prijetetim i kriznim situacijam, te uspjesnosti u previadap traumi koje je dijete dozivjelo
ukoliko je prezivielo neki oblik zlostavljanja, bilto psihéko, socijalno, fizéko itd.
(Ajdukovi¢, 2000).

Karakteristike koje obiljezavaju otporno dijete su:

* Socijalna kompetencija — podrazumijeva obiljezjajaksse odnose na dobru

komunikaciju, empatiju, suradnju, fleksibilnost,isa® za humor, itd.

* Razvijena vjeStina rjeSavanja problema — podrazawvaijdonoSenje dobrih odluka i

provaienju istih u socijalnom okruzenju.

» Autonomija — podrazumijeva jaku svijest 0 samomi,seposobnost samostalnog

djelovanja i sposobnost da se odmakne od disfunktie zajednice.

* Religijska predanost — podrazumijeva stabilan susjarovanja i pripadnost nekoj

zajednici.

 Smisao usmjeren k buélosti — podrazumijeva upornost u postizanju nekijg c
(Bask i Feric, 2004).

Kako bi se zadrzala kompetencija otpornosti djete#arizina ponaSanja u Visoko
rizicnim okruzenjima potrebno je da takvo dijete imalitapi emocionalnu brigu, da bude
samostalno, ali uz strukturu i nadzor starijih @sobude usmjereno prema buadasti, ima
odraien cilj koji zeli postéi, te njegov razvoj bude pogen pomaéu normi i da shvati Sto su
to vrijednosti koje njeguje drustvo u kojem se mal&pravo to su obiljezja koja nedostaju
mladim ljudima i koja oblikuju pojedince da postaelinkventi (Ajdukové, 2000).
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5.3. KONCEPT RAZVOJNIH PREDNOSTI

Koncept razvojnih prednosti podrazumijevaagaje zastitnincimbenika i smanjivanja
mogunosti za razvoj rizinih ¢imbenika te poticanje otpornosti kroz vanjske i tanoje
prednosti. Razvojni ishodi koji sec¢ekuju su akademsko postigm) zdrava i sigurna
ponasanja, komunikacija, karakter, vrijednosti, sdisciplina, kontinuirana zelja za razvojem

te socijalno i emocionalno funkcioniranje.
Koncept razvojnih prednosti sastoji se od dva osagwodrdja:

a) Vanjske prednosti — ostvaruju se uz pémmdi unutar zajednice u kojoj djeca
odrastaju kroz potporu, osnazivanje, granicédkovanja te konstruktivno koristenje

vremena.

b) Unutarnje prednosti — ostvaruju se kroz unutarrgnja djece i mladih koja im
pomazu kako bi odabrali pozitivne i zdravecina ponaSanja prilikom donoSenja
vaznih zivotnih odluka. To postizu kroz¢enje, pozitivne vrijednosti, socijalne

kompetencije i pozitivan identite (Bés2009).

5.4. KONCEPT POZITIVNOG RAZVOJA

Koncept pozitivnhog razvoja je najsuvremeniji modwekevencije koji podrazumijeva
interakcije okruzenja i individue Sto ima pozitivatjecaj na Zivot djeteta i mladih. Razvojem
pozitivnog koncepta Zeli se pastprimarni zdrav razvoj djeteta u cjelini potwinterakcije

djeteta s obitelji, Skolom, susjedstvom i vrSnjagi(Bast i Feri¢, 2004).

Pozitivno razvijeno dijete tijekom svog razvoja pakje mogtnost uspjesne
komunikacije, sposobnostuwvanja zdravlja, vjerovanje kako moze biti uspjeSposobost
povezati se s odraslim osobama, vrSnjacima, obitajjlikovati dobro od loSeg, ima razvijene
vrijednosti, interese i stavove, te sposobnost argy u vlastito dobro, dobro obitelji,

zajednice i civilnog drustva (B&$i2009).
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5.5. KONCEPT PROMOCIJE MENTALNOG ZDRAVLJA

Mentalno zdravlje je stanje pozitivhe svijesti ibdobiti u kojem osoba moze realizirati
svoje sposobnosti, st@va se normalno sa svim Zivotnim problemima, tedpktivno i sa

vlastitim zadovoljstvom moze pridonijeti zajednicikojoj zivi (Herrman, Saxen i Moodie,
2004; prema Ba&j 2009).

Promocija mentalnog zdravlja trebala bi se sastoghtri skupine:
* osnazivanje pojedinca;
* jacanje zajednice;

* smanjivanje diskriminacije, §anje i rast obrazovanja, zapoSljavanija,
zdravstvenog sustava, rjeSavati pitanje stanovaaggore za ranjive kako bi

se utjecalo na poboljSanje mentalnog zdravlja (sliégt 2003; prema Ba&|
2009).
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6. PREVENCIJA USMJERENA NA ZAJEDNICU

Uspjesni preventivni programi su programi koji titjena podizanje kvalitete zivljenja
cjelokupnog stanovniSta, identificiraju potrebezuvigaju razlcite strategije za njihovo
zadovoljavanje i razvijaju ndeisobne odnose izrde institucija i servisa koji su potrebni za

zadovoljavanje potreba (BasFeri-Slehan, Kranzeti Tavra, 2007).

Kako bi se stvorio Sto bolji program intervencijepadrju prevencije primjenjuje se
koncept rizénih i zastitinih faktora, jer su ujedno ta dva kepta smjernica za mnoge
projekte prevencije u svijetu. Kako bi program pnesije bio Sto uspjesniji vrlo je vazno
djelovati na svim razinama istovremeno, a za tbifleo znati vekinu i sadrzaje problema s
kojima se suskemo, program prevencije zafai Sto ranije, uskladiti program s obzirom na
dob i spol, te u rjeSavanju probema djece i mladkljuciti i odrasle osobe koje imaju vaznu
ulogu u njihovom razvoju (Ba&iFeri-Slehan i Kranzedi- Tavra, 2007).

Prevencija usmjerena na zajednicu podrazumijev@\vahcije koje utjeu na promjenu
socijalnih uvjeta koje su razlog nastajanja ddreog problema u ponaSanju, delinkvencije
djece i mladih ili utjéu na pozitivan i zdrav razvoj djece, mladih i odlsgsstanovniStava u
odratenoj lokalnoj zajednici (Ba&i 2009).

Prednosti pristupa prevencije u lokalnoj zajednici:

a) Inkluzivnost - ukljgivanje svih podrtja zajednice u promociju zdravog, pozitivhog

razvoja mladogovjeka;

b) Proaktivnost - cilja na rane pokazatelje proldgronasanija, prije nego Sto problem
postane dio Zivota mladih ljudi;

c) Speciftnost za zajednicu - svaka zajednica upotrebljaegesiastite podatke u izradi

sveobuhvatnih i dugotrajnih planova za&gaje postojéh resursa (Horachi i sur., 1996;
prema Bagi, Fer¢-Slehan i KranZedi-Tavra, 2007).
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7. ISTRAZIVANJE

Rizi¢cna ponaSanja su svi oni oblici ponaSanja koje do/&ajednica u kojoj Zivimo smatra
druStveno neprihvatljivim ponaSanjem. Brojne sitigag kojoj se dijete nie, Skola i roditelji
ignoriraju Sto dovodi do razitih oblika rizicnih ponaSanja. PoSto je dijete podlozno
manipulacijama kako u Skoli, s obitelji i the vrSnjacima, a u novije vrijeme i kroz medije
potrebno je takvu djecu pravovremeno otkriti, preao na njih djelovati kako takva djeca
jednog dana ne bi predstavljala rizik ne samo 8efo i zajednici u kojoj Zive.

Zato se vaznost ovog istrazivanja ogleda u ismijiv postojanja riznih ponaSanja
osnovnosSkolaca kako bi se moglo pravovremeno ptewven intervenirati na podtiju

konkretne lokalne zajednice.

7.1. CILJ ISTRAZIVANJA | HIPOTEZA

Cilj ovog rada jest ste uvid u postojanje pojedinih skupina Kinih ponaSanja nael

osnovnoskolcima, te utvrditi koje skupine &zih ponasanja su najzastupljenije.

Slijedom navedenog cilja postavljena je hipotezalHde postoje razlike mnde
zastupljenosti pojedninih rigmih ponasanja kod osnovnosSkolaca. Obzirom na eiljev
prirodu ovog istrazivanja, hipoteza je postavlj&aa nul — hipoteza HO1 — Sto zn&ako ¢e
se sve veze nde varijablama smatrati stajnima dok se iz uvjeta kvantitativne analize ne

pokaze drugéje.
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7.2 METODE RADA

7.2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 12énika, od toga je bilo 53 (42,7%) dgka i
71 (57,3%) djevajica. S obzirom na razred palznja u istrazivanju je sudjelovalo 15
(12,1%) «enikacetvrtog, 35 (28,2%) tenika petog, 25 (20,2%Xenika Sestog, 18 (14,5%)

ucenika sedmog i 31 (25,0%g¢enika osmog razreda.

7.2.2. Pregled varijabli i obrada podataka

Anketni upitnik preuzet je i modificiran prema S#ieovom Upitniku o riztnim

¢imbenicima iz 1998. godine.

Izvorni upitnik sadrzi 8%estica koje su raspatene unutar 18 kategorija ili sumarnih
varijabli. Tih 18 kategorija definiraju odtena podrgja kojih je ukupno 6, Sto znatri
kategorije po jednom podfju. Prvo podrdje su tzv. eksternalizirani poredagi koje cine
hiperaktivnost, agresija, antisocijalnost; zatinuglr podrdje su internalizirani porengaji
koje ¢ine depresija, tjeskoba i socijalna tjeskobatdrpodriéje su osobnost djeteta koje se
promatra kroz kategorije ego kontrola, lokus kolationoSenje s problemima; zati¢etvrto
podrije obitelj koje obuhvalza kategorije obiteljski sukobi, nadzor i privrzehopeto
podrutje Skola,éine kategorije motivacija, Skolsko postigeui odnosi s ¢&iteljima; te Sesto
podritje koje ¢ine vrSnjaci koje se promatra kroz kategorije ¢ne aktivnosti, odnosi s
vrSnjacima i vrsnjé&ke grupe. Ovakva vrsta upitnika pogodna je za tzo@g do 18 godina, a
moze se i modificirati za nizu, odnosno visSu dobl{&-Trbovi¢, Nikoli¢ i Dugandz¢, 2009).

Upitnik je modificiran kako bi &enici samostalno mogli razumjeti i odgovoriti naba@to
se od njih trazi. Za potrebe ovog rada upotrebljgn18 skupina riznih cimbenika. Svaka

skupina riz¢nih ¢imbenika podijeljena je na varijable. Ukupno imav@2ijable i to:

1. Depresija — mislim kako me nitko ne voli; dsis;n se nesretno, tuzno ili depresivno;
osjggam se manje vrijedno od ostalih; dsi;m se usamljeno, ostavljeno; dsim se

Zanemareno;,
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2. Tjeskoba - bojim se svega; nervozan/na sam;mizee/na sam; neodtan/na sam; oko

svega se lako zabrinem; bojim se pogrijesiti, mdtako sve radim krivo;

3. Socijalna tjeskoba - izbjegavam pogledati ljudecci; u druStvu ne psiam; ne
pokazujem interes za druge ljude; izbjegavam raagdvs drugima; povien/a sam;

4. Hiperaktivnost - teSko se koncentriram; nikadaspedim mirno; nemiran/na sam i

nestrpljiv/a sam; nijedna aktivnost me dugo nemaniako izgubim pozornost;

5. Agresija ¢esto se swdam i pravim probleme; napadam druge ljude bez gazlatem
druge; brzo se uznemirim i imam napadaj ljutnje;she&Sam savjete drugih, neposlusan/na

sam;

6. Antisocijalnost <esto izostajem s nastave; volim uniStavati Skoistugu imovinu;
kasno dolazim kéi, lutam okolo; kradem kod Ke i u Skoli; prikriveno radim neke stvari bez

znanja odraslih;

7. Ego kontrola - sve zelimémniti na svoj n&in; nikada ne sluSam druge; na savjet
odraslih, odgovaram impulzivno; nikad ne afaia pozornost na potrebe drugih; ne slava

posljedice svog ponasanja;

8. Lokus kontrole - Zrtva sam odluke drugih ljuddkolnosti; drugi odréuju moj n&in
Zivota; ne mogu utjecati na buthost, ne uvazavaju moje misSljenje; pustam da saristv

dogaiaju same po sebi; nikad ne zavrSavam &adaposao;

9. NosSenje s problemima - nikada ne trazim uzro#leog problema; sve svoje obveze
odgaiam za kasnije; izbjegavam rijeSiti problem; nikaga trazim pom& pokuSavam
izbjeci probleme;

10. Obiteljski sukobi - ne s¥& mi se moj otac/majka; st@mn se s ocem/majkom;
otac/majka se Zale na mene; uvijek kritiziram oegkon, otac/majka me opisuju kao naporno

dijete;

11. Nadzor - otac/majka nikada ne znaju gdje saia;/majka me ne nadziru; uvijek

radim Sto pozelim; otac/majka mi ne postavljajungpravila i granice;
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12. Privrzenost - otac/majka mi ne pokazuju svogetaje; otac/majka nikad ne
razgovaraju samnom; otac/majka se nikada ne igri@mnom; otac/majka ne brinu 0 mom

zdravlju; otac/majka mi nikada ne pomazu; otac/mayk nikad ne pokazuju ljubav i potporu;

13. Motivacija - ne volim poliati Skolu; ne volim predmete u Skoéiesto izostajem s

nastave; imam slab uspjeh u Skoli; nikada ne radid&e;

14. Skolsko postigrie - ponavljao/la sam razred; mijenjao/la sam $koioj uspjeh u
Skoli je nezadovoljavafly zaostajem za ostalima s gradivoniitelji nisu zadovoljni mojim

rezultatima; roditelji nisu zadovoljni mojim Skolsk rezultatima;

15. Odnosi s titeljima - ¢esto se sukobljavam giteljima; ne suitaju mi se moji ditelji;
ucitelji nemaju dobro misljenje o meni;citelji me cesto kaznjavaju; ditelji me cesto

ponizavaju na satu;

16. Rizine aktivnosti - bolje se osj@m vani na ulici; ne zanima me niSta kodtdgu
stalno lutam i ,visim“ na ulicigesto posjéujem kafte/disko klubove/kockarnice/kladionice;

koristim alkohol; koristim drogu;

17. Odnosi s vrSnjacima: nemam prijatelja; imanojakalo prijatelja; ne slazem se sa
svojim prijateljima/vrSnjacimagesto se swdam sa svojim prijateljima; moji vrSnjaci me

ignoriraju; nikad o svojim problemima ne razgovararrsnjacima;

18. Vrsnja&ke grupe - druzim se jedino s vrSnjacima iz uli#esto s vrSnjacima idem u
kafice, kockarnice i kladionice; sa svojim vrSnjacimaikguc¢ujem u delinkventne aktivnosti;

¢esto sa svojim vrSnjacima konzumiram alkohol drbgu.

Na gore navedene varijable ispitanici odgovarajtepuLikertove skale procjene od pet
stupnjeva kojom doznajemo stupanj slaganja odnasstaganja s nekom tvrdnjom i to od 1
= u potpunosti se ne slazem, 2 = ne slazem sait8 se slazem niti se ne slazem, 4 = slazem

se i 5 = u potpunosti se slazem.

Osim varijabli za ututivanje riziénih ponaSanje denika, upitnik je takder sadrzavao i
spol, dob, datum denja @enika, razred poldanja, datum rjeSavanja upitnika te stru

spremu oca i majke.
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U obradi podataka koriSten je SPSS for Windows,gmm za statitstku obradu
podataka. Podaci su oldemi na razini marginalnih frekvencija te nisu trnagelatentne

dimenzije razlika Sto moze utjecati na rezultateaBvanija.

Istrazivanje je provedeno u valja2015. godine u suradnji sa svimciteljima,
nastavnicima i ravnateljem Osnovne Skole ,Starikdani“ u Starim Jankovcima u
Vukovarsko — Srijemskoj Zupaniji. Ispitanici su uapati s ciljem provdenja ovog
istrazivanja i mogénosti odustajanja od ispitivanja upitnika u bilgém trenutku. Wenici su
samostalno popunjavali upitnik, a tijekom popunjgsaimali su mogénost postavljanja
pitanja radi otklanjanja eventualnih neja&ao Upitnici koji su koristeni prilikom ovog

istrazivanja anonimni su i upotrebljeni su iskljio za potrebe znanstvenog istrazivanja.

7.3. REZULTATI | RASPRAVA

Provedenim istrazivanjem bilo je vazno utvrditi fmpanje pojedinih skupina riemnih
ponaSanja mil osnovnosSkolcima, te sie uvid koje su skupine rizgnih ponaSanja
najzastupljenije i to kroz oddene oblike ponaSanja (eksternalizirani i internidi@ oblici
ponaSanja ) koji su rezultat djetetovih &mh crta Ienosti, odgoja i socijalizacijskih uvjeta u
djetetovom socijalnom okruzenju. Socijalno okruges¢ u ovom sliaju odnosilo na skolu,

obitelj, vrSnjake te aktivnosti koje dijete obawjavoje slobodno vrijeme.
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Tablica 1. Rezultati istrazivanja o nim ¢imbenicima i njihovoj zastupljenosti e osnovnoskolcima

(od 4. do 8. razreda) - samoprocjena

Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 29 | 54,7\ 33| 46,3 62/ 50,0
Depresija: _
ne slazem se 6 11,3| 22| 31,0 28] 22,6
o niti se slazem, niti se ne slazem 14 | 26,4 14| 19,7 28] 22,6
- mislim kako
, ) slazem se 3 5,7 0 0 3 2,4
me nitko ne voli
u potpunosti se slazem 1 19 2 2,8 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 29 | 54,7\ 38| 533 67/ 54,0
- osj&fam se ne slazem se 10 | 18,9| 18| 254 28] 226
nesretno, tuzno ili | niti se slazem, niti se ne slazem 12 | 22,6| 14| 19,7 26| 21,0
depresivno slazem se 2 3,8 1 1,4 3 2,4
u potpunosti se slazem 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se ne slazem 27 | 50,9 39| 54,9 66| 53,2
ne slazem se 11 | 20,8 22| 31, 33| 26,6
- osj@’am se manje |— _ — <
niti se slazem, niti se ne slazem 8 15,1 7 9,9 15| 121
vrijedno od ostalih _
slazem se 5 9,4 3 4,2 8 6,5
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 34 | 642 46| 64,8 80 64,5
. ne slazem se 7 13,2 18| 254 25| 20,2
- 0sjeam se niti se slazem, niti se ne slazem 10 | 18,9 6 8,5 16| 12,9
usamljeno, ostavljenc
slazem se 2 3,8 1 1,4 3 2,4
u potpunosti se slazem 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se ne slazem 31 | 58,5/ 37| 52,1 68 54,8
ne slazem se 8 151 27| 38,0 35 282
- osje’am — - — <
niti se slazem, niti se ne slazem 9 17,0 4 5,6 13| 10,5
se zanemareno
slazem se 2 3,8 4,2 5 4,0
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 32| 60,4 36| 50,4 68 54,8
Tjeskoba: ne slazem se 15| 28,3] 17| 239 32, 25,8
niti se slazem, niti se ne slazem6 | 11,3| 12| 16,9 18| 14,5
- bojim se svega slazem se 0 5 7,0 5 4,0
u potpunosti se slazem 0 1,4 0,8
u potpunosti se ne slazem 24 | 453 26| 36,4 50/ 40,3
ne slazem se 13| 245 19| 26,8 32, 25,8
- nervozan/na sam, _ _ _ _
_ niti se slazem, niti se ne slazenil | 20,8, 16| 22,8 27| 21,8
uznemiren/na sam
slazem se 1,9 5 7,0 6 4.8
u potpunosti se slazem 4 | 75 5 7,0 9 7,3
u potpunosti se ne slazem 12 | 22,6/ 13| 183 25 20,2
ne slazem se 11 | 20,8| 14| 19,7 25 20,2
- neodlwan/na sam | niti se slazem, niti se ne slazgn5 | 47,2 24| 33,8 49| 39,5
slazem se 1 19 14 | 19,77 15| 12,1
u potpunosti se slazem 4 7,5 6 8,5 10 8,1
u potpunosti se ne slazem 22 | 415 16| 22,53 38/ 30,6
ne slazem se 12 | 22,6] 14| 19,7 26, 21,0
- oko svega se lako _ _ — _
niti se slazem, niti se ne slazgml0 | 18,9 16| 223 26| 21,0
zabrinem
slazem se 5 9,4 13| 18,3 18| 145
u potpunosti se slazem 4 | 75 12 | 16,9 16| 129
u potpunosti se ne slazem 16 | 30,2 18| 254 34| 274
i | neslazem se 15| 28,3 18| 254 33| 26,6
- bojim se pogrijesiti, _ _ _ _
o | niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1| 11| 15,5 19| 15,3
mislim kako sve radim
i slazem se 10 | 18,9 10| 14,14 20, 16,1
rivo
u potpunosti se slazem 4 7,5 14 | 19,7 18| 14,5
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 35| 66,0/ 48| 67,46 83| 66,9
Socijalna tjeskoba: _
ne slazem se 9 | 17/0| 15| 21,3 24| 194
o | niti se slazem, niti se ne slazgm6 | 11,3| 6 85| 12| 97
- izbjegavam pogledati _
. slazem se 1] 19 0 0 0,8
ljude u o’
u potpunosti se slazem 2 3,8 2 2,8 4 3,2
u potpunosti se ne slazem 32| 60,4 52| 73,2 84| 67,7
ne slazem se 8 | 151 12| 16,9 20| 16,1
- u drustvu ne prfam | niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2 5 7,0 12 9,7
slazem se 4 | 75 1 1,4 4,0
u potpunosti se slazem 3,8 1 1,4 2,4
u potpunosti se ne slazem 25| 47,2 40| 56,3 65 524
o ne slazem se 10| 189 21| 29, 31| 250
- ne pokazujem interes|_ _ _ _
. niti se slazem, niti se ne slazegnl0 | 18,9 7 99| 17| 137
za druge ljude
slazem se 7,5 1 1,4 5 4,0
u potpunosti se slazem 4 7,5 2 2,8 4,8
u potpunosti se ne slazem 34| 64,2 50| 704 84| 67,7
ne slazem se 10 | 18,9| 12| 16,9 22, 17,7
- izbjegavam — — — =
_ _ niti se slazem, niti se ne slazem5 | 9,4 7 9,9 12 9,7
razgovarati s drugima
slazem se 2 | 38 2 2,8 4 3,2
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 1,6
u potpunosti se ne slazem 22 | 415| 32| 451 54| 435
ne slazem se 13| 245 21| 296 344 274
- povuren/a sam niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1| 8 | 11,3 16| 129
slazem se 5 9,4 5 7,0 10 8,1
u potpunosti se slazem 5 9,4 5 7,0 10 8,1
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 18 | 34,00 28| 394 46| 37,1
Hiperaktivnost: ne slazem se 10| 18,9 11| 155 21| 16,9
niti se slazem, niti se ne slazeml4 | 26,4 20| 28,2 34| 274
- teSko se koncentriram slazem se 4 7,5 11,3] 12 9,7
u potpunosti se slazem 13,2 4 5,6 11 8,9
u potpunosti se ne slazem 12 | 226/ 30| 42,3 42| 33,9
ne slazem se 10 | 18,9 22| 31,0 32| 258
- nikada ne sjedim _ = — <
_ niti se slazem, niti se ne slazgml4 | 26,4| 7 99| 21| 169
mirno
slazem se 9 | 17,0 5 7,0 14| 11,3
u potpunosti se slazem 8 | 151 7 9,9 15| 121
u potpunosti se ne slazem 12| 226 22| 31,0 34| 274
ne slazem se 5 9,4 13| 18,3 18| 145
- nemiran/na sam i _ _ _ _
) niti se slazem, niti se ne slazgn?l | 39,6| 19| 26,8 40 32,3
nestrpljiv/a sam
slazem se 8 | 151 11| 155 19| 15,3
u potpunosti se slazem 7 | 13,2 6 8,5 13| 105
u potpunosti se ne slazem 30 | 56,6 41| 57,4 71 57,3
ne slazem se 5 9,4 11| 155 16| 129
- nijedna aktivhost me | _ _ _
. niti se slazem, niti se ne slazgnl0 | 18,9 10| 14,1 20| 16,1
dugo ne zanima
slazem se 5 9,4 7,0 10 8,1
u potpunosti se slazem 3 5,7 4 5,6 7 5,6
u potpunosti se ne slazem 23 | 43,4 34| 479 57/ 46,0
ne slazem se 7 | 13,2 18| 254 25| 20,2
- lako izgubim pozornost niti se slazem, niti se ne slazeml3 | 24,5 13| 18,3 26, 21,0
slazem se 1 19 4 5,6 5 4,0
u potpunosti se slazem 9 | 17,0 2,8 11 8,9
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
U potpunosti se ne slazem 27 | 50,9 38| 533 65 524
Agresija: ne slazem se 14 | 26,4| 18| 254 32| 258
- festo se svtam i niti se slazem, niti se ne slazegm7 | 13,2 11| 155 18| 145
pravim probleme slazem se 4 | 75 2 2,8 6 4,8
u potpunosti se slazem 1 19 2 2,8 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 39| 73,6| 58| 81,7 91 78,2
ne slazem se 7 | 13,2 10| 14,1 17| 13,7
- napadam druge jude niti se slazem, niti se ne slazem3 | 5,7 2 2,8 4,0
bez razloga
slazem se 3 | 57 1 1,4 4 3,2
u potpunosti se slazem 1 19 0 0 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 31| 585 49| 69,0 80 64,5
ne slazem se 11 | 20,8 14| 19,7 25| 20,2
- tudem druge niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2 5 7,0 12 9,7
slazem se 3 | 57 1 1,4 4 3,2
u potpunosti se slazem 1 19 2 2,8 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 24 | 453 39| 549 63 50,8
| neslazem se 14 | 26,4 12| 16,9 26, 21,0
__ brzo se uzne-rr-nrlrr.] ! niti se slazem, niti se ne slazem9 | 17,0 7 9,9 16| 12,9
'mam napadaj futnje |- e se 2 | 38| 7| 99| 9| 73
u potpunosti se slazem 4 | 75 6 8,5 10 8,1
u potpunosti se ne slazem 23 | 43,4 42| 59,2 65 524
- ne slusam savjete | ne slazem se 9 | 17,0 18| 254 27, 218
drugih, neposlusan/na | hiti se slazem, niti se ne slazend5 | 28,3 9 12,7 24| 19,4
sam slazem se 4 7,5 1 1,4 5 4,0
u potpunosti se slazem 2 3,8 1 1,4 3 2,4
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 42 | 79,2 59| 83,1 101 815
Antisocijainost: ne slazem se 4 | 75| 10| 141 14] 113
niti se slazem, niti se ne slazem3 5,7 0 0 3 2,4
cestolzostalem s - s em se 3| 57| 0] 0] 3| 24
nastave
u potpunosti se slazem 1 19 2 2,8 3 2,4
U potpunosti se ne slazem 45| 849| 67| 944 112 90,3
ne slazem se 3 5,7 4 5,6 7 5,6
- volim uniStavati _ _
_ _ | niti se slazem, niti se ne slazem4 | 7,5 0 4 3,2
Skolsku i drugu imovinu
slazem se 1 19 0 0 1 0,8
u potpunosti se slazem 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se ne slazem 33| 62,3| 54| 76,1 87/ 70,2
_ _ ne slazem se 10 | 18,9 14| 19,7 24, 194
- kasno dolazim ki, niti se slazem, niti se ne slazem4 7,5 4,2 7 5,6
lutam okolo
slazem se 2 3,8 0 2 1,6
u potpunosti se slazem 4 7,5 0 0 4 3,2
u potpunosti se ne slazem 48 | 90,6 66| 93,0 114 91,3
ne slazem se 1 1,9 5 7,0 6 4,8
- kradem kod k«e i u _ _ _ _
<Kol niti se slazem, niti se ne slazem2 | 3,8 0 0 2 1,6
Skoli
slazem se 1 1,9 0 0 1 0,8
u potpunosti se slazem 1 19 0 0 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 28 | 52,8 44| 62,0 72| 58,1
- prikriveno radim neke | ne slazem se 13| 245 18| 254 31, 25,0
stvari bez znanja niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1 7,0 13| 105
odraslih slazem se 3 | 57 5,6 7 5,6
u potpunosti se slazem 19 0 1 0,8
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 13| 245| 21| 296 34| 274
Ego kontrola: ne slazem se 14 | 26,4] 15| 21,1 29| 234
niti se slazem, niti se ne slazeml5 | 28,3| 15| 21,1 30| 24,2
- sve zelim diniti na
o slazem se 5] 94 13| 18,3 18| 145
SVoj na‘in
u potpunosti se slazem 6 | 11,3 7 9,9 13| 105
u potpunosti se ne slazem 23| 43,4 39| 549 62| 50,0
ne slazem se 13| 245] 16| 225 29, 234
- nikada ne sluSam — _ — _
g niti se slazem, niti se ne slazeml3 | 24,5 13| 18,3 26, 21,0
ruge
slazem se 4 7,5 2 2,8 6 4,8
u potpunosti se slazem 0 0 1 1,4 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 17| 32,1 32| 451 49| 39,5
ne slazem se 7 | 13,2 13| 183 20| 16,7
- na savjet odraslih, _ _ _ _
_ _ niti se slazem, niti se ne slazenl1 | 39,6/ 11| 158 32| 25,8
odgovaram impulzivno _
slazem se 3 5,7 6 8,5 9 7,3
u potpunosti se slazem 5 9,4 9 12,7/ 14| 11,3
u potpunosti se slazem 23| 43,4 48| 6748 71| 57,3
- nikad ne obr@&am ne slazem se 14 | 26,4 15| 21,1 29 234
pozornost na potrebe | niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1 6 8,5 14| 113
drugih slazem se 3 5,7 1 1,4 4 3,2
u potpunosti se slazem 5 9,4 1 1,4 6 4,8
u potpunosti se slazem 26 | 49,1 36| 50,7 62 50,0
ne slazem se 7 |1 13,2 16| 22,5 23| 18,5
- ne shva@am posljedice niti se slazem, niti se ne slazeml0 | 18,9 9 12,7 19| 15,3
svog ponasanja ”
slazem se 6 | 11,3 7 9,9 13| 105
u potpunosti se slazem 4 | 75 3 4,2 7 5,6

27



Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem| 31 | 58,5| 41| 57,7 72| 58,1
Lokus kontrole: ne slazem se 8 | 151| 13| 183 21| 16,9
niti se slazem, niti se ne slazeniO | 18,9\ 12| 16,9 22| 17,7
- Zrtva sam odluke _
slazem se 1 1,9 4 5,6 5 4,0
drugih ljudi i okolnosti
u potpunosti se slazem 3 5,7 1 1,4 4 3,2
u potpunosti se ne slazem| 27 | 50,9 50| 704 77| 62,1
ne slazem se 12 | 22,6 7 9,9 19| 15,3
- drugi odretuju moj niti se slazem, niti se ne slazem6 | 11,3 7 9,9 13| 10,5
nacin zivota
slazem se 3 5,7 5 7,0 8 6,5
u potpunosti se slazem 5 9,4 2 2,8 7 5,6
u potpunosti se ne slazem| 26 | 49,1 43| 60, 69| 55,6
- he mogu utjecati na ne slazem se 15 | 28,3 11| 155 26| 21,0
buduénost, ne niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2 11| 15,5 18| 145
uvazavaju moje 5
T slazem se 4 | 75 1 1,4 5 4,0
misljenje
u potpunosti se slazem 1 19 5 7,0 6 4,8
u potpunosti se ne slazem| 23 | 43,4 31| 43,1 54| 435
ne slazem se 12 | 22,6| 16| 225 28| 22,6
- puStam da se stvari |—— _ _ _
niti se slazem, niti se ne slazeni5 | 28,3| 13| 18,3 28] 22,6
dogafaju same po sebi _
slazem se 2 3,8 4 5,6 6 4,8
u potpunosti se slazem 1 19 7 9,9 8 6,5
u potpunosti se ne slazem| 25| 47,2 45| 634 70/ 56,5
ne slazem se 15| 28,3 16| 225 31| 25,0
- nikad S
nikad ne zavisavam niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1 8 11,3 16| 129
zada’e ili posao
slazem se 2 3,8 2 2,8 4 3,2
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4

28



Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 28 | 52,8| 38| 53,3 66| 532
NoSenje s problemima: |- s em se o | 17,0 12| 169 21| 169
niti se slazem, niti se ne slazem9 | 17,0 12| 16,9 21| 16,9
- nikada ne trazim _
slazem se 3 5,7 4 5,6 7 5,6
uzroke nekog problem .
u potpunosti se slazem 4 | 75 5 7,0 9 7,3
U potpunosti se ne slazem 17| 32,2 29| 40,8 46| 37,1
_ ne slazem se 11 | 20,8| 17| 23,9 28] 22,6
- Sve svoje obveze _ _ _ _
B niti se slazem, niti se ne slazemi6 | 30,2| 15| 21,4 31| 25,0
odgafam za kasnije
slazem se 9,4 8 11,3) 13| 10,5
u potpunosti se slazem 4 7,5 2 2,8 6 4,8
u potpunosti se ne slazem 29 | 54,7 48| 67,8 77/ 621
ne slazem se 9 | 17,00 15| 21,1 24| 194
- izbjegavam rijesit niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1 5 7,0 13| 10,5
problem _
slazem se 4 7,5 1 1,4 5 4,0
u potpunosti se slazem 3 5,7 2 2,8 5 4,0
u potpunosti se ne slazem 21| 39,6/ 36| 50,7 57| 46,0
ne slazem se 13| 245 15| 21,1 28, 22,6
- nikada ne trazim — - — ”
niti se slazem, niti se ne slazem4 | 26,4 12| 16,9 26| 21,0
poma’
slazem se 1 19 8 11,3 9 7,3
u potpunosti se slazem 4 | 75 0 0 4 3,2
u potpunosti se ne slazem 20 | 37,7 23| 324 43| 34,7
ne slazem se 5 9,4 11 | 15,5 16| 129
- pokuSavam izbjé _ = — <
niti se slazem, niti se ne slazem6 | 11,3 9 12,77 15| 12,7
probleme _
slazem se 5 9,4 2 2,8 7 5,6
u potpunosti se slazem 17 | 32,1 26| 36,6 43 34,7
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 45| 84,9 57| 80,3 102 823
Obiteljski sukobi: ne slazem se 2 3,8 10 | 14,1 12 9,7
niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 2 2,8 4 3,2
- ne svida mi se moj —
_ slazem se 0 0 0 0 0 0
otac/majka
u potpunosti se slazem 4 | 75 2 2,8 6 4,8
u potpunosti se ne slazem 32| 60,4, 40| 56,3 72| 58,1
ne slazem se 12 | 22,6 7 9,9 19| 15,3
- Svafam Se S niti se slazem, niti se ne slazem6 | 11,3| 13| 18,3 19, 15,3
ocem/majkom -
slazem se 1 19 6 8,5 7 5,6
u potpunosti se slazem 2 3,8 5 7,0 7 5,6
u potpunosti se ne slazem 39| 73,6| 57| 80,3 96 77,4
ne slazem se 8 | 151 7 9,9 15| 121
- otac/majka se zale na—— _ — _
niti se slazem, niti se ne slazgm3 5,7 5 7,0 8 6,5
mene _
slazem se 1 19 1 1,4 2 1,6
u potpunosti se slazem 2 3,8 1 1,4 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 35| 66,00 46| 64,8 81| 65,3
ne slazem se 10 | 18,9 16| 2253 26/ 21,0
- uvijek kritiziram _ _
. niti se slazem, niti se ne slazem5 | 9,4 70 10, 81
oca/majku
slazem se 2 3,8 5,6 6 4,8
u potpunosti se slazem 1 19 0 0 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 30 | 56,6| 45| 634 75 60,5
_ | ne slazem se 11 | 20,8| 7 99| 18| 145
- otac/majka me opisuju— _
. niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2 9 12,77 16| 129
kao naporno dijete
slazem se 1 1,9 6 8,5 7 5,6
u potpunosti se slazem 4 | 75 4 5,6 8 6,5
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 42 | 79,2 61| 859 103 831
Nadzor:
ne slazem se 6 | 11,3 9 12,77 15| 121
, . niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 1 1,4 3 2,4
- otac/majka nikada ne
. . slazem se 2 3,8 0 0 2 1,6
znaju gdje sam
u potpunosti se slazem 1 19 0 0 1 0,8
U potpunosti se ne slazem 371 698 51| 71,8 88 71,0
ne slazem se 6 | 11,3| 10| 14,14 16| 129
- otac/majka me nadziry niti se slazem, niti se ne slazem4 | 7,5 4 5,6 8 6,5
slazem se 5,7 2 2,8 5 4,0
u potpunosti se slazem 5,7 4 5,6 5,6
u potpunosti se ne slazem 17| 32,1 37| 52,1 54| 435
B _ ne slazem se 10 | 18,9 13| 18,3 23, 185
- uvijek radim Sto _ _
. niti se slazem, niti se ne slazegnl7 | 32,1 14| 19,7 31| 25,0
pozelim
slazem se 4 7,5 5 7,0 9 7,3
u potpunosti se slazem 5 9,4 2,8 7 5,6
u potpunosti se ne slazem 31| 585| 43| 60,8 74| 59,7
- otac/majka mi ne | ne slazem se 7 |1 13,2| 12| 16,9 19| 15,3
postavljaju jasna pravild niti se slazem, niti se ne slazgm3 5,7 12,7/ 12 9,7
i granice slazem se 4 | 7,5 4,2 7 5,6
u potpunosti se slazem 8 | 15,1 4 5,6 12 9,7
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 40| 75,5/ 53| 746 93] 750
Privrzenost: _
ne slazem se 9 | 17,0 6 8,5 15| 121
niti se slazem, niti se ne slazgm1 19 8,5 7 5,6
- otac/majka mi ne _
_ _ | slazem se 1|19 1 1,4 2 1,6
pokazuju svoje osj@aje :
u potpunosti se slazem 2 3,8 5 7,0 7 5,6
u potpunosti se ne slazem 42 | 79,2 59| 83,1 101 815
o ne slazem se 6 | 11,3| 10| 14,1 16| 129
- otac/majka nikad ne | _
_ niti se slazem, niti se ne slazeml1 | 1,9 0 0 0,8
razgovaraju samnom
slazem se 2 3,8 2,8 4 3,2
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 1,6
u potpunosti se ne slazem 30 | 56,6| 42| 59,2 72| 58,1
ne slazem se 9 | 17,0/ 10| 14,14 19| 153
- otac/majka se nikada | Niti se slazem, niti se ne slazem3 | 5,7 10 | 14,1 13| 105
ne igraju samnom slazem se 1119 5 7,0 6 4,8
u potpunosti se slazem 10 | 18,9 4 5,6 14| 11,3
u potpunosti se ne slazem 41| 77,4 68| 958 109 87,9
ne slazem se 3 5,7 2 2,8 5 4,0
- otac/majka ne brinu o0 —— - — ”
niti se slazem, niti se ne slazem4 7,5 0 0 4 3,2
mom zdravlju
slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 5 9,4 1 1,4 6 4,8
u potpunosti se ne slazem 42 | 79,2| 63| 88,7 105 84,7
ne slazem se 6 | 11,3 6 8,5 12 9,7
- otac/majka mi nikada | _ _ _
niti se slazem, niti se ne slazgm3 5,7 1 1,4 4 3,2
ne pomazu
slazem se 1 19 1 1,4 1,6
u potpunosti se slazem 1 19 0 0 1 0,8
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 41 | 77,4 64| 90,1 105 84,7
- Otaclmajka mi nikad | € slazem se 7 13,2 5 7,0 12 9,7
ne pokazuju ljubav i | niti se slazem, niti se ne slazem?2 3,8 2,8 4 3,2
potporu slazem se 119 0 0 1 0,8
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 16 | 30,2 33| 46,3 49| 395
Motivacija: _
ne slazem se 7 | 13,2 9 12,77 16| 129
. _ niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2 20| 28,2 27| 21,8
- ne volim poh@ati
. slazem se 6 | 11,3| 5 7,0 11} 8,9
Skolu
u potpunosti se slazem 17 | 32,1 4 5,6 21| 16,9
u potpunosti se ne slazem 20 | 40,8 29| 40,8 49 395
. ne slazem se 7 | 350 13| 183 20| 16,1
- he volim predmete u niti se slazem, niti se ne slazem8 | 27,6 21| 29,6 29, 234
Skoli
slazem se 2 | 33,3 4 5,6 6 4,8
u potpunosti se slazem 16 | 80,0 4 5,6 20] 16,1
u potpunosti se ne slazem 43 | 81,1| 59| 83,1 102 823
_ _ ne slazem se 7 1132 9 | 12,7 16| 129
- ¢esto izostajem s _ _
niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 2 2,8 4 3,2
nastave
slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 1 19 1 1,4 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 22 | 415 44| 62,0 66| 532
_ _ ne slazem se 11| 20,8, 9 | 12,77 20| 16,1
- imam slab uspjehu | _
<ol niti se slazem, niti se ne slazem8 | 15,1 10| 14,14 18| 145
Skoli
slazem se 7 | 13,2 6 8,5 13| 105
u potpunosti se slazem 5 9,4 2 2,8 7 5,6
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 29 | 54,7/ 57| 80,3 86 694
ne slazem se 9 | 17,0/ 10| 14,14 19| 153
- nikada ne radim
niti se slazem, niti se ne slazem9 | 17,0 4 5,6 13| 10,5
zada’e
slazem se 2 3,8 0 2 1,6
u potpunosti se slazem 4 | 75 0 4 3,2
u potpunosti se ne slazem 51| 96,2 69| 97,2 120 96,8
Skolsko postignde: ne slazem se 0 0 1 1,4 1 0,8
niti se slazem, niti se ne slazgmO 0 0 0 0 0
- ponavljao/la sam -
slazem se 0 0 1 1,4 1 0,8
razred
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 47 | 88,7 57| 80,3 104 839
ne slazem se 1 1,9 4 5,6 5 4,0
- mijenjao/la sam kolu| Niti se slazem, niti se ne slazem1 19 0 1 0,8
slazem se 1 19 1 1,4 2 1,6
u potpunosti se slazem 3 5,7 9 12,77 12 9,7
u potpunosti se ne slazem 28 | 52,8 47| 66,2 75 60,5
ne slazem se 8 | 151 12| 16,9 20| 16,1
- moj uspjeh u Skoli je | _ _ _
o niti se slazem, niti se ne slazgnmi1 | 20,8| 9 | 12,7 20| 16,1
nezadovoljavajd
slazem se 2 3,8 2 2,8 4 3,2
u potpunosti se slazem 4 | 75 1 1,4 4,0
u potpunosti se ne slazem 39| 73,6| 59| 83,1 98 79,0
ne slazem se 6 | 11,3 8 11,3 14| 11,3
- zaostajem za ostalima Sniti se slazem, niti se ne slazem3 5,7 3 4,2 4,8
gradivom slazem se 2 3,8 1 1,4 3 2,4
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 27 | 50,9 42| 59,2 694 55,6
o | ne slazem se 6 | 11,3| 13| 18,3 19, 153
- uditelji nisu zadovoljni
. _ niti se slazem, niti se ne slazem2 | 22,6 13| 18,3 25| 20,2
mojim rezultatima
slazem se 2 3,8 2 2,8 4 3,2
u potpunosti se slazem 6 | 11,3 1 1,4 7 5,6
u potpunosti se ne slazem 25| 47,2 37| 52,1 62| 50,0
- roditelji nisu ne slazem se 8 | 151 13| 18,3 21| 16,9
zadovoljni mojim niti se slazem, niti se ne slazem9 | 17,0| 16 | 22,5 25| 20,2
Skolskim rezultatima | slazem se 6 | 11,3 7,0 11 8,9
u potpunosti se slazem 5 9,4 0 5 4,0
u potpunosti se ne slazem 43 | 81,1| 62| 87,3 105 84,7
Odnosi s diteljima: _
ne slazem se 6 | 11,3 6 8,5 12 9,7
_ niti se slazem, niti se ne slazemO 0 2 2,8 2 1,6
- ¢esto se sukobljavam s
o slazem se 1119 0 0 0,8
uditeljima
u potpunosti se slazem 3 5,7 1 1,4 4 3,2
u potpunosti se ne slazem 35| 66,00 43| 60, 78 62,9
ne slazem se 8 | 151 17| 239 25| 20,2
- ne svifaju mi se moji —— _ _ _
I niti se slazem, niti se ne slazgm5 9,4 9 12,77 14| 11,3
uditelji
: slazem se 0 0 2 2,8 2 1,6
u potpunosti se slazem 5 9,4 0 0 5 4,0
u potpunosti se ne slazem 35| 66,0/ 50| 70,4 85 68,5
ne slazem se 8 | 151 18| 254 26| 21,0
- ucitelji nemaju dobro —— = — -
niti se slazem, niti se ne slazgm5 9,4 3 4,2 8 6,5
misljenje o meni _
slazem se 2 3,8 0 0 2 1,6
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 43 | 81,1 63| 88,7 106 85,5
ne slazem se 4 7,5 6 8,5 10 8,1
- ucitelji me ¢esto _ _ _ _
o niti se slazem, niti se ne slazgm2 | 3,8 1 1,4 3 2,4
kaznjavaju _
slazem se 1 19 1 1,4 1,6
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 41 | 77,4 60| 84,5 101 815
B ne slazem se 8 | 151 8 | 11,3 16| 129
- uditelji me ¢esto _ _ _ _
o niti se slazem, niti se ne slazem3 | 5,7 2,8 5 4,0
poniZavaju na satu
slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 1 19 1 1,4 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 22 | 415 35| 49,3 57 46,0
Rizi¢éne aktivnosti: _
ne slazem se 11| 20,8 12| 16,9 23| 18,5
niti se slazem, niti se ne slazemi0 | 18,9 15| 21,1 25| 20,2
- bolje se osjéam vani _
o slazem se 4 | 75 3 4,2 7 5,6
na ulici
u potpunosti se slazem 6 | 11,3 6 8,5 12 9,7
u potpunosti se ne slazem 40 | 75,5/ 53| 74,8 93] 75,0
) N ne slazem se 4 7,5 10 | 14,14 14| 11,3
- ne zanima me nista
niti se slazem, niti se ne slazem6 | 11,3 8,5 12 9,7
kod kuce
slazem se 2 3,8 0 2 1,6
u potpunosti se slazem 1 19 2 2,8 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 36 | 679 55| 778 91 734
ne slazem se 9 | 17,0/ 10| 14,14 19| 15,3
- stalno lutam i ,visim" —— _ — _
niti se slazem, niti se ne slazgm3 5,7 5 7,0 8 6,5
na ulici _
slazem se 1 19 1,4 1,6
u potpunosti se slazem 4 7,5 0 0 4 3,2
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se slazem 44 | 83,0/ 61| 859 105 84,7
- ¢esto posjéujem _
_ _ ne slazem se 5| 94 4 5,6 9 7,3
kafice/disko _ _
) niti se slazem, niti se ne slazem4 | 7,5 1,4 5 4,0
klubove/kockarnice/kla
o slazem se 0 0 3 4,2 3 2,4
ionice
u potpunosti se slazem 0 0 2 2,8 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 43 | 81,1| 62| 87,3 105 84,7
ne slazem se 4 7,5 4 5,6 8 6,5
- koristim alkohol niti se slazem, niti se ne slazgm2 3,8 2,8 4 3,2
slazem se 1 19 3 4,2 4 3,2
u potpunosti se slazem 3 5,7 0 0 3 2,4
u potpunosti se ne slazem 49 | 92,5/ 70| 98,6 119 96,0
ne slazem se 0 0 1 1,4 1 0,8
- koristim drogu niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 0 0 2 1,6
slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 50| 94,3| 62| 87,3 112 90,3
Odnosi s vrSnjacima: ne slazem se 1119 8 11,3 9 7,3
niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 1 1,4 3 2,4
- nemam prijatelja | slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se ne slazem 371698 51| 71,8 88 71,0
ne slazem se 7 | 13,2 9 12,77 16| 129
- imam jako malo _ _ _ _
o niti se slazem, niti se ne slazem7 | 13,2| 5 70 12| 97
prijatelja
slazem se 0 0 4 5,6 3,2
u potpunosti se slazem 2 3,8 2 2,8 3,2
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 31| 585| 44| 62404 75 605
| ne slazem se 14 | 26,4 17| 239 31 250
- ne slazem se sa svojim— _ _ _
o o niti se slazem, niti se ne slazem4 | 7,5 8 11,3 12 9,7
prijateljima/vrSnjacima
slazem se 2 3,8 0 0 1,6
u potpunosti se slazem 2 3,8 2,8 4 3,2
U potpunosti se ne slazem 34| 64,2 43| 60, 77/ 621
ne slazem se 12 | 226| 17| 239 29 234
- ¢esto se sviam sa
. o niti se slazem, niti se ne slazgm5 9,4 8,5 11 8,9
svojim prijateljima
slazem se 2 3,8 4 5,6 6 4,8
u potpunosti se slazem 0 0 1,4 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 40 | 755/ 51| 71,8 91| 734
ne slazem se 8 | 151 14| 19,7 22| 17,7
- moji vrSnjaci me — = — <
niti se slazem, niti se ne slazgm?2 3,8 4 5,6 6 4,8
ignoriraju _
slazem se 1 19 1,4 2 1,6
u potpunosti se slazem 2 3,8 1 1,4 3 2,4
U potpunosti se ne slazem 35| 66,00 43| 60, 78 62,9
- nikad o0 svojim _
ne slazem se 7 | 13,2 11| 155 184 145
problemima ne _ _
niti se slazem, niti se ne slazgm5 9,4 5 7,0 10 8,1
razgovaram s
L slazem se 2 | 38 8,5 8 6,5
vrSnjacima
u potpunosti se slazem 4 7,5 6 8,5 10 8,1
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Muski Zenski Ukupno
Varijabla Kategorija N % N % N %
u potpunosti se ne slazem 40 | 75,5| 52| 73,2 92| 74,2
Vrsnjacke grupe: ne slazem se 6 | 11,3| 14| 19,7 20| 161
niti se slazem, niti se ne slazem4 | 7,5 4 5,6 8 6,5
- druzim se jedino s slazem se 2 3,8 0 2 1,6
vrSnjacima iz ulice
u potpunosti se slazem 1 19 1 1,4 2 1,6
u potpunosti se ne slazem 48 | 90,6/ 65| 915 113 91,1
- festo s vrSnjacima | ne slazem se 3 5,7 3 4,2 6 4,8
idem u kafice, niti se slazem, niti se ne slazem2 | 3,8 1 1,4 3 2,4
kockarnice i kladionice | slazem se 0 1 1,4 1 0,8
u potpunosti se slazem 0 1 1,4 1 0,8
u potpunosti se ne slazem 50| 94,3] 61| 859 111 89,5
- sa svojim vrSnjacima | ne slazem se 1 1,9 6 8,5 5,6
se ukljucujem u niti se slazem, niti se ne slazgm1 1,9 3 4,2 4 3,2
delinkventne aktivnosti| slazem se 1|19 1,4 1,6
u potpunosti se slazem 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se ne slazem 49 | 92,5/ 64| 90,1 113 91,1
- #esto sa svojim ne slazem se 2 | 3.8 5 7,0 7 5,6
vrdnjacima konzumiram| niti se slazem, niti se ne slazgmO 0 2 2,8 2 1,6
alkohol i/ili drogu slazem se 0 0 0 0 0 0
u potpunosti se slazem 2 3,8 0 0 2 1,6
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Rezultati istraZivanja podjeljeni su na ispitanikaskog i Zenskog spola radi preglednosti
no analizirani su sam ukupni rezultati, odnosndkveacije samoprocjene pojavljivanja

rizicnih ponasanja osnovnoskolaca vidljive iz Tabligekako slijedi:
a) Internalizirani oblici ponaSanja (depresija, tjieski socijalna tjeskoba)

Simptomi internalizirani oblika ponaSanja u proraatsj dobi od 7-12 godina koja ujedno
predstavlja i kasno djetinjstvo, tj. predpubertejapljuju se u relativno malom postotku (od
1.5% do 2% ). Internalizirani problemi pojavljuje s ovoj dobi uglavhom zbog toga Sto
dijete joS uvijek ne moZe u potpunosti opisati@$a, a odrasle osobe ga ne mogu shvatiti
niti procijeniti Sto se dogl s njim. Takve simptome dijete izrazava kroz nisko
sampostovanje, krivnju, tugu, bespamost, pesimizam, razdrazljivost, tjelesne prituzbe,

kroz Skolske probleme enjem, a na kraju i suicidalnim prijetnjama (\édRrtoric, 2003).

Iz provednog istrazivanja vidljivo je kako kodcamika postoje modii simptomi

depresije, tjeskobe i socijalne tjeskobe.
Kod depresije najizraZzeniji su simptomi:

e ,0sjecam se manje vrijedno od ostalih® gdje je 10 (8,1%¢nika odgovorilo

kako se slazu ili u potpunosti slazu s navedenadnjom.

e ,0sjecam se zanemareno” gdje je 8 (6,4%¢nika odgovorilo kako se slazu ili u

potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom.
Kod tjeskobe najizrazeniji su simptomi:

,P0jim se pogrijesiti, mislim kako sve radim krivgtje je 38 (30,6%)denika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

,0KO svega se lako zabrinem* gdje je 34 (27,4%©nika odgovorilo kako se

slaze ili u potpunosti slaze.

* ,nheodlwdan/na sam® gdje je 25 (20.2%Jamika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.
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Kod socijalne tjeskobe najizrazeniji simptomi su:

e povucen/a sam“ gdje je 20 (16,2%)Xenika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.

»,ne pokazujem interes za druge” gdje je 11 (8,8%&nika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
b) Eksternalizirani oblici ponaSanja (Hiperaktivnosgjresija, antisocijalnost)

Eksternalizirani oblici ponaSanja su ona ponaskaja dijete ispoljava prema okolini na
n&in da pokazuje agresivno ili delinkventno ponasSaei oblici ponaSanja isto kao i
internalizirani oblici ponaSanja uzrokovani su ngmkmogu iskazivanja i kontroliranja
negativnih emocija i poremaja paznje. Ovakvi oblici ponaSanja iskazuju sez Kjotnju,
neprijateljstvo, krdu, laganje, otimanje, impulzivnost, problemi s teljfima, Skolom i

zajednicom u kojoj zive (Macuka i Smojver-AzR012).

U provedenom istrazivanju pringgemo kako je postotak slaganja s navedenim
simptomima u podryju hiperaktivnosti i agresije  mnogo &renego sa simptomima koji se
povezuju s internaliziranim oblicima ponaSanja, doksimptomi antisocijalnosti izrazeni u

maloj mjeri.
Stoga su kod hiperaktivnosti najizrazeniji simptdmhic

e ,nemiran/na sam i nestrpljiv/a sam*“ gdje je 32 &%) wenika odgovorilo kako

se slaZze s navedenom tvrdnjom.

* ,nikada ne sjedim mirno* gdje je 29 (23,4%Jemika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.

» teSko se koncentriram® gdje je 23 (18,6%enika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.
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Kod socijalne tjeskobe najizrazeniji simptomi Isili:

,Drzo se uznemirim i imam napadaj ljutnje* gdje 1® (15,4%) udenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Cesto se swdam i pravim probleme” gdje je 9 (7,2%)anika odgovorilo kako

se slaze s navedenom tvrdnjom.

e ,ne sluSam savjete drugih, neposlusan/na sam“ @8 (6,4%) tenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod antisocijalnosti najizrazeniji simptom bio je:

» prikriveno radim neke stvari bez znanja odrasldttje je 8 (6,4%) &enika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
c) Osobnost djeteta (Ego kontrola, lokus kontrole . emj& s problemima)

Osobnost djeteta igra vaznu ulogu u toméehb dijete podléi negativnim izazovima
drusStva ili ¢e se svojim iskustvom i otpornas uspjeti uzdii kao jaa i snaznija osoba i

uloziti sve napore u svladavanju i rjeSavanju peoia.

Kako bi se dijete razvilo u pozitivhuchost vrlo je vazno kod njega razviti osobne
karakteristike poput akademskog uspjeha, emocionatabilnost, osf@j samostalnosti i
socijalne kompetentnosti te o0& samopostovanja. Na takawmadobitéemo osobu kojée
biti samouvjerena u sebe i u svoje postupke, tbwsmjace se nastojati i dalje razvijati i

sudjelovati aktivno u zajednici.

Ovim istrazivanjem Zzeljeli smo pokazati postotalenika s nedovoljno razvijenim ili
razvijenim konceptom otpornosti koji je jako bitarformiranju lgnosti wenika. Ukoliko je
ovaj koncept kod tenika slabo razvijen dolazi do razvijanja ¢mh ponaSanja na koja je

kasnije jako teSko preventivno djelovati.
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Stoga kod ego kontrole najizrazeniji simptomiké&bili su kod simptoma:

e ,Sve Zzelim «initi na svoj n&in“ gdje je 31 (25,0%) ¢enika odgovorilo kako

se slaze s navedenom tvrdnjom.

,Na savjet odraslih odgovaram impulzivno* gdje jd 218,6%) udenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

.,ne shvadam posljedice svog ponaSanja“ gdje je 20 (16,1%gnika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod lokusa kontrole najziajniji simptomi bili su:

« ,drugi odreiuju moj n&in zivota“ gdje je 15 (12,1%)denika odgovorilo kako

se slaze s navedenom tvrdnjom.

e pusStam da se stvari doggu same po sebi“ gdje je 14 (11,3%)enika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod noSenja s problemima najzagniji simptom bio je:

»,pokuSavam izbjé probleme” gdje je 50 (40,3%)anika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
d) Obitelj (Obiteljski sukobi, nadzor, privrzenost)

Problemi u ponaSanju djece &&xe painju od njihovog odnosa s roditeljima jer djeca

svoje prve oblike ponaSanjkeli usvajaju od roditelja. Stoga je bitho da rdgitevijek

pronaie vremena za svoje dijete, pogotovo u danaSnjemsej kada su roditelji previsSe

zaposleni. Zbog prezaposlenosti roditelja i drugifaveza koje roditelj stavlja ispred svog

djeteta i nema uvid u to Sto se ddgau djetetovoj svakodnevici, dijete roditeljskublay

zamjenjuje ulicom, medijima i drugim opasnostimgekprijete djetetu u danasnjici. Kako bi

roditeljski odgoj bio Sto uspjesniji vazno je dalitelji sa svojom djecom uspostavi otvoren

odnos kako dijete zna da se u svako vrijeme mozatitlroditeljima, a ne da podrSku mora

traziti na nekom drugom mjestu. Vazno je da rojligloju djecu nate kako svaki njihov

postupak takéer ima i posljedicu s kojom se moraju 8itioi preuzeti odgovornost za takve

postupke. Roditeljski odnos prema djetetu morazaisinovan na postavljanju granica¢ikih

pravila, te odréivanju nagrada i pohvala za pozitivha ponasanjaonasto je najpotrebnije
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u odgajanju sretnog i uspjesSnog djeteta je da mjetidjubav, strpljenje i razumijevanje

svojih roditelja i bliznjih.

Ovim istrazivanjem smo kod ¢anika takder ispitali njihov odnos s roditeljima,
primjenjuju li njihovi roditelji neki oblik nadzoraad njima te dobivaju li od svojih roditelja

potrebnu njeznost i ljubav koja na dijete tgdkao zastitni faktor.
Kod obiteljskih sukoba najizrazeniji simptomi ksli:

,otac/majka me opisuju kao naporno dijete” gdje 1j8 (12,1%) tenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

» ,svadam se s ocem/majkom* gdje je 14 (11,2%gnika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod nadzora najizrazeniji simptomi bili su:

e ,otac/majka mi ne postavljaju jasna pravila i gcaii gdje je 19 (15,3%)

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

e Luvijek radim Sto pozelim* gdje je 16 (12,9%¥anika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjo.

» ,otac/majka me ne nadziru“ gdje je 12 (9,6%enika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod privrzenosti najizrazeniji simptomi bili su:

,otac/majka se nikad ne igraju samnom®“ gdje je 2®»,1%) u«enika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

,otac/majka mi ne pokazuju svoje ospe” gdje je 9 (7,2%) tenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
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e) Skola (Motivacija, Skolsko postigfes odnosi s diteljima)

Skola je mjesto gdje bi setenici trebali osjéati sigurno i sretno, no veliki broj
ucenika Skolu smatra kao ,breme zivota“ koje sambdrprai i zaborauviti, jer nisu dovoljno
motivirani i od njih se ne @&kuje da razmisljaju konstruktivno, ne daje im salno
slobode da izraZavaju svoje misljenje ¢plt i onda kada je pogresno. Pritisak koji Skaato
name&e wenicima kod tenika razvija odbojnost kako prema Skolskim predmetkoje je
ucenik obvezan sluSati tako i premaitaljima koji powavaju o tom predmetu. Zbog tog
razloga denik sve manje di, dobija loSe ocjene i ima slab uspjeh u Skolbsiaje s nastave
Sto krajnjim sldajem moZze dovesti i do napustanja Skole 5to onda Zen posljedicu lo$
ekonomski ili gotovo nikakav status jer se u koma ne moZe uzdrzavati. Stoga je vrlo
vazno da ditelji u svom poslu budu stéai i kompetentni kako bi denicima mogli pruziti
najbolje mogude obrazovanje i motivaciju i samim time preveniiatjelovati na rizina

ponaSanja ¢enika.

Ovim istrazivanjem smo odcanika istrazili njihov odnos prema skoli, motivicesti

pri odlasku u Skolu, njihovom uspjehu te odnosu kogju sa svojim giteljima.
Kod motivacije najizrazeniji simptomi su bili:

* ,ne volim pohaati Skolu“ gdje je 32 (25,8%)cenika odgovorilo kako se slaze

S havedenom tvrdnjom.

« ,ne volim predmete u Skoli“ gdje je 26 (20,9%J)enika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.

e mam slab uspjeh u skoli* gdje je 20 (16,1%jenika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod Skolskog postignia najizrazeniji simptomi bili su:

sroditelji nisu zadovoljni mojim Skolskim rezultata“ gdje je 16 (12,9%)

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

»-mijenjao/la sam Skolu® gdje je 14 (11,3%Jamika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.

45



e Lucitelji nisu zadovoljni mojim rezultatima“ gdje je11(8,8%) uenika

odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod odnosa sditejima najizrazeniji simptom bio je:

e ,ne svidaju mi se moji ditelji“ gdje je 7 (5,6%) denika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.
f) VrsSnjaci (Riz¢he aktivnosti, odnosi s vrSnjacima, vrsfja grupe)

VrSnjaci nisu osobe koje su uzrok ponaSanja iliekofjgu na povéanje rizenih
ponasSnja, nego je druzenje s vrSnjacima nusproizapidovih zajednikih obiljezja i
ponaSanja jer svako dijete bira sebi prijateljacfink je najslEniji i prijatelja koji ¢e ga

razumijeti u njegovim problemima (Sincek, 2011).

Provedenim istrazivanjem Zeljeli smo istraziti agg rizicnih aktivnosti poput
alkohola, droge, posjevanja klubova, kockarnica, dugih skitnji po ulicanbez nadzora

roditelja s vrSnjacima i prijateljima nie uenicima.
Kod rizi¢nih aktivnosti najizrazeniji simptomi bili su:

» ,bolje se osjéam vani na ulici* gdje je 19 (15,3%¢§enika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.

» koristim alkohol“ gdje je 7 (5,6%) denika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.

e ,stalno lutam i visim na ulici* gdje je 6 (4,8%)Xenika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.

e ,ne zanima me nista kod ke gdje je 5 (4%) &enika odgovorilo kako se

slaze s navedenom tvrdnjom.

« ,Cesto posjéujem kafte/disko klubove/kockarnice/kladionice* gdje je B4%

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

e koristim drogu“ gdje je 2 (1,6%) aenika odgovorilo kako se slaze s

navedenom tvrdnjom.
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Kod odnosa s vrSnjacima najizrazeniji simptomi su b

e ,nikad o svojim problemima ne razgovaram s vrSmeci gdje je 18 (14,6%)

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

« mam jako malo prijatelja“ gdje je 8 (6,4%¥enika odgovorilo kako se slaze
S havedenom tvrdnjom.

» ,Cesto se svdam sa svojim prijateljima“ gdje je 7 (5,6%¢anika odgovorilo

kako se slaze s navedenom tvrdnjom.
Kod vrSnja&kih grupa najizrazeniji simptomi bili su:

e ,druzim se jedino s vrSnjacima iz ulice" gdje jg312%) Wenika odgovorilo

kako se slaze s navedenom tvrdnjom.

»cesto s vrSnjacima idem u ké&di, kockarnice i kladionce® gdje je 2 (1,6%)

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

e ,sa svojim vrSnjacima se ukiujem u delinkvente aktivnosti* gdje je 2 (1,6%)

ucenika odgovorilo kako se slaze s navedenom tvrdnjom

Stoga prema navedenim rezultatima mozemoi ko je osobnost djeteta
samoprocijena s najgen frekvencijama, a zatim redom slijede, interniahai oblici

ponaSanja, eksternalizirani oblici ponaSanja, Skaételj i vrSnjaci.

Promatrajdi ova podréja zasebno, utdujemo kako je najzastupljenija varijabla ili
varijabla s najvém frekvencijama u internaliziranim oblicima ponaga tjeskoba u
eksternaliziranim oblicima ponaSanja jeiperaktivnost kod osobnosti djeteta j@oSenje s
problemima kod obitelji su toobitljski sukobi privrzenost kod Skole je tanotivacijai kod

odnosa s vrSnjacima sutiaicne aktivnosti odnosi s vrSnjacima
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8. ZAKLJU CAK

Dijete zivi u odréenoj zajednici koja je \é@om sastavljena od obitelji, Skole i vrSnjaka.
To su tri zndajke koje se miusobno nadopunjuju jer j&vjek bice kojemu je potrebno
druStvo drugih osoba i bez socijalizacieviek ne moze normalno funkcionirati. Stoga su
obitelj i Skola dvije najvaznije institucije u Zito mladogcovjeka koji raste, razvija se i
poprima odréene oblike ponaSanja koji su @sto nametnuti od strane osoba koje se nalaze
u njegovoj neposrednoj blizini. Takve ane oblike ponaSanja dijete kasnije primjenjuju u
druStvu sa svojim vrSnjacima koji su ndasto vrlo skni po ponaSanju, jer djeca dnreom
biraju sebi prijatelje koji su im gini, s kojima mogu péati o svojim problemima i
poistovijetiti se.

Cilj provedenog istrazivanja bio je éteuvid u postojanju pojedinih skupina @mih
ponaSanja m# osnovnosSkolcima, te wutvrditi koje su skupine ¢nz  ponaSanja
najzastupljenije. Skupine rinih ponaSanja koje su promatrane bile su: intezinahi i

eksternalizirani oblici ponaSanja, osobine djetekatelj, Skola i vrSnjaci.

Temeljem dobivenih rezultata u istrazivanju kojep@vedeno u Osnovnoj Skoli Stari
Jankovci, méu wenicima od 4. do 8. razreda, zakljyemo kako postoje odiene skupine
rizicnih ponasanja kao i razlike u njihovoj zastupljgnd3va samoprocjena je pokazala kako
je osobina tenika skupina rizinih ponaSanja s najien frekvencijama, a nakon nje redom
slijede internalizirani i eksternalizirani oblicopaSanja, Skola, obitelj i vrSnjaci. Promatéaju
ova podrgja zasebno, utdujemo kako je najzastupljenija varijabla ili vabja s najvéim
frekvencijama u internaliziranim oblicima ponaSaty@skoba, u eksternaliziranim oblicima
ponaSanja je to hiperaktivnost, kod osobnosti thgte noSenje s problemima, kod obitelji su
to obiteljski sukob i privrzenost, kod Skole jertwtivacija i kod odnosa s vrSnjacima su to

rizicne aktivnosti i odnosi s vrSnjacima.

Na temelju ove samoprocjene trebalo bi se preweatdjelovati i to isklj@givo na
osobine samog djeteta, a potom i na ostale sku@r@ih ponasanja. lako je ovo istrazivanje
pokazalo kako je rizna skupina osobine djeteteta frekvencija koja jeasaupljenija bitno je
djelovati i na ostale oblike riamih ponaSanja, poput internaliziranih oblika pomgegajer
ukoliko na njih pravovremeno ne interveniramo takya@naSanja imaju loSiju prognozu

daljnjeg razvoja.
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9. SAZETAK

U diplomskome radwRizicha ponaSanja osnovnoskolatdazu se rezultati istrazivanja,
Ciji je cilj bio na uzorku denika od IV. do VIII. razreda, ispitati stavove,ljgnja i osjéaje o
rizicnim ponasanjima.

Ispitanicima smo postavili devedeset i dvije tvedkpje su bile usmjerene u razotkrivanju
ispitanikovih stavova, misljenja i os@a prema vlastitim unutarnjim oggima poput
depresije, tjeskobe i socijalne tjeskobe, ponasenjkoje ispitanik ispoljava prema van,
prema drugim osobama, poput agresije, antisocgdlndiperaktivnosti, te tvrdnje koje su
bile usmjerene prema osobinama samih ispitanikgitt®vim odnosima s obitelji, Skolom i
vrsnjacima.

Cilj istrazivanja je bio ispitati postojanje pojadi skupina rizinih ponaSanja nael

osnovnoskolcima, te koje skupine &zih ponaSanja su najzastupljenije.

Na uzorku od 124 denika utvrdili smo da su najrénije skupine ponaSanja osobine
uéenika (noSenje s problemima), a zatim internaliirablici ponaSanja (tjeskoba),
eksternalizirani oblici ponaSanja (hiperaktivhos®ola (motivacija), obitelj (obiteljski sukob

i privrZzenost) i vrSnjaci (rizine aktivnosti i odnosi s vrSnjacima).

lako su rezultati ovog istrazivanja relativno niskiekvencija i broj potencijalnih riznih
ponaSanja kod ispitanika je minimalan trebalo bragdi na osmiSljavanju preventivnih
programa koji bi ukljdgivali cjelokupnu zajednicu kako bi se poradilo maasjenju rizénih i

povetanju zastitniktimbenika.

Klju ¢ne rijedi: rizicna ponasnja, internalizirani i eksternalizirani @il ponasanja, osobine

lichosti, okruzenje, programi prevencije.
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10. SUMMARY

In my thesisRisky behaviour of the primary school childréine results of the survey
have been exposed and their aim is to examin@a@gst opinions and feelings about risky
behaviour of the 4th-8th graders in primary schddle examined students have been
asked 22 statements in order to reveal their ddguopinions and feelings towards their
own inner feeling like depression, anxiety, so@akiety, behaviour that the examined
ones express to other persons, like agressionsoardlity and hyperactivity, and the
directed to the traits of examined students thevaseltheir family relations, school and

peers.

The aim of the survey was to examine the existeridadividual groups with risky

behaviour among primary schoolars and to pointloeiimost common groups.

On the sample of 124 students, we found out thainbst risky groups of behaviour
are personality traits (dealing with problems),emial ways of behaviour (anxiety),
external ways of behaviour (hyperactivity), sch@aolbotivation), family (family conflicts

and devotion), and peers ( risky activities andr tmeitual relationship).

Although the results of the survey are relativelyoav frequency and the quantity od
risky behaviour is minimal, the planning of preveatprograms should be done involving

the whole community to decrease the risky and ¢cesse the protective factors.

Keys words: risky behaviour, internal and external way of bebav, personslity traits,

environment, preventive programs
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11.PRILOZI

Prilog 1. Upitnik za tenike
UPITNIK

Upitnik je u potpunosti anoniman, a VaSe rezultaeemo mai povezati s VaSim
identitetom. U bilo kojem trenutku imate pravo béakvih posljedica odustati od
sudjelovanja ili se iz njega potiu Detaljnije upute o nanu odgovaranja nalaze se u samom
upitniku. Ispunjavanje upitnika smatra se pristankoa sudjelovanje u istrazivanju. Molim

Vas da pazljivo prétate pitanja i uputu prije odgovaranja na postaw pitanja.

Spol:o Muski o Zenski Dob:

Danasnji datum Datumdemja

Razred u skoli

Striena sprema oca: Stma sprema majke:

o Osnovna Skola i nize o Osnovna Skola i nize
o Srednja stréna sprema o Srednja stréna sprema
o ViSa stréna sprema o ViSa stréna sprema

0 Visoka Skola (fakultet) 0 Visoka Skola (fakultet)

Upute za popunjavanje Upitinika o riziénim ¢imbenicima:

- Zaokruzite broj na skali od 1 do 5 koji predsfawako se osfate za pojedinu pojavu,

ponasanje, odnos i situaciju pamu:
1- u potpunosti se ne slazem
2 — ne slazem se
3 — niti se slazem niti se ne slazem
4 - slazem se

5 — u potpunosti se slazem
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Cimbenik rizika

Varijable 11234
Depresija - mislim kako me nitko ne voli 1 2 B4
- 0sj&am se nesretno, tuzno ili depresivno 1] 2| 8
- 0sj&am se manje vrijedno od ostalih 1 (2|3
- osjgam se usamljeno, ostavljeno 128
- 0sjg&am se zanemareno 1 (2|3
Tjeskoba - bojim se svega 1 2 34
- nervozan/na sam, uznemiren/na sam 1| 2 43
- neodl¢an/na sam 1 2 B4
- oko svega se lako zabrinem 12| 8
- bojim se pogrijesiti, mislim kako sve radin
; 1123
krivo
Socijalna tjeskoba - izbjegavam pogledati ljude &io 1]12]|3
- u druStvu ne ptam 1| 2| 3
- ne pokazujem interes za druge ljude 1] 2
- izbjegavam razgovarati s drugima 12
- povuien/a sam 1 2
Hiperaktivnost - teSko se koncentriram 1 |2

- nikada ne sjedim mirno

- nemiran/na sam i nestrljpljiv/a sam

- nijedna aktivhost me dugo ne zanima

- lako gubim pozornost

Agresija

- ¢esto se swdam i pravim probleme

- napadam druge ljude bez razloga

- tucem druge

- brzo se uznemirim i imam napadaje ljutnje

- ne sluSam savjete drugih, neposlusan/na

(O8]

Antisocijalnost

- ¢esto izostajem s nastave

- volim uniStavati Skolsku i drugu imovinu

- kasno dolazim kdi, lutam okolo

- kradem kod kée i u Skoli

- prikriveno radim neke stvari bez znanja
odraslih

Ego kontrola

- sve Zelim diniti na svoj n&in

- nikada ne sluSam druge

- na savjet odraslih, odgovaram impulzivno

- nikad ne obréam pozornost na potrebe
drugih

- ne shvdam posljedice svog ponaSanja

Lokus kontrole

- Zzrtva sam odluke drugih ljudi i okolnosti

- drugi odr@uju moj n&in Zivota

- ne mogu utjecati na buélost, nitko ne
uvaZzava moje misljenje

- pusStam da se stvari datggu same po sebi

- nikad ne zavrSavam zadaili posao

NP RN NI PN PN TN RN hhﬁgmﬁazafcﬁ@mﬁgﬁﬁﬁm@hh N

ool o ;oo o1 (foyohlol o1 |jologjgjorgrjorgjorojororgrorcgrjorojorjoljol o1 jgrjororagforooloorp ol
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NoSenje s problemima

- nikada ne trazim uzroke nekog problema

- sve svoje obveze oddmm za kasnije

- izbjegavam rijeSiti problem

D[
-b-b&

- nikada ne trazim pon¢o

- pokuSavam izbj@ probleme

Obiteljski sukobi

- ne svita mi se moj otac/majka

Slg-b-b

- svalam se s ocem/majkom

- otac/majka se Zale na dijete

- uvijek kritiziram oca/majku

o)
S|

- otac/majka mi stalno govore kako sam
naporan/na

Nadzor

- otac/majka nikad ne znaju gdje sam

- otac/majka me ne nadziru

- uvijek radim Sto pozelim

- otac/majka mi ne postavljaju jasna pravilg i

granice

Privrzenost

- otac/majka mi ne pokazuje svoje d@sje

- otac/majka nikad ne razgovaraju samnom

gljolf o1 ;oo o1 ([gygjorjgrorjooror ol

- otac/majka se nikada ne igraju samnom

- otac/majka ne brinu 0 mome zdravlju

- otac/majka mi nikada ne pomazu

- otac/majka mi nikad ne pokazuju ljubav i
potporu

Motivacija

- ne volim pohdati Skolu

- ne volim predmete u Skoli

- ¢esto izostajem s nastave

- imam slab uspjeh u Skoli

- nikada ne radim zada

Skolsko postigniée

- ponavljao/la sam razred

SIINENPYEN NN EIEE N FE S gf&& I

- mijenjao/la sam Skolu

W

- moj uspjeh u Skoli je nezadovoljavéaju

- zaostajem za ostalima s gradivom

- Witelji nisu zadovoljni mojim rezultatima

w
INFNENES

- roditelji nisu zadovoljni mojim Skolskim
rezultatima

Odnosi s Witeljima

- ¢esto se sukobljavam siteljima

- ne svidaju mi se moji ditelji

- Weitelji nemaju dobro miseljenje o meni

- weitelji me ¢esto kaznjavaju

W

- Uéitelji me ¢esto poniZzavaju na satu

RINR NN &

gjooyojol o1 jojoygjorjgrjorjorjorool o1 (0101
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Rizi¢ne aktivnosti - bolje se osjéam vani na ulici 1 2 34 |5
- ne zanima me nista kod deJ 12| 3 4|5
- stalno lutam i ,visim" na ulici 1 2 34 |5
- ¢esto posjéujem kafte, disko klubove, 11213lals
kockarnice i kladionice
- koristim alkohol 1 20 34 |5
- koristim drogu 1] 2 34 |5
Odnosi s vrSnjacima - nemam prijatelja 1 2 B4 |5
- imam jako malo prijatelja 1 2 B4]5
- ne slazem se sa svojim
prijateljima/vrSnjacima 112345
- ¢esto se swdam sa svojim prijateljima 1 2 B4 |5
- Moji vrSnjaci me ignoriraju 1 2 B4 |5
- nikad o0 svojim problemima ne razgovaram
vrSnjacima 1)2/3/4]5
VrSnjacke grupe - druzim se jedino s vrSnjacima iz ulice 1 3|5
- ¢esto s vrSnjacima idem u kédi kockarnice 11213lals
| kladionice
- sa svojim vrSnjacima se ukfujem u 11213lals
delinkventne aktivnosti
- Cesto sa svojim vrSnjacima konzumiram 11213lals
alkohol i/ili drogu

Upitnik je preuzet i modificiran od Scholte, 1998.
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