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1. UVOD

Djeca predskolske dobi uzivaju u igrama koje ukljucuju fizicku aktivnost, a ponajvise
one koje se provode na otvorenom. Prednost boravka na otvorenom je to $to kod djece potice
snalazljivost u prirodi, kreativnost, samopouzdanje, ucenje novih vjestina te upoznavanje s

karakteristikama raznih biljaka koje vidi prilikom igre i boravka na otvorenom.

Izlet ili boravak u prirodi su odlicna mjesta za razvoj i zdrav rast djece. Parkovi, livade
ili Sume su su idealna mjesta na kojima se djeca mogu igrati, trc¢ati, druziti s vr§njacima i

nauciti neke nove igre koje u zatvorenom prostoru ne mogu realizirati.

Djeca koja provode vrijeme u prirodi uce i vazne zivotne lekcije. Ta djeca nauciti ¢e
Sto ih mozZe ozlijediti ili na §to se mogu poskliznuti ili pasti. U¢enje u prirodnom ambijentu je
imperativ ranog ucenja kroz koje dijete u¢i promatranjem, istraZzivanjem i isprobavanjem.
Djeca pocinju vrlo rano pokazivati interes za sve ono $to se nalazi oko njih, pa isto tako i za
zivotinje 1 biljke s kojima se susre¢u u prirodi. Odlaskom u prirodu njihovu ¢ée paznju
zasigurno privuci bogati biljni i zivotinjski svijet. To je ujedno odli¢na prigoda da opipa i
osjeti miris vrsti koje gleda u slikovnicama i ostalim knjigama. Sarenilo i ljepota biljaka koje
dijete vidi u prirodi zasigurno ¢e ga potaknuti na kreativnost. Isto tako, i roditelji i odgojitelji
ga mogu potaknuti na kreativnost na nac¢in da nacrta ono najljepse $to je primijetilo u prirodi.

(www.propharma.hr)

Mladu djecu (do 3 godine) treba nauciti da nikad ne jedu nikakvo cvijece, bobice ili
lis¢e koje nadu u prirodi ili u vrtu. Isto tako, trebaju nauciti da uvijek trebaju prati ruke nakon
igranja na otvorenome. Starija djeca (od 3 godine) poc€inju detaljnije proucavati prirodu te na
taj nacin, uz pomo¢ odrasle osobe uce koje su biljke jestive, a koje opasne i otrovne. Veéina

otrovnih vrsta imaju trnje, pa su neprivlacne djetetu. (Www.roditelji.hr)

U slucaju da dijete proguta bilo kakvu bilo kakvu biljku ili dio biljke, najbolje je
izvaditi Sto viSe iz usta, isprati djetetu usta vodom te se Sto prije uputiti u prvu zdravstvenu
ustanovu. Takoder, ako se pojave reakcije na kozi (crvenilo, osip, oteknuce), kozu treba
isprati ¢istom vodom te se uputiti u najblizu zdravstvenu ustanovu. Kod nekih biljaka su

otrovni samo pojedini dijelovi, a neke su otrovne u cijelosti. (www.roditelji.hr)

Otrovne biljne vrste uobiCajene su u interijerima 1 eksterijerima. Takoder, one se

pojavljuju ¢ak i u prostorima odgojno-obrazovnih ustanova ¢iji su glavni korisnici djeca.



Douglas (2005) procjenjuje da je 3,5% od svih trovanja uzrokovano upravo otrovnim
biljkama. Lawrence (1997) navodi da je konzumacija biljaka ¢esta medu djecom u SAD-u te
da se u 5-10% zaprimljenih poziva o otrovanju radi o izlozenosti biljkama. Zanimljivo je da

se u vecini slucajeva radi o djeci mladoj od Sest godina koja su izlozena otrovanju biljkama

(Vlahovié L. i sur., 2013.)

Uz niz korisnih uloga koje imaju hortikulturne biljne vrste, pri njihovom odabiru treba
izbjegavati one vrste koje mogu imati Stetne ucinke za ljude, Zivotinje i okoliS. Isto tako,
trebalo bi izbjegavati koriStenje vrsta koje u cijelosti ili u pojedinim dijelovima sadrze
toksi¢ne sastojke. Pri kontaktu s takvim biljkama dolazi do iritacije koze ili ociju, a
konzumacijom njihovih dijelova moze do¢i do trovanja, a tome su narocito izlozena djeca.
(Perin¢i¢ B. i sur., 2014.)

Osim biljkama, djeca se mogu otrovati opasnim kemikalijama koje izazivaju Stetne
ucinke u organizmu. Postoje kemikalije koje ¢e kod svakog covjeka izazvati Stetne ucinke 1
samo Ce se razlikovati prema dozi u kojoj ¢e kod razli¢itih osoba biti Stetne. U kontakt s
kemikalijama mozemo do¢i i kod kuce. Djeca ne shvadaju opasnost kemikalija koje nalaze
kod kuce. Predskolsko dijete je vrlo radoznalo te ono Zeli upoznati sve s ¢ime se susretne.
Roditelji trebaju educirati djecu o moguéim opasnostima koje opasne kemikalije pruzaju.

Poznato je da djeca sve stavljaju u usta, pa tako i svoje omiljene igracke. Sastojci od
kojih su igracke izradene trebale bi biti napisane na etiketi. Neke igracke sadrze otrovne
kemikalije koje mogu imati Stetni utjecaj na zdravlje. Pri odabiru igracaka treba izbjegavati
PVC jer se izraduje od ostataka plastike i sadrzava opasne sastojke.

Rezultati akcije carinskih sanitarnih inspektora i laboratorijskih ispitivanja Zavoda za
javno zdravstvopokazuju da je samo u razdoblju od mjesec dana broj opasnih igracaka iz
uvoza porastao 17% u odnosu na prijaSnje mjesece. Rije€ je o plasticnim igratkama koje u
dodiru sa slinom ili znojem ispustaju otrovne i kancerogene kemikalije. (www.magazin.hr)

Vecina trovanja kod djece su slucajna i dogadaju se kod kuce, a najces¢i uzroci
trovanja jesu lijekovi, kozmeticki proizvodi, sredstva za CiS¢enje, deterdzenti 1 kiseline. Sve

otrovne tvari trebale bi se drzati van dohvata djece.



2. OTROVNE BILJKE

Otrovne vrste mozemo pronacéi na otvorenim mjestima, kao §to su; vrtovi, parkovi,
Sume, te u zatvorenim prostorima, to jest, u na§im domovima. Mnogi ljudi ne znaju da u
svojim domovima imaju biljku ¢iji su djelovi zapravo otrovni. Takve su vrste najopasnije za
djecu cija znatizelja moze dovesti do otrovanja. Trovanja su najces¢a kod djece i to se
uglavnom dogada zbog privla¢nih, mirisnih, Zarkocrvenih plodova koji su djeci zanimljivi.
Djeca su posebno sklona tome da stavljaju u usta bobice, zZvacu list i cvijet ili jedu sjemenke.

(www.dubrovniknet.hr)

Pod otrovom se podrazumijeva tvar koja ve¢ u maloj koli¢ini izaziva §tetne ucinke, §to
se u Covjeka ocituje kao otrovanje. Otrovnim biljkama se smatraju sve biljke koje sadrze

toksi¢ne tvari kao vlastite prirodne sastojke.

Medutim, uza sve prednosti dugotrajnog boravka na otvorenom, potrebno je dobro
poznavati biljke kojima smo okruzeni. Te sjemenke mogu biti vrlo opasne, otrovne te mogu
ugroziti djetetov zivot. Isto tako, djeci treba objasniti §to je otrovno, a $to nije, te da nepoznate

plodove ne smiju jesti.

,Mnoge otrovne vrste toksi¢ne su u svim svojim dijelovima, ali je koncentracija
toksic¢ne tvari u korijenu, stabljici, listovima, cvjetovima i plodovima Cesto razli¢ita. U nekih
biljaka najotrovniji je korijen ili podanak, u drugih su pak otrovne samo sjemenke.”

(Forenbacher, S., 1998.)

Otrovne biljke nemaju neke posebno vidljive karakteristike. Potrebno je imati osnovno
znanje o izgledu pojedinih biljaka i njihovim karakteristikama. Predstavljene su najéesce

otrovne biljne vrste kako bi se na vrijeme mogle poduzeti mjere opreza.



2.1. Difenbahija (lat. Diffenbachia)

Ukrasnu biljku koja je u Europu stigla polovicom
19. stoljeca iz tropskih krajeva juzne Amerike nazivamo
difenbahija (Slika 1.). Ta ukrasna biljka je prisutna u
mnogim kuéama i stanovima. Postoji nekoliko vrsta

difenbahija. Razlikuju se po Sarama koje krase njihove

ovalne duguljaste listove koji mogu biti zeleni, bijeli sa

Slika 1. Difenbahija

zelenim rubom, pjegasto Zuckasti ili prugasti. Difenbahiju (www.limundo.com)

s prugasto iSaranim listovima Cesto nazivaju “zebrastom

biljkom”.

Omiljena je sobna biljka, ali je vrlo opasna. Difenbahija sadrzi velike koli¢ine
kalcijum oksalata. Cijela biljka je otrovna, a narocito stabljika. Ukoliko stabljika dospije do
usne, otice jezik 1 javljaju se smetnje u govoru. Ako se komad lista polize nastupa bol na
usnama. Ako sok od ove biljke dospije u o€i, ono uzrokuje sljepocu. Prilikom brisanja praSine

sa lista moze se javiti crvenilo i svrbez na kozi te zbog toga treba koristiti rukavice.

Ovu biljku treba staviti izvan dohvata djecjih ruku jer biljka posjeduje otrovni sok koji
izlazi iz listova prilikom trganja lista. Otrovni sok uzrokuje jake gréeve, pa Cak i smrt koja

nastupa zbog gréa diSnih misica.

2.2. Fikus (lat. Ficus elastica)

Ukrasnu biljku s ¢vrstim, gumenim listovima
nazivamo fikus (Slika 2.), a poznata je i pod nazivom
Benjaminovo drvo. Razlikujemo oko 800 podvrsta
fikusa, a gotovo sve vrste u doticaju s kozom izazivaju
naticanje i1 svrbez. Naime, fikus ima izrazita otrovna

svojstva. Otrovni sastojak je njegov mlijecni sok koji se

nalazi u listovima i peteljkama fikusa. Mlije¢ni sok

Slika 2. Fikus sadrzi  kaucuk, smole te neke gorke tvari.

(www.radiokaona.awardspace.biz) (www.tportal.hr)



Ve pri samom dodiru, fikus moze nadraziti osjetljivu dje¢ju kozu. Javlja se iritacija
na kozi, peckanje i svrbez. Nadrazenu djecju kozu treba isprati hladnom vodom, bez mazanja
krema. Ukoliko dijete zagrize list ili peteljku fikusa treba mu odmah isprati usta. Ako dijete
proguta dio lista fikusa, dijete ne¢e moc¢i disati, te u tom slucaju treba isprati grlo i potraziti

lije¢nicku pomo¢. Fikus je najbolje drzati izvan dohvata djece.

2.3. Ciklama (lat. Cyclamen persicum hibridi)

Kod ciklame (Slika 3.) otrovne su lukovice.
One u sirovom stanju sadrze ciklamin, koji snazno
nadrazuje tkiva probavnog sustava, narocito sluznicu
zeluca, crijeva 1 jednjaka. U veé¢im koli¢inama,
ciklamin moze dovesti do smetnji srediSnjeg Ziv€anog

sustava. Gomolji sadrZe alkaloide koji izazivaju gréeve

u zelucu, mucninu i proljev. Djecu cete najbolje

zastititi tako da ciklame drzite izvan njihova dohvata. Slika 3. Ciklama (www.cvetal.si)

(www.zdravozdravo.com)

2.4. Bozi¢na zvijezda (lat. Euphorbia pulcherrima)

Boziéna zvijezda (Slika 4.) je cvijet porijeklom iz Meksika. Mnogi je prigodno kupuju
kako bi njenom intenzivnom crvenom bojom u blagdanskom razdoblju obogatili izgled svoga

doma.

BoZi¢na zvijezda je otrovna. Otrovan sok
izgleda kao mlijeko, a izluCuje se iz oStecenih
listova (www.pjesmicezadjecu.com). Dijelovi
koze koji su bili u dodiru sa otrovnim sokom
bozi¢ne zvijezde ospu se pristevima, a u kontaktu
s ozlijedenom koZom 1 ofima nastupa jaka bol.

Takoder, bozi¢na zvijezda nadrazuje osjetljivu

kozu. Sjemenke ove biljke izazivaju povracanje.

Neki od znakova trovanja boZi¢nom zvijezdom

Slika 4. Bozi¢na zvijezda (www.trgosped.ba)



jesu: ozljede usne Supljine i probavnog sustava, osip, oteCenost oko o€iju i usta, povracanje,

jako slinjenje te slabost.

2.5. Oleander (lat. Nerium oleander)

Oleander (Slika 5.) je zimzelena viSegodiSnja
biljka lijepog izgleda te Cesto sluzi u dekorativne svrhe.
Ova biljka u svim svojim dijelovima sadrzava otrovne
tvari. Svi dijelovi oleandera sadrze nekoliko tipova otrova.
Naime, najotrovniji su oleandrin i neriin. Oni utjecu na rad
srca, to jest na brzinu rada srca, pa moze uzrokovati i

infakt.

Slika 5. Oleander (ﬂipper.diff.org)
Najotrovniji su kora i listovi. Zabiljezeni Su

sluc¢ajevi otrovanja vodom u kojoj je drZzana grana oleandra, te dimom koji je nastajao

paljenjem oleandrovih grana.

Oleander je otrovan i za ljude i za Zivotinje. Zanimljivo je da samo jedan progutani list
moze ubiti dijete. Simptomi trovanja su proljev, povracanje, jaka bol u Zelucu, vrtoglavica te
nepravilan rad srca. Ako zrtva prezivi prva 24 sata, Sanse da se izlije¢i uvelike joj se
povedéavaju. Zrtvama se najée$ée ispumpava Zeludac ili se pomoéu ugljena pokusava upiti

otrov. (www.metro-portal.hr)

2.6. Ricinus (lat. Ricinus communis)

Otrovna ukrasna biljka je ricinus (Slika 6.). Sjeme ove

biljke sadrzi otrovnu kemikaliju koja se zove ricin. Sjemenka

ricinusa (Slika 7.) je Sarena te je zbog toga vrlo zanimljiva djeci.

Medutim, ona je vrlo opasna jer proizvodi ricin Koji je  Slika 6. Ricinus(www_pixelizam,com)



sedam puta otrovniji od ugriza zmije. U slu¢aju konzumiranja sjemenki, ricin moze dovesti do
osjecaja peCenja u ustima i grlu, intenzivne bolove u trbuhu te krvavu stolicu. Trovanja

sjemenom su rijetka, a zrtve su uglavnom djeca.

Zanimljivo je da samo tri sjemenke mogu ubiti dijete koje ih proguta (www.metro-
portal.hr). Simptomi uklju¢uju muéninu, gréeve u zelucu, povracanje, unutrasnje krvarenje,

kolaps bubrega, snazan osjecaj zedi te halucinacije.

Isto tako, treba spomenuti da mnogi ljudi pate od
alergijske reakcije na prasinu iz tog sjemena koja se
manifestira u obliku kaslja, gréeva u misi¢ima 1 teskog

disanja.

Slika 7. Otrovne sjemenke
ricinusa (www.njuskalo.hr)

2.7. Durdica (lat. Convallaria majalis)

Trajna biljka s podzemnim ¢lankovitim i debelim razgranatim korijenjem iz Kkojih
izbijaju stabiljke visine 15 do 20 centimetara, s dva duguljasta, jajolika i na vrhu zaSiljena
lista, poznata je kao durdica. Na stabljici se razvijaju lijepi i mirisni zvonoliki vise¢i bijeli
cvjetovi, smjeSteni u nizu (Slika 8.). Plod je crvena bobica koja je ugodna mirisa te ljutog i

gorkog okusa.

Otrovni dijelovi biljke su list, cvijet, zreli plodovi te korijen. Simptomi trovanja jesu

bol u trbuhu, jak nadraZzaj sluznice Zeluca —

gastroenteritis, glavobolja, muc¢nina, proljev, Sirenje
zjenice oka, slabost, povracanje, vrtoglavica, ubrzan
rad srca s nepravilnim pulsom, nesvjestica, a kod

tezih slucajeva i smrt. (Sin¢i¢, M., 2012.)

Konzumacija bobica, zvakanje listova te

sisanje cvjetova moze izazvati mucninu. Kod

Slika 8. Purdica (www.pticica.com)

otrovanja durdicom treba piti mlijeko u kojem se



kuhala hrastova kora ili izazvati povracanje. Vazno je da nakon dodira cvijeta, stabiljke ili

korijena, treba oprati ruke kako ne bi doslo do trovanja, posebice kod djece.

2.8. Bagrem (lat. Robinia pseudoacacia)

,Bagrem (Slika 9.) je porijeklom iz Amerike,
dakle nije autohtona biljka na naSem podrucju, ali se
jako dobro prilagodio na nove uvjete pa se prosirio po

cijeloj Europi.” (Sinci¢, M., 2012.)

Bagrem je stablo visoko do 25 metara te cvijeta
od svibnja do lipnja. Nalazimo ga na plodnom i

pjeskovitom zemljiStu, po zivicama u parkovima.

,Otrovni dijelovi biljke su kora, list i sirovo

sjeme. Cvjetovi sadrze otrovne bjelancevine robin i
fasin. Simptomi trovanja su anoreksija, depresija, Slika 9. Bagrem (www.herbateka.eu)
Sirenje zjenica, povracanje, znojenje, slab puls, hladne ruke, bljedo¢a te u konacnici Sok.*

(Singi¢, M., 2012.)

2.9. Brsljan (lat. Hedera helix)

Brsljan je viSegodiSnja drvenasta zimzelena biljka.
Penje se uz drvece, zidove, ograde i druge razli¢ite podloge, za
koje se pri¢vrséuje naknadno razvijenim Korijenima koji se

razvijaju na osjencanoj strani stabla. (Www.moj-hobi.com)

Kod brsljana su otrovni listovi i plodovi. Plodovi

sadrze smolu, a ona obiluje raznim otrovnim spojevima.

Osnovni aktivni sastojak je hederin koji izaziva povracanje, Slika 10. Bobice briljana,

. . .. .. . . . . . (www.prakti¢anzivot.com)
proljev i poja¢ano znojenje. Drugi otrovni spoj, glikozid, u



vec¢im koli¢inama steze krvne zile te usporava sréani ritam.

Bobice brsljana (Slika 10.) imaju vrlo privlacan izgled bobicastog voc¢a te mogu vrlo
lako privuéi dje¢ju paznju. Medutim, bobice brsljana su gorke i neukusne, pa ¢e dijete rijetko

posegnuti za sljede¢com bobicom. (Www.zdravo zdravo.com)

Konzumiranje listova izaziva iritaciju koze s crvenilom i svrabom, mlijecni sok

izaziva plikove na kozi, a jedenje plodova izaziva ukocCenost, paralizu, povracanje,

halucinacije i groznice. (Sinc¢i¢, M., 2012.)

2.10. Bozikovina (lat. llex aquifolium)

Bozikovina je ukrasni zimzeleni grm koji
moze narasti 1 do 10 metara visine. Cvijeta od svibnja
do lipnja, a cvijet nema mirisa. Zreli plod bozikovine

(Slika 11.) je otrovan. Buduc¢i da je zreli plod crvene

boje treba biti vrlo oprezan kada su djeca u blizini.

(Sinci¢, M., 2012.) Slika 11. Plod bozikovine
(www.hercegovina.info)

Simptomi koji ukazuju na trovanje jesu bolovi u trbuhu, muénina, povracanje i

proljev.

Bozikovina pripada skupini trnovitog bilja koje treba izbjegavati u vrtu kako se djeca
ne bi ozlijedila. (www.roditelji.hr)



2.11. Tisa (lat. Taxus communis)

Tisa (Slika 12.) je ukrasna biljka. Vrlo Cesta je 1 kao Zivica.

Moze se na¢i u kontinentalnom dijelu Hrvatske i u Istri.

Najvecu potencijalnu opasnost, imaju¢i u vidu djecu,

predstavlja tisa iz kategorije smrtonosno otrovnih biljaka. (Vlahovi¢ 1.
i sur., 2013.) U osuSenim sjemenkama ima blizu 1%, a u listovima i do Slikal. Tisa
1,7% otrova alkaloida taksina koji smrtonosno djeluje na srce. Crveni (www.cvijet.info)

sjemeni ovoj je socan, sluzav i sladak, pa se moze jesti sirov, pazec¢i da se ne proguta otrovna i
gorka sjemenka. Znakovi trovanja jesu raSirena zjenica, blijed obraz, vrtoglavica, jaka
glavobolja, nepravilan rad srca, po tijelu se pojavljuju crveni krugovi i dolazi do gusenja. Ako

je pomo¢ prekasna, nastupa smrt. Za dijete je i nekoliko sjemenki opasno. (www.fer.unizg.hr)

2.12. Simsir (lat. Buxus sempervirens)

Simsir (Slika 13.) je zimzelen grm koji
naj¢e$¢e sluzi kao niski obrub gredica sa
sezonskim cvije¢em ili za obrubljivanje
terasa. Cvate u prolje¢e sitnim Zutim
cvjetovima, koji se nalaze u skupinama i
imaju bobicasti plod. Svi dijelovi SimSira
mogu  uzrokovati  bolove u trbuhu.

(www.roditelji.hr). Zanimljivo je da je SimSir

jedna od najzastupljenijih otrovnih vrsta u

vrtickom okolisu. (Vlahovi¢ L. i sur., 2013.) Slika 13. Simsir (www.uredisvojdom.com)
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2.13. Narcis (lat. Narcissus)

Narcis (Slika 14.) je jedan od vjesnika prolje¢a. Cvijet narcisa ima Sest latica, a
centralna korona je u obliku trube. Grm narcisa ima od jednog do dvadeset cvjetova. Narcise
najces¢e mozemo naci izmedu grmlja.
Svakodnevni  kontakt s narcisom,
branje 1 mirisanje, moze kod djece
izazvati dijareju, povrac¢anje i mucninu.
Gutanjem lukovice, dolazi do gréeva,
dijareje i povrac¢anja. Simptomi koji se
jos javljaju jesu glavobolja, miSi¢na
slabost 1 zamucen vid.

(www.nekretninebl.com)

Slika 14. Narcis (www.mamaibeba.rs)

2.14. Hortenzija (lat. Hydrangea)

Hortenzija (Slika 15.) je Cesta stanovnica okucnica. Ona cvate od lipnja, pa do kraja
jeseni. MoZemo ju prepoznati po velikim cvjetovima Zivih boja. Ovaj grm najcesée se sadi uz
zidove kuca, na travnjacima ili terasama. Cvijet je otrovan i uzrokuje bolove u stomaku,
znojenje,  malaksalost i = Sy e
povracanje. Simptomi trovanja
koji se jo§ mogu javiti jesu osip i
svrbez koze, pojaano znojenje.
U nekim slucajevima trovanje
hortenzijom moZe dovesti i do

kome te otkazivanja krvozilnog

sustava.

Slika 15. Hortenzija (www.cvijet.info)
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3. OTROVNE GLJIVE

Kao S§to je spomenuto i u prethodnom tekstu, postoji mnogo biljaka koje djeci
izgledaju vrlo primamljivo i lijepo, ali su vrlo opasne. Takoder, i pojedine gljive privlace
pozornost svojim izgledom, medutim one mogu biti vrlo otrovne, pa ¢ak i smrtonosne ukoliko
ih se konzumira. Zbog toga je vrlo vazno prepoznati koje su gljive jestive, a koje su otrovne
kako bi se sprijecilo otrovanje gljivama ili micetizam.

U prirodi raste mnogo vrsta gljiva, medu kojima su neke jestive i mogu se koristiti kao
dodatni izvor hrane, a druge su otrovne i predstavljaju opasnos za Covjeka.

Uzrok trovanja gljivama je najceS¢e zamjena jestivih sa otrovnom vrstom. Takoder,
treba spomenuti da do otrovanja moze do¢i i ako se jedu inace jestive, ali nepravilno ¢uvane
gljive. (www.magicus.info)

U ovom ¢emo radu spomenuti najotrovnije vrste gljiva koje nalazimo u Hrvatskoj. Isto

tako, mo¢i Cete saznati kako one izgledaju, koji su prvi simptomi trovanja te kada se javljaju.

3.1. Zelena pupavka (lat. Amanita phalloides)

Zelena pupavka (Slika 16.) je stapcara visoka do 15
centimetara. Klobuk joj je Sirok 6-15 centimetara, najprije je jajast ili
zvonast, kasnije plosnat. Maslinastozelene je boje, katkada vise
zuckaste ili smedaste, gladak je. Strucak je pri klobuku tanji, a pri

dnu gomoljasto odebljan. Strucak je bjelkaste boje s mramorastim,

zelenkastim ili smedim crtezom.

Slika 16. Zelena

Zelena pupavka je jedna od najotrovnijih gljiva u Hrvatskoj pupavka
. . . . .. (www.gusuncanica-
te je odgovorna za vec¢inu smrti uzrokovanih micetizmom. Izgledom Samobor.com.hr)

podsjeca na jestivu gljivu blagvu (lat. Amanita cesarea). Zelena pupavka je najces$¢i uzrok
trovanja amatoksinima. Glavni otrov zelene pupavke je amanitin. Amanitin je tvar koja

djeluje toksi¢no na jetru i bubrege.

Prvi znakovi trovanja javljaju se izmedu 8 i 12 sati nakon jedenja, a ocituju se bolom u
trbuhu, povracanjem 1 proljevom, a obi¢no nestaju nakon 24 sata. Medutim, nakon 4 do 5

dana dolazi do teskog oStecenja jetre i bubrega. U zavrs$noj fazi trovanja pojavljuju se znakovi
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oStecenja srediSnjeg ziv€anog sustava, zatim slijedi pojava konvulzija i kome. Smrt nastupa u

10 do 15 posto slucajeva.

Budu¢i da sadrzi amatoksin i amanitin ona kod djece izaziva stopostotnu smrtnost, a
kod odraslih osoba moze izazvati velika oSteCenja jetre 1 prestanak rada bubrega.
(www.punkufer.hr) Smrtnost kod odraslih osoba je visa od 10%, a kod djece iznad 40%.
Vazno je §to prije prepoznati uzrok otrovanja i zapoceti s lijeCenjem. Jetra i bubreg zakazu u
vecoj ili manjoj mjeri. Dakako, stradaju i probavni organi zbog snazne toksi¢nosti amanitina,
pa su krvarenja iz dvanaesnika i crijeva uobiCajena pojava. Amanitin, takoder, utjece na
zgrusavanje krvi, pa osobito djeca umiru od teSkih unutra$njih krvarenja. Vazno je istaknuti

da je amanitin povezan s teskim oSteCenjima sredi$njeg Ziv€anog sustava. (Plavsi¢, F., 2009.)

Takoder, zanimljivo je da je zelena pupavka smrtonosno otrovna za covjeka ako
pojede oko 50 grama plodista. Ona uzrokuje takozvani faloidinski sindrom. Faloidinski
sindrom nastupa 6 do 8 sati nakon konzumacije, najprije s probavnim smetnjama,
povra¢anjem, opéom slaboséu, vrtoglavicom, suSenjem usta, Zestokim bolovima u trbuhu,
proljevom, dehidracijom, anurijom, acidozom. Nakon prividnog poboljsanja, nakon nekoliko
dana slijede znaci oStecenja jetre: Zutica, hepaticka koma, hemoralgi¢na dijateza, Sok,
hipoglikemija, hipotermija, gréevi, paraliza i smrt. Isto tako, treba znati da samo jedna smrtno

otrovna zelena pupavka moze usmrtiti ¢itavu obitelj.

3.2. Muhara (lat. Amanita muscaria)

Muhara je gljiva visoka 15-25 centimetara. Klobuk joj je Sirok 5 do 20 centimetara,
najprije je jajast ili zvonast, kasnije plosnat. Klobuk je crvene ili narancastocrvene boje s

bijelim, bradaviCastim ostacima ovoja. Strucak je valjkast i bijel, a dno mu je zadebljano.

Muhara je prava ljepotica medu gljivama. Njezin specifican
izgled dobro je poznat cak 1 predskolskoj djeci. Zadamo 1i djeci

zadatak da nacrtaju gljivu, veéina njih ¢e nacrtati gljivu koja ima

klobuk crvene boje s bijelim tockama, to jest nacrtati ¢e muharu (Slika

Slika 17. Muhara
17.). (www.cudaprirode.com)
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Naizgled muhara izgleda vrlo lijepo 1 privlacno, ponajprije zbog kombinacije crvene i
bijele boje. Medutim, one su jedne od najopasnijih gljiva u Hrvatskoj. Otrovanje muharom

najcesce nije smrtonosno jer se veéina simptoma moze ublaziti lijekovima.

,,Glavne su toksi¢ne tvari iboteni¢na kiselina i muscinol. Sadrzi 1 alkaloid muskarin,
ali u neznatnim 1 promjenljivim koli¢inama, koje ovise 1 o staniStu. NajviSe otrova sadrzi

kozica gljive.” (Forenbacher, S., 1998.)

Iboteni¢na kiselina 1 muscinol su u prvom redu jaki ZzivC€ani otrovi te djeluju
halucigeno, a muskarin je kapilarni otrov koji izaziva takozvani muskarinski sindrom.
Muskarinskim sindromom nastaje pojacano lucenje pljuvacke i suza, muka, gadenje,

povradanje, vrtoglavica, a ponekad konvulzije i koma.

Simptomi otrovanja muharom ovise o koli¢ini pojedenog mesa ove gljive te variraju
od mucnine, povracanja, bolova u trbuhu i poremecaja ponaSanja, pa sve do gréeva i
prestanka disanja. Trovanje muharom najée$ce nije smrtonosno jer se vecina simptoma moze

ublaziti lijekovima.

Zanimljivo je to da unato¢ svojem prepoznatljivom obliku, u slu¢aju obilne kiSe moze
se dogoditi da se bijele tockice isperu sa crvenog klobuka, nakon ¢ega muhara podsjeca na

jestivu gljivu.

3.3. Otrovna pecurka (lat. Agaricus xantoderma)

Klobuk je kod mlade gljive zvonast, a
kasnije raSiren. Obicno je gladak, bijel,
ponekad raspucan ili  pokriven  sitnim
ljuskicama. Strucak je vitak i valjkast. Meso je
bijelo, a u strucku, posebno u donjem dijelu,
bakrenocrveno. Ima karakteristican miris po

tinti i neugodan okus. (Gljive u Hrvatskoj,

Mozaik knjiga, 2014.) Kada se prereze Citav

strucak, na prerezu se pojavi Zuta boja. Slika 18. Otrovna pe¢urka (Www.casparcenter.org)
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Raste u ve¢im ili manjim skupinama na travnjacima, u vrtovima ili ispod listopadnog

drveca. Otrovna pecurka (Slika 18.) izaziva probavne smetnje.

3.4. Paprena krasnica (lat. Russula emetica)

Paprenu krasnicu (Slika 19.) mozemo prepoznati k"¢

po klobuku crvene ili svjetloruzicaste boje, s razli¢ito
velikim bijelim pjegama. Inace bijelo meso moze dobiti
ruziastu 1ili crvenkastu nijansu. Paprenu krasnicu
nazivaju 1 bljuvarom jer uzrokuje teSke probavne

smetnje.

Paprenu krasnicu mozemo na¢i na pjeScanim 1
vlaznim tlima medu mahovinom u listopadnim i

zimzelenim Sumama. (Gljive u Hrvatskoj, Mozaik knjiga,
2014.) Slika 19. Paprena krasnica (www.wikipwdia.hr)

3.5. Zavodljiva lisi¢ica (lat. Omphalotus olearius)

Zavodljiva lisi¢ica (Slika 20.), poznata i pod
nazivom zavodnica, ima mesnat i tvrd klobuk s
podvrnutim rubom. NajceS¢e raste u busenima u
toplijim primorskim krajevima. Nikad ne raste iz

zemlje ve¢ uvijek uz deblo ili uz korijena maslina,

kestenja ili hrastova. (Gljive u Hrvatskoj, Mozaik
knjiga, 2014.)

Slika 20. Zavodljiva lisi¢ica
(www.gusuncanica-samobor.com)
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4. OTROVNE ZIVOTINJE

Kad c¢ujemo pojam ,otrovne zivotinje*, najc¢es¢e odmah pomislimo na zmije.
Medutim, postoje mnoge druge zZivotinje koje su otrovne, to jest zivotinje koje imaju otrovni
aparat ili otrov rasporeden po tijelu. Dakle, iz toga zakljuCujemo da uz zmije nalazimo i
Skorpione, paukove, ose te péele. Naravno to nisu jedine otrovne zivotinje, te postoje i neke

razlike u njihovoj otrovnosti. (www.biologija.com.hr)

Godisnje se u Hrvatskoj prima u bolnice izmedu 100 i 200 osoba zbog sumnje na
otrovanje zivotinjskim otrovima. Medutim, rijetko tko zbog toga umire. Najées$ée su razlog
otrovanju proteinski ili peptidski otrovi zvani “venomi”, a rijetko su uzrok male molekule ili
“toksini”. U pravilu se otrovanja dogadaju u vrijeme vegetacije, kad se svuda okolo po
slobodnoj prirodi krecu jednako ljudi i Zivotinje, a zima je u nas relativno mirno doba.
Medutim, sa stajaliSta otrovane osobe problem je tezak zbog ucinaka otrova te posljedica koje

u nekim slu¢ajevima mogu ostati trajne. (Www.zdrav-zivot.com.hr)

Isto tako, treba istaknuti vaznost pridrzavanja nekih osnovnih pravila ponaSanja jer se
time dodatno smanjuju rizici od naSeg stradavanja. Osnovno pravilo je da trebamo pustiti na
miru divlje Zivotinje. Tada ni one vjerojatno nece dirati nas. Zanimljivo je, da jedna americka
vojna studija o zmijskim ugrizima njihovih vojnika u tropskim krajevima pokazala je da kako
su zmije u 90% slucajeva napale jer su ih vojnici drazili, a ostatak su zapravo slucajni susreti,

kao naprimjer kada vojnik nagazi na zmiju. (www.zdrav-zivot.com.hr)

Otrovne zivotinje dijelimo u dvije glavne skupine. To su aktivno otrovne zivotinje ili

fanerotoksi¢ne i pasivno otrovne zivotinje ili kriptotoksi¢ne. (www.biologija.com.hr)

U nastavku mozete saznati glavne karakteristike ovih dviju skupina, po ¢emu se
medusobno razlikuju te koje zivotinje pripadaju navedenim skupinama. Buduc¢i da se
procjenjuje da u svijetu postoji visSe od 10 000 vrsta zivotinja koje moZzemo svrstati u otrovne,

osvrnuti ¢emo se na najcesce, s posebnim naglaskom na one koje Zive u Hrvatskoj.

4.1. Fanerotoksi¢ne zivotinje

Aktivno otrovne Zivotinje (fanerotoksi¢ne) imaju otrovni aparat koji sadrzi otrovne

zlijezde, izvodne kanale i Celjusti ili bodlje. Posebnim sustavima u kojima se otrov proizvodi,

16



unose otrov u tijelo zrtve, kao na primjer crna udovica, poskok 1 pcela.

(www.biologija.com.hr)

Aktivno otrovne zivotinje jesu zmije (poskok i ridovka), pcele, ose, bumbari,

Skorpioni, pauk crna udovica te neke ribe.

Ubrizgavanjem otrova u tijelo Zrtve, fanerotoksi¢ne zivotinje se brane od napadaca ili

hvataju plijen.
4.1.1. Otrovni gmazovi

Medu gmazovima u Hrvatskoj, otrovnice nalazimo u podredu zmija (Serpentes). Zasad
je poznato da na svijetu postoji 375 vrsta zmija otrovnica. Prema postojanju i smjestaju zuba
otrovnjaka, razlikuju se Cetiri skupine zmija: zmije koje nemaju zube otrovnjake (Aglypha),
zmije kojima su zubi otrovnjaci smjeSteni u straznjem dijelu gornje Celjusti (Opistoglypha),
zmije koje imaju Zlijebaste otrovnjake sprijeda, a kod nekih je doslo do zatvaranja Zlijeba u
kanal (Proteroglypha), te zmije koje imaju vrlo pomi¢ne cjevaste otrovnjake sprijeda u Celjusti

(Solenoglypha). (www.biologija.com.hr)

Zanimljivo je 1 to kako zapravo moZemo raspoznati ugriz otrovnica od neotrovnica.
Ugriz otrovnica raspoznaje se po dvjema ili vise ranica, a kod neotrovnica je ranica Cesto u

obliku vjencic¢a. (www.biologija.com.hr).

Citajuéi o zmijama otrovnicama, zasigurno si postavljamo pitanje kako zapravo
zmijski otrov djeluje na ¢ovjeka. Najcesc¢a lokacija zmijskog ugriza su ekstremiteti, ponajprije
donji. Osobito su opasni ugrizi u glavu, vrat ili u krvne zile. Na mjestu ugriza vide se obi¢no
dvije ubodne ranice udaljene 6 do 8 mm jedna od druge. Ponekad se moze vidjeti jedna ranica

ili samo ogrebotina. (www.zdrav-zivot.com.hr)

Neposredno nakon ugriza u gotovo polovici ugrizenih javljaju se op¢i simptomi poput
vrtoglavice, mucnine i povracanja, osjecaja opce slabosti, te v
otok regionalnih limfnih ¢vorova (u preponi kod ugriza u
nogu ili u pazuhu kod ugriza u ruku). Blijeda i hladna koza,
oroSena znojem, uz ubrzani rad srca i pad krvnog tlaka

znakovi su Soka, koji se uglavnom razvija postupno i glavni

je uzrok smrti. Na mjestu ugriza unutar dva sata javlja se bol  Slika 21. Ugriz zmije kod djeteta
(www.rtl.hr)
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i otok kao $to je prikazano na Slici 21. Kod tezih otrovanja bol se javlja brzo i neobi¢no je
ostra; otok se takoder ubrzo §iri i moze biti praéen jakim potkoznim krvarenjima. Na kozi se,

uz crvenilo, mogu javiti i mjehuri s krvavim sadrzajem.

Zmije ljutice pripadaju skupini zmija koje imaju pomicne cjevaste otrovnjake sprijeda
u Celjusti. Zmije ljutice mogu svinuti svoja dva otrovnjaka uz gornji rub usta kada im nisu
potrebni. Njihov specijalizirani organ za ubrizgavanje otrova su zubi. Otrov prilikom ugriza
prolazi kroz zubni kanal i ulazi u ranu. Kod ugriza zmija moze zrtvi ustrcati vecu koli¢inu
otrova ako je zeli usmrtiti te manju koli¢inu ili nimalo otrova ako ugrizom Zeli samo zastrasiti

neprijatelja (www.biologija.com.hr). Otrovanje zmijskim otrovom naziva se ofiodizam.

U Hrvatskoj postoje tri vrste otrovnica koje svojim ugrizom mogu prouzrokovati
zdravstvene probleme cCovjeku, to su: poskok, ridovka i
planinski Zutokrug. Sve tri zmije pripadaju rodu ljutica i lako ih
je raspoznati po karakteristinoj cik-cak Sari na ledima,

trokutastom obliku glave (Slika 22.) koji je jasno odijeljen od

vrata, kratkom zdepastom tijelu i zjenicama u obliku

vertikalnog proreza (Slika 23.), (www.naturala.hr). S druge Slika 22. Glava poskoka,
strane, zmije neotrovnice imaju tanka i izduzena tijela. prikaz tro(m%?;ﬁrl)' ka glave,
U nastavku mozete saznati nesSto viSe o pojedinim

zmijama otrovnicama koje nalazimo u Hrvatskoj.

Poskok (lat. Vipera ammodytes) je najveéa europska
otrovnica. Zenke narastu do 60 centimetara, a muZjaci do 1

metra. Prepoznatljiv je po izraslini u obliku roga koja se nalazi

na glavi (Slika 24.). Ledna strana mu je Zuta, siva ili smeda S

= . .1:1—“ LRy
Slika 23. Zjenica zmija otrovnica  arakteristicnom tamnom cik-cak linijom. Prvi simptomi
(www.dzzp.hr)

trovanja su bol i naticanje ugrizenog dijela tijela, a otok

se brzo $iri. Isto tako, javljaju se i motoricke smetnje,
otezano disanje, smanjeni puls. Istovremeno se razaraju

eritrociti 1 remete mehanizmi zgrusavanja Kkrvi

(www.biologija.com.hr). Tt

. SR
. S « . . R
Ova vrsta je dobila ime zbog puckog vjerovanja Slika 24. Prikaz poskokove izrasline na |
da moze skakati. Budu¢i da napada ptice i njezina glavi (www.dzzp.hr)

gnijezda na niskom drvecu, zna se dogoditi da jednostavno padne na zemlju, zbog Cega se
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stjeCe dojam da skace. lako je otrovna, izrazito je mirna i neagresivna zmija, a brani se samo

kad se osjeti ugrozenom (Www.istrapedia.hr).

Sljede¢a zmija otrovnica koju nalazimo u £

Hrvatskoj je ridovka (lat. Vipera berus) koja je prikazana
na Slici 25. Prosje¢na ridovka duga je od 50 do 60
centimetara. Zenke su veée od muZjaka. Rep joj je kratak.
Glava se jasno izdvaja od tijela i najSira je malo iza oc€iju,
odakle se suzava u zaobljenu njusku. Gornji rub njuske je
lagano izdignut u mali greben. Zjenice su okomite.
Temeljna boja moze biti bilo koja nijansa sive, tamnosrebrne, maslinaste, crvene,
svjetlosmede, crvenosmede ili tamnosive. Ridovka, kao i poskok ima karakteristicnu cik-cak
liniju. Ridovkini otrovni zubi dugi su oko Cetiri milimetra. Ugriz izaziva bol, oticanje i

razaranje okolnog tkiva, a u kasnijim fazama moze se javiti muc¢nina i povracanje. (Tadi¢, Z.,
2000.)

4.1.2. Otrovni ¢lankonoSci

Clankonosci su koljeno koje predstavlja najbrojniju skupinu beskraljeznjaka. Koljenu
¢lankonoZaca pripadaju paukovi, insekti, rakovi i stonoge. Clankonosci imaju vanjski oklop ,
otvrdnjeli kruti ovoj koji obavija i podrZzava meka unutarnja tkiva i ¢lankovite okrajine.
(Maretic, Z., 1985.) U ovoj skupini nalazimo mnogo otrovnih Zivotinja iz razreda paucnjaka i

kukaca. U nastavku mozemo saznati nesto vise o crnoj udovici.

Crna udovica (lat. Latrodektus tredecimguttatus) je
najpoznatiji i najotrovniji pauk na svijetu. Ovaj pauk
nastanjuje gotovo cijelo hrvatsko primorje. Njegovo tijelo je
barSunasto crne boje, obraslo kra¢om i duzom c¢vrstom
dlakom. Na ledima se nalaze crvene mrlje (Slika 26.). Zenka

je veca, pa oplodena moze dose¢i duzinu tijela i do 18mm,

dok je muzjak znatno manji i ne prelazi veli¢inu od 3-5mm.

. . .. . . Slika 26. Crna udovica
Kod crne udovice otrov proizvodi 1 muzjak samo njegove (Www.sveznan.com)

stipaljke ne mogu probiti kozu covjeka. (Mareti¢, Z., 1985.)

Crna udovica obi¢no gradi svoju mrezu vrlo blizu tlu, uz rubove jaraka, u zitu ili travi,
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ispod ili kraj velikog kamenja, u dupljama drveca, pri dnu panjeva i mladih izbojaka maslina
u opozarenim maslinjacima. Treba imati na umu da se Cesto zadrzava i na duze vrijeme
parkiranim gradevinskim strojevima i napuStenim vozilima. Paukova mreza je najceSce
neugledna, nepravilnog ljevkastog oblika, zastiCena travkama, lis¢em, slamkama, i ostacima

isisanih insekata. (www.zdravlje.hzjz.hr)

Crna udovica po svojoj prirodi nije agresivan pauk, te do ugriza dolazi kada
nepaznjom ¢ovjeka njegova ogoljela koza dode u dodir s njom, pa se ona instinktivno brani

ugrizom i iniciranjem neurotropnog otrova (a-latrotoksin). (www.zdravlje.hzjz.hr)

Otrovni aparat crne udovice sastoji se od Supljih Stipaljki, otrovnih Zlijezdi 1 njihovih
izvodnih kanala. Stipaljke su zapravo preoblikovani prvi par nogu. Pauci imaju par $tipaljki
koje se sastoje od bazalnog ¢lanka i terminalnog trnastog ¢lanka. Bazalni ¢lanak je pokretan i
raste iz cefalotoraksa te se moze pomicati gore-dolje i lijevo-desno. Terminalno trnasti ¢lanak
s veoma finim i oStrim vrSkom mozZe se pomicati samo medijalno i lateralno. Dvije otrovne
zlijezde smjestene su u cefalotoraksu i svaka je pomoc¢u tankog izvodnog kanala povezana s
Stipaljkom koja ima na trnastom nastavku mali otvor s unutras$nje strane vrska. Ujed je
reguliran na taj nacin da Stipaljke i otrovne zlijezde mogu raditi neovisno. 1z toga proizlazi, da
pauci mogu ujesti i bez ubrizgavanja otrova, kao $to je primijetio i Russell kod klini¢kih

slucajeva (osobno saopcenje, 1973.). (Mareti¢, Z., 1985.)

Terminalni ¢lanak Stipaljke pauka iznosi samo 0,4 milimetra. Njegova velika
pokretljivost daje pauku velike manevarske mogucnosti da ujeda. Zanimljivo je i to da samo
oko 0,3 milimetra terminalnog €lanka prodire u kozu. Pauk je sposoban probiti elasti¢nu

ljudsku kozu zahvaljujuéi oStrom vrsku i snazi svojih Stipaljki. (Mareti¢, Z., 1985.)

Ugriz crne udovice je gotovo bezbolan, te ¢esto prode i nezapazen. Mjesto ugriza
moze biti jedva zamjetljivo, s pojavom otoka i blagog crvenila, a unutar sat vremena javljaju
se gréevi miSi¢a oko mjesta ugriza, koji se potom Sire na grupe vecih misi¢a, kao S§to su
trbusni, ledni, grudni i bedreni. Od ostalih simptoma obi¢no su prisutni muc¢nina 1 povracanje,
glavobolja, profuzno znojenje, pritisak u grudnom kosu, anksioznost, te porast krvnog tlaka i
ubrzani rad srca. Lice ugrizene osobe moze poprimiti karakteristican izgled, Latrodectus
facies. On je karakteriziran gréem muskulature lica, oticanjem oc¢nih vjeda, suzenjem i

slinjenjem. (www.zdravlje.hzjz.hr)
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4.2. Kriptotoksic¢ne zivotinje

Pasivno otrovne zivotinje (kriptotoksi¢éne) nemaju posebni aparat, ve¢ je otrov
rasporeden po tijelu. Do trovanja dolazi nakon konzumiranja Zivotinja kao $to su ugor i
skoljkasi. Pojedine zivotinje imaju posebne zlijezde u kozi, ali bez aparata za ubrizgavanje

otrova, kao na primjer zabe krastace, neki dazdevnjaci i vodenjaci. (www.biologija.com.hr)

4.2.1. Otrovni vodozemci

Vodozemci su vrlo usko povezani s vodom i veéina njih provodi dio zivota u vodi, a
dio na kopnu. Postoje tri skupine, odnosno tri razreda vodozemaca, a to su: podzemni
vodozemci, repati vodozemci i Zabe. Zivotni ciklus ve¢ine vodozemaca ukljuéuje preobrazbu
od vodene li¢inke koja diSe Skrgama, do kopnene odrasle jedinke koja diSe plucima.

(www.lonjsko-polje.com)
U nastavku je opisano nekoliko otrovnih zaba koje nalazimo u Hrvatskoj.

Zuti muka¢, lat. Bombina variegata (Slika 27.)
je malena Zaba prosjecne veli¢ine od oko 4 centimetra.
Tijelo 1 glava su mu plosnati, njuska zaobljena, a
zjenica oka je srcolikog oblika. Ledna strana tijela je

sive ili maslinasto-smede boje te je gusto prekrivena

otrovnim bradavicama. Trbusna strana je proSarana
mrljama od Zarko Zute, pa sve do naranéaste boje. Slika 27. Zuti mukaé& (www.proleksis

. . . . A enciklopedija.hr)
Uzorak mrlja na trbusnoj strani se oblikuje dva

mjeseca nakon preobrazbe.

Zuti mukaé je prepoznatljiv po svom jedinstvenom nacinu ponasanja kada se nade u
opasnosti. U slu¢aju da se osjeti ugrozenim, zuti mukac postavlja tijelo u poseban obrambeni
polozaj tako da savije leda i podigne straznji dio tijela te glavu, a o€i prekrije prednjim
nogama. Na taj nacin do izrazaja dolazi njegov zuto obojeni trbuh koji upozorava eventualnog
neprijatelja da je Zaba otrovna. Kao §to je ve¢ spomenuto, ledna strana tijela Zutog mukaca

prozeta je brojnim otrovnim Zzlijjezdama koje se na povrSini koZe otvaraju otrovnim
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bradavicama. Otrov Zutog mukada naziva se bombezini uzrokuje jake iritacije sluznice. Zabi
otrov sluzi kao dezinficijens koji ga $titi od bakterija i1 gljivica. Za ¢ovjeka otrov nije opasan,

medutim mozZe izazvati manje iritacije, posebice ako dode u doticaj s o¢ima (www.dzzp.hr).

Ova vrsta naseljava gotovo cijelo podru¢je Hrvatske, osim otoka 1 krajnjeg
sjeveroistocnog dijela koji obuhvaca Podravinu i Baranju. Zanimljivo je da Zuti mukac ¢esto
boravi u kolotrazima koji se ispune vodom nakon kise. Iz toga zakljucujemo da je zivotni
ciklus zutog mukaca uskladen s maksimalnim iskoriStavanjem prisutnosti privremenih

staja¢ih voda (www.dzzp.hr).

Crveni muka¢, lat. Bomina bombina (Slika 28.) je
mala do srednje velika Zaba, prosjecne duljine tijela izmedu
3-4,5 centimetra. Zene su uglavnom veée od muZjaka.
Glava i tijelo su mu plosnati, a rub glave zaobljen. Zjenica
je srcolikog oblika. Donja strana tijela prozeta je

karakteristiénim mrljama narancaste ili crvene boje. Tijelo

crvenog mukaca prozeto je brojnim otrovnim Zzlijezdama
koje se na povrSinu koze otvaraju trnovitim otrovnim Slika 28. Crveni mukac
bradavicama. Ukoliko otrov dode u doticaj sa sluznicom (www.wikipedia.org)

oka moze izazvati crvenilo. (Jeli¢ D. i sur., 2012.)

Mukaci su dobili naziv po svom glasanju (mukanju). Oni imaju upozoravajuéu
obojenost. Njihova ledna obojenost je zaStitna i teSko ih je zapaziti u njihovim prirodnim

stani$tima. (Janev Hutinec, B., 2009.)
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5. POTENCIJALNO OTROVNE ZIVOTINJE

Najveci broj otrovanja javlja se zbog skoljki. Za Skoljke je karakteristi¢no da filtriraju
velike koli¢ine vode kroz svoj organizam 1 jako su osjetljive na stanje okoliSa glede
onedis¢enja. Skoljke u svojim organizmima nakupljaju razne morske toksine koje lude
razliCite alge, planktoni i drugi sitni organizmi. Najces¢e Otrovanje Skoljkama je praceno
proljevom i/ili povracanjem zbog unoSenja okadaicne kiseline u organizam. (Plavsi¢, F.,
2009.) Nisu sve vrste skoljki jednako otrovne tokom cijele godine. Ovisno o algama,

planktonima i ostalim organizmima, njihova otrovnost nije jednaka tokom cijele godine .

U krvi jegulje, murine i ugora postoji proteinski toksin ihtiokemitoksin, koji je otrovan
dok je riba svjeza. U dodiru sa sluznicama i krvlju on moze izazvati znakove otrovanja, kao

Sto su, mucnine, povracanje i opca slabost.

U Jadranu nalazimo vrste otrovnih riba koje imaju otrov u vanjskim djelovima tijela,
najé¢esce bodljama. Ovdje pripadaju sve vrste Skarpina (Slika 29.) i skrpuna. Kod ovih vrsta
otrovne bodlje mozemo nac¢i na lednoj, prsnoj i analnoj peraji. Vazno je znati da ove vrste
imaju jake bodlje na skrznim poklopcima koje mogu uzrokovati jaku ranu, medutim te bodlje
nemaju otrov. Nakon uboda javlja se jaka pulsirajuca bol koja se $iri od mjesta ubodne rane.
Bol moze potrajati vrlo kratko, pa sve do nekoliko sati. Ovi otrovi su termolabilni stoga
ubodno mjesto treba lagano razrezati i dodatno pokusati isisati krv te ubodeni dio uroniti u
vruéu vodu do sat vremena.
Laganim rezanjem ubodnog mjesta
I isisavanjem Kkrvi smanjujemo
mogucénost Sirenja otrova tijelom.
Pritom trebamo paziti da krv ne
dode u doticaj s eventualno

otvorenom  ranicom U  USNQj

Supljini. (www.hitnapomoc.net)

Slika 29. Skarpina (www.pula-online.com)

Paucima su, za razliku od Skarpina, bodlje na skrznom poklopcu otrovne. Od Cetiri
vrste prisutne u naS§em moru najopasniji je pauk zutac. Otrov ove vrste moze biti toliko jak da

izazove teske zdravstvene probleme kod ubodenih osoba. U ekstremnim uvjetima mogu
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dovesti i do smrti. Zanimljivo je to da se treba paziti i mrtvih primjeraka jer otrov ostaje u

bodljama jo$ neko vrijeme nakon smrti ribe. (www.hitnapomoc.net)

Nase morske otrovnice nisu jako opasne, ali ipak treba biti na oprezu posebno kad su u
pitanju djeca. Najveci broj
losih iskustava kod nas,
ljudi imaju sa Zarnjacima.
Treba istaknuti da je u
periodu izmedu 1977. i
1979. godine kod nas bilo
oko 250.000  osoba
opeceno meduzom
morska mjesecina (Slika

30). Ove vrste meduza

nema svake godine nego Slika 30. Morska mjese¢ina (www.cyberbulevar.com)

se javljaju u ciklusima od nepoznatog broja godina. (Plavsi¢, F., 2009.)

Njihov venomni aparat se sastoji iz mjehurastih Zarnica u kojima je otrov, koji se
izbacuje kroz duguljastu cjevcicu. U doticaju s njezinim zarnjacima osjeti se jaka bol, a
javljaju se crvenilo i otekline. Na kozi se moze vidjeti otisak kontakta s tom otrovnicom. Kod
nekih osoba mogu se razviti mnogi simptomi kao Sto su suZenje zjenica, vrtoglavica,
pospanost, gréevi miSi¢a. U slucaju kontakta s ovom otrovnicom treba §to prije iza¢i iz mora i
isprati mjesto dodira morskom vodom kako bi se uklonili preostali zarnjaci te staviti hladan

oblog na mjesto kontakta.

Sljede¢i Zarnjak kojeg mozemo naci
pri¢vr§¢enog na kamen blizu obale je smeda
vlasulja (Slika 31.). Venomni aparat ¢ine lovke
pune mjehurastih tvorbi s otrovom. Buduéi da ju
nalazimo blizu obale, djeca mogu vrlo lako do¢i u
doticaj s njome. Pri dodiru s vlasuljom se osjeti

ubod. Na kozi se nakon nekoliko minuta pojave

crvenoruzi€asti krugovi. U tezim sluCajevima gjika 31. Smeda viasulja (www.google.com)
mogu nastati mjehuri, nekroza tkiva i stvaranje oziljaka. U slu¢aju da je zahvacena veca

povrsina 1 kod djece se mogu pojaviti miSi¢na bol, povrac¢anje 1 nesvjestica. Isto kao kod
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meduze, u slucaju kontakta s vlasuljom treba Sto prije iza¢i iz mora i isprati mjesto dodira

morskom vodom.

Riba koja ima otrovne bodlje je pauk (Slika 32.). Pauk se u ljetnim mjesecima seli iz
dubokog mora u plitko radi mrijeS¢enja, a najvise voli pjeS¢ane obale. Nije ga lako uoditi jer
se on zakopa u pijesak. Kad na njega stanemo utisne nam bodlju u stopalo. Bodlja mu se
nalazi na vrhu glave odmabh iza ociju. Otrov se sastoji od kratkih termolabilnih proteina i tvari
sliénih histaminu, koje su odgovorne za snaznu bol na mjestu uboda. Odmah nakon uboda
javlja se snazna bol, koja se pojacava vremenom Sire¢i se od mjesta uboda koncentricno na
druge dijelove oko uboda. Bol se moze zadrzati do
24 sata nakon uboda i moZze biti nepodnosljiva.
Rana na pocetku moze krvariti, medutim to brzo
prestaje i javlja se otok koji se moze zadrzati i
nekoliko dana nakon uboda. Simptomi koji se
mogu pojaviti jesu opca slabost, znojenje,

mucnina, porast tjelesne temperature. Nakon

L

Slika 32. Riba pauk
(www.ronjenjehrvatska.com)

uboda, najprije treba ukloniti otrovnu bodlju iz
rane. (Plavsi¢, F., 2009.)

25



6. KAKO PREPOZNATI TROVANJE?

Kada su djeca pospana ili nesvjesna treba posumnjati na trovanje. Simptomi mogu
obuhvacati mucninu, povracanje, bolove u trbuhu 1 komu. Posljedice trovanja se najcesce
mogu manifestirati na kozi i o€ima. Treba pokusSati izazvati povracanje, ali ne dok dijete lezi

na ledima i izgleda pospano. (www.zena.hr)

Do trovanja najces¢e dolazi slucajno, iz neopreznosti ili neznanja te zamjenom
neotrovnih vrsta s onima koje su otrovne. Odlasci u prirodu i u gradske parkove s
predskolskom djecom dovode ih u kontakt s otrovnim vrstama. Medutim, otrovne vrste
mozemo nadi i u odgojno-obrazovnim ustanovama gdje pretezno borave djeca. Vazno je znati
da otrovne vrste ne treba unistavati jer ona mogu imati i ljekovita svojstva. Otrovni sastojci u
biljkama se najcesce nalaze u pojedinim dijelovima biljke, kao Sto su list, plod ili korijen, a u

ostalim dijelovima ih nema. (www.lisa.rs)

Simptomi trovanja su razliiti kod svake biljke zbog intenziteta toksi¢nosti aktivne
materije. NajceS€e tegobe jesu mucnina, bolovi u zelucu te povracanje. Pored
gastrointestinalnih poremecaja moze do¢i do otezanog disanja, vrtoglavice i ostalih tegoba. U
vedini slucajeva potrebno je potraziti lije¢nicku pomo¢ te pri tome treba dati lije¢niku Sto

tocnije podatke o biljci, nadinu i vremenu trovanja.

Pojava znakova trovanja zmijskim otrovom ovisi o vise faktora, a to su: 0 starosti i
tezini Zrtve, o mjestu i dubini ugriza, o broju ugriza, o koli¢ini ubrizganog otrova, o vrsti 1

veli¢ini zmije, o osjetljivosti osobe na otrov te o brzini prve pomo¢i.

Najcesca lokacija zmijskog ugriza jesu ekstremiteti, naj¢eSce donji. Ugriz zmije moZze
se prepoznati po tragovima otrovnih zuba na mjestu ugriza. U ve¢ini slucajeva, u roku od
deset minuta nakon ugriza, javlja se otok. Ako se ne zapo¢ne lijeCenje odmah nakon ugriza,
otok moze brzo zahvatiti Citav ugrizeni dio tijela. Uz otok se javljaju i lokalna krvarenja u
povrSinskim dijelovima. Ovakav razvoj simptoma cesto prati jaka bol koja se Siri u ostale
dijelove tijela. Od ostalih simptoma Cesto se javljaju slabost, povracanje, obilno znojenje,
gréevi u crijevima, a ponekad i gubitak svijesti. Moze doc¢i 1 do utrnuca zahvacenog dijela

tijela.
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Zmije su najaktivnije u proljece i ljeto te baS u tim godiSnjim dobima ima najvise
ugriza. Najces¢i su ugrizi ridovke 1 poskoka. Vrlo je vazno pruziti prvu pomo¢ kako se stanje

ugrizene osobe ne bi pogorsalo.

Nakon ugriza treba pric¢ekati nekoliko minuta kako bismo utvrdili je li zmija otrovnica
ili nije. Postoji mogucnost da zmija nije ubrizgala otrov u ranu. U slu¢aju da nije doslo do
trovanja, nece do¢i do oticanja ugrizenog mjesta. Vazno je imobilizirati ugrizeni dio tijela.
Ugrizeni dio treba omotati ¢itavom duzinom do dolaska u bolnicu. Vazno je $to prije osobu
odvesti u bolnicu. Tokom transporta se ugrizeni dio tijela ne smije micati jer se pomicanjem
otrov brze siri. (Jeli¢, D., 2008.)

U slucaju uboda pcele (Slika 33.), strsljena ili ose javlja se bol na mjestu uboda, a
zatim se javlja otok. Najprije treba izvaditi
zalac, a zatim staviti hladan oblog na mjesto

uboda.

Crna udovica najcesée grize za udove
jer su oni najizlozeniji. Simptomi se opaZaju
relativno brzo u obliku snazne boli, crvenila,

otekline, karakteristicnog bolno-ukocenog

osmjeha. U slucaju ugriza crne udovice treba

odmabh potraziti lije€nicku pomo¢. (Plavsic¢, F.,
2009.) Slika 33. Péela (www.med.com.hr)

27



7. ZAKLJUCAK

U vrtickim dvori$tima u kojima borave predSkolska djeca mozemo naci otrovne i
opasne vrste. Svakodnevno djeca dolaze u kontakt s tim vrstama zbog njihove boje i izgleda.
Vrlo je vazno da djecu ucimo prepoznavanju otrovnih vrsta. Ve¢ s trogodiSnjacima i
cetverogodi$njacima mozemo poceti detaljnije proucavati prirodu te ih nauciti koje su biljke
jestive, a koje otrovne. Trebamo imati na umu da djeci trebamo otrovne vrste prikazati na
zanimljiv nacin jer ¢e ona jedino tako zaista shvatiti opasnost tih vrsta. Primjerice, odgojitelji

u vrti¢u mogu realizirati aktivnost na tu temu sa sadrzajima koji ¢e zainteresirati djecu.

Djeca trebaju boraviti u vrtu i na svjezem zraku, bez obzira na to nalazi li se neka
otrovne vrsta u blizini, samo uz veliku dozu opreza i odgovornosti prema djeci. Kao i
odgojitelji u vrticu, tako i roditelji kod kuée trebaju uciti djecu da ne diraju sve ono §to je

lijepo jer to moze biti vrlo opasno.

Takoder, i u domovima se susreCemo s otrovnim kuc¢nim biljkama. Otrovne biljke bi

trebalo zamijeniti biljkama koje nisu otrovne, a ne zaostaju po dekorativnim vrijednostima.

Iz toga zakljucujemo, da se oko nas nalazi mnogo otrovnih vrsta, ukljucujuéi biljke,
gljive i zivotinje. One su najopasnije za djecu koja ne znaju razlikovati otrovne od jestivih
vrsta stoga vrlo je vazna uloga odgojitelja u vrtiu 1 roditelja kod kuce koji trebaju djeci
ukazati na moguce opasnosti te ih trebaju educirati kako bi djeca znala kako se trebaju

ponasati u susretu s otrovnim vrstama. Vazno je da znaju da nepoznate plodove ne smiju jesti.
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