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1. UVOD

Inspiriran grananjem djecje igre, od jednostavne spontane do organizirane sloZenije igre
1 organizirane aktivnosti kao Sto je tjelesno vjezbanje, ovaj rad prati medusobno ispreplitanje
igre i tjelesne vjezbe, kako i u samom naslovu pise, ,,Utjecaj igre u tjelesnom vjezbanju djece
predskolske dobi“. Rad je usmjeren na djecu predskolske dobi, od njihovog polaska u jaslice,
do polaska u skolu. Tjelesno vjezbanje ili organizirani sat tjelesne i zdravstvene kulture je Cesto
zapostavljena aktivnost u danaSnjem modernom vremenu. Razlog tomu je taj Sto joS uvijek
nemaju svi vrti¢éi moguénost organiziranja sata tjelesne i zdravstvene kulture u prostoru ve¢em
od sobe u kojoj djeca borave, osim u vanjskom prostoru vrtica, na igraliStu ili na livadi u ¢emu
odgajatelji mogu biti sprijeceni zbog vremenskih uvjeta ili zbog udaljenosti do prvog obliznjeg
slobodnog i sigurnog terena. Razli¢ito od tjelesnog vjezbanja, igra je zastupljena u svakom
trenutku djetetova Zivota, bila ona spontana ili organizirana, usvojena s pravilima ili izmisljena

od strane djeteta ili odgajatelja.



2. TJELESNO VJEZBANJE

., Svi dijelovi tijela koji su u funkciji, ukoliko se primjereno koriste i vjezbaju radom,
dobro se razvijaju, ostaju zdravi, sporo stare, ali ukoliko nisu u uporabi postaju skloni bolesti,
zaostaju u rastu i brzo stare “(Hipokrat).

Kako odrasloj osobi, tako i djetetu, svaka tjelesna aktivnost, kretnja, neophodna je za
zdrav zivot 1 razvoj. Jedna od osnovnih bioloskih potreba svakog zivog bica je potreba za
aktivnoséu, kretanjem, vjezbom.

Tjelesno vjezbanje se primjenjuje prvenstveno radi o¢uvanja zdravlja, ali ono potice i
ostale zdrave navike kao $to su odrzavanje higijene, briga o sredstvima za rad, urednost odjece
1 obuce, potice socijalizaciju, kreativnost i Zelju za radom 1 aktivno$¢u. Djeca usvajaju vaznost
rutine, bitnost postojanja pravila i poStivanje istih. Tjelesno vjeZbanje je bitna sastavnica u
odgoju i obrazovanju djeteta i nikako se ne bi smjela preskakati i zapostavljati, nego ju je
potrebno poticati, inicirati 1 prihvatiti kao rutinu, dio svakodnevnice, djetetovom potrebom.
Koliko je bitna zdrava prehrana, toliko je bitna i ispravna tjelovjezba za zdrav razvoj djeteta,
ali i odrasle osobe.

Najbitnija uloga tjelesnog vjezbanja je ocuvanje zdravlja djeteta. U predSkolskoj dobi,
djetetu se velikom brzinom razvijaju kosti i misi¢i, srce i krvozilni sustav, stoga da bi se
sprijecile razli¢ite bolesti, najbolja prevencija jest upravo tjelovijezba. Cesto zbog modernog,
ubrzanog nacina Zivota se mozemo susresti sa djecom prekomjerne tjelesne tezine, Sto za sobom
moze u buduénosti povuci i probleme s visokim tlakom, povisenom razinom kolesterola u krvi,
dijabetes, kardiovaskularne bolesti, proSirene vene, ali i problema s kraljeznicom (skolioza,
diskus hernija, kifoza, lordoza...) . Prekomjerna tezina moze izazvati i psihicke probleme, pa
Cesto, zbog neprihvacenosti okoline, postoji mogucnost od pomanjkanja samopouzdanja,
anksioznosti, izbjegavanja socijalizacije i druzenja.

Naime, da bi se sve to izbjeglo, potrebno je da dijete jo$ u ranoj dobi, usvoji bitnost
tjelesnog vjezbanja, fiziCke aktivnosti i da stvori zdrav pristup prema vjezbi tako da te zdrave
navike prenese i u daljnji zivot, i da i nakon predskolske dobi nastavi s fiziCkim aktivnostima i
da ima stalnu Zelju i volju za istim. Djetetu raste samopouzdanje, te je zbog istog prihvac¢eno u
drustvu, potice socijalizaciju i samu potrebu da bude u okruzeno drugim osobama, vr§njacima,

mladom ili/i starijom djecom.



Organiziranom i, redovitom vjezbom kod djece se razvijaju i funkcionalne sposobnosti,
a na taj se nacin poboljSava rad krvoZzilnog sustava, dijete uci pravilno disati prilikom pojacanog
napora, razvija se koordinacija, potice se snaga, fleksibilnost, koncentracija. Tim motori¢kim
sposobnostima dijete moze usvajati motoricka znanja, kao Sto su puzanje, skakanje,
preskakanje, bacanje, hvatanje, gadanje, penjanje, razlicite vrste hodanja i tréanja, itd.

Vjezbom se potice i kognitivni razvoj, jer tjelesno vjezbanje zahtjeva i razvija
koncentraciju pa se ista moze primijeniti u razli¢itim intelektualnim zadatcima, a vjeZbom se
potice i protok krvi, kisika i hrane mozgu.

Da bi vjezbanje bilo efikasno treba prvenstveno paziti na djetetovu dob. Djeca
predskolske dobi mogu se podijeliti u tri skupine: mlada (od tri do Cetiri godine), srednja (-od
cetiri do pet) i starija dobna skupina (od pet do sedam godina). Izborom vjezbi treba paziti na
psihofizicki razvoj djece, karakteristike grupe i njegovoj spremnosti, ali i prema stanju zdravlja
djece.

Ucenjem djeteta u vrtiu osnovnim higijenskim navikama, pranjem ruku prije jela,
obuvanje Cistih papuca za boravak u sobi, pa ponovno obuvanje cipela kad se izlazi vani te,
oblacenje pidzame prije popodnevnog odmora, dijete stjeCe zdrave navike pa mu npr. pranje
ruku postaje rutina. Koliko je vazno da dijete usvoji osnovne higijenske navike da bi bilo
zdravo, treba usvojiti i naviku tjelovjezbe i aktivnih tjelesnih kretnji upravo ih zdravstvenih i
prakti¢nih razloga. Poznavanjem dvorane kao prostorom za tjelovjezbu, dijete treba biti i
upoznato $to treba obuci i obuti prije odlaska u dvoranu, bitno je napomenuti da se dijete treba
upoznati s time da odjeca za sportsku aktivnost mora biti posebna, udobna i da ga u niti jednom
segmentu ne sputava u aktivnosti. Isto tako, tenisice u kojima dijete odlazi u dvoranu na
tielovjezbenu aktivnost trebaju biti Ciste 1 spremne samo za odlazak u sportsku dvoranu. Time

se takoder direktno djeluje na djetetovo zdravlje, ali i na djetetovu svjesnost o higijeni i €istoci.



2.1. UTJECAJ TJELESNOG VJEZBANJA NA DIJETE PREDSKOLSKE DOBI

Vjezbanje ima utjecaj na razli¢ita podrucja djetetovog razvoja. Pruza djetetu normalan
1 zdrav motoricki razvoj koji ima dalje utjecaj na emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj
(Hraski, 2002). Dijete ima potrebu za igrom i kretanjem, a tjelesno vjezbanje mu to pruza i
potice ga na daljnje aktivnosti. Dijete usvaja pravila i vaznost postivanja istih, usvaja nacine
natjecanja i da u natjecanju/igri moze i pobijediti i izgubiti. Vazno je da dijete vjeZbanje prihvati
kao sredstvo zabave, a ne kao napor i,,nesto Sto mora uciniti“. Dijete i odgajatelj trebaju zajedno
izvoditi vjezbe sa uzitkom i tek tada ¢e vjezba imati pravi efekt i biti ¢e ispunjena u potpunosti.

Najveci utjecaj tjelesno vjezbanje ima na zdravlje, djeca koja vjezbaju cesto su i
otpornija na bolesti nego djeca koja ne vjezbaju (Hraski, 2002). Ujedno, aktivna djeca su i
uspjesnija od djece koja ne vjezbaju u vise razvojnih podrucja. Djetetovo zdravlje utjeCe na
djetetov san, a odmorno dijete je i sretnije dijete, dijete spremno na nove zadatke, kreativnije je
1 samopouzdanije. Utjecaj na zdravlje za sobom povlaci i niz drugih podru¢ja na koje
tielovjezba utjece, a to su jakost, izdrzljivost, koncentracija, koordinacija, fleksibilnost i
kondicija.

Dijete koje vjezba je energiCnije, sretnije, zadovoljnije, samopouzdanije, druStvenije.
Vjezba ima dugorocni utjecaj na djetetov organizam. Dijete koje od najranije dobi nauci biti
aktivno, ta znanja prenosi i na Skolsku, adolescentsku i odraslu dob. Takve osobe najéesée budu
aktivne kroz cijeli Zivot, §to znaci da na taj nacin preveniraju veliki niz razli¢itih bolesti,

aktivniji su, zadovoljniji 1 sretniji.



2.2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE

Od djetetovog rodenja, pa do njegovog polaska u Skolu, moze se zabiljeziti velika
promjena u njegovom razvoju, kako u visini i tezini, tako i u njegovom misi¢nom, krvozilnom
i kostanom razvoju. U tom se periodu dijete najbrze i najviSe razvija. Rast se ocjenjuje
mjerenjem tjelesne visine, mase, opsegom glave, opsegom prsa i dr. Prema odredenim
tablicama 1 grafovima se prati djetetov razvoj, a te su tablice i grafovi nastali praenjem 1
usporedivanjem skupine zdrave djece iste dobne skupine, ali su podijeljeni na grafove i tablice
za djevojcice 1 grafove i tablice za djeCake, jer se djevojcice i djeCaci ne razvijaju jednako
(Findak,1995). Djetetov rast se redovno prati mjerenjem njegove tjelesne mase tj. tezine i
tjelesnom duljinom tj. mjerenjem djetetove visine i njegovog opsega glave.

Djetetov razvoj i njegovo pracenje je podijeljeno u nekoliko dobnih skupina, a to su
prenatalno (od zacec¢a do rodenja — prva dva mjeseca embrionalno razdoblje, od treeg mjeseca
do rodenja fetalno razdoblje), dojenacka dob (od rodenja do kraja 1. godine), predskolska
(mlada predskolska dob — 2. 1 3. godina i predskolska dob u uzem smislu od 4. do 6. godine), i
kasnije, Skolska (od polaska u Skolu do zavrSetka skolovanja), pubertet (djevojCice 14/16,
djecaci 15/17) iadolescencija (djevojke 16/18, decki 18/20 godina). (Findak, 1995).

Rast i razvoj djeteta se prati jo§ od prije samog rodenja djeteta, kad dijete doseze duzinu
oko 50 cm, a nakon rodenja do njegove prve godine, moze se zabiljeziti gotovo dva puta veca
duzina nego Sto je bila kad se dijete tek rodilo. Djetetovim rastom, rastu i duge kosti i
kraljeznica. Djetetove kosti su mekane 1 elasti¢ne zato jer su bogate hrskavi¢nim tkivom zbog
¢ega su podlozne deformacijama. Razlog tome je $to kostano tkivo kod male djece sadrzi vise
vode nego tvrdih tvari, ali kasnije kosti gube vodu i time postaju ¢vr§ée. Samo okostavanje nije
ravnomjerno, odnosno ne razvijaju se sve kosti u djetetovom tijelu u isto vrijeme, a najvise
napreduje oko djetetove Cetvrte godine.

Kraljeznica se pocinje razvijati kada dijete po¢ne podizati glavu i kada ju nauci drzati
uspravno, $to je u vecini slucajeva oko Cetvrtog mjeseca djetetovog zivota, a do tada je
kraljeZnica gotovo ravna. Bitno je paziti na djetetovo drzanje tijela jer je kraljeznica podlozna
promjenama, pa drzanje tijela utjeCe na pravilan rast i razvoj te na pravilan rad unutarnjih
organa.

Razvoj misic¢a je usko povezan sa razvojem kostiju jer rast kostiju stimuliraju misici.
Razli¢ito od kostiju i kraljeznice, koje se kod djeteta brze razvijaju nego kod odraslog ¢ovjeka,

kod miSica je drugacije. MiSi¢i se kod djeteta razvijaju sporije jer sadrZze puno vode, a malo



bjelancevina. Isto kao i kosti, i miSi¢i se razvijaju postupno i neravnomjerno, prvo se razvijaju

velike, a potom male skupine miSica.

Slika 1. Tijelo djeteta i odraslog covjeka (Findak, 1995)

Glava novorodenceta iznosi priblizno 1/4 visine tijela, a noge 1/3, dok kod odraslog
covjeka veliCina glave iznosi 1/8 visine tijela, a noge nesto vise od '4. Razlog tome je, Sto se
rastom mijenjaju neravnomjerno dimenzije tijela, pa od rodenja do perioda zrele dobi glava

naraste oko 75%, trup 188%, ruke 240%, noge 400%, a cijelo tijelo 240%.

Tablica 1. Godi$nji prirast u visinu (Findak, 1995)

DJECACI DJEVOJCICE
GODINE VISINA U CM GODISNIJI VISINA U GODISNI
PRIRAST U CM CM PRIRAST U
CM
NOVORODENCE 50 / 49 /
1 75 25 74 25

2 85 10 84 10
3 93 8 92 8
4 99 6 98 6
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5 104 5
6 109 5
7 115 6

Tablica 2. Povecanje tjelesne mase (Findak, 1995)

DJECACI
GODINE TEZINA U GODISNJE
KG POVECANIJE U
KG
NOVORODENCE 3,4 /

1 10,2 6,8
2 12,7 2,3
3 14,7 2,0
4 16,5 1,8
5 18,0 1,5
6 20,5 2,5
7 23,0 2,5

103 5

107 4
113 6
DJEVOJCICE
TEZINA U GODISNE
KG POVECANIJE
UKG

32 /

9,7 6,5

12,2 2,5

14,2 2,0

15,7 1,5

17,0 1,3

19,0 2,0

21,0 2,0

Iz gore navedenih tablica, moze se primijetiti kako se najveci porast u tjelesnoj visini i

tezini odvija u periodu do prve godine djetetovog zivota. Kasnije dijete raste neSto sporije nego

do njegove prve godine zivota.
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Slika 2. Odnos visine 1 mase tijela kod djevojcica (Findak, 1995)

Prikazani primjeri krivulja su nastali na temelju prikupljenih podataka velikog broja
zdrave djece u koordinatnom sustavu, pri ¢emu je na apcisi oznacena kronoloska dob djeteta, a
na ordinati dosegnuta tezina ili visina u toj dobi. Zbog razli¢itosti u razvoju medu spolovima,

posebni su sustavi mjerenja za djevojcice, a posebni za djecake.
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2.3. VRSTE TJELESNOG VJEZBANJA

Vjezbati se moZe u razli¢itim uvjetima, na razli¢itim mjestima i na razli¢ite nacine. U
tjelesno vjezbanje se mogu uvrstiti mnoge organizirane i spontane aktivnosti kao Sto su jutarnje
vjezbanje, sat tjelesne i zdravstvene kulture, sat organizirane igre, tematsko vjezbanje i sl
Tjelesno vjezbanje se moze provesti i u sklopu razli¢itih sportskih igraonica i klubova.

U vrste tjelovjezbenih aktivnosti pripada Setnja, to je vrijeme koje dijete provede
hodajuéi u grupi u prirodi na svjezem zraku. Za Setnju se treba obratiti pozornost na vremenske
uvjete i na odjecu i obucu djeteta. Djetetova odjeca i obuca treba biti prilagodena vremenskim
uvjetima. Setnju treba izbjegavati na vrlo visokim ili niskim temperaturama, kada je magla i
kada pada jaka kiSa ili mokri snijeg. Za Setnju je bitno da su djeca disciplinirana i da hodaju
pravilno (najéesce u paru), da postuju prometne znakove i da prate odgajatelja.

Izleti takoder mogu biti odli¢an izvor tjelovjeZbene aktivnosti, zimi se moZe organizirati
izlet na snijeg (npr. Skola skijanja), a ljeti na more (npr. Skola plivanja), ali izleti se mogu
organizirati i na proljece i jesen. Izlet je nacin da se dijete upozna sa novim prostorom, upozna
novu vrstu flore i faune koja mozda ne postoji u predjelu gdje zivi. Dje¢ji izleti moraju biti vrlo
organizirani, detaljizirani i bogati aktivnostima.

Ljetovanja i zimovanja su organizirani viSednevni boravci u prirodi, pri posebnim
klimatskim uvjetima. Ljetovanja i zimovanja se organiziraju da bi, djeca svoje slobodno vrijeme
iskoristili kvalitetno u uvjetima koji su drugaciji od uvjeta u vrticu ili kod kuce. Djeca usvajaju
nova znanja, poticu socijalizaciju, uce se na zivot u grupi i veci dio vremena provode u prirodi,
na svjezem zraku.

U tjelovjezbene aktivnosti je uvrsStena i priredba, gdje uz pomo¢ voditelja ili odgajatelja,
djeca prikazuju ,,publici“ (obitelji, prijateljima, itd.) usvojena znanja iz razli¢itih odgojno —
obrazovnih podrucja, pa i iz tjelesne i zdravstvene kulture ili nekog odredenog sporta. Priredbe
mogu biti organizirane kroz cijelu godinu, uz dogovor i suradnju izmedu djece i voditelja
(odgajatelja). Na priredbi djeca mogu prikazati usvojena znanja iz plesa, razlicite igrokaze,
recitacije, igre, itd.

Sama organizacija i provedba tjelesnog vjezbanja se moze konkretno podijeliti na
jednostavnije vrste, sloZene i slozenije (Neljak, 2009). U jednostavnije vrste spada spontano,
tematsko 1 jutarnje vjezbanje, u sloZenije vrste pripadaju sat igre i pokretna igra, dok u sloZene
vrste spada sat tjelesne i zdravstvene kulture, te sat tjelesnog vjezbanja koji se provodi u

sportskim igraonicama ili u sportskim centrima.



Spontano vjezbanje podrazumijeva neorganizirano vjezbanje koje djeca sama iniciraju
1 sama provode uz promatranje odgajatelja, a to je penjanje, skakanje, provlacenje, ljuljanje,
preskakanje, igre loptom, lovice, tréanja itd. Djeca sama zapocinju vjezbu i sama odreduju
trajanje i tok vjezbe, a isto mogu ponoviti nekoliko puta u danu.

Tematsko vjezbanje organizira odgajatelj na nacin da jednu vjezbu djeci prikaze i
demonstrira, a potom je provodi s djecom. Zadatak je jednostavan i lako se predstavlja djeci.
Uloga odgajatelja je da promatra djecu, usmjerava ih ako nepravilno izvode zadatak te, prekida
zadatak ako je to potrebno.

Jutarnje vjezbanje se organizira za djecu srednje i starije dobne skupine. Provodi se prije
dorucka u trajanju od 5 - 6 minuta za srednju dobnu skupinu i u trajanju od 6 - 7 minuta za djecu
starije dobne skupine. Vjezbe koje se provode djeci moraju biti od ranije poznate, Sto znaci da
se za vrijeme jutarnjeg vjezbanja ne usvajaju nove vjezbe.

Sat organizirane igre pripada u skupinu sloZenih vjezbi. Moze sadrzavati 2 - 4 tematske
igre ili nekoliko elementarnih igara. Traje izmedu 15 i 20 minuta i najéeS¢e se organizira za
djecu mlade i srednje dobne skupine. Sli¢no kao i kod sata tjelesne zdravstvene kulture, sat se
zapocinje igrom slabijeg intenziteta, a zatim slijede slozenije igre, dok posljednja igra treba biti
laganija da se djetetov organizam vrati u stanje kakvo je bilo na pocetku sata.

Pokretna igra jest ozivljavanje sadrzaja price pokretima. Sama izvedba ovisi o
odgajateljevoj masti i kreativnosti djece. Djeca se pretvaraju u likove price, daju im karakter i
pokrete. Igraju se pokretima koje ve¢ znaju i koje smatraju ispravnima za svoj lik.

Slozene vrste tjelesnog vjezbanja su sat tjelesne i zdravstvene kulture i sat tjelesnog
vjezbanja koji se provodi u sportskim radionicama ili centrima. Sat tjelesne i zdravstvene
kulture organizira i provodi odgajatelj, dok sat tjelesnog vjezbanja obi¢no iniciraju roditelji
upisivanjem djece u razli¢ite radionice i razliCite sportske centre, iako u pojedinim vrti¢ima
takoder zna biti organiziran trening odredenog sporta u popodnevnim satima.

Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture zapocinje uvodnim dijelom sata, a sadrzaj je obicno
neka elementarna igra da se djetetov organizam pripremi na daljnje intenzivnije napore kroz
sat. Nakon uvodnog dijela sata slijedi pripremni dio sata gdje se odredenim vjezbama misici
jacaju, istezu 1 labave, te se pripremaju za jaci intenzitet rada u glavnom dijelu sata. Pripremni
dio sata je potreban kako bi se prevenirale moguce ozljede i nezgode. Dalje slijedi glavni dio
sata koji je podijeljen na glavni A 1 glavni B dio sata. A dio sata se sastoji od dvije teme koje
djeluju na jednu skupinu misica razlicito i glavni B u kojem se obi¢no provodi neka Stafetna ili
elementarna igra. U zavr$Snom dijelu sata se provodi mirnija igra, ples ili razgovor kako bi se

djetetov organizam smirio i vratio u prvobitno stanje prije sata tjelesne i zdravstvene kulture.



Struktura sata tjelesnog vjezbanja je ista kao kod sata tjelesne i zdravstvene kulture, s
time da su prilagodeni odredenom sportu za koje je dijete pokazalo interes. Obi¢no se u takve

aktivnosti upisuju djeca starije dobne skupine.



3. IGRA

Temeljna i osnovna aktivnost kojom se dijete susrece i1 bavi je igra. Kroz igru dijete
usvaja nova znanja i utvrduje usvojena. Djetetov razvoj potice i razvija na razliCitim razinama
kao §to su, razvoj socijalnih, govornih, kognitivnih, emocionalnih i motorickih vjestina i znanja.
Razvija i ojacava djetetovo samopouzdanje i njegovu Zelju za usvajanjem novih znanja, novih
igara, socijalnom interakcijom i socijalnim vjesStinama. Razvija djetetovu Zelju i potrebu za
druzenjem. Potice njegovu mastu i zelju za istrazivanjem. Dijete vodi kroz odrastanje, od samog
rodenja pa sve do polaska u Skolu, pa i kroz skolske dane (Gtinther, 2007).

Igrom dijete razvija finu motoriku, centar za opazanje detalja, potice koncentraciju i
djetetovu usmjerenost na zadatak. Da bi se igrom moglo primjereno utjecati na odredeni dio
djetetovog razvoja, igra mora biti prilagodena djetetovim sposobnostima, njegovoj bioloskoj i
kronoloskoj dobi, zdravstvenom statusu i spolu djeteta, stanju i razini antropoloskih obiljezja i
razini motoriC¢kih znanja i postignu¢a. Da bi aktivnost bila provedena uspjesno, djetetove zelje,

potrebe i interesi moraju biti zadovoljeni.

3.1. PODJELA I VRSTA IGRE

Kako se dijete razvija, razvija se i njegova potreba za igrom, a $to je dijete zrelije to je
injegova igra zahtjevnija, oblikovanija, funkcionalnija. Djetetovim razvojem razvija se i njegov
centar za motoriku te je djetetu bitno pruziti zahtjevnije zadatke kako bi mu bili zanimljiviji 1
efikasniji.(Neljak, 2009).

Funkcionalna igra se javlja u ranom djetinjstvu, oko osmog mjeseca djetetovog Zivota,
dijete se igra novim funkcijama koje sazrijevaju, motorickim, osjetilnim, perceptivnim i
emocionalnim. Javlja se socijalna interakcija, dijete primjecuje svoj utjecaj na okolinu,
emocionalno i fizicki. Svojim emocijama, osmijehom, suzama i, mrStenjem priziva paznju
druge osobe. Svojim emocijama utjeCe na samo na osobe, a fizickim djelovanjem i na osobe i
na predmete. Tu dijete predmete hvata, gura, baca, usvaja njegovu materiju i funkciju. Ta se
vrsta igre postupno smanjuje djetetovim sazrijevanjem oko druge godine njegovog Zivota, a

njenim smanjivanjem rastu stvaralacke igre i igre pravilima.



Stvaralacke igre djeca sama izmisljaju, i Cesto se u toj kategoriji djeca igraju ulogama.
Mlada djeca se igraju oponasanjem zvukova pojedinih predmeta, Zzivotinja, pojava...
Djetetovim razvojem, razvija se i njegova igra, pa ona postaje sloZenija, dobiva pocetak, tok i
kraj, postaje obogacena pravilima i ulogama.

U stvaralacku kategoriju uvrStena je i igra dramatizacije koja je obogacena razli¢itim
materijalima 1 predmetima, tu dijete usavrSava govor 1 izri¢aj, usvaja nove rijeci, poti¢e mastu,
zelju za socijalizacijom i druzenjem. Tu igra zahtjeva razli¢ite kostime koje djeca mogu sama
izraditi ili urediti ve¢ postojece. Djeca se igraju na nacin da glume, pretvaraju se da su druge
osobe ili zivotinje, ali 1 bi¢a iz maste (vile, vilenjaci, divovi, vjestice...). Djeca interpretiraju
dogadaje koje su vidjeli u svojoj okolini ili u medijima. Npr. igraju se frizera, doktora, trgovine,
Setaju psa, kuhaju itd.

Takoder, konstruktivne igre su bitna sastavnica stvaralackih igara. Tu dijete razvija finu
motoriku, percepciju, poti¢e mastu i kreativnost. Dijete samo stvara i izraduje igracku i igru.
Postoje¢im materijalima daje novu svrhu, oblikuje kocke u cvijet, ku¢u, automobil, kutiju

prenamijeni u kucu za lutke, itd.

Igre s pravilima su igre u kojima se zadatak rjeSava kroz odredena pravila koja se moraju
postivati. Takve igre mogu biti naslijedene ili izmiSljene. Tu spadaju razli¢ite zagonetke, kola,
igre lovice, skrivaca itd. Mogu biti pokretne (pracene rije¢ima, pjesmom, i obi¢no im je zadatak
razvijanje odredene tjelesne sposobnosti) i didakticke (utjecu na djetetov spoznajni razvoj,

zadatak ima pravilo i cilj).

3.2. PRIMJERENE IGRE ZA DJECU RAZLICITE DOBI

Djetetovim razvojem mijenjanju se i usavrSavaju njegove sposobnosti i mogucénosti.
Dijete trazi zahtjevnije zadatke kako bi se moglo i dalje razvijati. Stoga, nisu sve igre primjerene
djeci svih dobi. Djeci mlade dobne skupine primjerene su igre jednostavne sadrzajem i
pravilima. Toj dobnoj skupini rezultat nije toliko bitan, koliko je bitan sam proces i tok kako je
dijete doslo do rezultata. Tu je djetetu bitno da igra ima dovoljno kretanja (trcanje, skakanje,
bacanje, hvatanje, puzanje...).

Igre za dijete srednje dobne skupine su joS§ uvijek jednostavne, sadrzaj i pravila nisu
zahtjevni, ali se moraju postivati i to vrijedi za sve sudionike igre. Tu su djeca ve¢ iskusnija pa

ih zanimaju igre traZenja, skrivanja, hvatanja i sli¢no.



Djetetu starije dobne skupine se mogu ponuditi zahtjevnije igre. Kretanja su sloZenija
jer je dijete ve¢ upoznato da igra ima sadrzaj, smisao i cilj. Tu djeca vole igre s preprekama,
igre skrivaca, lovice s razli¢itim pravilima.

Da bi aktivnost tj. igra bila uspje$na najvaznija je organizacija, dijete mora biti upoznato
sa igrom i cijelom njegovom materijom. Mora poznavati pravila, potrebno mu je igru prikazati
prvo govorno, a potom i demonstrirati, a ako se igra ne odvija tokom kojim bi trebala potrebno
Jju je zaustaviti radi dodatnih pojaSnjenja. U igri trebaju biti ukljucena sva djeca, pa i povucena,
srameZljiva, slabije razvijena. Niti jedno dijete se ne smije osjetiti izolirano i sputano. Svu djecu
treba poticati na socijalizaciju, interakciju i aktivnost. Treba poticati njihovo stvaralastvo,
mastovitost i1 kreativnost. Treba dopustiti djetetu da ve¢ postojanu igru usavrse nekim svojim

pravilima i na¢inima izvodenja.



4. ULOGA IGRE U TJELESNOM VJEZBANJU DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Uz igru je svako novo usvajanje znanja djeci zanimljivije. Kroz igru se djeca opustaju i
otvaraju, pokazuju svoju samostalnost, inovativnost i mastovitost. Isto kao i tjelesno vjezbanje,
igra moze biti staticna i dinami¢na. Zahtjeva nit povezanih kretnji, koncentraciju, usmjerenost,
paznju. Kinezioloska igra je podijeljena u nekoliko skupina, a to su spontane ili bioticke igre,
igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim pravilima i igre sa sloZzenim pravilima.

Spontane ili bioti¢ke igre se javljaju prve u najranijoj dobi djeteta kada dijete prepoznaje
pokrete i njihov utjecaj. Igre pretvaranja se po€inju pojavljivati nakon faze spontane igre oko
druge godine zivota do 4. ili 5. godine Zivota, a s polaskom u Skolu one polako nestaju. To su
igre kojima se djeca uZzivljavaju u neciju osobnost, razvijaju kreativnost i rjeSavaju razlicite
zadatke i probleme. Igre stvaranja se javljaju u tre¢oj godini Zivota i opstaju kroz ranu Skolsku
dob. U toj igri djeca koriste predmete i daju im novu svrhu, tu su uvrstene igre s kockama,
rezanje, lijepljenje itd.

Igre s jednostavnim pravilima se postupno provode nakon pete godine zivota. Tu se
igraju ve¢ poznate igre s pravilima, ograni¢enima i1 s odredenim ciljem. Igre sa slozenim
pravilima se pojavljuju netom pred polazak u skolu, jer djeca pokazuju interes za sloZenijim

igrama kao §to su granicar, nogomet, covjece ne ljuti se, igre kartama...

4.1. PRIMJERI IGARA

Mlada skupina (Neljak, 2009)

BALONI U ZRAKU: svako dijete ima svoj balon i tréeci se krece po igraliStu nastojeci
odrzati balon u zraku. Cilj je drzati balon ¢im duZze u zraku. Dijete ¢iji balon dotakne pod ispada

iz igre, a pobjednik je dijete koje posljednje ostane.

KIPOVI: djeca slobodno trée uokolo. Jedno dijete lovi i uhvaceno dijete se pretvara u
kip. Uhvaceno dijete tj. kip ostaje tako stajati u mjestu dok ga netko od ostale djece ne pokrene

na nacin da optrci oko njega. Igra traje dok lovac ne ukipi sve igrace.



GDJE JE MOJ PAR: djeca trce po igraliStu u raznim smjerovima. Na znak voditelja igre
svaki od njih brzo trazi svog para. Tko ostane bez para mora izvrsiti neki zadatak, na primjer:

5 ¢ucnjeva. Na drugi znak voditelja igre parovi se raspadnu i igra se nastavlja.

LOVAC I MEDVIJEDICI: medvjedi¢i hodaju &etveronoske po igralistu po kojem su
postavljeni obruci na stalku. To su medvjede spilje. Na znak trube svi medvjediéi se nastoje Sto

prije sakriti u spilju da ih ne nade lovac. Ako lovac nade kojeg medvjedic¢a, zamjenjuju ulogu.

JEZEVA KUCICA: djeca se formiraju u krug, raskoraée i dodiruju se stopalima. Jedno
dijete je jez 1 bjezi od lisice. Dijete kojem se jez provukao kroz noge u kuéicu postaje jezom i
nadalje bjezi od lisice i spaSava se ponovno ulaskom u neku od kuéica. Ako lisica uspije uhvatiti

jeza, tada se uloge mijenjaju.

LISICA I ZECICI: jedno dijete je lisica, a ostali su ze¢evi. Lisica se krece etveronoske
1 hvata zecice, a zeCi¢i od nje bjeze skacuci u ¢ucnju. Kada lisica uhvati jednog od zeceva,

mijenjaju uloge.

PTICICE U GNIJEZDU: po igralistu se rasporedi onoliko obruga koliko ima djece, a ti
obruci predstavljaju gnijezda. Djeca su ptiCice i lete po igralistu. Kada voditelj povice ,,jastreb*
sve pticice odlete do svojih gnijezda i sunozno skoce u nj. voditelj (jastreb) doleti, vidi da su
sve pticice u gnijezdu 1 opet odleti. Sve pticice sunozno iskoce iz gnijezda i ponovno lete po

igraliStu.

Srednja skupina (Neljak, 2009)

ZECEVI I MRKVA: svi igraéi ,,ze¢evi® formiraju veéi krug. U njegovoj sredini stoji
voditelj ,,mrkva“. Na njegov znak ze¢jim poskocima svi pojure prema ,.hrani“. Tko prvi uspije

za nagradu dobiva bombon.

RUDNIK ZLATA: Na neugazeni snijeg voditelj pobaca kamenci¢e obojane Zutom

bojom. Ono dijete koje u odredenom vremenu pronade vise ,,zlatnih kamenci¢a“ pobjeduje.

NAGAZI SJENU: jedno je dijete lovac i njegov je zadatak nagaziti sjenu drugog djeteta.

Ostala djeca bjeze od njega. Kad nagazi sjenu drugog djeteta uloge se mijenjaju.



NEOBICAN DVORAC: djeca se podijele u grupe. Zadatak im je da od pronadenih

predmeta u prirodi (grancica, SiSarki, kamencic¢a, kora od drveta itd.) izgrade dvorac. Nakon

.....

SPAS SKOKOM U SNIJEG: djeca se podijele u manje grupe i slobodno trce po snijegu
drzeci se za ruke. Jedna grupa lovi, a ostali se spasavaju na nacin da sko¢e u duboki snijeg. Ako

se ne uspiju spasiti, oni nastavljaju loviti.

CIJA JE GRUDA VECA? : djeca stoje u neugazenom snijegu i na znak naprave grudu
koju kotrljaju kroz snijeg. Nakon isteka vremena grude se pregledavaju i najveca se proglasava

pobjednickom.

STAFETA STONOGA: djeca se podijele u grupe i stanu u kolonu. Jedan od drugog su
udaljeni za jedan korak. Stoje iza startne crte raskorace i predklone se, a prvi iz kolone podupre
se rukama o svoje noge, a ostali uhvate za pete dijete ispred sebe. Na znak, svaka kolona krene

prema cilju. Pobjeduje grupa koja prva dode do cilja, a da pri tome nije prije prekinula kolonu.

Starija skupina (Neljak, 2009)
TRCANIJE U JATIMA: djecu podijelimo u skupine ,,lastavice®, ,,rode* 1 ,,divlje patke®.
Svako jato ima svojeg vodu i tr¢i za njim po odredenom prostoru. Voda sam izabire smjer

tranja.

KOTRLJANJE KROZ VRATA: djeca se postave u parove, jedno nasuprot drugom.
Izmedu svakog para djece nalazi se djecja stolica. Svaki par ima loptu, koju kotrljaju jedan

drugome izmedu nogu stolica.

KUGLANIJE LOPTOM: postavimo devet djecjih ¢unjeva. Na udaljenosti od dva metra
povucemo crtu. Od te crte djeca gadaju. Svako dijete tri puta kotrlja loptu, pobjeduje ono dijete

koje u tri gadanja srusi najviSe ¢unjeva.

GLAZBENE STOLICE: stolice se posloze u krug tako da su im naslonja¢i okrenuti
prema unutra. Djeca stoje ispred njih. Voditelj pusta glazbu, i dok ¢uju glazbu djeca se u ritmu

krecu u krug oko stolica. Kad glazba stane trebaju brzo sjesti na stolicu. Dijete koje nije uspjelo



sjesti na stolicu ispada iz igre, a voditelj povlaci jednu stolicu i ponovno pusti glazbu. Igra traje

dok ne ostane samo jedna stolica i jedno dijete.

GLAVA HVATA REP: djeca stoje u formaciji kolone. Igracu ispred sebe stave ruke na
ramena. Prvo dijete u koloni je ,,glava®, a zadnje ,,rep®. ,,Glava“ pokusava uhvatiti ,,rep*, ali on

1izmice. Uspije 1i ,,glava® uhvatiti ,,rep®, on ispada iz igre.
2 b 9

RODA I VRABAC: djeca stoje slobodno rasporedeni po prostoru. Kada voditelj kaze

,roda®, svi stanu na jednu nogu, a kada kaze ,,vrabac* rukama oponasaju let ptice.

POPLAVA: djeca stoje na strunjaci koja predstavlja otok, a oko njih je more. Kad
zapuSe jak vjetar podigne valove i na znak voditelja koji povice ,,poplava“ djeca se moraju
spasiti penjanjem na neki visi predmet od strunjace (klupica, sanduk, ljestve...). Nakon $to se

popnu voditelj proglasi prvog i posljednjeg 1 igra se nastavlja.



5. KAKO POTAKNUTI DJECU NA TJELESNO VJEZBANJE UZ IGRU

Bezbroj je nacina kako dijete potaknuti na igru, npr. samim pustanjem djetetu zanimljive
glazbe ono se pocinje gibati uz nju, na taj na¢in mozemo pouciti dijete nekim novim plesnim
koracima, ples uz pravila, igre koje prate dinamiku i ritam glazbe. Igre mogu biti i tematske pa
se protezati 1 kroz druge aktivnosti, npr. likovni. Takoder djecu moZemo potaknuti ¢itanjem
price, pa na osnovu te price izmisliti igru. Vjezbe i igre mogu biti inspirirane godi$njim dobima,
blagdanima, maskarama itd. Inspiracija za aktivnost moZe biti i sportski dogadaj, nogometna
ili rukometna utakmica, natjecanje u plesu, olimpijada, natjecanja u atletici itd. Prikazivanjem
djetetu npr. natjecanje u skoku u dalj, na djetetu zanimljiv nacin, i samo ¢e izraziti Zelju da se
okusa u takvoj disciplini. Cesto zbog uzbudenosti okoline vezano uz odredenu utakmicu i djeca
pokazuju interes za istu, pa npr. pred vaznu rukometnu utakmicu, i oni spontano za vrijeme
slobodne igre, organiziraju rukometnu utakmicu. Mnoge igre su popracene brojalicama, pa
usvajanjem rije¢i brojalice djetetu se moze prikazati i igra ili ples vezana uz istu, ali se mogu i
izmisliti 1 novi pokreti koji prate brojalicu ili obrnuto. Npr. Repa seljaka Horvata: djeca stoje
na ograni¢enom prostoru za igru, a pored tog prostora je oznacena gredica za repu. Jedno dijete
glumi seljaka Horvata. Svi zajedno govore:

Seljace Horvate, repa je tvoja
Neobic¢no sitna i blijedih boja.
Ne uspijeva u tvome vrtu bas,
Moras$ uzgojiti vecu repu znas!
Nakon brojalice se svi razbjeze, a seljak Horvat ih lovi. Djeca ne smiju preci granicu prostora
za igru. U oznacenu gredicu za repu, dijete koje je ulovio seljak Horvat, cu¢ne i postane repa.
(Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk, 2014).

Promjenom okoline otvaraju se mnoge razliCite mogucénosti za organiziranjem
aktivnosti, sama ponuda neustaljenih i nesvakodnevnih materijala, u odgajateljima i djeci budi
mastu i kreativnost. Sama Setnja, izlet, odlazak na bazen, more, rijeku, jezero, odlazak u Sumu

ili na livadu, pruza pregrst ideja za osmisljanje novih igara i vjezbi, a i spajanje igre i vjezbe.



5.1. IGRE I VJEZBE U VODI

Vjezbati i igrati se ne moramo samo u dvoranama, sobama, na igraliStima, vjezbati i
igrati se moze i u vodi (u moru ili bazenu). Tu djecu mozemo potaknuti razli¢itim didaktickim
sredstvima kao Sto su lopte razli¢itih veli¢ina, tezina, materijala, obruci, plivajuée i potapajuce
igracke, stalci, spuzve, maske i naocale za plivanje itd. U vodi se djeci moze ponuditi veliki niz
razli¢itih vjezbi, Cak i vjezbe koje djeca rade u dvorani, isto tako ih mogu raditi i u vodi kao
npr. ¢ucnjevi, stoj na jednoj nozi, skakanje, hodanje, tr€anje... Sve djetetu poznate aktivnosti
biti ¢e zanimljive odraduje li ih u vodi zbog samog otpora vode.

Igrati se dijete moze samo, u paru ili u grupi. Djeca se mogu igrati ve¢ poznatih igara
kao S$to su razliite varijante lovice, tenis, granicar, dobacivanje, hvatanje i bacanje lopte na
razliite nacine, natjecateljske igre trcanja/plivanja, Stafetne igre s razli¢itim plutaju¢im
preprekama, povlacenje konopa, pronalazenje predmeta na dnu bazena. Samo skakanje,
hodanje, tr€anje naprijed, nazad, u stranu ili u krug, djetetu ¢e biti zanimljivo i inovativno jer
sve aktivnosti koje ve¢ dobro poznaje, u vodi se izvode skroz drugacije.

Izborom bazena ili mora kao mjesta za izvodenje aktivnosti, potrebna je prvenstveno
temeljita priprema odgajatelja i djeteta, treba paziti na dubinu vode i djetetovo poznavanje vode.
Nije nuzno potrebno da dijete zna plivati buduci da bi se aktivnosti s djecom predskolske dobi
trebale ipak obavljati u bazenima s niZom razinom vode ili u pliéem predjelu mora. Bitno je
paziti na djetetovu dob, jer nisu sve igre i aktivnosti prigodne za djecu svih dobnih skupina.
Takoder samo trajanje aktivnosti ovisi o djetetovoj dobi. Aktivnost djeteta mlade dobne skupine
(od tri do Cetiri godine) traje do 15 minuta, srednje dobne skupine (od cetiri do pet) do 20
minuta i starije dobne skupine (od pet do sedam godina) do 30 minuta (Gr¢i¢-Zubcevic i

Marinovi¢, 2009).



5.1.1. PRIMJERI DIDAKTICKIH POMAGALA ZA IZVOPENJE AKTIVNOSTI U
VODI

Slika 5. Lopte na napuhavanje

Lopte su inace u vecini djecjih aktivnosti nezaobilazno sredstvo, djeca ih vole i najcesce
upotrebljavaju, pa tako i u vodi se koriste razliite vrste lopti. Lopte se mogu razlikovati

veli¢inom, tezinom i materijalom, ali i namjenom.

Slika 6. Spuzve za plivanje

Spuzvaste savitljive tube se koriste za prilagodbu djeteta na vodu i kretnje u vodi, te
opustaju dijete na plutanje na vodi. Takoder postoje razliCite varijante koriStenja ovih tubi,
postoje i spajalice razlicitih veli¢ina pa djeca mogu tube spajati u razlicite oblike i konstrukcije,

ili ih voditelj moZe spojiti kao konstrukciju za razlicite igre, vjezbe...
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Slika 7. Daske za plivanje

1z sigurnosnih razloga, najcesce se koriste daske izradene od pjenaste mase. Daske se
koriste prilikom djetetovog upoznavanja sa vodom. Sa daskom dijete se upoznaje s prvim
koracima plivanja, usvaja materiju vode, otpornost, plovnost, te uci kako se kretati po povrsini

vode.

Tobogan sluzi kao sredstvo zabave, ali i kao sredstvo za otklanjanje straha od vode.
Moze biti izraden od razli¢itih materijala kao Sto su PVC, tvrda plastika ili moZe biti na
napuhavanje. Tobogan se moZe postaviti uz rub bazena ili u bazen u kojem je razina vode nesto
pli¢a. Za djecu predskolske dobi, duzina tobogana ne bi trebala prelaziti 5 m, a kosina bi trebala
biti blaza nego kod tobogana postavljenih u parku. Njime se djeca prilagodavaju skakanju i

uranjanju u vodu.
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Slika 10. Obrué¢ za koSarku

Slika 11. Plutajuci stalak za obruce

Plutaju¢a mreza za odbojku, ko§ za kosarku, gol za nogomet, razli¢ite konstrukcije 1

stalci za obruce, se koriste kako bi se povecala djetetova zainteresiranost za aktivnosti i igre u
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vodi. Mogu biti razli¢itih materijala, oblika, mogu biti plutajuce ili neplutajuce. Igra moze biti

spontana ili organizirana. Sredstva mogu poslusiti u poligonu, ali i u natjecateljskoj igri.

Slika 12. Plasti¢ne kantice, ¢unjevi i posudice za igru u vodi

Za samo opustanje djeteta u igru u vodi, dobro je upotrijebiti i igracke od materijala
otpornih na vodu kao $to su razli¢ite kantice, posudice, Cunjevi, boce itd. Djetetu su zanimljive
samom bojom, oblikom i svrhom. Tu dijete usvaja osnove obujma i tezine. Pretakanjem vode
iz jedne posudice u drugu, to¢enjem, izlijevanjem vode nazad u bazen/more dijete se opusta i
zaboravlja na strah od vode. Takoder, ako se dijete nalazi u moru u posudice moze stavljati i

manje kamencice, Skoljke, pijesak.

Slika 13. Narukvice za plivanje

Narukvice se koriste iz sigurnosnih razloga. One se navuku djetetu na ruke u predjelu

nadlaktica. Pruzaju djetetu stabilnost i sigurnost u vodi.
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Slika 14. Plivacke naocale

Plivacke naocale ili maske koje pokrivaju oc€i i nos, koriste se radi bolje vidljivosti pod

vodom i za zastitu djetetovih o€iju od slane vode ili kemikalija koje odrzavaju bazen Cistim.

Slika 15. Plivacka kapa

Koriste se iz higijenskih razloga i da djetetova kosa ne smeta djetetu u vodi. Kape
pomazu voditelju i iz prakti¢nih razloga, kad podijele djecu u grupe, po kapama ih mogu
prepoznati. Kape mogu biti razli¢itih boja i Sara, te od razli¢itih materijala kao $to su elastin,

silikon, poli ester, likra, lateks...
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5.1.2. PRIMJERI IGARA

KAKO SE KRECU VODENE ZIVOTINJE: Igra se odvija tako da djeca oponasaju
kretnje pojedinih zivotinja. Djeca stoje u krugu i isprobavaju razli¢ite pokrete. PoZeljno je da
djeca ili odgajatelji (voditelji) izmisle nove Zivotinje. Dijete izmisli zivotinju i pokret, a ostala
djeca ga prate i imitiraju. Npr.:

Ledni plivac: hodati prave¢i rukama kruzne pokrete prema natrag.

Vodeni trka¢: hodati na prstima.

Teturajuci kukac: trcati u cik-cak liniji.

Potocna pastirica (ptica): ruke drzati na ledima i lagano poskakivati, tako da se i ruke
micu gore — dolje.

Pokretac valova: rukama u zraku oponasati linije vala.

Puz koji srée: puzati po podu i glasno srkati.

Kopa¢ mulja: rukama i nogama kopati po ,,mulju®.

Okretac lis¢a: brzo se vrtjeti ukrug ( Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk, 2014).

PUN POGODAK: U krug ili ¢etverokut se postavi 12 do 15 plasti¢nih boca. Jedna boca
se do pola napuni vodom. Zadatak je da djeca, vodenim balonima, pokusaju srusiti sve boce
osim one napunjene vodom. U slijede¢em zadatku, djeca pokusavaju pogoditi samo onu bocu

u kojoj je voda ( Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk, 2014).

IZGRADNJA BAZENA: Djeca se podijele u manje grupe. Zadatak je izgradnja bazena
npr. najveceg, najljepseg, najsmjesnijeg... Za izgradnju imaju npr. 30 minuta vremena. U
odredenom vremenskom periodu, djeca manjim i ve¢im kamenjem izgrade bazen, pa kad

istekne vrijeme se izabire najbolji (Neljak, 2009).

PRENOSENJE MORA DO BACVE: Djeca formiraju kolone. Prvi u koloni posjeduje
kanticu s kojom zagrabi mote i predajuci je iz ruke u ruku slijede¢em u koloni nastoje napuniti
bacvu s morem koja se nalazi na udaljenosti od npr. 5 metara. Zadatak je izvrSen kad je bacva

puna, a pobjednicka ekipa je ona koja je to najbrze ucinila (Neljak,2009).

VEZIVANJE KRPICA ZA RUB PLIVALISTA: Svaka grupa posjeduje nekoliko
krpica. Zadatak je plivati (ili hodati ako djeca ne znaju plivati) do kraja plivaliSta i zavezati



krpicu za postavljeno uze. Pliva se pojedinacno, a slijedece dijete u grupi moze krenuti tek kada

se dijete prije vrati do starta (Neljak, 2009).

BAL NA VODI: Djeca se podijele u grupe i formiraju se u krug. Uz glazbu izvode
pokrete u stajanju, ¢ucnju ili plutajuci na ledima, tako da pokrete povezuju u koreografiju od

nekoliko elemenata (Neljak, 2009).

TRKA U VODI: Djeca stoje u vodi do koljena. Na znak pretrce ili preplivaju do cilja
koji se nalazi u dubljoj vodi. Nakon dodira oznake na cilju, vrac¢aju se natrag. Pobjednik je

dijete koje to ucini prvo (Neljak, 2009).

ZABLIJI SKOKOVI U MORU: Djeca stoje u plitkom dijelu mora do visine koljena. Na
znak, skacu¢i kao zabe obilaze oko voditelja i vracaju se natrag na startnu poziciju (Neljak,

2009).

MEDUZA: Djeca stanu u krug i uhvate se za ruke, u sredinu se stavi lopta (meduza),
povlacenjem 1 guranjem suigraca se pokusava posti¢i da jedan od igrac¢a dotakne ,,meduzu®.

Tko dotakne meduzu ispadne iz igre (Giinther, 2007).

OBARANIJE BOCA: Svaki igra¢ treba imati svoju bocu. Svatko napuni svoju bocu
vodom i oznaci je da bi se znalo ¢ija je (ali bocu ne zatvaraju ¢epom nego je pustaju otvorenom).
Boce se postave na crtu, i oznaci se joS jedna crta da djeca stanu iza nje. Loptama pokusavaju
pogoditi bocu od suparnika, a ¢ija boca bude prevrnuta vlasnik mora Sto prije do¢i do svoje
boce i ispraviti je, da se iz nje Sto manje vode izlije. Kad boca ostane prazna njezin vlasnik
ispada iz igre. Ovu igru je sigurnije igrati na plazi jer na bazenu pod bude sklizak od vode pa

postoji opasnost da se djeca prilikom tr¢anja poskliznu (Giinther, 2007).



5.2. IGRE I VJEZBE U SUMI

Izborom Sume kao novom lokacijom za organiziranje aktivnosti potrebno je prvo
informirati djecu o samom izgledu Sume, o flori i fauni, prednostima i opasnostima kojima se
moze susresti u Sumi. Naravno, sam odlazak sa djecom u Sumu treba biti organiziran na
sigurnijem predjelu Sume, ve¢ poznatom i uhodanom rutom, te na preglednim i oznacenim
stazama.

U Sumi se mogu organizirati poligoni sa ve¢ prirodno postavljenim preprekama kao sto
su debla, grane, panjevi. Prepreke moze postaviti i sam odgajatelj, npr. od ¢eSera napraviti krug,
crtu, kvadrat, takoder i od manjih grana, kamencica, divljih kestena se mogu napraviti prepreke.
Sisarke ili gran¢ice mogu posluziti i kao $tafeta kod Stafetnih igara. Preko srusenih debla koja
su stabilna i sigurna djeca mogu prelaziti kao preko grede i na taj naCin razvijati centar za
ravnotezu, na panju mogu stajati na jednoj nozi, skociti na panj pa skociti na tlo, takoder sam
panj moze posluziti i u igri da dijete optr¢i krug oko panja, ili da spusti Stafetu na panj.

Boravkom u prirodi na svjezem zraku, gdje dijete moZe biti spontano i opusteno, ono je
ispunjeno i sretno, sama aktivnost ima viSe paznje i poticaja, radaju se nove ideje 1 prijedlozi.
Dijete i odgajatelj se prepustaju svijetu kreativnosti i prirodnim materijalima. A nazad u vrti¢
se vrac¢aju sretni i ispunjeni, puni novih znanja i dozivljaja. Putem se dijete upoznaje sa florom

i faunom, upoznaje nove biljke i manje zivotinje koje nije u prilici vidjeti svaki dan u gradu.

Slika 16. Boravak djece u Sumi
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Slika 17. Igra u Sumi (Giinther, 2007)

5.2.1. PRIMJERI IGARA

STAFETA S CJEPANICAMA: Za utrku se pronadu okrugle, ne prevelike cjepanice,
koje se mogu dobro kotrljati po tlu. Djeca se podijele u grupe. Na znak prvo dijete u grupi
pocinje kotrljati cjepanicu do cilja i natrag, zatim je uzima drugi ¢lan i tako redom. Pobjednicka
grupa je ona Ciji se ¢lanovi prvi izredaju u guranju cjepanice (Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk,

2014).

BALANSIRANIJE KAPICE: Za igru je potrebno prikupiti Zirove s kapicama. Djeca
pazljivo odvoje kapice. Na startnoj crti odredene staze nalazi se posuda s kapicama, a na crti
cilja se nalazi posuda u kojoj je zemlja i na vrh zemlje se stave zirovi. Djeca se podijele u grupe.
Na znak balansiraju kapicu na ¢ajnoj zli¢ici, na glavi, na listu ili na neki drugi nac¢in. Zadatak
je da dodu do cilja, a da im putem ne ispadne kapica zira. Kada dodu do cilja, kapicu stave na
zir u posudi. Potom se brzo vracaju do starta kako bi drugo dijete moglo krenuti. Igra je gotova

kada se na sve Zirove stave kapice (Lohf, Bestle-Korfer 1 Stollenwerk, 2014).

PTICICE U GNIJEZDA: Na tlu se ozna¢e krugovi, gnijezda. Djeca su pti¢ice koje skatu

iz gnijezda u gnijezdo — jednonoZznim i sunoznim odrazom (Neljak, 2009).
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MEDO I OSE: Jedno dijete je ,,medo* i on spava, ostala djeca su ose. Ose bockaju medu
dok se on ne razljuti i po¢ne ih hvatati. Medo lovi ose dok ih ne ulovi sve. Posljednja uhvac¢ena

osa mijenja ulogu s medom i igra se ponavlja (Neljak, 2009).

GUSJENICA: Djeca formiraju kolone koje se postave iza startne linije. Svaki igrac
uhvati oko struka igraca ispred sebe. Na znak svi potrce do okretiSta, zaobidu ga i vrate se na
start. Pobjeduje ona grupa koja je prva bez da joj se raspala gusjenica dosla do cilja. U sluc¢aju
da gusjenica pukne, svi se igra¢i moraju vratiti na start i od tuda ponovno krenuti (Neljak, 2009).

DRVCE SELI SE: Jedno dijete lovi, a druga su djeca drvca. Svako si dijete nacrta na
podu krug i u njega stane. Dok je dijete u krugu ne moze biti ulovljeno, a kad dijete koje lovi
vikne, ,,Drvce, seli se!*, svi moraju potréati i pronaci si novi krug. Koje dijete bude ulovljeno

postaje lovac (Glinther, 2007).

OGLED NA PANJEVIMA: Potrebno je pronaci dva panja koji su blizu jedan drugome.
Djeca se popnu na panj i da im se u ruke konop. Povla¢enjem, trzanjem i opustanjem konopa

treba protivnika izbaciti iz ravnoteze. Ono dijete koje skoc¢i na tlo je izgubilo (Giinther, 2007).

Slika 18. Igra u Sumi
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5.3. IGRE I VJEZBE NA LIVADI

Livada djetetu pruza najvecu slobodu i sigurnost, §to se u veéini slu¢ajeva moze i ocitati
iz dje¢jih likovnih uradaka gdje dijete obi¢no crta kucu, sunce i livadu sa cvije¢em. Na livadi
dijete moze opusteno trcati, skakati, pa i vikati. Moze istrazivati cvijece i kukce, ali i najvaznije,
moze se slobodno igrati. Pored dvorane, livada je najces¢i izbor odgajatelja za organiziranje
igre 1 sata tjelesne i zdravstvene kulture, jer se na livadi mogu odradivati gotovo sve vjezbe kao
iu dvorani. Tu djeca mogu igrati ve¢ dobro im poznate igre kao $to su lovice, granicar, nogomet,

ali mogu se organizirati i razlicite utrke, poligoni i Stafetne igre.

Slika 20. Igra na livadi
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5.3.1. PRIMJERI IGARA

TRAZENJE PARA: Djeca su podijeljena u parove i drze se za ruke. Na dogovoreni
znak se razdvajaju i slobodno tr¢e po prostoru. Na znak ,trazite para® svaki nastoji Sto brze

pronaci svoj par i stati pred voditelja drze¢i se za ruke (Neljak, 2009).

TKO CE PRIJE: Na tlu je postavljen konop. Djeca su podijeljena u dvije grupe, jedna
grupa u koloni stoji na jednom kraju konopa, a druga na drugom. Na znak voditelja trebaju
zamijeniti mjesta. PoCetni stav mozZe biti: stajanje, sjedenje, lezanje, Cu€anje itd. igra se moze
otezati razli¢itim zadatcima, npr. da poskakuju kao vrapciéi, trée kao psi i sl. Pobjednicka grupa

je ona koja prva formira pocetnu kolonu na drugom kraju konopa (Neljak, 2009).

IZMAKNI VIJACI: Voditelj se nalazi u sredini kruga i ima dugu vija¢u. Djeca su
rasporedena u krugu. Voditelj vrti vijacu po podu, a djeca joj se moraju izmaknuti. Ono dijete
kojeg vijaca dotakne ispada iz igre. Pobjednik je dijete koje je najduze uspjelo izmicati vijaci

(Neljak, 2009).

CUPANIJE TRAVE: Djeca glume livadne patuljke koji pomazu seljacima kositi travu.
Oni Cupaju travu za zivotinje u S$tali. Na razli¢ite nacine isprobavaju kako Cupati i prenositi
travu, npr. rukama (samo lijevom ili samo desnom rukom, ili objema rukama), nogama tj.
noznim prstima. Travom pune kantu ili koSaru, te prenose do odredenog cilja, na razli¢ite nac¢ine

(npr. balansiranjem na glavi ili ledima) ( Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk, 2014).

PRVI PTICJI LET: Djeca ¢uée na tlu i glume ptiée, isprva mirno ¢uée, pa poénu pomalo
mabhati krilima. Nakon nekog vremena let moze zapoceti, pa pti¢i napustaju gnijezdo rasirenih
krila. Djeca ustaju, rasSire ruke u odlete. Ako se dva pti¢a previse priblize jedan drugom, dotaknu
se krilima 1 padaju na zemlju. Nakon svakog dodira djeca trebaju nakratko pasti na zemlju, ali
1 brzo ustati, te nastaviti let. Dolazi ljetno nevrijeme; ptici traze zastitu jedno od drugog: sva
djeca sjednu na klupu i stisnu se jedno uz drugo. Kad nevrijeme prode, pti¢i polete visoko u

zrak: djeca hodaju na prstima (Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk, 2014).

KUKURUZNA STAFETA: Za ovu igru potrebno je napraviti polje kukuruza. Na tlo

treba postaviti kamencice i Stapove. Djeca glume kunice i postavljene prepreke ili obilaze ili



preskacu. Potom se odrede dvije grupe i odrede dvije paralelne staze. Svaka grupa dobije po
klip kukuruza kao Stafetu. Na znak za pocetak prvo dijete svake grupe pocne skakutati do kraja
staze 1 natrag, te predaje Stafetu slijede¢em djetetu u nizu (Lohf, Bestle-Korfer i Stollenwerk,

2014).

ZIVOTINJSKA STAFETA: Stapom se podijeli udaljenost izmedu startne crte i
okretiSta na dva dijela. Prvu polovinu staze djeca trebaju skakati kao zabe, drugu visoko
podignute glave kao zirafa, nakon okretiSta nazad se vracaju unatraSke kao rak do prve
polovine, a do startne linije kao pauk na sve Cetiri prema naprijed. Slijedeée dijete moze krenuti
tek kada prethodnom dotakne rukom nogu. ( ovisno o odgajateljevoj masti u igri se mogu

oponasati i druge zivotinje, npr. lav, slon, majmun, klokan, zec itd.) (Giinther, 2007).

UTRKA U VRECAMA: Svako dijete dobije vreéu, i potom svi stanu na startnu crtu.

Nakon signala djeca pocinju skakati u vre¢ama do cilja (Giinther, 2007).

Slika 22. 1gra s loptom
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6. ZAKLJUCAK

Najvecu ulogu u svim aktivnostima ima upravo odgajatelj. Njegova spremnost i
mastovitost za organiziranjem djetetu zanimljive aktivnosti je najvaznija. Djetetova potreba za
stalnim kretnjama i tjelesnim aktivnostima, pa i igrom ne smije biti zanemarena. Dijete se treba
upoznati s novim na¢inima izvodenja vjezbi, a najzanimljivije je upravo kroz igru. Igra i
tjelesno vjezbanje zajedno stvaraju savrSenu simbiozu koja zadovoljava sva podrucja djetetovih
interesa i potreba. Sto se ti¢e lokacije, moZe biti organizirana bilo gdje, u $umi, na livadi, na
plazi ili na bazenu, u dvorani ili na igraliStu, pa i u sobi gdje djeca borave. Ve¢ izmisljenih i
poznatih igara ima mnogo, ali uvijek ima prostora za osmisljanje novih i zanimljivih igara.

Djeca sama daju ideje 1 prijedloge, treba ih samo slusati i prilagoditi u pravu aktivnost.
Vec¢ postojane igre se mogu doraditi, ili na temelju njih izmisliti nove. Poticaj na aktivnost moze
biti glazba, pjesma, prica, film, ali i razlicita didakticka sredstva i pomagala. Poticaj na
aktivnost se moze pronaci i u trenutku dolaska na odredeno mjesto, kao Sto je npr. Suma koja
pruza pregrst ideja za vjezbe i igre. S velikom dje¢jom mastom i mastom odgajatelja, igre i

tjelesno vjezbanje mogu djetetu pruZiti sretno, ispunjeno i zdravo djetinjstvo i odrastanje.
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SAZETAK

Prilikom organiziranja aktivnosti tjelesnog vjezbanja ili/i igre, glavnu ulogu ima
odgajatelj. Njegova uloga je da dijete upozna s aktivnos$cu, potakne ga na igru i vjezbu te da
aktivnost prilagodi djetetovim Zeljama i sposobnostima. Igra i tjelesno vjeZbanje se Cesto
isprepli¢u 1 nadopunjavaju, pa je igra Cesto sredstvo poticaja za tjelesno vjezbanje. Igre mogu
biti organizirane na razli¢itim lokacijama i na razliitim mjestima, a za njihovo ostvarenje se
mogu koristiti sredstva koja se mogu pronaci u prirodi, tj. na lokaciji gdje ¢e se aktivnost
organizirati, ovisno o masti djeteta 1 odgajatelja. Aktivnosti koje se provode mogu biti ve¢

poznate djeci, ali pozeljno je i da se realiziraju nove ili nadopune i izmjene ve¢ postojece.

SUMMARY

During organizing activities of physical exercise and / or the game, the main role has an
educator. Its role is to acquaint children with the activity, encourage him to play and exercise
and to adapt activity to child's needs and abilities. Game and physical exercise are often
intertwined and complementary, so the game is often a means of incentives for physical
exercise. Games can be organized in different locations and at different places, and their
achievement can be used resources that can be found in nature, in the location where the activity
will be organized, depending on the imagination of the child and the educator. Activities who
are carried out may be already known to children, but it is preferable to achieve new or update

and modification to existing ones.



