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1. UVOD

Pouzdani i to€ni izvori o nastanku mazoretkinja ne postoje. Spominju se ftri
teorije iz povijesti iz kojih se moze spoznati postojanje mazoret plesa. Teorija koja se
smatra sluzbenom od strane Europske maZoret asocijacije (EMA) jest ta, da su
maZoretkinje nastale kao zamjena za tambour majorl. Mazoret ples pripada
drustvenim plesovima jer se smatra plesom u kojem je prisutan socijalni kontakt vise
ljudi. Ples opcenito u kinezioloSkoj kulturi zauzima jednak dio sadrzZaja koji se provode

u nastavi sa svim dobnim skupinama.

Svrha i cilj ovog rada je predstaviti koncept mazoret plesa i poblize upoznati
mazoret ples opéenito, njegove pocCetke te osnovne karakteristike. U radu je prikazano
na koji se nacCin tehnicira sa Stapom, koraCa odnosno stupa, kakva je glazba
dozvoljena za stvaranje cjelovite plesne koreografije te kakav je utjecaj tih aktivnosti
na odredene motoricke sposobnosti. MaZoret ples se navodi kao kvalitetan
organizirani skup plesa koji moze kvalitetno doprinijeti i onim studentima koji se u svom
Zivotu nisu susreli ni sa kakvim oblikom strukturalnog, organiziranog vjezbanja i samim

time usavrsili svoju odgovornost kao pojedinca i pojedinca u skupini.

! Tambour major- franc. bubnjarski bojnik ili major, nadbubnjar



2. POVIJEST MAZORET PLESA

2.1. Teorije o0 nastanku mazoret plesa

Pouzdana i to¢na teorija o nastanku maZzoretkinja ne postoji. Spominju se tri
teorije od kojih je jedna da su mazoretkinje nastale kao zamjena tambour majoru.
Upravo ta teorija se smatra sluzbenom od strane EMA-e. Ostale, kao i ve€¢ spomenutu,

razraditi ¢e se dalje u radu.

2.1.1. Svicarski bacadi zastava kao prete¢e mazoretkinja

Prva teorija koja postoji i koju navodi autor ,Povijest mazoret plesa“ (2017) Alen
Séuric jest da su mazoretkinje potekle od Sarolikih $vicarskih bacaga zastava. To su
bili stiegonoSe koji su od obi¢nog koraCanja s noSenjem koplja zastave poceli uz
koraCanje izvoditi i jednostavne vrtnje, mahanja, okrete, bacanja i sl. Prema ovoj teoriji
autor navodi da su takav nacin parade sa zastavama prenijeli nizozemski pomorci.
Kasnije s vremenom se razvio poseban izraz ,sbandieratori“. Oni su po rije€ima autora
u danasnje vrileme jedna od glavnih atrakcija karnevala i drugih festivala Zapadne
Europe. Jedna od glavne karakteristike izraZzaja je akrobacija s jednom i viSe replika
srednjovjekovnih zastava. Osobe koje izvode akrobacije imaju na sebi opremu pazeva
iz istog vremena. Takoder se spominje kako ti isti izvodaci na glazbu orkestra ili
udaraljki bacaju zastave deset i viSe metara u zrak, potom ih rotiraju oko ruku i ostalih
dijelova tijela $to su neke od dodirnih to€aka s danasnjim elementima mazoret plesa i
samim time potvrduje se teorija da su maZoretkinje potekle od Svicarskih bacaca

zastava. (Séuric, 2017)

Slika 1. Bacaci zastava (Sbandieratori Dovara)



2.1.2. Mazoretkinje kao zamjena tambour majoru

Druga teorija o nastanku mazoretkinja koju autor Séuric (2017) navodi potjece
iz Francuske. Prema njoj je dirigent tzv. marching-banda koji stoji ispred paradnog
vojnog orkestra preteCa mazoret plesa. Dirigent je iz svoje pozicije dirigirao velikom
palicom koje je znala biti dugacka i do dva metra te je po sebi imala posebne ukrase.
Engleski prijevod tog predmeta je ,mace®, dok bi na hrvatskom to znacilo Zezlo ili
objasSnjava, a kasnije ih i opisuje, kako su upravo te dirigentske palice najslicnije
danasnjim mazoret-Stapovima. Klasicni vrh dirigentske palice je identiCan gumenom
stoScu na kraju mazoret-Stapa. U samim pocecima koriStenje dirigentske palice je bilo
u svrhu pokazivanja smjera orkestra te izvodenje Zzonglerskih figura. Kasnije su se od
jednostavnijih promjena pravaca ili kuta Stapa razvile sposobnosti okretanja i bacanja
Stapa. Na takav su nacin predvodnice mazoret sastava do sredine devedesetih godina
20. stoljeca koristile Stap, tj. za signaliziranje kretanja formacije i za brojanje ritma
odnosno kako bi mogli naglasiti poCetak figure. Naziv takvog dirigenta je bio tambour-
major (franc. bubnjarski bojnik ili major, nad bubnjar) odakle i naziv rijeCi maZoretkinja.
Autor navodi toan prijevod rije€i mazZoretkinja koji bi u hrvatskom jeziku znacio
“bojnikinja”, no ipak mazoretkinja je internacionalni naziv uobiCajen u praksi gotovo
svih europskih jezika. U knjizi ,Povijest mazoretkinja“ navodi se da je krajem 18.
stolje¢a tambour-major imao zamjenu ili ponegdje su ga samo nadopunjavale grupa
djevojaka koje su rukovale palicama koje su bile ukrasene i njima predvodile vojnu
paradu u ritmu koracnice vojnog orkestra. Autor opisuje djevojke koje su predvodile
orkestar da su bile odjevene u paradne odore vojnih postrojbi u to vrijeme. Takve odore
su bile inspiracija za danasnje uniforme maZzoretkinja koje su Sarene i ukraSene poput
onih iz 18. stolje¢a. Vremenom se dirigentna palica u vecini zemalja smanjivala radi
vizualnog izgleda i prakti¢nosti kako i danas izgleda mazoret Stap. No ipak, u nekim
zemljama je dirigentna palica ostala u originalnom izdanju kakvom se i danas koristi
za ples. Takoder, spominje najpoznatije mazoretkinje koje koriste takvu original
dirigentsku palicu za ples su u Juznoafrickoj republici, dok se u Europi takav izrazaj
zadrzao u Poljskoj i Francuskoj. Naj¢es¢i naziv za takve mazoretkinje je drum-
majorettes (ritam-maZzoretkinje). Jedan od najstarijih sastava (1872.g9.), koji aktivho
sudjeluje na natjecanjima i ujedno su aktualne prvakinje Europe u ovoj kategoriji, jesu

Cannes Majors de L'Estuaire. To je sastav koji pleSe s palicama prema klasi¢nom stilu



iz 18. stoljeéa. Upravo ova teorija koju navodi autor Alen Séuric se smatra sluzbenom

od strane Europske mazoret asocijacije.

Slika 2. Tambour major



2.1.3. AmeriCka teorija nastanka mazoretkinja

Trec¢a teorija koja se navodi od strane autora Alena Séurica u ,Povijest
mazoretkinja“ o nastanku mazoretkinja potjeCe iz Amerike. Navodi se kako se ova
teorija temelji na dokumentima Millsaps Colledgea u Mississippiu, iz kojih proizlazi
tvrdnja da je poznati osnivac sveucilista bojnik Millsaps prozvao atletiCarke Majorettes,
ti. maZoretkinjama nedugo nakon zavrSetka Gradanskog rata (1861.-1865.). Prvi
zabiljezen dokument je fotografija “The Mighty Drum Major”, predvodnika puhaceg
orkestra objavljena u novinama ,Harper's Weekly“ 13. srpnja 1872. godine

(Séuric, 2017g).

HMARPERS WEEKLY. [Joey 13,1572,

Slika 3. The Mighty Drum Major



2.2. Mazoretkinje u 20. Stoljecu

Autor Alen Séuric nam poblize opisuje situaciju po&etkom 20. stoljeéa u
Francuskoj i Nizozemskoj gdje su se pocCele javljati formacije mazoretkinja.
Mazoretkinje se viSe ne pojaviljuju zajedno s vojnim paradama, vec¢ imaju ulogu
zabavljanja urbanog stanovnistva svojim plesom uz pratnju puhaceg orkestra. U knijizi
se spominje nekolicina godina tijekom povijesti koje su znacCajne za povijest
mazoretkinja i njihov rast populacije. Godine 1927. je Ed Clark otvorio prvu
manufakturu za proizvodnju Stapova. Sivils restoran je 1940. godine u Texasu
konobarice odjenuo u mazoret-uniforme. Spominje se kako je ,Life magazin® od 28.
travnja 1941. godine, imao na naslovnicama Casopisa mazoretkinje, te ih ujedno na
nekoliko stranica unutar samog Casopisa predstavlja, opisuje i objavljuje oglase za
mazoret opremu. U to vrijeme mazoretkinje su aktivne sudionice u reklamnim
spotovima. Kao jedan od vecih uspjeha u povijesti promocije mazoretkinja autor Alen
Séuric navodi Judy Garland u filmu “Zigfield Girl” gdje se pojavljuje kao mazoretkinja.
Nakon 2. svjetskog rata, mazoretkinje se pojavljuju na reklamama za razne kompanije.
Kako se navodi prema autoru Alenu Séuricu ,tema flipera (izuzetno popularne igre u
60-tima i 70-tima), na poStanskim markama, kao lik stripova, u nizu glazbenih i
reklamnih spotova, te kao dio velikih godinjica i promocija...“ (Séuric, 2018: 8) Ona
najveca promocija, koja je podigla veliku popularnost mazoretkinjama i koju spominje
Séuric jest pojavijivanje mazZoretkinja kao prateéa skupina na turneji pjevadice

Madonne, koja je i sama plesala kao mazoretkinja na svojih 67 koncerata diljem svijeta.




3. EUROPSKA MAZORET ASOCIJACIJA (EMA)

Godinu 1999. autor navodi kao vrlo bitnu godinu za europske, tradicionalne
mazoretkinje koje konacno formiraju svoj savez pod nazivom EMA - European
majorettes’ association (Europska mazoret asocijacija). Autor Alen Séuric (2018)
spominje da je osnivacka skupstina bila u Zagrebu, gdje su se okupili predstavnici
deset zemalja Europe (Bosna i Hercegovina, Ceska, Hrvatska, Italija, Makedonija,
Njemacka, Poljska, Slovacka, Slovenija i Velika Britanija). Na sjednici je odlu¢eno da
ée mjesto sjediste EMA-e biti u Zagrebu, te da je predsjednik EMA-e gdin. Alen Séuric
(HRV), tajnik gdin. Emill Culinka (SVK), a menadzer EMA-e jest gdin. Forian Virgili
(FRA).

Autor u knjizi ,Povijest mazoret plesa“ navodi neke bitne karakteristike EMA-e koje
glase: postojanje vlastitog pravilnika, tri najbolje plasirana sastava na nacionalnim
prvenstvima se plasiraju na Europsko prvenstvo, EMA danas broji 12 zemalja Clanica,

takoder se navodi da ima 20 internacionalnih sudaca iz razli€itih nacionalnih zemalja.

Slika 5. Europska MaZoret Asocijacija (EMA)



4. HRVATSKI MAZORET SAVEZ (HMS)

U ,Povijest maZoret plesa“ autora Alena Séurica spominje se bitan datum za
mazoretkinje iz Hrvatske. Dana 23. sijeCnja 1999. je Hrvatski mazoret savez (HMS)
preuzeo sve pravilnike natjecanja, suce i infrastrukturu bivSeg saveza, Hrvatska
udruga mazoretkinja (HUM). HMS savez je ¢lan EMA-e. Drzavna prvenstva
mazoretkinja Hrvatske pod vodstvom HMS-a se odrZavaju svake godine u drugom
gradu. Tako se prvo prvenstvo odrzalo 1999. godine u Crikvenici, a 20 godina nakon,
2019. godine u Jastrebarskom. Savez trenutno broji 33 €lana iz svih dijelova Hrvatske.
Clanovi saveza su: BeliSéanske mazoretkinje, Belocrkvanjske mazoretkinje,
Mazoretkinje Impress, Daruvar, Biogradske mazoretkinje, DakovaCke mazoretkinje,
Mazoretkinje "Glinske banice", Mazoretkinje Gradac, Mazoretkinje grada GrubiSnog
Polja, Svetojanske mazoretkinje, Jastrebarsko, Karlovatke mazoretkinje, KlinCaselske
mazoretkinje, MaZoretkinje Koprivni¢ki Bregi, Mazoretkinje Kotoriba, Labinske
mazoretkinje, Lekenitke mazoretkinje, Loborske maZoretkinje, MazZoretkinje Siroki
Brijeg, BiH, Marinske mazoretkinje, Ninske mazoretkinje, Oroslavske maZzoretkinje,
Mazoretkinje Ga¢anke OtoCac, Pakoske mazoretkinje, Pakostane, Klub mazZoretkinja
Sesvecanke, Sesvete, Slunjske mazoretkinje, Stupnic¢ke maZoretkinje, MazZoretkinje
otoka Ugljana, Kali, MaZoretkinje grada Vinkovaca, Mazoretkinje gradske glazbe
Virovitica, Zadarske mazoretkinje, Zagrebacke mazoretkinje, Gradske mazoretkinje
Zupanja, MazZoretke Zupe Dubrovacke.Takoder spominje da savez omoguéuje
dodatne edukacije za suce i trenere u obliku sudacke Skole, Skole za trenere i ostalih
oblika seminara.

Autor nas izvjeS¢uje o stanju mazoretkinja u Hrvatskoj. Saznajemo da je danas u
Hrvatskoj poznato oko 100 mazoret sastava koji broje preko 10 000 maZoretkinja.
Unutar jednog tima djeluju 4 sastava raspodijeljena po dobi. Najstariji, seniorski sastav
prima ¢lanice u dobi izmedu 15 i 25 godina, juniorski sastav u dobi izmedu 12 i 14
godina, kadetski sastav izmedu 8 i 11 godina, te najmladi sastav koji prima Clanice u
dobiizmedu 4 i 7 godina. Neki savezi broje Clanice i u veteranskom sastavu, te sastav

unutar Skole za djecu s blagim i srednjim mentalnim poremecajem.
> Z

3
ret Savez (HMS)

L5
Slika 6. Hrvatski Mazo




5. PRVE RIJECKE MAZORETKINJE (PRM)

Jedan od najstarijih mazoret timova u Republici Hrvatskoj jesu Prve rijeCke
mazoretkinje koje su osnovane 1995. godine. PocCetak danasnjeg Zivuceg simbola
Grada Rijeke, odnosno Prvih rijeCkih maZzoretkinja, proizlazi iz ideje tada velikih plesnih
entuzijasta. Rije€ je o vrsnom i priznatom baletanu Jozi Komljenovi¢u, Goranu Rodinu
i Mike Raukaru. Prve rijeCke mazoretkinje su prepoznatljive medu hrvatskim timovima
po svome hodu, popularno zvanom rijecki hod“ i po svom specificnom stilu plesa,
kojeg je od poCetka stvaranja koreografija za Prve rijeCke maZoretkinje razvijao upravo
Joza Komljenovi¢. On je spajao modernu glazbu s baletnim pokretima i elementima
folk plesa. Nakon njegove smrti, ulogu koreografkinje je preuzela plesna pedagoginja
Dolores Bugarin. Uz njezin stil stvaranja koreografija, danas se Prve rijeCke
mazoretkinje istiCu kombiniranjem razli€itin stilova plesa. Kako istiCu na svojoj web

stranici https://www.prm.hr/, prve rijeCke mazoretkinje za sebe govore da je upravo spoj

tradicionalnog i modernog, rekreacijskog i plesnog ono sto njih i njihov rad cini
posebnijim. Prve rijeCke mazoretkinje, u lipnju svake godine, u sklopu obiljeZzavanja
Dana sv. Vida, zastitnika grada Rijeke, obiljeZzavaju svoju godi$njicu od osnutka
poCetka koraCanja i plesa. Tim ¢inom, sveCanom Kapijadom, Prve rijeCke mazoretkinje

izricu zakletvu gradu Rijeci.


https://www.prm.hr/

Zakletva Prvih rijeCkih maZzoretkinja:

» Ja, Prva rijeCka mazoretkinja,
prisezen tebi, vojeni grade,
da ¢u svojun mladosti kraset tvoje letnjice,
domacdin kanton i dragin ¢a Cinit da se ne pozabe stari uzanci.

Ti va moje, ja va tvoje duse hodit cemo vavek naprvo! “
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Slika 8. Logo Prvih Rijeckih Mazoretkinja
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6. OSNOVNE KARAKTERISTIKE MAZORET- PLESA

Dobne skupine mazoretkinja, koje se mogu natjecati za formacijske dijelove

natjecanja u Hrvatskoj su:

. kadetski sastavi — od 8 do 11 godina

. juniorski sastavi — od 12 do 14 godina

. seniorski sastavi — od 15 do 25 godina

. veteranski sastavi — starije od 26 godina (rijetko).

Postoji i podjela na najmlade Clanice sastava predskolskog uzrasta u dobi od 4 do 7
godina. Taj sastav nema mogucénost natjecanja, ve¢ samo sudjelovanja u
neformacijskom dijelu natjecanja.

Paradni defile i staticna koreografija su dva plesna izraZaja koje ima maZzoret ples.
Paradni defile se izvodi u kretanju prema naprijed, na stazi dugackoj 65 metara i Sirine
6 metara. Mazoret- sastav ju mora prijec¢i unutar 2 minute maksimalno. Stati¢na
koreografija se izvodi na odredenom prostoru ili pozornici veli€ine 12x12 metara. Ona
ne smije biti kraca od 2 minute niti duza od 4 minute.

Posebnost mazoretkinja je predvodnica, koja stoji ispred formacije mazoret- sastava.
To obi¢no bude cura s najduzim stazem u mazoretkinjama i cura koja se najvise zalaze
za sastav i koja je najbolja u svome radu (Séuric, 2017).

Prema ¢lanku 35. iz pravilnika HMS-a za natjecanje navodi se kako je sastavni dio
staze za paradni defile prostor za ulazak i izlazak koji se mjeri 6 metara u Sirinu i
minimalno 6 metara u duzinu, a maksimalno 12 metara. U stazi se dozvoljavaju do
najviSe 2 zavoja koji mogu biti od maksimalno 240 stupnjeva zajedno. Svaki zavoj ne
smije imati vise od 230 stupnjeva, a zavoji manji od 60 stupnjeva se smatraju ne
vazecim. Staza za paradni defile mora biti od jednoli¢ne podloge, ali se ne dozvoljava
mekana podloga, npr. trava, te nejednolicna poput Sljunka. Takoder, staza ne smije
imati kosine kako ne bi utjecale na kvalitetu izvedbe paradnog defilea

Prema Clanku 40. iz pravilnika HMS-a za natjecanja pozornica ili odredeni prostor za
izvedbu stati¢ne koreografije mora biti izraden od tvrdog jednoli€nog materijala. Kosine
takoder nisu dozvoljene. Prostor za ulaz i izlaz mora imati minimalno 120m? od ¢ega
niti jedna stranica prostora ne smije biti manja od 5 metara. Minimalno 30m? mora biti
predvideno isklju€ivo za ulazak i isto toliko isklju€ivo za izlazak sastava, te minimalno

60m? mora biti predvideno za zajednicki ulazno-izlazni prostor.
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Slika 9. Prostor za izvedbu stati¢ne koreografije

Slika 10. Staza za paradni defile

A = COMPETITION ZONE NONCOMPETITORS ZONES

A1l = stage D =VIP

A2 = forbidden area E =G4 = press on arena

A3 = judges lodge F = press tribune

Ad = judges office G1 = spectators tribune

B =STEADY ZONE G2 = spectators area

B1 = entering arena

B2 = leaving arena = entrance judges

B3 = play back = gntrance press to tribune

B4 = E = trainer zone = entrance traines and press arena

C =SUPORT ZONE « entrance first ald

C1 = preparation zone = entrance play-back (trainers)
I CZ = first aid * entrance VIP
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6.1. PoCetni stav i drzanje mazoretkinja

Osnova u plesnom izrazaju na koje se kasnije nadograduju plesni elementi i
strukture koraCanja je svakako drzanje. Drzanje tijela ukljuCuje dijelove tijela poCevsi
od glave i ramena, ruku, grudi i struka. Dobro drzanje tijela izrazava samouvjerenost
jer ,loSe drzanje vodi do deformacija i nepotrebnog troSenja energija, pa prema tome i
do smanjenja rezervi i slabljenja obrambenih snaga organizma, a pored toga i
skucenosti pokreta® (Maleti¢ 1983: 32). U plesu su bitna dva uporista vazna za drzanje
tijela i gibanja u prostoru, a to su toCka tezista i tzv. laka toCka. Osjecaj za toCku tezista
uvjetovan je zakonom gravitacije, dok je osjecaj za laku to€ku subjektivan i motiviran
jedino naSom prirodenom Zeljom za uspravljanjem ili uzdizanjem. Jako bitan ¢imbenik
uspjesSne realizacije strukture kretanja jest usmjereni pogled, koji utjeCe na smjer
dijelova tijela i tijela u cjelini (kao kod pokreta u hrvanju i judu) i osmijeh koji moze

izraZavati lakoCu izvedbe svih struktura kretanja (BozZic¢, lli¢ i Mercandel, 2012: 69).

Slika 11. Pocetni stav mazoretkinje
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6.2. Manipuliranje Stapom

Prilikom uc€enja manipuliranjem Stapom, obraca se pozornost na samu
pripremu manipuliranja. Ona se sastoji od ravnine kretnje Stapa, na smjer vrtnje Stapa,
na postavu Stapa u prostoru, na brzinu kretanja Stapa, na kontrolu Stapa te na vrijeme
(Bozi¢, lli¢ i Mercandel, 2012:69). Vrste Stapova koje mazoretkinje koriste u svom radu
jesu drveni $tapovi za po&etnike i Stapovi od prokroma za one napredne. Stapovi od
prokroma za mlade polaznice su duljine od 40 cm, 45 cm, 50 cm, dok su za starije
dobne skupine maZoret- Stapovi duljine od 55 cm, 60 cm, 65 cm, 70 cm, 75 cm.

Slika 12. Razli¢ite veli¢Gine mazoret Stapa
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Iz natjecateljskog pravilnika HMS-a prema ¢lanku 54. navodi se 7 stupnjeva za

tehniciranje Stapom.

1. stupanj tehniciranja sa Stapom su svi oni pokreti Stapom i strukture u kojima se

Stap ne rabi dinami¢no vec¢ ga se stati¢no drZi u ruci i njime se, zajedno s rukom, €ine
pokreti gore — dolje, na stranu i sl. To su one figure koje bi se mogle izvoditi i bez

rekvizita ili s nekim drugim rekvizitom .

2. stupanj tehniciranja sa Stapom su one osnovne figure. Vodoravna vrtnja ( tzv.

kuhanje) i okomita vrtnja ( tzv. osmica) te ostale finese tih vrtnji jednom rukom ( npr.

od tijela, k tijelu, u raznim smjerovima i sl.).

3. stupanj tehniciranja sa Stapom su jednostavne figure:

. figure podrzavanja okomite vrtnje ispred tijela, tzv. sunce, i to u svim
kombinacijama (iza leda, iznad glave i s poluokretom)

. figure okomite vrtnje uz obiljezavanje kruznice ispred tijela, tzv. zvjezdica, i to
u svim kombinacijama (osnovna, ubrzana, iza leda, ispod noge u razli€itim
varijacijama)

. figure kraéeg i izuzetno jednostavnog lebdenja (kada Stap nema kontakta ni sa
kojim dijelom ruke neko vrijeme) pri Cemu odbacivanje i prihvacanje Stapa mora biti

izuzetno jednostavno.

15



4. stupanj tehniciranja sa stapom su lake figure:

figure koje se izvode izmedu prstiju (vodoravno i okomito)
. figure koje se izvode u kombinaciji s nekim drugim dijelom tijela tzv. rol, kao sto
su vrtnje oko natkoljenice, potkoljenice i gleznja, struka, preko leda, oko vrata i ru¢nih
zglobova

figure lak$eg lebdenja Stapa u kojem je prisutan jedan od Cetiriju elemenata
tezine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSko prihvacanje Stapa ili zadatak
(element koji se izvodi izmedu odbacivanja i dobacivanja, tj. tijekom lebdenja Stapa)
. figure lakSih dobacivanja Stapova (izmjene Stapova izmedu mazoretkinja, pri
¢emu Stap mora neko vrijeme lebdjeti), pri Cemu Stap leti kratko, a odbacivanje i

prihvacanje Stapa mora biti izuzetno jednostavno.

5. stupanj tehniciranja sa Stapom su srednje teSke figure:

. figure flipa (konstantno podrzavanje lebdece rotacije preko palca)
. figure koje se izvode na dlanu i na jagodicama prstiju (bez podrzavanja vrtnje
nekim drugim dijelom tijela)
. figure prelamanja u lebdenju dvaju Stapova (kada jedna mazoretkinja baci dva
Stapa koji se u fazi leta zamjenjuju i medusobno krizaju pravac) ili kada se prilikom
lebdenja Stapa drugi Stap prebaci u drugu ruku najmanje figurom 3. stupnja
tehniciranja Stapom
. figure lansea (lebdenje Stapa iz rotacije preko palca — tzv. lebdeca
modifikacija flipa) bez okreta
. figure srednje teSkog lebdenja Stapa, pri ¢emu su prisutna dva od Cetiriju
elemenata tezine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSko prihvacanje stapa ili

neki odredeni zadatak za izvest

6. stupanj tehniciranja sa Stapom su vrlo teske figure:

. figure flipa, pri €emu se drugom rukom istovremeno izvodi najmanje figura

2. stupnja tehniciranja Stapom

. figure vrlo teSkog lebdenja Stapa, pri €emu su prisutna tri od Cetiri elementa
teZine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSko prihvacanje Stapa ili zadatak

. figure lansea s jednim okretom
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7. stupanj tehniciranja sa Stapom su ekstremno teske figure:

. figure ekstremno teSkog lebdenja Stapa, pri ¢emu su prisutna sva Cetiri
elementa tezine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSko prihvacanje Stapa i
zadatak

. figure lansea s dva okreta

. figure u kojima se Stap konstantno rotira vratom, podlakticom i nadlakticom, a
da pri konstantnoj vrtnji nema nikakvih kontakata prstima, Sakom ili nekim drugim
dijelom tijela

. figure s trima Stapovima (lebdenje tri Stapa) (Bozic¢, Ili¢ i Mercandel 2012:70-
71).

Djeca mlade Skolske dobi savladaju samo prva Cetiri stupnja manipuliranja Stapom te
pojedine figure iz petog, Sestog i sedmog stupnja (Bozi¢, Ili¢ i Mercandel 2012:71).
Mazoretkinja mora znati vrtnju osmice i kuhanja kako bi mogla savladati sve ostale

stupnje tehniciranja sa Stapom.
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6.3. Strukture koraka u mazoret- plesu

Mazoret ples se moze nazvatii step by beat plesom. To znaci da se jedan korak
izvodi na jednu dobu (beat,udarac). Ritam se moZze mijenjati unutar odredene glazbe,
ali ritmi¢ka ujednagenost mora ostati ista (Séuric, 2011).

8 beatova tj. udaraca tvori jednu osmicu. Osmica u mazoret plesu oznacava glazbeno-
ritmiCku strukturu, tj. osnovnu koreografsku jedinicu. Kora€anje se izvodi na nacin da
se podize noga savijanjem u koljenu, prije prijenosa tezine tijela na tu nogu. Koracanje
pocinje lijevom nogom na prvu dob.

Danas se u mazoret plesu mogu vidjeti plesni koraci iz gotovo svih plesnih izricaja,
klasi¢nih i suvremenih plesnih izriaja, no potrebno ih je prilagoditi specificnostima
ovoga plesa. ,Jedni od najosnovnijih plesnih elemenata koje maZzoret sastavi ukljucuju
u svoje koreografije su chasse, kick-ball-change, cha-cha korak, samba korak, itd.”
(Vrvisc¢ar, 2011)

Prema VrviScar plesne elemente mozZemo podijeliti na:

. plesne polozaje u kretanju (tendu, releve, plie...)

. plesne korake u mjestu (chasse, jazz korak, cha-cha korak, foxtrot korak,
mambo korak, valcer kvadrat, R&R korak...)

. okrete — okreti za 90, 180 i 360 stupnjeva za desnim ili lijevim ramenom, piruete

. kickove i razne vrste podizanja nogu (Vrvis€ar, 2011).
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6.4. Uniformiranost

Svaki mazoret tim ima svoju prepoznatljivu uniformu. Uniforma se sastoji od
kape, sakoa, suknje i Cizama. Sve maZzoretkinje iz jednog tima moraju imati istu
uniformu. Predvodnica, tj. osoba na Celu mazoret formacije uniformom jedino moze
odstupati od ostalih cura iz tima. Mogu se razlikovati kombinacije boja kape, suknje ili
sl. Prema c&lanku 27. iz pravilnika HMS-a za natjecanje (uniformiranost i rekviziti)
navodi se da formacija mora biti uniformirana uz dozvoljena odredena odstupanja
(drugacCija odora predvodnice, oznake statusa, €inova, rodnih pripadnosti i sl.).
Mazoretkinje sa palicom moraju imati klasi¢ne uniforme sa Cizmama, kapama,
haljinom ili sako sa suknjom. Uniforme su se kroz povijest mijenjale. Boje uniformi su
obi¢no bile boje grada koje predstavljaju, pune ukrasa i po uzoru na vojne uniforme.

Na rukama su imale bijele rukavice a na glavi visoke kape ili beretke.

Slika 13. Uniforma Prvih Rije¢kih MaZoretkinja ( sako- dugi i kratki rukavi, kapa i suknja)
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7. FORMACIJSKE STRUKTURE U MAZORET PLESU

Formacija se definira kao pojam u kojem grupa plesaca koja plesnim koracima
i premjeStanjem unutar zadanog prostora tvori posebne oblike i figure. Osnovni
formacijski oblici tima mazoretkinja su kvadrat, krug, pravokutnik, trokut. Formaciju
¢ime kolone i vrste, tj. redovi. Te kolone i vrste mogu biti okrenute u svim smjerovima,
u desnu, lijevu stranu, prema sredini i po dijagonalama. Poravnanje formacije odrzava
se prema mazoretkinji koja se nalazi ispred, na udaljenosti s rukom u predrucenju sa
staticnim Stapom koji se drzi za gumeni stozac. U odnosu na mazoretkinju pored sebe
s desne strane, udaljenost bi trebala iznositi za duljinu odruc€enja sa staticnim Stapom
koji se drzi za gumeni stoZac. Na taj nacin dobivamo optimalan razmak izmedu redova
i kolona, tj. meduprostor (Bozic, llic i Mercandel 2012:73). Promjene u formacijama se
odvijaju uz zrcalne? plesne pokrete i tehniciranjem Stapom na nacin da su maZoretkinje
sinkronizirane®. Nacin na koje se mazoretkinje kre¢u u svojim formacijama moze se
izvoditi na viSe nacina: zaobilazenje vrsta i kolona, mimoilazenjem vrsta i kolona,
krizanjem vrsta i kolona, kruzenjem u lijevu i desnu stranu te na druge nacine uz plesne
pokrete (BoZzic, Ili¢ i Mercandel, 2012:73).

Slika 14. Formacija Cetveroreda

2 Zrcalno plesanje mozemo definirati kao oblik plesanja pri ¢emu jedna strana tima plese to¢no obrnuto od druge
strane sastava, ali u isto vrijeme rabi jednake plesne korake i elemente tehniciranja Stapa (Bozi¢, Ili¢ i
Mercandel, 2012).

3 Sinkronizirano plesanje mozemo definirati kao plesanje pri kojem sve maZoretkinje u jednom sastavu jednakim
plesnim korakom i elementima tehniciranja §tapa plesu zadanu koreografiju (Bozi¢, Ili¢ i Mercandel, 2012).
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8. GLAZBA U MAZORET PLESU

Prema Clanku 32. o glazbi iz natjecateljskog pravilnika HMS-a stoji da glazba
isklju€ivo mora biti koraénica ili neka druga dvocCetvrtinska (2/4) ili CetveroCetvrtinska
(4/4) mjera. Kompjutersko muziciranje, ritam naprave, kompjuterski efekti, elektricni
instrumenti smiju biti samo prateéi instrumenti ili efekti, te nije dozvoljeno da budu u
od 4 mazoret- osmice odnosno 32 dobe, tj. viSe od 30% cjelokupnog glazbenog djela,
inaCe se glazba smatra neprimjerenom glazbom. Postoje i vrste glazbe koje nisu
primjerene mazoret- uniformi kao npr. disko-folk, punk, havy-metal, techno, rave,
house, underground i sliéni moderni stilovi. Sto se ti¢e pjevanja u glazbenoj podlozi,
dozvoljeno je, no pjevani dio mora biti inferioran i sluziti iskljuCivo instrumentalnoj
glazbi. On mora biti kraci od 50% duzine glazbenog djela parade ili koreografije. Tempo
glazbe nije definiran u ¢lanku, te je on samostalna odluka svakog mazoret sastava.
Ritmicka ujednaCenost je vrlo bitna i ne smije se prekidati u slu€aju prekida koracnice.
|z razloga $to se mazoret ples temelji na koracnicama, jer je nastao kao pratnja vojnim
orkestrima, dozvoljeno je izvesti svoj plesni nastup i na zivu glazbu. MaZoretkinje su u
mogucnosti dovesti svoj orkestar (simfonijski i filharmonijski orkestar), koji se u

koreografskom programu ne smije kretati izvan mjesta oznagenog za isti (Séurié 2011).
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9. FUNKCIJA KRETANJA U MAZORET PLESU

Koordinacija osnovne i slozene kretnje ruku i nogu su strukture koje su
karakteristicne u mazoret plesu. Gibanjem rukama mogu biti izvodeni pokreti
opruzenim rukama od predrucenja, predrucenja gore lijevo ili desno, predrucenja dolje
lijevo ili desno, preko odruCenja, odruCenja pod kutom dolje i gore, uzruCenja i
zaruc€enja (Kosinac, 1998:160). U mazoret plesu se takoder upotrebljavaju gibanja sa
zgréenim rukama, i to zaruCenje zgr€eno, odruCenje zgréeno s podlakticama u
uzru€enju pod 90° i to sa statiCnim Stapom. Kod kruznih gibanja rukama, najizrazeniji
su pokreti bo¢ni krugovi naprijed i nazad, s time da je lijeva ruka uvijek u predru€enju
dok se desnom rade kruzni pokreti unazad s vrtnjom osmice, pri Cemu Stap moze biti i
statiCan. Jednako su tako izrazeni i €eoni krugovi prema van i prema unutra sa
staticnim ili dinamiCnim Stapom. Vrtnja zvijezde je primjer gdje je lijeva ruka u
odrucenju, dok se desnom izvodi ¢eoni krug sa dinamic¢nim Stapom (Kosinac, 1998:
160-162). Takoder, uz polozaj ruku, mora se paziti u mazoret plesu i na polozaj nogu,
gdje je bitan odnos potkoljenice i natkoljenice.

KarakteristiCha gibanja nogu u mazoret plesu, prema Kosincu, su:
1. Stav opruzenih nogu:
a) sunozni stavovi — spojni i spetni stav
b) koracni stavovi — pretkorak i otkorak desnom ili lijevom nogom
C) iskoracni stavovi — iskorak naprijed i odnozenje desnom ili lijevom
nogom
d) nozni stavovi — prednozenje, odnozenje, zanozenje desnom ili ljevom
nogom
Ova se gibanja izvode iz zgloba kuka, pri ¢emu natkoljenica i potkoljenica ¢ine ravnu
liniju.
2. Stav zgr€enih nogu:
a) Cuénjevi — polucucanj, Cu€anj spojni
b) ispadi — ispad naprijed, strance, nazad, pregib-zagib
C) klekovi — klek pretkorakom, jednonozni, odnozno
(Kosinac, 1998: 142-149 i 163-164).
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9.1. Korelacija zadanih struktura kretanja u mazoret plesu i njihov

utjecaj na ravnotezu, preciznost i koordinaciju

,Dinamika pokreta, odnosno stupanj njegova intenziteta, brzina, tj. tempo i
vremensko trajanje i prostorna ekspanzija elementi su ritma i Cinitelji pokreta“ (Maletic,
1983: 12). U mazoret plesu se tezi razvijanju kinesteti¢kog osjec¢aja, odnosno njegovim
razvijanjem tezimo ,stjecanju sposobnosti da mnoge spontane motoriCke reakcije
pretvorimo u svjesno odabrane, disciplinirane akcije“ (Maleti¢, 1983: 21). Najizrazeniji
su pokreti ruku i nogu u mazoret plesu. Pokret je labilniji ako je stav labilan, dok je u
simetricnom stavu pokret stabilniji. Vrlo je vazna kontrola ravnoteze tj. koordinacija
ruku i nogu pri zadanom pokretu za izvrSavanje odredenog pokreta. Dinamika pokreta
je vrlo bitna prilikom izvodenja odredenog zadatka, jer ona utje€e na to hoce li se pokret
izvesti opusteno ili napeto, snazno ili slabo, naglaseno ili nenaglaseno. Najvecu ulogu
u mazoret plesu imaju donji ekstremiteti, tjf noge. Osnovni pokret u mazoret plesu je
koraCanje, odnosno stupanje. Na eksplozivnu snagu nogu utje€e se izvodenjem raznih
kickova, skokova iz ¢uc€nja i u Cu€anj, poskoci itd. Na repetitivnu i staticku snagu ruku
takoder se utjeCe na nacin kada se barata rekvizitom, u ovom slu¢aju mazoret- Stapom.
Moguce je dinamicnim ili staticnim Stapom baratati na nacine da ga se uzruci, predrudi,
odruci simetricno ili asimetricno, npr. desna ruka je u predrucenju s vrtnjom osmice,
dok se lijeva ruka nalazi u uzrucenju. Istovremeno gibanje noge i suprotne ruke pridaje
se estetskoj vaznosti u mazoret plesu, odnosno moguce su brojne estetske
kombinacije pokreta ruku i nogu (Bozi¢, lli¢ i Mercandel, 2012: 75). ldeomotoricka,
sintetiCka i analitiCka metoda su metode koje se koriste u maZzoret plesu. l[deomotoriCka
metoda se koristi prilikom vizualiziranja pokreta koji se povezuje sa sljede¢im zadanim
pokretom, a to se postize metodama demonstracije i izlaganja. SintetiCka metoda se
koristi u slu€aju kada odredeni pokret nije slozen te se provodi u cjelini. Metoda se
koristi u pripremi cijele formacije na zadanu koreografiju, tj. provjerava se odredeni
pokret za daljnju upotrebu u koreografiji. AnalitiCka metoda se koristi u pokretima koji
su slozeni i zahtjevni pa se u€i u pojedinacnim fazama i nakon toga ga se spaja u
cjelinu koraka. Analiticka metoda se rabi kada se savlada sinteticCka metoda, tj. kada
su se ustanovili i uvjezbali pojedinacni pokreti, kreCe se na povezivanje istih u jednu
cjelinu odnosno koreografiju (Bozi¢, Ili¢ i Mercandel, 2012: 75). Preciznost u maZzoret

plesu se odnosi na tehniciranje sa Stapom. Koordinacija ruke i Sake, ali i cijelog tijela
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je povezano s bacanjem i hvatanjem Stapa na razliCite nacine. Takoder, preciznost je
vidljiva i u okretima za 180° ili 360° prilikom kojih se baci Stap i nakon okreta ga se
uhvati. U takvim okretima je izrazen centripetalni okret koji ima pomoc¢ ruku koje su uz
tijelu i noge na punim stopalima ili poluprstima, $to dalje pomaze za ponovni okreta;.
Staticka i dinami¢ka ravnoteZa se ponovno pojavljuje kao bitna stavka jer se mora
utjecati na njihov razvoj kako bi Stap koji se baci u visinu imao pravilnu putanju. Mora
se stvoriti precizan osje¢aj vremena za ispustanje Stapa iz ruke, ali isto tako za
prihvacanje istog. Na razvoj preciznosti se moze utjecati vremenskim faktorom, tj.
treba dobiti osjecaj kada i u kojem trenutku treba ubrzati, odnosno usporiti. Na takav

nacin se razvija smisao za ritam i brzinu pokreta (Bozic, lli¢c i Mercandel, 2012: 75).
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10. ZAKLJUCAK

Hrvatski mazoret savez broji 33 Clana i moze se pohvaliti kao najuspjesnijim
savezom, odnosno Hrvatskom kao najtrofejnijom zemljom koja na dosadasnjim
natjecanjima ostvaruje iznimne, odlicne uspjehe. Na natjecanjima se ocjenjuje opci
dojam mazoretkinja Sto nalaze da moraju imati identiCne uniforme, dobar make- up,
frizuru, zastitne znakove, u prijevodu- osmijeh te uspravno i elegantno drZanje s
vlastitim stavom. U mazoret plesu su se poceli pojavljivati i elementi drugih plesnih
izrazaja, klasi¢nih i modernih koji se prilagodavaju mazoret plesu. Mazoret ples je ples
koji se od svojih poCetaka u 18. stolje¢u vrlo popularizirao i to najviSe u djecjoj dobi,
uglavnhom medu djevojCicama joS u vrtiCkom razdoblju. Tehniciranje Stapom na prvi
pogled izgleda jako teSko i kompleksno, no uz redovito i ustrajno vjezbanje se
savladaju i oni najtezi stupnjevi manipuliranja Stapom. Bavljenjem maZzoret plesom
jasno se utjece na kvalitetu razvoja motori¢kih sposobnosti koordinacije oko - ruka, kao
i na razvoj sposobnosti ravnoteze prilikom izvedbi plesnih koraka i preciznosti u

bacanju i hvatanju Stapa.

25



11. LITERATURA

1. Kosinac, Z. (1998) Osnove anatomije i fiziologije, Razvoj pokreta i psihomotoric¢kih
sposobnosti, Udruga za Sport i rekreaciju djece i mladezi grada Splita, Split.

2. Séuric, A. (2018) Sudacko pravo i metodologija u maZoret plesu, Skola za trenere
mazoret sastava, HMS pravilnik, Zagreb (HMS pravilnik).

3. Séuric, A. (2018) Glazba u maZoret plesu, Skola za trenere mazoret sastava,
Zagreb.

4. Séuric, A. (2018) Natjecateljska, trenerska i sudacka pravila i naputci mazoret plesa,
Povijest mazoret plesa, Skola za trenere mazoret sastava, Zagreb.

5. Vrviséar, |. (2011) Elementi maZoret plesa, Skola za trenere maZoret sastava,
Zagreb.

6. Bozi¢, D., lli¢, O., Mercandel, T. (2012) Folklorni plesovi Istre, Strukture suvremenog

i maZoret plesa, SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli, Pula.

26



PRILOG:

Slika 1. Bacaci zastava (Sbandieratori Dovara)

Salt edition.
URL:_http://www.salteditions.it/il-palio-di-isola-dovarese-compie-50-
anni/sbandieratori-dovara/ (2019-08-16)

Slika 2. Tambour major
Tambour major wikipedia.
URL:https://de.wikipedia.org/wiki/Tambourmajor#/media/Datei:The Central Military

Band_of the Ministry of Defense of Russia performing.jpg (2019-08-21)

Slika 3. The Mighty Drum Major

The Old print shop.

URL: http://oldprintshop.com/product/141298?inventoryno=56164&itemno=2
(2019-08-16)

Slika 4. Naslovnica ¢asopisa ,Life“, 1941.godina

Googl books.
URL:https://books.google.si/books?id=|EOEAAAAMBAJ&Pg=PA3&Ipg=PA3&dg=Lon
g+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0qis9l 9
k8FVNnn67KTthlOf-
w&hl=sl&ei=NOShTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&0i=book_result&ct=result&resnum
=1&ved=0CBIQ6AEWAA#v=0nepage&qé&f=false (2019-08-21)

Slika 5. Europska MaZoret Asocijacija (EMA)
Ema-european majorettes' association.

URL: https://emaeuropeanmajoret.wixsite.com/mysite/about-us (2019-08-21)

Slika 6. Hrvatski Mazoret Savez (HMS)
Hrvatski mazoret savez.

URL: https://hrvatskimazoretsav.wixsite.com/hmssite/o-nama (2019-08-21)

27


http://www.salteditions.it/il-palio-di-isola-dovarese-compie-50-anni/sbandieratori-dovara/
http://www.salteditions.it/il-palio-di-isola-dovarese-compie-50-anni/sbandieratori-dovara/
https://de.wikipedia.org/wiki/Tambourmajor#/media/Datei:The_Central_Military_Band_of_the_Ministry_of_Defense_of_Russia_performing.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Tambourmajor#/media/Datei:The_Central_Military_Band_of_the_Ministry_of_Defense_of_Russia_performing.jpg
http://oldprintshop.com/product/141298?inventoryno=56164&itemno=2
https://books.google.si/books?id=jE0EAAAAMBAJ&pg=PA3&lpg=PA3&dq=Long+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0gis9l_9k8FVnn67KTthI0f-w&hl=sl&ei=N05hTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBIQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.si/books?id=jE0EAAAAMBAJ&pg=PA3&lpg=PA3&dq=Long+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0gis9l_9k8FVnn67KTthI0f-w&hl=sl&ei=N05hTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBIQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.si/books?id=jE0EAAAAMBAJ&pg=PA3&lpg=PA3&dq=Long+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0gis9l_9k8FVnn67KTthI0f-w&hl=sl&ei=N05hTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBIQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.si/books?id=jE0EAAAAMBAJ&pg=PA3&lpg=PA3&dq=Long+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0gis9l_9k8FVnn67KTthI0f-w&hl=sl&ei=N05hTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBIQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.si/books?id=jE0EAAAAMBAJ&pg=PA3&lpg=PA3&dq=Long+Beach+in+School+of+Fred+Simcock&source=bl&ots=xR8TpSiTJj&sig=kv0gis9l_9k8FVnn67KTthI0f-w&hl=sl&ei=N05hTNbSO8rZ4wbYr8CTCg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBIQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
https://emaeuropeanmajoret.wixsite.com/mysite/about-us
https://hrvatskimazoretsav.wixsite.com/hmssite/o-nama

Slika 7. Prve RijeCke MaZoretkinje (PRM) na kapijadi, sve €lanice

Moja djelatnost.

URL: https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-
rijecke-mazoretkinje/MMxgxr2G (2019-08-21)

Slika 8. Logo Prvih RijeCkih Mazoretkinja

Moja djelatnost.

URL: https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-
rijecke-mazoretkinje/MMxgxr2G (2019-08-21)

Slika 9. Prostor za izvedbu stati¢ne koreografije

HMS — Hrvatski mazoret savez.

URL: https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-
defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html (2019-08-20)

Slika 10. Staza za paradni defile

HMS — Hrvatski mazoret savez

URL: https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-
defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html (2019-08-20)

Slika 11. Pocetni stav mazoretkinje- vlastita arhiva

Slika 12. RazliCite veliCine mazoret Stapa

HMS — Hrvatski mazoret savez

URL.: https://blog.dnevnik.hr/zgmazoretkinje/slike/originals/economic.jpg (2019-08-
20)

Slika 13. Uniforma Prvih Rije¢kih Mazoretkinja ( sako- dugi i kratki rukavi, kapa i

suknja)- vlastita arhiva

Slika 14. Formacija Cetveroreda

Facebook
URL:https://www.facebook.com/prve.ri.mazoretkinje/photos/a.2259748644264494/22
60926704146688/?type=3&theate (2019-08-20)

28


https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-rijecke-mazoretkinje/MMxqxr2G
https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-rijecke-mazoretkinje/MMxqxr2G
https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-rijecke-mazoretkinje/MMxqxr2G%20(2019-08-21)%20preuzeto-%2021.08.2019
https://www.moja-djelatnost.hr/prve-rijecke-mazoretkinje-rijeka-hrvatska/prve-rijecke-mazoretkinje/MMxqxr2G%20(2019-08-21)%20preuzeto-%2021.08.2019
https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html
https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html
https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html
https://blog.dnevnik.hr/hms/2015/07/1631958855/izmjena-staze-za-paradni-defile-na-europskom-prvenstvu-2015.html
https://blog.dnevnik.hr/zgmazoretkinje/slike/originals/economic.jpg
https://www.facebook.com/prve.ri.mazoretkinje/photos/a.2259748644264494/2260926704146688/?type=3&theate
https://www.facebook.com/prve.ri.mazoretkinje/photos/a.2259748644264494/2260926704146688/?type=3&theate

12. SAZETAK

Spominju se tri teorije o nastanku maZoretkinja od kojih je jedna da su
mazoretkinje nastale kao zamjena tambour majoru. Upravo ta teorija se smatra
sluzbenom od strane EMA-e. PoCetkom 20. stolje¢a u Francuskoj i Nizozemskoj su se
poCele javljati formacije maZoretkinja. Takve maZoretkinje se vise ne pojavljuju
zajedno s vojnim paradama, ve¢ imaju ulogu zabavljanja urbanog stanovnistva svojim
plesom uz pratnju puhaceg orkestra. Tradicionalne maZzoretkinje 1999. godine
konaéno formiraju svoj savez pod nazivom EMA - European majorettes’ association
(Europska maZoret asocijacija). 23. sijeCnja 1999. godine je HMS (Hrvatski maZoret-
savez) preuzeo sve pravilnike natjecanja, suce i infrastrukturu bivSeg saveza Hrvatske
udruge mazoretkinja (HUM). Jedan od najstarijih mazZoret - timova u Republici
Hrvatskoj jesu Prve rijeCke mazoretkinje koje su osnovane 1995. godine. Unutar
jednog tima djeluju 4 sastava raspodijeljena po dobi. Najstariji, seniorski sastav prima
Clanice u dobi izmedu 15 i 25 godina, juniorski sastav u dobi izmedu 12 i 14 godina,
kadetski sastav izmedu 8 i 11 godina, te najmladi sastav koji prima Clanice u dobi
izmedu 4 i 7 godina. Paradni defile i statiCna koreografija su dva plesna izrazaja koje
ima maZzoret ples.

Osnova u plesnom izrazaju na koje se kasnije nadograduju plesni elementi i strukture
koraCanja je svakako drzanje. Postoji 7 stupnjeva tehniciranja sa Stapom. MazZoret ples
se moze nazvati i step by beat plesom. To znacCi da se jedan korak izvodi na jednu
dobu (udarac, beat). Ritam se mozZe mijenjati unutar odredene glazbe, ali ritmicka
ujednacenost mora ostati ista. 8 beatova tj. udaraca tvoji jednu osmicu. Uniforma se
sastoji od kape, sakoa, suknje i ¢izama. Osnovni formacijski oblici tima mazoretkinja
su kvadrat, krug, pravokutnik, trokut. Formaciju ¢ine kolone i vrste, tj. redovi. Glazba
isklju€ivo mora biti koraénica ili neka druga dvocCetvrtinska (2/4) ili CetveroCetvrtinska
(4/4) mjera. Najizrazeniji su pokreti ruku i nogu u maZzoret plesu.

Kljune rijeCi: mazoret ples, koraCanje, tehniciranje sa Stapom, paradni defile, statiCna

koreografija
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13. SUMMARY

Three theories about the emergence of majorettes are mentioned, one of which
is that majorettes were created as a replacement for the tambour majoru. It is this
theory that is considered official by the EMA. In 1999, traditional majorettes finally
formed an alliance called EMA - European Majorettes' Association. On January 23,
1999, HMS (Croatian Majorette Association) took over all the rules of competition,
referees and infrastructure of the former Croatian Association of Majorettes (HUM).
One of the oldest majorette teams in the Republic of Croatia is the First Majorettes of
Rijeka, founded in 1995. Within one team, there are 4 teams divided by age. The
oldest, senior staff receives members between the ages of 15 and 25, the junior staff
between the ages of 12 and 14, the cadet staff between 8 and 11 years, and the
youngest staff receives members between the ages of 4 and 7. Parade defile and static
choreography are two dance expressions of majorette dance. The basis in the dance
expression to which the dance elements and walking structures are later upgraded is
certainly the posture. There are 7 stages of wielding a stick. Major dance can also be
called step by beat dance. This means that one step is performed at one beat.

The rhythm may change within certain music, but the rhythmic uniformity must remain
the same. Eight beats, form one eight. The uniform consists of a hat, jacket, skirt and
boots. The basic formation forms of a team of majorettes are square, circle, rectangle
and triangle. The formation consists of columns and rows. Music must exclusively be
march or another two-quarter (2/4) or four-quarter (4/4) measure. The most
pronounced movements in the majorette dance are the movements of the arms and
legs.

Keywords: major dance, walking structures, wielding a stick, parade defile, static

choreography
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