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Uvod

Osnovna Skola odnosi se na obveznu razinu formalnog odgoja i obrazovanja koja
osigurava ucenicima stjecanje Sirokog opceg odgoja i obrazovanja. Ona otvara
mogucnost daljnjem Skolovanju, napretku i stjecanju temeljnih znanja koja su
potrebna Covjeku za Zivot. S obzirom da je ona obvezna, postize se jednakost
odgojno-obrazovnih moguénosti ucenika te se time sprjeCava diskriminacija i
drustvena marginalizacija. Kako stjecanje znanja u smislu usvajanja brojnih Cinjenica
i generalizacija samo po sebi nije dostatno ucCeniku, uCenike se poucava onim
znanjima i razvijanju onih kompetencija koje su im potrebne za razliCite uloge u
Zivotu. Stoga, opCe obrazovanje podrazumijeva pouc€avanje odgojno-obrazovnim
sadrzajima koja su temelj za razvijanje intelektualnih, estetskih, drustvenih, moralnih i
tielesnih sposobnosti, ali i razvoju vjeStina te osobnosti. Zakon o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i Srednjoj Skoli (2017) navodi glavne ciljleve odgoja i
obrazovanja, a to su: odgajati i obrazovati u€enike u skladu s opc¢im i kulturnim
vrijednostima, pravima djece i ljudskim temeljnim pravima, osposobiti ih za postivanje
razliCitosti i toleranciju, osposobiti ih za zivot i rad u promjenjivom drustveno-
kulturnom kontekstu prilagodavajuci se tako zahtjevima trziSnog gospodarstva, novih
znanstvenih spoznaja i otkrica te informacijsko — komunikacijskoj tehnologiji (NN
07/17)*. Kvalitetno obrazovanje osnovno je ljudsko pravo koje vrijedi za sve, ono je
mehanizam zastite i spoj osobnog i druStvenog razvoja (Bori¢, 2007). Osiguranje
jednakog i rodno odgovarajuc¢eg obrazovanja kroz hrvatski obrazovni sustav putem
integriranih sadrzZaja sve viSe se ostvaruje i to kroz planove i programe odgoja i

obrazovanja u Hrvatskoj.

Cilj je ovoga rada analizirati u kojoj mjeri su kroz kurikulume zastupljeni odgojno-
obrazovni sadrzaji koji ukljuCuju spolno/rodnu ravnopravnost. Rad se sastoji od 8
glavnih dijelova: uvoda, unutar kojeg se pojasSnjavaju sami ciljevi odgoja i
obrazovanja uc€enika kroz Nastavni plan i program za osnovnu Skole te Zakona o
odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama. Nakon uvoda, rad sadrzi 6
glavnih poglavlja razrade teme u kojima se definiraju pojmovi spola, roda, rodne i
spolne ravnopravnosti. 1znose se definicije razli€itih autora o istom terminu, temeljna

ljudska i djeCja prava koja su donesena Poveljom o temeljnim ljudskim pravima te

! Posje¢eno na mreznoj stranici 12.12.2019 : https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-0-odgoju-i-
obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%Al1koli
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Konvencijom o pravima djeteta, feminizam i prava Zena te rodno osvijeStene politike i

sama uloga ucitelja u pou€avanju teme spolno/rodne ravnopravnosti.

U svrhu rada analizirana su tri kurikuluma cCije se teme poucavaju na satu razrednika
u nastavnom procesu. To su: kurikulum Zdravstvenog odgoja (2013), Kurikulum
medupredmetne teme Zdravlje (2019) te Kurikulum medupredmetne teme
Gradanskog odgoja i obrazovanja (2019). Analizom ce se istraziti u kojoj su mjeri
sadrzaji kurikuluma iz 2013. jo$ uvijek zastupljeni u kurikulumu iz 2019. te kako se
teme Kurikuluma Gradanskog odgoja i obrazovanja mogu povezati s pouCavanjem

Zdravstvenog odgoja i njegovih sadrzaja.

Osim metode analize u radu je koriStena i istrazivaCka metoda intervjua s udrugom
,Brod“ iz Slavonskog Broda kako bi se uvidjelo koji su ciljevi i aktivnosti udruge,
koliko nevladine organizacije doprinose u borbi sa spolno/rodnom ravnopravnosti te

putem kojih normativnih dokumenata.

Ovaj rad rezultat je prouCavanja domace i strane literature, Zakona, publikacija,
Clanaka, kurikuluma izdanih u svrhu kvalitetnog odgoja i obrazovanja ucenika i
uCenica iz podrucja izvora ucCenja Zdravstvenog odgoja, Gradanskog odgoja i
obrazovanja, u€enja i pou¢avanja o spolnoj i rodnoj ravnopravnosti. U radu se muski

rod koristi kao genericki oblik.



2. Kljuéni pojmovi

Definiranjem klju€nih pojmova ostvaruje se jasnija predodzba o povijesti pojmova i

njihovo determiniranje od strane razliCitih autora nekada i danas.

2.1 Spolirod

Prema Giddensu (2007) narav muskosti i Zzenskosti ne moze se lako klasificirati ili
determinirati. Ipak, mnogi autori koriste se razlikovanjem dvaju pojmova spola i roda
pri analizi muskosti i Zenskosti. Razlikovanje tih dvaju pojma uveo je americki
psihoanalitiCar dr. Robert Stoller(1968.) prema kojemu se vecina populacije moze
jasno kategorizirati kao muskarac ili Zena i to na temelju bioloSkih razlika poput
vanjskih genitalija, unutarnjih organa i slicno. Stoller objasnjava da zbog tih urodenih
razlika izmedu muskaraca i Zena, Zzena ima mogucnost radati i dojiti djecu, a te se
razlike ogledaju i na jasnu fizicku misicavost i jainu muskaraca od Zena. |z toga
proizlazi da su te razlike odgovorne za razlike u razli¢itom ponaSanju muskaraca i
Zena, ali i za uloge koje imaju u drustvu (Haralambos i Holborn, 2002). Antropolog
George Peter Murdock tvrdio je da su bioloSke razlike izmedu muskaraca i Zena
temelj i spolne podjele rada u drustvu i zajednici, ali iskljuCuje da prihvaéanjem
drustvenih uloga upravljaju genetske predispozicije (Haralambos i Holborn, 2002). Po
njemu bioloSke razlike dovode do rodnih uloga zbog prakti¢nosti. (Tako) Iznosi da su
zadace ondasnjeg i danasnjeg drustva poput lova, sjeCe drveca, kopanja i fiziCki
zahtjevniji rad, muska uloga, a Zena je vezana za dom zbog svojih bioloskih funkcija
te je ograniCena na manje naporne zadace od muskarca (Haralambos i Holborn,
2002). Ann Oakley (1974.) odbacuje shvacanje Murdocka te donosi svoje zakljucke o
tome kako rodne uloge nisu bioloski, nego kulturno determinirane te da bioloSke
karakteristike nikako ne iskljuCuju Zene iz ostalih profesija. Ona zakljuCuje da je
majCinska uloga kulturna konstrukcija te da djeci nije nuzno potreban blizak i trajan
odnos sa Zenskom maj¢inskom figurom. Oakley navodi da je socijalizacija u
drustvima presudan faktor za razumijevanje spola i roda (Haralambos i Holborn,
2002).

Primjerima kroz odrastanje djevojCica i djeCaka uvida se kako se razlike postizu
usmjeravanjem djeCaka i djevojCica prema razliCitim sadrzajima, odnosno deklarira ih
se na muske i zenske sadrzaje. Pri odrastanju djevojCice se igraju lutkama, sitnim

pokuéstvom, a dje€aci kockama, pistoljima te se tako djevojCice uvjezbava na njihove
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Zivotne uloge majke i kucanice, a djeCake se ucCi logici i prakticnom ponasanju. Tim
istrazivanjem Oakley je doSla do zaklju¢ka da je rod drustveno konstruiran, odnosno
da su razlike u ponasanju muskaraca i Zena naucene od najranijeg djetinjstva, a nisu
bioloSki urodene. Daljnjim istrazivanjima, David Morgan i Linda Birke (1986.) zakljudili
su da su spol i rod u interakciji te da rodne razlike utje€u na spolne razlike i obratno
(Hralambos i Holborn, 2002). Giddens (2007) smatra da se spol odnosi na bioloSke
razlike izmedu muskih i zenskih tijela, a rod se odnosi na psihicke, socijalne i kulturne
razlike izmedu muskaraca i Zena, ali istiCe vaznost rodne socijalizacije uz pomo¢
obitelji i medija. Djeca u€e norme i oCekivanja kroz primjere iz svoje blizine te na taj
nacin prihvacaju svoje spolne uloge. Spolnost je nekada u tradicionalnim drustvima
bila povezana s reprodukcijom, a danas je postala dimenzijom zZivota koju svatko
ponaosob mozZe oblikovati i mijenjati. Prihvacaju se razli€iti oblici seksualnog

ponasanja i usmjerenja u raznolikim kontekstima (Giddens, 2007).

Danas je, iz sve vece potrebe da se pojmovi rodne terminologije uvedu u hrvatski
politicki, obrazovni i kulturni prostor, Centar za Zenske studije izradio ,Pojmovnik
rodne terminologije® (2007). Prema njemu, spolom (sex) se smatraju bioloSke
znacajke koje obiljezavaju ljudska bica kao Zene i muskarce. U pojmovniku takoder
navode da u hrvatskoj jezi¢noj i komunikacijskoj praksi termin spol pokriva zna&enije i
termina roda, ali i da se teorijske argumentacije o spolu/rodu ne smiju zanemariti.
Rod (gender) je definiran kao druStvena razlika izmedu muskaraca i Zzena. Razlike
koje su nauCene, promjenjive te imaju Sirok raspon varijacija unutar jedne kulture i
izmedu kultura? (Bori¢, 2007).

Radamo se kao pripadnici odredenog spola, a socijalizacijom uimo i usvajamo
prikladna ponaSanja, uloge i stavove s obzirom na pripadnost muskom ili Zenskom
spolu. Ono §to se smatra prikladnim za muskarca ili Zenu determinirano je kulturom i
druStvom u kojem se zivi (Cesar i sur., 2005). Prema Spahiéu i Gavri¢u (2012) spol je
pojam koji se odnosi na drustvenu klasifikaciju bioloSkih karakteristika prema kojima
na osnovi tjelesnih obiljezja postoji podjela na zensko i musko, a rod je Sire definiran i
podrazumijeva drustveno konstruiranje spola muskarca i Zzene. Rod definiraju i kao

kulturno nau€enu ulogu i dinami¢nu kategoriju koja je kroz vrijeme sklona promijeni.

2 Posje¢eno 10.12.2019. na mreznoj stranici:
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/preuzimanje/biblioteka-

ona/Publikacija Pojmovnik%20rodne%20terminologije%20prema%20standardima%20Europske%20u
nije.pdf
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Meduagencijska mreZza za obrazovanje u vanrednim situacijama u svom DZepnom
vodi¢u za rodnu problematiku (2010) rod definira kao drustveno konstruiranje uloga,
odgovornosti i identiteta muskaraca i Zzena. NaglaSava da su to ponasanja koja se
uCe u obitelji, Skolama, ali i kroz vjerska ucenja i medije. Spol definira kao prirodnu,
urodenu, nepromjenjivu i univerzalnu bioloSku osobinu muskarca i zena (Boric,
2007).

Posljednjin godina sociolozi kritiziraju teorije o socijalizaciji i rodnim ulogama
muskaraca i zena. Prema Giddensu (2007), umjesto da sociolozi smatraju da je spol
bioloski determiniran, a rod kulturno naucen, oni tvrde da oboje trebamo smatrati i
definirati drusStveno konstruiranim proizvodima. ,Nijje samo rod Ccisti drustveni
proizvod kojem nedostaje Cvrsta bit, nego je i samo ljudsko tijelo podredeno
druStvenim silama koje ga oblikuju i mijenjaju na razne nacine. Svojim tijelima
mozZemo dati znaCenje koje izaziva sumnju u ono Sto se obiCno smatra prirodnim.
Pojedinci mogu odabrati konstrukciju i rekonstrukciju svojega tijela vjeZbanjem,
dijetom, piercingom i modnim stilom, plasticnom operacijom ili operacijom promjene
spola.” (Giddens, 2007:109,112).

Prema toj Giddensovoj argumentaciji, ljudsko tijelo i biologija nisu blagodati nego su
podlozni ljudskom djelovanju i osobnim izborima unutar drustva u kojem se pojedinac

nalazi.

2.2 Predrasude i diskriminacija

Predrasude mogu biti pozitivne i negativhe. One su prethodno stvorene ideje o nekoj
skupini ili pojedincu, u ovom slu€aju, muskarcu, Zeni ili nekoj od ranjivih skupina koje
nisu podlozne promjene bez obzira na nova saznanja i nove informacije o istima.
Predrasude su blisko povezane s diskriminacijom, ljudi ih €esto na jednak nacin
tumace, ali je razlika u tome Sto je diskriminacija zapravo aktivhost kojom se
pripadnicima ranjivih skupina ili gore spomenutih ne dopusta pristup resursima i
informacijama koje su drugima dostupne. Naime, predrasude nisu aktivnost, nego
miSljenja, stavovi koji su Cesto utemeljeni na prepriCavanjima o pripadnicima
odredenih skupina, ali se temelje na stereotipima odnosno na Cvrstim
karakterizacijama odredenih skupina. Diskriminacija je pretakanje tog istog misljenja
i stajalista u aktivnost, odnosno na stvarno ponasSanje prema odredenoj skupini ili
pojedincu (Giddens, 2007).



Tako je, primjerice, jedna od predrasuda utemeljena na stereotipima da je Zena
kucanica, domacica i brizna majka koja ne moze sudjelovati u radu politickog zivota.
Diskriminacija na osnovi spola u ovome bi slu€aju bila kada poslodavac ne bi
zaposlio Zenu u politici jer s obzirom na prethodnu predrasudu, to Zeni nije u opisu
posla odnosno u njezinoj ulozi. Na ovom primjeru, ali i na mnogim drugim primjerima
istrazivanja razliCitih autora, tezilo se promjeni te su iz tog razloga autori nastojali
unijeti ravnopravnost izmedu zZena i muskaraca, ali i temeljna ljudska prava koja bi

svima trebala biti zajamc€ena bez obzira na spol, rod i kulturoloSke razlike.

Zakon o ravnopravnosti spolova (2017) diskriminacijom na temelju spola oznaCava
svaku razliku, isklju€enje ili ograni¢enje koje je ucinjeno na osnovi spola koje za
posljedicu ima ugroZavanje ili onemogucéavanje uzivanja ili koridtenja ljudskih prava i
sloboda u politickom, gospodarskom, drustvenom, obrazovnom, socijalnom,
kulturnom, gradanskom ili drugom podru€ju na osnovi ravnopravnosti izmedu
muskaraca i Zzena. U ¢lanku 7. ovoga zakona izravnom diskriminacijom smatra se
svako postupanje uvjetovano spolom, kojim se osoba stavlja u nepovoljniji polozaj od
druge osobe u usporedivoj situaciji, a neizravhom diskriminacijom smatra se kada
odredena pravna norma ili praksa stavlja osobe jednoga spola u nepovoljniji polozaj

u odnosu na osobu suprotnog spola(NN 82/08, 69/17).

2.3 Ravnopravnost

Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje (2019) termin ravnopravnosti definira kao
izjednacenost s pravima u odnosu na nekog drugog®. Termin ravnopravnost je
zapravo spoj dviju rije€i ravno i pravo pa se moze vrlo lako protumaciti da je znaCenje
zapravo jednako pravo ili moguc¢nost. Ravnopravnost se sagleda u odnosu na ranjive

skupine kao $to su Zene, djeca, stariji i nemocni, manjine, kako vjerske tako i etnicke.

Zakon o ravnopravnosti spolova (2017) utvrduje opée osnove za zastitu i promicanje
ravnopravnosti spolova kao temeljne vrednote ustavnog poretka Republike Hrvatske.
Ureduje nacCine za zastitu od diskriminacije na temelju spola te stvaranje jednakih
prava odnosno moguénosti, kako za Zene tako i za muskarce. Clanak 5. ovog zakona
definira ravnopravnost spolova kao jednaku prisutnost musSkaraca i Zzena u svim
podrucjima privatnog i javnog Zivota, jednake moguénosti za ostvarivanje svih svojih

prava i jednaku korist od rezultata koje ostvaruju. U ¢lanku 14. stavka 2 iz podrucja

3 Posjec¢eno 10.12.2019. na mreznoj stranici: http://nazivlje.hr/rijec/ravnopravnost/27906/
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obrazovanja, sadrzaji vezani za pitanja ravnopravnosti spolova predstavljaju
integralni dio predSkolskog, osnovnoskolskog i srednjoSkolskog obrazovanja te
visokoSkolskog obrazovanja kao i cjelozivotnog obrazovanja i usavrSavanja, te
ukljuCuju pripremu obaju spolova za aktivno i ravnopravno sudjelovanje na svim
podrujima Zzivota. Sadrzaji iz stavka 2. Clanka 14. za cilj imaju promicanje
nediskriminacijskih znanja o Zenama i muskarcima, uklanjanje neravnopravnosti
spolova i rodnih stereotipa u obrazovanju na svim razinama, ali jednako tako i
uvazavanje rodnih aspekata u svim obrazovnim podrucjima. Zakon nalaze takoder i
na svim razinama odgoja i obrazovanja primjerenu brigu o jednakoj zastupljenosti po
spolu u uc€enickoj i studentskoj populaciji te jednakoj zastupljenosti obaju spolova u
upravljackim strukturama (NN 82/08, 69/17).

Prema Bori¢u (2007), rodna ravnopravnost izmedu Zena i muSkaraca odnosi se na
prava Zena i muskaraca koja nisu odredena ili ograni€ena Cinjenicom da su rodeni

kao zensko i musko. Time posjeduju jednaka:

e prava: socijalna, ekonomska, politicka i pravna

e resurse: kontrolu nad produktivnim resursima ukljuCuju¢i obrazovanje,
zemljiste, informacije i financijske resurse

e glas i djelovanje: mo¢ da utjeCu na odluke o raspodjeli resursa i investicija u

svom domu, lokalnoj zajednici i na drzavnom nivou.

Rodna ravnopravnost Zeli suzbiti diskriminaciju na osnovi roda koja se temelji na

vjerovanju da je jedan spol superioran u odnosu na drugi (Bori¢, 2007).

Prema Hodzi¢u, Bijeli¢u i Cesaru (2003), rodna ravnopravnost znaci da i muskarci i
Zene uzivaju isti status u drustvu i imaju jednake uvjete za realizaciju svojih
potencijala i sposobnosti da bi pridonijeli razvoju drzave. Naglasavaju da se rodna
ravnopravnost postize kroz partnerstvo muskaraca i Zzena. To ne znacCi da su
muskarci i Zene jednako tretirani, ve¢ da prava ne ovise o Cinjenici je li netko muskog

ili Zenskog spola.

2.4. Ljudska prava

Ljudska prava su moralna prava op¢e naravi i pripadaju svima podjednako. Neovisna

su o spolu i dobi, sposobnostima, pripadnosti te o drustvu u kojemu se pojedinac

7



nalazi (Spaji¢c-Vrkas i sur., 2004). To su temeljna prava koja zavrjeduje svaKki
pojedinac tijekom zivota i nisu uvjetovana nekim zaslugama pojedinca u pojedinim
situacijama, nego mu pripadaju uvijek i u svakom trenutku njegova Zivota. Uz pojam
ljudskih prava uvijek se vezu temeljna, apsolutna i prirodna prava jer ljudska prava
jesu temeljna, apsolutna i prirodna i pripadaju svakom pojedincu jednako. Ne postoji
medunarodni popis temeljnih ljudskih prava pojedinca, ali se ona odnose na prava
koja su utvrdena ,Opcom deklaracijom o ljudskim pravima® (Spaji¢-Vrka$ i sur.,
2004). ,Opca deklaracija o ljudskim pravima“ usvojena je i proglaSena na Opcoj
skupstini Ujedinjenih naroda rezolucijom br. 217/lll 10. prosinca 1948. godine.
Proglasena je i usvojena kao zajednicki dokument svih naroda i nacija, kako bi
zajedno i pojedinac i drustvo imajuéi je na umu, tezili da poucCavanjem i
obrazovanjem promicu zastitu prava i sloboda Deklaracije kako bi se osnazila njena
primjena medu narodima. Deklaracija sadrzi 30 Clanaka u kojima se definiraju sva
prava i slobode koje ima svaki Covjek, primjerice: pravo na Zivot, slobodu, osobnu
sigurnost, priznanja kao osobe, jednakost pred zakonom, zakonsku zastitu, slobodu
kretanja, drzavljanstvo, brak i obitelj, vlasniStvo, slobodu misljenja, stavova i

vjeroispovijedi, rad, odmor, slobodno vrijeme i tako dalje®.

Kako bi se postigla ravnopravnost spolova, rodna ravnopravnost, opcenito jednakost,
vazno je navesti i dokumente koji odreduje temeljna ljudska prava. ‘Povelja’
predstavlja najcjelovitiji dokument ljudskih prava u Europi. Buduci da stiti gradanska,
politicka, gospodarska, socijalna i kulturna prava gradana i svih osoba koje imaju
boraviste u Europskoj uniji, ¢ime rjesava problem postojanja odvojenih sustava
zaStite, najviSe se od svih regionalnih instrumenata pribliZila ideji opcih, nedjeljivih i
neotudivih prava pojedinca utvrdenih ‘Opcom deklaracijom o ljudskim pravima’. U
preambuli stoji da se “svjesna svoje duhovne i moralne bastine, Unija utemeljuje na
nedjeljivim opc¢im vrijednostima ljudskog dostojanstva, slobode, jednakosti i
solidarnosti” te da “polazi od nacela demokracije i vladavine prava”. (Spajic-Vrkas i
sur.., 2004:60.)

.Povelja o temeljnim ljudskim pravima® donesena je 2000. godine i obvezujuca je za
drzave Clanice od 2009. godine. Kada se govori o ljudskim prava, povelja o temeljnim

ljudskim pravima je najznacajniji dokument zastite ljudskih prava na razini Europske

4 Posjec¢eno 13.12.2019. na mreznoj stranici: https://www.istra-
istria.hr/fileadmin/dokumenti/upravna tijela/UO za tal nac zaj/Instrumenti_zastite ljudskih prava/l.M
ultilateralni_odnosi/1.Ujedinjeni_narodi/l-1.30pca%20deklaracija%200%20ljudskim%20pravima.pdf
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Unije. Dokument ,Povelja Europske Unije o temeljnim pravima“ sadrzi preambulu i 7
glava u dokumentu. Sest glava su temeljna ljudska prava: dostojanstvo, slobode,
jednakost, solidarnost, prava gradana i pravda, a 7. glava su op¢e odredbe kojima se
ureduje tumacenje i primjena povelje. Povelja za svrhu ima ojacati zastitu temeljnih
prava u svijetlu promjena u drustvu, drustvenog napretka, znanstvenog i tehnoloskog
razvoja te dijeljenje miroljubive buduénosti utemeljene na zajedni¢kim vrijednostima.

Prva glava je dostojanstvo i ona sadrzi:

¢ ljudsko dostojanstvo

e pravo na Zivot

e pravo na integritet osobe

e zabrana mucenja i necovjecnogq ili ponizavajuceg postupanja ili kazne

e zabrana ropstva i prisilnog rada.
Temeljno ljudsko pravo su slobode:

e pravo na slobodu i sigurnost

e poStovanje privatnog i obiteljskog Zivota

e zaStita osobnih podataka

e pravo na stupanje u brak i pravo na osnivanje obitelji
e sloboda miSljenja, savjesti i vjeroispovijedi
e sloboda izraZzavanja i informiranja

e sloboda okupljanja i udruZivanja

e sloboda umjetnosti i znanosti

e pravo na obrazovanje

e sloboda izbora zanimanja i pravo na rad

e sloboda poduzetnistva

e pravo na vlasnistvo

e pravo na azil

e zaStita u slucaju udaljavanja, protjerivanja ili izru¢enja.
Zatim pravo na jednakost:

e jednakost pred zakonom
e nediskriminacija

e kulturna, vjerska i jezicna raznolikost



Prava

ravnopravnost Zzena i muSkaraca
prava djeteta
prava starijih osoba

integracija osoba s invaliditetom
solidarnosti:

pravo radnika na informiranje i savjetovanje u poduzecu
pravo na kolektivno pregovaranje i djelovanje

pravo na pristup sluzbama za posredovanje pri zaposljavanju
zaStita u slucaju neopravdanog otkaza

posteni i pravi¢ni radni uvjeti

zabrana rada djece i zaStita mladih pri radu

obiteljski i profesionalni Zivot

socifalna sigurnost i socijalna pomoc¢

zdravstvena zaStita

pristup sluzbama od opceg gospodarskog interesa
zaStita okolisa

zastita potroSaca
gradana:

pravo glasovati i biti biran na izborima za Europski parlament
pravo glasovati i biti biran na lokalnim izborima

pravo na dobru upravu

pravo pristupa dokumentima

Europski ombudsman

pravo na podnosenje peticije

sloboda kretanja i boravka

diplomatska i konzularna zastita
pravde koje sadrzi Clanke:

pravo na djelotvoran pravni lijek i na poSteno sudenje
pretpostavka neduznosti i pravo na obranu

nacela zakonitosti i razmjernosti kaznenih djela i kazni
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e pravo da se ne bude dva puta suden ili kaZnjen za isto kazneno djelo

Opcée odredbe kojima se ureduje tumacenje i primjena Povelje odnose se na
institucije, tijela, urede i agencije unije te na drzave ¢lanice samo kada provode pravo
unije. Moraju posStovati prava i drzati se nacCela te promicati njihovu primjenu. Vazno
je napomenuti kako se u ,Povelji o temeljnim ljudskim pravima® nigdje ne navodi
muskarac ili Zena na koja se prava i slobode odnose, nego su odredena za oba

spola, jednaka za sve®.

5 Posjec¢eno 10.12.2019. na mreznoj stranici : https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT&from=FR
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3. Analiza kurikuluma

Analizom kurikuluma Zeli se uvidjeti u kojoj su mjeri u ovim dvama kurikulumima
zastupljeni pojmovi na kojima je rad utemeljen i na koji nac¢in se ostvaruju kroz
ucenicCka razdoblja u odgoju i obrazovanju. Analizom kurikuluma za medupredmetnu
temu Zdravlje te kurikuluma Zdravstvenog odgoja, ostvaruje se jasnija predodzba o
njihovoj svrsi pou€avanja u odgoju i obrazovanju te ishodima i odgojno-obrazovnim
cillevima ucCenja i pouCavanja te medupredmetne teme u ostvarivanju rada sata

razredne zajednice.

Izradom Nacionalnog okvirnog kurikuluma (2010) stvorena su polaziSta za izradbu
nastavnih planova, programa te kurikuluma medupredmetnih teme koje su navedene
u Nacionalnom okvirnom kurikulumu. Njegovoj izradi prethodio je niz aktivnosti
hrvatske politike za poboljSanje kvalitete odgoja i obrazovanja ucenika. Temeljno
obiljezje Nacionalnog okvirnog kurikuluma je usmjerenost na kompetencijski sustav i
uCeniCka postignu¢a odnosno ishode. U kurikulumu su jasno navedene
medupredmetne teme i njezini ciljevi koji su osnova za planiranje zasebnih
kurikuluma medupredmetnih teme. Planiranjem i ostvarivanjem medupredmetnih
tema pridonosi se povezivanju odgojno-obrazovnih podrucja i nastavnih predmeta u

cjelinu, a samim time se razvijaju razliCite kompetencije kod ucenika.
Medupredmetne teme u Nacionalnom okvirnom kurikulumu su:

e Osobni i socijalni razvoj

Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa

o UCiti kako uditi

e Poduzetnistvo

e Uporaba informacijsko komunikacijske tehnologije

e Gradanski odgoj i obrazovanje®

5 Posjeéeno na mreZnoj stranici 15.1.2020. :
https://www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf
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Njegovim medupredmetnim temama i ciljevima istih vodilo se u pripremi i provedbi

kurikuluma Zdravstvenog odgoja (2013) te ostalih kurikuluma.

PocCetkom Skolske godine 2012./2013. Agencija za odgoj i obrazovanje uputila je
dopis svim osnovnim i srednjim Skolama koji se odnosio na pripremu i provedbu
kurikuluma Zdravstvenog odgoja. Od 2013. Zdravstveni se odgoj obavezno provodi u
svim osnovnim i srednjim Skolama Republike Hrvatske kao medupredmetna tema.
Njegovo provodenje zamiSljeno je kroz sadrzaje integrirane u ve¢ postojece
predmete poput Prirode i drustva, Biologije, Tjelesne i zdravstvene kulture i sli¢nih
predmeta te njegovi dodatni sadrzaji kroz 12 sati sata razredne zajednice. Kurikulum
sadrzi Cetiri modula, od kojih se posljednji pod nazivom Spolno/rodna ravnopravnost i
odgovorno spolno ponaSanje nije provodio u niti jednom razredu jer je naiSao na
veliko nezadovoljstvo i kritike roditelja, ucitelja te Ustavnog suda Republike Hrvatske.

Stoga se kurikulum s ostala tri modula provodio od prvog razreda osnovne $kole.

Uzimajuci u obzir odredbe Nacionalnog okvirnog kurikuluma o uvodenju Gradanskog
odgoja i obrazovanja, Nacionalni odbor za odgoj i obrazovanje za ljudska prava i
demokratsko gradanstvo pristupilo je izradi kurikuluma Gradanskog odgoja i
obrazovanja(2012). Provodio se eksperimentalno u dvanaest Skola u Skolskoj godini
2012./2013. Na temelju rezultata i pracenja eksperimentalne provedbe kurikuluma
donesene su mnoge preporuke i prijedlozi koji su doveli do Programa
medupredmetnih i interdiscipliniranih sadrZzaja gradanskoj odgoja i obrazovanja za
osnovne i srednje Skole (2014)’. Tim programom uvedena je obvezna provedba
Gradanskog odgoja i obrazovanja od 1. do 4. razreda osnovne Skole od 35 sati
godiSnje.

Kurikularnom reformom od Skolske godine 2019./2020. u uporabi su kurikulumi za

nove medupredmetne teme, a to su :
e OdrzZivi razvoj
e Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
e Osobni i socijalni razvoj

e Zdravlje

7 Posjeéeno ha mreznoj stranici 15.1.2020. : http://www.centar-prosvjetnokulturni-madjara-
os.skole.hr/Documents/program go os ss.pdf
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e UGiti kako uditi
e Poduzetnistvo

e Gradanski odgoj i obrazovanije®

3.1. Zdravstveni odgoj i medupredmetna tema Zdravlje

Glavna je svrha ucenja i pouCavanja medupredmetne teme Zdravlje stjecanje
osnovnih znanja i vjestina kao i razvoj pozitivhog stava prema osobnom zdravlju (i
kao takvom zdravom nacinu Zivota) kako bi se iskoristio sav potencijal uenika za

osposobljavanje samostalne brige o svojemu zdravlju (NN 10/2019).

UCenje o zdravlju vazno je za razvijanje, ne samo za rast i razvoj ucenickih
sposobnosti i kompetencija, ve¢ i za razvoj svih drugih vrijednosti poput znanja,
vjestina, solidarnosti, integriteta, identiteta, odgovornosti, postivanja, poduzetnosti i
tako dalje. Temi se u nastavnom procesu pristupa sveobuhvatno uz uvazavanje
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) koja zdravlje izmedu ostalog ne definira
samo kao odsutnost bolesti, nego kao tjelesnu, socijalnu i mentalnu blagodat.
Uc€eniCka dob je kljuéna dob za usvajanje odredenih pona$anja, vrijednosti i stavova
jer se u njoj postavljaju temelji. Naglasak se stavlja na vaznost brige o zdravlju
tijekom cijelog zZivota, na njegovu unaprjedenju, usvajanju zdravih stilova zivota,
sprjeCavanju bolesti i njezinih posljedica ¢ime proizlazi svijest brige o sebi, vecoj

odgovornosti i ostvarenju zdravijeg i sigurnijeg drustva (NN 10/2019).

Kurikulum medupredmetne teme Zdravije (2019) sastoji se od prikaza odgojno-
obrazovnih o€ekivanja po odgojno-obrazovnim ciklusima i domenama. Domene su
organizacijska podrucja odnosno tematske cjeline. U organizaciji ovog kurikuluma tri
su domene: ,Tjelesno zdravlje®, ,Mentalno i socijalno zdravlje® te ,PomocC i
samopomoc”. Domena ,Tjelesno zdravlje® usmjerena je na promicanje i usvajanje
nekih osnovnih znanja i vjeStina o samom rastu i razvoju ljudskoga tijela te
Cimbenicima koji utje€u na ocuvanje tjelesnog zdravlja. Ocekivanja domene
obuhvacdaju cjeline: ,rast i razvoj“, ,prehrana i kretanje® te ,higijena“. Domena

.,Mentalno i socijalno zdravlje” naglasak stavlja na sastavnice zdravlja svakog

8 Posjeceno na mreznoj stranici 15.1.2020.: https://www.azoo.hr/index.php?view=catalog&id=33&p=4
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uCenika kao pojedinca koji ostvaruje svoje sposobnosti i te sposobnosti njeguje i
ostvaruje u zajednici kroz noSenje sa svakodnevicom i stresom. Cjeline koje ona
obuhvaca su: ,pravila primjerenog ponasanja“, ,jaCanje osobnih i socijalnih
potencijala®“, ,doprinos vlastitom mentalnome i socijalnome zdravlju®, ,prepoznavanje
ovisniCkih ponaSanja i odupiranje njima“. Posljednja domena je ,Pomoc¢ i
samopomoc” i obuhvaca cjeline: ,oprez u svakodnevnom Zzivotu“, ,prva pomo¢ i
samopomo¢ uklju€ujuéi znanje o vodec¢im uzrocima pobola i smrtnosti“ te ,prava i
obveze iz zdravstvene zastite“. Usmjerena je na razvijanje prvenstveno zdravstvene
pismenosti uCenika koja za svrha ima osposobljavanje ucenika za brigu o vlastitom
zdravlju,bali i zdravlju ljudi u njihovoj okolini (NN 10/2019). Svaka od domena u

tablicnom prikazu iskazuje kljucne sadrzaje koji se ostvaruju u tom ciklusu.

Kurikulum Zdravstvenog odgoja (2013) sadrZi uvod, sugestije za ucitelje, nastavnike i
stru¢ne suradnike, prikaz modula/razred/broj sati u okviru sata razrednika te prikaz
planiranih nastavnih sadrzaja i ocekivanih ishoda. Kao §&to je Kurikulum
medupredmetne teme Zdravlje (2019) podijeljen na organizacijska podrucja
domene, tako je Kurikulum Zdravstvenog odgoja (2013) podijeljen na module (
JZivjeti zdravo®, ,Prevencija ovisnosti, ,Prevencija nasilnitkog ponasanja“ te
~Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje®). Njegova je primarna
svrha uspjeSan razvoj djece i mladih kako bi stasali u samosvjesne, odgovorne,
zdrave i zadovoljne osobe stavljajuéi temelje na holistickom poimanju zdravlja
odnosno na ocCuvanju zdravlja i kvalitete Zivota, prevenciju ovisnosti, humanim
odnosima medu spolovima i ljudske spolnosti te kulturu komunikacije drusStva i

prevenciju nasilni¢kog ponasanja (NN 17/2013).

Svaki od modula ovog kurikuluma prati specificnosti, interese i probleme ucenicke
razvojne dobi koji se pojavlijuju u odredenoj dobi. Kroz modul ,Zivjeti zdravo*
naglasak je na ukazivanju vaznosti zdrave prehrane uc€enika i stjecanju pozitivnih
navika osobne higijene. U modulu ,Prevencije ovisnosti“ Zeli se osvijestiti na pojavu
nasilja koristenjem informacijsko-komunikacijske tehnologije, ali i kockanja i kladenja.
Takoder, svijest o problemima voznje pod utjecajem alkohola i droga. ,Prevencija
ovisnosti i ,prevencija nasilniCkog ponasanja“ zastupljena su kroz sve uc€enicke dobi
(1.- 4.razreda). Kurikulum Zdravstvenog odgoja sadrzi poseban modul ,Spolno/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno ponaSanje“ kojim se ucCenicima pruzaju

znanstveno utemeljene informacije u vidu promisljanja i perspektiva vrijednosti. Cil]
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modula je razumijevanje razliCitosti, kritiCko promisSljanje, donoSenje odgovornih
odluka koje za svrhu na koncu imaju izgraden pozitivan odnos prema sebi i prema
drugima. Zajednicki je cilj svim modulima ovog kurikuluma osposobljavanje ucenika
za kritiCko prosudivanje svakodnevnih Zivotnih situacija i njihovih postupaka koji
iziskuju odgovorno donoSenje odluka. Redoslijed provedbe odredenih sadrzaja
odreduje razrednik u dogovoru s ostalim odgojno-obrazovnim radnicima Skole. U
svakom od modula iskazani su ishodi koji na koncu procjenjuju kvalitetu programa.
Program Zdravstvenog odgoja oblikovan je na nacin da njeguje ono Sto ve¢ postoji,

ali i uvodi sadrzaje kojima treba posvetiti joS vise vremena (NN 17/ 2013).

Neki od sadrzaja Zdravstvenog odgoja ve¢ su dani u nastavi Prirode i drustva,
Kemije, Biologije, te ostalih nastavnih predmeta, ali se ucitelju daje pravo da izdvoji
vrijeme sata razredne zajednice da se pred nekim temama zaustavi i posveti visSe
vremena kombinirajuéi tako uz Zdravstveni odgoj pojedine teme Gradanskog odgoja i
obrazovanja na koji ¢e se osvrnuti dalje u radu. Analizom dvaju kurikuluma razli€itih
izdanja (Kurikulum za medupredmetnu temu Zdravlje 2019. te Kurikulum
Zdravstvenog odgoja 2013.) provijeriti ¢e se koji su ishodi i u kojoj mjeri zastupljeni za
ostvarivanje teme odgoja i obrazovanja spolno/rodne ravnopravnosti za u€enike od

1.- 4.razreda.

Analiza Kurikuluma Zdravstvenog odgoja (2013) prikazana je u tablici 1. Izdvojena su
dva modula od Cetiriju u kojima su zastupljeni sadrzaji i ishodi koje ucitelj koristi za
obradivanje teme spolno-rodne ravnopravnosti ili ih moze Koristiti kako bi jasnije
do$ao do ostvarivanja teme spolno/rodne ravnopravnosti. Prvi modul ,Zivjeti zdravo*
provlaci se kroz sva Cetiri razreda osnovne Skole i u njima su sadrzaji koji pridonose
ostvarivanju ove teme. U prvom razredu su to sadrzaji oznacCeni slovom B u
kurikulumu koji se odnose na sadrzaje i ishode uc€enja koji su integrirani u postojece
sadrZaje nastavnih predmeta te sata razrednika kao i drugih programa. To su
sadrzaji koji se odnose na mentalno zdravlje u€enika: ,Tko sam ja/Tko smo mi“ koji
uklju€uju ishode: ,opisati sebe i druge, predstaviti sebe (Cime se ucenik bavi u
slobodno vrijeme; sport, kucni ljubimac, hobi..)*. U drugom se razredu pod istim
modulom obraduju sadrzaji ,mentalnog zdravlja“ u€enika: ,Sli€no smo i razliciti“ te
.Kako rasti i odrasti-kako vidim sebe i druge® s ishodima: ,postivati razliCitosti (djecak,
djevojCica, slobodno vrijeme, sport), usporediti sebe s drugim uc€enicima“. U treCem

razredu su to sadrzaji oznaCeni slovom A u kurikulumu koji se odnosi na dodatne
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sadrzaje i ishode uCenja koji se ostvaraju na satu razrednika i ukljuCuju sadrzaje
.,mentalnog zdravlja“: ,Razvoj ljudskog tijela“ s ishodima: ,navesti primjer kako se
razvija ljudsko tijelo®. U &etvrtom razredu u modulu ,Zivjeti zdravo® ukljudeni su
sadrzaji oznacCeni i slovom A i B. To su sadrzaji: ,Rast i razvoj ljudskog tijela od
zaCecCa do puberteta®, ,Uvazavanje razliCitosti“, ,Osobnost pojedinca“ te ,Pubertet®
koji ukljuCuje sljedece ishode: ,objasniti razvoj ljudskog tijela od zaCec¢a do puberteta,
iskazati suosjecCanje, kontrolirati negativne emocije, uskladiti ponasanje u razliCitim
Zivotnim situacijama“ (NN 17/2013).

|z sadrzaja koji se ostvaraju modulom ,Zivjeti zdravo*” isti¢e se vaznost ,mentalnog
zdravlja“ te se njegovi sadrzaji promiCu kroz sva Cetiri razreda osnovne Skole.
Sadrzaji ,mentalnog zdravlja“ kroz odredena ucenicka razdoblja promi¢u potencijal
uCenika te ga postupno nadograduju polazeci viSe razrede. Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) odgovorna za upravljanje svim globalnim pitanjima zdravlja®
pridaje vaznost zdravlju kao ne samo tjelesnoj dimenziji, ve¢ i mentalnoj i socijalnoj
koje se ne mogu odvojiti jedna od druge pa je stoga kao cilj sadrzaja mentalnog
zdravlja pomo¢ ucenicima u prepoznavanju vrijednosti njihovih osjecaja i misljenja jer
tako razvijaju osjecCaj vrijednosti kao individue. Potie se razvoj samopouzdanja
uCenika i razvoj cijelog spektra vjeStina od komunikacije s drugima do noSenja s

problemima i njihovog rieSavanja (NN 17/2013).

Drugi modul konkretno donosi temu ovoga rada kao bitan sadrzaj s kojim se ucenici
susre¢cu od prvog do CcCetvrtog razreda osnovne S$kole. Modul ,Spolno/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje” nije zastupljen u sva Cetiri razreda, veé
se s njegovim sadrzajima ucenici susrecu tek u tre¢em i Cetvrtom razredu osnovne
Skole. Planirani broj sati po ovom modulu su dva sata u okviru sata razrednika. U
trecem razredu to je sadrzaj ,Odgovornost i postovanje prema vlastitom tijelu s
ishodima: ,prepoznati potrebu brige o vlastitom tijelu i vaznost pozitivnog odnosa
prema njemu, iskazati Sto je prihvatljiv, a $to neprihvatljiv dodir te prepoznati
promjene uloga rodenjem djeteta u obitelji. U Cetvrtom razredu je modul jo$
konkretniji sa sadrzajima ,Razlike rodnih uloga u drustvu/obitelji“ te ,Rodna
oCekivanja medu vrdnjacima u Skoli“ s ishodima: ,opisati razliku izmedu spola i roda,

odnosno bioloskih karakteristika te drustvenih ocCekivanja i normi, prepoznati

9 Posje¢eno na mreznoj stranici 25.11.2019. : https://zdravlje.gov.hr/arhiva-80/ministarstvo-
zdravlja/medjunarodna-suradnja/svjetska-zdravstvena-organizacija/711
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spolne/rodne stereotipe u medijima te raspraviti spolne/rodne uloge u razredu i
obitelji (NN 17/2013)".

UCitelju se pri ostvarivanju ciljeva ovog kurikuluma nudi i preporu¢ena literatura kao

pomoc¢ pri uCenju i pouCavanju sadrzaja svakog od modula.

Analizom Kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravije (2019) uvida se koji se
sadrzaji iz Kurikuluma Zdravstvenog odgoja (2013) i dalje protezu kroz ovaj
kurikulum, a koji su nestali te se viSe ne provode i ne ostvaruju. Kao sto je veé
reCeno, veé pri samom pogledu na dokument i njegov izgled bitno se razlikuje od
Kurikuluma Zdravstvenog odgoja (2013). Za svaki ciklus tabli€no su prikazana

odgojno-obrazovna o¢ekivanja po odgojno-obrazovnim ciklusima i domenama.

U tablici 2. prikazana su odgojno-obrazovna ocekivanja za 1. i 2. ciklus Koji
obuhvacaju razrednu nastavu i to 1. ciklus koji uklju€uje 1. i 2. razred osnovne Skole
te 2. ciklus koji ukljuCuje 3., 4. i 5. razred osnovne Skole. Za domenu ,Tjelesno
zdravlje“ odgojno-obrazovna ocekivanja koja su u dodiru s temom ovoga rada su:
Lopisuje tjelesne osobine i zamjecuje razlike i slicnosti izmedu djeCaka i djevojCica te
objasnjava Sto je pubertet i koje promjene donosi“. U ovoj domeni ucenici stjeCu
znanja, vjestina i stavove koji su iskazani kao ishodi: ,opisuje tjelesne razlike izmedu
djeCaka i djevojCica, opisuje razvoj ljudskoga tijela od zaleCa do puberteta,
prepoznaje fizioloSke varijacije u rastu i razvoju, razlikuje pravilna pojasnjenja od
pogresnih tumacenja promjena i situacija koje prate pubertet, uskladuje ponasanje s
promjenama u pubertetu i trazi objasnjenje i podrsku kada je to potrebno, prihvaéa

da su promjene koje prate pubertet dio odrastanja“ (NN 10/2019).

Osim domene ,Tjelesno zdravlje® jo§ jedna domena uklju€uje odredena odgojno-
obrazovna ocekivanja od uc€enika koja ucitelj moze ostvariti pri jasnijem ostvarivanju
teme spolno/rodne ravnopravnosti, a to je domena ,Mentalno i socijalno zdravlje®. U
ovoj su domeni odgojno-obrazovna ocCekivanja od ucenika: ,razlikuje primjereno od
neprimjerenog ponasanja, prilagodava se novome okruzju i opisuje svoje obveze i
uloge, prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima, objasnjava pravo na
izbor, usporeduje i podrzava razliCitosti“. Odgojno-obrazovna oc€ekivanja ukljucuju
odredena znanja, vjeStine i stavove koji ¢e ucCenici nakon njih ostvariti, a to su:
,Lopisuje dogovorena pravila ponasanja, razlikuje prijateljske odnose od onih koji to

nisu, opisuje razli€itosti u ljudima; primjenjuje dogovorena pravila ponasanja, razvija i
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odrzava prijateljske donose, prihvaca svoje osobine i osobine drugih, solidaran je i
pruza pomoc¢ potrebitima; usvaja lijepo i pristojno ponaSanje kao model Zivota u
zajednici, razvija stav da je svaka osoba vrijedna; navodi obveze koje ima kao
uCenik, imenuje zaposlenike Skole i navodi njihove obveze i zaduZenja, razlikuje
pozitivhe od negativnih emocija, prepoznaje tude emocije; prihvaca i izvrSava obveze
(u Skoli i kod kuce), prilagodava se okruzju, pokazuje svoje emocije na primjeren
nacin, suosjeCa s potrebama drugih i pruza podrSku; prihvaca da je proces
Skolovanja, uklju€ujuéi i obveze, vazan dio odrastanja, oblikuje stav o prihvatljivosti
svih emocija, postuje razliCitosti; objasnjava razvojne promjene koje se zbivaju prije
ulaska i ulaskom u pubertet, objasnjava razlike u individualnom razvoju, razlikuje
pojmove samoposStovanje i samopouzdanje, objasSnjava pojam asertivhost,
procjenjuje situacije i moguce izbore; prihvaca promjene na svome tijelu, zauzima se
za sebe ne ugrozavajuci druge, donosi odluke u skladu sa svojim izborom, preuzima
odgovornost za svoje izbore i odluke; prihvaca vaznost vrSnjackin odnosa za

mentalno i socijalno zdravlje (NN 10/2019)“.

Za ostvarivanje odredenih odgojno-obrazovnih oc€ekivanja kurikulum istiCe vaznost
aktivnog sudjelovanja ucCenika pri obradi teme i njihove samostalne izrade
edukativnih materijala poput plakata, modela, crteza, slikopria, slikovnica i tako
dalje. UCitelju se na raspolaganje daje uporaba razli€itih vizualnih, audiovizualnih

materijala koji ¢e pridonijeti u€enju i pou¢avanju zadanih tema (NN 10/2019).

Razlika ovih dvaju kurikuluma je popriliéno velika. Prva razlika je da su razlicito
organizirani, naime Kurikulum Zdravstvenog odgoja (2013) organiziran je prikazom
planiranih nastavnih sadrzaja koji se obraduju po modulima i oCekivanih ishoda
tijekom odredenog ucenitkog razdoblja (1., 2., 3., 4. razred). Jednostavan je ucitelju
za koristenje i dovoljno sazet, a pri tome ne izuzima ono $to bi koristilo ucitelju, ali i
uceniku za stjecanje kritickog prosudivanja zivotnih situacija kao glavnog cilja ovog
kurikuluma. Pri samom pogledu u kurikulum ucitelj ima uvid u planirani broj sati koji
se ostvaruju za obradivanje nastavnog sadrzaja pa se tako moze reci da se ucitelju
pojednostavilo planiranje i programiranje barem Sto se tiCe odredivanja broja sata za
ucenje i pou€avanje o nekoj temi. Takoder, modul spolno/rodne ravnopravnosti nije
zastupljen u svim Cetirima razredima osnovne Skole, nego samo u tre¢em i Cetvrtom

razredu.
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Kurikulum medupredmetne teme Zdravlje (2019) koncipiran je drugacije, ali se moze
reéi da za razliku od modula po kojima su iskazani nastavni sadrzaji u Kurikulumu
Zdravstvenog odgoja (2013), u Kurikulumu medupredmetne teme Zdravlje (2019)
sadrzZaji odnosno odgojno-obrazovna ocekivanja iskazani su i vodili su se po Cetirima
domenama. Tako se mozZe usporediti kako je modul ,Zivjeti zdravo® iz Kurikuluma
Zdravstvenog odgoja (2013) sa sadrzajima koji se tiCu ,mentalnog zdravlja“ sli¢an
odgojno-obrazovnim ocekivanjima domene ,Tjelesno zdravlje* te ,Mentalno i
socijalno zdravlje*. Ishodi iskazani u tablici 1. u modulu ,Zivjeti zdravo® iskazani su
takoder i u tablici 1. pod domenama ,Tjelesno zdravlje“ i ,Mentalno i socijalno
zdravlje®. Ono $to na prvi pogled razlikuje ova dva kurikuluma je da se u Kurikulumu
medupredmetne teme Zdravije (2019) ne pojavljuje kao samostalan modul odnosno
domena spolno/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja, ali je zato
integriran u druge domene, ne obuhvacéajuéi sve sadrzaje i ishode koji su planirani u
Kurikulumu Zdravstvenog odgoja (2013). Naime, analizom se uvidjelo da se samo
ishodi tre¢eg razreda modula ,Spolno/rodno ravnopravnosti i odgovornog spolnog
ponasanja“ pronalaze u domeni ,Mentalno i socijalno zdravlje®, ali ishodi Cetvrtog
razreda modula ,spolno/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja“ su
se izgubili u domenama iz Kurikuluma medupredmetne teme Zdravije (2019). U
Kurikulumu medupredmetne teme Zdravije (2019) iskazani su pod slovom B.
odgojno-obrazovni ciljevi uenja i pouavanja medupredmetne teme te se moze
uvidjeti kako je uvrsten jedan od ciljeva koji je svrsishodan ostvarivanju teme ovoga
rada: ,uCenik ¢e usvojiti znanja i vjestine za pozitivan stav i odgovorno ponasanje
usmjereno prema zdravlju koje doprinosi oCuvanju i unaprjedenju tjelesnoga,
mentalnoga, emocionalnoga i socijalnog zdravlja te osiguranju i poboljSanju kvalitete
zivota (NN 10/2019)“. MozZe se iSCitati kako je upravo modul iz Kurikuluma
Zdravstvenog odgoja (2013), ,spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje” ipak jedan od odgojno-obrazovnih ciljeva ucenja i pou€avanja Kurikuluma
medupredmetne teme Zdravilje (2019) premda se ne moze vidjeti transparentno u
vidu zasebne domene kao $to je to slu€aj sa zasebnim modulom u Kurikulumu
Zdravstvenog odgoja (2013). Ono $to Kurikulum Zdravstvenog odgoja (2013) pruza
kao jednu od prednosti nad Kurikulumom medupredmetne teme Zdravije (2019) za
koriStenje ucitelju je preporucena literatura za obradu i ostvarivanje ishoda odredenih

nastavnih sadrzaja kojom ucitelj dobiva jasniji pristup i upuéenost temi.
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Tablica 1: Analiza Kurikuluma Zdravstvenog odgoja(2013.)

Zdravstveni odgoj (2013)

Sadrzaj i ishodi

Modul
l.razred 2.razred 3.razred 4.razred
Mentalno
zdravije- S.Iv'q" Mentalno zdravlje-
smo i razliciti, . .
ostivati . . rast razvoj
Mentalno postivall Mentalno zdravlje- | ljudskog tijela od
) razliCitosti, djecak, . 2
zdravlje-Tko sam dievoici razvoj ljudskog zaCecta do
L . jevojcica, o .
S . . ja i Tko smo mi, $ tijela, navesti puberteta,
Zivjeti zdravo oo . slobodno vrijeme, . . .
opisati sebe i e primjer kako se uvazavanje
.. | sport, kako rasti i S e
druge, predstaviti : razvija ljudsko razlicitosti,
sebe oc_jrgsu, kakc_J tijelo osobnost
' vidim sebe i ' S
. pojedinca,
druge, usporediti
; pubertet.
sebe s drugim
ucenicima.
/ / Razlike rodnih
uloga u
Odgovornost i drustvu/obitelji,

Spolna/rodna
ravnopravnost i
odgovorno
spolno
ponasanje

postovanje prema
vlastitom tijelu,
prepoznati brigu o
vlastitom tijelu i
vaznost
pozitivnog odnosa
prema njemu,
iskazati Sto je
prihvatljiv, a $to
neprihvatljiv
tjelesni dodir,
prepoznati
promjene uloga
rodenjem djeteta
u obitelji.

rodna oCekivanja
medu vrinjacima
u 8koli, opisati
razlike izmedu
spola i roda
odnosno bioloskih
karakteristika te
drustvenih
oCekivanja i
normi, prepoznati
spolne/rodne
stereotipe u
medijima,
raspraviti
spolne/rodne
uloge u razredu i
obitelji.
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Tablica 2: Analiza kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje (2019.)

Kurikulum za medupredmetnu temu Zdravlje 1. i 2. ciklus (1. — 5. razreda)

Odgojno-obrazovna ocekivanja

Znanje,vjestine, stavovi

Domena - tjelesno zdravlje

A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeéuje
razlike i sli€nosti izmedu dje€aka i djevojcica.

Opisuje tjelesne razlike izmedu djec¢aka i
djevojcica.

A.2.1. Objasnjava §to je pubertet i koje promjene
donosi.

Opisuje razvoj ljudskoga tijela od zacec¢a do
puberteta, prepoznaje fizioloSke varijacije u rastu i
razvoju. Razlikuje pravilna pojasnjenja od
pogresnih tumacenja promjena i situacija koje
prate pubertet. Uskladuje ponaSanje s

promjenama u pubertetu i trazi objasnjenje i
podrsku kada je to potrebno. Prihva¢a da su
promjene koje prate pubertet dio odrastanja.

Domena — mentalno i socijalno zdravlje

B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog
ponasanja

Opisuje i primjenjuje dogovorena pravila
ponasanja. Razlikuje prijateljske odnose od onih
koji to nisu. Opisuje razli€itosti u ljudima. Razvija i
odrzava prijateljske odnose. Prihvac¢a svoje
osobine i osobine drugih. Solidaran je i pruza
pomo¢ potrebitima. Usvaja lijepo i pristojno
ponasSanje kao model Zivota u zajednici. Prihvaca
stav da za nasilje nema opravdanja. Razvija stav
da je svaka osoba vrijedna.

B.1.2.A Prilagodava se novome okruZju i opisuje
svoje obaveze i uloge.

Navodi obaveze koje ima kao u€enik. Imenuje
zaposlenike Skole i navodi njihove obveze i
zaduZenja. Razlikuje pozitivhe od negativnih
emocija. Prepoznaje tude emocije. Prihvaca i
izvrSava obveze (u Skoli i kod kuce). Prilagodava
se okruzju. Pokazuje svoje emocije na primjeren
nacin. Suosjeca s potrebama drugih i pruza
podrsku. Prihvaéa da je proces Skolovanja,
uklju€ujuci i obveze, vazan dio odrastanja.
Oblikuje stav o prihvatljivosti svih emocija. PoStuje
razlicitosti.
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B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u
sebi i drugima.

B.2.2.B Objasnjava pravo na izbor.

B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itosti.

Objasnjava razvojne promjene koje se zbivaju
prije ulaska i ulaskom u pubertet. Objasnjava
razlike u individualnom razvoju. Razlikuje
pojmove samopostovanje i samopouzdanije.
Objasnjava pojam asertivnost. Procjenjuje
situacije i moguce izbore. Prihvaca promjene na
svojem tijelu. Zauzima se za sebe ne
ugrozavajuci druge. Donosi odluke u skladu sa
svojim izborom. Preuzima odgovornost za svoje
izbore i odluke. Prihvaéa vaznost vrsnjackih
odnosa za mentalno i socijalno zdravlje.
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3.2. Gradanski odgoj i obrazovanje

Na temelju ¢lanka 27.stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli (,Narodne novine®, broj: 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12,
86/12, 94/13, 152/14, 7/17 i 68/18) donosi se odluka o donoSenju kurikuluma za
medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj. Glavna je svrha Gradanskog odgoja i obrazovanja
osposobljavanje i osnaZzivanje uCenika za ucinkovito i aktivho obavljanje gradanske
uloge. Naglasak ove teme je na vjeStinama kritiCkog misljenja na etiCkim nacelima i
umijeCima mirotvornosti i mirnog rjeSavanja sukoba kao i umijeéima rjeSavanja
drustvenih problema na demokratskim nacelima poput dijaloga, poStovanju drugog i

drugacijeg, umije¢u prepoznavanja zajednickih ciljeva razli¢itosti (NN 10/2019).

Struktura novog kurikuluma organizirana je prema trima domenama: ,Ljudska prava®,
,Demokracija“, ,Drustvena zajednica“. Cilj je analize novog kurikuluma Gradanskog
odgoja i obrazovanja uvid u odgojno-obrazovna ocekivanja po odgojno-obrazovnim
domenama te njihova povezanost s temom ovoga rada. U tablici 3. prikazana je
analiza kurikuluma. Domena ,Ljudska prava“ podrazumijeva promicanje i zastitu
ljudskih prava koja se direkthno moze povezati s temom ovoga rada. Odgojno-
obrazovnim ocekivanjima domene ,Ljudska prava“ ucenici prihvacaju razliCitosti kao
temelj identiteta svakog pojedinca u zajednici te razvijaju svijest i osjetljivost za druge
i drugacije u njihovoj okolini (NN 10/2019).

Da bi u€enici mogli razumjeti prava drugih prvo se uce svojim pravima pa su stoga
odgojno-obrazovna ocekivanja u 1. i 2. ciklusu: ,Ponasa se u skladu s djecjim
pravima u svakodnevnom Zivotu“, ,Aktivho zastupa djeCja prava“, ,Ponasa se u
skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom zivotu“, ,Aktivno zastupa ljudska prava®“.
Znanja, vjestine i stavovi u 1. i 2. ciklusu u domeni ,Ljudska prava“ orijentirani su na
uCenikov opis i primjenu djecjih i ljudskih prava u svakodnevnim situacijama kao i
njihovo zastupanje te pridavanje njihovoj vaznosti u djelovanju zajednice.
Povezanost ove domene i teme ovoga rada najviSe se ogleda u izgradnji stava
uCenika nakon ostvarenja odgojno-obrazovnih o€ekivanja (Goo. A.2.2. i Goo A.1.2.)
u ishodima: ,zastupa jednaka prava za svako dijete”, ,zastupa jednaka prava za
svaku osobu“ (NN 10/2019).
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Domena ,Demokracija“ kao glavni cilj ima sudjelovanje u€enika u procesu stvaranja
pravila koja ¢e se postivati i njima doprinositi jednakosti i uvazavanju razli€itosti u
u€enikovoj okolini. Ona ja¢a uc€enikovu solidarnost i razumijevanje prema sebi i
drugima. Kao odgojno-obrazovna ocCekivanja u 1. i 2. ciklusu u domeni ,Demokracija“
izdvojeni su: ,PromiCe pravila demokratske zajednice®, Sudjeluje u odlucivanju u
demokratskoj zajednici“. Kao i u prvoj domeni ,Ljudska prava“ najvise se doprinos
temi ovoga rada ocituje u stavovima odgojno-obrazovnih ocekivanja, a to su u
domeni ,Demokracija“ sljedeci: ,prihvaca da se radi dobrobiti zajednice svi trebaju
pridrzavati odredenih pravila te da je pravedno odlu€ivanje vazno za uspjeh svih
razreda i u Skoli“, ,prihvac¢a da pojedinci mogu imati razliCite uloge i odgovornosti, ali i
zajednicki cilj“. Posljednja domena ,Drustvena zajednica“ ima naglasak na aktivnom
sudjelovanju u€enika u odredenoj zajednici koje za cilj ima razvoj stavova, misljenja i
vrijednosti u uskladivanju svojih i tudih interesa kako bi zajedno teZili prema dobru.
ZajedniCkim radom tezi se promicanju solidarnosti, kvalitete Zivota, ali i razvoju
zajednice te demokratizaciji Skole. Odgojno-obrazovna ocekivanja ove domene koja
su izdvojena u tablici 3. su: ,promice solidarnost u razredu/Skoli“, ,promice kvalitetu
Zivota u razredu/skoli“, ,promi€e razvoj razredne zajednice i demokratizaciju Skole®,

~promice razvoj Skolske kulture i demokratizaciju Skole“ (NN 10/2019).

Uc€enika se nastoji Sto viSe ukljuCiti u rad zajednice kako bi suradnjom s drugim
uCenicima, radom u nevladinim organizacijama, humanitarnim akcijama,
medusobnim pomaganjem pridodao unaprjedenju zivota i rada Skole, a samim time i

vrednovao utjecaj osobnih odluka na zajednicu.

Tablica 3: Analiza Kurikuluma za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje (2019)

Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje 1. i 2. ciklus (1. - 5. razreda)

Odgojno-obrazovanja oc¢ekivanja Znanje,vjestine, stavovi

Domena A — Ljudska prava

Goo A.1.1. Ponasa se u skladu s djegjim pravima | Svojim rije¢ima navodi djecja prava. Primjenjuje
u svakodnevnim Zivotu djecja prava u svakodnevnim situacijama.
Primjenjuje socijalnu osjetljivost, empatiju i

25




uzajamno postovanje u razredu. Pridaje vaznost
djedjim pravima.

Goo A.1.2. Aktivho zastupa djecja prava

Uz pomoc¢ ucitelja navodi primjere krdenja i
nacine zastite djecjih prava u svakodnevnim
situacijama. Sudjeluje u razgovoru o djecjim
pravima i daje prijedloge vezane uz zastitu djecjih
prava u svakodnevnim situacijama.

Goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim
pravima u svakodnevnom zivotu.

Svojim rije¢ima opisuje ljudska prava. Primjenjuje
ljudska prava u skladu sa svojim iskustvom i
potrebama. Pridaje vaznost ljudskim pravima i
odgovornostima.

Goo A.2.2. Aktivho zastupa ljudska prava.

Navodi primjere kr8enja i na€ina zastite ljudskih
prava u svakodnevnim situacijama. Raspravlja o
pona$anjima i okolnostima u svakodnevnim
situacijama koje otezavaju primjenu ljudskih
prava i argumentira — no iznosi misljenje i stavove
tamo gdje se ljudska prava krse. Javno izlaze i
zastupa ljudska prava. Zastupa jednaka prava za
svaku osobu. Zalaze se za interkulturalnost.

Domena B -

Demokracija

Goo B.1.1. Promi€e pravila demokratske
zajednice.

Opisuje svojim rije¢ima pojmove: zajednica,
pravila. Navodi najvaznija razredna i Skolska
pravila i svojim ih rije€ima objasnjava. Predlaze
razredna pravila, uo€ava njihova krSenja te ih
komentira. Sudjeluje u izradi razrednih pravila uz
prihva¢anje individualnih posebnosti. Prihvaca da
se radi dobrobiti zajednice svi trebaju pridrzavati
odredenih pravila te da je pravedno odlucivanje
vazno za uspjeh svih razreda i Skoli.

Goo B.1.2. Sudjeluje u odlugivanju u
demokratskoj zajednici.

Objasnjava svojim rije€ima pravila za izbore u
razredu i izbore u Vije¢e ucenika. Opisuje
pozeljna obiljezja kandidata. Sudjeluje u izborima
i u ostalim procesima donoSenja odluka.
Prepoznaje krSenja pravila izbora i primjereno
reagira na njih. Uo&ava prednosti predstavljenih
kandidata. Prihvaca da pojedinci u razredu mogu
imati razli¢ite uloge i odgovornosti, ali i zajednicki
cilj. ZalaZe se za pridrzavanje pravila u razredu.

Goo B.2.1. Promic€e pravila demokratske
zajednice.

Opisuje svojim rije€ima pojmove: politika, drustvo,

demokracija, republika, ropstvo, carstvo. Opisuje

demokratsko donoSenje odluka u Vije¢u ucenika.
ObrazlaZe svoje ideje i stajalidta vazna za

odlucivanje postujuéi misljenja drugih. Prihvaca
da se radi dobrobiti zajednice svi trebaju
pridrzavati odredenih pravila i da je pravedno
odluc€ivanje vazno za uspjeh svih ¢lanova
zajednice.

Goo B.2.2. Sudjeluje u odlugivanju u
demokratskoj zajednici.

Opisuje postupke pravednog odlucivanja i
ispravljanja u€injene nepravde ili tete. Opisuje
svojim rije€ima $to je pravo na informaciju.
Imenuje najvaznije institucije lokalnih viasti.
Prepoznaje nepravednost postupaka u
svakodnevnom zivotu i Skoli te primjereno reagira

na njih. UoCava vaznost informiranja i ulogu
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medija u informiranju te ih preispituje. Predlaze
teme o kojima bi Vije¢e uenika moglo
raspravljati. Zalaze se za demokratske stavove i
vrijednosti.

Domena C — Drustvena zajednica

Goo C.1.2. Promice solidarnost u razredu.

Opisuje vaznost medusobnog pomaganja.
Uklju€uje se u pomaganje vrSnjacima u
svakodnevnim situacijama uz pomo¢ odraslih.
Samoinicijativno pomaze uéenicima kojima je
pomoc¢ potrebna. ZalazZe se za solidarno
ponasanje.

Goo C.1.3. Promice kvalitetu zivota u razredu.

Svojim rije¢ima opisuje nenasilno ponasanje i
daje primjer za nj. Davanjem primjera objasnjava
vaznost ¢uvanja vlastite, tude i zajedniCke
imovine. Sudjeluje u davanju prijedloga
nenasilnoga ponasanja i povezuje ih s primjerima
iz svakodnevnih situacija. Koristi se nenasilnom
komunikacijom. Ukazuje na dobrobit Cuvanja
vlastite, tude i zajednicke imovine. Podrzava
nenasilno ponasanje. Zalaze se za Cuvanje
vlastite, tude i zajednicke imovine.

Goo C.1.4. PromiCe razvoj razredne zajednice i
demokratizaciju Skole.

Objasnjava osobnu odgovornost pojedinca prema
razrednoj zajednici. Vrednuje utjecaj svojih odluka
na razvoj razredne zajednice. Iskazuje
privrzenost razrednoj zajednici.

Goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedeniju zivota i rada
Skole.

Opisuje ulogu u€enika u uo€avaniju, istrazivanju i
rieSavanju problema u Skoli. Aktivno raspravlja o
pitanjima vaznima za zivot i rad u Skoli. Istrazuje i
koristi se s viSe izvora informiranja. Usporeduje
informacije i kritiCki ih promislja. Smatra vaznim
osobni doprinos unaprjedenju zivota i rada Skole

Goo C.2.2. Promice solidarnost u Skoli.

Objasnjava vaznost solidarnosti. Predlaze
humanitarne akcije i sudjeluje u njima. Uklju€uje
se u skupinu vrinjacke pomoci. Zalaze se za
solidarnost u Skoli.

Goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i
demokratizaciju $kole.

Objasnjava ulogu pojedinca i skupine u poticanju,
sprjeavanju i rjeSavanju vr§njackog i drugih
oblika nasilja u Skoli. Objasnjava primjereno
postupanje prema privatnoj imovini i javnom

dobru. Koristi se tehnikama nenasilnoga
rieSavanja sukoba. UoCava i povezuje utjecaj
postupanja prema privatnoj imovini i javnom
dobru kvalitetu Zivota u 8koli. Prepoznaje pojavne
oblike korupcije. Smatra da nenasilna
komunikacija doprinosi osobnom uspjehu te
kvalitetnim odnosima u i Skolskoj zajednici.
Prihva¢a odgovornost za postupanje prema
privatnoj imovini i javnom dobru.

Goo C.2.4. Promice razvoj Skolske kulture i
demokratizaciju Skole.

Poznaje svoju ulogu u razvoju Skolske kulture i
demokratizaciji S$kole. Svojim ponaSanjem
doprinosi razvoju Skolske kulture i demokratizaciji
Skole. Zalaze se za pozitivhu Skolsku kulturu.
Podrzava demokratizaciju Skole.
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4. Udruga ,Brod®

Udruga ,Brod“ je grupa za Zenska ljudska prava osnovana 1998. godine koja za cil]
ima promociju i zastitu Zenskih prava. Udruga djeluje na uspostavljanju rodno-
ravnopravnog drusStva u javnom, politi¢kom, kulturnom i ekonomskom zivotu zena
kroz zalaganje za suzbijanje svakog oblika nasilla nad Zenama, ostvarivanju
samozaposljavanja Zena, socijalnom poduzetnistvu i javhom zagovaranju i lobiranju.
Udrugu je osnovala Gordana Matanovié¢. Suosnivadica Marija Corluka govori kako su
se glavni motivi za osnivanje udruge javili nakon njezinog povratka iz Njemacke,
uvidjevisi stanje u Hrvatskoj odnosno u Slavonskom Brodu. U to je vrieme do$ao
podatak iz Centra za socijalnu skrb da u Slavonskom Brodu nema obiteljskog nasilja
odnosno nije bio niti jedan zabiljezen slu€aj. Obiteljsko se nasilje tada smatralo
isklju€ivo i samo jednim od privatnih problema. Glavni motiv je stoga bio zabrinutost
Sto se krije u pozadini. Ciljevi udruge su promocija i zastita zenskih i djecjih prava.
Kako suosnivacica sama kaze, ,to je apsolutno sve Sto se tice zena“. Udruga ima 17
godina savjetovaliSte, a zadnjih 11 godina i skloniSte za Zene i djecu Zrtve nasilja. U
savjetovaliSte se godiSnje obrati oko 600 Zena, a poznato je i da iste Zene dolaze
viSe puta. Razni su problemi s kojima se Zene danas nose. U pitanju nije samo brak,
alimentacija, rastava, obiteljsko nasilje (seksualno, psihi¢ko, fizicko), nego i razne
povrede radnog prava, mobing i dr. U razgovoru udruge s ministrom pravosuda
DraZzenom Bosnjakovicem donesen je zakljuCak da se danas nasilje viSe prijavljuje
nego prije, ali opet statistika govori kako svaka tre¢a Zena u Hrvatskoj proZivljava

jedan oblik nasilja s tim da se svako nasilje ne prijavljuje.

Aktivnosti udruge su: pruzanje pravnih savjeta, pruzanje besplatnog smjestaja za
Zzene i djecu zrtve obiteljskog nasilja, organiziranje javnih kampanja, informiranje,
seminari, konferencije, javha predavanja i okrugli stolovi te nastupi u nacionalnim i
lokalnim medijima. Stalne aktivnosti su besplatno pravno savjetovaliste kojemu se
Zene mogu obratiti sa svim svojim pravnim problemima. Svakim je danom prisutna
pravnica od 12 do 16h koja radi razne predmete (dopise, popise, molbe, Zalbe,

razvode, tuzbe).

Unutar stalnog projekta skloniSta za Zene i djecu obiteljskog nasilia koje je na

izdvojenoj tajnoj lokaciji te takoder funkcionira svakim danom tijekom 24 sata, rade
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dvije stru¢ne suradnice koje su stalno zaposlene, a u savjetovaliStu radi pravnica.
Udruga trenutno ima 7 zaposlenih osoba. Projekt sklonista je stalan i trebalo ga je
financirati 30% ministarstvo, 30% grad, 30% Zupanija i 10% udruga kroz projekte, no
kroz vrijeme se pokazalo da to nije tako. Stalni financijeri su grad i ministarstvo dok
Zupanija nije ostala u tom postotku, nego se udruga sama snhalazi kroz projekte.
Trenutno je projekt koji provode hvalevrijedan. Zajedno s Centrom za seksualno
nasilje iz Zagreba nude edukacije za ekonomsko osnazivanje Zena (vrste programa u
kojima Zene kroz udrugu imaju besplatne edukacije na raznim uciliStima, stjeCu nova
znanja i vjesStine ne bi li bile konkurentnije na trziStu rada). Udruga se bavi i

projektima za koje dobivaju financije iz Francuske, maniji fond zvan ,Mediteran®.

Prema statutu, udruga radi sa Zzenama i djecom, a javljaju im se Zenske osobe
razliCite Zivotne dobi (od djevojCice pa sve do Zena preko 80. godina). Ciljana publika
su Zene bilo koje dobi. Korisnici se obracaju na razne nacine (Web stranica, kontakt
telefon udruge, elektroni¢ka posta udruge, Centar za socijalnu skrb, policija, sud pa
Cak i preko prijateljica). Institucije odraduju samo jedan dio posla, a sve drugo
(smjestanje u skloniSte, pravno savjetovaliste i sli€no), institucija direktno upucuje na
udrugu. Udruga je duzna stalno podnositi izvjeStaje koji sadrze tablicu u koju unose
broj zena koje im se obracaju. U pravnhom je savjetovaliStu to otvorenog tipa, podaci
se prikupljaju svi, od imena i prezimena na dalje. Podatke arhiviraju za vlastite
potrebe, a u izvjesStaju Salju s inicijalima kako bi se vidjela samo statistika. Sve mora

biti transparentno.

U skloniSte svaka Zena moze doci tri puta jer je praksa pokazala da Zene koje su veé
dosta dugo u zac¢aranom krugu nasilja ne izlaze lagano i jednostavno i treba im dosta
dugo da se odlu€e na taj korak. S obzirom na to, skloniSte ima svoja pravila i ako se
ona ne prekrSe zena moze uci do tri puta kao i u savjetovaliste. Uvijek ostavljaju
otvorenu opciju da se Zena moze ponovno javiti i doc¢i. Rade na autonomnim
feministiCkim principima gdje nisu zatvoreni po pitanju ako je netko jednom odustao
da to ne moze ponovno pokrenuti. Ukoliko Zene zele, uvijek se mogu javiti u
savjetovaliSte i skloniSte. Uglavhom se Zene javljaju s pozitivnim povratnim
informacijama. Nedavno je udruga imala pozitivan primjer koji je zabiljeZzen i u
medijima. Primjer Zene koja je doSla s troje djece kao zrtva obiteljskog nasilja te je
bila u uvjerenju da Ce se nakon 7 dana vratiti u nasilno okruzenje, ne zato sto ona to

Zeli, nego jer jednostavno nema izbora. Nije radila, Zivjela je kod supruga i njegovih
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roditelja, mislila je da je skloniSte samo neko privremeno rjeSenje, no na kraju se
pokazalo da je uspjela uéi u program ekonomskog osnazivanja i krenula je na tecaj.
Uspjela je dobiti stan preko stambenog zbrinjavanja. Vratila se na podrucje na kojem
je Zivjela te je uspjela kupiti automobil, a udruga joj je pomogla rijesiti neke estetske

zahvate.

Zene udu misle¢i da nema izlaza iz situacije u kojoj su trenutno. Tek nakon nekog
vremena kada sa stru¢nim suradnicima produ kroz proces edukacije, budu upoznate
sa svojim pravima. Najveéi problem je neupucenost Zena u vlastita prava te samim
time strah od ulaska u rjeSavanje nasilnog okruzenja. Udruga nastoji podrzati Zene u
svim vidovima edukacije i pomoci kako bi se Zena osnazila te odlucno stala iza toga
da se ne vrac¢a u nasilno okruzenje. Statistika udruge govori kako se svaka druga

Zena u zadnjih 5 godina nije vratila u nasilno okruzenije.

4.1. Djeca — zrtve obiteljskog nasilja

Djeca koja dolaze sa svojim majkama vec¢inom su djeca Skolske dobe. Udruga ima
takav program da ih upisuje u podru¢nu Skolu gdje se nalazi skloniSte. Lokacija
sklonista je tajna. Taj proces djeci je vrlo stresan jer majke zaista ne Zele napustiti
svoj dom i mijenjati svojoj djeci dom i okolinu na koju su navikli. Djeca prvo
prozivljavaju nasilje u obitelji, a onda dozivljavaju veliki stres zbog mijenjanja okoline i
Skole. Nastoji se prvobitno da djeca nastave dalje sa svim svojim obvezama, a
struCne su suradnice u skloniStu raspolozive za pomo¢ djeci pri pisanju domace
zadace. Udruga nastoji Sto viSe pridonijeti daljnjem pozitivnom razvoju djeteta
pomoc¢u radionica koje ovisno o prilikama budu izvedive u dvoriStu, igraonici.
Vecinom su to radionice koje teZe tome da djeca usmjere svoje sposobnosti i vjestine
i dosadasnja znanja na upoznavanju sebe i njegovanju svojih talenata, ali isto tako i
oslobadanju od trauma izazvanih obiteljskim nasiljem. Osim suradnje s podru¢nom
Skolom, udruga suraduje s jo$ jednom udrugom ,Logos” koja provodi logoterapiju s
djecom ako je ona potrebna. Vazno je navesti da udruga kroz Skolovanje djeteta u

podrucnoj Skoli suraduje s uciteljima te biljeze stalni napredak i rezultate zajedno.

Udruga je lanica dviju nacionalnih mreza: Zenska mreza Hrvatske, Mreza ,Petra“
koja radi na suzbijanju trgovanja Zenamal/djevoj€icama u svrhu seksualne
eksploatacije. Na nivou Hrvatske suraduju s udrugama koje se bave sli¢nim pravima

kao i oni te su umreZeni. Rade na zajedni¢kim projektima i seminarima.
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4.2. Pomaci

Suosnivacica smatra da je proces jako spor. Kada to kaze, navodi dugogodis$nji rad
udruge te stalni trud i rad bez bitnih promjena. Razlog tome lezi, kako navodi, u
niskoj svijesti svih nas. Sama je Istambulska Konvencija ratificirana i sada su se
dogodili mali koraci, ali u odnosu na 21 godinu rada udruge, to su veliki koraci.
Ratificiranjem Konvencije mogu slobodnije razmisljati kako ¢e stvari u buducnosti
izgledati kada je u cijelosti poénu provoditi. Cinjenica je da se svijest u ljudima

promijenila, a to mogu zahvaliti i medijima.

»AKo c¢e se Istambulska Konvencija krenuti provoditi onako kako piSe to ¢e po meni
biti savrseno. PorazZavajuca je Cinjenica da mi u Hrvatskoj danas imamo podrucja
koja nemaju sklonista. Cijeli jug Hrvatske nema skloniSta. Podrucje kod Dubrovnika
nema niti jedno savjetovaliSte. Nama se Zene obracaju s otoka, iz Dubrovnika i dr.
mjesta jer na cijelom jugu nema skloniSta. Postoje dijelovi Hrvatske koji uopce
nemaju savjetovaliste, primjerice Lika. U lici postoji udruga, ali ne i skloniSte gdje se
Zena mozZe maknuti od nasilja i slicno. Osobno mislim da bismo vec u vrticu trebali
uvesti da djeca uce o ravnopravnosti. Od najranijih dana dolazi do oblika nasilja i ve¢

ga u startu trebamo suzbijati.“ (Marija Corluka, suosnivadica udruge ,Brod”)

Udruga je autonomno feministiCko sklonite i ne propitkuje, dovoljno je da Zzena pri
dolasku kaze da je Zrtva, a onda oni slu¢aj prijavljuju policiji. Udruga ne ¢eka potvrde
sa svih strana prije prijave nasilja jer se proces samim time produzuje, a u
meduvremenu se Zena moze uplasiti, predomisliti i na koncu odustati. Kao najvecu
prepreku u radu navode institucije. Smatraju da institucije ne funkcioniraju jer imaju
premalo zaposlenih. To potkrepljuju argumentom da bi u Republici Hrvatskoj prema
Konvenciji jedna socijalna radnica trebala imati 50 obitelji, a samo u Slavonskom
Brodu jedna socijalna radnica zaduzZena je za 200 obitelji. Navode kao problem i
edukaciju socijalnih radnica te da nije dovoljno samo njihovo dugogodisnje iskustvo,

samim time dogadaju se veliki propusti u uc€inkovitosti posla.

sInstitucije su uvjetno re¢eno trome i spore, policija je po tom pitanju nesto (bolja)brza
Jjer se malo viSe educira. S obzirom da postojimo ve¢ 21 godinu, suradujemo s
konkretnim osobama u policiji, stoga ide nesto brze, a to ne bi trebala biti praksa.
Praksa bi trebala biti da vam se problem rijeSi odmah nakon S$to ste kontaktirali
policiju. Problem je taj Sto bi institucije trebalo puno viSe educirati. Vrlo su
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neosvijesteni kada pratimo samo ovaj na$ problem. Prema Istambulskoj Konvenciji,
Zena koja je pretrpjela nasilje mora biti ispitana o tom problemu od Zene policajke.
Danas u Slavonskom Brodu vi nemate dovoljan broj policajaca koji rade na tom

problemu, (a kamoli da imate Zzena).“ (Marija Corluka, suosnivadica udruge ,,Brod*)

4.3. Prijedlozi u izmjenama zakona

Udruga se dotiCe svih vrsta zakona, a najviSe je zastupljen Obiteljski zakon NN
103/15 (2015). Navodi kako su u tom zakonu prona$li manjkavosti. Naime, u zakonu
se navodi da jednaka prava dok su majka i otac u braku imaju jednako i majka i otac,
no u praksi se dogada da majka dode u sklonidte bas zbog nasilnog oca. U zakonu
stoji da otac ima pravo vidati dijete bez obzira Sto je dan prije bio nasilan i Sto je
dijete iskljucivo zbog te situacije smjesteno u skloniste, sto je prozivjelo traumu. Otac
ima pravo doc¢i u Centar za socijalnu skrb i traziti da vidi dijete gotovo taj isti dan ili
sutradan nakon obiteljskog nasiljal®. Naime, smatra da se odredeni ¢lanci kose s

Istambulskom Konvencijom te opc¢enito s ljudskim pravima.

» Takoder postoji zakon o udrugama u kojemu vlada potpuni kaos. Pod udrugama se
(i dan danas) vode i udruga ,Ribi¢a“ i ,Ljubitelja cokolade®, ,Ljudska prava“. Smatram
da bi tu trebalo doci do selekcije. Jednaka prava trebaju imati sve udruge, ali bi ih
trebalo selektirati po kulinarskim, ljudsko-pravaskim i sli¢cnim. Sve su udruge pod
istim okrillem nevladinih organizacija, stoga bi trebalo i doc¢i do selekcije. Bilo bi lakSe
i za rad, a najvise zbog percepcije javnosti jer ima jako puno predrasuda. Na kraju
krajeva i sve nogometaSke organizacije su udruge. Nakon 21 godinu sto Zivimo u
demokraciji, smatram da bi vec ljudi trebali civilno druStvo prepoznavati razlicitim
nad&inima, a ne samo na temelju toga $to ste udruga.“ (Marija Corluka, suosnivadica

udruge ,,Brod®)

4.4. Feminizam i prava zena

Feminizam u svom Sirem znacenju obuhvaéa vrstu djelovanja, pisanja i zagovaranja
prava i ravnopravnosti Zena te borbu protiv nepravde koja im se nanosi u svijetu. On
je pokret koji za cilj ima uspostavu jednakih prava i prilika za sve zene. U svijetu
vladavine patrijarhata u kojemu muskarac posjeduje svu moé, mnogobrojni napori

Zena da se za sebe izbore doveli su do feminizma. Razvoj feministicke teorije pocCinje

10 Posjeéeno 16.12.2019. na mreznoj stranici : https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon
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od poznate reCenice Simone de Bouvoir da se Zenom ne rada, ve¢ postaje. Ona se
fokusira na dekonstrukciju binarne podjele na musko i Zensko, kritiku rodnih uloga i
odgoja Zena i muskaraca. Daljnji razvoj feminizma mozZe se sazeti kroz tri njegova
vala gledajuci povijest. Prvi val je dobio svoj zamah u 18. i 19. stoljeCu u kojima su
neki filozofi i mislioci svoje ideje u svojim djelima zasnivali na razlikama izmedu
muskaraca i Zzena. Tako je primjerice Jean-Jacques Rousseau u djelu ,Emil ili o
odgoju” dao savjet kako djevojCice treba odgajati da budu prijatne svojim muzevima,
a ne da teze obrazovanju i da budu pametne. Godine 1791. Olympe de Gouges piSe
.Deklaraciju o pravima Zene i gradanke“ u kojoj iznosi tvrdnju kako su i Zene dio
naroda i da ne mogu samo muskarci sudjelovati u donoSenju odluka. Nakon nje
1792. u Engleskoj, Mary Wollstonecraft izdaje ,Odbranu prava Zena“ te uz
.Deklaraciju o pravima Zene i gradanke” postavljaju se temelji feminizma, a njegov
pokret je nastao u 19. stoljeCu kada u Engleskoj nastupa viktorijansko doba koje je
pogorsalo diskriminaciju Zena nametanjem pristojnosti i ponasSanja kao normama
Zzenama. Stoga se feministiCko djelovanje tog doba borilo za pravo glasa, jednako
obrazovanje u sudjelovanje u javnom zivotu. Zasluge za tu borbu ima sufraZetski
pokret koji je bio usmjeren na politiCko djelovanje Zena ukazujuc¢i na probleme
svakodnevnih odnosa medu spolovima koji ostavljaju drustveni status u stanju kao
prije, bez promjena. U to doba pokret su osnazivale ideje prosvjetiteljstva i ideje
Francuske revolucije te su Zene prvi put dobile pravo glasa 1893. na Novom Zelandu.
Taj prvi val imao je cilj borbu za prava svih Zena, ali se sredinom dvadesetog stoljeca
javlja potreba za suprotstavljanjem neravnopravnosti, patrijarhatu, diskriminaciji i
seksizmu. U doba dvadesetog stoljeéa na pokret su utjecali svjetski ratovi. Zene su
tijekom ratova pocele masovno raditi u tvornicama i na pozicijama na kojima nije bilo
dovoljno muskaraca, a narocito u Drugom svjetskom ratu prijavljivale su se za borbu
te radile za vojsku. Po zavrSetku ratova javlja se drugi val feminizma cCije ideje i
djelovanja ostaju do danas ukorijenjene. Prvi val je omogucio Zenama zapadnih
zemalja politiCka prava pa je drugi val bio usmjeren na zastupljenost Zena u politickoj
sferi s pretpostavkom da su politiCka i kulturna prava povezana do mjere da je
nemoguce postiéi politiCku ravnopravnost Zena i muskaraca ako ne bude dosSlo do
problematiziranja privatnog/osobnog i kulturnog. Ovaj period se odnosio na
Sezdesete, sedamdesete i osamdesete godine dvadesetog stoljeca koji je bio period
zenskog oslobodilatkog pokreta u kojemu su se Zene borile sa stvarnim

nejednakostima i diskriminacijom gradeci tako ravnopravnost. Svoja polazista za
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ostvarivanje te borbe nalazila su se u idejama djela Simone de Beauvoir ,,Drugi spol”,
a Kate Millett u ,Seksualnoj politici“ 1969. problematizira pojmove spola i roda te
normama kulture i drusStva pripisuje odgovornost za neravnopravnost spolova,
zahtjeva ukidanje tradicionalnih seksualnih ograniCenja i tabua koji naruSavaju
patrijarhalni, monogamni brak. Usmjerene na manjkavosti drugog vala javlja se treci
val feminizma devedesetih godina proslog stoljeCa u kojemu dominiraju Zenski
prosvjedi u kojima su se Zene sebe definirale kao subjekte, a ne kao seksualne
objekte. Ovaj val je sve viSe usmjeravao Zensku borbu za individualna prava. Njime
se dekonstruirala zapadna misao o Zeni i feministiCki koncepti u kojem ¢e Zena
napokon razvijati svoje potencijale i to ne samo kao majke i supruge, nego i kao

poslovne Zene (Spahi¢ i Gavri¢, 2012).

Godine 1979. izdan je najvazniji instrument za zastitu Zenskih prava ,Konvencija o
ukidanju svih oblika diskriminacije Zena® koja utvrduje medunarodne standarde i
mehanizme zastite prava Zena i obvezuje drzave stranke da poduzimaju slijedece

mjere u promicanju jednakosti muskaraca i zena:

e izmjena zakonodavstva

e provodenje nacCela pariteta u javim sluzbama

e promjenu gospodarskih i kulturnih obrazaca koji polaze od ideje o
superiornosti muSkaraca

e koriStenje materinstva u politicke svrhe

e provodenje nacela jednake odgovornosti oca i majke za odgoj, obrazovanje i
razvoj njihove djece

e suzbijanje prostitucije i drugih oblika iskoriStavanja Zena

e ukidanje diskriminacije u primjeni prava na nasljedivanje i raspolaganje

obiteljskom mirovinom (Spaji¢c-Vrkas i sur., 2004).

Prava Zena pripadaju kategoriji posebno osjetljivin grupa u ,Opcoj deklaracija o
liudskih pravima“ iz 1948. godine. Prava Zena kao glavnu svrhu imaju osiguranje
jednakosti i ravnopravnosti zena s muskarcima u svim podrucjima u Zivotu i radu
(Spajic-Vrkas i sur., 2004).
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Pozivajuci se na prijasnje Konvencije, Deklaracije, Medunarodne paktove koje u sebi
sadrze zastitu ljudskih prava, Zena i djece drzave Clanice Vijea Europe
sporazumjele su se u ,Konvenciji Vijeca Europe o sprjeCavanju i borbi protiv nasilja
nad Zenama i nasilja u obitelji“ 2014. Njezina svrha opisana je u clanku 1.
Konvencije: zastititi Zene od svih oblike nasilja te sprijeCiti, progoniti i ukloniti nasilje
nad Zzenama i nasilje u obitelji, pridonijeti suzbijanju svih oblika diskriminacije Zena i
promicati punu ravnopravnost Zena i muskaraca, ukljuCujuci i osnaZivanje Zena.
Drzave Clanice Vije¢a Europe trebaju promicati medunarodnu suradnju s ciljem
suzbijanja nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji, pruZiti potporu i pomo¢
organizacijama i tijelima nadleznim za provedbu zakona radi usvajanja
sveobuhvatnog pristupa suzbijanju nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji'l. Svaki od
dokumenata u povijesti borbe za Zenska prava igrao je ulogu u drustvu kakvo imamo
danas i stoga i danas Vlada Republike Hrvatske i nevladine organizacije koriste iste
dokumente kako bi se vodili njima u rjeSavanju problema diskriminacije i borbi za
zastitu Zena, njihovih prava te svih oblika nasilja u $iroj i uZoj zajednici (Stimac Radin,
2014).

11 Posje¢eno 16.12.2019. na mreznoj stranici:
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/images/pdf/Publikacija%20Konvencija%20Vije%
C4%87a%20Europe%200%20spre%C4%8Davanju%20i%20borbi%20protiv%20nasilja%20nad%20%
C5%BEenama%20i%20nasilja%20u%20obitelji.pdf
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5. Rodno osvijeStena politika u odgoju i obrazovanju

Rodno osvijestena politika znacCi reorganizaciju, unaprjedivanje, razvoj i evaluaciju
politiCkih procesa i to tako da je ravnopravnost spolova ukljuCena na svim razina i
stupnjevima obrazovanja i u sve politike. Pri pouCavanju rodno osvijestene politike
vazno je teziti kvalitethom obrazovanju koje proizlazi iz uskladivanja rezultata s
oCekivanjima, poboljSanja i transformacije te osnazivanja, motivacije i sudjelovanja(
Stimac Radin, 2010). Stimac Radin (2010) zajedno s Uredom za ravnhopravnost
spolova Vlade Republike Hrvatske izdala je preporuku za rodno osvijeStenu politiku u
odgoju i obrazovanju. Preporuka je prihnvacena od strane Vijeca Europe 10. listopada
2007. godine. Odbor ministara i ministrica VijeCa Europe uvjeren je da je zapravo
obrazovanje klju¢ promicanja ravnopravnosti spolova pa se s Preporukom vilade
zemalja Clanica potiCe da se u sve razine obrazovnog sustava ugradi rodna
perspektiva koja za cilj ima promicanje vrijednosti pravic¢nosti i aktivnog sudjelovanja
medu mladima, vrijednosti koje su vazne za izgradnju pojedinca i drustva koja jamci

ravnopravnost spolova kako u privathom tako u javnom zivotu.

Unatoc€ postojanju znatnog broja propisa kako na nacionalnoj tako i na medunarodnoj
razini kojima se jamCe jednake mogucnosti, unato€ zajedniCkom obrazovanju
djeCaka i djevojCica, u naSim drustvima dolaze do izrazaja manjkavosti sustava i
znatne nejednakosti izmedu djeCaka i djevojCica, muskaraca i Zzena s obzirom na
obrazovanje, odabir zanimanja, osposobljavanje, zapoS$ljavanje te u procesima
odluc€ivanja. 1z toga proizlazi negativan ucinak na Zivote muskaraca i Zzena. Kako bi
se stanje osvijestilo Odbor ministara i ministrica utvrdio je da nastavnice i nastavnici
mogu biti oni koji sudjeluju u druStvenim promjenama u promicanju ravnopravnosti
spolova. Navodeci nastavnice i nastavnike kao klju¢ne aktere u promicanju
ravnopravnosti, podize se znaCaj obrazovanja u izgradnji identiteta djevojCica i
djeéaka (Stimac Radin, 2010).

Odbor preporu€uje promicanje i poticanje na mjere koje su usmjerene najvise prema
provedbi rodno osvijeStene politike na svim razinama obrazovanja, ali i obrazovanju
nastavnika i nastavnica kako bi se postigla ravnopravnost spolova i time doslo do
poboljSanja kvalitete samog obrazovanja. Tako Odbor daje na razmatranje mjere s

ciliem njihova usvajanja (Stimac Radin, 2010).
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U pravnom okviru zele se ukljuciti naCela ravnopravnosti Zena i musSkaraca u
nacionalne zakone u obrazovanju koja za svrhu imaju uzivanje jednakih prava i
moguénosti djedacima i djevojéicama u $koli te u drustvu kao cjelini (Stimac Radin,
2010).

U obrazovnim politika i strukturama podrS8ke kao mjera stavlja se pokretanje
programa s ciliem uvodenja strategija rodno osvijeStene politike u Skole, pripremanje
vodiCa za Skole, nastavnike i nastavnice te za one koji izraduju nastavne programe i
planove o ukljugivanju rodne perspektive i ravnopravnosti spolova (Stimac Radin,
2010).

Preporuka je Odbora ministara/ministrica poticanje upravnih tijela Skole na uvodenje
ove politike u Skole i razrede, senzibiliziranje roditelja i skrbnika i ukljuCivanje istih u
aktivnosti Skole na uvodenju ove politike i ravnopravnosti spolova. Za ostvarivanje
mjera o uvodenju rodno osvijeStene politike u Skole, vazno je ohrabrivati i Siru
obrazovnu zajednicu da prihvati ciljeve i misiju Skolskih institucija po pitanju rodno
osvijestene politike. U upravljanju $kolama i radu na rodno osvijestenoj politici Odbor
daje preporuku na promicanje obrazovanja koje ukljuCuje programe zivotnih vjestina,
pokriva ljudska prava, dostojanstvo i ravnopravnost spolova, razvija samopostovanja,
potiCe na dono$enje formiranih i zrelih odluka kako bi se pripremilo djeCake i
djevojCice na zivot u obitelji i zajednici. Takoder i promicanje demokratske kulture
Skole koja se odnosi na usvajanje obrazovnih praksi osmisljenih s ciliem povecanja
sposobnosti i djeCaka i djevojCica za djelovanje te snalazenje u promjenama koje
drustvo donosi kao preduvjetu ostvarivanja gradanskih prava. Naglasak preporuka je
na poticanju uravnoteZzenog sudjelovanja djeCaka i djevojCica u zajedniCkim
odlukama, izvanskolskih aktivnostima, Skolskim vije¢ima, djecjim saborima, forumima

i klubovima mladih, nevladinim organizacijama (Stimac Radin, 2010).

Nastavnicima i nastavnicama se u oshovnu i kontinuiranu edukaciju nastoje
ukljuCivati sadrzaji koji im omogucavaju da promisljaju vlastiti identitet, vjerovanja,
vrijednosti, predrasude, oCekivanja, stavove i predodzbe o Zenskosti i muskosti.
Nastoji se ohrabrivati nastavnike i nastavnice da propituju stereotipne stavove i
vjerovanja koji mogu ometati osobni razvoj njihovih u¢enika i uCenica i sprjeCavati ih
u ostvarivanju njihovih punih potencijala. Dokument rodno osvijeStene politike u
obrazovanju navodi kako u izradi planova i programa nastavnik ili nastavnica treba
voditi rauna o interesima i sklonostima djeCaka i djevojcica s obzirom na njihove
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stilove ucCenja i pouCavanja sa svrhom poticanja Skolskog uspjeha i Sirenja
mogucnosti u odabiru zanimanja i obrazovanju. U preporukama se navodi kako se
obrazovanje za privatni Zivot treba uciniti dijelom Skolskih planova i programa kako bi
uCenici bili samopouzdaniji na tom podrucju te da iz toga onda proizlazi odgovornost
u emocionalnim i seksualnim odnosima i ponasSanju, a sve s ciliem borbe protiv
seksistiCkih stereotipnih uloga u privatnom i javnhom Zivotu. Na nastavniku ili
nastavnici je da analizira, propituje i pomogne u uklanjanju seksistiCkih stereotipa i
iskrivljavanja koje udZzbenici ili bilo koji nastavni materijal mogu prenositi u svojim
sadrzajima, jeziku i ilustracijama. Bitno je promicanje rodno osvijeStene politike i u
sportovima i slobodnim aktivnostima u kojima rodni stereotipi mogu utjecati na sliku
djevojCica i djeCaka o sebi samima, na zdravlje i izgradnju identiteta, intelektualni
razvoj i rodne odnose. Kao nastavnik ili nastavnica treba ohrabrivati djevojCice i
djeCake da istrazuju nove uloge kao i aktivnosti i druga podrucja te im time osigurati

jednak pristup svim dijelovima nastavnog plana i programa (Stimac Radin, 2010).
Preporuka Odbora za sprje€avanje i suzbijanje seksistickog nasilja:

e poucavati mlade ljude da o vezama razmi$ljaju i interpretiraju ih uzimajuéi u
obzir termine ravnopravnosti spolova, ljudskih prava, odnosa moci i nasilja.

e ponuditi smjernice kako bi se pomoglo Skolama da osiguraju da je postivanje
ljudskih prava osnova njihova djelovanja, da sprijeCe i suzbijaju svaki oblik
kako individualnog tako i kolektivnog nasilja ili diskriminacije koji zauzvrat ima
generaciju straha, proganjanja, psiholoskog i spolnog uznemiravanja, fizickog
napada ili spolnog nasilia nad djevojCicama i djeCacima u svakodnevnom
Zivotu u Skoli.

e podizati svijest osoblja Skole i njihovo educiranje da prepoznaju i odgovore na
sve oblike takvog nasilja te da se protiv njega bore.

e upoznati djevojCice i djeCake s opasnostima koje ima izrabljivanje, seksualno
iskoriStavanje, trgovanje ljudima kojima su izlozeni te time osigurati Skolama
da brze odgovore na krSenja njihova spolna integriteta i sigurnosti.

e traziti od Skola izradu politike i protokola postupanja u slu€ajevima nasilja
temeljenog na spolu te uznemiravanja.

e upoznati Skolske ravnatelje/ravnateljice te ostale zaposlene u $koli s nasilje
koje svoje korijene ima u obi¢ajima i kulturi te koje pogada jednako i muskarce

i Zene kako bi mogli zajedno djelovati u borbi protiv njega.
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Odbor se doti€e i promicanja posebnih mjera za ranjive skupine, za djeCake i
djevojCice koji potjeCu iz zajednica gdje su kultura i obiCaji zasluzni za rano
napustanje i odustajanje od Skolovanja, koji dolaze iz socijalno ranjivih grupa i
suoCavaju se sa socijalnom iskljuéenoséu, a ovom problemu bitno je usmijeriti i
pozornost roditelja. U promicanju rodno osvijeStene politike neizostavnu ulogu imaju i
sami mediji. Svi koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju pozvani su da poti¢u
prouCavanje uloge koju mediji mogu imati u u€enju i poucCavanju, ponajviSe u
razvijanju kritiCkih stavova prema seksistiCkim prezentacijama muskosti, Zzenskosti i
rodnih odnosa. Vazno je zato ukljuciti medije koliko je to moguce u Skole, koristiti se
njihovim istraZivanjima i saznanjima te o njima razgovarati s uéenicima (Stimac
Radin, 2010). Kako uvrstiti rodnu problematiku u programe u obrazovanju klju¢no je
pitanje kojim se vode svi autori govoreci o toj temi. Inter-Agency Standing Committee
(IASC, 2007) svojim priruénikom za rodnu problematiku pruza okvir rodne
perspektive pomocu kojeg se ona moze lakSe uvrstiti u obrazovne programe.

PriruCnik daje slijedeée smjernice:

Prilagoditi (ADAPT) i djelovati kolektivno (ACT Collectively) na postizanju rodne

ravnopravnosti. Okvir ima devet koraka uzimajuéi u obzir svako slovo obaju termina:
Analyse — analizirati rodne razlike

Design — osmisliti usluge koje odgovaraju potrebama svakoga

Access — jednak pristup za Zzene, djevojCice, djeCake i muskarce

Participate equally — jednako sudjelovanje, osiguravanje rodne ravnoteze

Train — obrazovati jednako muskarce i zene

[

Address GBV — RjeSavanje rodnog nasilja u obrazovanju i humanitarnom radu

Collect, analyse and report — prikupljanje, analiziranje i izvjeStavanje podataka prema

spolu i starosnoj dobi
Target — ciljno djelovanje s rodnom analizom

Collectively — kolektivnho koordiniranje aktivnosti (Bori¢, 2007).
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Analizom kurikuluma Zdravstvenog odgoja i kurikuluma medupredmetne teme
Zdravlje moze se prepoznati po odgojno-obrazovnim podrucjima i sadrzajima rad na

rodno osvijestenoj politici u obrazovanju te rodnoj ravnopravnosti.

Kao $to je veé reCeno formalno obrazovanje ima klju€¢nu ulogu u odredivanju prirode
politiCkoga, gospodarskoga, drusStvenoga i kulturnog Zivota bilo koje zajednice ili
drustva, u raspodjeli kulturnog nasljeda to jest koga ona ukljuCuje, a koga iskljuCuje.
Sto viSe pojedinac formalnog obrazovanja postigne to su veée njegove prilike u
Zivotu. Usprkos sve vecoj svijesti o neravnopravnosti spolova i mijenjaju zakona te
dokumenata, promjene u drustvu se odvijaju sporije. Skole i danas u svojim
formalnim i neformalnim obrazovnim programa jo$ uvijek vise istiCu iskustva, ucenja i
vrijednosti muskaraca u vecoj mjeri nego zena. Istrazivanja o neformalnom Skolskom
programu pokazala su da seksistiCka praksa i njezini postupci prolaze neprimijeéeno
ili se zanemaruju od strane dje€aka i djevojCica. Uvidjelo se da ucitelji/ce nesvjesno
viSe paznje posvecuju ucenicima odnosno djeCacima u razredu nego ucenicima
odnosno djevojCicama. Takav rezultat proizlazi iz predrasuda ucitelja /ica u vezi s
postignu¢ima muSkaraca i Zzena koje stvaraju razliCita ocCekivanja njihovih
sposobnosti. U vecini medunarodnih istrazivanja ucenice/djevojcice ostvaruju bolje
rezultate u akademskom smislu od ucenika/dje€aka, odnosno pri zapoS$ljavanju imaju
vise kvalifikacije. 1z toga se razloga u nekim zemljama raspravlja o potrebi za
posebnim mjerama kako bi se vratila ravnoteza izmedu djeCaka i djevojcica odnosno
uCenika i ucCenica. Raspravla se o mjerama popravljanja nedostataka
samopouzdanja o samima sebi kod ucenica/djevojCica te o razlozima zbog kojih ¢ak i
one ucenice koje postizu i ostvaruju visoke rezultate u obrazovanju i dalje
podcjenjuju svoje sposobnosti. Na ucenike i uenice se gleda kao na racionalne, a
ne afektivnhe subjekte, a na neravnopravnost u razredu kao na problem kognitivnih
razlika pa se zato naglasak stavlja na loSije rezultate djeCaka. Ocita je potreba da se
bavi afektivnim vidovima pouc€avanja i u€enja u obrazovanju samih ucitelja/ica, ali i u
praksi (Stimac Radin, 2010).

U nekim studijama koje su se bavile ravnopravnosti spolova, zene su navele kako
nisu uspjesno zastupljene u nekim zanimanja zbog toga $to njihovi muski partneri ne
preuzimaju jednaki dio skrbi o djeci. Obiteljske obveze imaju veliki utjecaj na odluke
Zena da se bave viSim zanimanjima, ali se Cini kako je Zenama potrebna veca

podrska i oslonac pri ostvarivanju takvih poslova, dok na muskarce te iste obveze ne
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utjeCu te se oni lako odlucuju za prijavu na viSe polozaje (Lynch, Grummell i Devine,
2006).

U drugoj studiji koja se bavila istom problematikom u koju su bile ukljuene i Zene i
muskarci, jedino su Zene navodile skrb o obitelji kao glavni razlog Sto ne nastoje teziti
promaknucu. Kao dodatni razlog istiCu kako zbog skrbi o obitelji ne bi bile u stanju

ispuniti kriterije posvecivanja cijeloga sebe u posao (Lodge i Malone, 2006).

Nove drusStvene promjene Cine nuznim razmatranje nacina i postupaka na koji se
djeca pripremaju za zivot odraslih, kako dolaze do spoznaja o jednakosti. Ranijim
ucenjem i pou€avanjem o rodno osvijestenoj politici mogu se posti¢i velike promjene
u zajednici (od razreda do Skole). Rodno osvijeStena politika u obrazovanju odnosi se
na aktivnho bavljenje pitanjima ravnopravnosti muskaraca i Zena te primjenjivanje
perspektive te ravnopravnosti u svim fazama razvoja i provedbe politike, planova,
kako nastavnih tako i drugih programa, a uspjeh te politike ovisi o uklju€ivanju svih
sudionika u Skolskom sustavu. Svi su jednako bitni, od u€enika, ucitelja, strucnih
suradnika, vijeCa roditelja i uciteljskog vije¢a pa do ravnatelja i Skolskog odbora
(Stimac Radin, 2010).

Ljudi nisu pasivni objekti niti nijemi primatelji rodnog programiranja kao $to to
sugeriraju neki sociolozi jer ljudi aktivnho stvaraju i modificiraju svoje uloge, ali su
rodni identiteti posljedica drustvenih utjecaja. DruStveni utjecaji na rodni identitet
provode Cak i roditelji u obitelji. Studije interakcije roditelj-dijete pokazale su uocljive
razlike izmedu dje€aka/uCenika i djevojCica/u€enica €ak kada su roditelji smatrali da
jednako postupaju prema djeci razliitog spola (Giddens, 2007). Stoga preporuke o
rodno osvijestenoj politici u obrazovanju mogu biti i trebaju biti korisne i svakom
roditelju s obzirom na izvor informacija koje im se pruzZaju u vidu stvari koje kupuju za
svoju djecu poput igracaka i slikovnica koje naglasavaju razliku izmedu muskih i

zenskih atributa.
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Slika 1. Animacija ravnopravnosti muskaraca i Zena??

12 Posjeéeno 13.12.2019. na mreznoj stranici: https://www.libela.org/vijesti/4495-donesena-strategija-
Za-ravnopravnost-spolova-za-razdoblje-2014-2017/www.merlinka.com
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6. Prava djece — ,Konvencija o pravima djeteta“

Na temelju ljudskih prava kao prava svakog pojedinca, proizlaze i prava osjetljivih
grupa u drustvo, a prema ,Opcoj deklaraciji o ljudskim pravima“ to su: djeca i mladi,
Zene, lezbijke i homoseksualci, starije osobe, osobe s posebnim potrebama,
bolesnici, migranti, izbjeglice, azilanti, manjine i starosjedioci. Ove grupe su osjetljive
jer su izdvojene po osjetljivosti svog drustvenog polozaja (Spaji¢-Vrkas i sur., 2004).
U radu ¢e se osvrnuti na prava djece s obzirom da se rad temelji na obrazovanju u
osnovnoj Skoli. Prava djece kao pojam odnose se na skup moralnih i pravni nacela
koja utvrduju i Stite prava i slobode svakog djeteta kao temelja njegova opstanka,
rasta i razvoja bez obzira na njegov spol, rasu, etni¢ko, nacionalno i vjersko
podrijetlo. S ciliem za$tite djece i osiguranja najkvalitetnijeg Zivljenja izdana je
,Zenevska deklaracija o pravima djeteta“ koju je Liga naroda usvojila 1924.godine, a
po osnivanju Ujedinjenih naroda ta prava su uvrstena u ,Opcu deklaraciju o ljudskim

pravima®“.

Kako bi se djeci osigurala potpuna posebna drustvena i pravna zastita, 1959.
usvojena je ,Deklaracija o pravima djeteta”, no naiSla je na probleme kada se uvidjelo
da se djeci u njoj pristupilo kao objektu samo druStvene zastite i skrbi. S ciliem
rieSavanja toga problema trideset godina kasnije ti su nedostaci rijeSeni obvezujuc¢om
.,Konvencijom o pravima djeteta“, u kojoj je djetetu priznat status nositelja prava
odnosno subjekta. Konvencija tako obvezuje drzave na postivanje temeljnih nacela

priznanja i zastite prava djeteta, a to su:

e osigurati prednost ,najboljeg interesa“ za dijete

e svakom djetetu omoguciti izraZzavanje misljenja o svim stvarima koje se
odnose na njega

e U Skladu s djetetovom dobi i zreloS¢u priznati vaZznost njegovu misljenju

e postivati odgovornost, prava i duznosti roditelja, odnosno djetetove obitelji

Temeljna nacela na koja Konvencija obvezuje drzave svrha su primjene triju skupina
prava koja obuhvacaju: prava koja se odnose na oCuvanje Zivota (prehrana, zastita
zdravlja, zdrava zivotna okolina, lije€ni¢ka njega), prava koje se odnose na razvoj
(siguran okolis, odgoj i obrazovanje, igra, zabrana diskriminacije, sloboda miSljenja i
izraZzavanja, sloboda vjeroispovijesti) i prava koje se odnose na skrb i zastitu

(zabrana zlostavljanja i iskoriStavanja, zastita u ratnim okolnostima) (Spaji¢-Vrkas$ i
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sur., 2004). Bitno je naglasiti da prava djece nemaju rok trajanja, univerzalna su i

svevremenska. Ona uce djecu i odrasle $to dijete treba imati i $to smije uciniti*3.
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2IVOT U OBITELI! SPRJECAVANJE w AVAI-I( ZASTITA PRIMARNA Hm‘“

SLOBODA
OLUVANJE NEZAKONITOG LJENJADJECE  ZRAZAVANJA PRIVATNOSTI (O0DGOYORNOST NASILJA
OBITELJSKIN VEZA- ODVODENJA 12 ZEMLIE RODITELJA I SKRBNIKA  ZANEMARIVANJA/

2 _ % T

,&@ m/@

BRIGA ZA DJECU PODBSKA DJECI ?-E PROVJERA SKRBI HRANA, 0DJECA, RISTUI KULTURA, JEZIX | (ODMOR, IGRA,
MRANA,
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ZADJECU VAN SIGURAN DOM VJERA MANJINA KULTURNI
RAZVOJU SADRZAJI

VLASTITE OBITEL

° 35 36 ‘".37 .39 @42 43-54
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ASTITA 00 ZASTITA OD SPRIECAVANJE I-A“TY-I IAM’HI ASTITA PODRSKA OPORAVKY Zlmllmnlm IMJENA SVITREBAJU KAKO SE
TETNOG RADA: SEKSUALNOG OTMICEITRGOVINE | IZRABLIVANJA JORSKA DJECI DJECEURATY [INTEGRACLIIDJECE  DJECIU SUKOBU ZNATI PRAVA KONVENCWA
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Slika 2. ,,Konvencija o pravima djeteta“*

13 Posjeéeno 13.12.2019. na mreznoj stranici: https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-

djeteta
14 Posjeéeno 13.12.2019. na mreznoj stranici: https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-

djeteta
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7. Uloga ucitelja u poucavanju spolno/rodne ravnopravnosti

Obrazovanje je aspekt socijalizacije koji ukljuCuje stjecanje znanja, ucenje vjestina,
sposobnosti i u tom procesu najvazniju ulogu ima ucitelj koji prenosi znanje i vjestine
na ucenike. Svjesno ili nesvjesno ucitelj uz roditelje stvara temelje ucenikovih
uvjerenja i vrijednosti te da bi u tome uspio vazno je uciteljevo daljnje stru¢no
usavrSavanje i izobrazba. Danas se od ucitelja oCekuje da interdisciplinirano poznaje
svoju struku, poucava i u€i aktivnom i suradnickom ucenju, razumije stilove ucenja
uCenika, vjestine mirnog rjeSavanja sukoba u ucionici i Sire, kriticki razumije sve
kontekste Skole te posjeduje znanja i vjeStine planiranja, pripremanja, provodenja i
evaluacije nastavnog procesa (Spaji¢-Vrkas i sur., 2004). Da bi to uspio, ucitelj treba
razmisljati o svojim kompetencijama i utjecati na njihov razvoj. Kompetencije
objedinjuju odgoj, obrazovanje, izobrazbu, usavrSavanje i samoucenje sa svrhom
ispunjenja potreba drustva, pojedinca ili zajednice. One uklju€uju znanja, vjestine,
vrijednosti, stavove, osobine li€nosti, obrasce ponaSanja te motivaciju kojom
pojedinac raspolaze u ovom sluCaju ucitelj te ih po potrebi pokrece kako bi rijeSio
odredeni problem (NN 10/2019). Neke od kompetencija ucitelja koje treba imati i
sustavno ih razvijati tijekom cjelozivotnog u€enja su: preuzimanje odgovornosti za
osobni i profesionalni razvoj, rad s izvorima ucCenja i pouCavanja, poznavanje
kurikuluma predmeta, razumijevanje procesa ucenja, integracija informacijsko —
komunikacijske tehnologije te vrednovanje ucenja. Odgojno-obrazovna politika
Republike Hrvatske prihvatila je slijedece kompetencije koje su iznesene u
,Nacionalnom okvirnom kurikulumu®. komunikacija na materinskom jeziku,
komunikacija na stranim jezicima, matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije
u prirodoslovlju i tehnologiji, digitalna kompetencija, uciti kako uciti, socijalna i
gradanska kompetencija, inicijativnost i poduzetnost te kulturna svijest i

izrazavanjel®.

Uloga uditelia u razvoju kompetencija ucCenika u Zdravstvenom odgoju te
Gradanskom odgoju i obrazovanju vrlo je vazna. U itelj je u€enicima uzor i primjer.
Bitna su i uCiteljeva uvjerenja odnosno pretpostavke u koje svaki ucitelj vjeruje.
Prenoseci znanje o odredenoj temi spolno/rodne ravnopravnosti jako je bitno u sto

ucitelj vjeruje kako bi u€enike mogao usmijeriti na dobro. U itelj ima dva dokumenta

15 Posjeceno 17.12.2019. na mreznoj stranici:
https://www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf
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koja su mu od iznimne pomoci pri pristupanju temi spolno/rodne ravnopravnosti, a to
su: kurikulum Gradanskog odgoja i obrazovanja te kurikulum medupredmetne teme
Zdravlje. Uloga je uditelja u pou€avanju Gradanskog odgoja i obrazovanja promicati
zastitu ljudskih prava te gradansku pismenost kako bi u€enici na koncu bili aktivni
pokretaCi promjena u zajednici. UCitelji se u poufavanju Gradanskog odgoja i
obrazovanja te medupredmetne teme Zdravlje trebaju koristiti razli€itim metodama
poucavanja i uCenja kako u Skoli tako i izvan nje te se koristiti uCinkovitim oblicima
rada u nastavnhom procesu. Kompetentan ucitelj programira i planira ucCenje i
poucavanje u skupini i izvan nje te stvara i odrzava ozracje povjerenja i solidarnosti
uz postivanje drugacijih misljenja u pristupu kako bi postigli zajednicko rjeSenje.
UCitelj pri pouCavanju treba osigurati ravnopravno sudjelovanje i ukljuCivanje u
rasprave svih uCenika, probleme rjeSavati nenasilnim metoda te povezivati Skolu s
lokalnom zajednicom. Svojim primjerom treba uc€enicima dati do znanja da spol ne
igra ulogu u ucenju, igri, razgovoru, radu. UCitelj treba prihvacéati razlike izmedu
ucenika, ali ne ih naglasavati, nego biti osjetljiv na njihove potrebe i interese (NN
10/2019).

Ako ucCenike uci ravnopravnosti izmedu Zena i musSkaraca odnosno djeCaka i
djevojCica i sam bi se trebao jednako prema njima odnositi. UCitelj se treba
kontinuirano usavrSavati jer je podrucje Gradanskog odgoja i obrazovanja dinamiéno
i zahtjeva cjelozivotno u€enje kao i podrucje odgoja i obrazovanja o Zdravlju. Ucitelj
treba odrzavati odnose i razvijati suradnju kako s ucenicima tako i s ostalim
uciteljima, ali i roditeljima te s lokalnom zajednicom. U itelj materijale predstavljene u
okviru eksperimentalnog programa treba prilagoditi, integrirati i nadopuniti svojim
znanjima, vjestina i sposobnostima, aktivnosti koje e predstaviti na satu razrednika
moze pripremiti u suradnji s kolegama iz drugih nastavnih podrucja te pozvati stru¢ne

osobe izvan 3kole?S,

U izlaganju teme rada, ucitelj treba promisljati i odabrati najbolje nacine, metode,
oblike rada, materijale i izvore, potrebno vrijeme i okruzje pri tome vodeci raCuna o
predznanju i iskustvima u€enika. UC itelj treba imati odgovornost pronaci prostor za
integraciju ove teme, a ne ju izbjegavati. Vazno je u izlaganju ove teme Koristiti se

suradnic¢kim u€enjem i timskim radom, radom u malim skupinama. Zato ucitelj treba

16 Posjec¢eno 17.12.2019. na mreznoj stranici:
https://www.azoo.hr/images/zdravstveni/Kurikulum ZO.pdf
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omoguciti uCenicima praktican rad jer kroz praktiCan rad ucenici efektivnije dolaze do
zaklju€ka te se viSe uklju€uju u procesu. Osim toga, da bi se ostvarila o€ekivanja ovih
dvaju kurikuluma, uciteljima se preporucuje radionicki ili projektni oblik rada u kojima
se koriste kreativne tehnike koje razvijaju vjesStine i stavove ucenika, a takoder je
neophodno razviti naCine na koje Ce se istaknuti odnosno dati uloga ucenicima i
uCenicima Kkoji su slabije prihva¢eni u razredu ili su ucenici s teSko¢ama. Pri
ostvarivanju ciljeva ove teme ucitelj treba temu sagledati od samih njezinih pocCetaka
kako je za primjer dano u radu, od op¢ih pojmova koji su doveli do neravnopravnosti
pa do rjeSavanja tog problema uvodenjem odredenih prava i pravila. Takoder, jedan
je od oblika nastave koji moze ostvariti oCekivanja teme izvanucioniCka nastava,
posjet zdravstvenim ustanovama, policijskoj postaji, udrugama, kulturnim i sportskim
manifestacijama. UCitelj se ne smije ograniciti na tradicionalno ucenje i pou€avanje
samo u ucionici, nego teziti ostvarivanju ciljeva odgoja i obrazovanja i izvan nje (NN,
10/2019).

Prema ,Preporuci o statusu ucitelja“ iz 1966. pouCavanje je struka te ona od ucitelja
trazi struCno znanje i specijalizirane vjestine koje se stjeCu i odrZzavaju cjeloZivotnim
ucenjem?’. Temelj ucenja i poucavanja teme spolno/rodne ravnopravnosti je ucenje
uCitelja te razvoj i mijenjanje njegovih pretpostavki, predrasuda proucavanjem
razlicitinh literatura i stru¢nim usavrSavanjem. U itelj svojim u€enjem ucenicima pruza
vise od onoga Sto im to nude materijali i izvori koji su pisani za potrebe obrazovanja,
a ucitelj je svojom zivom rijecju i primjerom uc€enicima uzor i model po kojemu uce.
Da bi ucCitelj mogao ostvariti ciljeve teme, vazno je naglasiti i njegovu svakodnevnu
komunikaciju s roditeljima u€enika. Ucitelj treba biti svjestan da nije jedini zaduZzen za
odgoj i obrazovanje ucenika te da prvenstveno tu ulogu imaju roditelji u svojim
domovima pa zajedno s njima uz suradnju i razumijevanje treba teziti razvoju
kritickog misljenja i stavova kod u€enika. Zbog toga je vazno da ucitelj poznaje svoje

ucenike te da im bude prvenstveno prijatel;.

17 Posje¢eno 17.12.2019. na mreznoj stranici: https://www.matica-
sindikata.hr/files/2015/02/PREPORUKA O STATUSU_UCITELJA.pdf
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8. Zakljudak

Spolno/rodna ravnopravnost jedna je od tema koja se proteze dugi niz godina kroz
istrazivanja brojnih autora te kroz povijest Zzena i muskaraca. Kroz povijest mijenjala
se uloga Zene preko definicija spola i roda, ali i odredivanje rodnih uloga i identiteta.
Vecina autora danas spol definira kao bioloSku osobinu Zene i muskarca koja je
prirodna i urodena, a rod se ti€e drustveno konstruiranih uloga, odgovornosti i
identiteta Zena i musSkaraca. Premda su u definicijama razli€iti, medusobno su
povezani kod svakog pojedinca jer kao i prije i danas spol oblikuje rod. U
istraZivanjima spola, roda i rodnih uloga izneseno je mnostvo predrasuda i stereotipa
koji su nastojali zene staviti u nepovlasteni polozaj kao uloge samo majke i kucanice,
dok su muskarci uzivali u povlastenim polozajima i imali mo¢. 1z stava da je jedan
spol superiorniji od drugoga, u vrijeme robovanja slobodama ljudi, doSlo je do borbe
za temeljna ljudska prava.

Ljudska prava su tako dobila na znacaju ,Opcom deklaracijom o ljudskim pravima*te
kasnije ,Poveljom o temeljnim ljudskim pravima“ sa svrhom promicanja mjera za
zastitu prava i sloboda, odgovornosti i jednakosti ljudi. U sve vecoj mjeri Zene su bile
zakinute od muskaraca ponajviSe u ostvarivanju karijere koja se ne ogleda samo u
majcinstvu te je to nezadovoljstvo rezultat pokreta borbe za Zenska prava te
feministiCkog pokreta koji i danas djeluje ne samo po pitanju borbe za Zenska prava
nego i za borbu za prava muskaraca, djece te ranjivih skupina ljudi. Spolna i rodna
ravnopravnost, ravnopravnost spolova danas je u Hrvatskoj u svim bitnim zakonima i
dokumentima u svrsi promicanja posebnih mjera i uklanjanju svih oblika
diskriminacije i predrasuda o Zenama i musSkarcima u osobnom, politickom,
kulturnom i javnhom zivotu premda je jo$ uvijek funkcija tih zakona slaba. Kljuéne
temelje spolno/rodne ravnopravnosti postavlja odgoj, obrazovanje i ucitelj. U periodu
ranog djetinjstva ucCenici se susreCu sa sadrzajima koju su integrirani dvama
kurikulumima: kurikulum medupredmetne teme Gradanskog odgoja i obrazovanja te

kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje.

Analizom tih dvaju kurikuluma ostvarila se jasnija predodzba koji se sadrzaji obraduju
za vrileme sata razrednika, a koji za svrhu imaju ostvarivanje ishoda spolno/rodne
ravnopravnosti. Analizom se uvidjelo kako se kurikulumi nadopunjavaju i kako

zajedno funkcioniraju u ostvarivanju ove teme te je s time olak8ana priprema i
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planiranje rada na ovoj temi ucitelju u nastavnom procesu. Ucitelj je taj koji treba
osvijestiti uCenike o spolno/rodnoj ravnopravnosti vodeci se najjednostavnijim
definiranjem glavnih pojmova kako bi u¢enicima priblizio temu uz rad u radionicama,
na projektima, grupnim radovima i tako dalje. Naglasak se stavlja i na uciteljevu
svijest 0 znanju o temi spolno/rodne ravnopravnosti, pa je tako bitna i rodno

osvijeStena politika u obrazovanju.

Rodno osvijeStena politika znacCi reorganizaciju, unaprjedivanje, razvoj i evaluaciju
politiCkih procesa i to tako da je ravnopravnost spolova uklju¢ena na svim razinama i
stupnjevima obrazovanja i u svim politikama. Pri pou€avanju rodno osvijestene
politike vazno je teziti kvalitetnom obrazovanju koje proizlazi iz uskladivanja rezultata
s oCekivanjima, poboljSanja i transformacije te osnazivanja, motivacije i sudjelovanja
(Stimac Radin, 2010). Ugitelj treba suradivati sa $kolom i njezinim struénim
suradnicima, sa struCnim osobama izvan Skole iz razli€itih podrucja i zanimanja te s
roditeljima. Na ucitelju je velika odgovornost pri pouCavanju i u€enju u€enika ovoj
temi rada, ali je jednako tako tema vrlo bitna za pou€avanje radi promicanja moralnih
vrijednosti, stavova, misljenja, kritickog razmisljanja, vjerovanja i uvjerenja ucenika.
U tome ucitelju pomaze stru€na literatura, nastavni planovi i programi, kurikulumi,
Zakoni republike Hrvatske kao i Konvencije i Deklaracije. UCitelj treba i mora uditi
cijeli Zivot te tako uc€enicima dati primjer da se cjeloZivotnim u€enjem unaprjeduju
znanja, vjestine, sposobnosti i kompetencije u okviru bilo koje vrste djelovanja

pojedinca.
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Sazetak

Suvremeno drustvo sve viSe teZi jednakosti, pravima i slobodi. Jednakost u
spolovima i rodnim ulogama teznja je povijesnih borbi za Zenska prava koja je svoje
Cvrste temelje sazidala u feministiCkom pokretu. Borbom za temeljna ljudska prava
doneseni su dokumenti kojima se i danasnje drustvo vodi. Svaki Covjek ima jednako
pravo na Zzivot, obrazovanje, slobodu, sudjelovanje u javnhom, politicCkom i kulturnom
Zivotu bez obzira na njegov spol, dob, vjersku i rasnu pripadnost. Kako bi u€enike
upoznali s temom spolno/rodne ravnopravnosti, analizirani su kurikulumi
medupredmetnih tema Zdravlje i Gradanskog odgoja i obrazovanja te kurikulum
Zdravstvenog odgoja kako bi se usporedilo i ustanovilo da se jedan na drugoga
nadovezuju te da se u njima nalaze kljuéni sadrzaiji koji ucitelju olak$avaju planiranje i

programiranje sadrZaja ove teme.

Intervjuom s osobljem udruge ,Brod“ postigla se jasnija predodzba o funkcioniranju
nevladinih organizacija i funkciji zakona koji su u zastiti ranjivih skupina te na koji
nacin pomazu ili odmazu realizaciji programa udruga. Analizom dvaju kurikuluma
uvidjelo se da se u Kurikulumu medupredmetne teme Zdravije (2019) ne pojavijuje
kao samostalan modul odnosno domena spolno/rodne ravnopravnosti i odgovornog
spolnog ponasanja, ali je zato integriran u druge domene, ne obuhvacajuci sve
sadrzaje i ishode koji su planirani u Kurikulumu Zdravstvenog odgoja (2013).
Domena Ljudska prava Kurikuluma medupredmetne teme Gradanski odgoj i
obrazovanje (2019.) podrazumijeva promicanje i zastitu ljudskih prava koja se
direktno moze povezati s temom ovog rada. Odgojno-obrazovnim ocekivanjima
domene ,Ljudska prava“ ucenici prihvacaju razliitosti kao temelj identiteta svakog
pojedinca u zajednici te razvijaju svijest i osjetljivost za druge i drugacije u njihovoj
okolini. Osim poucavanja u€enika o toj temi, Skole takoder uvode rodno osvijeStenu
politiku unutar svoje zajednice dajuéi tako primjer uCenicima. Uloga ucitelja je tu
najvaznija. Kao struCna osoba koja prenosi svoje znanje i stavove i misljenja nuzno je

da radi na sebi odnosno uci cijeli Zivot te da razvija svoje kompetencije.

Klju€ne rijeci: spol, rod, prava, kurikulum, rodno osvijeStena politika, ucitelj
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Abstract

Modern society is increasingly striving for equality, rights and freedom. Sex equality
and gender roles are the aspirations of historical struggles for women's rights that
have built their solid foundations in the feminist movement. The fight for fundamental
human rights has resulted in the documents that guide today's society. Everyone has
the same right to live, education, freedom, participation in public, political and cultural
life, regardless of gender, age, religion or race. In order to familiarize the students
with the topic of gender equality, the curricula of the cross-curricular topics Health
and Citizenship Education were analyzed, as well as the curriculum of the Health
Education in order to compare and find that they complement each other and that
they contain key contents that make it easier for the teacher to plan and
programming the content of this topic. Interviews with the staff of the “Brod”
association resulted in a clearer picture of the functioning of non-governmental
organizations and the function of the laws that protect vulnerable groups and how
they help or delay the implementation of the programs. The analysis of the two
curricula revealed that the Cross Curriculum Health (2019) does not appear as a
stand-alone module, domain of sex/ gender equality and responsible sexual
behavior, but is therefore integrated into other domains, not covering all contents and
outcomes planned in the Curriculum Health Education (2013). The Human Rights
Curriculum domain of the cross-curricular theme Citizenship Education (2019) implies
the promotion and protection of human rights that can be directly linked to the topic of
this paper. With the educational expectations of the Human Rights domain, students
embrace diversity as the basis of each individual's identity in the community, and
develop awareness and sensitivity for others in their environment. In addition to
teaching students about the topic, schools also introduce gender mainstreaming
within their community, setting an example for students. The role of the teacher is
paramount here. As a professional person who imparts his knowledge and attitudes
and opinions, is necessary to work on himself and learn all his life to develop his

competences.

Keywords: sex, gender, rights, curriculum, gender mainstreaming, teacher
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