Uloga igre u razvoju socijalnih vjestina predskolskog
djeteta

Markovié, lva

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:575776

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

AN §pér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:575776
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:5714
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:5714

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli
Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

IVA MARKOVIC

ULOGA IGRE U RAZVOJU SOCIJALNIH VJESTINA PREDSKOLSKOG DJETETA

Zavrsni rad

Pula, srpanj 2021.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli
Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

IVA MARKOVIC

ULOGA IGRE U RAZVOJU SOCIJALNIH VJESTINA PREDSKOLSKOG DJETATA

Zavrsni rad

JMBAG: 0303078137, izvanredni student

Studijski smjer: Preddiplomski strucni studij PredSkolski odgoj

Predmet: Igre i djeca

Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti

Znanstveno polje: Pedagogija

Znanstvena grana: Pedagogija ranog i predskolskog odgoja
Mentorica: prof. dr. sc. Nevenka Tatkovi¢

Komentorica: izv. prof. . dr. sc. Marina Dikovi¢

Pula, srpanj 2021.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana IVA MARKOVIC, kandidat za prvostupnicu PREDSKOLSKOG
ODGOJA ovime izjavljuijem da je ovaj Zavrsni rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitog
rada, da se temelji na mojim istraZivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao
Sto to pokazuju koristene biljeSke i bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio ZavrSnog
rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog
rada, te da ikoji dio rada krsi bilo €ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan
dio rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj

ili radnoj ustanovi.

Student

U Puli, , godine




IZJAVA
o koristenju autorskog djela

Ja, IVA MARKOVIC dajem odobrenje Sveutilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju
prava iskoriStavanja, da moj zavrsSni rad pod nazivom ULOGA IGRE U RAZVOJU
SOCIJALNIH VJESTINA PREDSKOLSKOG DJETATA koristi na nadin da gore
navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi
SveuciliSne knjiznice Sveucilista Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu internetsku bazu
zavrdnih radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice (stavljanje na raspolaganje
javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima i
dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa
znanstvenim informacijama.

Za koristenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potraZujem naknadu.

U Puli, (datum)

Potpis




SADRZAJ

uvoD

2.

8.

TEORIJSKI OKVIRI DJECJE IGRE
2.1. Definicije i priroda igre

2.2. Karakteristike igre

. SOCIJALNA KOMPETENCIJA KAO TEMELJNA VRIJEDNOST U ODGOJU DJETETA

3.1. Teorijski prikaz socijalne kompetencije
3.2. Sastavnice socijalne kompetencije
VRSTE IGARA | IGROVNIH AKTIVNOSTI
4.1. Funkcionalne igre
4.2. Simboli¢ka igra
4.3. Igre sa gotovim pravilima
4.4. Konstruktivne igre
ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA
5.1. Igra i tjelesni razvoj
5.2. Igra i kognitivni i intelektualni razvoj
5.3. Igra i emocionalni razvoj
5.4. Igra i socijalni razvoj
ULOGA RODITELJA | ODGOJITELJA U DJECJOJ IGRI
5.1. Vaznost i uloga roditelja u djecjoj igri
5.2. Uloga odgojitelja u igri djeteta rane i predSkolske dobi
ISTRAZIVANJE
7.1. Ciljevi istraZivanja
7.2. Metodologija istrazivanja
7.3. Uzorak istraZivanja
7.4. Rezultati istraZivanja

ZAKLJUCAK

LITERATURA

POPIS SLIKA

POPIS TABLICA

SAZETAK

SUMMARY

© © O w w

11
14
15
16
18
19
21
21
24
25
27
29
29
31
37
37
37
37
38
49
51
54
55
56
57



UvoD

lako su djetinjstvo i igra kao razdoblje Covjekova Zivota oduvijek postojali, tek
promjenama u drustvenoj percepciji djeteta i njegove uloge, djetinjstvo i igra postaju
izuzetno vazni. Danas je nuzno prihvatiti vrijednost samog djetinjstva i igre kao
njegovog osnovnog elementa. Prema Konvenciji o pravima djetetal, igra je pravo
djeteta i najznacajniji segment njegovog razvoja. Od samog rodenja dijete kroz igru
istrazuje svijet i otkriva svoje mogucnosti. Igra je, dakle, primarni na€in na koji dijete
uci o sebi, drugima i okolini. Buduéi da je univerzalna, instinktivna, poznata svoj djeci,
igra predstavlja osnovu odrastanja i formiranja njihovih licnosti. Igra je najvaznija i
najosnovnija djetetova aktivnost te najviSe utjeCe na njegov razvoj; ona je i djetetova
fizicka nuznost koja se treba ostvarivati svakoga dana. Dijecja igra kao
viSedimenzionalna aktivnost presudan je Cimbenik obogacivanja djeCjeg iskustva i
prilika za uCenje i razvoj te je jedan od znacajnih faktora u socijalizaciji predSkolske
djece. Igra je danas prihvac¢ena kao jedan od mnoStva jezika kojima se dijete izraZava,

interpretira i oblikuje svoja iskustva i znacCenja.

Socijalizacija djece predSkolskog uzrasta, ponajprije kroz igru, je znacajno pitanje
kojim se mora bawviti jer je to jedan od prvih nacina na koje dijete stupa u svoje socijalne
kontakte sa svojim vrSnjacima. PredSkolsko dijete kroz te kontakte i igru ulazi u svijet
odraslih i priprema se za odrastanje. Kroz igru dijete uci kako se ponasati prema
drugima i kako se drugi mogu ponas$ati prema njemu, kakve vrste kontakata moze

doZivjeti, na koji nacin ti kontakti mogu zavrsiti i sl.

Cilj rada je prikazati na teorijskoj razini zna¢aj igre u socijalizaciji predSkolske djece te
kako proces igre i kontakti koje djeca ostvaruju u igri utje€u na njihov razvoj. Potrebno
je istraziti kakvu vaznost igra ima za razvijanje djetetovih sposobnosti, kako se

klasificiraju igre te koje vrste igara postoje.

Za potrebe nastanka zavrsnog rada koristena je deskriptivha metoda koja se primijenila

prilikom prikupljanja podataka, obrade i interpretacije. Primjenom metode analize i

! Konvencija o pravima djeteta, dostupno na: https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2017/05/Konvencija 200 20pravima 20djeteta full.pdf (22.10.2020.)
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sinteze, odnosno spajanjem prikupljenih pojedina¢nih materijala u jednu cjelinu

izvedeni su zakljucci o utjecaju igre na socijali razvoj djece predskolske dobi.

Sadrzaj rada je koncipiran u Sest dijelova. U prvom dijelu rada (Uvod) opisan je okvirni
sadrzaj rada, predmet istrazivanja, odredeni su svrha i ciljevi istrazivanja te znanstvene
metode koriStene u radu. U drugom dijelu rada navedene su razliCite definicije i
karakteristike igre. TreCi dio rada prikazuje teorijski prikaz socijalne kompetencije i
pregled njezinih sastavnica. U Cetvrtom dijelu rada navedene su vrste igara i igrovnih
aktivnosti. Igra je temelj djecjeg razvoja, tjelesnih, kognitivnih i intelektualnih te socio-
emocionalnih sposobnosti, stoga je u petom poglavlju detaljno opisan utjecaj igre na
iste. Proces odgoja i obrazovanja promatra se kroz sveprisutnu interakciju izmedu
odgoijitelja, djece, roditelja i vrtickog okruZenja te se u Sestom poglavlju prikazuje uloga
roditelja i odgoijitelja u djecjoj igri. Sedmi dio rada odnosi se na provedeno istraZivanje.
Analiziranjem literature te postavljanjem teorijskog dijela, osmisljena je istrazivacka
cjelina kako bi se utvrdilo miSljenje odgojitelja, roditelja i djece o vaznosti djecje igre.

U zavrSnom dijelu rada (zakljuCak) prikazana je sinteza rieSenja i spoznaja rada.



2. TEORIJSKI OKVIRI DJECJE IGRE

2.1. Definicijei prirodaigre

Djetinjstvo je usko povezano s igrom za vecinu ljudi u zemljama. Igra je fenomen
djetinjstva i obiljezava djecju kulturu. No, slika djeteta i djetinjstva mijenjala se kroz
povijest. Tako su djeca bila promatrana gotovo istovjetno kao i odrasli, Ziveci,
sudjelujuci i pridonoseci javnhom Zivotu, ali pod strogim uvjetima i pravilima koje su
odredivali odrasli. Reformske pedagogije s kraja 19. i poCetka 20. stolje¢a stavljaju

dijete u srediste svog djelovanja (Raji¢, 2015: 604).

Tako je dijete kroz povijest od subjekta koji je vise bio vlasniStvo drzave nego obitelji,
zive¢i i rade¢i pod strogom kontrolom drustva i odraslih, postalo autonomnom
individuom, koja je samo naznaka onoga $to ¢e tek biti — Covjek. Tradicionalna uloga
djeteta kao pasivhog produkta drustva i socijalizacije zagovarala je stereotipe
djetinjstva u kulturi odraslih. Danas, u razdoblju postmoderne, razdoblje zastite
prisutno u djetinjstvu, kad su roditelji i profesionalni odgojitelji/u€itelji oduzimali djeci
mogucnost donoSenja odluka kojima ne mogu sagledati posljedice — zauvijek je
izgubljeno. Ovoga puta dijete se pojavljuje kao partner pa gotovo da je nestalo iz
javnog Zzivota i postalo dijelom privatnog zivota zajednice i/ili institucija koje skrbe o
djeci, obrazuju ih i odgajaju. Shvacanje djeteta kao partnera i sudionika proSiruje se i
na istraZivanja; dijete prestaje biti objektom prou€avanja i postaje subjekt, participant
koji se prema svojim mogucnostima ukljuuje u istrazivanje fenomena koji ga se ticu,
ima pravo da se Cuje i njegov glas i stvarnost sagleda i iz njegove perspektive, a ne

samo iz perspektive odraslih (Raji¢, 2015: 604).

Igra je jedna od osnovnih ljudskih aktivnosti. Davno je uoeno da je €ovjek homo
ludens — bice koje se igra. Neovisno o tome koje teorijskom pravcu pripadaju, svi se
autori slazu u jednom: igra je aktivnost pretezno vezana za djetinjstvo. Kada kazemo
da je igra pretezno vezana za djetinjstvo, tada mislimo da ona nije samo mogucnost
djeteta nego i Covjeka. Kao multifunkcionalna aktivhost ona u odrasloj dobi gubi neke
funkcije, a druge bivaju naglasene. Kada se penjemo na ljestvici filogenetskog razvoja,
igra je sve sloZenija, a djetinjstvo duze traje. Promatrajuci igru i djetinjstvo povijesno,
uoCava se Cinjenica da u nerazvijenim druStvenim zajednicama, za razliku od

razvijenih, djetinjstvo krace traje, a igre je nerazvijenija (Duran, 2001:16).



Dijete je primarno socijalno bi¢e, ono se od rodenja razvija i raste na slojevima kulture.
Okruzeno je predmetima koji su oblikovani kulturom, znakovnim sustavom koji je
rezultat kulturno-povijesnog razvoja, specificnom ljudskom interakcijom itd. Sve to

odreduje i njegovu igru (Duran, 2001:16).

Danas mnogi autori zagovaraju shvacanje igre kao ozbiljno, razvojno vrijedno
ponasanje. Mnogi autori istiCu da je igra nacin na koji dijete razmislja, dokazuje, opusta

se, radi, pamti, usaduje se, provjerava, stvara i usvaja.

S. Millar (1972) kaze da je igra op¢i pojam za velik broj aktivnosti te da je termin igra
»,dugo bio lingvistiCki koS za otpatke za ponasanja koja izgledaju dobrovoljno, ali se ne
vidi da imaju jasnu biolosku ili socijalnu upotrebu® (Duran, 2001:14). Bruner (1976)
smatra da se fenomen igre ne mozZe potpuno i nepogreSivo obuhvatiti jednom
operacionalnom definicijom. Igra i igrovni elementi kulture nisu predmet proucavanja
samo psihologije, prou€ava ih i antropologija, etnologija, sociologija, pedagogija i dr.
Vecina autora koji se bave igrom, a pripadaju razli€itim pravcima, zadovoljava se time
Sto pokuSava odrediti i sistematizirati svojstva za razlikovanje igre od ostalih vidova

aktivnosti, dajuci tako viSe ili manje sustavno ovisno odredenje igre (Duran, 2001:14).

Prikladna definicija igre nuzna je za djelotvoran razvoj i implementaciju stavova o
vaznosti igre. Definicije igre proizlaze iz tri njezina aspekta: (1) istrazivacka i otvorena
priroda igre; (2) intrinzi¢na, evolucijska i sinergijska priroda igre i (3) razvojni aspekti
igre (Stegelin, 2007:3).

IstraZivaCka i otvorena priroda igre iscrpno se istraZzivala, a moze se obuhvatiti ovom
definicijom: ,lgra je esencijalni dio svakodnevnog djetetova Zzivota i od vitalne je
vaznosti za razvoj djeteta. Kroz igru dijete istraZuje svijet i razvija praktiCne vjestine.
Ona je kljuéna za tjelesni, emocionalni i duhovni razvoj, za spoznajni razvoj, kao i za
usvajanje vjestina socijalnog ophodenja i ponasanja (Stegelin, 2007:3). Igra koja
ukljuCuje elemente istraZivanja pojavljuje se kao karakteristika ponaSanja djece i
mladuncadi primata, a moZe je se promatrati u razli€itim kontekstima koji imaju
specificne uvjete, poput dostupnosti igraaka i drugih objekata za manipulaciju.
Ponasanja karakteristiCna za igru obic¢no prethode samom istrazivanju, stoga je vazno

da okruzenje bude poticajno za igru.

Intrinzi€na, evolucijska i sinergijska priroda igre reflektira se u kreativnoj odlici igre, to

jest u otvorenosti, nepredvidivosti, jedinstvenosti i ‘Saljivosti’, odnosno elementu
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‘iznenadenja’. 1z djetetove perspektive, prilika za igru predstavlja poziv koji se okrece
u ‘samoobnovljiv, sinergijski, inherentno nagradujuci proces koji nuzno ne rezultira
nagradom i koji nazivamo igrom’. Obrasci pona$anja koji se odvijaju u igri rezultiraju
iskustvom koje sazeto mozemo nazvati ‘zabava’. Stoga definicija igre mora ukljucivati

intrinzicni, evolucijski, sinergijski i motivacijski aspekt igre (Stegelin, 2007:3).

Razvojni aspekt igre ukljuCuje predvidljivije strukture igre koje su povezane s
djetetovim socijalnim, spoznajnim, jezicnim, tjelesnim i kreativnim razvojem u ranom
djetinjstvu. U svakom stadiju djeCjeg razvoja igre zadrzavaju odredeni stupanj
predvidljivosti, no joS uvijek ostavljaju prostora za spontana, ponavljana i naizmjenicna
ponasanja. Odgovornost strunjaka za predskolski odgoj i zagovaraca vaznosti igre
leZi u tome da osiguraju odgovarajuci kontekst u kojemu se ova predvidljiva i razvojna

ponasanja mogu pojaviti (Hampshire play policy statement, 2002.) (Stegelin, 2007:3).

Mnogi autori navode sljedeCe znaCajke igre: unutarnja motivacija, fleksibilnost,
povezanost izmedu igre i igre pozitivne emocije koje su usmjerene na proces i nisu

usmjerene na proizvod (Hicela, 2013:162).

Igra je autotelicna aktivnost (grcki auto - samo, telos - svrha, kraj, cilj), koja
podrazumijeva da igra ima vlastite izvore motivacije, da se izvodi zbog sebe, viSe

usmjereni na procese nego na rezultate. U igri, znaci prevladati ciljeve (Hicela, 2016).

Igru mozemo nazvati dje¢jom praksom, slobodnim djelovanjem koje je izvan obi¢nog,
realnog Zivota, no usprkos tomu moZe igraa potpuno zaokupiti. Uz igru nije vezan
nikakav materijalni probitak, njome se ne stjeCe nikakva korist, ona je proces u kojem
se uziva i zato je sama sebi svrhom. Igra protjeCe u vlastitoj odredenosti vremena i
prostora, odvija se po svojim pravilima i oZivotvoruje drustvene veze, a ono (dijete)
samo rado se obavija tajnom ili se preobla¢enjem izdvaja od obi¢nog svijeta kao nesto
zasebno (Raji¢, 2015: 605).

Igra je i etapa u razvoju predSkolskog djeteta, i metoda i preradena stvarnost
uskladena s djecjim dozivljajem, stvaralacka aktivnost, neponovljiva, univerzalna. Ova

je za dijete najvazniji posao (Lazar, 2007a:20).

2.2. Karakteristike igre



Polazeci od toga da je igra otvorena, vanjska (prakticna) aktivnost djeteta, istiCu se

sljedeée njezine karakteristike (Duran, 2001:14):
1. Igra je simulativho ponasanje sa sljedeéim odlikama:

e Divergentnost (organizacija ponasanja na nov i neobi¢an nacin)
e Nekompletnost (ne obuhvaca dostizanje specificnog cilja, sazeto i skraceno
ponasanje)

e Neadekvatnost (ponasanje nesuglasno datoj situaciji)
2. Igra je autoteliCna aktivnost, iz Cega slijedi:

e Da posjeduje vlastite izvore motivacije
e Da je proces igre vazniji od ishoda akcije
e Dominacija sredstava nad ciljevima

e (Odsutnost neposrednih pragmaticnih ucinaka

3. lIgraispunjava privatne funkcije igraca, {j
e Oslobada od napetosti, rieSava konflikte

e Regulira fizicki, spoznajni i socijalno-emocionalni konflikt
4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:

e Igra se javlja u odsutnosti neodlozenih bioloSkih prisila i socijalnih prijetnji

e U stanju umjerene psihicke tenzije

Prema Else (2014), osnovne karakteristike igre su: ona je proces, samostalan je izbor,
dovoljno je sigurna, cjelokupno je iskustvo, oslobodena je od vremena, previadava

znatizelja, zadovoljstvo, razliCita je za svakoga i sama sebi je svrha (Klarin, 2017:7).



Slika 1. Osnovne karakteristike igre (Klarin, 2017:7)

Sumiraju¢i navedene karakteristike postoji moguénost razvrstavanja karakteristika

djecje igre u tri kljuCna elementa (Klarin, 2017:7):

1. Dobrovoljnost — sigurna je
2. Aktivna uklju¢enost — cjelovito je iskustvo oslobodena je od vremena ispunjena
je znatizeljom

3. Satisfakcija — igra je proces ugodno iskustvo razliCita za svakog

Od rane dojenacke dobi, preko djetinjstva, pa sve do odrasle dobi o sebi i o svijetu
u¢imo kroz igru. Ovaj proces zapocCinje bavljenjem vlastitim tijelom (npr. sisanjem
palca); igrom glasovima (gukanje); igrom predmetima (na primjer, dekicom ili
mekanom igrackom) ili igrom s vaznim ljudima u djetetovu Zivotu (npr. zrcalno
oponasanje izraza lica i tjelesnih pokreta koje se Cesto prirodno javlja izmedu roditelja
djeteta, igra ,ku-ku“ i mahanje ,pa-pa“. Tako postupno u¢imo $to je ,ja“i,ne ja“, u€imo
osnove uzro¢no posljedi€nih odnosa i izmjenjivanja. Nakon ove vrste igre postupno se
prelazi na simboli¢ke igre — baratanje predmetima kao simbolima pravih stvari — a
zatim na igre maste kojima se mogu koristiti predmeti, ali gdje je veci dio scenarija
plod maste (Plummer, 2010:28).

Igra nije specijalizirana, diferencirana, jednoznacna, planirana i produktivna aktivnost,
niti je usmjerena na rezultat. Suprotno, vrlo je sloZzena, multifunkcionalna, spontana i
samomotiviraju¢a aktivnost koja proizlazi iz unutradnje djetetove potrebe i kao takva
najvise odgovara naravi i zakonitostima njegova razvoja. Dijete u nju ulazi dragovoljno

jer se, igrajuéi se, osjeca zasti¢eno i ugodno pa je rado samo potie i organizira. Igra
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je djetetu dragocjena zbog samog procesa igranja koji moze ostvarivati i usmjeravati
po vlastitoj Zelji. Ono uziva u dogadaniju igre jer se odvija po njegovu scenariju; dijete
ga samo kreira, mijenja i prilagodava. Posebno u simbolickoj igri, dijete mastovito
preraduje stvarnost sukladno svom dozZivljaju svijeta stvarajuci novi svijet u kojem

postaje ono $to u stvarnosti joS ne moze biti (Raji¢ i Petrovi¢ So€o, 2015:605).

Igra je najvazniji oblik djeCje aktivnosti, Cinitelj njegova cjelokupnog razvoja.
Utemeljena na sposobnostima i osobnosti svakog djeteta, igra u sebi nosi kreativnu
energiju i omogucuje mu cjelovit razvoj; djeluje na produbljivanje postojecih i budenje
novih Cuvstava, izaziva u djetetu radost, budi njegovu radoznalost i potiCe ga da
istrazuje svoju okolinu i postupno ovladava njome. U igri dijete zadovoljava svoju
potrebu za druzenjem i ostvaruje pravo na sudjelovanje s drugima, samo odlu€uje po
svojim pravilima jer je na fiktivnom planu sve moguce i mnogo je toga dopusteno za
razliku od realnosti. Nema straha od mogucih loSih posljedica i doZivljaja nelagode.
Zbog toga dijete u igri jata samopouzdanje, oslobada se frustracija i abreagira
neugodne doZivljaje iz realnog Zivota. U igri se dijete samoostvaruje, izrazava i
potvrduje, savladava probleme i proraduje svoje doZivljaje, misaono se razvija i
emocionalno oslobada, socijalno sazrijeva i motoriCki napreduje. Igra je snaga koja
dijete vodi u nova otkri¢a i na viSi stupanj razvoja. Ona zrcali djetetove zelje, misli,

doZivljaje i osjeéaje (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015:605).

Igra je osnovna aktivnost djece. U igri se djeca aktivno bave svim svojim sposobnosti
i sa zapanjuju¢om sigurno$c¢u otkrivaju one igre koje predvidaju svoj mentalni i tjelesni
razvoj. Igra se kao viSeslojna djeCja kreacija poruke o sebi kao proizvodu; kao
eksternalizacija djecjih moguénosti, to nosi poruke o razvoju mentalnih funkcija; kao
dio djeCje djece subkultura, nosi poruke o nacinu odrastanja i o djetinjstvu, Sto nije
samo podrucje socijalizacije i uCenja odraslih, ve¢ i autonomna socio-kulturna
stvarnost, s vlastitom tradicijom, strukturom i funkcijama, u koja se djeca pojavljuju kao
samosvjesni, aktivni subjekti. Dakle, razumijevanje djece igra kao sastavni fenomen

zahtijeva cjelovitu ili barem interdisciplinarnu pristup (Hicela, 2013:162).

3. SOCIJALNA KOMPETENCIJA KAO TEMELJNA VRIJEDNOST U
ODGOJU DJETETA



Temelji sposobnosti djelotvornog funkcioniranja u socijalnim kontekstima polazu se u
prvih pet do Sest godina Zivota. Istrazivanja vezana za socijalizaciju potvrdila su da
rana interakcija djeteta s roditeljima, bracom i sestrama, a kasnije s odgojiteljima,
vrSnjacima, drugim odraslima te Sirom okolinom, u velikoj mjeri odreduje razvoj
socijalne licnosti, odnosno nacin na koji ¢e osoba funkcionirati u kasnijoj i odrasloj dobi.
Ovo poglavlje prikazuje teorijski prikaz socijalne kompetencije i pregled njezinih

sastavnica.

3.1. Teorijski prikaz socijalne kompetencije

Dijete od pocCetka svog zivljenja Zivi u zajednicama ili skupinama ljudi unutar kojih
pocCinje njegova socijalizacija. Radi se o procesu unutar kojega dijete usvaja znanja,
stavove, socijalne vjestine i socijalnu osjetljivost sto mu omogucava da postane
integriran u to drustvo i prilagodi svoje ponaSanje tom drustvu. Socijalizacija je
cjelozivotno iskustvo unutar kojeg se u€e mnoge socijalne uloge. Kako se ponasati u
tim zajednicama ili skupinama ljudi dijete uci kroz postojanje tih drugih, njihovo
ponasanje i stavove kao i akcije koje ti drugi, ali i samo dijete poduzimaju. Ono $to se
nastoji tim socijalnim interakcijama je nauciti dijete prikladnim/prilagodenim
ponasanjima. Ipak, nije rijetko da se pozitivha socijalna ponasanja ili ne nauce, nauce
,,krivo" ili nedovoljno internaliziraju, pa dolazi do nesocijalnih - asocijalnih, ali i
antisocijalnih pona$anja, odnosno poremecaja u ponasaniju i rizi€nih ponasanja djece

i mladih i tijekom razvoja u predskolsko doba (Kranzeli¢, Basi¢, 2008:1).

Krenut ¢emo od definiranja pojma socijalne kompetencije koja se u literaturi definira
na viSe nacina i s razliCitih gledista. Vecina definicija socijalne kompetencije ukljucuje
socijalne vjestine, sposobnost razboritog postupanja u meduljudskim odnosima,
odrzavanje medusobnih veza i sposobnost donosenja prikladnih socijalnih odluka te
ponasanje u skladu s njima (Cesto opisivano kao socijalno rjeSavanje problema).
Socijalna kompetencija se opisuje kao ukljuivanje osobnog znanja i vjestina koje
osoba razvija da bi se ucinkovito nosila s mnogim i razli€itim izborima, izazovima i
priikama. ViSe autora razlikuje socijalnu kompetenciju od socijalnih vjestina.
Primjerice, vjeStine obuhvacaju specificna ponasanja pojedinaca, a kompetencija

odreduje nacin na koji pojedinac primjenjuje vjestine u socijalnom okruzenju. To znadci



da su socijalne vjestine jedna od sastavnica ponaSanja koja vodi socijalnoj
kompetenciji, a odnosi se na cjelokupnu kvalitetu socijalne akcije neke osobe

(Jur€evic-Lozanci¢, 2011:272).

Opc¢a definicija kompetencije Watersa i Sroufea (1983) tvrdi da su socijalno
kompetentna mala djeca ona koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti
s odraslim osobama i vrSnjacima i kroz takve interakcije unapreduju osobnu
kompetenciju (Katz, McClellan, 1997:15).

NajCesSCe se kada je u pitanju socijalna kompetentnost djece misli na u€inkovitost u
odnosima s vrsSnjacima. Komponente socijalno kompetentnog ponasanja djeteta
ukljuCuju: suradnju s vrdnjacima, ulazak u grupu, iniciranje igre i prosocijalna
ponasanja kao $to su - prijateljstvo, smijeh/veselje, prihva¢anje vrsnjackih normiijasna

komunikacija (Kranzeli¢, Basi¢, 2008:1).

Socijalna kompetentnost je kompleksan fenomen i ukljuCuje tri dimenzije ponasanja:
(1) tendenciju da se izrazi slaganje, interes za druge i pozitivne emocije prema
vrSnjacima kao i odraslima, (2) sposobnost integracije svojih ponasanja s ponasanjima
drugih u dinamici socijalnih interakcija, (3) sposobnost reguliranja paZnje i
emocionalne reaktivnosti, ukljuCuju¢i sposobnost samo-nadzora 1 Kkorigiranja

pogresaka u aktivnosti usmjerenih cilju (Kranzeli¢, Basi¢, 2008:1).

Postoje mnogi znanstveni dokazi koji potvrduju pretpostavke iz svakodnevnoga
iskustva, prema kojima je igra s drugima nuzna za razvoj socijalne kompetencije.
Zapravo, postoji ve¢ dovoljno dokaza koji ukazuju na to da se dijete, ako nije dostiglo
minimalnu razinu socijalne kompetencije do Seste godine zZivota, nalazi pod velikim
rizikom u razvoju u adolescentskoj i odrasloj dobi. Ostala istraZivanja sugeriraju da se
dugoro€na socijalna i emocionalna adaptacija u djeteta, akademski i kognitivni razvoj,
kao i gradanska svijest, obogacuju ako je dijete tijekom djetinjstva redovito izlozeno
raznovrsnim prilikama za izgradnju socijalne kompetencije Stru¢njaci za rani razvoj i
zagovaraci igre moraju slicno tome znati predstavljati tu kljuénu povezanost. U tom
slijedu mozemo citirati specificna istraZzivanja koja dokumentiraju vaznost socijalnih
postignuca. Primjerice, u podrucju igre pretvaranja (igre ‘kao da’), istrazivanja su nam
otkrila da igra pretvaranja i dramska igra jacaju djetetov smisao za stvarnost i stvaraju
prilike za razvoj maste. Igra dramatizacije nudi matricu za razumijevanje i

predstavljanje perspektiva drugima, kao i priliku za sklapanje kompromisa i zauzimanje
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Cvrstoga stajaliSta u skladu s vlastitim uvjerenjima i namjerama (Stagelin, 2007:7). U
narednom poglavlju detaljno ¢e se prikazati utjecaj igre na socijalni razvoj djece

predskolske dobi.

3.2. Sastavnice socijalne kompetencije

U interakciji s drugima dolazi do razvijanja socijalne kompetencije. Kako bi kod djece
doSlo do razvijanja socijalnin kompetencija moraju nauciti regulirati svoje emocije,
poznavati pravila grupe kojoj pripadaju, pronalaziti zajedniCki jezik s drugima,

uskladivati svoje ponasanje i dr.
Sastavnice socijalne kompetencije su sljedecée (Katz, McClellan, 1997:16):

a) Regulacija emocija — u ranom djetinjstvu djeca moraju nauciti kako se nositi s
frustracijama, kako uzivati u drugima, prepoznati opasnost, prevladati strah i tjeskobu,
kako s vremena na vrijeme podnijeti samocu te kako razvijati prijateljstva. Calkinsova
(1994) kazZe da regulacija emocija uklju€uje procese i strategije koji sluze za upravljanje
emocionalnom ekscitacijom tako da se omogucéi ,uspjeSno interpersonalno
funkcioniranje®. U nekim slu€ajevima, djeca u nedovoljnoj mjeri reguliraju emocije kao
Sto su gnjev, strah i frustracija na nacine koji oteZzavaju ucenje socijalnih znanja i
stjecanje socijalnih umijeca. U drugim slu€ajevima, inhibirana djeca pretjerano
reguliraju svoje emocije pa se opiru interakcijama, a time gube priliku za stjecanje i

uvjezbavanje temeljnih socijalnih kompetencija.

b) Socijalna znanja i socijalno razumijevanje - djeci je potrebno nekoliko vrsta socijalnih
znanja da bi uspijeli stvoriti prijateljstva. Socijalna znanja ukljuuju poznavanje normi i
glavnih socijalnih pravila grupa kojima pojedinac pripada. Ona uklju€uju i dovoljnu
ovladanost jezikom kojima se sluze vrdnjaci s kojima valja razviti prijateljstva. Osim
toga, sudjelovanje u raznim vrstama vrsnjackih aktivnosti i igara olak§ano je kad djeca
razmjenjuju spoznaje o priCama, legendama, herojima i likovima iz filmova i
televizijskin programa. Djeca koja su ovladala temeljnim vokabularom i znanjima o
obi¢ajima i socijalnim normama svoje vrSnjacke kulture, mogu kompetentno sudjelovati

u aktivnostima svojih vrSnjaka.

Socijalno razumijevanje ukljuCuje pak sposobnost predvidanja tudih reakcija na

uobiajene situacije u sklopu vrSnjackih interakcija kao i tudih preferencija, te
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razumijevanje tudih osjecaja. Razvijanje sposobnosti za komunikaciju, sudjelovanje u
raspravi, pregovaranje, naizmjenicno ukljuCivanje u razgovor, suradnju, pokretanje
interakcije, artikulaciju preferencija i razloga tudih postupaka, prihva¢anje kompromisa
te suosjeCanja s drugima, sve se to temelji na vrstama razumijevanja koje igraju

odredenu ulogu u djelotvornoj socijalnoj interakciji.

Socijalno kompetentna mala djeca uskladuju svoje ponaSanje s tudim tako da nadu
zajedniCki jezik, razmjenjuju informacije i ispituju slicnosti i razlike. Takve im
sposobnosti omogucuju da razrijeSe uobiCajene sukobe koji se javljaju u igri. Omiljena
djeca, uspjesnije od svojih vrSnjaka, znaju bolje i jasnije priopCiti svoje namjere i

preferencije, te im otvoreno izraziti svoje osjeéaje

c) Socijalna umije¢a — velik dio socijalne interakcije izmedu predskolske djece sastoji
se od pokus$aja da se pristupi grupi djece koja se igra (socijalno umijeée) te otpora
pokusSajima druge djece da se pridruZze njihovim grupama. Nacini na koje djeca
pristupaju jedni drugima — obrasci socijalnog pristupa koje se nauci u predskolskom
razdoblju — C€ine najvaznija socijalna umije¢a koja se mogu primijeniti u socijalnim

interakcijama u nizim razredima osnovne Skole.

Druga ponaSanja povezana sa socijalnom umjesSnoséu i vrdnjackim prihvaéanjem
ukljuuju posvecivanje pozornosti drugima (primjerice, izraziti divljenje na tudu
gradevinu od kocaka), trazenje informacija od drugih o njihovim aktivnostima (pitati
druge Sto to grade) i doprinos tekucoj raspravi medu vrdnjacima. Velik broj socijalnih
interakcija tijekom Zivota zahtijeva umijece C€ekanja na red, kao $to je to sluc¢aj u

sudjelovanju u razgovoru i diskusijama na poslu i drugim socijalnim kontekstima.

d) Socijalne dispozicije — definiraju se kao razmjerno trajne navike ili karakteristicni
nacini reagiranja na iskustva u razli€itim vrstama situacija. Drugim rije€ima, dispozicija
je Cesto opetovano ponasanje bez prisile nad kojim postoji donekle svjesna kontrola;
ona predstavlja namjerno i usmjereno ponasanje prema Sirokim ciljevima. Neki primjeri
dispozicije su radoznalost, kreativnhost, plahost, refleksivnost, pristupacnost,
svadljivost i Skrtost. Primjeri prosocijalnih dispozicija su prijemljivost, ljubaznost,
suosjecajnost, velikodusnost ili suradnistvo. Nisu sve dispozicije pozeljne; dispozicija
svadljivosti, sukobljavanja, Sefovanja ili egoisti¢nosti povezane su s teSko¢ama u

socijalizaciji.
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4. VRSTE IGARA I IGROVNIH AKTIVNOSTI

Svako dijete raste s igrama, a igre rastu s njim. One su jedinstven i djelotvoran nacin
prirodnog ucenja. Nove igre pojavljuju se svakim danom, a u sebi nose utjecaje

suvremenog drustva, tehnologije i kulture u kojoj nastaju (Raji¢ i Petrovi¢ Soco,
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2015:606). O raznovrsnosti djegje igre ovisi kvaliteta djegjeg razvoja. Sto je igra
raznovrsnija to viSe doprinosi razvoju djece. Ona proSiruje djecje sposobnosti (Lazar,
2007a:9). U predSkolskoj dobi, primjena razliCitih igara osigurava Siroku lepezu

dobrobiti i beneficija.

Postoji velika igrovna raznolikost u djetinjstvu, mnogostranost i slozenost igre,
meduodnos i preklapanja, sto umanjuje vrijednost svake klasifikacije. DjeCje igre se
razlikuju po sadrzaju, po broju sudionika, po mjestu izvodenja, po na€inu organizacije
i po mnogim drugim karakteristikama. U literaturi se navode razliCite klasifikacije djecjih
igara. Jedan od razloga je bogatstvo djeCjeg zanimanja, a time i igrovnih aktivnosti
kroz koje dijete ostvaruje svoje tjelesne, kognitivhe, emocionalne, socijalne potrebe.

Emil Kamenov (1997) navodi Cetiri vrste djecjih igara (Mahmutovic, 2013:22):

e Funkcionalne igre
e |gre maste ili igre uloga
e Igre sa gotovim pravilima

e Konstruktivne igre
Dok Duran (2001:16) navodi sljedecu klasifikaciju:

e Funkcionalna igra
e Simboli¢ka igra

e Igre s pravilima

SPOZNAJNA RAZINA DRUSTVENA RAZINA

Funkcionalna | jednostavni ponavljaju¢i misi¢ni | Promatranje Dijete promatra druge kako se
igra pokreti: guranje lopte, igranje sa igraju, bez uklju€ivanja u igru
zveCkom, povlacenje igracke i

sl.
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Konstruktivna | Slaganje kockica Samostalna Dijete je koncentrirano na
igra igra aktivnost i ne primjecuje
prisutnost druge djece, igra se
samostalno i nezavisno bez

pokus$aja priblizavanja drugima

Simbolicka Obi¢na kutija postaje automobil | Usporedna Djeca se igraju jedno pokraj
igra ili kuc¢a, slozene stolice postaju | igra drugoga sa sli¢nim materijalima,
vlak, igra uloga i sl. no bez stvarnog druzenja ili
suradnje

Igre Igra skrivaca Povezujucéa Dijete se igra s drugom djecom

s pravilima igra ali bez zajednickog cilja
Suradnicka Suradnja tijekom zajednickih
igra aktivnosti; igra u grupi nastala

radi obavljanja neke aktivnosti ili
postizanja nekog cilla u kojoj

djeca prilagodavaju pravila i

aktivnosti te uskladuju postupke

Tablica 1. Spoznajna i drustvena razina djegje igre (Mazor Cesarek, 2019:16)

Igra predskolskog djeteta moze se opazati s obzirom na dvije razine, spoznajnu i

drustvenu sto je prikazano na tablici 1.

4.1. Funkcionalne igre

Funkcionalna igra je vrsta igre u kojoj ¢e dijete jednostavno uzivati u fiziCkim i/ili
vokalnim radnjama. Taj je tip igre vidljiv ve¢ u prva tri mjeseca djetetova Zivota.
Primjerice, ako neka igracka visi u djetetovim kolicima dijete Ce je mozda gledati ili pak
pokusati dosedi ru€icama. Ta jednostavna radnja dijete zabavlja te e je zbog toga
ponavljati. Stoga, funkcionalna igra odnosi se na izvedbu motori¢kih radnji s
predmetima ili bez njih. Kako dijete raste, tako Ce se i funkcionalna igra razvijati — od
prvotnog ponavljanja motori¢kih pokreta u dobi od Sest mjeseci, do veCeg angaziranja
osjetila u dobi od Sest do dvanaest mjeseci. Od godine dana dijete ¢e kroz funkcionalnu
igru uvjezbavati hodanje, hvatanje i stavljanje predmeta na odredeno mjesto, umetati

i bacati predmete, ponavljati zvukove i mnoge druge fiziCke radnje. Kasnije ¢e uzivati
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u pokretima tr€¢anja, skakanja, pjevanja i slicno. Ako u navedenim tipovima igre nema

elemenata glumljenja, to se i dalje smatra funkcionalnom igrom (Gjurkovic, 2018:21).

Funkcionalna igra odreduje se obi¢no kao igra novim funkcijama koje u djeteta
sazrijevaju - motoriCkim, osjetnim, perceptivnim. S jedne strane dijete ispituje svoje

funkcije, a s druge osobitosti objekata (Duran, 1995:105).

Funkcionalne igre dijete izvodi zato Sto je ovladalo funkcijama svoga tijela, igracaka ili
sredstava oko sebe. Ovdje se viSe radi o igrolikim aktivhostima nego o stvarnim
igrama. Kamenov (1997) navodi vise vrsta ovih aktivnosti: senzorne aktivnosti viastitim
organima, igre posvecene rukovanju materijalom, pokretne igre uz koristenje rekvizita,

igra glasovima, slovima ili rije€ima (Mahmutovic, 2013:22).

4.2. Simbolicka igra

Postoje odredena neslaganja u terminoloSkom podrucju vezanom uz simboli¢ku igru
te se Cesto naziva simboli¢ka igra, igra pretvaranja, igra maste, igra uloga, igra

dramatizacije i sl. (Badurina, 2014:48).

Simboli¢ku igru vecina razvojnih psihologa promatra kao razvojni fenomen, i to ili u
kontekstu opcéeg psihickog razvoja ili u kontekstu posebnih segmenata psihickog
razvoja djeteta (Duran, 1995:106).

U relevantnoj pedagoskoj i psiholoskoj literaturi period oko druge godine Zivota smatra
se pocCetkom pojave simbolicke igre kod djeteta rane predskolske dobi. Kako dijete
raste, razvija se i ucCi, sama igra postaje sve kompleksnija. Igrajuci se, dijete na
mastovit nacin transformira objekte (jedan objekt postaje zamjena za realni objekt),
preuzima razliCite uloge, daje svoj glas raznim likovima u obliku igracaka (lutke, pliSane
Zivotinje itd.), planira prostor u kojemu ¢e se igra odvijati, razvija scenarije i uskladuje

se sa suigraCima (Badurina, 2014:48).

Simboli¢ka igra se, prema tome, naj¢eS¢e odreduje kao aktivnost u kojoj dijete koristi
zamjenske objekte, akcije ili ideje (koji su u funkciji simbola) da bi prikazalo odredeno
ponasanje ili radnju. Manipulirajuéi razliCitim vrstama materijala i1 igraCaka, i
reprezentirajuéi raznovrsne realne i imaginarne situacije, dijete za vrijeme simboliCke

igre takoder preuzima i odredenu ulogu pa neki autori simboli¢ku igru odreduju kao
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aktivnost u kojoj dijete koristi razliCite vrste igraCaka i materijala u svrhu izvodenja

(glumljenja) zamisljene uloge i/ili situacije (Badurina, 2014:48).

Simbolicka igra se vrlo €esto u relevantnoj literaturi naziva vodecom aktivnosti djeteta
rane i predskolske dobi koja potiCe i podrzava aktivno gradenje znanja od strane
djeteta (Badurina, 2014:49).

Smatra se da simboli¢ka igra, kao aktivnost koju je dijete samo izabralo, pozitivho
utjeCe na cjelokupan djetetov razvoj. Navedeni stav temelji se na Ccinjenici da
simboliCka igra, tj. radnja pretvaranja omogucuje djetetu bavljenje i angazirano
sudjelovanje u radnjama razliCitih vrsta koje omogucuju stjecanje razliCitih vrsta
znanja. Na taj nacin dijete moze samostalno uciti i aktivno graditi nova znanja, umjesto

da bude poducavano od strane odgojitelja (Badurina, 2014:49).

U simboli¢kim igrama, navodi Slunjski (2001), djeca ,lijeCe lutke®, ,vazu i prodaju
namirnice® ili ,piSu pisma“, pri ¢emu razgovaraju, suraduju, dogovaraju se i
pregovaraju, te iskazuju Sirok dijapazon razliCitih emocija, kako to nalazu uloge koje
su u igri preuzeli i dinamika razvoja zaigrane radnje. Nadalje, prema Nichols i Stich
(2000) simbolicka igra istovremeno angazira nekoliko podru€ja mozga, buduci da
obuhvaca emocije, kogniciju, jezik i senzomotoriCke vrste akcija, pa prema tome i
potpomaze razvoju i stvaranju brojnih sinaptiCkih i neuronskih veza (Badurina,
2014:49).

Igre maste ili igre uloga se oslanjaju na slobodnu volju djeteta, na sklonost djeteta da
u masti stvarnost prikaze na sebi svojstven nacin. Ove igre prepoznajemo u vise formi:
imitacija i podrazavanje, igre iluzije, dramske igre, fiksacije i sl. U okviru ovih igara
Kamenov (1997) razlikuje sljedeée forme: oponasanje postupaka, simbolicka imitacija,

simboli¢ka igra uloga sa sizeom, dramske igre uloga (Mahmutovic, 2013:23).

4.3. Igre sa gotovim pravilima

Igre s pravilima odnose se na one igre kod kojih postoji unaprijed osmisljena pravila
koja mogu sadrzavati element natjecanja. Da bi se dijete moglo igrati s njima, ono mora
prihvatiti i slijediti pravila te truditi se biti bolji od drugog ili od samog sebe. Uz to,
potrebno je da dijete povremeno prilagodava svoje reakcije, zelje, potrebe kako bi
moglo dalje sudjelovati u tim igrama. Dobar primjer je igra ,Covjece ne ljuti se“. Ako

dijete po€ne gubiti, ono ¢e se vjerojatno poceti uzrujavati. Razlog tome je Sto u toj dobi,
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djeca imaju sliku o sebi da su uspjeSnija nego Sto doista jesu te imaju problem u
nosenju s neuspjehom. Upravo im igre s pravilima omoguc¢uju da se pocCnu uciti nositi
s neuspjehom i frustracijama prilikom toga. Mnogi roditelji pokuSavaju u toj situaciji
olaksati djetetu u noSenju s frustracijom tako da se ili ne igraju tih igara ili mu pustaju
da pobijedi. Ako dijete nije izloZzeno situacijama koje ga frustriraju, ono nece imati
priliku da se nauciti nositi s tim osjeéajima i savladati tu fazu razvoja. MoZe se dogoditi
da se u kasnijoj dobi i dalje ne zna nositi u sli€nim frustriraju¢im situacijama. Igre koje
mogu izazvati frustraciju mogu se gledati kao nova prilika da se dijete uCi vjeStinama

korisnim za Citav zivot (Gjurkovi¢, 2018:23).

Dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku i ovladava njima kao elementom kulture, ali
sudjeluje i u stvaranju novih. Djecje igre s pravilima, kao regulacijski mehanizam
socijalnih odnosa, prema Piagetu imaju dvije velike funkcije koje su vitalne za
funkcioniranje svake kulture, a to su: socijalna integracija (priblizavanje ¢lanova grupe,
podvrgavanje pravilima i socijalnim normama, kontrola vlastitih Zelja i impulsa itd.) i
socijalna diferencijacija (povecCavanje rastojanja medu ¢lanovima grupe, segregacija

podgrupa, individualizacija itd.) (Raji¢ i Petrovi¢ Soc€o, 2015:606).

Igre s gotovim pravilima razlikujemo od igara u kojima se pravila odreduju u toku
igranja. Cesto se igrovne aktivnosti u kojima nema pravila pretvaraju u igru s pravilima
zato 8to se pravila odreduju tijekom aktivnosti. Najveci broj igara ima gotova pravila
koja se iz generacije u generacije prenose na pokoljenja u datim kulturama
(Mahmutovi¢, 2013:23).

Igre s pravilima dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku i ovladava njima kao elementom
kulture, ali sudjeluje i u stvaranju novih. Za igre s pravilima Piaget kaze da se rijetko
javljaju u dobi od 4 do 7 godina, i da uglavnom pripadaju razdoblju od 7 do 11 godina,
a zadrzavaju se tijekom cijelog Zivota. “Igre s pravilima su igre sa senzomotori¢kim
kombinacijama (trke, Spekulanje, loptanje itd.) ili intelektualnim kombinacijama (karte,
Sah itd.) u kojima se pojedinci natje€u (inaCe bi pravila bila beskorisna) i koje su
regulirane ili kodeksom koji je preuzet od starijih generacija ili priviemenim
sporazumom. Igre s pravilima mogu biti rezultat ¢inova odraslih koji su zastarjeli
(magijsko-religijskih po porijeklu) ili senzomotorickih, prakti¢nih igara koje su postale
kolektivne, ali koje su izgubile Citav, ili dio svog imaginativnog sadrzaja, tj. svoj
simbolizam” (Duran, 1995:115).
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4.4. Konstruktivne igre

Konstruktivna igra, za razliku od funkcionalne, ima svoj cilj — napraviti nesto od necega.
U dobi od oko godine dana, dijete ¢e poceti koristiti predmete da bi neSto napravilo,
nesto Sto je vidjelo. Primjerice, dijete moze pokuSati napraviti pizzu od plastelina,
sagraditi toranj od kocaka i sl. Samo slaganje kocaka u obliku tornja, bez cilja da to
bude toranj, smatra se funkcionalnom igrom. Medutim, pokuSa li dijete namjerno
sagraditi toranj od tih istih kocaka, smatrat ¢e se konstruktivhom igrom. Konstruktivna
igra takoder se razvija s dobi, odnosno kako se dijete spoznajno razvija. U kasnijoj
dobi dijete moze tako sagraditi svemirski brod od lego kocaka. Ova tip moze sadrzavati
edukativnu i socijalnu notu — primjerice kroz konstruktivnu igru, roditelji mogu pokazati
(edukacija) svom djetetu kako se gradi garaza za automobile ili kuéica za lutke Sto
kasnije djeca mogu pokazati vrSnjacima u vrtickoj skupini (socijalno povezivanje)
(Gjurkovi¢, 2018:22).

Dakle, konstruktivne igre obuhvacaju aktivnosti u kojima dijete oblikuje materijal, slaze,
gradi ili rasporeduje kako bi postiglo odredeni cilj. Rezultat ove aktivhosti ne mora biti
nesto funkcionalno, to mozZe biti estetski ili metaforiCki uc€inak. Postoji vise oblika u
kojima se javljaju konstruktivnhe igre. To su: pronalaZenje kombinacija nastalih
namjernim rukovanjem materijalom, oblikovanje, redanje materijala, grafiCko
predstavljanje, gradenje gotovim materijalom i organiziranje materijala i utilitarne
konstrukcije (Mahmutovi¢, 2013:23).

Mastovita i kreativna igra smanjuje razinu kemijskih tvari koje tijelo oslobada tijekom
stresa, Sto omogucéuje djeci da uspjesSnije izlaze na kraj sa stresnim situacijama.
Poznato je i da grube djecje igre i smijeh imaju antistresni u€inak. Aktiviraju se centri
u mogu koji reguliraju emocije i dolazi do izlu€ivanja opioida, prirodnih mozgovnih

kemijskih tvari koje stvaraju osjecaj ugode i zadovoljstva (Plummer, 2010:30).

Igra tijekom djetinjstva mozZe potaknuti ,zaigran® pristup Zivotu u kasnijoj dobi, kao i
razviti sposobnost unoSenja humora i zabave u veze i prihvacanja zivotnih teSkoc¢a kao
izazova, a ne kao nepremostivih prepreka. Pomaze djeci da razviju socijalnu svijest i

savjest i omogucuje istraZivanje pojmova postenja i jednakosti (Plummer, 2010:30).
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5. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA

Igra je neizostavan dio zdravog odrastanja i ima vaznu ulogu u cjelovitom razvoju
djeteta (motoriCkom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom). Dijete od rodenja
istraZzuje svijet i igrom otkriva svoje mogucénosti. Kroz igru najbolje uci o sebi i o
drugima, usvaja razne vjestine, drustvene norme i socijalizira se. Igra je univerzalna,
instinktivno poznata svoj djeci te je bitan ¢imbenik odrastanja i formiranja osobnosti
(Mazor Ce$arek, 2019:17).
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Igrom dijete razvija osjec€aj sigurnosti, samostalnosti, samokontrole, kompetencije te
razvija vjestine na svim podrucjima (motori¢ke, emocionalne, kognitivhe, socijalne i
govorne vjestine) te jaCa samopouzdanje. Igra je temelj djecjeg razvoja, tjelesnih,
intelektualnih i socio-emocionalnih sposobnosti, stoga je u ovom poglavlju detaljno

opisan utjecaj igre na iste.

5.1. Igrai tjelesni razvoj

Cjelokupni tjelesni razvoj djeteta ovisi o nizu razli€itih cimbenika kao $to su naslijede,
vrsta prehrane, otpornost organizma, bolesti, okruZenje u kojem dijete odrasta i
provodenje razli€itih tjelesnih aktivnosti, Sto je ujedno i igra. Uloga igre u razvoju

motoric¢kih sposobnosti i vjestina djeteta od neprocjenjive je vaznosti.?

Motori¢ke sposobnosti razvijaju se od prvih dana bebina Zivota (izdrzljivost, snaga,
brzina, koordinacija i preciznost), dok su motori¢ke vjestine nau€ene tehnike. To moze
biti crtanje, sviranje, ples, sport, ali i jednostavniji oblik grafomotoriCke vjestine,
poput drzanja olovke ili pribora za jelo. Njihov razvoj ovisi upravo o motoric¢kim
aktivnostima: puzanju, hodanju, tr€anju, skakanju, penjanju, provlacenju, bacanju,

udaranju lopte i balansiranju.

Igra je iznimno bitna za razvoj tjelesnih sposobnosti. Dok se igra, dijete pokrece svoje
tijelo u bezbroj razli€itih koordinacija i tako postaje svjesno svojih mogucénosti, svjesno
interakcije s prostorom oko sebe. Doda li igri kroz tjelesne aktivhosti odredena
pomagala, ono uci kako na funkcionalan nacin koristiti ruke i prste, razvija krupnu i
sitnu motoriku. Odredene Ce sposobnosti djetetu trebati tek kasnije u nekim sloZenijim
Zivotnim radnjama, ali ih ono tada neée imati moguénosti razviti, ukoliko se nije kao
dijete efikasno igralo. Dakle, kada se govori o dje¢jem tjelesnom razvoju, prvenstveno
mislimo na niz anatomskih i fizioloSkih promjena kroz koje djecje tijelo prode od zaceca
do zrelosti. Ovdje se misli na razvoj motorike, odnosno koriStenje svoga tijela kao

sredstva za kretanje i baratanje predmetima (Lazar, 2007b:9).

’Elementarne igre za djecu - razvoj motorike, dostupno na: https:/lupilu.hr/djeca/igra-i-
zabava/elementarne-igre-za-djecu-razvoj-motorike/ (02.09.2020.)
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Razvoj motori¢kih sposobnosti temeljen je na jednostavnijim motorickim obrascima koji
se javljaju u prve tri godine Zivota. S vremenom usvojene motori¢ke vjestine postaju
sofisticiranije i sloZenije tvoreéi dinamiCke sustave djelovanja. Zahvaljujuéi tjelesnom
razvoju i kompleksnijim zahtjevima okoline, motoricke vjeStine se mijenjaju i
usavrsSavaju. U toj dobi snazno se razvija koStano-vezivni i Ziv€ano-miSicni sustav.
Dijete nauci hodati, trcati, skakati i penjati se, bacati i sl. Kretanje pridonosi pojatanom
radu organa za disanje Sto povecava izmjenu tvari. RazliCiti pokreti pridonose razvoju

srediSnjeg ziv€anog sustava (Klarin, 2017:22).

Prema Klarin (2017) motori€ki razvoj u ranom djetinjstvu uglavhom se promatra kroz

dva temeljna razvoja smjera:

e Razvoj grube motorike — razvoj velikih miSiénih skupina, a njihovim razvojem
djetetu se pruzaju sve vece motoriCke mogucnosti. U razdoblju od dvije do tri
godine djetetov hod postaje ritmi¢niji, dok se ubrzani hod postupno transformira
u tréanje. Uskoro moze skakati na obje noge, poskakivati na jednoj nozi i sl.
Dijete postaje sve stabilnije te se moZe sluziti rukama za uvjeZbavanje novih
vjestina i razli€itih oblika eksperimentiranja (bacanje i hvatanje, voznja tricikla i
sl.).

e Razvoj fine motorike — dvogodisnje i trogodiSnje dijete moze skidati jednostavne
dijelove odjece, pravilno koristiti zZlicu, slagati konstrukcije od manjih kocaka.
Moze se sluZziti Skarama, kistovima, upotrebljava olovku za crteZe. Napredak

fine motorike zorno se moze pratiti na dva podrucja: djetetovu brigu o vlastitom

tijelu te razvoj crteza.
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Slika 2. Razvoj fine motorike (slika lijevo) i razvoj grube motorike (slika desno) (dostupno na:

http://www.maligenijalci.com/ploca-za-razvoj-fine-motorike/ (14.10.2020.)

Gruba motorika

Fina motorika

Vjestine koje razvijaju koordinaciju i ravnotezu

VjesStine koje razvijaju finu motoriku 3Sake i

preciznost

Hodanje i tr€anje u svim varijantama

Crtanje

Poskoaci i skakanje

Rezanje Skaricama, rezanje nozi¢em

Vucenije, provlacenje, guranje

Izrezivanje likova svih vrsta, kidanje papirica za

kolaz i slaganje mozaika, lijepljenje

Kotrljanje, bacanje, dodavanje, hvatanje

Simetriéno presavijanje i rezanje papira te druge

vrste oblikovanja papira

Penjanje i silazenje Oblikovanje razlicéitom ambalazom, prirodnim

materijalima, mijesiti, valjati

NoSenje bez prolijevanja Slaganje niza sitnih predmeta

Slozene vjestine koje razvijaju psihomotorne

sposobnosti

Voznja tricikla, romobila i bicikla

Pokreti uz glazbu, ples

Klizanje, plivanje, rolanje, nogomet i ostali

sportovi

Tablica 2. Gruba i fina motorika (Lazar, 2007b:25)

MotoriCke igre djece predskolske dobi trebale bi svojim sadrzajima poticati razvoj
osnovnih motoriCkih sposobnosti djeteta. Njihov cilj bi dakle trebalo usmijeriti na
poticanje brzine, koordinacije, sko€nosti, fleksibilnosti i jakosti djece. Isto tako, njihove
sadrzaje trebalo bi ,vezati“ uz elemente razliCitih sportskih igara (nogomet, rukomet i
sl.) koje su popularne kod djece i u ovoj dobi. Struktura takvih gibanja treba biti
primjerena predskolskoj dobi djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju
»,manipulativne“ motorike posebno ruku i nogu, odnosno koordinacije u pokretu s
razliCitim pomagalima tijekom igre (lopta). Sadrzaji motorickih igara trebaju biti razliciti
kako bi potencirali razli¢ito motoric¢ko iskustvo djeteta (Lorger i Prskalo, 2010). Ozracje
u kojem se igra provodi treba biti ugodno i poticajno za sve sudionike u igri. Takva

atmosfera ¢e potaknuti i motivaciju za sudjelovanje u igri Sto ¢e rezultirati maksimalnim
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angazmanom, osjetom zadovoljstva i uzivanja u igri (BastjancCi¢, Lorger, Topcic,
2011:407).

5.2. Igrai kognitivni i intelektualni razvoj

Kognitivni razvoj je razvoj sposobnosti snalazenja i uCenja kroz zivotne situacije. On
zapocCinje pracenjem i reagiranjem na dogadanja iz okoline, a nastavlja se njenim
istrazivanjem, uCenjem putem pokuSaja i pogreSaka, uoCavanja uzroka i posljedica te
konstantnim razvijanjem opc¢ih znanja (Mili¢ i dr., 2016:21). Kognitivni razvoj ukljucuje
promjene u intelektualnim sposobnostima, tj. promjene u paznji, pamcenju,

svakodnevnom i akademskom znanju, rjeSavanju problema, kreativnosti, mastii jeziku.

Kognitivni razvoj je aktivan proces. To znaci da u njemu djeca intenzivno sudjeluju,
konstruirajuci svoje razumijevanje svijeta. Intelektualni razvoj odvija se kroz nekoliko
kvalitativno razli€itih nivoa. Prvi je nivo konkretnog, kada dijete u¢i pomocu predmeta
iz svoje neposredne okoline. Ono u poc¢etku znanja usvaja slu€ajno, a zatim ih pocinje
temeljiti na uvidima steCenim kroz pokusaje i pogreske. Dijete upoznaje svoju okolinu,
predmete koji ga okruzuju (zvuk, tvrdo/meko i sl.), prvenstveno na osnovu motornih
radnji, ali i preko ¢ulnih organa (oko, uho, koza/dodir). Stoga je vazno omoguciti da u
prvim godinama Zivota ima dovoljno stimulacije i da njegov razvoj bude Sto viSe

zasnovan na iskustvu (Mili¢ i dr., 2016:22).

Djeca u predskolskoj dobi nastavljaju razvijati vjestine i sposobnosti koje nastaju iz
znatizelje i otkrivanja. U procesu u€enja €ine raznorazne stvari — izrazavaju se pomocu
jezika, grade od kocaka i drugih materijala te raznoliko stvaraju. Aktivnosti i iskustva

rukama kljuéni su za kognitivni razvoj.

Prema Klarin (2017) kognitivni procesi prisutni tijekom igre isti su kao i kognitivni
procesi prisutni u uenju. Istrazivanja tijekom igre potkrepljuju u¢enje. U najranijoj dobi
od trinaestog do dvadeset Cetvrtog mjeseca Zivota igra ima znacajnu ulogu u razvoju
govora. U igri stvari dobivaju smisao, rijeCi oznaCavaju realne objekte. Polaskom u
Skolu igra se konvertira u internalne procese, prelazi u internalni govor, logi¢ko
pamcenje i apstraktnu misao. Igra pretvaranja pozitivno utje€u na Citanje, socijalne
vjestine i kreativnost kod djece. Igrajuci se dijete uci jezik. SluSa drugu djecu i odrasle,

uci nove rijeci, razmjenjuje rijeCi i reCenice. Djeca koja su motivirana za igru pokazuju
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vecCu jeziCku razvijenosti od djece koja pokazuju manje zanimanje za igru. Opcenito,
djeca koja provode viSe vremena u igri postiZzu bolje rezultate na mjerama kognitivhog
razvoja (Klarin, 2017:24).

Russ (2004) razlikuje sljedeée kognitivne procese koji se pojavljuju tijekom igre:

e Organizacija — kroz igru dijete uci pricati priCe s logi¢nim redoslijedom,
definiranjem uzroka i posljedica

e Divergentno misljenje — kroz igru dijete uCi generirati brojne razliCite ideje

e Simbolizam - kroz igru dijete uci transformirati objekte, preoblikovati i
redefinirati predmete i igracke koji ga okruzZuju

e Fantazije — kroz igru dijete razmi$lja, pravi se da ej u razli€¢itom vremenu i

prostoru, razvija mastu i imaginaciju

5.3. Igrai emocionalni razvoj

Prema Gjurkovi¢ (2018) emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa u razvoju
Covjeka. Koliko god da su tjelesni, kognitivni razvoj i razvoj govora bitni, ako
emocionalni razvoj nije u skladu s dobi, djetetu i odrasloj osobi bit ¢e teZe bez obzira
na sve znanje ili odredene sposobnosti koje posjeduju. Primjerice dijete moZe znati
pisati i Citati, ali ako se boji autoriteta i ne zna regulirati strah koji osjeca, postoji
mogucnost da nece pokazati nauCene vjestine Citanja i pisanja. Emocionalni razvoj
obuhvaca razvoj empatije, razumijevanja, sposobnosti prepoznavanja osjecaja i
ovladavanje samokontrolom. Osjecaj je psihi¢ka reakcija tijela na neoCekivani dogadaj
(Dissing Sadahl, 2019:44).

Po rodenju kod djeteta prevladava stanje opce podrazljivosti, no prve emocije
pojavljuju se vrlo brzo. One su umjerene na upozoravanje na opasnosti i na
komunikaciju s okolinom. Emocionalno stimulativna okolina omogucuje zdrav
emocionalni razvoj u prvom redu povezan s uspostavljanjem sigurne privrzenosti
izmedu djeteta i roditelja. Prevladavanje negativnih emocija u ranijim razvojnim
razdobljima moZze uvjetovati ozbiljne psihiCke i socijalne probleme u kasnijoj dobi
(Klarin, 2017:26).

Igra pruza djetetu mogucnost da razvije svoje socioemocionalne sposobnosti:

drusStvenost, odnos prema vrSnjacima i odraslima, suradnju, odgovornost,
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samostalnost, postivanje pravila, empatiju, solidarnost, samokontrola, komunikativnost
i sl. Dijete kroz igru usvaja drustvene oblike ponasanja, upoznaje odnose medu ljudima

i uci regulirati svoje ponasanje i svoj odnos s drugima.

Djeca uvijek izrazavaju emocije na buran nacin, kroz veselje, radost, tugu ili bijes. No
Cesto, umjesto da izravno kazu Sto Zele i Sto ih brine, skrivaju i zamagljuju stvarne
osjecaje. Vrlo je vazno da nauce kako prepoznati i verbalno izraziti vlastite emocije,

prepoznati emocije drugih i kako se ponas$ati u interakciji s drugima.

Primjeri igara koje pomazu razviti djetetovu emocionalnu inteligenciju (Pribela-Hodas,
2011):

- Pantomima osjecaj: dijete i roditelj izrade kartice koje oznacCavaju razne emocije,
dijete izvuCe jednu karticu i bez rijeCi odglumi osjecaj koji je oznacen na kartici.
Ono dijete koje prepozna osjecaj dobiva karticu, zatim uzima novu i glumi.

Pobjednik je ono dijete koje na kraju igre ima najviSe kartica.

- Pogodi osjecaj: jednu neutralnu recCenicu npr. "ldem u ducan.", treba izraziti
razliitim tonom glasa (mozZe se dodati i pokret tijela) kako bi izrazili razliCitu

emociju (npr. ljutito, veselo i sl.). Ostali pogadaju koji je osjecaj u pitanju.

- Sto kaze ovo lice: igra se igra sa slikama iz &asopisa, fotografijama lica ili izradenim
crtezima lica koja pokazuju odredenu emociju, a djeca pogadaju: Sto osjeca to lice,

a kasnije $to kaZe ovo lice - koju bi pri¢u to lice moglo nama ispri¢ati?
- Memory s emocijama: potrebno je izraditi memory kartice sa slikama emaocija, dalje
se igra kao i klasi¢ni memory.

Kroz igru dijete ucCi izraZavati emocije na prikladan nacin, rjeSavati konflikt, uskladiti
svoje i tude potrebe. Drugim rijeCima, dijete kroz igru uvjezbava uloge koje ga

pripremaju za svijet odraslih.

5.4. Igrai socijalni razvoj

Drustveni ili socijalni razvoj medu ostalim obuhvaéa znanja, vjestine, stavove i

ponasanja koji pomazu djetetu da razvije sposobnost prepoznavanja i izgradnje
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meduljudskih odnosa, rjeSavanja problema i donoSenja ucinkovitih i moralnih odluka.
Drustveni razvoj omogucuje i dijeljenje, komunikaciju te rjieSavanje sukoba. Znamo da
postoji znaCajna povezanost ulenja i osjeCaja zivotnoga zadovoljstva. Osjecaj
Zivotnoga zadovoljstva u sve je djece povezan s osjeCajem da su sigurna, voljena,
prihvacena i poStovana takva kakva jesu — u tudim i vlastitim oCima. Razvoj drustvenih
vjestina djeci omogucuje ,Citanje“ drustvenog Zivota, odnosno odrZzavanje koraka sa

zbivanjima, dijeljenje savjeta i preuzimanije inicijativa (Dissing Sandahl, 2017:46).

Stimuliranje uma tjelesnom igrom s predmetima ili ljudima iz okoline bitan je korak u
odgoju otporne, zdrave djece s pomocu igre. Igra omogucava djetetu da
eksperimentira s granicama razlikama izmedu uma, tijela i okoline. To je nacin
otkrivanja kvaliteta razli€itih podrucja i njihove medusobne interakcije. Kroz igru dijete
stjeCe veée pouzdanje u vlastito tijelo, okolinu i sebe. Dijete stjeCe znanje o tome Sto
moze, a Sto ne moze. Trcedi, skaCuci, kotrljajuci se, bacajuci se, hvatajuci, njiSuéi se,
djeca ispituju svoje tjelesne sposobnosti. Usto i razvijaju hrabrost, Sto im, pak, daje
samopouzdanje da istrazuju ideje koje proizvodi njihov um i da se lakSe suoCe s
izazovima iz okoline. Igra nudi djeci mogucnost da oblikuju vlastite ideje i da ih
isprobavaju slobodno i bez iCijeg uplitanja. Djeca katkad upotrebljavaju igru da bi
isprobala najlude stvari i ideje koje bi zeljela u svom Zivotu. Usto, igra je i nacin da
iskuSaju svoje najstradnije more i strahove. S pomocu igre djeca eksperimentiraju i
prozivljavaju razliCite dojmove i misli koji im padnu na um. A najbolje u vezi slobodne
igre je Sto se sve to odvija u sigurnom okruzju u kojem dijete ima priliku izraziti vlastite
ideje i misli. Tako djeca u€e o sebi, drugima i svijetu oko sebe (Dissing Sandahl,
2017:48).

Vazno je da se djeca tijekom djetinjstva socijaliziraju i nauCe pratiti smjer, postivati
pravila, ¢ekati svoj red, suradivati i dijeliti te da razviju odnose s roditeljima, bra¢om,
sestrama, prijateljima. Djecja igra ima brojne pozitivhe u€inke na socijalni razvoj. Kroz
igru dijete stjeCe suosjeanje s drugima, empatiju, tj. razumijevanje drugih, postaje

svjesno vaznosti dijeljenja.

Socijalni razvoj slijedi tri razvojne faze: nesocijalna aktivnost (u¢enje promatranjem
drugih i samostalna igra), paralelna igra (djeca se igraju jedno pokraj drugih, ali ne
utjeCu na aktivnosti drugoga) i stvarna socijalna interakcija, koja ima dva oblika —
asocijativnu i suradniCku igru. Asocijativna igra slicha je paralelnoj, ali uz iznimku da
djeca dijele igracke i komentiraju ponaSanje, dok suradniCku igru karakterizira
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medusobna komunikacija i zajednicki cilj. Ponekad se djeca Zele igrati sama, Sto je
sasvim normalno, pogotovo u najranijoj dobi, kada joS nisu toliko svjesna ljudi oko
sebe. Odrastajuci, djeca uvidaju vaznost prijatelja i zna€ajnih drugih ljudi koji nisu

roditelji (npr. odgojitelji, ugitelji...) (Mazor Cesarek, 2019:17).

Simboli¢na igra presudna je znacajka djetetovog kognitivhog i socijalnog razvoja i
najbolji alat za razumijevanje svijeta u kojem Zivi. Igra je za dijete isto Sto i rad za
odrasle, vodeca aktivnost koji kombinira ideje, osjeCaje i odnose s razvojem povecanja

kompetencija i kontrola, a takoder omogucuje doZivljavanje sebe kao snaznog sebe.

U simboli¢ka igra razvijaju se razli€iti mentalni procesi: prvo simboli¢ka funkcija, zatim
razmiSljanje, pamcéenje, masta, govor, kreativnost i sve ostale kognitivhe sposobnosti
funkcije. U sadrzaju simboliCke igre dijete odrazava razli€ite socijalne situacije kao $to
su obiteljski odnosi, kupovina, radni ljudi itd. na kreativan nacin, $to doprinosi usvajanju
rodnih uloga, u€enju pravila, socijalizaciji, ovladavanje kulturom kojoj dijete pripada i
stvaranje djecCje kulture razumijevanje i usvajanje nekih viSih emocija, prevladavanje

egocentrizma, udaljavanje od sadasnje situacije itd. (Petrovi¢ Soco, 2013:237)

6. ULOGA RODITELJA | ODGOJITELJA U DJECJOJ IGRI

Proces odgoja i obrazovanja promatra se kroz sveprisutnu interakciju izmedu
odgoijitelja, djece, roditelja i vrtickog okruzenja. Dijete se razvija u igri i stjeCe prve
pojmove o sebi i svojoj okolini. Zato u odgoju igri treba dati odgovarajuc¢e mjesto i
njome pedagoski upravljati (Stevanovi¢, 2003:133). U ovom poglavlju prikazuje se

uloga roditelja i odgoijitelja u djecjoj igri.

6.1. Vaznost i uloga roditelja u djecjoj igri

Kako je igra osnovna aktivnost kroz koju dijete predSkolske dobi intenzivno udi, roditelji
trebaju dati sve od sebe kako bi stvoriti dobre i zdrave temelje za djetetov daljnji rast i
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razvoj. 90% razvoja ljudskog mozga dogada se u prvih Sest godina Zivota. Biti roditelj

iznimno je zahtjevna i odgovorna uloga (Lazar, 2007a:7)

Svaki roditelj sigurno Zeli djetetu priustiti radosno djetinjstvo, ispunjeno mnoStvom
razliitih igara koje ¢e poticati tjelesni, kognitivni i intelektualni, socio-emocionalni i
spoznajni razvoj te stvaralastvo i na taj nacin stvarati zdrave temelje za kasnije
nesmetano i uspjesSno ucenje. Uspije li se u dijete ,usaditi“ predanost, zadovoljstvo i
radost igre, Zivotni uspjesi Ce s odrastanjem takvog djeteta biti razvoj u sretnu,

zadovoljnu i odgovornu odraslu osobu (Lazar, 2007a:21).

Socijalizacija treba biti proces interakcije odraslog i djeteta, u kojem dijete igra tvorbenu
ulogu. UcCenje razliCitih ponasanja dogada se unutar obitelji roditeljskim uvjerenjima,
stavovima i pona$anjima $to bitno utjete na djetetovo zdravlje. U Spanjolskoj su
roditelji djece starosne dobi 5. — 7. godine ocijenili aktivhost djeteta kao socijalno
prihvatljivo ponasSanje $to je dovelo do toga da su imali opuStenije stavove prema
djetetovoj aktivnosti. Stavovi se uce i u odredenoj mjeri djeluju na ponasanje ljudi.
Prema tome, bitan je stav roditelja prema djecjoj motorickoj igri i tjelesnoj aktivnosti,
makar kao promatracCa, jer Ce taj stav u odredenoj mjeri djelovati na djetetovo
motoriCko ponasanje. Medutim, roditeljevi stavovi prema aktivnosti mogu utjecati na
djetetovu razinu aktivnosti i stavu prema aktivnosti, premda neke studije nisu nasle

povezanost (lvekovi¢, 2017:270).

Stevanovi¢ (2003) navodi da djecje igre treba stru¢no planirati, usmjeravati, predlagati
dodatno rjeSenje i nove ideje. Potrebno je osigurati djetetu uvjete za igru. Nije bitna
veliCina prostora, a roditelji bi trebali pretrpjeti nered koji djeca naprave tijekom igre.
Potrebno je pustiti dijete da se igra koliko god Zeli te omoguciti djetetu da se igra s
drugom djecom, vrdnjacima. Isto tako, roditelji moraju biti spremni sudjelovati u igri
ukoliko dijete to Zeli. Nikako ne treba dijete prekidati intervencijama, savjetima,
preuzimanjem inicijative. Sudjelovanje u djecjoj igri treba biti odmjereno i poticajno
kako se igra ne bi pretvorila u vodstvo. Treba djetetu dati dovoljno vremena da samo
dode do rjeSenja uz pomo¢ i dozirano usmjeravanje. Roditelj kao najbolji poznavatel
svoga djeteta intuitivno mora znati procijeniti kada i koliko je potrebna njegova
nazoc¢nost u djecjoj igri — Sto je dijete mlade, uloga roditelja je izrazenija. Bitno je
strpljenje, uvazavanje i poticanje te povjerenje u djetetove sposobnosti (Lazar,
2007a:22).
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Dobro izabrana igra koju roditelj promisljeno koristi moZze biti nevjerojatno ucinkovito
sredstvo za poticanje djetetova vlastitog ,ja“ u nastajanju i pomoc¢i mu da nauci
podnositi frustracije i suradivati s vrSnjacima. Igre pruzaju moguénost da se ozbiljne
ideje i vazne zivotne vjestine nauCe na zabavan nacin. Potrebno je biti svjestan zasto
se igraju igre koje se odaberu; treba se znati koji uinak mogu imati takve igre i biti
potpuno ,prisutan“ s djecom kako bi se mogao razumijeti nacin na koji djeca reagiraju
i ulaze u interakcije i shvatiti vrijednost spontanog ucenja do kojeg dolazi kod svakog

Clana i izmedu grupe (Plummer, 2010:29).

Roditelji moraju djetetu €im viSe objasSnjavati, proucavati i dopustiti djetetu da
dozivljavana. Bitno je imati na umu da ljudi pamte 10 posto od onoga Sto Cuju, 50 posto

od onoga Sto vide i 90 posto od onoga Sto dozivljavaju.

Odraslima igra djeteta pomaze da bolje upoznaju dijete: Sto voli, Cega se boji, voli li
viSe konstruktivne ili igre uloga; pomaze pri stvaranju suradnje odnosno uspostavljanju
kvalitetnijeg odnosa; pomaZze da uoci potrebe djeteta te koje vrste igara dijete preferira
— interes za odredene aktivnosti; omogucuje promatranje i bilieZenje ponasanja djeteta
(Rajkovi¢, 2013:202).

6.2. Uloga odgojitelja u igri djeteta rane i predSkolske dobi

Odgojitelj ima slozenu i zahtjevnu ulogu u igri djeteta buduci da je upravo on taj koji
kroz oblikovanje prostora, ponudu materijala, igraCaka, svojom osobnoSc¢u, osluskujuci
potrebe i Zelje djece, a posebice pedagoskom usmjerenoS¢u djeluje na cjelokupnu
konstrukciju igre. Naravno, odgoijitelj je samo usmijeritelj jer prvenstveno dijete samo
odlucuje o temi igre, vrsti, suigracima i moguéim ulogama. Na odluke koje ¢e dijete
donijeti o navedenim aspektima igre utjeCu kvaliteta oblikovanja prostora, raspored
centara aktivnosti, raznovrsnost i bogatstvo materijala koji im se nude. O odgoijitelju
ovisi i koliko ¢e vremena dijete provesti u igri, buduci da je on, kao usmijeritelj taj koji
ima moguénost odrediti kakvim vrstama aktivnosti ¢e se djeca baviti, odnosno bira li
viSe vodene aktivnosti, s ciliem da djecu poucava, ili uvaZzava djetetovo pravo da samo

bira Sto, s kim i koliko dugo ¢e se baviti odredenom aktivnod¢u (Vanjak, 2013: 210).
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Znacajno veci opus radova bavi se ispitivanjem uloge roditelja tijekom igre za razvoj
djeteta, no nezaobilazna je uloga koju odgojitelj ima u poticanju razvoja djeteta.
SlozZenost i kreativnost djecje aktivnosti ovisna je o stupnju ukljuCenosti odgoijitelja
(Klarin, 2017:40). Empatijske sposobnosti i masta odgoijitelja bitne su pretpostavke za
uspostavljanje uspjeSne, kreativne komunikacije s djecom u djeCjem vrtiCu, te
istodobno, kao ponasanja odgoijitelja, predstavljaju model ucenja djece. EmpatiCan
odgoijitelj prihvacat ¢e dijete (i roditelja) u totalitetu njegove li€nosti odnosno takvog
kakav ono zaista jest te Ce se potruditi da adekvatnim odgojnim pristupom i
djelovanjem pomogne djetetu da se razvija prema vlastitom tempu (Hicela i Sindik,
2008:22).

Interakcija odgojitelja s djecom model je socijalne kompetencije. Buduéi da je
promatranje modela jedan od osnovnih nacina ucenja, vazno je da odgojitelj posebice
pripazi na svoje interakcije s djecom. Za kvalitetnu odgojnu interakciju (odgojitelj-dijete)
presudna odgojiteljeva empatija i masta. Stoga izgleda opravdano pretpostaviti da
postoji pozitivha povezanost izmedu tih odgoijiteljiCinih osobina s prosocijalnim,
odnosno agresivnim ponaSanjem djece, te s dje¢jom spontanom igrom glede njenog
sadrzaja (vrste) i socijalnog oblika (broj uklju€ene djece u igru). Naime, vjerojatno je
da ce empatiCniji odgojitelj stimulirati viSe prosocijalno, a u manjoj mjeri djecCje
agresivno ponasanje. S druge strane, mastovitiji odgojitelj mogao bi stimulirati djecu
na kompleksnije i kreativnije aktivnosti, koje bi posljedi¢no mogle i uklju€ivati maniji broj
djece (Hicela i Sindik, 2008:22).

Vrti¢ je pogodno mjesto za igru djece. Struéno posredno djelovanje odgoijitelja dat ce
igri veliku razvojnu vrijednost. Odgojitelji oblikuju poticajnu materijalnu sredinu, vrse
izbor i raspored igraCaka i drugih predmeta i materijala za igru u prostoru i vremenu
(Stevanovi¢, 2003:105). Razumijevanje djetetova razvoja, uvazavanje njegovih
potreba i moguénoséu razvoja osnova su za izgradnju odgoijitelieve kompetencije.
Iznimno je vazno u dje¢jem vrti¢u poticajno opcée vrticko ozracje, kvaliteta znanja i
vjestina (aktivnosti), organizacijski i materijalni uvjeti kao i odgojiteljeva profesionalnost
i osobnost. Vrti¢ svojim programom, (okruzenjem) i stru¢nim osobama stalno odgovara
na aktualne djetetove potrebe i svih odraslih koji su u izravnoj vezi s njim, a sredina je
kreirana tako da najbolje utje€e na u€enje, te rast i razvoj djeteta. Pogodno okruzZenje
(organizacijsko, materijalno, emocionalno, socijalno i dr.) pretpostavka je za djed;ji

razvoj u skladu s osobnim potencijalima. U ovakvom okruZenju dijete stjeCe socijalna
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znanja i razvija socijalne vjestine koje mu olakSavaju cjelokupni dalji zivot, a da pri

tome ne gubi osobni identitet i teZnju za autonomijom (Mlinarevi¢, 2000:98).

Howes i Smith (1995) predlazu model u svrhu objasnjenja odnosa izmedu kvalitete

brige za dijete i kognitivne aktivnosti.

Kualiteta Prihvacenja od
Kvaliteta brige ostvarene odgojiteljice -
za dijete _ sodjaine formiranje
interakcije s privrienosti
odgojiteljicom

Kvaliteta
kognitivne
aktivnosti

Djecja
aktivnost - igra

Slika 3. Model kognitivne stimulacije (Klarin, 2017:40)

Pouzdan socijalni odnos koji dijete formira s odgoijiteliem omogucuje mu spontanost,
kreativnost i uinkovito istrazivanje okoline koje se reflektira na kvalitetu igre. U svjetlu
Piagetove teorije mozZe se ocekivati da se kod djeteta koji vise vremena provodi u igri
potiCe kreativnost i divergentno misljenje. Dostupnost materijala i organizacija u
skupini uvjetuju kompleksnost kognitivne aktivnosti tijekom igre. Vecu kompetentnost
u igri pokazuju ona djeca Ciji su roditelji uklju¢eni u njihove aktivnosti. Okruzenje u
kojem dijete osje¢a emocionalnu sigurnost omogucuje mu kompetentno istrazivanje
Sto potiCe kognitivnu aktivnost. Predlozeni model pretpostavlja indirektnu vezu izmedu
kvalitete privrzenosti i kognitivne aktivnosti, dok su kvaliteta brige za dijete i kvaliteta
djeCje igre direktno povezani. Poticanje pozitivnih socijalnih odnosa povezano je s
emocionalnom sigurnos$cu djeteta, a kreativna igra koju potiCe odgojitelj povezana je s

kognitivnom aktivno$¢u djeteta (Klarin, 2017:40).

Tako Frost, Reifel i Wortham (2012) navode: ,Smatra se da odrasli posjeduju znac¢ajnu
ulogu u igri djece. Oni pribavljaju materijale, predvidaju ideje i sluZe djeci kao suigradi.
Medutim, ekstremni oblici odgojiteljevih intervencija ne potiCu razvoj slozenosti
simbolicke igre djece. Ako su odgojitelji nezainteresirani, ili pak samo povrsno
promatraju igru, nedostatak njihova u€esc¢a rezultira negativnim u€inkom. Na isti nacin,

kada su odgojitelji previse uklju€eni u igru djece i/ili se ponasaju direktivno, sloZzenost
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djeCje igre se umanjuje.” Buduéi da sudjelovanje u simbolickoj igri poti€e i razvija
djetetov kapacitet za promisljanje prije samog djelovanja, uzimanje u obzir perspektive
drugih, empatiju, altruizam, regulaciju emocija, pregovaranje, rjeSavanje problemskih
situacija, suradnju, dijeljenje, izmjenjivanje, samo-kontrolu, te opcenito odredenu vrstu
timskog rada, potrebno je prepoznavati i uvazavati znacajnost i prikladnost simboliCke

igre za razvoj djeteta (Ashiabi, 2007).

Ako zelimo da simbolicka igra djeci pruza izazove i zanimljiva iskustva, pomaze im da
uCe i razvijaju se, prije same ponude materijala potrebno je dobro razmisliti o njihovim
mogucnostima korisStenja i nacinima na koje mogu poticati djecu na igru i u€enje i koliko
su u skladu s njihovim interesima i razvojnim potrebama (Duncan i Lockwood, 2008).
Prema tome: "Odgojitelji trebaju pruzati stimulativhu okolinu za igranje koja poti€e na
bavljenje praktiCnim aktivnostima i na koriStenje zanimljivih materijala koji omogucuju

djeci da pokrecu vlastita iskustva u procesu ucenja." (Badurina, 2014:71).

»~ouvremena istrazivanja i oStroumna stajaliSta Vygotskog i Piageta ukazuju na to da
nije dovoljno pustati samu djecu samo da se igraju. Postavlja se dakle, posve
neophodno pitanje: Koja je uloga odgoijitelja, kao osobe odgovorne za razvoj, odgoj i
obrazovanje djeteta u simboliCkoj igri djece rane dobi?“. Odgovor na to pitanje
prvenstveno lezi u prirodi odnosa dijete - odgoijitelj, koji opcenito odreduje proces
odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi. Upravo interaktivnim, partnerskim
odnosom, ispunjenim naizmjenic¢nim ulogama vodenja izmedu djeteta i odraslog dolazi
do poticanja cjelokupnog razvoja djeteta, pa tako i njegove simboliCke igre. Drugim
rijeCima, kvaliteta povezanosti djeteta i odgojitelja indirektno djeluje na pojavu i

kompleksnost simboli¢ke igre (Badurina, 2014:50).

Istrazujuéi uloge odgoijitelja u simbolickoj igri djece Sagud (2002) navodi “ kako se u
praksi susrecu najmanje dvije ekstremne uloge odgojitelja u poticanju i razvijanju
simboliCke igre: direktivna, koja izrijekom odreduje gotovo sve bitne elemente igre, i
nedirektivna, koja neizravnim putem nastoji poticati igru djece®. Badurina (2014) navodi
.Kako je vrlo teSko unaprijed odrediti ulogu odgojitelja u igri (promatrac, suigrac,
koordinator) kao uspjeSnu ili neuspjednu, a da se pri tome ne uzmu u obzir i ostali

aspekti®.

Zbog viseslojnosti igara koordinatori koji budu radili s malom djecom imat ¢e viSestruke

uloge. Vazno je znati koje uloge odgojitelji preuzimaju. Premda ¢e se one mozda s
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vremenom mijenjati i razvijati, donoSenje odluke o odabranoj ulozi i cilju izabrane igre
pomoci ¢e da odgojitelji uspjesnije strukturiraju i promisljaju tijek igara. Svaki put mogu

preuzeti nekoliko sljedecih uloga (Plummer: 2010, 25):

e Uzor

e U itelj/donositelj izazova

e Voditelj/poticatelj/omogucitel;

e Podrzavatelj/jpomagac

e Posrednik/presuditel]

e Promatrac

e Sudionik

e IstraZival/prikuplja¢ podataka/procjenitelj/nadziratelj
e ZabavljaC

e Osoba zaduZena za ideje

e Mijeritelj vremena

Igra je temeljni pokretac i pokazatelj psihiCkog odrastanja djeteta, pa je i najpogodnija
metoda, kao i oblik rada u vrticu. Igra se kombinira s aktivhostima iz razli€itih podrucja
stvaranja i izrazavanja. Vodenu i iniciranu igru od djeteta, odgojitelj podrzava,
osigurava potrebno mjesto vrijeme i materijale, potiCe i asistira, a suigrac je ako je to
potrebno. Igra, rad i u€enje ispreplicu se kao vazne djecje potrebe, vodene iznutra, sto
znaci da mnogo puta ne moramo puno stimulirati dijete, jer je to njegova iskonska
potreba (Mlinarevi¢, 2000:99).

Odgojitelji pripremaju djeci okruzje koje im omogucéava uc€enje aktivnim istrazivanjem i
interakcijom s odraslima, vrSnjacima i materijalima. UCenje je proces uzajamnog
djelovanja svega navedenog, a ostvaruje se kroz akciju i dozivljaj. Dijete osjeé¢a kad
odrasli ozbiljno shvacaju njegovu igru. Znanje o fizickom i socijalnom okruzju, djeca

stjeCu u izravnoj interakciji s predmetima, djecom i odraslima kroz partnerske odnose.

Potrebno je, kako je ve¢ navedeno osigurano poticajno, interesantno okruzje,
zanimljive i primjerene aktivnosti i odgojitelj voditelj, mentor poticatelj, suigrac i
pomagac. Odgoijitelji nude aktivnosti koje pretpostavljaju kooperativho uéenje djece,

poti€uci i uvazavajuéi njihov nacin rjeSavanja problema
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Iznimni znacaj i vrijednost imaju projekti u djeCjem vrtiCu kad se istraZzuju interesantne
teme, grade i izgraduju predmeti, upoznaju novi krajevi, izvjestava se o radu itd. Djeca
razvijaju naviku reagirati jedni na druge u timu procjenjujuci i usporedujuéi svoje snage
i uévrscuju socijalnu interakciju. U ovakvim interakcijama dijete stjeCe socijalne vjestine
(kooperacija, dogovaranje, rjeSavanje problema), jacaju socijalnu kompetenciju. U
podrzavaju¢im odnosima, pozitivnom ozracju, pak, dijete stjeCe povjerenje,

samopostovanje, nalazi svoje mjesto i u€i se vrijednostima (Mlinarevic, 2000:99).

Potrebno je imati na umu da je vazno prepustiti da dijete vodi igru, a uloga odraslog je
uloga promatraca, pomagacCa, onoga koji daje upute ako su potrebne, podrsku,
ohrabrivanje i otvoren je za suradnju u toj igri. Odrasla osoba daje mogucnost djetetu
da procjeni da li treba njegovu pomoc¢ i ono nam daje dozvolu da mu pomognemo. Kao
Sto navodi Fosnot (1989., prema Slunjski, 2012:23): ,dijete konstruira svoje znanje, a
odgoijitelj je kreativni medijator tog procesa“. Vazno je djetetu pokazati da smo tu i
ponosni na ono Sto je ucinio ili zamislio sitnim paznjama kao Sto su zagrljaj, poljubac,

zajednicka Setnja ili obiteljski izleti i sl. (Rajkovi¢, 2013:202).
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7. ISTRAZIVANJE

Na temelju analize literature te pisanjem teorijskog dijela rada osmisljeno je
istraZivanje kako bi se utvrdilo misljenje odgojitelja, djece i roditelja o vaznosti djecje
igre. U ovome poglavlju izloZzena je metodologija istrazivanja, ciljevi proizasli iz

teorijskih koncepata rada, analiza rezultata te kritiCki osvrt na provedeno istrazivanje.

7.1. Ciljevi istrazivanja
Cilj istrazivanja je ispitati misljenje odgojitelja o vaznosti djecje igre, misljenje djece o
vrstama igara koje igraju u vrti¢u i kod kuée te misljenje roditelja djece predskolske

dobi prema igri, Sto uklju€uje misljenje o vaznosti igre za djetetov razvoj, zastupljenost

igre i obveza u svakodnevnom Zivotu.

7.2. Metodologija istrazivanja

Samo za potrebe ovog istraZivanja konstruiran je anketni upitnik s pitanjima otvorenog

tipa koja su prilagodena skupinama: odgoijitelji, djeca i roditelji. Vodilo se raCuna o
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definiranju pitanja koja Ce sluziti kao izvor informacija i koja su neophodna za
istrazivanje. Rije€C je o pismenom prikupljanju podataka i informacija. Za obradu

podataka koriStena je deskriptivha analiza dgovora ispitanika..

7.3. Uzorak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u rujnu 2020. godine. Anketni upitnik s pitanjima otvorenog
tipa hamijenjen je odgojiteljima, djecid 3 do 6 godine Zivota i roditeljima. U istrazivanju
je sudjelovalo 30 ispitanika, od ¢ega 10 odgojitelja, 10 roditelja i 10 djece u dobi od 3
do 6 godine zivota. Uzorak odgodijitelja, djece i roditelja nasumi¢no je odabran prema

kriteriju dobrovoljnosti participanata za sudjelovanije.

7.4. Reazultati istrazivanja

7.4.1. Odgojitelji

Prvu skupinu ispitanika Cine odgojitelji. Podaci dobivenim upitnikom obradeni su

prema odgovorima za svih 5 pitanja.

Prvo anketno pitanje vezano za uklju¢enost odgojitelja u djecjoj igri: Koje je vasa
uloga u djecjoj igri: promatraé, suigrac, koordinator? Navedite primjere i

obrazlozite odgovor.

Svi su odgoijitelji naveli da se njihova uloga mijenja ovisno o vrsti igrovne aktivnosti i
dobi djece. Svaka situacija i igra donosi nesto novo kao i drugacije postupanje prema

istoj. 1zdvojeni su pojedini odgovori odgoijitelja.
Odgojitelj 1:

,Ponekad sam promatra¢ — promatram djecu u igri, pratim njihove pokrete,
izrazavanje, medusobni odnos u igri, da li dozvoljavaju ostalima da se ukljuce, koje

rijeci i izraze Koriste.
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Ponekad koordinator — npr. kada im ponudim neku novu druStvenu igru pa im

objasnjavam pravila, pratim da li ih poStuju u igri s ostalom djecom.

Ponekad suigra¢ — dozvolim djetetu da mi da ulogu u igri i poStujem njegova pravila
(npr. musterija u frizerskom salonu, gost na ,rucku“ i sl.), sudjelujem s djetetom u
drustvenim igrama (npr. Covjece ne ljuti se, Domino, Memory ili neka izmisliena

druStvena igra s odredenim pravilima)“
Odgojitelj 2.

,PROMATRAC- kada djeca sama osmisle i zapoénu viastitu smislenu igru. Postuje se
njihova inicijativa, razvoj kreativnosti, samopouzdanje, autonomija i tijek igre (npr.
imitativna igra u obiteljskom centru — igra kuhanja i pospremanja u kojoj sudjeluje maniji
broj djece gdje medusobno postuju vlastita pravila igre, sami dodjeljuju uloge,
komuniciraju i sl.), gdje ne postoji potreba ,uplitanja odgojitelja“ u toj igri vec bi se

njegovim uplitanjem narusio integritet same igre.

KOORDINATOR - adekvatno procjenjujem stanje i trenutak kada se trebam ukljuciti.
Nadopunjavam centre i igre dodatnim materijalima i prijedlozima gdje se igra cini
sloZenijom i na taj na¢in omogucujem djeci da proSiruju svoje postojece znanje i

razvijanje maste.

SUIGRAC - unutar samog tijeka igre preuzimam ulogu sudionika. Nalazedéi se u tijeku
igre moja komunikacija s djecom je direktna i neposredna . Npr. odgojitelj formira novi

centar frizera i uljepSavanja (djeca pokazuju interes) sa svim potrebnim materijalima.*

Autor Plummer (2010.) u svom praktichom priru¢niku navodi da ¢e zbog viSeslojnosti
igara koordinatori koji budu radili s malom djecom imati viSestruke uloge. Stavove
autora potkrjepljuju odgovori odgojitelja buduci da su svi naveli kako se njihova uloga
mijenja ovisno o vrsti igrovne aktivnosti. Vazno je znati koje uloge odgojitelji
preuzimaju. Premda ¢e se one mozZda s vremenom mijenjati i razvijati, donoSenje
odluke o odabranoj ulozi i cilju izabrane igre pomoéi ¢e da odgojitelji uspjesnije

strukturiraju i promisljaju tijek igara.

Drugo anketno pitanje: Nabrojite djecje igre koje najcesce igrate s djecom i igre

koje najvise poti¢u socijalne kompetencije kod djece.
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Odgoijitelji su nabrojali sljedece igre:

- puzzle, memory, karte ,crni Petar®, stolni nogomet, Sah, CovjeCe ne ljuti se, itd.
- na otvorenom su to najCesSce igre s loptom — nogomet, rukomet

- igra skrivaca, lovice, crne kraljice

- suradnicke igre — potezanje konopa

- lutkarske igre

- simbolicke igre

Odgoijiteljice su navele da igraju razne igre s djecom, no drustvene igre s gotovim
pravilima izdvajaju kao igre koje najviSe poti€u socijalne kompetencije kod djece. Od
jaslica s djecom igraju Cesto igre (najCeSce druStvene) u kojima je samo jedan
pobjednik. lako je teSko, sva djeca su s vremenom naucila i prihvatila da ne mogu
uvijek biti pobjednici te sada u predskolskoj dobi bez problema igraju sve igre i
prihvaéaju poraz, a ako je netko ljut ili tuZzan $to je izgubio onda to pokaZze verbalno,

ali nepoZzeljnog ponasanja vise nema.

Jedna odgoijiteljica navodi da kroz razne ,govorne igre® Cesto s djecom uci slova tj.
izgovaranje pojedinih glasova. Neka djeca ne mogu pravilno izgovoriti neki glas te u
igri gdje svi zajedno sudjeluju mogu ispraviti isto. Svi zajedno vjezbaju i medusobno si
pomazu te se djeci vizualno pokazuje kako treba postaviti jezik kako bi izrekao pravilno
glas. Odgoijiteljice kroz igru pokusavaju djecu nauciti komunikacijskim vjestinama,
vjestinama nenasilnog rjeSavanja sukoba, vjestinama donoSenja odluka i rjeSavanju

problema.

Treée anketno pitanje: Navedite nekoliko prednosti djeéje igre s aspekta

kompetencija koje dijete uci kroz igru.

U nastavku su sumirani odgovori odgojitelja. Kroz igru dijete uci, ali i razvija osjecaj
kontrole, tj. autonomije, sigurnosti, samoregulacije, odgovornosti, kompetencije te
razvija i usvaja razne vjestine na svim podrucjima razvoja - fiziCkom, kognitivhom,
emocionalnom i socijalnom. Fizicke vjestine uklju€uju jacanje koordinacije pokreta, finu
i grubu motoriku i stjeCu se raznim oblicima motoriCke aktivnosti. Kognitivne vjestine

se uCe igrama pretvaranja, uklju€uju razvoj kritickog razmisljanja, povezivanja uzroka
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i posljedica, zaklju€ivanje, govor, poticanje maste i rieSavanje problema te kreativnosti.
Emocionalne vjestine stjeCu se dozivljavanjem osjecaja zadovoljstva i ugode koju im
igra pruza. Ujedno kroz igru dijete uCi kako prepoznati tude emocije i kako izraziti
razliCite emocije. Naposljetku, socijalne vjestine stjeCu se tako Sto dijete igrom uci kako
postivati pravila, suradivati, dijeliti te razvija odnose prvo s roditeljima, brac¢om,
sestrama i prijateljima koji mu sluze kao model za sva kasnija ponasanja, odnosno

uspostavljanje uspjesnih i zdravih socijalnih odnosa.

Cetvrto anketno pitanje: Djeca se socijalno razvijaju kroz sukobe te na taj naéin
uce kontrolirati svoje emocije, razumjeti tude i poStovati pravila ponasanja
djecje igre. Kako reagirate u situaciji nastanka sukoba u dje¢joj igri? Navedite

primjer.

RjeSavanje sukoba izmedu djece ovisi o djecjoj dobi. Djecje sukobe u manjoj dobi (do
Cetvrte godine) najcesSce rjeSavaju odgoijitelji tako Sto poslusaju ,obje strane” i onda
zajednicki ili uz usmijeravanje dodu do rjeSenja. U dobi od 4-5 godina odgoijitelji
primje€uju da djeca sve CeSCe uspijevaju i sama rijeSiti sukob, bez da pozovu
odgoijitelje i traze pomoc¢. Svatko uvijek kaZe svoje misljenje ili Zelje i svi ga poslusaju,
a onda se dogovore kako ce rijesiti sukob. Odgojitelji rade na rjeSavanju sukoba od
najmlade dobi i uvijek inzistiraju da svi izraze svoje Zelje, misljenje ili potrebe i s
godinama su uspjeli dovesti mirnu atmosferu u grupu. Kada dode do sukoba odgojitel;i
pokusSavaju utvrditi razlog, potiCu djecu da sami medusobno rijeSe sukob dogovorom i
komunikacijom. Dvoje odgojitelja navode da sukoba u njihovom vrticu gotovo da i

nema i svi se medusobno uvazavaju i postuju.

Odgojitelj navodi nacin pristupa u rjeSavanju sukoba: ,U situaciji kada dijete prvo uzme
igracku i Zeli se igrati s njom te mu drugo dijete uzima igracku bez pitanja, interveniram
na nacin da objaSnjavam kako se treba sacCekati da prijatelj zavrs$i igru, pa onda uzeti
igracku, a ne je otimati ili prijatelja lijepo zamoliti da posudi“. Druga odgajateljica
navodi: ,kada se igraju igre uloga —dvije djevojCice Zele biti lije¢nice. Dugo se svadaju
tko Ce biti lijeCnica, kada vidim da ne se mogu samostalno dogovoriti predlazem im da
obje mogu biti lijeCnice, a ne samo jedna. Nakon objaSnjenja, djeca prihvacaju
prijedlog”.
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Djeca se socijalno razvijaju kroz sukobe, na taj nacin uCe kontrolirati svoje emocije i
razumjeti tude te postivati pravila ponasanja djecje igre. Nisu uoCene razliitosti u
poimanju samog nacina intervencije izmedu odgojitelja u rjeSavanju sukoba. Svi
odgoijitelji reagiraju na nacin da najprije puste da djeca sama pokusaju rijesiti sukob te

ukoliko se ne uspiju dogovoriti ukljuCuju se u rjieSavanje sukoba.

Peto anketno pitanje: Na koji nacin poti¢ete djecu na sudjelovanje u djecjim
igrama? Pripremate li okolinu za igru? Osiguravate li smislenom ponudom

(prirodnih) materijala kontekste koji stimuliraju djecju igru, interakciju i ucenje?

Odgojiteljice su navele da pocCetkom godine pripremaju prostorno-materijalno
okruzenje, odnosno namjeste sobu po centrima. Tijekom godine nekoliko puta
premjestaju, nadopunjuju ili maknu pojedine centre, ureduju zajedniCke prostorije i
vanjski prostor vrti¢a, a sve to promatrajuéi djecu, njihovo kretanje, osluskujuci njihove
potrebe, Zelje i razvojne mogucnosti. Ako se radi o likovnim aktivhostima razmislja se
i o zastiti namjestaja i djeCje odjeCe. Aktivnosti, materijali i poticaji se unaprijed
pripremaju razmisljajuci i o djecjoj sigurnosti. Mora se razmiSljati da ima dovoljno
prostora za svu djecu. Poticaji moraju biti zanimljivi kako bi pobudili interes kod djece.
Odgojiteljice omogucuju djeci da sami istraze nove poticaje koji su im dani na
raspolaganje te da ih koriste na svoj nacin. Nekada se uklju€uju u igru kao suigraci s
namjerom stjecanja uvida u teme djecjih igara, naCine na koji koriste materijale te
komunikaciju koja se za vrijeme igre odvija. Objasne djeci kako bi se trebali koristiti
odredenim materijalima i Cemu sluze. Jedna odgojiteljica je navela da ukoliko primijeti
da je neko dijete slabije u nekom razvoju ponudi mu igre koje bi mogle poboljSati taj

razvoj.

Odgojitelji poti€u djecu na sudjelovanje u igri stvaranjem poticajnog okruzenja, bogatog
razli¢itim didaktiCkim i neoblikovanim materijalima, osiguravanjem dovoljnog prostora
za igru, nadopunjavanjem postojecih igara novim poticajima kako bi igru ,podigli“ na
veCu razinu. Djecu potiCu razgovorom, pohvalom, podrSkom, uvazavanjem. Uz
prikladnu ponudu materijala sudjelovanje odgoijitelja u samoj igri ponekad je i suvisno.
Isto potvrduju i autori Bastijanci¢, Lorger, Topcic¢ (2011:407) te navode kako ozracje u
kojem se igra provodi treba biti ugodno i poticajno za sve sudionike u igri. Takva
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atmosfera ¢e potaknuti i motivaciju za sudjelovanje u igri Sto Ce rezultirati maksimalnim

angazmanom, osjetom zadovoljstva i uzivanja u igri.

Zaklju¢no, uloga odgoijitelja u razvoju socijalne kompetencije je jako velika. Dijete u
predskolskoj ustanovi provodi jako puno vremena te odgoijitelji imaju veliki utjecaj na
njegov razvoj. Osnovno nacelo prema kojem bi se trebao upravljati cjelokupan rad s
djecom predskolske dobi je da se poStuju osjec¢aji djece. Odgojitelj upoznaje
sposobnosti djece, njegove potrebe i interese svakodnevnim promatranjem djece u
svojoj skupini te razgovorom s roditeljima. Na osnovi prikupljenog znanja stvara ciljeve

individualno za svako dijete.

Igrom dijete otkriva sebe, svijet oko sebe te uCi o stvarima koje ga okruzuju. Dijete
igrom stvara samokontrolu $to je vidljivo u igrama s pravilima gdje dijete mora prihvatiti
pravila igre. Takoder, uci o socijalizaciji, razvija svoju emocionalnost, empatiju i kroz
igru uci rijesiti konflikte nastale u njegovoj interakciji s okolinom. Zato je igra jedna od

temeljnih pretpostavki za pravilan rast i razvoj dje€jeg organizma.

7.4.2. Djeca

Drugu skupinu ispitanika €ine djeca. Podaci dobivenim upitnikom obradeni su prema

odgovorima za svih 5 pitanja.

Prvo anketno pitanje: Nabrojite mi 3 tri djecje igre koje su vam ti najdraze?

Kao $to je u teorijskom dijelu navedeno, kroz predskolsku dob dijete prolazi kroz
razliCite faze razvoja i za svaku od njih karakteristiCne su druge vrste igara. U nastavku

su prikazane vrste igara s obzirom na godine ispitanika.
Ispitanicima od 3-5 godina najdraze igre su:

- Igre s pravilima: Igre skrivaCa i lovice te konstruktivne igre: kockice, puzzle,

plastelin
Ispitanicima od 5-6 godina najdraZze igre su:

- Igre s pravilima: lovice, skrivaCa, karte uno, CovjeCe ne ljuti se, twister, lotti karotti
drudtvena igra, mikado, alias, nogomet
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- Simbolicka igra: lutkarska predstava

- Konstruktivna igra: slaganje lego kocaka i puzzla, kockica

U dobi od 5 do 6 godina dolazi i do svladavanja igara s pravilima. U tim godinama
dijete postaje dovoljno razvijeno da zna razumijeti i pridrzavati se pravila te sudjelovati
u takvim igrama. z rezultata istrazivanja vidljivo je da do 5 godine Zivota djeca najCeSce
igraju igre s pravilima: skrivac¢a i lovice koje nisu toliko zahtjevne po pitanju postavljanja
pravila. U kasnijoj dobi djeca kre€u s igranjem karata te ostalih drustvenih igara s jasno

odredenim pravilima.

Drugo anketno pitanje: Igraju li se odgojiteljice s djecom u tvom vrtiéu? i treé¢e
anketno pitanje: Koje vrste igara se odgajateljice igraju s vama? Nabroji igre u

kojima sudjeluju i odgojiteljice.

Dvoje ispitanika odgovorilo je da se odgojiteljice ne igraju s djecom u njihovom vrticu,
Cetvero ih je odgovorilo da se odgojiteljice ponekad igraju s djecom. Vec¢inom im daju
odredene zadatke ili ih puste da se sami igraju. Preostali ispitanici odgovorili su

potvrdno, odnosno da se tete u njihovom vrti¢u igraju s djecom.

Djeca su navela sljedecCe igre u kojima sudjeluju i odgojiteljice: igre s pravilima:
kartaske igre, puzzle, konstruktivne igre: izradivanje raznih predmeta, rezanje papira

u raznim oblicima, crtanje, nogomet, pjevanje, plesanje

Odgojitelji moraju prepoznati djetetove potrebe i potencijale kroz koje moze te potrebe

zadovoljiti. Isto tako, odgojitelji moraju poticati djecu na zajedniCke aktivnosti.

Kao $to navodi autora Huhlaev (2012., 16): ,Najveci uvjet uspjednog rada je umijece i
Zelja odrasle osobe da se igra s djetetom. Pozeljno je pri tom i da sama uziva u igri,
ne vidi u njoj drugorazrednu i nepotrebnu aktivnost, da ima zarazan smijeh koji proizlazi

iz ljubavi prema radu s djecom.”.

Cetvrto anketno pitanje: Suigraéi u obiteljskom okruzenju: S kime se najvise
igras te kod kuce (sami, roditelji, braéa, rodaci i sl.)? i peto anketno pitanje: Koje

vrste igara igras sam/sama, s roditeljima, braéom ili rodacima i s prijateljima
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Od ukupno 10 ispitanika, njih 4 je odgovorilo da se kod kuce najviSe igra s mamom i

tatom, 3 s bracom dok se ostali igraju sami.

Djeca se najceS¢e sami igraju konstruktivne igre: lego kockice, s

auti¢éima/superjunacima, lutkama/barbikama, superjunacima, igre uloga

S roditeljima se naj¢esce igraju igre s pravilima: karte, CovjeCe ne ljudi se, alias, pogodi

tko, mikado, lotti karotti, puzzle,
S bracom i sestrom ili rodacima; skrivala, lovice, igra uloga, karte, lutke/auti, lopta,

S prijateljima: voznja biciklom ili rolama, igra uloga: auti¢i/lutke, igre u pijesku,

drustvene igre, skrivaca, lovice

Za usvajanje socijalnih vjestina, djetetu je potrebna prilika da se igra s djecom. Mnoga
djeca takve mogucnosti imaju s bracom i sestrama, rodacima ili u predskolskim
ustanovama. Djeci koja nemaju niSta od navedenog bitno je osigurati susrete s drugom

djecom i to odlaskom u igraonice, na djecja igraliSta ili u posjete prijateljima s djecom.

7.4.3. Roditelji

Treéu skupinu ispitanika Cine roditelji. Podaci dobivenim upitnikom obradeni su prema

odgovorima za sva 5 pitanja.

Prvo anketno pitanje glasilo je: Smatrate li da igra potice razvoj socijalnih
vjestina kod Vaseg djeteta? Obrazlozite odgovor i navedite primjer igre koja

razvija socijalne vjestine.

Svi ispitanici odgovorili su potvrdno na prvo pitanje odnosno da je igra presudna u
razvoju socijalnih vjestina kod djece. Dalje u tekstu navedeno je misljenje roditelja.
Jedan je roditelj naveo kako djeca kroz igru shvacaju da su sva djeca razliCita,
razliCitog ponasanja, karaktera te da kroz igru razvijaju empatiju kao i uvazavanje tudih
Zelja. Dijete kroz igru uci kako svijet funkcionira, uci pravila, stjeCe iskustva, usvaja
norme ponasanja, uc€i izraziti emocije, u€i samokontrolu i tako poboljSava socijalne
vjestine. Kroz igru s roditeljima djeca uce verbalno se izraZavati, uCe da ne mogu uvijek

oni biti prvi te da je vazno sudjelovati i drzati se pravila dok kroz igru sa svojim
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vrSnjacima djeca razvijaju socijalne vjestine. Takoder, smatraju da se djeca kroz igru
s roditeljima i obitelji razvijaju u smislu da osjecaju ljubav i sigurnost. Prilikom bilo koje
igre u kojoj dolazi do interakcije s drugom djecom ili odraslom osobom dijete uci kako
se odnositi prema drugima. Razvija sposobnost prilagodavanja i kreativhog

razmisljanja, preuzima ,uloge”i sl.

Roditelji su istaknuli ,igre s pravilima“ kao igre u kojima se razvijaju socijalne vjestine.
Kao primjer navode igru ,CovjeCe ne ljuti se” gdje imaju priliku od najranije dobi
usmjeravati djecu da prihvate emocije koje proizlaze iz poraza ili pobjede te uputiti ih
na to da kontroliraju ljutnju i bijes kad bi ih netko ,pojeo“. Jedan od roditelja navodi
Ltreba znati gubiti, a ne samo pobjedivati, naucit ¢e se strpljenju, Sto je to kompromis,

ali naravno sve kroz razne igre kojima se igramo®.

Kao $to navodi Gjurkovi¢ (2018.) igre s pravilima omogucuju djeci da se pocnu uciti
nositi s neuspjehom i frustracijama prilikom toga. Igre s pravilima u predskolskoj dobi
su nuzne kako bi se djeca u kasnijoj dobi naucila nositi sa slicnim frustriraju¢im

situacijama te su iste izvrsna prilika da se dijete uci vjeStinama korisnim za Citav Zivot.

Drugo anketno pitanje: U kojoj mjeri smatrate da je vazno da dijete veci dio
dana provede u igri? Obrazlozite odgovor.

Svi ispitanici odgovorili su potvrdno na drugo pitanje odnosno da je vazno da dijete
veci dio dana provede u igri. Roditelji su odgovorili da se igranjem razvijaju i pronalazi
interesi. Prema njihovom misljenju djeca se trebaju ¢im viSe igrati jer smatraju kako ih
igra razvija u svim segmentima. Kako bi dijete odraslo u psihofizi¢ki zdravu odraslu
osobu presudno je da veci dio dana provede u igri, pogotovo na otvorenom. Vaznost
znanja i vjeStina koje dijete uci do predSkolske dobi temelj je svega onoga Sto isti samo
usavrSava dalje kroz zivot. Roditelj navodi: ,Kad razmislimo o tome da dijete do 6-7
godine Zivota u¢i samostalno pricati, jesti, hodati, tréati, crtati, oblaciti se i sl. mozemo
zakljuciti da u nijednoj drugoj fazi Zivota ne razvijaju tako temeljne sposobnosti bitne

za normalno Zivotno funkcioniranje. Djetetu se te vje$tine prirodno usaduju kroz igru®.

Trec¢e anketno pitanje: Smatrate li da je vazno igrati se s djecom? ObrazlozZite

odgovore za i protiv igre s djecom.
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Svi se ispitanici slazu da se vazno igrati s djecom, no isto tako smatraju da je potrebno
pustiti djecu da se sami igraju ili da se igraju sa svojim vrSnjacima. Jedan roditel]
smatra da na osnovu svog iskustva, kroz igru moze primjerom pokazati i nauciti djecu
nesto novo. Vrijeme provedeno s djecom u igri znaci puno i roditeljima i djeci ali isto
tako roditelji smatraju kako se djeca viSe trebaju igrati sa svojim vrSnjacima koji ih
zasigurno puno bolje razumiju i s kojima im je zabavnije igrati se. Igranje s djecom je
bitno radi povezivanja, zajedniCkih trenutaka, razvijanja empatije prema drugima te
poticanje formiranja emocionalne inteligencije, vjestine koju je kasnije u Zivotu tesko
,nhauciti“, a koja je vrlo bitha za postizanje zivotnih ciljeva. Niti jedna igracka, pa ni

najskuplja ne moze nadomjestiti vrijeme koje se posvecuje djeci.

Misljenje jednog roditelja je da je vazno djecu usmijeriti kada se s ne€im igraju sami,
dok se u zajednickoj igri ue suradniji. Djeca kroz igru kontinuirano traze odgovore na
pitanja na koja roditelji odgovaraju. Za djetetov emocionalni i socijalni razvoj potrebno
je i vrijeme kada ¢e dijete imati roditelja samo za sebe. Tako se joS viSe produbljuje
odnos i povezanost izmedu roditelja i djeteta. Kod igre s vrSnjacima Cesto dolazi do
konflikata. Tada dijete takoder razvija sposobnosti kao sto su samokontrola, uéi se
pomagati, dijeliti, slusati i sl. Naravno i s vrSnjacima razvija osjecaj pripadnosti,
prihvaéanja, razumijevanja. U igri s roditeljima vjerojatno ¢e dijete dobiti jos vecu dozu
ljubavi, topline, podrske, poljubaca, zagrljaja i sl. Nadalje, roditelj smatram da djecu
ne treba ,animirati“ svaki puta kada im je dosadno. Dosada moze biti dobra podloga

za kreativnost i samostalnost.

Cetvrto anketno pitanje: Koliko éesto se igrate sa svojim djetetom? Zasto?

Samo jedan roditelje je odgovorio da se svakodnevno igra sa svojim djetetom. Ostali
roditelji su odgovorili da se ne igraju previSe Cesto s djecom zbog poslovnih i privatnih
Zivotnih obveza. No, kad god mogu nastoje $to kvalitetnije provoditi vrijeme s djecom
te istiCu da je vazno igrati se s djecom. Jedan od roditelja navodi kako uklju€uje svoje
dijete prilikom pripreme hrane te mu kroz igru objasnjava kako se priprema odredena

hrana, upoznaje ga sa zacinima i ostalo.
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Roditelji bi trebali svaki dan odvojiti vrijeme za zajedniCko druzenje i igru. Vrijeme
provedeno zajedno doprinosi dobrobiti djeci, ali i obitelji u cjelini. ZajedniCke aktivnosti
djece i roditelja povoljno utjeCu na izgradivanje kvalitetnijin odnosa, povezanosti i
privrzenosti ¢lanova obitelji. Kada se roditelji uklju€e u igru, dijete dobiva poruku da su

roditelji zainteresirani za to Sto ono radi, a njihov odnos jaca.

Peto anketno pitanje: Navedite nekoliko prednosti djecje igre s aspekta
kompetencija koje dijete stjece kroz igru.

Roditelji su istaknuli sljedece prednosti:
e Slusanje drugih, snalazljivost, ustrajnost, strpljenje
e Suradivanje, pomaganje, dijeljenje, pruzanje podrske
e StjeCe samopouzdanje, strpljenje, empatija, prihvacanje
e Razvija motoriku, pamcenje, kognitivni razvoj
e Razvijanje socijalnih kompetencija,
e Razvoj motorickih sposobnost
e Drustvene igre — razvijaju mastu, igranje uloga, govorne vjestine objasnjavanja,
razumijevanje, prihvacanje emocija u smislu ljutnje kad gubi
e Igre s vrSnjacima — socijalne vjestine, prilagodavanje, pregovaranje, dogovor i

sl.
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8. ZAKLJUCAK

U Covjekovoj prirodi je da se igra, $to on i €ini cijeloga Zivota, no ni u jednom razdoblju
ljudskog Zivota igra nema toliku vaznost kao u djetinjstvu. Danas je nuzno prihvatiti
vrijednost samog djetinjstva i igre kao njegovog osnovnog elementa. Igra je najvaznija
i najosnovnija djetetova aktivnost te najvise utjeCe na njegov razvoj; ona je i djetetova
fiziCka nuznost koja se treba ostvarivati svakoga dana. S obzirom na mnostvo njenih
pozitivnih utjecaja na djecu predskolske dobi, igra treba biti maksimalno zastupljena u
tielesnoj aktivnosti djece. Znacaj igre za dijete je viSestruk i ukljuCuje nekoliko
dimenzija djetetova razvoja: fiziCki razvoj, emocionalni razvoj, osobni razvoj, socijalni

razvoj, razvoj pojedinih vjestina ili sposobnosti te intelektualni razvoj.

Igra je jedno od vrlo ucinkovitih odgojnih sredstava koja ima znakovit utjecaj u
formiranju osobina li¢nosti i socijalizaciji djeteta. Igrom se dijete uci pokuSajima i
pogreSkama, eksperimentiranjem s razli€itim materijalima, izrazajnim, istrazivackim i
drugim postupcima i sredstvima. Kod djeteta se razvija osjeCaj sigurnosti,

samopostovanja, samostalnosti, samokontrole, socijalizacije i humane komunikacije.

Proces odgoja i obrazovanja promatra se kroz sveprisutnu interakciju izmedu
odgoijitelja, djece, roditelja i vrtickog okruzZenja. Istrazivanje je pokazalo kako odgojitel;i
i roditelji smatraju da je igra presudna u razvoju socijalnih vjestina kod djece. Misljenja

su da se djeca trebaju ¢im viSe igrati jer ih igra razvija u svim segmentima.

Zbog velikog znacaja igre na djetetov svakodnevni Zivot i buduéi razvoj nuzno je da
odrasli budu djelom te igre, na nacin da je usmjeravaju te poticu dijete da maksimalno
iskoristi svoje potencijale. Istrazivanje je pokazalo da se roditelji ne igraju previse Cesto
s djecom zbog poslovnih i privatnih Zivotnih obveza. Roditelji bi trebali svaki dan

odvoijiti vrijeme za zajednicko druzenje i igru. Sto vie provedu igrajuci se s djetetom
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to se ranije pocinje razvijati simboliCka igra koja je temelj za uCenje o pravilima u

meduljudskim odnosima kao i za djetetovo ucenje o sebi i svijetu oko sebe.

Kroz rad je razvidno da je uloga odgojitelja u razvoju socijalne kompetencije jako
velika. Dijete u predSkolskoj ustanovi provodi jako puno vremena te odgojitelji imaju
veliki utjecaj na njegov razvoj. Osnovno nacelo prema kojem bi se trebao upravljati
cjelokupan rad s djecom predSkolske dobi je da se postuju osjecaji djece. Sukladno
odgovorima odgojitelja moze se zakljuciti da isti tijekom rada upoznaju sposobnosti
djece, njegove potrebe i interese svakodnevnim promatranjem djece u svojoj skupini
te razgovorom s roditeljima. Na osnovi prikupljenog znanja stvaraju ciljeve individualno
za svako dijete te potiCu dijete na igru. Odgojiteljice su navele da drustvene igre s
gotovim pravilima izdvajaju kao igre koje najviSe potiCu socijalne kompetencije kod
djece. Istrazivanje je pokazalo da zbog viSeslojnosti igara odgojitelji preuzimaju
razliCite uloge. Premda ¢e se one mozda s vremenom mijenjati i razvijati, donoSenje
odluke o odabranoj ulozi i cilju izabrane igre pomoc¢i ¢e da odgojitelji uspjesnije

strukturiraju i promisljaju tijek igara.
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SAZETAK

Socijalizacija djece predSkolskog uzrasta, ponajprije kroz igru, je znacajno pitanje
kojim se moramo bauviti jer je to jedan od prvih nacina na koje dijete stupa u svoje
socijalne kontakte sa svojim vrdnjacima. Cilj rada je prikazati na teorijskoj razini znacaj
igre u socijalizaciji predskolske djece te kako proces igre i kontakti koje djeca ostvaruju
u toku igre utjeCu na njihov razvoj. Istrazeno je kakvu vaznost igra ima za razvijanje
djetetovih sposobnosti, kako se klasificiraju igre te koje vrste igara postoje.. U radu se
nastoji prikazati vaznost interakcije izmedu odgojitelja, djece i roditelja jer je igra
integrali dio Zivota i stvaralastva djeteta. Takoder, prikazani su rezultati istrazivanja
provedenog metodom anketiranja kako bi se utvrdilo misljenje odgojitelja, djece i

roditelja o vaznosti djecCje igre.

Klju¢ne rijeci: igra u predskolskoj dobi, socijalne kompetencije, razvoj djeteta
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SUMMARY

The socialization of preschool children, primarily through play, is a significant issue that
we ought to address as this is one of the child’s first types of social contact with their
peers. The aim of this paper is to show on the theoretical level the important role of the
play in socialization of preschool children and how its process is influencing their
development. Moreover, it has been researched how often practicing of the play has
been significant in development of children's abilities, as well as how they are
classified and what are the types of the games that exists. The importance of the play
in child’s socialization has been proven through the results of the surveys that were

ran among the educators, children and their parents.

Key words: preschool play, social competencies, child development
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