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1. Uvod  

Pod pojmom profesionalna ekspozicija podrazumijeva se svaki kontakt zdravstvenih i 

�Q�H�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���V���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���N�R�Q�W�D�P�L�Q�L�U�D�Q�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P���N�R�M�L���P�R�å�H���V�D�G�U�å�D�W�L��

patogene prenosive krvlju i koji se dogodi tijekom obavljanja profesionalnih aktivnosti, 

unutar zdravstvene ustanove ili izvan nje, bilo u neposrednom radu s bolesnikom ili u 

�N�R�Q�W�D�N�W�X���V���Q�M�H�J�R�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D���L tkivima (NN 84/2013). Zdravstveni djelatnici 

�V�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�L���S�D�W�R�J�H�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�H���S�U�H�Q�R�V�H���N�U�Y�O�M�X���L���N�R�M�L���P�R�J�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���L�Q�I�H�N�F�L�M�X����

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �R�G�� �W�L�K�� �S�D�W�R�J�H�Q�D�� �V�X�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �Y�L�U�X�V�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�D�� �%���� �Y�L�U�X�V��hepatitisa C i virus 

humane imunodecijencije. Potrebno je naglasiti da je infekcija svakim od navedenih 

�Y�L�U�X�V�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���R�S�D�V�Q�D���S�R���å�L�Y�R�W���D���G�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���L���P�M�H�U�D��

isti �X�Y�H�O�L�N�R�� �P�R�J�X�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �6�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �Q�D�� �L�J�O�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H��

s�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �D�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �G�L�R�� �L�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�U�R�Jrama 

prevencije patogena koji se prenose krvlju na radnom mjestu (CDC, 1999). Centar za 

�N�R�Q�W�U�R�O�X���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R���R�V�R�E�O�M�H���V�Y�D�N�H���J�R�G�Lne zadobije 385 

���������R�]�O�M�H�G�D���L�J�O�R�P���L���G�U�X�J�L�K���R�]�O�M�H�G�D���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�H��

�G�R�J�R�G�L�������������R�ã�W�U�L�K���R�]�O�M�H�G�D���G�Q�H�Y�Q�R�����3�D�Q�O�L�O�L�R���H�W���D�O�������������� navedeno u CDC, 2008). Radha 

�L�� �.�D�K�H�Q�� �������������� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �E�R�O�Q�L�F�L za tercijarnu skrb 

navode da je oko 57 % zdravstvenih djelatnika imalo bar jednu epizodu ozljede na iglu u 

posljednjih 12 mjeseci. �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D��s�S�R�P�L�Q�M�H���V�H���G�D���V�X���Y�H�ü�L�Q�D���E�L�O�H���P�H�G�L�Finske 

sestre s postotkom od 81 %, a �Q�D�N�R�Q���Q�M�L�K���V�O�L�M�H�G�H���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V 51 %, sanitarno osoblje 41,6 

�����W�H���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L������ %. �9�D�å�D�Q���M�H���S�R�G�D�W�D�N���L taj da 85 % zdravstvenih djelatnika 

nije prijavilo ozljedu (Radha i Kahen, 2012). Agregirani podaci Nacionalnog sustava za 

zdravstvene djelatnike (NaSH) �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�� �R�S�ü�L�� �R�S�Ls epidemiologije perkutanih ozljeda, 

�S�R�N�D�]�X�M�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���]�D�G�R�E�L�Y�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�H�U�N�X�W�D�Q�L�K���R�]�O�M�H�G�D�����ã�W�R���X��

postotku iznosi 44 ������ �D�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�M�L�K�� �V�O�L�M�H�G�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��s 28 %. Tu su �L�� �R�V�W�D�O�H�� �X�J�U�R�å�H�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�L���� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�� �R�V�R�E�O�M�H�����V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H���� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�� �G�U�X�J�L (CDC, 2008). 

�%�H�O�W�U�D�P�L�� �H�W�� �D�O���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H����Beekman et al., prospektivnim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X��

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�Q�V�W�L�W�X�W�D���]�D���]�G�Uavlje utvrdili su �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�D�Q���]�Q�D�þ�D�M�D�Q pad 

�S�H�U�N�X�W�D�Q�L�K���R�]�O�M�H�G�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V�D���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���P�M�H�U�D���]�D�ã�W�L�W�H�����%�H�H�N�P�D�Qn et al., 
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1994., Beltrami et., 2000). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�J�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L��Prüss-Üstün, Rapiti i 

�+�X�W�L�Q�� �������������� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �X�G�L�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �]�Q�D�W�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �U�D�G�Q�L�N�X�� ��������-�������� �R�ã�W�U�L�K��

�R�]�O�M�H�G�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H������Procjenjuje se da na globalnoj razini zdravstveni djelatnici svake 

godine trpe oko 16 000 infekcija hepatitis C virusom, 66 000 infekcija hepatitis B 

virusom te 200-5 000 infekcija HIV-�R�P���]�E�R�J���R�ã�W�U�L�K���R�]�O�M�H�G�D����U regijama u razvoju 40-65 

% infekcija HBV-om i HCV-om u zdravstvenih djelatnika pripisano je upravo 

profesio�Q�D�O�Q�R�M���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�D���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���U�H�J�Ljama postoci su znatno 

manji, 8-27 % za HCV a HBV manji od 10 % uglavnom zbog imunizacije i PEP-a 

(Prüss-Üstün, Rapiti i Hutin, 2003). Navedeni podaci ne bi se trebali niti malo 

zanemarivati �E�D�ã�� �L�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �P�M�H�U�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D��ekspozicijskih 

incidenata �N�R�M�L�P�D���V�H���X�Y�H�O�L�N�R���P�R�å�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L���L�Q�F�L�G�H�Q�W���D���V�D�P�L�P���W�L�P���L���L�Q�I�H�N�F�L�M�H��

prenosive krvlju.  
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2. Obrada teme 

2.1. Podaci o profesionalnoj ekspoziciji u Hrvatskoj 

Profesionalna ekspozicija djelatnika u zdravstvu ali i drugih osoba, infekcijama 

prenosivim krvlju, predstavlja veliki izazov za cjelokupni zdravstveni sustav u Hrvatskoj 

���ý�L�Y�O�M�D�N�� �L�� �%�H�J�R�Y�D�F���� ��������������Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 2005. godine 

ob�M�D�Y�L�O�D�� �G�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �X��

�5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H��

(Rapiti, Prüss-Üstün i Hutin 2005., �ý�L�Y�O�M�D�N, �������������� �3�U�H�P�D�� �*�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X��

Povjerenstva za �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D��

���*�R�G�L�ã�Q�M�H�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �0�=���� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ������ �R�S�ü�L�K�� �L�� ������ �R�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �X��

kojima je ukupno bilo zaposleno 23.093 zdravstvena djelatnika, prijavljeno je svega 719 

incidenata, a na osnovu broja zaposlenih trebalo bi ih biti 15.000. Prema navedenom 

vidljivo je koliko je problem ekspozicijskih incidenata u Republici Hrvatskoj zanemaren i 

podcijenjen. Proizlazi da svega oko 5 �����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�H���H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L��

incident i�V�W�L���S�U�L�M�D�Y�H���Q�D�G�O�H�å�Q�L�P���W�L�M�H�O�L�P�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���L�K������ �����R�V�W�D�M�H���Q�H�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�����6�D�P�L�P��

�Q�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H�P�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�R�J�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �]�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �M�H�� �G�D�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�H��

podvrgava primjeni post-�H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�R�I�L�O�D�N�V�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�D�� ���ý�L�Y�O�M�D�N���� ��������������

�6�X�G�H�ü�L�� �S�U�H�P�D�� �G�Rs�W�X�S�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �L�V�W�L�� �Q�L�V�X�� �Q�L�W�L�� �P�D�O�R�� �Q�H�Y�D�å�Q�L i neznatni te je stoga 

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �R�V�Y�M�H�ã�üivanju zdravstvenih djelatnika o problemu 

ekspozicijskih incidenata, poticati na prijavu istih, otkrivanje uzroka i edukaciju o �Q�D�þ�L�Q�X��

�L�� �P�M�H�U�D�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �2�E�Y�H�]�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �X��

Hrvatskoj stupila �M�H�� �Q�D�� �V�Q�D�J�X�� ������ �V�U�S�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �D�� �S�U�Y�H�� �S�U�L�M�D�Y�H�� �X�� �6�O�X�å�E�X�� �]�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�X�� �U�D�G�D�� �+�=�-�=�� �S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �V�W�L�]�D�W�L�� �X�� �N�R�O�R�Y�R�]�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�H��

priku�S�O�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D�� �M�D�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�� �6�O�X�å�E�D�� �]�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �U�D�G�D����u 

Republici Hrvatskoj tijekom razdoblja od 2015. godine do 2019. godine broj zaprimljenih 

�S�U�L�M�D�Y�D���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���N�U�H�W�D�R���V�H���L�]�Q�D�G�����������J�R�G�L�ã�Q�M�H�����8���S�H�U�L�R�G�X���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D��������������

g�R�G�L�Q�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H�����������R�]�O�M�H�G�D���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���L���R�V�W�D�O�L�K���H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D����

Skoro polovina, 406 incidenata odnosno 49 % od cjelokupnog broja prijavljenih, 

predstavljaju ubodi raznim vrstama igala a zatim slijede posjekotine sa 7 �������â�W�R���V�H���W�L�þ�H��

�]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�G�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D���� �þ�D�N�� �Q�M�L�K�� ����������
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nakon njih slijede doktori medicine s �������� �S�U�L�M�D�Y�H���� �V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H�� �������� �S�R�W�R�P�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L��

�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�����X�þ�H�Q�L�F�L�����V�W�X�G�H�Q�W�L���W�H���R�V�W�D�O�L�����'�D�O�H�N�R���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�����Q�M�L�K�����������]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H��

�X�� �E�R�O�Q�L�F�D�P�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D�� �K�L�W�Q�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �W�H�� �G�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �.�D�R�� �Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�L��

odjel pokazao se odjel kirurgije, nakon njega slijedi interna medicina te jedinica 

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����+�=�-�=�������������D�������8���V�Y�R�M�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L���ý�L�Y�O�M�D�N������������) prikazuje povoljan 

�X�þ�L�Q�D�N�� �S�U�Rpisanog snopa postupaka na smanjenje rizika profesionalne ekspozicije 

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�P�� �N�U�Y�O�M�X���� �8�� �R�Y�R�P�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�Rm �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H���S�H�W���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L���S�H�W���R�S�ü�L�K���E�R�O�Q�L�F�D���ã�W�R���]�D�X�]�L�P�D������ % ispitivane populacije u 

�5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K��

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �V�D�P�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �W�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X��

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���P�D�Q�M�N�D�Y�R�V�W�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�R�V�W���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���R�V�R�E�O�M�D���S�U�R�W�L�Y���K�H�S�D�W�L�W�Lsa 

B, ne�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �P�D�Q�M�N�D�Y�R�V�W�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�N�D�� �]�D��

�S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H���L���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�����Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�V�W���V�H�U�R�O�R�ã�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���W�H��

edukacije �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �L�� �W�L�P�R�Y�D�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �1�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�M��

populaciji primijenjen je propisani snop postupaka koji se sastojao od pet intervencija 

���S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �V�W�R�S�X�� �S�U�R�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�S�R�V�W�X�S�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�L�M�D�Y�X�� �L�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�X 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�� �S�U�R�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �S�R�U�D�V�W�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �D�Q�W�L�V�H�S�W�L�N�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�K��

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Qja ekspozicijskog incidenta 34,8 

�������S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���R�N�R���V�H�U�R�O�R�ã�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���W�H���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���V�H��

navedene intervencije pokazale �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P���S�R�å�H�O�M�Q�D���E�L���E�L�O�R���Q�M�L�K�R�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���L��u drugim 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�����ý�L�Y�O�M�D�N������������������ 

2.2. Vrste ekspozicijskih incidenata 

Ekspozicijski incidenti kao ozljede koje nose rizik profesionalne infekcije su ozljede 

�R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���D�O�L���L���L�Q�F�L�G�H�Q�W�L���E�H�]���R�ã�W�U�L�F�D���L���X�J�U�L�]�L�����2�]�O�M�H�G�H���R�ã�Wrim predmetima nazivaju 

�V�H�� �S�H�U�N�X�W�D�Q�H�� �R�]�O�M�H�G�H���� �.�R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �L�Q�R�N�X�O�D�F�L�Me krvi i 

�H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�� �N�U�R�]�� �N�R�å�X���� �8�� �R�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �V�H��

�X�E�R�G�L�� �L�J�O�R�P�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�E�R�G�Q�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�L�� �D�O�L�� �L�� �S�R�V�M�H�N�R�W�L�Q�H�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�V�N�D�O�S�H�O���� �L�J�O�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�� �S�U�H�G�P�H�W�L�� �R�G�� �V�W�D�N�O�D�� �L�O�L�� �P�H�W�D�O�D���� �,�Q�F�L�G�H�Q�W�L�� �E�H�]�� �R�ã�W�U�L�F�D�� �Qazivaju se 

�P�X�N�R�N�X�W�D�Q�H���R�]�O�M�H�G�H�����N�R�G���N�R�M�L�K���G�R�O�D�]�L���G�R���N�R�Q�W�D�N�W�D���N�U�Y�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�R�å�R�P���L���L�O�L���V�O�X�]�Q�L�F�R�P��
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�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���M�H���L�]�O�R�å�H�Q���L�V�W�R�P�����8���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���S�H�Q�H�W�U�L�U�D�M�X�ü�H���R�]�O�M�H�G�H����

�.�D�R�� �S�U�L�P�M�H�U�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�U�V�N�D�Q�M�H�� �N�U�Y�L�� �Q�D�� �N�R�å�X���� �V�O�X�]�Q�L�F�X�� �R�N�D�� �L�O�L�� �X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�N�R�å�D���L�O�L���V�O�X�]�Q�L�F�D���P�R�J�X���E�L�W�L���L�Q�W�D�N�W�Q�H�����N�D�R���L���Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�J�U�L�]�D�����U�L�]�L�N�X��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�X���L���R�V�R�E�D���N�R�M�D���M�H���]�D�G�D�O�D���X�J�U�L�]���D�O�L���L���R�V�R�E�D���N�R�M�D���M�H���X�J�U�L�å�H�Q�D�����*�H�U�E�H�U�G�L�Q�J, 

1995., �ý�Lvljak i Begovac, 2003., �ý�L�Y�O�M�D�N, 2014). 

2.3. Rizik za nastanak infekcije nakon ubodnog incidenta  

�.�R�Q�W�D�N�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �V�D�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�P�� �N�U�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R��

uzrokovati zarazu kod zdravstvenog djelatnika. Rizik profesionalne ekspozicije i 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���R�Y�L�V�L���R���Y�L�ã�H���þ�L�P�E�Hnika: prevalencij�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����+�%�9�����+�&�9�� 

�+�,�9�� �L�� �G�U�X�J�L�K���� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�H�ÿ�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �R�� �Y�U�V�W�L i riziku pojedinog 

�R�E�O�L�N�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���� �W�U�H�Q�G�X�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�L�K����

�S�U�L�P�M�H�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �P�M�H�U�L�� �S�U�H�G-ekspozicijske profilakse te zbrinjavanju 

eksponiranog djelatnika i primjeni post-ekspozicijske profilakse (Moloughney, 2001., 

�ý�L�Y�O�M�D�N�� ���������������1�D�M�Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�H�U�N�X�W�D�Q�H�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �X�E�R�G�Q�L�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�R�P�� �L��

�S�R�V�M�H�N�R�W�L�Q�R�P�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� ���L�J�O�D�P�D���� �V�N�D�O�S�H�O�L�P�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�Uedmetima) 

kontaminiranim krvlju. S obzirom da ovakvi oblici ekspozicijskih incidenata razvijaju 

�Q�D�M�Y�H�ü�L�� �V�W�U�D�K�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �L�V�W�L�� �V�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X��(Gerberding, 1995., 

Beltrami et al., 2000., �ý�L�Y�O�M�D�N�� �L�� �%�H�J�R�Y�D�F, 2003). Na osnovu oblika ekspozicije rizik za 

prijenos HBV-a nakon perkutane ozljede iznosi od 2-40 %, za HCV od 3-10 % dok je za 

HIV 0,2-0,5 % (Gerberding, 1995).   

2.4. Virusi prenosivi krvlju 

Hepatitis B virus, hepatitis C virus i virus humane imunodeficijencije nisu zanemarivi te 

�M�H���V�W�R�J�D���Q�M�L�K�R�Y�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���� 

2.4.1.Hepatitis B virus  

Infekcija virusom hepatitisa B predstavlja javnozdravstveni problem u svijetu. Izvor 

zaraze HBV-om �]�D�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�U�Y�� �]�D�U�D�å�H�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �3�R�U�H�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�L�U�X�V�� �V�H��

�P�R�å�H�� �Q�D�ü�L�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�O�L�Q�D���� �Q�D�]�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�L�� �L�V�S�L�U�D�N����

�V�M�H�P�H�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D�����V�H�N�U�H�W���U�R�G�Q�L�F�H���L��m�M�H�V�H�þ�Q�L�F�H�����P�D�M�þ�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���L���D�P�Q�L�R�Q�D�V�N�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D����

�7�U�L�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�L�M�Hnosa ovog virusa: spolnim put prijenosa (slina, sjeme i vaginalni 

�V�H�N�U�H�W������ �S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O�Q�L�� ���W�U�D�Q�V�I�X�]�L�M�R�P�� �]�D�U�D�å�H�Q�H�� �N�U�Y�L�� �L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �S�U�R�G�X�N�D�W�D���� �W�U�D�Q�V�S�O�D�W�D�F�L�M�R�P��
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organa ili tkiva, �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�Hm igala intravenskih narkomana, tetoviranja, 

�S�L�H�U�F�L�Q�J���� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �S�U�D�Q�M�H�� �L�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�D���� �S�U�L�E�R�U�� �]�D�� �E�U�L�M�D�Q�M�H�� �W�H�� �X�E�R�G�Q�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�L�� �N�R�G��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �D�O�L�� �L�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D�� �N�D�G�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�P�L�M�H�ã�D�Q�M�D�� �N�U�Y�L�� �P�D�M�N�H�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���� �$�N�X�W�Q�L�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �P�R�å�H�� �S�U�R�ü�L�� �Q�H�R�S�D�å�H�Q�R�� �L�O�L��

�]�D�S�R�þ�H�W�L�� �Q�H�N�L�P�� �R�G�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�S�ü�D�� �V�O�D�E�R�V�W���� �U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D��

�Y�U�X�ü�L�F�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �D�S�H�W�L�W�D���� �X�P�R�U���� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �W�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���� �7�H�N�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�H��

�I�L�]�L�N�D�O�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �P�R�J�X�� �X�R�þ�L�W�L�� �å�X�W�L�F�D���� �W�D�P�Q�D�� �P�R�N�U�D�ü�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�W�O�D�� �V�W�R�O�L�F�D���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�L��

hepatitis razvija se u 5-10 % odraslih osoba koje su oboljele od akutnog hepatitisa i koje 

�V�X�� �P�R�J�O�H�� �S�U�R�ü�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Q�H�R�S�D�å�H�Q�R�����.�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �]�D�U�D�å�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D��

virusa i pod visokim su rizikom za koinfekciju virusom hepatitisa D i nastanku 

fulminantnog hepatitisa osim toga i razvoju terminalne jetrene bolesti i hepatocelularnog 

karcinoma. �7�L�M�H�N�R�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �X�S�D�O�D�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �E�R�O�R�Y�L�� �X��

zglobovima, �R�V�L�S�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �E�X�E�U�H�J�D�� ��Beader, 2003������ �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�D�� �%�� �X�� �R�S�ü�R�M��

populaciji u Republici Hrvatskoj je niska (prevalencija manja od 1 �������� �1�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

cijepljenja protiv hepatitisa B u nacionalni kalendar cjepiva u Hrvatskoj, broj 

novooboljelih je u kontinuiranom padu. Od 1999. godine u Hrvatskoj se rutinski cijepe 

djeca u dobi od 12 godina �D���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���L���G�R�M�H�Q�þ�D�G�����+�=�-�=������������b).  

2.4.2. Virus hepatitisa C  

Izvor zaraze HCV-�R�P���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�U�Y���]�D�U�D�å�H�Q�H���R�V�R�E�H�����9�U�L�M�H�P�H���L�Q�N�X�E�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L���R�G��������

do 160 dana. �,�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�þ�L�W�R�Y�D�W�L�� �N�D�R�� �D�N�X�W�Q�L�� �K�H�Satitis C, fulminantni hepatitis, 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �W�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �Q�L�V�X�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �M�H�W�U�X���� �N�D�R�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �P�H�P�E�U�D�Q�R- 

�S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�L�� �J�O�R�P�H�U�X�O�R�Q�H�I�U�L�W�L�V���� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�D�� �S�O�X�ü�Q�D�� �I�L�E�U�R�]�D�� �L�� �G�U�X�J�R����Akutni hepatitis C je 

�V�O�L�þ�D�Q�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�X�� �$�� �L�� �%�� �D�O�L�� �V�� �E�O�D�å�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�� �E�O�D�å�R�P�� �X�S�D�O�Q�R�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P. 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�D�� �&�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �X�� ���� % oboljelih. Glavni simptomi su umor i 

�V�O�D�E�R�V�W���� �6�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �F�L�U�R�]�H���� �J�X�E�L�W�D�N�� �M�H�W�U�H�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L��

hepatocelularnog karcinoma. �1�D�þ�L�Q���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���R�Y�R�J���Y�L�U�X�V�D���M�H�V�W�H���W�U�D�Q�V�I�X�]�L�M�R�P���N�U�Y�L i krvnih 

pripravak�D���� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �L�J�D�O�D�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�L�K�� �G�U�R�J�D���� �S�U�H�Q�R�V�L�� �V�H�� �L�� �X��

zdravstvenim ustanovama, na primjer iglama, hemodijalizom, kolonoskopijom 

(neispravnom sterilizacijom)���� �U�M�H�ÿ�H�� �V�� �P�D�M�N�H���Q�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �L�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P�� ��Beader, 

2003������ �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��Hep�D�W�L�W�L�V�D�� �&�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �M�H�� �Q�L�V�N�D�� ���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �M�H��

manja od 1 %) (HZJZ, 2020b).  
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2.4.3. Virus humane imunodeficijencije  

�+�,�9�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�� �$�,�'�6����Ista predstavlja posljednji oblik bolesti koji je prvi 

prepoznat i opisan. Razlikuju se tri stadija HIV- bolesti, primarni, sekundarni i tercijarni. 

Redaju se jedan za drugim i mogu trajati kratko ili vrlo dugo, od 6 do 10 godina. 

�3�U�L�P�D�U�Q�L���V�W�D�G�L�M���R�Y�R�J���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���Q�D�N�R�Q���L�Q�N�X�E�D�F�L�M�H���R�G�������G�R�������W�M�H�G�D�Q�D�����,�V�W�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�H��

�S�R�U�D�V�W�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� �V�O�D�E�R�ã�ü�X���� �E�R�O�R�Y�L�P�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� �L��

�J�O�D�Y�R�E�R�O�M�R�P���W�H���R�W�H�N�O�L�Q�R�P���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���� Mogu se pojaviti i �D�V�H�S�W�L�þ�Q�L���P�H�Q�L�Q�J�L�W�L�V�����U�M�H�ÿ�H��

�H�Q�F�H�I�D�O�L�W�L�V���� �.�R�G�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D��i pareze i 

�S�D�U�D�O�L�]�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D���� �3�U�L�P�D�U�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �W�U�D�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� ���� �G�R�� ���� �W�M�H�G�Q�D�� �D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�H��

�S�R�V�W�X�S�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �P�R�å�H�� �W�U�D�M�D�W�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �D�� �Q�D�M�X�R�þ�Ojiviji 

simptom �V�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �X�]�� �D�Q�H�P�L�M�X���� �O�H�X�N�R�S�H�Q�L�M�X��i trombocitopeniju. 

Tercija�U�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �N�D�G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �X�P�L�U�X����Virus humane imunodeficijencije 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �]�D�W�L�P�� �N�U�Y�O�M�X�� �W�H�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P��

�W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D�� �L�� �G�R�M�H�Q�M�H�P�� �V�� �P�D�M�N�H�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H���� �0�R�J�X�ü�� �M�H�� �S�U�L�M�H�Q�R�V��i 

transplansplatacijom organa i sjemenom prilikom umjetne oplodnje (�3�U�H�V�H�þ�N�L���L���3�U�H�V�H�þ�N�L-

Stanko, 2003�������3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���Q�R�Y�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���+�,�9-a/AIDS-a u 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���E�L�R���M�H�������������ã�W�R���V�W�R�S�R�P���R�G�����������Q�D���������������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���5�H�S�X�E�O�L�N�X��

Hrvatsku svrstava u ze�P�O�M�H���V���Q�L�V�N�R�P���X�þ�H�ã�ü�D�O�R�ã�ü�X���+�,�9���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����+�=�-�=������������������ 

2.5. Mjere prevencije ekspozicijskih incidenata i krvlju prenosivih bolesti 

�3�U�H�P�D�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�� �$�P�H�U�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�� �S�U�H�Y�H�Qciju bolesti (CDC, od eng. 

Center for Disease Control and Prevention) svi zdravstveni djelatnici trebali bi rutinski 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �P�M�H�U�H�� �S�U�H�G�R�V�W�U�R�å�Q�R�V�W�L�� �X�� �F�L�O�M�X�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �N�R�å�H�� �L��

�V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �N�U�Y�O�M�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D��

pacijenata. Svaki zdravstv�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �U�L�]�L�N�D�� �L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�H��

propisanih univerzalnih-standardnih mjera �]�D�ã�W�L�W�H�����,�V�W�L�P�D���V�H���S�U�R�S�L�V�X�M�X situacije u kojima 

�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�� �Q�R�V�L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� ���U�X�N�D�Y�L�F�H���� �P�D�V�N�X���� �Q�D�R�þ�D�O�H����

�S�U�H�J�D�þ�H�� �L�� �G�U�������� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �U�X�N�X���� �L�V�S�U�D�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�]�R�U�D�N�D����

�Q�D�þ�L�Q�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�W�S�D�G�D�����X�S�R�W�U�H�E�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

sigurnosti i smanjenje rizika od profesiolane ekspozicije (pravilno rukovanje i odlaganje 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�N�O�D�G�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�J�D�O�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �R�ã�W�U�L�K�� �S�U�H�G�H�P�D�W�D�� �X�� �Q�H�S�U�R�S�X�V�Q�H�� �N�R�Q�W�H�M�Q�H�U�H����

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�J�D�O�D�� �V�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �L drugo) (CDC, 1987., CDC, 1988������ �ý�L�Y�O�M�D�N��
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2014). �$�P�H�U�L�þ�N�L�� �&�H�Q�W�D�U�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �G�D�� �V�H�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L��

prevenciju infekcija �V�O�L�M�H�G�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �D�P�H�U�L�þ�N�H�� �$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�M�H�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �Q�D�� �U�D�G�X�� �X��

zdravstvenim ustanova�P�D�� ���2�6�+�$���� ������������ �ý�L�Y�O�M�D�N���� ������������ U Republici Hrvatskoj 2013. 

�J�R�G�L�Q�H�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� �3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �U�D�G�L�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D��

nastanka oz�O�M�H�G�D���R�ã�Wrim predmetima (NN 84/2013�������8���ý�O�D�Q�N�X���������S�U�H�W�K�R�G�Q�R��spomenutog 

Pravilnika navodi se da k�D�G�D���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���U�L�]�L�N���R�G���R�]�O�M�H�G�D���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D��

�L���L�O�L�� �]�D�U�D�]�H���� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �U�D�G�Q�L�N�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �S�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �P�M�H�U�D����

neovisno o njihovom redoslijedu:  

 - �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H i provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanje �R�ã�W�U�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K��

instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu upotrebu t�H���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�R�J���R�W�S�D�G�D���� 

- �X�N�L�G�D�Q�M�H���Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�H���X�S�R�U�D�E�H���R�ã�W�U�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D�����R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Qata 

sa sigurnosno-�]�D�ã�W�L�W�Q�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�R�P���� 

- �]�D�E�U�D�Q�L�W�L���Y�U�D�ü�D�Q�M�H �]�D�ã�W�L�W�Q�H���N�D�S�L�F�H���Q�D���L�J�O�H���� 

- �S�U�R�S�L�V�D�W�L�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�ã�W�U�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �W�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�J��

postupka u pisanoj formi 

- �S�R�V�W�D�Y�L�W�L���L���M�D�V�Q�R���R�]�Q�D�þ�L�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���V�L�J�X�U�Q�H���V�S�U�H�P�Q�L�N�H���]�D �R�G�O�D�J�D�Q�M�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�O�M�H�Q�L�K���R�ã�W�U�L�K��

predmeta i injekcijske opreme, u neposrednoj blizini prostora u kojima se koriste 

�L�Q�M�H�N�F�L�M�V�N�D���R�S�U�H�P�D���]�D���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�X���X�S�R�U�D�E�X���L���R�ã�W�U�L���S�U�H�G�P�H�W�L, 

- �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���R�G���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� 

�D�����S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�U�D�Y�L�O�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�����ã�W�R���R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�X�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���V�D�P�R�J�D���U�D�G�D����

�X�Y�M�H�W�H���U�D�G�D�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���V�X���Y�H�]�D�Q�L���X�]���U�D�G �W�H���X�W�M�H�F�D�M���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

�Y�H�]�D�Q�L���X�]���U�D�G�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� 

�E�����R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H���]�D���U�D�G���Q�D���V�L�J�X�U�D�Q���Q�D�þ�L�Q�� 

�F�����S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���Q�D�G�]�R�U�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�S�U�H�P�H���]�D���R�V�R�E�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X���L cijepljenje) 

(NN 84/2013).  
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�3�R�U�H�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L��

�3�U�R�S�L�V�D�� �R�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K��

infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi donesenih od strane Ministarstva zdravlja i 

�3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�D�� �R�� �L�]�P�M�H�Q�D�P�D�� �L�� �G�R�S�X�Q�D�P�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�N�D�� �R�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �]�D��

�V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���L���V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H���E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D (NN 85/ 2012., NN 129/2013).  

Godine 1982. cjepivo protiv hepatitisa B uvodi se u nacionalni kalendar cijepljenja za 

�R�V�R�E�H�� �S�R�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H HBV-�R�P�� �X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��i 

zdravstveni djelatnici (CDC, 1982), dok 1992. godine po preporuci Svjetske i 

zdravstvene organizacije imunizacija protiv HBV-a �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H��uvoditi u sve nacionalne 

kalendare cijepljenja (WHO, 2002 �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���X���ý�L�Y�O�M�D�N����������). Imunizacija cjepivom protiv 

�K�H�S�D�W�L�W�L�V�D�� �%�� �Y�L�U�X�V�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �G�R�G�D�W�D�N�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �]�D�ã�W�L�W�H��

(CDC, 1988). U Republici Hrvatskoj �3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�R�P�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�X�Q�L�]�D�F�L�M�H����

seroprofilakse, kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti te osoba koje se moraju 

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�� �W�R�M�� �R�E�Y�H�]�L�� �S�U�R�S�L�V�X�M�H�� �V�H�� �L�P�X�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �+�%�9�� �G�M�H�F�L�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �J�R�G�L�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

�G�M�H�F�L�� �X�� �ã�H�V�W�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �R�V�R�E�D�Pa u zdravstvenim i drugim ustanovama 

kao i za zdravstvene djelatnike u privatnoj praksi, koji su prema procjenama 

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�D�� �L�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �]�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H��

�G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �]�D�U�D�]�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P obavljanja svoje djelatnosti 

�G�R�O�D�]�H�� �X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�D�Q�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�D�� �]�D�U�D�å�H�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�� �]�D�U�D�å�H�Q�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P��(poput 

krvi, ekskreta, sekreta) te drugim skupinama navedenim u spomenutom Pravilniku. 

Spomenuta imunizacija protiv HBV-a daje se kroz 3 doze, intramuskularno prema 

shemi, prvi, trideseti i �V�W�R�R�V�D�P�G�H�V�H�W�L���G�D�Q���S�R���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�M���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�L������������ ���������������P�M�H�V�H�F���� ���1�1��

103/2013).  

2.5.1. Postupak zbrinjavanja eksponiranog zdravstvenog djelatnika  

Profesionalnu ekspoziciju treba smatrati hitnim stanjem kako bi se osiguralo 

pravovremeno upravljanje naknadnim izlaganjem i primjena HBG-a, cjepiva protiv HBV-

a i/ili HIV PEP-a. Mjesto ozljede potrebno je oprati vodim i sapunom, sluznice treba 

isprati vodom (CDC, 2001). �3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���R���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���W�H���H�Y�Ldentirati u 

�S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�X���L�]�O�R�å�H�Q�H���R�V�R�E�H�����2�E�Y�H�]�D���S�R�V�O�R�G�D�Y�F�D���M�H���G�D���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D��

sv�L�K���V�D�Y�H�]�Q�L�K�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���2�6�+�$�����L d�U�å�D�Y�Q�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���]�D���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�X���L prijavljivanje ozljeda 
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na radu i �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �6�Y�D�N�D�N�R��je potrebno napraviti procjenu �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� ���S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Q�D��

potencijaln�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���+�%�9�����+�&�9���L HIV na osnovu vrste tjelesne tvari, puta i 

�W�H�å�L�Q�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�]�Y�R�U�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� ���E�U�]�R�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�]�Y�R�U�D�� �L��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��infektivnog statusa HBsAg, anti-HCV, anti-HIV). Potrebno je dobiti 

informacije o HBV-cijepljenju zdravstvenog djelatnika, odgovoru na cijepljenje te HBV, 

HCV i HIV serostatus. Preporuke za upravljanje postekspozicijom hepatitis B virusa 

odnose se na primjenu serije cjepiva protiv hepatitisa B bilo kojoj osobi koja je osjetljiva, 

�Q�H�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�D�� �D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�U�Y�L�� �L�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

�W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D����Profilaksa naknadne izl�R�å�H�Q�R�V�W�L�� ���3�(�3���� �V�D�� �V�H�U�L�M�R�P�� �L�P�X�Q�Rglobulina protiv 

hepatitisa B i/ili cjepiva protiv hepatitisa B treba razmo�W�U�L�W�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L���V�W�D�W�X�V 

�D�Q�W�L�J�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�Lni hepatitis B izvora te stanje cijepljenja i odgovor na cjepivo 

eksponirane osobe ���&�'�&�������������������8���ý�O�D�Q�N�X���������� �W�R�þ�N�D���������3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�D���R���Q�D�þ�L�Q�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

imunizacije, seroprofilakse, kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti te osobama koje se 

moraju podvrgnuti toj obvezi, navodi se da PEP hepatitisa B ovisi o HBsAg statusu 

izvora i ci�M�H�S�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �W�H�� �V�H�� �X�� �Qastavk�X�� �L�V�W�R�J�� �Q�D�Y�R�G�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L��

�Q�D�þ�L�Q�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�H PEP hepatitisa B za svaku sit�X�D�F�L�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� ���N�D�G�D�� �M�H�� �+�%�VAg 

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�D����zatim �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �F�L�M�H�S�O�M�H�Q�D�� �L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �V�H�U�R�N�R�Q�Y�H�U�W�L�U�D�Q�D���� �N�D�G�D�� �M�H�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �F�L�M�H�S�O�M�H�Q�D�� �D�O�L�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�L�P��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �Q�H�U�H�D�N�W�R�U�� �L�� �R�V�W�D�O�R����te da se nakon perkutane ekspozicije 

�L�P�X�Q�R�S�U�R�I�L�O�D�N�V�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� ������ �V�D�W�D���� �D�� �Q�D�M�N�D�V�L�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� ����

dana (NN 103/2013). Imunoglobulin i antiretrovirusni lijekovi ne preporu�þ�X�M�X���V�H���]�D���3�(�3��

hepatitisa C. �=�D�� �V�D�G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �S�U�R�I�L�O�D�N�V�D�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �&�� �Y�L�U�X�V�Q�H��

infekcije. Za upravljanje post-ekspozicijom HCV-a treba odrediti HCV status izvora i 

eksponirane osobe odnosno zdravstvenog djelatnika, te ukoliko je izvor HCV pozitivan, 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�]�Y�U�ã�W�L�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�G�U�Dvstvenog djelatnika kako bi se utvrdilo 

razvija li se infekcija. �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��post-ekspozicijskom profilaksom HIV-a kao 

�L���N�R�G���G�U�X�J�L�K�����+�%�9�����+�&�9�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�]�Y�U�ãi�W�L���E�U�]�R���V�H�U�R�O�R�ã�N�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���L�]�Y�R�U�Q�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�X�N�R�O�L�N�R�� �V�W�D�W�X�V�� �Q�L�M�H�� �S�R�]�Q�D�W���� �W�H�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �O�L�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V�D�� �+�,�9�� �S�R�V�W�H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�R�P��

�S�U�R�I�L�O�D�N�V�R�P�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �D�Q�W�L�U�H�W�U�R�Y�L�U�X�V�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� ���&�'�&���� ��������������Radnik je 

�G�X�å�D�Q�� �R�G�P�D�K�� �S�U�L�M�D�Y�L�W�L�� �V�Y�D�N�X�� �R�]�O�M�H�G�X �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�M�� �R�V�R�E�L�� �L���L�O�L�� �R�V�R�E�L��

�]�D�G�X�å�H�Q�R�M�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �Q�D�� �U�D�G�X�� �L�� �W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�� �S�U�R�F�H�G�X�U�R�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�H��
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�Y�H�]�D�Q�R���]�D���S�U�L�M�D�Y�X���E�R�O�Q�L�þ�N�L�P���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�L�P�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D����Sa 

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F�� �M�H�� �G�X�å�D�Q�� �R�G�P�D�K�� �S�R�G�X�]eti propisane postupke, sukladno 

�S�R�V�H�E�Q�R�P�� �S�U�R�S�L�V�X�� �R�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H��

�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����3�R�U�H�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���V�Y�D�N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D���R�V�L�J�X�U�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�N�U�E��

�H�N�V�S�R�Q�L�U�D�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�±ekspozicijske profilakse, 

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �W�H�V�W�R�Y�H�� �L�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �W�H�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

�V�W�D�Q�M�D���� �3�R�V�O�R�G�D�Y�D�F�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�X�å�D�Q�� �G�D�� �X�W�Y�U�G�L�� �X�]�U�R�N�H�� �L�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�]�O�M�H�G�H, 

evidentira sve nezgode i poduzme neophodne radnje. Pored navedenog poslodavac je 

�V�Y�D�N�D�N�R���G�X�å�D�Q���R���V�Y�D�N�R�M���R�]�O�M�H�G�L���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�R�P���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�W�L���+�U�Y�D�W�V�N�L���]�D�Y�R�G���]�D���]�D�ã�W�L�W�X��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���Q�D���U�D�G�X���L���Q�D�G�O�H�å�Q�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�W�H�O�M�D�����3�R�V�O�R�G�D�Y�D�F���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D���R�E�Y�H�]�X��

popunjavanja dva obrasca koji se nalaze u Prilogu I i Prilogu II Prav�L�O�Q�L�N�D�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �U�D�G�L�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L koji 

�þ�L�Q�H���Q�M�H�J�R�Y���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���V�H���3�U�L�O�R�J���,���G�R�V�W�D�Y�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�P���]�D�Y�R�G�X���]�D���]�D�ã�W�L�W�X��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �U�D�G�X���� �D�� �3�U�L�O�R�J�� �,�,�� �S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �U�D�G�L��svoje evidencije (NN 

84/2013). �9�H�R�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�� �S�U�L�M�D�Y�L�� �V�Y�D�N�L�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W����

�3�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���X�N�R�O�L�N�R���]�D�Q�H�P�D�U�L���R�]�O�M�H�G�X���Q�H�ü�H���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���G�R�E�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�X���S�R�V�W-ekspozicijsku 

profilaksu (cijepljenje i docjepljivanje protiv hepatitisa B, HBV imunoglobulini te 

antiretrovirusni lijekovi za PEP HIV-a) a osim toga ne prijavljivanjem rizik aktiviranja 

�M�H�G�Q�H���R�G���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���N�R�M�H���V�H���S�U�H�Q�R�V�H���N�U�Y�O�M�X���R�V�W�D�W���ü�H���Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�����6�Y�H navedeno ukazuje 

na potrebu redovite edukacije zdravstvenih djelatnika kako o rizicima tako i o 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���N�U�Y�L�����ý�L�Y�O�M�D�N������������������ 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �N�D�R�� �X�E�R�G�� �Q�D�� �L�J�O�X�� �X��

nastavku �W�H�N�V�W�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�D�� �V�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �ü�H�Po se 

terminom ubodni incidenti. 
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3. Cilj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Cilj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je utvrditi �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �X�� �2�S�ü�R�M��

bolnici Pula.  

Hipoteze: 

H1. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�E�R�G�Q�L�K incidenat�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���M�H���W�L�M�H�N�R�P���M�X�W�U�D 

H2. �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L 

H3�����9�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���R�þ�H�N�X�M�H���V�H���N�R�G���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���V manjim godinama radnog 

�V�W�D�å�D 

�+�������1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���V�X���X�E�R�G�L���Q�D���L�J�O�H�� 
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4. Materijali i metode 

�=�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �R�Y�R�J�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �]�D�W�U�D�å�H�Q�D�� �M�H�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �R�G��

�(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �2�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �3�X�O�D�����(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �M�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�M�H�G�Q�L�F�L��

�R�G�U�å�D�Q�R�M�� ������ �O�L�S�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��dalo suglasnost (Klasa: 641-01/20-01/01, Ur. Br.: 

2168/01-59-79-19/1-20-10) �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D��Tima za kontrolu 

�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �X�� �þ�L�M�R�M�� �M�H�� �L�Q�J�H�U�H�Q�F�L�M�L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �L��

�E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���L���S�R�M�H�G�L�Q�R�V�W�L�� 

Za analizu Priloga I �± Obrazac za �S�U�L�M�D�Y�X���R�]�O�M�H�G�H���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�R�P��i �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���N�U�Yi za 

�U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �V�L�M�H�þ�D�Q�M�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D 2019. godine koristili smo se metodom 

sustavnog pregleda. Obrazac �V�D�G�U�å�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�R�V�Oodavca, eksponiranog 

djelatnika, opis incidenta te podatke o djelatniku koji je ispunio prijavu kao i datum i 

vrijeme prijave. Podaci o poslodavcu odnose se na naziv, adr�H�V�X�� ���V�M�H�G�L�ã�W�H������OIB, broj 

obveze, kliniku/odjel i e-mail poslodavca, dok je za eksponiranog djelatnika potrebno 

�Q�D�Y�H�V�W�L�� �S�U�H�]�L�P�H���� �L�P�H���� �G�D�W�X�P�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �V�S�R�O���� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�å���� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �V�W�U�X�þ�Q�X��

spremu i �S�R�G�U�X�þ�M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J���U�D�G�D�����8���G�L�M�H�O�X���R�S�L�V���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���Q�D�Y�R�G�H���V�H���G�D�W�X�P��i vrijeme 

�L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���� �N�R�O�L�N�R���M�H���V�D�W�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�N���E�L�R���Q�D���G�X�å�Q�R�V�W�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�����P�M�H�V�W�R���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D����

vrijeme incidenta, predmet kojim se dogodio incident, �N�D�N�Y�D�� �M�H�� �S�R�Y�U�H�G�D�� �E�L�O�D�� ���S�R�Y�U�ã�Q�D����

�X�P�M�H�U�H�Q�D���� �G�X�E�R�N�D������ �N�U�D�W�D�N�� �R�S�L�V�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�� �G�R�J�R�G�L�R���� �N�R�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D��

�V�U�H�G�V�W�Y�D�����L�O�L���G�U�X�J�H���E�D�U�L�M�H�U�H�����V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���W�H���S�R�G�D�W�D�N���M�H���O�L���L�J�O�D�����L�O�L���R�ã�W�U�L��

predmet) �S�U�R�ã�D�R�� �N�U�R�]�� �G�U�X�J�X�� �E�D�U�L�M�H�U�X�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�H�Q�H�W�U�L�U�D�R�� �N�R�å�X����Podaci su 

�V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�� �L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �-�D�P�R�Yi �������������� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �Q�H�S�D�U�D�P�H�W�D�U�V�N�H�� �P�H�W�R�G�H��

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H���L���L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�����5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���Q�D���.��� �������������� 
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5. Rezultati  

5.1. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��ubodnih incidenata �X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�� 

�2�G�� �V�L�M�H�þ�Q�Ma 2015. �J�R�G���� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �V prosincem 2019. godine �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�Fi Pula 

prijavljeno je ukupno 146 ubodnih incidenata. Tijekom 2015. godine evidentirano je 38 

ubodnih incidenata, 2016. godine njih 24 dok 2017. godine 17 ubodnih incidenata. Kao 

�ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D�� �6�O�L�F�L�� ������u 2018. godini dolazi do velikog porasta prijava ubodnih 

incidenata. Sveukupan broj ubodnih �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K u toj godini je 42, dok 2019. 

god. taj broj pada na 25. Tijekom 2018. godine �M�H�G�D�Q���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�N���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���M�H��

�E�L�R�� �L�]�O�R�å�Hn dvjema vrstama incidenta, ogrebotini i ugrizu���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�D��

istih, radi poklapanja brojki evidentiran je kao jedan ubodni incident. 

Tablica 1. Broj �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G��

�V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 

 

 

Slika 1���� �%�U�R�M�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �X�Eo�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D��2015. 

godine do prosinca 2019. godine 
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5���������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R 

Na Slici 2. p�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�M�H�V�H�F��u kojem se incident dogodio. Vidljivo je �G�D�� �Q�H�P�D�� �Y�H�ü�L�K��

odstupanja u prijavi ubodnih incidenata s obzirom na mjesec u kojem se isti dogodio. 

Jedino manje odstupanje jesu mjeseci travanj i kolovoz �N�D�G�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ���� �L�� ����

ubodnih �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���G�R�N���R�V�W�D�O�L���P�M�H�V�H�F�L���E�U�R�M�H���P�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��u broju prijava.  

 

Slika 2���� �%�U�R�M�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������

godine do prosinca 2019. godine 

U Tablica 2. prikazana je raspodjela ubodnih incidenata �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���X���V�Yakom mjesecu 

�]�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H����Vidljivo je da nema 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q��

�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�U�L�M�D�Y�D���� �Q�L�W�L�� �P�M�H�V�H�F�� �X�� �N�R�M�H�P�� �Q�H�P�D�� �S�U�L�M�D�Y�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �E�U�R�M�� �S�U�L�M�D�Y�D�� �L�]�U�Dzito 

mali.  
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Tablica 2�����%�U�R�M���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R��

prosinca 2019. godine 

 

5.3. Analiza ubodnih incidenata s obzirom na vrijeme incidenta 

Prema definiranoj hipotezi H1 gdje �V�P�D�W�U�D�P�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�D�� �X�� �M�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �V�D�W�L�P�D���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�U�X�S�H�� �S�U�H�P�D��

slje�G�H�ü�H�P���N�U�L�W�H�U�L�M�X�����R�G�������G�R�������V�D�W�L���± �Q�R�ü�����R�G�������G�R���������V�D�W�L���± jutro, od 12 do 18 sati �± dan i 

od 18 do 24 sata �± �Y�H�þ�H�U�����3�U�H�P�D���D�Q�D�O�L�]�L���X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L���G�R�J�R�G�L�O�R��

�V�H�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���� ������ �W�L�M�H�N�R�P�� �M�X�W�U�D���� ������ �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �L�� ������ �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�H�þ�H�U�L����

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �J�U�X�S�H prema gore 

navedenom kriteriju. Po provedenom testu sukl�D�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�S�D�å�H�Q�L�K�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���$2 (3, N = 146) = 

63,9, p < 0,001, Cramé�U�¶�V�� �9�� � �� �������������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X��

tijekom jutra.  
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Tablica 3. Raspodjela ubodnih incidenata s obzirom na doba dana 

 

 

Slika 3. Raspodjela ubodnih incidenata s obzirom na vrijeme incidenta (sati) 
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5.4. Analiza ubodnih �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�D�W�H���G�X�å�Q�R�V�W�L���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� 

Podaci na grafikonu pokazuju raspodjelu broja ubodnih incidenata prema satima 

�G�X�å�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��je zaposlenik proveo na poslu tijekom radnog dana �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H��

�L�Q�F�L�G�H�Q�W���G�R�J�R�G�L�R�����9�L�G�L�P�R���G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���Q�D�V�W�X�S�L�R���X���S�U�Y�L�P���V�D�W�L�P�D���G�X�å�Q�R�V�W�L����

�Q�R���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���V�H���]�E�L�Y�D�M�X���X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���W�L�M�H�N�R�P �S�U�Y�L�K�������V�D�W�L���G�X�å�Q�R�V�W�L�� 

 

Slika 4�����5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�D�W�L�P�D���G�X�å�Q�R�V�W�L���H�N�V�S�R�Q�L�U�D�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D��

�]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 

5.5. Analiza ubodnih incidenata prema odjelu na kojem se isti dogodio 

Podaci prikazani u Tablici 4. pokazuju �G�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G��

�V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �E�L�O�M�H�å�L�� �R�G�M�H�O�� �N�L�U�X�U�J�L�M�H�� �L�� �W�R�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K��

incidenata, odnosno 24,7 %. Zatim slijedi odjel interne s prijavljena 23 ubodna incidenta 

�ã�W�R���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D���L�]�Q�R�V�L�������������������G�R�N���M�H���Q�D���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�V�W�X���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�L�M�D���L���S�R�U�R�G�Q�L�ã�W�Y�R���V��������

ubodnih incidenata i postotkom od 11,6 %. Ostali odjeli prikazani u Tablici 4. broje 

manje ubodnih incidenata.  
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Tablica 4. Broj i postotak �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��

razdoblja prema odjelu na kojem se ubodni incident dogodio 

 

 

5.6. Analiza ubodnih incidenata prema mjestu nastanka incidenta 

Slika 5. prikazuje zastupljenost ubodnih incidenata glede na mjesto nastanka ubodnog 

incidenta�����3�U�L�N�D�]�D�Q�L���S�R�G�D�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G��

2015. �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �V�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�R�P zabilje�å�H�Q�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�L�P�� �V�R�E�D�P�D���� �þ�D�N�� ���� 

ubodnih incidenata. �1�D�N�R�Q�� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�L�K�� �V�R�E�D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�H�� �V�Dle s 29 ubodnih 

incidenata. U ordinacijama i na hitnim prijemima �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��je po 13 ubodnih 

incidenata dok intenzivna jedinica broji 7 ubodnih incidenata. Iz laboratorija je prijavljeno 

6 ubodnih incidenata, tijekom dijagnostike (RTG, EMG i endoskopija) 4�����D���X���U�D�ÿ�D�R�Q�L�F�L������
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ubodna incidenta. Ostala mjesta na kojima se dogodio ubodni incident tijekom 

�S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���E�L�O�M�H�å�H���S�R��1 ili 2 ubodna incidenta.  

 

Slika 5. Raspodjela ubodnih incidenata prema mjestu nastanka incidenta za razdoblje 

�R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 
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5.7. Analiza ubodnih inciden�D�W�D���S�U�H�P�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�X���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J djelatnika 

Analiza podataka koja se odnosi na zanimanje ozlije�ÿ�H�Q�R�J�� �G�M�Hlatnika u periodu od 

�V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H ukazuje da je �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K incide�Q�D�W�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���N�R�G���P�H�G�L�F�L�Qskih sestara i to njih 65, odnosno 

44,5 %. Nakon medicinskih sestara slijede doktori medicine s 33 ubodna incidenta i 

postotkom od 22,6 %. �1�D�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�V�W�X�� �V�X�� �V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H���� �þ�L�V�W�D�þ�L�F�H��s 22 ubodnih 

i�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D�� ����,0 %. Osim navedenih tu su i primalje s 4 ubodna 

incidenta i postotkom od 2,7 % te laboratorijs�N�L�� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�L��s 6 ubodnih incidenata 

odnosno 4,1 %. �5�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���L�Q�åe�Q�M�H�U�L���E�L�O�M�H�å�H�������X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�����ã�W�R��u postocima iznosi 

3,4 % �D�� �X�þ�H�Q�L�F�L���V�W�X�G�H�Q�W�L�� ���� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R��6,2 %. Pored spomenutih kao 

�ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���X���7�D�E�O�L�F�L���������]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���S�R i 1 ubodni incident kod servirke i vanjskog 

suradnika za prikupljanje medicinskog otpada.  

�+�L�S�R�W�H�]�D�� �+���� �S�U�H�G�P�Q�L�M�H�Y�D�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

�V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�����2�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X���U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���Q�D���V�Y�D���]�D�Q�L�P�D�Q�Ma, 

�W�H���S�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���W�H�V�W�X���V�X�N�O�D�G�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���R�S�D�å�H�Q�L�K���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D �$2 (8, N = 146) = 221, p < 0,001, Cramér�¶s V = 

�������������� �W�H�� �V�P�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�D�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���� 
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Tablica 5���� �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�X�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �� �]�D��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D����������. godine do prosinca 2019. godine 

 

5���������$�Q�D�O�L�]�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X��eksponiranog djelatnika  

Podaci prikazani na Slici 6., pokazuju �E�U�R�M���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L���Q�H�N�X���Y�U�V�W�X���X�E�R�G�Q�R�J��

incidenta �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�U�H�P�X�� 

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�L�K���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �N�R�G�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P (SSS). 

Navedeno zanimanje broji 73 ubodna incidenta od ukupnih 146�����ã�W�R���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D���L�]�Q�R�V�L��

50,0 %���� �1�D�N�R�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �V�O�L�M�H�G�L���Y�L�V�R�N�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D (VSS) s 33 

ubodna incidenta, odnosno 22,6 % �D�� �S�R�W�R�P�� �Y�L�ã�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D�����9�â�6����s 17 ubodnih 

incidenata i postotkom od 11,6 %. Kvalificirani/ nekvalificirani radnici (KV/NKV) �E�L�O�M�H�å�H��

14 �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D�� ������ %, dok u�þ�H�Q�L�F�L���V�W�X�G�H�Q�W�L�� �� ubodnih 

incidenata odnosno 6,2 %.  
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Slika 6���� �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�M���V�S�U�H�P�L���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J��

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 

Tablica 6���� �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�R�M�� �V�S�U�H�P�L��

�R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 

 

 

5.9. Analiza ubodnih incidenata po go�G�L�Q�D�P�D���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J djelatnika 

Podaci prikazani u Tablici 7. predstavljaju analizu ubodnih incidenata s obzirom na 

�J�R�G�L�Q�H���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���S�R���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G��

�V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ��019. godine. N�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��ubodnih incidenata 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q��je kod eksponiranih djelatnika s �U�D�G�Q�L�P���V�W�D�åem do 5 godina, njih 53. Nakon 

spomenutih slijede djelatnici s �U�D�G�Q�L�P���V�W�D�åem od 6 godina do 10 godina �U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D����

koji broje 23 ubodna incidenta. U razdoblju 31 - 35 godina zabilje�å�H�Q�R�� �M�H�� ���� ubodnih 

incidenata dok razdoblja 11 - 15 godina i 21 - 25 godina broje po 14 ubodnih incidenata. 

�+�L�S�R�W�H�]�R�P�� �+���� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �N�R�G��



24 
 

djelatnika sa �P�D�Q�M�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�å�D���� �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���� �W�H�� �S�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�S�D�å�H�Q�L�K�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��X2 (8, N = 146) = 119, p < 

0,001, Cramér�¶s V = 0,341. Spearmanov koeficijent korelacije ranga pokazuje da postoji 

�V�O�D�E�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�å�D�� �L�� �V�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�� �G�X�å�Q�R�V�W�L�� �X��

trenutku nastanka incidenta (r = 0,217, n = 146, p < 0,01) �þ�L�M�L���M�H���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Y�L�G�O�M�L�Y���Q�D��

slici 7.  

Tablica 7�����5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���J�R�G�L�Q�D�P�D���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D���H�N�V�S�R�Q�L�U�D�Q�R�J��

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 
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Slika 7�����*�R�G�L�Q�H���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D���X��korelaciji s vremenom incidenta 

5.10�����$�Q�D�O�L�]�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �H�N�V�S�R�Q�L�U�D�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qa neka 

vrsta ubodnog incidenta prikazana je na Slici 7 i Tablici 8�����9�H�ü�L���E�U�R�M���X�Eodnih incidenata 

prijavljen je �N�R�G�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �L�� �W�R���Q�M�L�K�� ��������dok je ko�G���P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �P�D�Q�M�L��

broj ubodnih incidenata, njih 29 u promatranom razdoblju.  
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Slika 8�����5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D��������������godine 

Tablica 8. Raspodjela ubodnih incidenata prema spolu eksponiranog djelatnika za 

svaku godinu petogod�L�ã�Q�M�H�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

 

5.11. Analiza ubodnih incidenata prema vrsti incidenta  

Slika 8. prikazuje vrstu incidenta koja se zbila kod �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J djelatnika tijekom 

�S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �1ajv�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�Q�F�L�G�H�Qata evidentiran je kao ubod i to 

njih 117. Pod pojmom ubod podrazumijeva se ubod na razl�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �L�J�D�O�D���� �V�L�V�W�H�P�D����

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�� �G�R�N�� �V�H�� �S�R�M�D�P�� �S�U�V�N�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�U�V�N�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

�W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �Lli �L�Q�I�X�]�L�M�V�N�L�K�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �X�� �R�þ�L�����X�V�W�D���� �S�U�V�N�D�Q�M�H�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�X�� �N�R�å�X�� �W�H 

�S�U�V�N�D�Q�M�H���N�R�Q�W�D�N�W���V���Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�R�P���N�R�å�R�P����Nakon uboda slijede posjekotine njih 12. Vrsta 

incidenta prskanje prijavljena je 9 puta, dok ogrebotine broje 8 od cjelokupnog broja 

incidenata. �.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����W�L�M�H�N�R�P������������ godine jedan 

�H�N�V�S�R�Q�L�U�D�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �M�H�� �E�L�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�� �G�Y�M�H�P�D�� �Y�Ustama ekspozicijskog 

incidenta. Kod spomenutog djelatnika bolnice radi se o ogrebotini i ugrizu istovremeno, 

�P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�V�W�L�K���� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L��

incidenta unesen je podatak ogrebotine.  
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Slika 9���� �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R��

prosinca 2019. godine 

 

Slika 10. Raspodjela incidenata prema vrsti incidenta za �V�Y�D�N�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R 

Podaci prikazani na Slici 9. pokazuju da je u 2017. godini jedina vrsta incidenta bila 

�X�E�R�G���� �3�U�H�R�V�W�D�O�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�R�G�L�Q�H�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �E�U�R�M�H�� �G�D�O�H�N�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�D�� �G�R�N�� �V�X��

posjekotine, prskanja i ogrebotine zastupljene u malom broju. 
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5.12. Raspodjela ubodnih incidenata s obzirom na predmet kojim se incident dogodio 

Tablica 9. prikazuje raspodjelu broja incidenata s obzirom na predmet kojim se incident 

dogodio. Prikazano je da je na�M�þ�H�ã�ü�L���S�U�H�G�P�H�W���N�R�M�L�P���V�H���X�E�R�G�Q�L���L�Q�F�L�G�H�Q�W���G�R�J�R�G�L�R���]�D�S�U�D�Y�R��

�L�J�O�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������godine do prosinca 2019. godine od ukupnih 

146 ubodnih incidenata njih 94 bilo je izazvano iglom. �3�R�G���S�R�M�P�R�P���L�J�O�D���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �V�H�� �ã�X�S�O�M�H��subkutane, intramuskularne igle, baby sistem �D�O�L�� �L�� �L�J�O�H�� �þ�L�M�D��

vrsta nije jasno definirana u zapisu �Y�H�ü��je kao predmet ubodnog inciden�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q��

samo pojam igla. �1�D�N�R�Q���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���S�R���E�U�R�M�H�Q�R�V�W�L���V�O�L�M�H�G�H���N�L�U�X�U�ã�N�H���L�J�O�H���]�D���ã�L�Y�Dnje kojih je 

13 a odmah �S�R�V�O�L�M�H���Q�M�L�K���P�D�Q�G�U�H�Q���L���Y���N�D�Q�L�O�H���N�R�M�L�K���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���X�N�X�S�Q�R������. Kao predmet 

ubodnog incidenta, skalpel zauzima 10 ubodnih incidenata. Pojam nepoznato �N�R�M�L���E�L�O�M�H�å�L��

3 ubodna incidenta i odnosi se na manipulaciju medicinskim otpadom od strane 

�V�S�U�H�P�D�þ�L�F�D���L���Y�Dnjskog suradnika tijekom zbrinjavanja istoga.  

Provedenim testom sukladnosti prema hipotezi H4 gdje smo pretpostavili kako se 

�Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �X�E�R�Ge na iglu �J�G�M�H�� �V�P�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

ravnomjerno rasporedili���� �S�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�S�D�å�H�Q�L�K���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��X2 (18, N = 146) = 1058, p < 

���������������&�U�D�P�p�U�¶�V���9��� ��������53. 
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Tablica 9. Raspodjela ubodnih incidenata s obzirom na predmet kojim se incident 

�G�R�J�R�G�L�R���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 
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5.13. Analiza ubodnih incidenata prem�D���W�H�å�L�Q�L���S�R�Y�U�H�G�H 

Slika 10�����S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�X���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���W�H�å�L�Q�L���S�R�Y�U�H�G�H�����3�R�G�D�F�L���X�N�D�]�X�M�X��

�G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D��

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �N�D�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�R�Y�U�H�G�D����Navedene povrede zauzimaju 90, 

duboke povre�G�H���������G�R�N���S�R�Y�U�ã�Q�H���������R�G���X�N�X�S�Q�L�K�����������]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �3�R�M�D�P���S�R�Y�U�ã�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�H���N�D�R���S�R�Y�U�H�G�D bez krvarenja. Umjerena 

�S�R�Y�U�H�G�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�L�U�D�Q�X�� �N�R�å�X�� �L�� �R�V�N�X�G�Q�R�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���� �G�R�N�� �V�X�� �X�E�R�G���� �G�X�E�R�N�D��

posjekotina �L�O�L���M�D�þ�H���Vpontano krvarenje definirani kao duboka povreda.  

 

 

Slika 11���� �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���W�H�å�L�Q�L���S�R�Y�U�H�G�H���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D��

2015. godine do prosinca 2019. godine 
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Slika 12. Raspodjela ubodnih �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �W�H�å�L�Q�L�� �S�R�Y�U�H�G�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �V�Y�D�N�X��

�J�R�G�L�Q�X���S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

Slika 11. predstavlja raspodjelu �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �W�H�å�L�Q�L povreda posebno za 

�V�Y�D�N�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D����Podaci predstavljeni grafikonom 

pokazuju da je svake godine, od �V�L�M�H�þ�Q�M�D��2015. godine �]�D�N�O�M�X�þ�Qo s prosincem 2019. 

godine �Q�D�M�Y�H�ü�L��broj incidenata prijavljen kao umjerena povreda. �-�H�G�L�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �ã�W�R��

�V�H���W�L�þ�H���G�X�E�R�N�L�K���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�Y�U�ã�Q�H���S�R�Y�U�H�G�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���W�L�M�H�N�R�P������������ godine, kada 

je prijavljeno 29 �����S�R�Y�U�ã�Q�L�K���D������ % dubokih povreda. Sve ostale godine �E�L�O�M�H�å�H���Y�H�ü�L��ili 

jednak �E�U�R�M���G�X�E�R�N�L�K���S�R�Y�U�H�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�Y�U�ã�Q�H���� 

5.14. �$�Q�D�O�L�]�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�S�R�U�D�E�X���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� 

Slika 12���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�E�R�G�Q�L�K��

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D�� �]�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R��

prosinca 2019. godine. �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �X�� ���� ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�E�R�G�Q�R�J��

incidenta �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�X���]�D�ã�W�L�W�Q�D���V�U�H�G�V�W�Y�D�����G�R�N������ % ih nije koristilo.  

 

Slika 13�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�R�ã�H�Q�M�D���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���X�E�R�G�Q�R�J���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���]�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H 
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6. Rasprava 

Cilj rada je utvrditi �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D�� �]�D��

razdoblje �R�G�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �V prosincem 2019. godine. Tijekom 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H ukupno 146 ubodnih incidenata. U 

2015. godini �7�L�P�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�R�� �M�H�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D����

2016. godine njih 24 dok 2017. godine dolazi do pada na 17 ubodnih incidenata. U 

2018. godini dolazi do velikog porasta prijava istih, kada je evidentirano 42 ubodna 

incidenta dok 2019. godine taj broj ponovno pada na 25. �,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�H�� �P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �S�U�L�M�D�Y�D�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

godini, ponekad je to pad a ponekad porast u odnosu na prethodnu godinu. �â�W�R���V�H���W�L�þ�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi ubodnih incidenata s obzirom na mjesec u kojem se isti zbio, rezultati 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H��

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�U�L�M�D�Y�D�����Q�L�W�L���P�M�H�V�H�F���X���N�R�M�H�P���Q�H�P�D���S�U�L�M�D�Y�D���R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���M�H��

broj prijava izrazito mali. Rezultati ovog i�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �U�D�G�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �Kipotezu H1. i 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Qih incidena�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�X�W�U�D. Razlog 

nave�G�H�Q�R�P���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q���R�E�X�M�D�P posla tijekom jutarnjih sati ali i vjerojatnost da 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D��i drugog osoblja bolnice svoj pos�D�R�� �R�G�U�D�ÿ�X�M�H�� �W�D�G�D�����â�W�R��

�V�H�� �W�L�þ�H�� �V�D�W�L�� �G�X�å�Q�R�V�W�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �S�U�Y�L�P�� �V�D�W�L�P�D�� �G�X�å�Q�R�V�W�L���� �Q�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �V�H�� �]�E�L�Y�D�M�X�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P��

�S�U�Y�L�K�� ���� �V�D�W�L�� �G�X�å�Q�R�V�W�L���� S obzirom na odjel na kojem se incident dogodio, �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

ubodnih incidenata �X���2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D��prijavljen je na odjelu kirurgije i to 36 ubodnih 

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�����ã�W�R���M�H���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D 24,7 %. Nakon kirurgije po brojnosti slijedi odjel interne s 

prijavljena 23 ubodna incidenta, odnosno 15,8 %. Navedeni rezultati mogu se usporediti 

sa onima prikazanim na stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, gdje je u 

cijeloj Republici Hrvatskoj �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �V�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�R�P��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �Q�D�� �R�G�M�H�O�X�� �N�L�U�X�U�Jije a potom interne 

medicine (HZJZ, 2016., 2017., 2018., 2019., 2020). Rezultati ubodnih incidenata prema 

mjestu nastanka ubodnog incidenta �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��

zb�L�R���X���E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�L�P���V�R�E�D�P�D�����þ�D�N���������X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��te potom slijede k�L�U�X�U�ã�N�H���V�D�O�H���V��

29 ubodnih incidenata. �5�D�]�O�R�J�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�L�P��

sobama bi se mogao povezati s tim da medicinske sestre dobar dio svog posla ���Y�D�ÿ�H�Q�M�H��
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krvi, davanje terapije i dr.) �R�E�D�Y�O�M�D�M�X�� �E�D�ã�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�L�P�� �V�R�E�D�P�D���� �1�H�� �W�U�H�E�D�� �Q�L�N�D�N�R��

�]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���Q�L�W�L���N�L�U�X�U�ã�N�H���V�D�O�H���N�R�M�H���V�X���Q�D���G�U�X�J�R�P���P�M�H�V�W�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���]�E�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�S�R�V�O�D�� �L�� �Q�X�å�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D����Rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X��

hipotezu H�������� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �V�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

ubodnih incidenata. Tijeko�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �L�V�W�L�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�L�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K��

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���� �ã�W�R�� �X�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �L�]�Q�R�V�L�� ����,5 %. Po brojnosti nakon medicinskih 

sestar�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �Goktori medicine s prijavljena 33 ubodna incidenta odnosno 

22,6 ���� �D�� �S�R�W�R�P�� �V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H���þ�L�V�W�D�þ�L�F�H s 22 ubodna incidenta i postotkom od 15,0 %. 

�0�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �G�R�P�D�ü�D�� �W�D�N�R�� �L�� �V�W�U�D�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�X�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

sest�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�� �E�L�O�M�H�å�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H ubodnih incidenata u odnosu na ostala zanimanja koja 

svoju djelatnost obavljaju u okviru zdravstvenih ustanova (�&�'�&���� �������������� �'�U�H�Q�M�D�Q�þ�H�Y�L�ü�� �L��

sur., 2009, Ra�G�K�D���L���.�D�K�H�Q�������������������'�D�O�D�O�L�ü�����3�U�L�P�R�U�D�F���L���-�D�Q�H�Y���+�R�O�F�H�U������������������HZJZ, 2020). 

Uvidom u analizu rezultata �X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���L���R�]�O�M�H�G�D���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���X���5�H�S�X�Elici 

Hrvatskoj u razdoblju od 2015. godine do 2019. godine. prikazanih na stranicama 

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��

�E�L�O�M�H�å�L�� �N�R�G�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D���� �]�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�H�� �G�R�N�W�R�U�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �D�� �S�R�W�R�P��

�V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H���þ�L�V�W�D�þ�L�F�H�����+ZJZ, 2016., 2017., 2018., 2019., 2020). Tijekom 2019. godine u 

Republici Hrvatskoj medicinske sestre su prijavile 47 % ubodnih incidenata, doktori 

medicine 23 ���� �D�� �V�S�U�H�P�D�þ�L�F�H�� �� % (HZJZ, 2020). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X��

Klini�þ�N�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���'�X�E�U�D�Y�D���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G�������������� �J�R�G�L�Q�H���G�R�������������� �J�R�G�L�Q�H���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���M�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �H�N�V�S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �P�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H��

�V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �ã�W�R�� �E�L se moglo objasniti tako �G�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �Y�H�O�L�N�Rg broja medicinskih zahvata upotrebljavaju igle ���'�D�O�D�O�L�ü, Primorac i 

Janev Holcer, 2012). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���.�%�&���2�V�L�M�H�N���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������������J�R�G�L�Q�H��

�G�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �X�E�R�G�Q�H��

incidente �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �þ�L�Q�H�� �J�R�W�R�Y�R�� ���� ���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

���'�U�H�Q�M�D�Q�þ�H�Y�L�ü i sur.���� �������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��

�G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q��od strane djelatnika sa srednjom 

�V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�Pom i to njih 73 �R�G���X�N�X�S�Q�L�K�����������X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P��

�S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �1�D�N�R�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �S�R�� �E�U�R�M�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�M�H�G�L�� �Y�L�V�R�N�D��

�V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D�� �V�� ������ �X�E�R�G�Q�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �D�� �S�R�W�R�P�� �Y�L�ã�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D�� �V�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K��
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incidenata. Tako visoki broj prijava od strane djelatnika sa �V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P��spremom 

mogao bi se povezati s tim da je u zdravstvenim ustanovama zaposlen veliki broj 

medicinskih sest�D�U�D�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �D�O�L�� �L�� �R�V�W�D�O�R�J�� �N�D�N�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�Hnog 

tako i nezdravstvenog kadra �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�H���V�S�U�H�P�H�� �â�W�R���V�H���W�L�þ�H��godina �U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Kipoteza H3. R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��ubodnih 

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �N�R�G�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �V rad�Q�L�P�� �V�W�D�åem do 5 godina. 

Spomenuto bi se vjerojatno moglo povezati s �P�D�Q�M�N�D�Y�R�ã�ü�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� Na 

�G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �V�� �U�D�G�Q�L�P�� �V�W�D�å�H�P�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�å�D����

�6�Y�D�N�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��spomen�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �S�R�� �E�U�R�M�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�U�H�ü�H�P mjestu djelatnici s radnim 

�V�W�D�åem od 31 godinu do 35 godina radnog sta�å�D���� �D�� �U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �E�L�� �P�R�å�G�D�� �P�R�J�D�R�� �E�L�W�L��

�G�X�J�� �S�H�U�L�R�G�� �Q�D�N�R�Q�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �E�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R�� �U�H�H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �L�V�W�L�K���� �2�Y�D�M��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �U�D�G�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H�� �X�N�D�]�D�R�� �G�D�� �M�H�� �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J��

�S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �G�R�V�W�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�V�N�R�J��

�V�S�R�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�L�� �V�S�R�O����Kod �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� ������ ubodnih 

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���G�R�N���M�H���N�R�G���P�X�ã�N�R�J spola preostalih svega 29�����7�D�N�R���Y�L�V�R�N���S�R�V�W�R�W�D�N���å�H�Q�V�N�R�J��

�V�S�R�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�L���V�S�R�O���E�L se mogao povezati vjerojatno s �Y�H�ü�R�P���]�D�S�R�V�O�H�Q�R�ã�ü�X��

�å�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X���Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�Dn je 

kao ubod i to njih 117. Nako�Q�� �X�E�R�G�D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �S�R�V�M�H�N�R�W�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �E�L�O�M�H�å�H�� ������ �X�E�R�G�Q�L�K��

incidenata. Prskanje je prijavljeno 9 puta a ogrebotine 8 puta. �â�W�R���V�H���W�L�þ�H��vrste predmeta 

kojom se incident zbio najbrojnije su svakako igle. Navedenom vrstom predmeta 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� ������ �X�E�R�G�Q�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D. Po brojnosti dal�M�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�H�� �L�J�O�H�� �]�D�� �ã�L�Y�Dnje 

kojih je 13 a odmah poslije njih mandren i.v kanile kojih je evidentirano ukupno 11. 

�'�D�O�D�O�L�ü���� �3�U�L�P�R�U�D�F�� �L��Janev Holcer (2012) u �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �U�D�G�X��navode da je 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �W�L�S�� �R�]�O�M�H�G�H�� �X�E�R�G�Q�L�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�� �D�� �G�D�� �R�]�O�Me�G�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �X�E�R�Gom na iglu a 

nakon njih slijede porezotine skalpelom. �'�U�H�Q�M�D�Q�þev�L�ü��i sur. �W�D�N�R�ÿ�H�U���X �V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

provedenom u razdoblju od 2006. godine do listopada 2009. godine navode da je od 

ukupno 138 prijavljenih ubodnih incidenata �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L���Q�D�þ�L�Q���X�E�R�G���Q�D���L�J�O�X�����'�U�H�Q�M�D�Q�þev�L�ü��

i sur, 2009).  Rezultati analize ubodnih incidenata u cijeloj Republici Hrvatskoj u 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �V�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�R�P�� �X�N�D�]�X�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�D�� �V�X�� �G�D�O�H�N�R��

najbrojniji ubodi raznim vrstama igala (HZJZ, 2016., 2017., 2018., 2019., 2020). U 

�2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��
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umjerenih povreda, i to njih 90. Nakon njih slijede duboke povrede koje broje 29 a 

�S�R�Y�U�ã�Q�H���������X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D. �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�S�R�U�D�E�H���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���X��

84 ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�X�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D���� �G�R�N�� �R�V�W�D�O�L�K�� ���� % ih 

nije koristilo. 

�3�R�G�D�F�L���L�]���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H���P�U�H�å�H���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�����(�3�,�1�H�W�����S�R�N�D�]�D�O�L��

su da su ozljede od 1990.-�L�K�� �R�S�D�O�H�� �]�E�R�J�� �Y�H�ü�H�� �X�V�U�H�G�Rto�þ�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �X�S�R�U�D�E�X�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D��

�V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�ã�W�U�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �S�D�G�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �N�R�G�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�O�H��

�]�E�R�J�� �ã�S�U�L�F�D�� �]�D�� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�X�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�� �O�H�S�W�L�U�� �L�J�D�O�D���� �5�D�]�O�R�J�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �M�H��

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�R�M�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�]�O�M�H�G�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�H�� �L�J�O�R�P�� �]�D�� �ã�L�Yanje i 

�V�N�D�O�S�H�O�R�P�����S�R�V�H�E�L�F�H���P�H�ÿ�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L���G�D�O�M�H���R�V�W�D�M�X���Y�L�V�R�N�H�����2�]�O�M�H�G�H���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�L�P���L�J�O�D�P�D��

�L�� �G�D�O�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�X�� �G�U�X�J�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X��

profesionalnu skupinu, a spomenuto u postocima iznosi 53 % (CDC, 2019). S obzirom 

�G�D���M�H���X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���N�R�G��medicinskih sestara te 

da je 117 ubodnih incidenata �R�G���V�Y�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q���N�D�R���X�E�R�G���D���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���N�D�R��

ubod na iglu (H4)���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �V�P�R�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�J�D�O�D�� �V�D��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �D�O�L�� �L�� �Q�H�R�S�K�R�G�Qu edukaciju o �Q�D�þ�L�Q�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D istih kao vid 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D��  
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7. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �M�H��s �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�����1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K��

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D������19. 

�J�R�G�L�Q�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�X�W�U�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�� �V�X�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�U�L�M�D�Y�L�O�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���� ����,5 % od ukupnog broja ubodnih incidenata u 

promatranom periodu���� �'�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �E�U�R�M�H�� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�å�� �G�R�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�����þ�D�N������ �X�E�R�G�Q�D���L�Q�F�L�G�H�Q�W�D���W�L�M�H�N�R�P���S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D����

�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���X�E�R�G�Q�L�K���L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q���M�H���N�D�R���X�E�R�G���Q�D��iglu, 94 prijave istih od ukupnih 

146. Ubodni incidenti su tema o kojoj svakako treba govoriti i raditi na smanjenju broja 

�L�V�W�L�K���L�]�� �U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�D�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�H���� �E�O�D�å�H���W�M�Hle�V�Q�H���D���X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�Lma i 

�W�H�å�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H����Pomisao da netko zbog ubodnog incidenta oboli od hepatitisa 

B, hepatitisa C ili HIV-a bi svima u zdravstvenom sustavu trebala biti motivacija da rade 

�Q�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� Zdravstvena ustanova bi svojim 

djelatnicima trebala osigurati redovitu edukaciju i reedukaciju te dovoljan broj kadra 

�N�D�N�R���E�L���V�Y�D�N�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�N���V�Y�R�M���S�R�V�D�R���P�R�J�D�R���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���E�H�]���å�X�U�E�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L��

�E�U�R�M�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �X�E�R�G�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�We igala, svakako bi trebalo osigurati 

�ã�W�R�� �Y�H�ü�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �R�S�U�H�P�H�� �V�D�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�L�P�� �]�D�ã�W�Ltnim mehanizmima jer su 

�L�V�W�U�D�å�Lvanja dokazala da je primjenom istih broj ubodnih incidenata znatno manji. S 

druge strane zdravstveni djelatnici bi trebali obavezno prijavljivati svaki svoj ubodni 

�L�Q�F�L�G�H�Q�W�� �Q�D�G�O�H�å�Q�L�P�� �V�O�X�å�E�D�P�D��i timovima �W�H�� �V�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �L�]�� �R�Y�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� 
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�6�D�å�H�W�D�N 

Pod pojmom profesionalna ekspozicija podrazumijeva se svaki kontakt zdravstvenih i 

�Q�H�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���V���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���N�R�Q�W�D�P�L�Q�L�U�D�Q�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P���N�R�M�L���P�R�å�H���V�D�G�U�å�D�W�L��

patogene prenosive krvlju i koji se dogodi tijekom obavljanja profesionalne aktivnosti, 

unutar zdravstvene ustanove ili izvan nje, bilo u neposrednom radu s bolesnikom ili u 

�N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�� �L�� �W�N�L�Y�L�P�D����Zdravstveni djelatnici su 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �U�L�]�L�N�X�� �S�Uij�H�Q�R�V�D�� �S�D�W�R�J�H�Q�D�� �D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�Uijenos 

HBV-a, HCV-a i HIV-a. Primjenom pred-ekspoz�L�F�L�M�V�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H��

�P�M�H�U�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �F�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�Hm protiv hepatitisa B te post-ekspozicijskim postupcima koji 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X��HBV cijepljenje i docjepljivanje, HBV imunoglobuline i post-ekspozicijsku 

profilaksu HIV-a antiretrovirusnim lijekovima rizik od ekspozicijskih incidenata te krvlju 

prenosivih �E�R�O�H�V�W�L���V�H���X�Y�H�O�L�N�R���P�R�J�X���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L���X�P�D�Q�M�L�W�L�����&�L�O�M���U�D�G�D���E�L�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D����Prikazane podatke koristili 

smo �L�]���2�S�ü�H���E�R�O�Q�L�F�H���3�X�O�D���S�R���G�R�E�L�Y�H�Q�R�M���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� U periodu od 

�V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������godine do prosinca 2019. g�R�G�L�Q�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �X�E�R�G�Q�L�K��

�L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�Hn je tijekom jutra. S obzirom na 

zanimanje, �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D���W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D����

njih 44,5 % prijavile su medicinske sestre/tehn�L�þ�D�U�L����Rezultati pokazuju da su djelatnici 

�V�D�� �U�D�G�Q�L�P�� �V�W�D�åem do 5 godina prij�D�Y�L�O�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M ubodnih inci�G�H�Q�D�W�D���� �þ�D�N�������� �X�E�R�G�Q�D��

incidenta. �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �Y�U�V�W�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �N�D�R�� �X�E�R�G�� �Q�D�� �Lglu, 94 

prijave istih od ukupnih 146. Ubodni incidenti su tema o kojoj svakako treba govoriti i 

raditi na smanjenju broja istih zbog posljedica do kojih mo�J�X�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �D�� �W�R�� �V�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�H����

�E�O�D�å�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D���X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���L���W�H�å�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����3�R�P�L�V�D�R���G�D���Q�H�W�N�R���]�E�R�J��

ubodnog incidenta oboli od hepatitisa B, hepatitisa C ili HIV-a bi svima u zdravstvenom 

�V�X�V�W�D�Y�X�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�D�� �U�D�G�H�� �Q�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D����

Zdravstvena ustanova bi trebala otkrivati uzroke nastanka ubodnih incidenata i raditi na 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �L�V�W�L�K����osigurati redovitu edukaciju osoblja���� �G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �V�D��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�����S�R�W�U�H�E�D�Q���E�U�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���Nadra kako bi se rad obavljao bez 

�å�X�U�E�H�� �W�H�� �R�V�W�D�O�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�E�R�G�Q�L�K�� �L�Q�F�L�G�H�Q�D�W�D����S druge strane 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���G�X�å�Q�L���V�X���S�U�L�M�D�Y�L�W�L���X�E�R�G�Q�L���L�Q�F�L�G�H�Q�W���Q�D�G�O�H�å�Q�R�M���V�O�X�å�E�L��i timovima te se 
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�ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �Q�D�X�þ�H�Q�R�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M��

praksi.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L����ubodni incidenti, zdravstveni djelatnici, infekcije prenosive krvlju 
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Summary 

Occupational exposure means any contact of health and non-health professionals with 

potentially contaminated material that may contain blood-borne pathogens and that 

occurs during occupational activity, inside or outside the health facility, either in direct 

contact with the patient or in contact with his body fluids and tissues. Healthcare 

professionals are exposed to the risk of pathogen transmission on a daily basis and the 

greatest risk is the transmission of HBV, HCV and HIV. Pre-eksposure procedures, 

including standard protestion measures and hepatitis B vaccination, and post-eksposure 

procedures that include HBV vaccination and revaccination, HBV imunoglobulins and 

post-eksposure prophylaxis of HIV with antiretroviral drugs, and the risk of exposure to 

incidents and blood-borne diseases can be largely prevented. The aim of this study was 

to investigate the frequencly of stabbing incidents and their dinamics in the General 

Hospital Pula. We used the presented date from the General Hospital Pula with the 

consent of the Ethics Committee. In the period from January 2015 to December 2019, a 

total of 146 stabbing incidents ware recorded. The largest number of stabbing incidents 

was recorded during the morning. By occupation, the highest number of stabbing 

incidents during the five-year follow-up period, 44,5% of them were reported by nurses/ 

tehnicians. The results show that employees with up to 5 years of service reported the 

highest number of stabbing incidents, as many as 53 stabing incidents. Regarding the 

type of incident, the largest number was reported as a needle prick, 94 reports of the 

same out of a total of 146. Stabing incidents are a topic that should definitely be talked 

about and work on reducing the number of the same due to the consequences they can 

lead to, which are psihological, milder physical and in some cases more severe physical 

consequences. The thought of someone contracting hepatitis B, hepatitis C or HIV due 

to a stabbing incident should be a motivation for everyone in the health care system to 

work to improve and address this problem. The health care institucion should discover 

the causes of stabbing incidents and work on resolving them, ensure regular staff 

training, sufficient equipment with protective mechanisms, the recuired number of 

medical staff to perform work without haste and other necessary measures to prevent 

stabbing incidents. On the other hand, health professionals are obliged to report the 
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stabbing incident to the competent service and teams, and to be educated in this area 

as much as possible and to apply what they have learned in everyday practice. 

Key words: stabbing incidents, healthcare professionals, blood-borne infections. 


