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1. UvOD

U svrhu optimalnog koriStenja ljekovitosti prirodne sredine i u turizmu, javila se
potreba formiranja selektivhog vida turisticke ponude koji bi maksimalno Kkoristio
prednosti kombinacije prirodne sredine i medicinskih postupaka te sadrzaja, Sto se

danas podvodi pod termin zdravstveni turizam.*

Republika Hrvatska kao tradicionalno turisticki orijentirana zemlja, te kao zemlja koja
svoju buduénost veze uz razvoj suvremenog turizma takoder njeguje zdravstveni
turizam. Ponuda zdravstvenog turizma temelji se na prirodnim lje€iliSnim Ciniteljima
kojima je bogata. U Hrvatskoj postoji dugogodiSnja tradicija postojanja ljecCiliSnih
mjesta kako na obali tako i u kontinentalnom dijelu zemlje, izvanrednih prirodnih
resursa koji pogoduju razvoju zdravstvenog turizma do sve veceg interesa kojeg
danas$nji turisti pokazuju za ovu vrstu usluga i mogucénosti oblikovanja ponude tijekom
cijele godine. Kako stoji u Strategiji razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020.
(Narodne novine, 65/2013), prednost Hrvatske je kombinacija dostupnosti, izvrsne
medicinske usluge, konkurentnih cijena i ugode boravka u turistiCki orijentiranoj

zemlji.

Slijedom navedenog, generalni cilj je ovog zavrSnog rada, u kojem su KkoriStene
metode analize i deskriptivne metode, steci uvid u obiljezja zdravstvenog turizma
Hrvatske od njegovih najranijin dana pa sve do danas s kritiCkim osvrtom na
vrijednosti i znadaj zdravstvenog turizma te njegove valorizacije. Sto se tige
metodologije rada, koriSteni su sekundarni podaci, odnosno dostupna literatura,

Internet i strateski dokumenti.

1S.Gei¢, J. Gei¢ J., A. Cmrlec, Zdravstveni turizam egzistencijalna potreba u suvremenom drustvu,
Split, Sveudilite u Splitu., 2010, str.321.



2. DEFINICIJA | ZNACAJ ZDRAVSTVENOG TURIZMA

Svjetska turistiCka organizacija navodi da je zdravstveni turizam: ,SloZena
gospodarska aktivnost u kojoj bitno mjesto zauzima strucno i kontrolirano koristenje
prirodnih ljekovitih Cinitelja, postupaka fizikalne medicine i programiranih fizickih
aktivnosti u svrhu odrZavanja i unapredenja fizickog, mentalnog i duhovnog zdravlja
turista te poboljSanja kvalitete njihovog Zivota.“ U svakodnevnoj interpretaciji, ali i u
stru¢noj praksi, zdravstveni se turizam identificira kao vrlo Siroko podrucje koje se
proteze od wellness-turizma do bolni€kog turizma te od ugostiteljskih tvrtki do

zdravstvenih ustanova, koje pruzaju zdravstveno turisticke usluge.?

Zdravstveni turizam predstavlja sve poznatiji motiv (medunarodnih) putovanja koji od
sredine 1990.-tih godina iskazuje izrazito dinamifan rast. Poticaj razvoju
zdravstvenog turizma je i niz druStvenih promjena koje bitno mijenjaju drustvo.
Ponajprije znacCajne demografske promjene odnosno starenje populacije, ali i
Cinjenica da drzavna zdravstvena osiguranja vise ne mogu kvalitetno pratiti potrebe
svojih osiguranika pa su oni prisilieni okretati se drugim nacCinima zdravstvene
prevencije i lijeCenja. S aspekta Sire povijesne evolucije zdravstvenog turizma pa i
turizma u cjelini izvijesno je da i u najstarijoj povijesti naroda koji su dosegli
odgovarajucu civilizacijsku razinu, a time i odredeni stupanj zdravstvene kulture,
nailazimo na putovanja u svrhu rekreacije odmora i razonode koja nisu poprimila
masovni karakter, ali su imala obiljezja stalnosti i njima se sa zdravstveno
rekreativnog aspekta pridavao odgovarajuc¢i znacaj.® Navedeno pokazuju i brojna
termalna kupaliSta, privatna odmorista i ljetnikovci s nizom sadrzaja za korisnike
rekreacije na cijelom podrucju nekadasnje rimske drzave pa i na prostorima danasnje

Hrvatske.

2 E. Ku$en, Zdravstveni turizam: S. Corak i V. Mikagié (ur.). Hrvatski turizam: plavo, bijelo, zeleno,
Zagreb: Institut za turizam, 2006, str. 215-238

3S. Geié, J. Gei¢, A. Cmrlec, op.cit., str.321.



Prema istrazivanjima European Travel Monitor iz 2017. godine, na putovanja koja su
dominantno motivirana zdravljem otpada oko 15% ukupnog europskog
medunarodnog turistickog prometa. Osnovni drustveno-ekonomski trendovi ukazuju
da je potraznja za zdravstvenim i spa/wellness turizmom velika, te da Ce nastauviti
snazno rasti i u buduénosti. Odbor Europskog parlamenta izradio je istraZivacki rad o
zdravstvenom turizmu 2017. godine u 28 zemalja EU. Prihodi od zdravstvenog
turizma iznose priblizno 34 milijarde eura, $to predstavlja 4,6% svih prihoda od
turizma. Procjenjuje se da Ce se zdravstveni turizam razvijati s prosjecnim rastom od
2% godiSnje, jednakim ukupnom rastu u turizmu EU. Francuska, Njemacka, ltalija,
Svedska i Poljska ekonomski su vazne destinacije za zdravstveni turizam. Finska,
Bugarska, Njemacka, Spanjolska i Irska imaju relativno visoku opskrbu wellness
sadrZajima u svojim smjestajima, dok su najveCe geografske gustoce zdravstvenih i
wellness objekata pronadene u srednjoj i istoCnoj Europi te Spanjolskim i juznim

baltickim obalama.?

2.1. Zdravstveni turizam kao egzistencijalna potreba u suvremenom drustvu

Sukladno brojnim interdisciplinarnim istrazivanjima danas je izvjesno da industrijska,
a potom i sveprisutna internetska revolucija, uz sve korisnosti za €ovjeka i drustvo,
donose i Citav niz zdravstveno Stetnih posljedica. Sve se to o€ituje u procesima
pretjerane urbanizacije, a posebice metropolizacije, te litoralizacije priobalja,
ekspanzije  prometa i prometnih sustava, zagadenosti zraka, vode i mora,
nepodnosljive buke i nezdrave mikro klime, posebice u sve brojnijim megapolisima.
Sve navedeno razvija iznimno stresno okruzenje, a narocito slijedom sve izrazitijeg
odvajanja ¢ovjeka od njegova prirodnog i prirodenog habitusa, koji se usto njegovim
neprimjerenim djelovanjem na okoli§ i sustavno unitava. Covjek je kao prirodna
jedinka i jedino Zivo bi¢e na planeti koje unistava izvore svog opstanka, postajuci sve
vie izoliran, stresan i disfunkcionalan s ¢estim zdravstvenim poremecajima.®

Ovom scenariju dakako pogoduju sve pogubniji ekoloski globalni i lokalni problemi

te uvrijezene drustvene navike koje se ogledaju u bezumlju konzumerizma te

4 Europski zdravstveni turizam: https://www.laingbuissonnews.com/imtj/news-imtj/new-eu-report-on-
health-and-medical-tourism/&prev=search&pto (02.05.2021)

5S. Gei¢, J. Geié , A. Cmrlec, op.cit., str.318.
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jednoli¢nosti prehrane, pretjeranoj upotrebi konzervirane i genetski modificirane
hrane, alkohola i duhana, nekontroliranog uzimanja medikamenata, a posebice
sredstava za umirenje, ropskom i nekritiCkom gledanju i sluSanju masovnih medija,
robovanje internetu posebice kod djece i mladezi, alarmantno smanjivanje zelenih
povrSina i sl.® Sve vazniji zadatak svakoga drustva tako i globalno postaje
zdravstveno stanje i zastita Covjeka kao temeljnog subjekta u drustvu, te podizanje
njegove zdravstvene kulture i skrbi na $to visi nivo. Covjek teZi $to manjoj upotrebi
medikamenata, a sve veCem KkoriStenju prirodnih faktora, vode, zraka, sunca,
vjezbanja te psihiCke i fiziCke relaksacije u prirodi. Takoder se primjenjuju razliciti
oblici terapije posebice u vodama ili moru Sto se uvelike osigurava u kompleksu
suvremene turisticke ponude. Pored ovih Cimbenika pozitivno djelovanje turistiCke
rekreacije na Covjeka zasniva se i na kompleksu raznih drugih faktora kao Sto su:
psihicki u samoj privremenoj promjeni sredine, zatim blagotvornosti i ljekovitosti
nezagadene flore i faune, Cist primorski ili planinski zrak, te aerosol eteri¢nih ulja,
uredno spavanje, tiSina, pravilna ishrana, kretanje u prirodi i sl. Neki autori isticu da
se turizam kao druStveni fenomen upravo i zasniva na intenzivnom koriStenju ovih
elemenata Cime predstavlja znacajni Cimbenik zdravstvene preventive i rehabilitacije,
ali i kurative.”

Budu¢éi da je kvaliteta suvremenog nacina zivota relativnho niska te je uzrokovana
stresom i zagadenjem, kao i trenuthom pandemijom koronavirusa u svijetu,
zdravstveni turizam poprima sve bitniju ulogu u revitalizaciji psiho-fizickih sposobnosti
Covjeka. Kako Hrvatska obiluje prirodnim ljekovitim Ciniteljima poput: termalne i
mineralne vode, ljekovita blata, klimatski utjecaj, utjecaj mora i primorja, prilika je to
za ljecCiliSta, obzirom da se ostale zdravstvene ustanove sluze uobiajenim
metodama poput lijekova, operacija ili fizikalnim terapijama, a $to populacija sve viSe
zeli izbjeéi. U takvoj situaciji bio bi propust ne iskoristiti komparativne prednosti kao
Sto su, blizina velikim trzistima, prirodne ljepote i povoljna klima, sigurnost zemlje,
duge tradicije, konkurentne cijene i opcenito dobre reputacije zdravstvenih usluga

koje posjedujemo.

6 Ibidem, str.319.

7 Ibidem, str.318.



3. OBLICI ZDRAVSTVENOG TURIZMA

Strategija razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. (Narodne novine, 65/13),
kao i Nacionalna strategija razvoja zdravstva Hrvatske 2012.-2020. (Narodne novine,
116/12) prepoznaju tri oblika zdravstvenog turizma i to: wellness, lje€ilisni i

medicinski turizam:

» Wellness turizam (odvija se pretezito u hotelima i ljecilistima) -
podrazumijeva postizanje tjelesne i duhovne ravnoteze, pri ¢emu valja
razlikovati medicinski od holistickog wellnessa. Medicinski wellness
organizirano je provodenje zdravstveno-preventivnih i kurativnih programa u
svrhu prevencije bolesti te oc€uvanja i wunapredenja zdravlja uz
multidisciplinarni tim koji nuzno uklju€uje lijeCnika, ali i drugo stru¢no osoblje
(npr. fizioterapeut, kineziolog, nutricionist). Metode i postupci medicinskog
wellnessa ukljuéuju metode konvencionalne, komplementarne i tradicionalne
medicine. HolistiCki wellness obuhvaca ostalu, vrlo Saroliku ne-medicinsku
wellness ponudu. U suvremenom turizmu razvio se pojam wellness turizam
koji se definira kao putovanja s intencijom ostvarivanja ravnoteze i harmonije

mentalnih, emocionalnih, fizickih i duhovnih vrijednosti Covjeka.?

» Ljecilisni turizam (odvila se u ljecilistima i specijalnim bolnicama) -
podrazumijeva stru¢no i kontrolirano koristenje prirodnih ljekovitih Cinitelja i
postupaka fizikalne terapije radi ocCuvanja i unapredenja zdravlja te
poboljSanja kvalitete Zivota. Ponuda lje€iliSsnog turizma obuhvac¢a medicinsku
rehabilitaciju, koja se temelji na koriStenju ljekovitih Cinitelia te pocCiva na
sadrzajima i uslugama specijalnih bolnica i manjeg broja ljeciliSta. Naglasak je
na revitalizaciji psiho-fiziCkih sposobnosti u klimatskim, morskim i toplickim
destinacijamalljecilistima  kroz  kure, posebne programe oporavka,

uravnotezenu prehranu i sl.

& M. Bartoluci, N. Cavlek, Zdravstveno-preventivni rekreacijski programi u turizmu: Turizam i sport —
razvojni aspekti, Zagreb, Skolska knjiga, 2007, str.199.



» Medicinski  turizam  (odvija se u medicinskim  ordinacijama,
klinikama/poliklinikama i specijalnim bolnicama) — podrazumijeva putovanja u
druga odrediSta radi ostvarivanja zdravstvene zastite, a Sto ukljucuje,
primjerice, parcijalne kirurSke zahvate, ali i stomatoloSke, kozmeticke,
psihijatrijske i alternativne tretmane/zahvate, sve uz pripadajuce usluge njege i
oporavka. Primarna motivacija putovanja na medicinske tretmane je vrhunska
zdravstvena usluga, Cesto uz nize troSkove i u kracem roku, ali i nemoguénost

da se pojedini zahvati/tretmani realiziraju u vlastitoj zemlji.

U tablici 1. prikazuje se podjela oblika zdravstvenog turizma prema objektima i

ustanovama u kojima se odvija:

Tablica 1. Oblici zdravstvenog turizma i pruzatelji zdravstveno-turistickih usluga

Wellness ponuda Prirodna Ijecilista
Klinike/Bolnice

(hoteli, toplice, Ljecilista Specijalne bolnice
centri)

Holisti¢ki

wellness

Holisticki Medicinski
Medicinski

wellness wellness Medicinski turizam

Medicinski wellness o
wellness LjeciliSni turizam
Ljecilisni

turizam

LjeciliSne usluge

Medicinske usluge

Izvor: Nacionalni program — akcijski plan razvoja zdravstvenog turizma, Institut za turizam, 2014.



3.1. Modeli valorizacije

Europska udruga povijesnih termalnih gradova (E.H.T.T.A.), medunarodna je
neprofitna udruga koja je osnovana radi stvaranja trajne europske organizacije s
ciliem formiranja mreze gradova koji se mogu pohvaliti s prepoznatljivom tradicijom
termalnih voda i bogatom bastinom, kako bi se ocCuvala njihova povijest, kako bi
se i kreativne i inovativne politike promocije i poboljSanja. Kroz djelovanje udruge cilj
je ojacati suradnju termalnih gradova i lje€ilista na europskoj razini. Neki od termalnih
gradova koji se nalaze u udruzenju su: Spa u Belgiji, Vichy u Francuskoj, Bursa u
Turskoj, Acqui Terme u Italiji, Baden-Baden u Njemackoj, Baden bei Wien u Austriji.
Zasad je jedini ¢lan ove ugledne medunarodne mreze iz hrvatske Grad Daruvar i

Daruvarske toplice koji su dana 18. studenog 2011. godine primljeni u ¢lanstvo.

VijeCe Europe pokrenulo je program Kulturne rute Vije¢a Europe 1987. godine s
cillem predstavljanja zajedniCke kulturne bastine, boljeg razumijevanja europskog
kulturnog identiteta te oblikovanja zajednickog kulturnog prostora. Otkad je VijeCe
Europe predlozilo prvu kulturnu rutu Hodocasnicki put Santiago de Compostela, do
danas je certificirano 40 kulturnih ruta Vije¢a Europe. Republikom Hrvatskom prolazi
11 kulturnih ruta, ¢ime je Hrvatska prepoznata kao destinacija bogatog kulturnog
naslijeda. EHTTA je odgovorna za Europsku rutu povijesnih termalnih gradova koju
je kao Kulturnu rutu potvrdilo Vije¢e Europe. Sve ¢lanice Udruge i Kulturne rute imaju

bogato povijesno i kulturno nasljede i koriste svoju termalnu vodu u svrhu zdravstva.®

Transnacionalna nominacija “The Great Spa Towns of Europe” obuhvaéa 11
gradova, a koji su veC ujedinjeni u Europsku kulturnu rutu povijesnih ljecilista,
smjestenih u sedam europskih zemalja i to'® : Baden bei Wien (Austrija), Toplice
(Belgija), FrantiSkovy Lazn&, Karlovy Vary i Marianské Lazné (Ceska); Vichy
(Francuska); Bad Ems, Baden-Baden i Bad Kissingen (Njemacka), Montecatini

Terme (Italija) i Grad Bath (Ujedinjeno Kraljevstvo).

9 Europska ruta povijesnih termalnih gradova: https://fenici.net/wp-content/uploads/2020/06/Kulturne-
Rute-Vije%C4%87a-Europe-FINAL.pdf . (10.06.2021)

10 Nominacija povijesnih termalnih gradova: The Great Spa Towns of Europe - UNESCO World
Heritage Centre (07.09.2021)



https://fenici.net/wp-content/uploads/2020/06/Kulturne-Rute-Vije%C4%87a-Europe-FINAL.pdf
https://fenici.net/wp-content/uploads/2020/06/Kulturne-Rute-Vije%C4%87a-Europe-FINAL.pdf
https://whc.unesco.org/en/list/1613/
https://whc.unesco.org/en/list/1613/

Svi su se ti gradovi razvili oko prirodnih izvora mineralne vode, te svjedoCe o
medunarodnoj europskoj ljecilisnoj kulturi koja se razvila od pocetka 18. stolje¢a do

1930-ih, Sto je dovelo do pojave velikih medunarodnih odmaralista.

Odbor za svjetsku bastinu je dana 24.07.2021. godine na svojoj 44. sjednici donio
odluku o upisu na UNESCO-v popis svjetske bastine i transnacionalno dobro koje
obuhvac¢a 11 gore citiranih europskih povijesnih spa destinacija. Projekt The
European Spa as a Transnational Public Space and Social Metaphor (2019-2022),
dio je HERA financijske inicijative Europske unije za humanistiCke znanosti u
europskom istrazivackom prostoru ,Javni prostori: kultura i integracija u Europi®. U
tom okviru, projekt preispituje povijesna ljeCilista kao temeljni koncept i objekt
europske rasprave i istrazuje mogucnosti valorizacije zajedniCke europske bastine

povijesnih turisti¢kih destinacija.



4. ZDRAVSTVENI TURIZAM U HRVATSKOJ

Zdravstveni turizam u Hrvatskoj ima daleku proslost. I1zvori termomineralne vode koji
se, s izuzetkom Istarskih toplica (koje se nazivaju i toplice Svetog Stjepana), nalaze u
kontinentalnom dijelu Hrvatske, poznate su jo§ od antiCkog doba. Tijekom 18. i 19.
stoljeca zapocinje razvoj toplica i modernog toplickog turizma na termalnim izvorima.
Na podrucju Varazdina, Topuskog, Tuhelja, Stubica, Sutinskog, Krapine, Daruvara i
Lipika podizu se mnoge ljeCiliSne zgrade, kupke i hoteli. Takoder, toplice postaju
prostor javnog gradskog zivota i okupljaliSte gdje se odrzavaju koncerti i ostala
drustvena dogadanja.'! Intenzivniji razvoj zdravstvenog turizma u Hrvatskoj veze se
uz kraj 19. i pocCetak 20. stoljeca, kada dolazi do zapaZenijeg razvoja odredista s
istaknutim ljekovitim cCimbenicima. Odredista s ljekovitim Cimbenicima ukljucuju
klimatska ljecilista ili odredista s izrazito povoljnom klimom, odredisSta s ljekovitom
vodom ili kupalista, morska odredista s talasoterapijom, odredista bogata ljekovitim

blatom i drugo.

PoCetke turizma u hrvatskim krajevima biljezimo tijekom 18. stolje¢ca u
kontinentalnom dijelu, a krajem 19. stolje¢a u priobalju zapoc€inje izgradnja toplica i
razvoj klimatskih ljeciliSta. Kontinentalne toplice, koje su nastale na izvorima termo-
mineralnih voda vec¢inom poznatih jo$ u antiCkom razdoblju, razvijaju se tijekom 18. i
19. stolje¢a. Tada se pocinju uredivati Varazdinske, Tuheljske, Stubicke, Krapinske i
Daruvarske toplice, te ljeCiliSta Topusko i Lipik. Podizu se mnoge ljeciliSne zgrade,
kupke, hoteli, ureduju perivoji, Setnice te izgraduje komunalna infrastruktura. U njima
je preuredeno niz kupki i terapijskih metoda temeljenih na balneologiji. Najstarija
gradevina je Antunova kupka u Daruvaru, iz 1762. godine, no veclina kupelji
sagradena je u drugoj polovici 18. stoljeca i pocetkom 19. stoljeca. Osim toplica u
kontinentalnom dijelu Hrvatske, na istarskom poluotoku spominju se u 17.stoljecu i
Istarske toplice pokraj izvora Sv. Stjepana uz rijeku Mirnu.'? Plansko ulaganje u
lie€iliSni turizam najranije je ostvareno u Opatiji (hotel Kvarner, 1884.), a netom za
njom razvijaju se moderna klimatska lje€ilista u Lovranu, Crikvenici, Rovinju, otocju

Brijunima, LoSinju i Hvaru.

L A. Car, Od blatne kupke do wellnessa: razvoj zdravstvenog turizma u Hrvatskoj, Opatija, Hrvatski
Muzej turizma, 2010, str.104.

12 |bidem, str.6.



U njima se koriste balneoloske i terapijske metode lijeCenja na osnovi blagotvornih
svojstava klime i prirodnih Cinitelja; mora, sunca, zraka, pijeska i samoniklog
mediteranskog raslinja. Vecina najpoznatijin i najrenomiranijin hrvatskih toplica i
liec€ilista, od kojih se neka po kvaliteti mineralne vode ubrajaju u prvih deset u Europi,
nalazi se u sredidnjoj Hrvatskoj. Tako po kvaliteti termalne vode toplice u opcini

Topuskom zauzimaju tre¢e, a one u Krapinskim Toplicama Sesto mjesto u Europi.*?

Zdravstveni turizam u Hrvatskoj danas obuhvaéa kompleksan skup pruzatelja usluga
wellnessa, ljeciliSnog i medicinskog turizma kako u sferi privatnog, tako i u sferi
javnog sektora. Gotovo cjelokupna ponuda wellnessa, manji broj toplica ili termi i
znaCajan dio ponude medicinskog turizma pretezito je u privatnom vlasnistvu,
predstavljajuci trziSno orijentirano, uglavnom vitalno malo i srednje poduzetnistvo.
Specijalne bolnice, lje€iliSta i veliki bolnicki sustavi, koji kontroliraju najveci dio
prirodnih ljekovitih Cinitelja koji se trenutno koriste (npr. termalne vode, naftalan) te
koji su, svojom veliCinom i koncentracijom stru¢nog znanja, kljucni Ccinitelji
vjerodostojnosti i prepoznatljivosti zdravstveno turisticke ponude Hrvatske, dio su
sustava javnog zdravstva i maksimalno su usmjereni na korisnike drzavnog zavoda
za zdravstveno osiguranje (HZZO). Postoje¢a zdravstveno turistiCka ponuda
disperzirana je diliem zemlje, iako je oCigledna poja¢ana koncentracija u primorskoj i
sjeverno-zapadnoj Hrvatskoj, osobito na Kvarneru, u lIstri, Zupanijama Sjeverne

Hrvatske te na podruc¢ju Zagreba.'4

Tablica 2. prikazuje nam pruzatelje usluga zdravstvenog turizma u zemlji danas.

Velik je broj hotela s wellness ponudom, toplica i ljecilista, ali i zdravstvenih ustanova.

13 Sredignja Hrvatska — mineralne vode medu najboljima u Europi: https://croatia.hr/hr-
HR/dozivljaji/zdravlje-i-wellness/Sredisnja-Hrvatska-mineralne-vode-medu-najboljima-u-Europi
(02.03.2021)

147dravstveni turizam 2018 Tomas:
https://www.htz.hr/sites/default/files/201907/Tomas%20ZDRAVSTVENI%20TURIZAM%202018.pdf
(08.05.2021)
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Tablica 2: Pruzatelji usluga zdravstvenog turizma u Hrvatskoj

OBJEKTI UGOSTI. PONUDE

ZDRAVSTVENE USTANOVE

e Biokovka,
Makarska

Wellness Prirodna ljecilisSta Klinike/bolnice
ponuda (hoteli, — — .
Ljecilista Specijalne bolnice
toplice
Hoteli: o Ljeciliste e Stubicke Javne zdravstvene
[ ustanove:
e Oko 80 Topusko Toplice
hotela s e Top Terme, e Krapinske e Kiinicki bolnigki
wellness Toplice centri (5)
sadrzajima e Topusko o
: . e Daruvarske e Kiinicke
Toplice (sa e Bizovacke Toplice bolnice (3)
smjestajem): Toplice L .
e e Lipik e Kilinike (5)
e Terme e Veli LoSinj .
Tuhelj e Naftalan, e Opce bolnice
J o leErEE Ivanié Grad (20)
e Terme Toplice o :
Jezerdica e Thalassothera | Poliklinike Privatne
pia, Opatija zdravstvene
e Terme ustanove:
Sveti e Thalassothera
Martion pia, . qu 800
Crikvenica subjekata;
e Toplice Vedi:
Lesée e Kalos, Vela
Luka e SBSv.
Katarina

e SB Akromion
e SB Dr. Nemec

e Kilinika
Magdalena

e Poliklinika
Medico

lzvor:

https://www.htz.hr/sites/default/files/201907/Tomas%20ZDRAVSTVENI%20TURIZAM%202018.pdf

(08.05.2021)
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Hrvatska ima prepoznatljive zdravstveno-turistiCke potencijale i tradiciju, stoga je
potrebno promisljati o sinergiji kontinentalnog i obalnog zdravstvenog turizma i

zajedniCkoj ponudi koja ¢e potaknuti zdravstveni turizam kroz cijelu godinu.

4.1. Tuheljske Toplice

U Tuheljskim toplicama, udaljenima tek 40 kilometara od Zagreba, na samom izvoru
termalne vode i ljekovitog blata nalazi se najvecCe kupaliSte u Hrvatskoj s viSe od
5000 m2 vodenih povrsina.’®> Posjet Termama Tuhelj preporucuje se kod upalnih i
kronicnih reumatskih oboljenja, posebice artritisa i iSijasa, bolesti diSnih organa,
ginekoloSkih oboljenja te posttraumatskih i postoperativnih stanja. Naime, bogata
vrela termalne vode, temperature oko 32 stupnja C, omogucuju kupanje tijekom cijele
godine u nekoliko otvorenih i zatvorenih bazena. Voda je bistra, bez boje i slaba
mirisa po sumporovodiku zbog €ega su nazivane smrdece toplice. Takoder su
poznate kao bogecke toplice jer se u njima kupalo okolno siromasno stanovnistvo.
Posebnost ovih toplica je peloidno ljekovito blato koje se koristi ne samo u Tuheljskim
toplicama, nego i u drugim reumatoloskim ustanovama te bolnicama. Tuheljske
toplice prvi se put spominju krajem 18. stoljeCa, pod imenom Smerdece toplice.

Pocetkom 20 stolje¢a vrela su izvirala u veliku mlaku, u sredini koje je bilo sagradeno
primitivno kupaliSte. Godine 1932. izgraden je prvi vanjski bazen s pripadajucim

kabinama za presvlacenje i terasom za suncanje (slika 1.).

Slika 1. Tuheljske toplice sa starih razglednica
| AW > T s
-::v‘:‘

~

s S e

sirmabastina

Izvor: http://starerazglednice.org/hr/postcard/view/120330 (13.05.2021)

5 A, Car, op.cit.,str.8.
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4.2. Krapinske Toplice

Krapinske toplice nalaze se u slikovitom dijelu Hrvatskog Zagorja na povoljnom
polozaju u kotlini koja je zasti¢ena sa svih strana i otvorena tek prema jugu. Od
Zagreba su udaljene 46 km, a nalaze se na nadmorskoj visini od 164 m. Krapinske
toplice su poznato termalno ljeciliste, a tamosSnja voda ocijenjena je kao Sesta
najkvalitetnija voda u Europi. Termalnu vodu temperature 40 — 45 stupnja C, koja
izvire iz Cetiri izvora, kemijski karakteriziraju kalcij, magnezij i hidrokarbonat.
Pokazala se posebno ljekovitom za srCane bolesnike, dijabetes, reumatizam,
oboljenja kraljeznice i druge tegobe. Ime Krapinske toplice prvi put se spominje 1334.
godine u Statutima zagrebackog Kaptola kada se nazivaju Toplice za, $to oznacava
izvor tople vode. Zanimljivo je spomenuti da su Krapinske toplice bile poznate joS u
anticko doba.'® Mnostvo bolesnika lijec¢ilo se u toplicama, a nakon uspjeSnog
lijeCenja artritisa 1862. godine toplice je kupio trgovac konjima Jakov Badl koji je
odmah zapo&eo obnovu postojecih i izgradnju novih zgrada. Sagradene su nove
kupelji kao i hoteli sa 128 soba, restoran i ljeCiliSna zgrada. Krajem 19. stolje¢a u
Krapinske toplice svrstavaju se u red elitnih ljeciliSta. lzgradnja otvorenih bazena te

rekreaciju i plivanje nad samim izvorima zapocela je 1938. godine (slika 2.).

Izvor:https://www.magicus.info/alternativci-i-korisnici/predstavite-sebe-i-svoj-rad/krapinske-

toplice-na-cast-domovine-u-korist-covjecanstva-ii (13.05.2021)

16 |bidem, str.11.
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Godine 1956. pocCinje novija etapa razvoja, te se osniva bolni¢ki odjel za reumatske
bolesti i ortopedsku rehabilitaciju. Blaga klima te izvori termalne vode bogatstvo su

na kojim se temeljima moze graditi daljnji razvoj u medicinskom i turistickom smislu.'’

4.3. Stubicke Toplice

Stubi¢ke toplice su naselje, termalno kupaliste i ljeCiliSte koje se nalazi podno
sjevernih padina planine Medvednice u Hrvatskom zagorju, u podrucju blage klime i
bujne Sumske vegetacije. Temperature termalne vode na izvoru kreée se od 43 do 69
stupnjeva C, a kemijski je vrlo bogata sastava. Sadrzi natrij, cink, kalij, kalcij,
magnezij, barij i drugo. U neposrednoj blizini ljeciliSta nalazi se mnogo vrucih vrela,
ali se u ljekovite svrhe upotrebljavaju samo tri. Mulj stubikih vrela ima iste kemijske
sastojke kao i voda, pa se takoder vrlo uspjeSno primjenjuje u ljekovite svrhe.®
Izvore ljekovite vode u Stubickim toplicama prvi je opisao madarski povjesniar
Nikola Isthvanffy u 17. stoljecu. U 18. stoljecu toplice su u vlasniStvu grofova Vojkffy
— Vojkovi¢ iz Donjeg Orosavlja. Godine 1776. grof Vojkffy gradi, pored samih izvora,
krému, svratiSte i bazen za kupanje, Sto je pocCetak buduceg ljeCilista odnosno
balneoloske tradicije.’® Danas Stubicke toplice u Cijem je sklopu Specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju uspjeSno razvija zdravstveni turizam u S$iroj regiji
koriste¢i ljekovitu termalnu vodu kao izvor zdravlja, dugogodiSnju tradiciju,
suvremenu medicinsku rehabilitaciju, te uklju€ivanje raznih oblika rekreacije i
wellness programa u turisticku ponudu. U znac€ajnom investicijskom ciklusu,
Specijalna bolnica realizirala je projekt izgradnje hidroterapije, wellnessa i obnovu
povijesne zgrade Maksimilijan Cime je dobivena opremljenost prostora na razini 4

hotelske zvjezdice.

17 |bidem, str.11.
18 |pidem, str.17.

19 Stubicke toplice: http://www.tz-stubicke-toplice.hr/stranica/povijest-maksimilijan-vrhovac
(12.05.2021)
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4.4. Varazdinske Toplice

Varazdinske toplice najstarije su i najznamenitije prirodno ljeciliste na podrucju
Republike Hrvatske, ako ne i Sire. SmjeStene su na sjeverozapadu Hrvatske, tj.
sjeveroistocnom rubu Hrvatskog Zagorja. Svoje ime i samu djelatnost mogu zahvaliti
izvoru ljekovite termalne vode na kojima pocivaju temelji samih toplica.?° Istrazivanja
se na ovom podruc¢ju provode od 1953. godine te je u danasSnjem parku otkriven
kompleks rimske javne arhitekture koje se sastoji od kupaliSnog dijela koji €ine
zgrade kupalista s bazenima i bazilikom, foruma koji se smjestio oko glavnog
termalnog izvora i kapitolija s hramovima Jupitera, Junone i Minerve. Voda koja se
nalazi u ovim izvorima je termalna sumporna voda koja izvire na podrucju danasnjeg
parka i izrazito je ljekovita s temperaturom do 58°C, koja Cini i izvor Specijalne
bolnice za medicinsku rehabilitaciju. Korijeni razvoja Varazdinskih toplica, koje ce
prerasti u moderno kupaliSno ljeCiliste s toplickim turizmom kakvog danas
poznajemo, sezu u 18. stoljece kada lijeCnik Ivan Leopold Payer vrsi prvu analizu
vode i izdaje prvo balneolosko djelo, knjizicu Modicum medicum (Graz, 1709). Prvi
stalni kupalisni lije€nik je dr. Josip Kalasancije Schlosser (1838) koji ureduje park i

kupali$ni perivoj, te poducava kako koristiti kupelj (slika 3.).

Lt b Svate B o - - M (PN g FaM AN IR " s v Wy

Izvor: https://www.bernarda-tourism.eu/varazdinske-toplice/turizam-kroz-stoljeca/(13.05.2021)

20 Toplice povijest: http://www.toplice-vz.hr/hr/povijest.html (07.05.2021)
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lzgradene su i nove drvene Josipove kupke, a izgradnjom nove pucke kupelji iste
godine, toplice su podijeljene na ,Gornje mjesto“ za elithe goste i ,Donje mjesto“ za
siromasan puk.

Danas su toplice suvremeni rehabilitacijski centar s 923 kreveta rasporedena u pet
objekta koji su medusobno povezani i to: Stari grad, Konstantinov dom, Lovrina
kupelj, Terme i Minerva.?!

4.5. Ilvanié Grad

U Ivani¢-Gradu se nalazi centar u kojem se uspjesno lijeCe kozne bolesti, upalne
reumatske bolesti te bolesti zglobova i kraljeznice primjenom ljekovitoga zemnoga
mineralnog ulja naftalana, o Cijim je ljekovitim svojstvima pisao i svjetski putnik
hrvatskih korijena Marko Polo. Naime, u lvani¢-Gradu nalazi se jedno od dvaju
svjetskih nalazidta tog prirodno ljekovitog Cinitelja. Ljekovita nafta iz lvani¢-Grada
koja sadrzi naftalan, svjetski je zdravstveno turistiCki resurs. Najbolji rezultati
primjene te nafte postizu se kod lijeGenja psorijaze, bolji o od onih u Mrtvom moru.??

Nadogradnja Specijalne bolnice za rehabilitaciju Naftalan zapocela je 2018 godine,
gdje se proSiruju smjestajni kapaciteti za 120 kreveta, odnosno 74 sobe, a Sto ¢e

svakako dati novi zamah gradu.??

4.6. Daruvar

Grad smjesSten u brezuljkastom predjelu podno planine Papuk, udaljen 125 km od
glavnog grada Zagreba, ponosi se ljecilistem koje uz tretmane temeljene na
ljiekovitoj termalnoj vodi i mineralnom blatu koji pomaZu kod steriliteta, razvija
i wellness-spa programe te medicinske sportsko-rekreacijske i rehabilitacijske
tretmane koji tijelo vraéaju u zeljenu formu. Prve kaptaze izvora ljekovite vode
uredene su 288. godine prije Krista, a temperatura im u prosjeku iznosi 46,7

stupnjeva celzijusa i u kombinaciji s mineralnim blatom vrlo pogoduju lije€enju raznih

21 A. Car, op.cit.,str.65.

22 E, Ku$an, Turisticka atrakcijska osnova, Zagreb, Institut za turizam, 2002., str.128.

23 Vecern;ji hr.https://lokalni.vecernji.hr/zupanije/investicijom-od-50-milijuna-kuna-ivanic-grad-perjanica-
zdravstvenog-turizma-10016 (12.05.2021)
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bolesti i rehabilitaciji i rekreaciji. Najstarija gradevina je Antunova kupka iz 18.
stolje¢a, Ivanova kupka s poCetka 19 stolje¢a, a Marijine, Anine, Siegenuthalove,
odnosno opcée blatne kupke sredinom 19. stolje¢a, nakon Cega slijedi niz gradnji
smjestajnih jedinica. Daruvarske toplice osim za svoje goste bile su i prostor javnog
okupljanja i drustvenog Zivota gradana. PoCetkom 20. stolje¢a koriStena su dva
mineralna i tri blatna vrela. Daruvarska termomineralna voda i ,rudno blato*
blagotvorno djeluju na niz bolesti. Danas su glavne znacCajke po kojima su
Daruvarske toplice poznate specificni zdravstveni programi koji ukljucuju
rehabilitaciju sportasa i njihovih ozljeda, lijeCenje neplodnosti specificnim ljekovitim
¢initeljima, geotermalnom vodom i liekovitim blatom.?* U daljnjem razvoju ljecilista

sagraden je hotel Termal s 296 postelja (slika 4.).

Slika 4. Hotel Termal
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Izvor: https://travel-tourist.com/accommodation/hotel-termal-moravske-toplice (13.05.2021)

4.7. Topusko

Naselje smjedteno u Banovini, a termalna vrela kojima obiluje vjeruje se da su
posljednji ostaci tercijarne vulkanske erupcije. Podaci o temperaturi vode variraju od
49,5 do 68 stupnjeva C. Za Topusko su posebno zanimljive cretne naslage treseta —
liekovitog blata koje se primjenjuje u blatnim kupkama. Jedino Topusko ima cretno

ljieCiliste u Hrvatskoj, a jedno je od rijetkih i u Europi. Ve€ u 1 st. u neposrednoj blizini

2 A, Car, op.cit., str.45.
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termalnih vrela razvija se novo urbano naselje u rimsko doba. Posebno je zanimljivo
koriStenje prirodnih izvora tople vode za zagrijavanje kuc¢a. Glavni poticaj obnovi daje
Franjo |. prilikom boravka u Topuskom 1818. godine, a sredinom 19. stolje¢a
Topusko postaje jedno od najpoznatijih ljecilista u tadasnjoj Habsburskoj-Monarhiji.
Pocetkom 20 stolje¢a Topusko dostiZze svoj najkvalitetniji urbanisticki izgled.?® O sjaju

i liepoti mjesta svjedoce i brojne razglednice (slika 5.).

Slika 5. Topusko
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Izvor: https://topnet-topusko.hr/stare_razglednice_topuskog.html (13.05.2021)

4.8. Istarske Toplice

U dolini rijeke Mirne pored Motovunske Sume, podno visoke stijene s ostacima crkve
po kojoj su dobila ime, smjestile su se toplice Sv. Stjepan (ili Istarske toplice). S viSe
termalnih izvora uz glavni izvor Sveti Stjepan i specificne prirodne Cinitelje, poput
prirodne sumporne vode i peloida, Istarske toplice imaju svoju povijest joS od
najranijin vremena. ArheoloSki nalazi govore o koristenju termalnih izvora jo$ od
anti¢kog doba, ali prvi pisani spomen samih toplica seze u 17. stoljeée. Sezdesetih
godina proSlog stoljeca ljeciliSte postaje odjel za medicinsku rehabilitaciju
Medicinskog centra Pula i tada se Siri, a sedamdesetih godina ulazi u sustav
turistickog poduzeca Rivijera Poreé¢, te se grade suvremene zgrade.?® Danas, su
Istarske Toplice u privathom vlasnistvu te imaju status ljecCiliSta u kojem se osim

primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja, vode i fanga, provode i sve ostale procedure

% A, Car, op.cit., str.33.

%6 |starske toplice: https://www.istarske-toplice.hr/o-nama/ (13.05.2021.)
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fizikalne terapije pod struénim specijalistickim nadzorom. S mnostvo domacih i
stranih gostiju iz cijele Europe i Sire, koji dolaze na terapije i odmor, ZeleCi
maksimalno iskoristiti blagodati ljekovite vode. Klima Istarskih toplica je umjerena i
blaga, mediteranskog tipa s povremenom primjesom kontinentalne klime, te je vrlo
pogodna kako za lije€enje medicinski indiciranih pacijenata, tako i za odmor i

rekreaciju tokom Citave godine.

4.9. Opatija

Opatija se od sredine 19 stolje¢a oblikuje kao elitno ljeciliSno-turistiCko odrediste
Kvarnera. Lije¢nik Antun Feliks JacCi¢ prvi je ukazao na izvrsna balneo-aeroterapijska
svojstva opatijskog podneblja i ve¢ 1847. godine imao viziju Opatije kao zdravstveno
turistiCke destinacije. Opatija je godine 1889. sluzbeno proglasena ljecilistem.
Istaknuti dugi prosjeci boravka turista u Opatiji do 1914. su ponajviSe proizlazili iz
naglasene ljeCilisne funkcije. Opatija je tada raspolagala s deset objekata s
medicinskim uredajima za lijeCenje i oporavak pacijenata i tada je kao centar
zdravstvenog turizma preporudivali najpoznatiji lije¢nici diliem Europe.?’” Posebno se
isticala stru¢na i slobodna talasoterapija, hidroterapija i fizikalna terapija za sr€ane
bolesnike, kardijalne i bronhijalne asmatiCare, reumatiCare i ostale kategorije
bolesnika. Godine 1913. godine u Opatiji je radilo 35 lije¢nika.?® Godine 1957.
utemeljena je kardioloSka bolnica, danas poznata Thalassotherapia Opatija (slika 6.),
svjetski priznata klinika za opcéu kardiologiju i rehabilitaciju, fizikalnu medicinu,

reumatologiju, dermatologiju i sportsku medicinu.

Od 1998. godine Opatija ima status referentnog centra za zdravstveni turizam i
medicinski programirani odmor u Republici Hrvatskoj, a osnivanjem Katedre za
rehabilitacijsku medicinu poletkom 21. stolje¢a afirmira se i kao obrazovno-
znanstveno istrazivaCki centar. Opremljena je najsuvremenijom laboratorijskom

opremom i suvremenim Wellness centrom.?®

27 A.Muzur, Opatija-Abazzia, Setnja prostorom i vremenom, Rijeka, Grafika Zambelli,2007. , str.48.
8V.Grbac, V, Opatija the pearl, Rijeka, Adami¢,2013., str.65.

29 A. Car, op.cit., str.65.
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Slika 6. Thalassotherapia Opatija

Izvor: https://thalasso-ck.hr/files/thalassotherapia_crikvenica_monografija.pdf (13.05.2021)

Danas za Opatiju mozemo re¢i da je povijesno gledano, znacajna destinacija
ljie€iliSnog turizma zahvaljuju¢i dugoj tradiciji ustanova koje nude programe iz
segmenta talasoterapije s inhalacijama morskom vodom, podvodnim i vibracijskim
masazama, toplim morskim kupkama, individualnom i grupnom medicinskom
gimnastikom, tretmanima mrSavljenja i oblikovanja tijela te elektroterapijama i

termoterapijama.
4.10. Losinj

LoSinj je zahvaljuju¢i meteoroloSkim istrazivanjima loSinjske klime profesora Ambroza
HaraCi¢a objavljenim u brojnim austrijskim &asopisima tijjekom 80-tih godina
19.stoljeéa, u struénim krugovima prepoznata je kao potencijalno ljekovita. Zeleéi se
osobno uvijeriti u blagost loSinjske zime, s konstantnom razinom vlage u relativho
mirnom zraku, na otok su 1885. godine dosli poznati becki lije¢nici dr. Leopold
Schrotter (specijalist za bolesti plu¢a i grla) i dr. Conrad Clar (balneolog) sa bolesnim
sinom. LijeCnike je uza sve videno posebno oduSevio djeCakov brz oporavak, te po
povratku promoviraju LoSinj medu austrijskim kolegama. Na taj nacin su dali snazan
poticaj uredenju otoka i organizaciji turisticke djelatnosti kao nuznim preduvjetima
proglasavanja Velog i Malog LoSinja klimatskim ljecCilistima. U travnju 1886. godine
osniva se u Malom LosSinju Drustvo za poSumljavanje i poljepSavanje. Drustvo je, uz
uredenje velikog broja puteva i Setnica po LosSinju, intenzivno radilo i njegovu
promidzbu i 1888. godine izdalo prvi turisti¢ki vodi¢ LoSinja. Takoder je 80-tih godina

19. stolje¢a osnovan Konzorcij privatnih poduzetnika u Malom, te jedno dioni¢ko
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drustvo u Velom LosSinj, kojima je svrha bila podizanje privih ugostiteljskih objekata
(kavana, restorana i slicno). Snazan poticaj popularizaciji loSinjskog turizma dolazi i
od pripadnika carske obitelji kojima LoSinj predstavlja izoliranu i tihu alternativu tada
vec razvikanim rivijerama na kopnu. Zemaljskim zakonom u 1892. godine Mali i Veli
Losinj proglaseni su zimskim klimatskim ljecCilistima i oporavilistima, a cijela ljecCilista
djelatnost stavljena je pod nadzor i upravu LjeciliSne komisije. LjeciliSna sezona
trajala je od 01.10. do 31.05., a svi posijetitelji koji su na LoSinju u to vrijeme boravili
dulje od 4 dana smatrali su se ,ljeCiliSnim gostima“ i morali su placati ljeCiliSnu taksu.
PoCetkom 20. stolje¢a pocCinje se intenzivnije razvijati i ljetni kupaliSni turizam, a

prekretnica je bila gradnja kupalidta i novih turisti¢kih objekata na Cikatu (Slika 7.),

Slika 7. Cikat 1902. godine

LUSSINPICCOLO, Seebad Cigale 1902

Izvor:https://www.skyscrapercity.com/threads/mali-lo%C5%Alinj-old-photos.1337931/page-83
(13.05.2021)

Samo kupaliste Cikat izgradeno je u osunéanoj i od svih vjetrova zastiéenoj uvali
Blatina. U pocCetku imalo je 20 kabina, a u 9 godina nadograduje se joS kabina te
dolazimo do 200 kabina. Kupacima su na raspolaganju bile gimnastiCke sprave i
tuSevi sa slatkom vodom, a mogli su iznajmiti rublje za kupanje-plahte, kupaca

odjela, ru¢nike i cipele, slamnate SeSire i kape za plivanje.*°

30|, Dlaka,V. Govi¢, LoSinjski hoteli, pansioni i ljecilista 1887-2012, Zagreb, LoSinjski muzeji,2012. ,
str. 58
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Povezivanjem ljetne — kupaliSne i zimske ljecCiliSne sezone postignuta je jedinstvena
cjelogodisnja turistiCka sezona, koja je vrhunac imala 1913. godine s rekordnih 8.427
posjetitelia i oko 250.000 nocenja. Razdoblje talijanske vlasti obiljezeno je
nazadovanjem turistiCke djelatnosti, posebice nakon odluke iz 1925. godine, kojom
se zabranjuje bolesnima dolazak na otok. Nakon kapitulacije Italije 1943. godine
njemacka vojska se dijelom smjestila i u hotele, zbog ¢ega ¢e neki jako nastradati u
savezniCkim bombardiranjima koja slijede. Nakon nacionalizacije 1948. godine
vecCina turistiCkih objekata bila je dodijeljena na upravljanje Kotarskom poduzecu
Jadranka iz Malog LoSinja., koja je postupno obnavljala i prepusta drugim
poduzeéima za potrebe radni¢kih odmaralista. lzgradnjom novih hotela 60-tih godina
prosSlog stolje¢a (Helios, Bellevue, Punta), a posebno izgradnjom hotelskog
kompleksa Sun€ana uvala 1977. godine (Slika 8.), razvio se i masovni tip turizma koji

vrhunac dozivljava 80-tih godina pros$log stoljeca.3!

Slika 8. Sung¢ana uvala

Izvor:https://www.skyscrapercity.com/threads/mali-lo%C5%Alinj-old-photos.1337931/page-93
(13.05.2021)

Nakon razdoblja stagnacije za vrijeme Domovinskog rata, loSinjski turizam ponovno
oZivljava i suoCava se s novim izazovima koje iz godine u godinu uspje$no

prevladava, $to potvrduju i brojne nagrade.

31 |bidem, str. 60.
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5. ZAKLJUCAK

Zdravstveni turizam postaje sve znacajniji element, kako svjetskog tako i cjelokupnog
hrvatskog turizma sa sve bogatijom ponudom toplica i ljeCilista te odredenih
zdravstveno rekreativnih sadrzaja koji nadopunjavaju klasicnu turisticCku ponudu

hotela viSe kategorije.

U radu su, na temelju analize povijesti i razvojnih potencijala zdravstvenog turizma u
Hrvatskoj obradeni su klju¢ni izazovi razvoja zdravstvenog turizma. Resursi zdravlja,
ugode i privlacnosti, kao kumulativna vrijednost, velika su razvojna i komparativna
prednost destinacije u daljnjem razvoju zdravstvenog turizma, a koji je trenutno glavni
trend na svjetskom turistiCkom trziStu, ne samo zbog globalne pandemije, koja je
ponovo aktualizirala vaznost povijesnih ljeciliSnih destinacija kao idealnih mjesta za
rehabilitaciju, ve¢ buduéih programa prevencije bolesti i redukcije stresa. Stoga je
strateSki od bitne vaznosti da se politika razvoja hrvatskog turistickog proizvoda
dominantno usmjerava prema visokovrijednim uslugama za oporavak, poboljSanje i

unapredenje tjelesnog i emocionalnog zdravlja.
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SAZETAK

Hrvatska je od antike prepoznata kao prekrasna zemlja s nizom prirodnih €initelja za
oCuvanje zdravlja s klimatskim, balneolosSkim i zraCnim pogodnostima, te je i danas
nezamjenjiva destinacija zdravstvenog turizma. Zdravstveni turizam €ini kombinaciju
medicinskih i turistiCkin ponuda koje su stvorile paletu mogucnosti u odabiru
specificnih usluga poput tretmana u toplicama, tretmana u spa centrima ili klasi¢nih
zdravstvenih usluga u specijalnim bolnicama ili ljeciliStima. U radu su, na temelju
analize povijesti i razvojnih potencijala najpoznatijih ljeciliSnih destinacija u Hrvatskoj,

obradeni klju€ni izazovi razvoja zdravstvenog turizma.

Klju€ne rijeCi: zdravstveni turizam

SUMMARY

Since ancient times, Croatia has been recognized as a beautiful country with a
number of natural remedies to preserve health with climate, balneological and
airborne possibilities, and today is an irreplaceable destination of health tourism.
Health tourism is a combination of medical and tourist offers that have created a
range of options in choosing specific services such as spa treatments, spa
treatments or traditional health services in special hospitals or spas. Based on the
analysis of the history and development potentials of the most famous health

destinations in Croatia.

Keywords: health tourism
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