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1. Uvod

Kako se nositi sa ujedno najliepsim i najtezim zadatkom u Zivotu i kako odgoijiti sretnu,
otvorenu i slobodnu djecu? Sto je najbitnije u odgoju djece? Koja je srz odgoja na nasim
podrucjima a koja na podru€ju Danske i zasto se toliko razlikuje? Odgovor na ova
postavljena pitanja lezi u danskom stilu odgoja o €ijim ¢emo Carima poblize saznati u

ovome radu.

Kroz objasnjenje danske filozofije odgoja te njihovog nacina Zivota dolazi se do spoznaje
kako odgojiti emocionalno stabilnu, sretnu i zdravu djecu. Pruzanjem uvida u njihov nacin
gledanja na svijet, lako se dolazi do shvacanja pogresnih postupaka u odgoju koji se
prozima na prostorima nase zemlje i kako ih kroz postepene korake promijeniti. Novi
pojmovi kao preoblikovanje, autenti¢nost, zajednidtvo i hygge nacin zivota jedni su od
pravila odgoja danskih roditelja prema kojima nastoje Zivjeti i prenositi isto na svoju djecu.

Takoder ¢e se u radu spomenuti i zaCetci danskih Sumskih vrti¢a te nacin rada istih.

Cilj ovog rada je usporedba Hrvatskog i Danskog nacina odgoja, djecjih vrtica te
pedagogije odgajatelja koje se koriste te koje su najzastupljenije u predskolskim
ustanovama. Ujedno se informira o stanju djece i mladih u Hrvatskoj i ostatku svijeta, sa
kakvim se problemima djeca danas susrecu, te se takoder usporeduje i ravnopravnost

muskih i Zenskih odgajatelja te odnos placa ostalih europskih zemalja i Hrvatske.

Klju€ne rijeci: Danski tip odgoja, Sumski tj. “outdoor® vrti¢i, P.A.R.E.N.T akronim



2. Danska filozofija odgoja

Sto je klju¢ sreée? Koja je tajna sreée za Dance? Prema Alexander i Sandhal 1(2017.)
Danska je mala drzava u sjevernoj Europi, koja je prema OECD (Organizacija za
ekonomsku suradnju i razvoj) proglasena najsretnijim narodom i zemljom na svijetu. Od
1973. Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj (OECD) odrzava sastanke gotovo
svake godine. Od 1973.! Proslo je viSe od Cetiri desetljeCa otkako je Danska na samom
vrhu tog nama nedohvatnog popisa, na kojem usput re€eno mi lezimo na dalekom 77.
mjestu. Cemu je to tako? | jo$ bitnije, kako Danci mogu biti toliko zadovoljni? Odgovor je
jednostavan, a to je njihov odgoj. Njihova djeca izrastaju u otporne, sretne, emocionalno
sigurne ljude koji zatim to isto prenose na svoju djecu, te se to dansko kolo srece nastavlja
okretati u krug.

Svi su barem jednom pomislili kako odgoijiti dijete ispravno, uspijevaju li u tome i rade li to
kako “treba“, ne pitajuci se kakve su im odgojne i drustvene norme nametnute i usadene?
Zapitaju li se sto uopce znadi ispravno? Je li ispravno fizicki kaznjavati dijete kada se ne
ponasa po pravilima u koja mi vjerujemo, ili vikati na njih kada ne Zele obuci jaknu tijekom
izlaska iz kuce? Odgovor na to pitanje je uistinu vrlo teSko ponuditi, jer razlike u odgoju
toliko variraju, pustajuéi vrlo duboko korijenje da je svakome teSko objektivno sagledati
nacin odgoja u svojoj zemlji jer jednostavno smatramo da tako mora biti. , Odakle potjeCu
nase zamisli o ispravhom nacinu odgoja? U ltaliji ¢ete vidjeti djecu kako jedu u devet
navecer i trckaraju po restoranu gotovo do ponoci. U Norveskoj se dojencad redovito
ostavlja da spava u kolicima na otvorenom do minus dvadeset Celzija, a u Belgiji nije
neobi¢no djeci davati pivo. Nama se neki od tih postupaka mogu doimati krajnje
neobi¢nima, ali za te je roditelje to ispravan nacin.“?> U danasnje vrileme svi osjecaju
pritisak drustva i stres koji takav nacin zivota nosi, a to narocito osjecaju djeca. U Americi
ima sve viSe sluCajeva preranog puberteta kod djece, a taj problem se rjeSava na vrlo
¢udan nacin - ubrizgavanjem hormonalnih injekcija koji taj pubertet zaustavljaju i
usporavaju. Prema tome, djeca od samo sedam, osam godina izloZena su lijekovima i

tretmanima koji se, prema istrazivanjima u Americi provode na najmanje 5,2 milijuna djece

1 Alexander i Sandhal, “Danski odgoj djece®, str. 6.
2 lbidem, str. 10.



i to joS 2010. godine. Takve brojke lede krv u zilama. S obzirom na to, logi¢no je da su
razine stresa visoke te ne mozemo izbjeci osjecaj da nas ljudi osuduju pa tako osudujemo
i sami sebe. No je li to potrebno? Trebamo li biti toliko usmjereni na uspjeh u skoli, na
poslu, trebamo li biti toliko natjecateljski nastrojeni ili je to sve dio zapadnjaCke kulture

kojoj toliko gravitiramo? To otvara novo pitanje — postoji li bolji nacin?

3. Usadene postavke

Danci se najviSe razlikuju od ostatka svijeta gledavsi na stvari takozvanim realnim
optimizmom. Ovdje je bitno naglasiti da Danci nisu slijepo vodeni tim optimizmom i da ne
odbijaju sagledati negativne situacije, ve¢ u tom negativu pronalaze dobre toCke. Takvo
preoblikovanje situacija oni prenose na svoju djecu ve¢ desetljeCima. Upravo ta
sposobnost ih odvaja od ostatka svijeta te iz tog razloga njihova djeca izrastaju u
emocionalno sigurne, sretne i stabilne roditelje. ,, Ne gledaju stvari kao iskljucivo lose ili
dobre, crne ili bijele nego shvacaju da izmedu postoji joS mnogo nijansi. UsredotoCenost
na manje negativne strane i pronalaZzenje zlatne sredine smanjuju anksioznost i
povecavaju osjecaj blagostanja.”® Zanimljiva je Cinjenica da se u bajkama Hansa
Christiana Andersena, najpoznatijeg danskog pisca pazilo sto ¢e se izdvojiti i od ¢ega ce
se djeca zastiti prilikom prevodenja na hrvatski jezik. U originalnim inaCicama bajki u
Danskoj, pustalo se da djeca sama dolaze do zaklju€aka i procjene odredenih situacija.
Negativne, tuzne i realne situacije nisu se krile ni izostavljale jer Danci smatraju kako
autentinost i iskrenost uvelike pomazu u izgradnji zdravog emocionalnog stanja te

pridonosi ispravnom odlucivaniju i unutarnjem kompasu koji ih vodi kroz zivot.

3 |bidem, str. 33



3.1. Utjecaj pretjerane pohvale

Americka psihologinja po imenu Carol S. Dweck, provela je tridesetogodiSnje istrazivanje

u kojemu je dokazano kako pretjerane pohvale djetetu uskracuju razvoj mentalnog sklopa.

» Pohvala je usko povezana s naCinom na koji djeca dozivljavaju svoju inteligenciju. Tako
djeca koju se neprestano hvali da su prirodno pametna ili nadarena (zvuci poznato?)
razvijaju nepromjenjivi mentalni sklop (njihova je inteligencija nepromjenjiva), a djeca kojoj
se govori da svoju inteligenciju mogu razviti radom i obrazovanjem usvajaju razvojni
mentalni sklop (odnosno mogu razviti svoje vjestine marljivim radom).“4

Problem se istiCe u tome Sto djeca koja su neprestano hvaljena imaju potrebu raditi ili
nauciti nesto ne radi njih samih vec¢ radi priznanja i pohvale drugih, te ako se pretjerano
trude ili uloze vremena u nesto, gube status pametnog djeteta. S druge strane pak, djeca
koja su bila usmjerena na rad i trud, svoje vrijeme ulozeno u u€enje novih stvari gledaju
kao pozitivhu stvar koja utjeCe na razvoj njihove inteligencije. Sigurno ste tijekom zivota
bili u doticaju s osobom koja je natprirodno inteligentna i nadarena, no zbog svog
nepromjenjivog mentalnog sklopa nikada nije ostvarila svoj cilj jer nije htjela uloZiti
dovoljno vremena i truda, ili joj taj uspjeh nije do$ao lako. Upravo to je prikaz spomenutog
sklopa. Bitno je upamititi da ukoliko mislimo da pohvalama djecje inteligencije pove¢avamo
njihovo samopouzdanje i gradimo pozitivnu sliku o sebi, radimo upravo suprotno kada ta
ista djeca naidu na prepreke ili probleme. No ukoliko pohvalimo njihov rad, trud, upornost
i zalaganje, djeca ¢e uvidjeti $to su sve ucinila kako bi doSla do cilja te Sto opet moraju

uraditi kada si zadaju cilj ili ih ¢eka neki novi.

» Nekoliko primjera pohvala za trud:

»ovida mi se Sto si bio uporan u slaganju te slagalice. Nisi odustao i na kraju si je uspio
sastaviti!”

,Vrijedno si vjezZbala taj ples i trud ti se danas doista vidio. Zbilja si sjajno plesala!”
,Ponosna sam na tebe $to si podijelio uzinu sa svojim bratom. Jako sam sretna kad dijeli$

s drugima.”

4 |bidem, str. 25



»,10 je zbilja bila duga i teSka zadaca, ali nisi odustajao i cijelu si je napisao. Ponosna sam

na tebe $to si ostao usredotocen i nastavio raditi do samoga kraja. Bravo!”®

3.2. Utjecaj pretjerane pokude

S druge strane pak imamo slucaj pretjeranih pokuda. One ne samo da unistavaju i
umanjuju djetetovo samopouzdanje vec¢ i djetetovu samosvijest. Djeca koja imaju
problema sa pomanjkanjem samosvijesti i samopouzdanja, zapravo uzaludno ulazu velike
napore i trud u cilj da postanu dobri kao netko drugi. Ujedno se ne smije zaboraviti da
samosvijest djece proizlazi i gradi se na tome kako ih mi dozivljavamo i $to su oni nama
u Zivotu. Stoga, Sto se viSe djeci omoguci da pruzaju sebe i svoje osjecaje, to Ce biti
ispunjeniji i sigurniji u sebe. Roditelji naravno, moraju biti zdrave samosvijesti kako bi to
isto mogla prenijeti na djecu. Moguce je, iako je samosvijest naruSena, istovremeno graditi
svoju i samosvijest djeteta ako se za to pronade volja i Zelja za zdravim odgojem, koliko

god tesko bilo.

3.3. Ogranicavajuéi govor

» OgraniCavajuci govor ima suprotan ucinak. Izjave poput: ,Mrzim letjeti avionom”,

,Grozno kuham” ili ,Nemam snage volje i zato sam debeo”, primjer su govora koji
ograniCava. ,Zanemarim li letenje, uistinu volim putovati®, ,Bolje kuham kad se drzim
recepta” ili ,Trenutano se trudim zdravo jesti i viSe se kretati” posve su drukciji nacin
gledanja na istu stvar.“® U ovom primjeru mozemo vidjeti spomenuto preoblikovanje
situacija i na koji nacin ih mozemo unijeti u vlastiti zivot. Samim time $to bi unijeli ovakve
promjene u govoru, vidjeli bi razlike u nasem raspolozenju a joS viSe u raspolozenju nase

djece.

5 |bidem, str. 27.
6 |bidem, str. 34.



3.4. “Defoltno* fizicko kaznjavanje

Prema analizama rezultata dugogodiSnjeg istrazivanja o udaranju po straznijici, pokazalo
se da viSe od 80 posto studija nije pronaslo nijednu pozitivhu stranu fizickog kaznjavanja.
U Hrvatskoj se do prije dvadesetak godina jo$ uvijek fiziCki kaznjavalo u obrazovnim
institucijama u vidovima udaranja drvenim ravnalom, Stapovima i sl., a u Americi se jo$
uvijek u devetnaest saveznih drzava dopusta fizicko kaznjavanje. Kada pogledamo Siru
sliku, fiziCko tj. tjelesno kaznjavanje zapravo je kratkoro¢no rjeSenje problema, koje
ostavlja dugorocne posljedice na djetetovu sliku o sebi i njegovom pogledu na svijet.
Takoder, ako razmislimo, djeca koja znaju da ce biti tjelesno kaznjavana ukoliko su
napravila nesto loSe, okreéu se laganju kako bi izbjegli kaznu. Sto je onda u tome pozitivno
i korisno? Kakve rezultate tjelesno kaznjavanje nudi? Kod Danaca apsolutno nikakve, jer
je kod njih tjelesno kaZnjavanje zakonom zabranjeno jos§ 1997. Oni prema stilu roditeljstva
spadaju u autoritativan stil, gdje oni postavljaju pravila ali nikako vikom i udaranjem po
straznijici. RijeCi jednog danskog tate odli¢no sazimaju do sad receno, a one glase: ,Prvo
i osnovno, smatram da mi roditelji moramo ostati mirni i ne izgubiti kontrolu nad vlastitim
ponasanjem. Jer kako moZemo od djece ocekivati da kontroliraju svoje ponasanje ako mi

ne mozemo kontrolirati svoje? To mi se ne ¢ini pravednim.”’

7 Ibidem, str. 54



4. P.A.R.E.N.T.

Grafikon 1. Akronim P.A.R.E.N.T.

A -
Authenticity
(autenti¢nost

)

N - No
Ultimatums R -Reframing
(bez (preoblikovanije)
ultimatuma)

E - Empathy
(empatija)

Izvor: Alexander, J.J. i Sandhal, 1.D., (2017.), Danski odgoj djece. Danska, Egmont

4.1. P —Play (igra)

Danci su ve¢ davne 1871. godine shvatili koliko je zapravo igra kljuCna u razvoju djece.
Ovdje se pod igru ne ukljuuju razne sportske aktivnosti, organizirane ili vodene aktivnosti,
balet i sl. ve¢ slobodna igra gdje se djecu prepusta da se igraju i zabavljaju kako oni to
Zele i biraju. Roditelji u Hrvatskoj smatraju kako je nuZno da se na djeci primjecuje vidljivi
napredak, kao npr. napredak u nogometu, napredovanje u sviranju nekog instrumenta ili
savladavanje pokreta u plesu jer time dobivaju utisak uspjesnih roditelja te da rade stvari
ispravno, no tome nije tako. Djeci treba omoguciti vrijeme i prostor za slobodnu igru, da

ih se pusti na miru u igri sa svojim vrdnjacima, bez osjecaja krivnje i osje¢aja da se igrom



troSi dragocjeno vrijeme koje su mogli iskoristiti za u€enje neCeg novog. Dancima je takvo
razmisljanje i uporno guranje djece u razne aktivnosti radi bilo kakvog postizanja —
nagrada, dobrih ocjena ili pohvala nastavnika ili trenera suludo i nepojmljivo. Smatraju da
to gusi djecu i njihove unutarnje porive i htjenja. Slobodna igra, prema Dancima, djecu €ini
otpornijom, manje napetom i slobodnijom. Kada povezemo Cinjenice koje su do sad
navedene, jasno je zaSto sve viSe djece ima problema s anksioznoScu, napetoSc¢u i
depresijom. Oni smatraju kako je dijete sposobno samo uciti, te samim time Sto im priuste
tu slobodu, djeca time grade vjeru u sebe, a roditelji uskacu samo kada je djetetu to zaista
potrebno. Iz istrazivanja provedenih na pripitomljenim Stakorima i rezus majmunima
znanstvenici su zakljucili da su Zivotinje kojima se u klju€noj fazi razvoja uskrate prijatelji
za igru kad odrastu sklonije stresu. Takve Zivotinje pretjerano reagiraju u izazovnim
situacijama i loSe se snalaze u nekim druStvenim okolnostima, reagirajuci ili pretjerano
uplaseno, katkad drhtanjem i bjeZanjem u kut, ili pretjerano agresivno ispadima bijesa.
Krivac je nedvojbeno nedostatak igre u bitnoj fazi razvoja jer su se Zivotinje koje su u njoj
samo sat na dan imale partnera za igru razvile u normainije i bolje drustveno prilagodene

odrasle jedinke."®

4.2. A — Authenticity (autentiénost)

U Hrvatskoj je Cesta pogresSka u tome Sto roditelji smatraju da djeca, a i oni sami moraju
biti savrSeni te da je nuzno da ih djeca gledaju kao “Sefove“. U tome lezi problem i iz takvih
odnosa proizlaze nesigurna djeca sa manjkom samopouzdanja, koja smatraju da nisu
ispunila oc€ekivanja svojih roditelja, koji nisu svjesni kako je zapravo najbitnije biti
emocionalno iskren. Emocionalna iskrenost predstavlja sposobnost da se prihvate sve
emocije, ne samo one s kojima se lakSe nositi — sre¢a, zahvalnost, ljubav nego i sa onim
teZim — ljutnja, bijes, nezadovoljstvo, strah ili agresija. Ukoliko zanemarujemo spomenute
teZe emocije, djeca ¢e o njima nauciti manje te ¢e kasnije u Zivotu njima i teze vladati. Tu
je vrlo bitno ne zavaravati djecu u teSkim situacijama i praviti se kao da je sve u redu jer
time uskracujemo realne situacije koje se desavaju u svakodnevnom zivotu jer ih upravo

one uce i pripremaju za daljnji Zivot i njihovo noSenje istim problemima. Ukoliko djeca

8 |bidem, 17.str.



izrastu sa takvom “defolthom® postavkom, teSko ¢e u sebi pronaci onaj duboki i iskreni

unutarnji mir kojem ce teziti cijeli Zivot.

Slika 1. Savjeti za autenti¢nost

Iskorijenite samozavaravanje
Hvalite trud

Izbjegavajte pohvalu kao automatski odgovor
Odgovarajte iskreno

UCite ih iskrenosti
UcCite djecu da se ne usporeduju s drugima

Citajte im prie koje obuhvacaju sve osjeéaje

Naglasite svoju jedinstvenu perspektivu i perspektivu vaseg djeteta tako Sto cete
govoriti "iz svojeg kuta"

Izvor: Alexander, J.J. i Sandhal, 1.D., (2017.), Danski odgoj djece. Danska, Egmont

4.3. R - Reframing (preoblikovanje)

Kao Sto se ve¢ spomenulo, preoblikovanje je zapravo sposobnost da iz negativnih
situacija nastojimo izdvojiti ono dobro te da usmjerimo svoj fokus na to pozitivno, jer je
upravo to sustina samog Danskog odgoja. Vrlo je lako uvjeriti samog sebe da nisi dobar
ni u ¢emu i da sve radis krivo ukoliko dovoljno puta kazes , ne mogu ja to“, ,meni to ne
ide“ ili ,lo§ sam u tome®. Ukoliko koristimo takav ograni€avajuci govor sa djecom i sto je
jos gore ako smo mi ti koji govorimo ,nije ona za ples®, ,loSe joj ide matematika“ stvaramo
i djeca sama stvaraju vrlo loSu i negativnu sliku o sebi, Sto je sasvim logiCno jer takve
izjave ne mogu biti stimulirajuée ni za koga. Sada nas zanima, kako sprijeciti i promijeniti

takav ograniCavajuci govor? Najbitnije je upamtiti kako pona$anje nije nepromjenjivo, te

9



da iza svakog ponasSanja stoji razlog cemu je tako. Moramo teZziti tome da se uvijek
trudimo odvoijiti ponasanje od samog djeteta, jer ¢emo tako lakSe doci do srzi problema a
ujedno s time i do rjeSenja istog. Takoder se kao vrlo bitna stavka izdvaja rjeSavanje
problema humorom. Danci situacije preoblikuju tako da ih okrenu na Salu te time djeci
ublaze njihovo nezadovoljstvo, tugu ili strah. Naime, ukoliko je dijete npr. nezadovoljno
to Sto je loSe odsvirano, ve¢ ¢e uz potvrdu da je uistinu moglo biti bolje, smisliti neku
poSalicu kako bi djetetu dokazali da ne treba odustati ili prestati svirati, ve¢ da uz trud i
rad mogu napredovati. Ujedno time usadujemo djeci osjecaj da smiju pogrijesiti i da se
necemo ljutiti ni da ¢emo ih osudivati ukoliko dode do sli¢ne situacije. Svatko ima svoj
“okvir® tj. svoj naCin gledanja na zivot. Zamislite situaciju gdje se nalazite u galeriji i
promatrate sliku na kojoj je vrlo o&ito, kroz vase odi rije¢ o negativnoj tematici. Covjek je
smrknut, ogorcen, dok je Zena bespomocna, a okruzenje tamno i tmurno. No, kroz rijeci
vodic€a o slici, koji spominje nasmijeSene ljude u pozadini, dijete koje se smije ukazuje na
toplu svijetlost koja dolazi ulazi kroz prozor. Upravo takve situacije, navode vas da

prozivljene trenutke pamtite kao pozitivhe i ugodne, da ih promotrite s drugog kuta.

Slika 2. Savijeti za preoblikovanje

Ponovno Pokusajte
Upotrebljavajte napisite upotrebljavati L
$to manje djetetovu pricu eksternalizacijski Vjezbajte
ograni¢avajuéeg tako da bude govor: razdvojite preoblikovanje
govora pozitivnija i postupke od
liepsa osobe
i . Sluzite se
pogobrﬁggte na SluZite se
negativnost govorom podrske humorom

Izvor: Alexander, J.J. i Sandhal, I.D., (2017.), Danski odgoj djece. Danska, Egmont
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4.4. E — Empathy (empatija)

Danci empatiju opisuju jednostavno kao gledanje svijeta tudim o€ima. Naravno, empatija
je nesto Sto u danasnjem svijetu uvelike manjka jer su ljudi postali vrlo introvertni,
zatvoreni, ne dijele sa ostalima svoje strahove jer to pokazuje njihove slabosti. Takvi
odnosi ne odlaze u dubine ve¢ ostaju plutati na povrSini gdje se sve Cini savrSenim i
dobrim. Vrlo je zanimljiva €injenica, koja je proiza$la iz ameri¢kog istrazivanja provedenog
izmedu 1980. i 2000. na studentima NPI °, a ona glasi da se u tom razdoblju razina
empatije medu mladima smanjila za ¢ak pedeset posto, no razina narcisoidnosti porasla
je za nevjerojatnih sedamdeset posto. Svi se pitamo koji je bio razlog tome? Zasto je
razina narcisoidnosti medu mladima toliko porasla i Sto se desilo sa empatijom? Americka
spisateljica i filozofkinja Any Rand, u svojim djelima tvrdi kako je zapravo sebi¢nost {j.
egoizam u srZi i prirodi svakog €ovjeka. Ako poblize prou¢imo Americku kulturu, mozemo
zakljuciti kako je takva zamisao kod njih duboko ukorijenjena. Borba za mo¢, uspjesnost,
gazenje ostalih kako bi se doslo do samog vrha. To je definicija americkog mentaliteta.
Kada bismo samo probali zamijeniti posramljivanje kada se netko otvori i pokazuje
ranjivost sa empatijom, ljudi bi se osje¢ali mnogo ugodnije te ne bi imali potrebu za
spomenutim strahom. Danci vjeruju da je briga za tudu srec¢u ujedno i briga za vlastitu.
~-Empatija nije luksuz nego potreba. Americki profesor kliniCke psihijatrije, Dr. Daniel
Siegel tvrdi: ,Ne prezivllavamo jer imamo pandZe i duge oCnjake nego jer mozemo
komunicirati i suradivati.”1® Kako smo mi djeci prvi ucitelji empatije, kao roditelji, moramo
biti oprezni kako tretiramo druge ljude i kako pokazujemo empatiju. Sada dolazimo do
pitanja kako Danci u¢e empatiji? Obrazovne ustanove djecu od malena u€e empatiji,
stoga imaju programe koji im u tome pomazu. Primjerice, ve¢ od predskolskih ustanova
uci se djecu emocijama pomodéu programa ,Korak po korak® koji je prisutan i u Hrvatskim
predskolskim ustanovama. To su sliCice sa emocijama kao $to su ljutnja, srec¢a, srdzba,
tuga, strah i sl. Djeca pomocu tih kartica u€e o svojim emocijama ali isto tako i
raspoznavaniju tudih. Sljedeci nacin, koji je doduSe manje ocit ali niSta manje ucinkovit je

raspodjela djece po klupama prema njihovim prednostima i slabostima. Tako cCete u

9 Narcissistic personality indicator (eng.) — indikator narcisoidne osobnosti
10 |bidem, 45. str.
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danskim Skolama pronadi u klupi dijete koje ne voli dijeliti stvari sa onim djetetom koje je
pretjerano darezljivo, dijete koje je sklono ucenju i ono koje ima problema sa u€enjem i sl.
To je odliCan, ne zamjetan nacin kako djeci pokazati kako svatko ima svoje prednosti i
nedostatke i da jedni od drugih uCe i rastu glede pogleda na svijet. Nije uvijek lako shvatiti
i ponuditi ispravna rjeSenja za djetetove emocije, no uvijek se treba teZiti da se potrudimo
razumijeti osjecaje i da u to ulozimo truda, bez osudivanja i posramljivanja jer Ce se to

dugorocCno isplatiti.

4.5. N — No Ultimatums (bez ultimatuma)

Prema razvojnoj psihologiji, razlikujemo cCetiri odgojna stila roditeljstva: autoritativan,
autoritivan, permisivni ili popustljiv i indiferentan tj. isklju€en stil. Danski stil roditeljstva
najblizi je autoritativnome, gdje se od djece oCekuje da se drze nekih pravila ponasanja
ali im isto tako pruzaju potrebnu podrsku, toplinu i ljubav. Oni smatraju kako su sva djeca
zapravo urodeno dobra. Sto se ti¢e ultimatuma, Danci vjeruju da se odgoj mora bazirati
na obostranom postovanju, $to znaci da ukoliko ga Zeli$ zasluZziti, mora$ ga i dati. lako je
njihov odgojni stil vrlo blizak autoritativnom, odgoj im ni u ¢emu nije zasnovan na strahu
veC upravo na postovanju. Strah je vrlo snazna emocija, ali ona ne vodi bliskosti i
otvorenosti, ve¢ vodi lazima i skrivanju djeteta od vlastitih roditelja $to ne zvuci nimalo kao
zdrav odgoj. IstraZzivanja su pokazala kako djeca autoritativnih roditelja imaju najvecu
vjerojatnost postati sigurni, stabilni i samopouzdani ljudi jer u€e o pravilima bez straha i
srama, usvajaju ih te naposljetku prihvacaju i razumiju zasto odredena pravila postoje.
Kako onda infiltrirati ovo nacelo u Zivote roditelja i njihove djece? Najbitnije je da se ne
razmi$lja Sto drugi ljudi misle bilo to u parku, trgovini, restoranu pa €ak i na druZenju sa
prijateljima ili obitelji. Uvijek trebate biti dosljedni sebi te imati vjeru, nadu i ustrajnost u
tome Sto Zelite postici. Bitno je ne posustati u na€inu odgoja kojeg vi smatrate ispravnim,
samo zato Sto vas netko gleda. Nije bitno $to drugi misle dokle god vi znate da ¢e vase
dijete u konacnici izrasti u sposobnog, otpornog, drustveno prilagodenog i pristojnog
Covjeka.

Jasno je da djeca prolaze kroz razne faze tijekom svog razvoja, no na roditeljima je da

ostanu stalozeni, mirni i hladne glave jer upravo to djeci treba. Roditelji trebaju procijeniti
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vaznost nekih “bitaka“ i je li stvarno potrebno u te bitke ulaziti. Treba li dijete bas danas
probati brokulu? Je li nuzno da se ovaj tjedan oSiSaju ili zasto Zele nositi istu majicu 2
dana? Normalno je i sasvim pozeljno da djeca testiraju stvari, to je znak da je dijete zdravo
i prolazi kroz razne faze kako bi i trebalo. Naposljetku, sve te faze ¢e proci — neke brze,
neke sporije a na roditeljima je da ostanu sabrani i hladne glave, jer bitke za moc¢ i ratovi

ne pridonose dobrobiti ni roditeljima a ni djeci.

Savjeti za roditeljstvo bez ultimatuma:
o Uvijek razdvajajte ponasanje od djeteta
o lzbjegavajte borbe za mo¢
o Ne okrivljujte dijete
o Zauzmite stav da su djeca urodeno dobra
o Uvijek imajte na umu djetetovu dob
o Ne zaboravite da je protest reakcija na nesto

o Dopustite sve osjecaje

4.6. T — Togetherness (Zajednistvo i hygge)

» Rije€ hygge potjeCe iz devetnaestog stoljeca, sto znaci ,misliti ili osjeéati se zadovoljno”.
To je vrlina, izvor ponosa, raspolozenje ili stanje uma. Hygge je nesto s ¢im se Danci
poistovjeCuju u svojim postupcima i u samom nacinu Zivljenja - hygge je temeljni dio
njihove kulture.“*

MozZe se zakljuciti da Danci drze do svojih odnosa sa prijateljima i obitelji, te da za njih
izdvajaju svo potrebno vrijeme. Nauceni su tijekom zajedniCkog druzenja, zanemariti
svoje probleme i brige kako bi to vrijeme koje provode sa drugima bilo Sto ispunjenije
ugodom, opustenoséu i srecom. Upravo to zajednistvo je ono ¢emu Danci najviSe
gravitiraju i tako to isto prenose na svoju djecu, $to je uistinu vrijedna stvar za prenijeti.
Ovdje mozZemo reCi da Hrvati takoder imaju potrebu za zajedniStvom, no izuzevsi
zanemarivanje svojih problema i briga jer je u naravi Hrvata da razmjenjuju i savjetuju se

oko problema. Timski rad vrlo je bitan u Danskoj kulturi, bilo to u obitelji, drustvu ili u€ionici.

11 |bidem, 64. str.
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Djecu se uci da medusobno suraduju, da poStuju prednosti i nedostatke jedni drugih te
daju gdje drugima fali, a dobivaju gdje fali njima.

Bitan dio hygge nacina Zivota je ujedno i pjevanje. ,lstrazivanje Nicka Stewarta s
engleskog sveuciliSta Oxford Brookes na Clanovima pjevackih zborova pokazalo je da
zborsko pjevanje ljude ne €ini samo sretnijima nego i da se osjecaju dijelom svrhovite
skupine. Uskladenost kretnji i disanja pri grupnom pjevanju stvara snazan osjecaj
povezanosti. Stovide, istraZivanja pokazuju da se pjevacima dok pjevaju mogu uskladiti i
sréani otkucaji.“*> Takoder, mnoga provedena istrazivanja ukazuju na veliki utjecaj
drustvenih veza na samo zdravlje i imunitet ljudi. Dokazano je prema Americkim
istrazivanjima da ljudi sa jaCim druStvenim vezama, otpornija su i manje podlozna
oboljevanju od raznih virusa i gripa. Ujedno je dokazano da nedrustveni ljudi imaju 50

posto viSe Sanse za raniju smrt i to ¢ak 7,5 godina ranije.

5. Danski tip vrti¢a

5.1. Povijest Danskih vrti¢a

Davna 1849. bila je godina kada se u Danskoj otvorio prvi obrazovni sustav jaslica, koji je
nakon kratkog vremena, to¢nije nakon sedam godina prestao sa svojim radom radi loSih
higijenskih uvjeta. U razdoblju od 1880. do 1940. godine, jaslice su se polako pocele
vracCati, no samo dva posto danske djece do dvije godine pohadalo je jaslice. Do 1950. o
djeci su se brinule medicinske sestre, no tijekom godine donio se pravilnik o
sposobnostima odgojitelja, broju djece po odgojitelju te osnovnih standarda rada vezanih
za okruZenje. Zasnovani su na principima ,ro, rerenlighed, regelmaessighed“ koji
predstavljaju mir, Cisto¢u i redovitost. Majke su se tijekom gospodarskog rasta 1960 god.
naglo zaposlile te je porastao broj upisane djece u jaslice. U jednakoj mjeri, ¢ak i nesto
viSe, koristi se i privatna skrb tj. dadilje koje su u to vrijeme bilo znatno jeftinije od javne

skrbi jaslica. Danci svoje vrti¢e i jaslice dijele na Cetiri vrste:

12 |bidem, 66. str.
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Slika 3. Ustanove ranog odgoja i obrazovanja u Danskoj prema broju djece od 0 do 3 godine,
2009. godina

|

Bornehaver

§ Vuggestuer o Aldersintegrerede Kommunal
Soba kolijevki djecji vrt, vrtic institutioner _dagpleje
ieode || oasegon | negtane | P cade

- primaju djecu - nova dobna -0d 0,3 - 6 god., - briga od djeci od
od 26 tjedana granica za ponekad i do 12 26 tj. do 3. godine

_ obvezno od.
- upisano 9% Skolovani 9 - pohada 46%
, _ je o 0 ;
djece od 0-3 - upisano 3% ~-upisano 40% djeceod 0 -3

Izvor: Stig, Lund, Ustanove odgoja i obrazovanja za djecu rane dobi u Danskoj, Pristupljeno: 22.
kolovoza 2021.

U javnim danskim upravama je 89% jednogodiSnjaka i 93% dvogodi$njaka koji su u
sustavu koridtenja javnih usluga za rani odgoj i obrazovanje. Danski roditelji uvelike cijene
i svjesno biraju odgajatelje i Stuju njihov rad te ih smatraju velikim profesionalcima i
znalcima. Odgajatel;ji stje€u fakultetsku diplomu nakon tri i pol godine studija, dok dadilje
ugl. polazu teCajeve koji traju svega nekoliko tjedana.

Williams-Siegfredsen (2012.) tvrdi da se Friluftsliv ili tzv. Zivot na svjezem zraku prema

kojem Danci Zive, sastoji od tri faze koje se prate:

1. faza — tijekom 1970. god., boravak na svjezem zraku postaje znakom pozitivhog
iskustva, kako za odrasle tako i za djecu. Njihove pjesme, literatura i poezija temeljile su
se na hvalospjevu prirode, njenih ljepota i dobrobiti.

2. faza — dolaskom 1800. godine, sve vise ljudi uselilo je na podrucja urbanog okruzenja.
Kako je nastupila industrijska revolucija i kako je sve viSe ljudi bilo zaposleno u unutarnjim
prostorima, potreba za vanjskim aktivnostima i vremenom koje se provodilo u prirodi
porasla je. UvidjevSsi negativne strane takvog rada, voditelji tvrtki i veleposjednici poceli su
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organizirati jednodnevne izlete u prirodu, te su shvatili kako provodenje vremena u prirodi
smanjuje razinu stresa i da ljudi lak8e podnose vrijeme provedeno na poslu. Prvi vanjski
vrtic, tj. vrti¢ u prirodi osnovan je u Njemackoj 1840. godine od strane Friedricha Froebela.
Otvorenje takvog vrtica, potaknulo je razne danske voditelje da otvore iste. Tako je Sofus
Bagger otvorio prvi “folkebgrnehave*tj. javni djecji vrti¢ za obi¢nu radnu klasu. Smatrao
je kako je potrebno gradskoj djeci pruziti uvid u tzv. Zivot na selu te, Sto se na njemu radi
i kako. Nakon toga, nastaje i “vandrebgrnehave” ili istraziteljski, lutajuéi vrti¢ gdje su se
djeca dva puta dnevno, zajedno sa odgajateljima sastala, popricala i razmijenila iskustva,
a to je bilo ujutro kada su dosli i pri povratku iz Sume, gdje su bili cijeli dan. Kasnije se

mjesto sastajanja odvijalo u vanjskoj Supi.

3.faza — Od samog pocetka 1970. ljudi postaju sve svjesniji dobrobiti prirode te njezinog
okruZenja te su sve viSe ekolo$ki osvjesteniji. Stoga, Danska stoji na visokom mjestu po

pitanju “ekolo$kog i zelenog nacina Zivota“. 13

5.2. Sumski vrtiéi u Danskoj

Prema Williams-Siegfredsen (2012.) okruzenje u Danskoj podrazumijeva unutarnje i
vanjske prostore obrazovne ustanove, stoga nije udno vidjeti djecu u danskim vrticima
kako se sigurno i spremno penju po drvecu, smisljaju razne igre od predmeta koje pronadu
u Sumi i sl. Danci to sve smatraju procesom ucenja u okolini. Sloboda koju im odgajatelji
pruzaju gradi njihovu sigurnost, mastu, hrabrost i spremnost na nove prepreke i nedace.
Kroz ovakav pristup djeci i odgoju, niklo je sedam pedagoskih principa:

. Holisticki pristup na razvoj i u€enje djece

. Svako dijete je posebno i kompetentno

. Djeca su aktivni i drustveni u€enici

. Potreba za osobnim, realnim prikazima zivotnih situacija

. Djeca najviSe napreduju u okruZenju orijentiranim na djecu

. Potrebno je pruziti vremena da prozive i razviju neovisno razmisljanje

~N OO o B~ WN P

. NajviSe uce kroz socijalne interakcije

13 Williams-Siegfredsen, “Understanding the Danish Forest School Approach®, vlastiti prijevod
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Pedagogija u Danskoj uvelike se razlikuje od ostatka svijeta u nacinu rada sa djecom.
lako je ovakav tip vrtica najviSe poznat u Danskoj, ovakav koncept vrtiCa omiljen je u
Njemackoj, a sve vecu popularnost poprima u Japanu i Sjevernoj Koreji kao kontra i otpor
na njihove stroge norme, rigidno obrazovanje i high-tech nacin Zivota i drustva. U
Norveskoj i Svedskoj pedagozi vise teZe ugiteljskim osobinama i naginu rada, dok kod
Danaca pedagozi rade cijelim tijelom — njihovim rukama, duSom i umom. Briga o djeci i
zdravlje djece medusobno su isprepletene te obuhvacéaju ucenje, zdravlje te socijalnu i
emocionalnu stabilnost. Pedagozi imaju Cetiri osnovna cilja a to su — stvoriti sigurno
okruzenje ispunjeno stimulativnim i kreativnim sredstvima, biti pozitivni uzor, podrzati

socijalni i emocionalni razvoj djeteta te stru¢no suradivati sa roditeljima.

Indoor tj. unutarnji prostor obiljeZava usmjerenost na djecje potrebe, nije previSe zatrpano
i nagurano, a igracke i didaktiCka sredstva na razini su djece kako bi oni imali sto lakSi
pristup zeljenim materijalima. Takoder, postoji “tihi“ kutak koji se sastoji od madraca ili
leZaja te dekice kako bi se djeca ovdje opustila i odmorila. Ono Sto je danskim vrti¢ima
najpotrebnije je velika svlacionica, tj. garderoba gdje djeca drZze svu svoju obucu i odjecu.
Kako vecinski dio vremena provode u Sumi i vanjskim prostorima vrti¢a, ta garderoba je
raznolika i mnogobrojna. Zanimljiva stvar koju takoder posjeduju u svojoj svlacionici su
veliki ormari za suSenje koji sluze kako bi se sva odjeCa koja je mokra od vanjskih
aktivnosti brzo osusila i ponovno bila spremna za koriStenje. Takoder u vrti¢ima imaju i
podno grijanje kako bi im se i obuc¢a koja je smoCena ubrzo osusila, no isto tako da im

ugrije stopala kada se vrate u vrtic.

Outdoor tj. vanjski prostori sastoje se od Supa koje sadrze sve potrebne alatke za igru i
rad u raznim dijelovima za obradu, kao $to je pijesak, zemlja ili oboje. Kao i u Hrvatskoj,
imaju i razna prijevozna sredstva kojima djecu mogu razvijati motoriCke vjestine, no taj
prostor je udaljen od prostora gdje djeca kopaju, sade ili izraduju nesto kako ne bi doslo
do ozljeda. Jedna impresivna stvar koja nase vrti¢e uvelike razlikuje od Danskih, a to je
mjesto ognjista koje je ugl. natkriveno malim krovom a u kojem se tijekom zime konstantno

pali vatra i mjesto je druzenja odgoijitelja i djece. Ujedno, vatra ima i funkciju grijanja, kako
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djeci ne bi bilo hladno a odli¢na stvar je ta da se €ak na toj vatri priprema i jelo barem
jednom tjedno. To je vrlo iskonski i koristan nacin kako djecu privuc¢i da vrijeme provode
vani, da uzivaju u blagodatima prirode. Kao Sto se moze ocCekivati, djeca su izlozena
izazovu i rizicima, no to je prirodan i nuzan dio razvoja, djetinjstva i odrastanja no
odgajatelji su tu da djecu usmjere i omoguce procjenu tih rizika i izazova te ih nauce
savladati. 4

Primjer razvoja igre i proces ucenja u Sumskom vrticu u ¢lanku ¢asopisa Early horizons
(2017.):

» Vrijeme za rucak bilo je blizu, te su djeca, ve¢ pomalo gladna polako krenula prema
vrticu. Jedno dijete je, hodajuci pored stabla primijetilo kosti a pomisao na rucak nestala
je u sekundi. Krenuli su u istrazivanje okolnog podrucja, te su poceli pristizati sa sve viSe
kostiju. Odgajateljica je, vidjevsi njihov interes krenula u raspravu sa djecom govoreci im
i pokazujuéi razliCite oblike kostiju, gdje se te kosti nalaze i kojoj Zivotinji pripadaju. Prema
obliku lubanje, zakljucili su da je rije€ o kostima ptice. Kroz pri€u, djeca su se zainteresirala
za kosti, a odgajateljica je zatim pokazala na bedrenu kost ptice. ,Vidite, ovo je bedrena
kost, a imamo je i mi. Opipajte svoju nogu i recite mi osjetite li svoje kosti.“ Djeca su
osjetivsi kost te uz realizaciju da imaju iste kosti kao i ptica, Zeljeli znati joS. Zanimalo ih
je i §to se toj ptici desilo, kako je umrla. Odgajateljica zatim nabraja Zivotinje koje se nalaze
u Sumi te odgovara kako misli da je pticu ubila lisica, kako bi se prehranila. Kako bi podalje

istrazili kosti koje su pronasli, skupili su ih i stavili u vrecicu te odnijeli sa sobom u vrti¢.“t®

6. Temeljni podaci o predsSkolskim ustanovama u Hrvatskoj

Prema podacima Ministarstva prosvjete i Sporta iz 2000. god., u predskolskom odgoju
broji se 329 javnih i 125 privatnih djecjih vrtica. Ukupan broj djece koja polaze djecje vrtice
je 133.260, a zaposleno je 7.190 odgajatelja. Najvec¢a koncentracija privatnih vrti¢a nalazi

se u Splitsko — Dalmatinskoj i Istarskoj zupaniji a broje njih 20, dok se u 9 Zupanija ne

14 Williams-Siegfredsen, Understanding the Danish Forest School Approach; vlastiti prijevod
15 Williams-Siegfredsen Early horizons, str. 9.; vlastiti prijevod
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nalazi takav tip vrtica.

Glede nacionalnih manjina, organizirani su posebni djedji vrtici ili skupine. Prema broju
nacionalnih manjina, vrtic¢i se dijele na:

- 28 skupina talijanske nacionalne manjine u Istarskoj zupaniji

- 6 skupina za djecu Ceske nacionalne manjine u Bjelovarsko — Bilogorskoj Zupaniji
(Daruvar, Kon&anica)

- 6 skupina za djecu Srpske nacionalne manjine u Vukovaru, Borovu Naselju, Trpin;ji i
Belom Manastiru

- 1 skupina za djecu Madarske nacionalne manjine u Zagrebu, Bilju i Osijeku

- 1 skupina za djecu Njemacke nacionalne manjine u Osijeku

- 2 skupine za djecu Romske zajednice u Cakovcu, te jedna u Zagrebu

Tablica 1. Kretanje broja djece u predskolskim ustanovama

Godina 1995. 1996. 1997. 1998.

Broj djece 79.891 80.380 81.893 84.467

lzvor:, Strugar, Projekt Hrvatskog odgojno-obrazovnog sustava za 21. stoljeée, Drzavni

zavod za statistiku,24.

Sve viSe ustanova predskolskog odgoja ima tendenciju prelaska preko dopustenog broja
upisane djece, a to je u pojedinim vrti¢cima i viSe od 50 skupina, §to se kosi sa pedagoskim
kriterijima glede optimalnosti veliCine predSkolskih ustanova. Prema podacima iz 2001.
godine u djecje vrtice upisano je 136.840 djece u dobi od prve godine do polaska u sSkolu.
Spomenuta brojka ne zadovoljava kriterije jer je to svega 32% ukupne populacije
predsSkolske djece u Hrvatskoj.

Stru€ne koncepcije koje se kod nas koriste su:

- Montessori program koji djeluje u tri privatna vrti¢éa (Zagreb, Dakovo, Split) te u tri
drzavna vrti¢a u Zagrebu

- Waldorfski program u dva djecja vrtica ( Rijeka, Zagreb)

- Agazzi program u Krizevcima i

- Elementi Reggio koncepcije u 7 djecjih vrtica u Rijeci
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Takoder, postoje i prilagodeni programi koje u Hrvatskoj pohada 1.500 djece s lakSim
poteSkoCama u razvoju. Uz prilagodene, nude se joS i posebni programi koji se mogu

pronaci u 18 vrti¢a i posebnih ustanova u koje je uklju¢eno 700 djece. *©

Prema novijim istrazivanjima iz 2017. godine od strane Drzavnog zavoda za statistiku,
procjenjuje se da je bilo 296.204 djece u dobi od rodenja do 6. godine Zivota. Tu brojku
C¢ine 152.171 djeCaka i 144.033 djevojCica. Zavod iznosi da je 2017. godine udio
populacije predskolske djece svega 6.91% te se sumnja na daljnje opadanje tog postotka.
Matkovic (2007.) prema Bouillet 17(2018.) tvrdi da se ukupna populacija djece predskolske
dobi u Republici Hrvatskoj smanijila za otprilike jednu Cetvrtinu od 1990. do 2012. godine
Benjak,(2017.) prema Bouillet (2018.) istiCe da je udio djece s poteSkocama u razvoju,
prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u dobi od 0 do 19 godina 39.055,
odnosno 5,6% ukupne populacije djece te dobi. Prvog sije¢nja 2016. godine, broj
registrirane djece s poteSko¢ama u razvoju u starosti od 0 do 5.godine je 281 dijete, a od
5. do 10. godine 3.343 djece. , Zanimljivo je da Ministarstvo znanosti i obrazovanja
izvjeStava o puno vecem broju djece s teSko¢ama u razvoju obuhvacene programima
predSkolskog odgoja nego S§to ih je registrirano u Hrvatskom zavodu za javno

zdravstvo...“18

6.2. Podaci o predskolskim ustanovama u Europi

Prema UNESCO-vim podacima, izvan obiteljski predskolski odgoj obuhvaéa veliki broj
djece u razvijenim europskim drzavama, pa tako Nizozemska broji 100% predskolaca,
Francuska 99%, ltalija 96% a Spanjolska 69%, $to se uvelike razlikuje od nasih 32%.
Organizacija predskolskog odgoja u svakoj je zemlji drugacija, te je rad raznolik. Sve viSe

zemalja napusta tradicionalnu Skolsko orijentirani i didaktizirani nacin odgoja te se okrece

16 Strugar, Projekt Hrvatskog odgojno-obrazovnog sustava za 21.stoljece, str. 23.-25.
17 Bouillet, S one strane inkluzije djece rane i pred$kolske dobi,
18 Bouillet, S one strane inkluzije djece rane i predskolske dobi, 18.
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odgoju koji je pristup koji se bazira na djec€jim potrebama i njihovom razvoju. Takoder se
kao bitan ¢imbenik u odgoju djeteta smatra i rad sa samim roditeljima, gdje obje strane
suraduju i dijele odgovornost za potreban odgoj djeteta. Razni programi, kao Sto su
Waldorfski, Montessori, koncepcija Reggio Emilia i sl. pomaZzu roditeljima ali i odgojiteljima
da Sire svoje znanje i napreduju, te koriste naCine odgoja koje oni smatraju da najvise

odgovaraju i njima i djeci.

6.3. Ravnopravnost spolova u predskolskim ustanovama

Prema podacima Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, u Hrvatskoj je u odgojno-
obrazovnim ustanovama zaposleno svega 5% muskih odgajatelja, ravnatelja i strucnih
suradnika, sto se, ne samo kod nas ve¢ i u ostatku Europe smatra nacionalnim
problemom. Vrlo je bitno djeci ukazati upravo na ravnopravnost spolova i na shvacanje
da se odgojem mogu baviti i Zene i muskarci.*®

Prema Asklandu, 2010. godine, u Norveskoj se postotak povecao na 8.3% te kontinuirano
raste. Razlog tome je povecano zaposljavanje pomoc¢nih odgajatelja od diplomiranih te
zaposljavanje studenata predskolskog odgoja, koji je rezultirao spomenutim povecanjem
postotka. Zanimljiva Cinjenica je da se u Norveskoj daje zakonska prednost muskim
odgajateljima kod zaposljavanja i upisa na studij, naravno, ako imaju jednaku naobrazbu
tj. klasifikaciju kao zene. Odredene opcine u Norveskoj ¢ak i nagraduju vrti¢e koji zaposle
ili imaju zaposlene muske odgajatelje. U usporedbi tradicionalnih i vanjskih tj. Sumskih
vrtia, broj muskaraca zaposlenih u Sumskim vrti¢cima prelazi i 30%, $to je mnogo vise od
postotka u tradicionalnim vrticima. MoZe se zakljuciti kako muSke odgajatelje viSe privlaci
razvijeniji pedagoski sadrzaj. ZapoSljavanje muskih odgajatelja ima i drugu bitnu odgojnu
stranu, a to je potreba da se smaniji destruktivno, macho i agresivho ponasanje kod
djeCaka tijekom odrastanja. Nedostatak “snazne” ocCeve figure, rezultira potrebom za

muZevnim alfa ponasanjem koje najée$ce zavrSava odredenom zakonskom sankcijom.?°

19 Buri¢, “Kako odgajaju muskarci*
20 Askland, “Zaposljavanje muskaraca u djecjim vrti¢ima i ravnopravnost spolova*“
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Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske u svojoj je publikaciji Zene i muskarci u

Republici Hrvatskoj 2011. za obrazovanje prema broju zaposlenih navela sljedece:

Tablica 2. Zaposleni u pravnim osobama prema djelatnosti, prosjek 2009.

Ukupno Zene Muskarci Spolna raspodijela u
postotcima
103 275 78 821 24 454 76,3 23,7

lzvor: Ostroski, Zene i muskarci u Hrvatskoj 2011., pristupljeno: 3.rujna.2021.

Tablica 3. ProsjeCne mjesecne isplacene neto place zaposlenih u pravnim osobama

prema djelatnosti, prosjek 2009.

Ukupno (u kunama) | Zene Muskarci Udio placa Zzena u
placama muskaraca, %
5534 5 307 6 226 85,2

lzvor: Ostrodki, Zene i muskarci u Hrvatskoj 2011., pristupljeno: 3.rujna.2021.

Prema Pavlovic, BuSelic i Gal (2019.) i njihovoj provedenoj statistici , moZe se vidjeti kako
Zene dobivaju 85,2% place od ukupne plaée muskaraca, u kojem se, kada gledamo sa
stajaliSta ravnopravnosti joS uvijek vidi zastarjelo vrednovanje Zena kao jednako vrijedne
i sposobne radne snage. Ako usporedimo bruto place europskih zemalja, prednjaci
nizozemska, dok su hrvati, razumljivo na zadnjem mijestu. Izmedu se nalaze Svedski i

Engleski (Britanski) odgajatelji koji su otprilike izjednaceni. 2!

21 Pavlovi¢, Buseli¢, Gal, “Kvaliteta odgajatelja — ¢imbenik kvalitete hrvatskog sustava ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja“
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7. Sumski vrtiéi u Hrvatskoj

Prvi Sumski vrti¢ ,Sumska djeca“ u Hrvatskoj, to¢nije u Puli, otvorio je svoja vrata 2019.
godine na inicijativu psihologinje i dadilje Francesce Mili¢evi¢. Djegji vrtié ,Sumska djeca“
upisuje djecu od treCe do Seste godine. U ovome vrti¢u, broj djece je svega dvanaestero,
o kojima brinu dvije odgajateljice. Veliko pitanje koje muci roditelje u ovakvim vrti¢Cima nije
to hoce li doci kuéi zaprljane robe vec se javlja briga i strah o vremenskim uvjetima, hoce
li se ozlijediti tijekom boravka u Sumi te hoce li se djeca razboljeti. Mjere koje se koriste u
ovakvim vrti¢ima to ¢e zasigurno sprijeciti, u vidu kvalitetne i tople odjece i propisane
obuce koja je obavezna, a to su Cizmice i kabanica. Na povrede pak se gleda kao klju¢an
dio razvoja djece i boravka u prirodi. Normalno je i prirodno da se djeca ogrebu ili udare
prilikom penjanja po drvecu ili tréanjem kroz Sumu. Utjehu roditeljima €ini i njihova velika
uklju€enost u zajednicu Sumskog vrti¢a, gdje su roditelji jednako angazirani i dobrodosli
kao i njihova djeca. Dan u Sumskom vrticu zapoc€inje doru¢kom u unutarnjem prostoru
vrtica, a ostatak dana se provodi vani, u Sumi. Ondje se djeca igraju, istraZuju, skupljaju
Sumske plodove, izraduju igracke od drveta, kucice za Zivotinje, gnijezda od Siprazja te
odlaze na izlete u udaljeniji dio Sume. Nakon toga, odlaze na ru¢ak i na odmor. Nakon
odmora, djeca se opet vracaju na svoje veliko zanimljivo igraliste. Kada je za to vrijeme,
djeca Cak zajedno sa odgajateljima skupljaju i jedu kupine $to je za njih veliki dozZivljaj koji
Ce sigurno ostati u pozitivnom sjecanju. Prehrana je vegetarijanska i sto je viSe moguce
organskog porijekla, a Cajeve prave od susenog samoniklog bilja koje pronalaze u Sumi.
Sto se programa ti¢e, on nije unaprijed organiziran, ve¢ se temelji na svakodnevnim
promjenama i interesima djece tog dana. Suma je nepresusan izvor dozivljaja, ona hrani
osjetila na svim razinama - istiCe Francesca Milicevic. Vlastiti vrt takoder je dio igraliSta za
djecu koja su dio Sumskog vrtica. Materijali koji se koriste iskljuivo su od prirodnih
materijala, nema mjesta plastici. U vrtu se uzgajaju povrce i voce koje Ce zatim djeca i
odgajatelji koristiti u svakodnevnoj prehrani. Ujedno je vrlo bitno da, roditelji prou€e nacin
rada, da se educiraju i da primijete dobrotvorne aspekte Sumskog vrti¢a te da popuste u
pretjeranom $ti¢enju djece - za njihovo dobro.

Takoder je, u Hrvatskoj otvoren i djegji vrti¢ po imenu ,Sumska vila* koji se smjestio
nedaleko od Zagreba. Ovdje se koristi Waldorfska pedagogija u kojoj se izuzetno cijeni i
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razvija rad rukama, domaca kuhinja a odgoj je — blag, uz principe uzora i ponasanja, bez
prisila i nametanja. Uz slobodno vrijeme za igru i razne umjetnicke i radne aktivnosti, djeca
tiedno imaju sat euritmije koju vodi dipl. euritmist Alen Guca, ucitelj iz Waldorfske Skole u
Zagrebu. Uz dovoljno vrijeme ostavljeno za slobodnu igru, djeca u ovom vrticu bave se
umjetnickim i radnim aktivnostima poput: slikanja “mokro na mokro”, modeliranja glinom i
pcelinjim voskom, pjevanjem, vezom i Sivanjem, filcanjem vune, lutkarskim predstavama,
pripovijedanjem bajki, gestovnim kolima i ritmiCkim pjesmicama, kuhanjem, uredenjem
Sume i cvjetnjaka. |1z tog razloga se ovaj vrti¢ razlikuje od Sumskog vrti¢a u Puli, jer je
ujedno prigrlio Sumsku pedagogiju ali i Waldorfsku. Kada bi se usporedili koncepti
klasi¢nih djecjih vrti¢a i Sumskih vrti¢a, klasi¢ni bi vrti¢i, iako zastupljeniji u Hrvatskoj, imali
slabije pokazatelje opCeg razvoja djece, a uvelike bi se oCitavala razlika u snalazenju i

razvijenoj motorici.

8. (Ne)otpornost djece i mladih u Hrvatskoj

Miljkovi¢ (2018.) tvrdi da kada se poblize promotri psiholoSka otpornost, njeni se ¢imbenici
mogu podijeliti u tri dijela zastitnog faktora a to su - sam pojedinac, njegova obitel; i Sira
zajednica u koju spadaju Sire drustvo, vrdnjaci, Skola, susjedstvo i sl. U Danskoj se moze
oCekivati da je standard i stil odgoja relativno sli€an, razvijen i visok. No kada stil odgoja
u drustvu varira i kada je stopa nasilja u obiteljima znatno veca, spomenuti zastitni faktori
pretvaraju se u one koji tu otpornost ruSe. Prema istraZivanjima koja su se provela kroz
dugi niz godina, tj. longitudinalno, ispostavilo se kako pretjerana popustljivost roditelja u
odgoju, Sto je u danasnje vrijeme vrlo Cesta pojava, ima niz negativnih posljedica.
Pretjerana popustljivost moze se uoditi u materijalnoj, strukturalnoj i relacijskoj grani.
Materijalna predstavlja pretjerano davanje igraCaka, obuce, odjece i sl., strukturalna to sto
ne postoje pravila i ne radi se na tome da se ista definiraju i po$tuju, te relacijska u kojoj
su djeca pretjerano zasti¢ena od prepreka i situacija koje su sposobna sama rijesiti pa ih
rieSavaju sami roditelji. Naravno, ovdje djeca nisu krivci ni za $to spomenuto, vec je
problem u roditeljima i njihovim uvjerenjima. Kroz istrazivanja, dokazalo se kako su djeca

kojoj se materijalno popustalo viSe sklona stresu te ne pokazuju zahvalnost a jo§ manje
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strpljenje kada nesto Zele, jer su nauceni da ¢e ono $to Zele dobiti odmah. Djeca koja su
pak bila pretjerano zasti¢ena, pokazuju znakove disfunkcionalnog misljenja, nesretna su,
imaju osjecaj neuspjesnosti te su uvelike usmjereni na materijalistiCke vrijednosti. Kao
najbitniji mehanizam u borbi za otpornost istiCe se optimizam. Kurikulum pozitivhe
psihologije takoder je vrlo poznat i pridonosi velike rezultate. Njegov cilj je da djeci pruzi
smjernice i olakSa da spoznaju svoje snage ali i prigrle svoje vrline i sa njima rade. ,,
Takoder, program je popravio socijalne vjestine u€enika (empatiju, suradnju, asertivnost,

samokontrolu) i smanijio probleme u ponasanju...*

U Hrvatskoj je 2007. godine provedeno istrazivanje slicno Programu pozitivhe psihologije
koji je tezio razvoju zahvalnosti, suprotstavljanju pesimizma, uoCavanju i pamcenju
pozitivninh dogadaja i oprastanja. Rezultati istrazivanja koje su proveli na 115 ucenika,
pokazali su kako su djeca koja su sudjelovala pokazivala puno vecCe postotke opceg

zadovoljstva i pozitivnih emocija od one djece koja nisu bila uklju¢ena.

9. Obitelj kao struktura mogi

Prema Juul (1996.) tradicionalni odgoj uvelike se razlikuje od danskog nacina odgoja. ,,
Nekoliko stotina godina, ucili smo djecu postivati mo¢, autoritet i nasilje - ali ne i ljudska
bi¢a.“?® Oduvijek se savr§enom situacijom smatrala ona bez sukoba. Dalo bi se pri¢ati o
svim nedostacima tradicionalnog nacina roditeljstva koji je nekada bio na snazi, no koliko
god bilo negativnih strana tog odgoja, bila je prisutna ljubav i odredena sloboda djece,
pogotovo u slobodnoj igri koju se danas toliko cijeni. Sto se moze re¢i o odgojnim
metodama? Rije¢ metoda se u odgoju ne bi trebala uopce koristiti, jer kako bi npr. zvu€alo
da se kaze kako Koristiti odredenu metodu u odnosima sa odraslom osobom?

Neprihvatljivo. Upravo tako zvuci i za djecu, jer dokle god djecu gledamo kao objekte na

22 Miljkovié, “Odgoj, obrazovanije i psiholoska (ne)otpornost djece i mladih®, 9. str.
23 Juul, “Vase kompetentno dijete”, 13. str.
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kojima treba “raditi“, koncept roditeljstva ispunjenog razumijevanjem i ljubavlju nestaje.
Kao Sto se spomenulo prije, demokratski nacin u obitelji stupio je na snagu prihvacanjem
modernog odgoja. Djeci se pruzila mogucnost prava na donoSenje odluka, preispitivanje
i objasnjenje zasto odredene granice postoje, bez uporabe sile ili autoritetnog stava. U
ovoj tranziciji, uloge muskaraca bile su na meti kritika. 1z nekadasnjeg tzv. alfa muzjaka i
opskrbljivata za svoju obitelj prijelaz na “mekog* ili “osje¢ajnog“ muskarca koji podjednako
sudjeluje u odgoju djece. 2* U Hrvatskoj jo$ uvijek postoji veliki broj muskaraca koji
smatraju kako je Zena ta koja se treba baviti odgojem djece. Mnogo se fokusa zadnjih
deset godina usmjerava upravo na istrazivanja i studije kako bi se proucili odnosi oCeva i
djece u odgoju. Kao Sto se moze ocCekivati, istrazivanja su pokazala kako sudjelovanje
oca u odgoju ima pozitivni utjecaj na dijete i na njegovu inteligenciju koja se o itava iz
provedenih testova inteligencije. Provelo se ujedno i istrazivanje koliko vremena dnevno,
kada su djeca budna, roditelji provode vremena u interakciji sa njima. Dob djece je 4

godine.

Tablica 4. Provedeno vrijeme majke i oCeva sa svojom CetverogodiSnjom djecom

Drzava Majka Otac Oboje
Belgija 5.2 0.5 1.0
Kina 6.8 0.9 15
Finska 7.7 0.8 0.5
Njemacka 10.0 0.6 1.1
Hong Kong 7.5 0.1 1.7
Nigeria 10.0 0.7 1.2
Portugal 8.2 04 2.6
Spanjolska 7.6 0.3 1.0
Tajland 8.0 0.2 2.7
SAD 10.7 0.7 0.8

Izvor: prof. dr.sc. Rosi€, dr.sc. Zlokovi¢, Prilozi obiteljskoj pedagogiji, pristupljeno: 26. kolovoza
2021.

Kao Sto se moze vidjeti, djeca s majkama provode najmanje pet sati dnevno dok s
oCevima provode jedva sat vremena. Kada bi uzeli za primjer Indiju, u kojoj je interakcija
i provedeno vrileme izmedu oca i kceri toliko rijetka, zaklju€ilo bi se kako unato¢ raznim

projektima i promjenama u odgoju, ukljuéenost o€eva u pojedinim zemljama je joS uvijek

24 Juul, “Vase kompetentno dijete”
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na samom minimumu. Koliko je vazna uloga oCeva u odgoju djece, mogu dokazati razni
projekti i edukacije koje sluze kako bi se muskarce obrazovalo i potaknulo na otvoreni

odnos i preuzimanje jednake odgovornosti u obitelji, kao i zene.

10. Kriza odgojnih ustanova

Razum (2007.) tvrdi kako u modernom svijetu kriza odgojnih pitanja sve viSe postaju
pitanja Zivota i smrti. Moralna kriza medu ljudima pokazuje sve prisutnija negativna
statistika. Glede usmjerenja, svaki aspekt ima svoju filozofiju odgoja - poCev od Skola,
sportskog drustva, svaki ucitelj postaje jedan “glas“ odgoja, svaki televizijski ili radio
program, racunalo i sl. Globalizacija postaje sve rasprostranjenija dok djeca postaju sve
viSe dezorijentirana. Tu se dolazi do pitanja koga slusati? ,Nijedan pogled na svijet vise
nije opceprihvacen; pojedinac moze sve manje racunati na unaprijed odredene modele
ponasanja i razmisljanja koji bi bili prihvaceni od vecine: prisiljen je birati. A svaki izbor
ukljuéuje i odgovornost.“?® Upravo ovakav pritisak na djecu stvara veliku tjeskobu i strah
od pogreSnog odabira. Razlika izmedu generacija nikada nije bila tako velika kao danas,
gdje roditelji i djeca teSko pronalaze teme za razgovor. Ubrzani i veliki razvoj drustva,
promijenio je ulogu obitelji u samom odgoju djeteta. Sve viSe roditelja radi, a sve manje

njih odgaja vlastitu djecu.?®

Prema Rajovi¢ (2017.) nekada su velika otkrica glede odgoja, obrazovanja pa zatim i
svega ostalog, dolazila svakih sto godina, no danas dolaze u razmaku od dvije, tri godine.
Promjene u svijetu dogadaju se vrlo brzo i toga moramo biti svjesni. Skandinavske zemlje,
koje se smatraju naprednim u obrazovanju i odgoju, polako napustaju stare i traze nove
sustave uc€enja i obrazovanja. No, to ne znac¢i da mi moramo €ekati da jedna od europskih
drzava poprimi odredeni sustav u€enja, ve¢ da sami krenemo u reformu koja pocCiva na

nasim tradicijama, kulturi, jeziku i naCinu zivota. Dr. Ranko Rajovi¢, predstavnik i voditel]

25 Razum, “Odgojno djelovanje suvremene $kole: Izazovi i moguénosti za religiozni odgoj*, 866.
26 Razum, “Odgojno djelovanje suvremene Skole: Izazovi i moguénosti za religiozni odgoj“
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NTC sustava u€enja, ukazuje kako su danas djeca mnogo slabija od djece prije desetak
godina u podrucju motorike, rje€nika, opCeg znanja i matematiCko-logickog podrucja.
Smatra se kako su roditelji ovdje veliki subjekti, jer djeci ne pruzaju slobodu te obavljaju

stvari umjesto njih. Sam razvoj kreativnosti bi se u 21. st. trebao smatrati prioritetom.?’

11. Zakljuéak

Ovaj rad jasno je prikazao znacajke danskog tipa odgoja. Prema rije€ima danskih autorica
Jessice Joelle Alexander i Iben Dissing Sandhal vrlo je bitno da se djecu odgaja stalozeno,
S razumijevanjem i najbitnije — bez ljutnje, vike i fiziCkog kaznjavanja. Realni optimizam je
osobina koju bi svaka osoba a ne samo roditelji trebali usvoijiti i primjenjivati. Danci
smatraju kako realnim optimizmom i najgore situacije u zivotu mogu postati pouCne te se
iz njih uvijek moZze izvuéi pozitivha strana. Takoder, koriStenje humora u odgoju djece, bez
straha kako ¢e se izgubiti taj toliko prizelikivan i cijenjen autoritet trebalo bi biti
svakodnevno. Djeca ¢e kroz humor iz ljutnje mnogo lakSe prijeci u smijeh i realizaciju da
se uvijek situaciji mogu nasmijati. Upravo takav nacin odgoja odvaja ih od ostatka svijeta.
Naravno, Danci nisu jedini narod koji prakticira takav nacin odgoja. Njemacka, Norveska,
Velika Britanija, Svedska, Nizozemska samo su neke zemlje koje koriste ovakav koncept
odgoja. Ovakav odgoj ne samo da pozitivho utjeCe na djecu, vec utjeCe i na roditelje a u
jos vecoj mjeri na odgajatelje. Ukoliko se djeci pruzi dovoljno vremena za boravak u prirodi
i u slobodnoj igri, mozemo biti sigurni kako ¢e ta djeca biti mnogo sretnija, zdravija i
zadovoljnija. lako u Hrvatskoj jo$ uvijek nije prepoznat i prihva¢en kao nuzan nacin odgoja
i obrazovanija, otvoreni vrtici tj. Sumski vrti€i polako su poceli Siriti svoja znanja i prednosti
na nasim podrucjima. Nijedan Sumski vrti¢ nije isti, svaki od njih je poseban i jedinstven.
Negdje se primjenjuje Waldorfska pedagogija, Agazzi koncept odgoja, Montessori
pedagogija te elementi Reggio pedagogije. Svaka od spomenutih pedagogija i nacina
odgoja i obrazovanja ima svoje prednosti, od kojih svaki odgajatelj prema svojim osobnim
interesima i karakteristikama bira one koje mu najvise odgovaraju, te prema njima uranjaju

u bezbrizni i topao svijet dubokih odnosa sa djecom. Sto se tie ravnopravnosti u

27 Rajovi¢, “Dva su velika problema zbog kojih su djeca danas sve slabija“
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predskolskim odgojnim ustanovama glede muskih i Zenskih odgajatelja, muskarci su u
velikoj manjini. Razlog tome pripisuje se ukorijenjenom stereotipnom razmisljanju o
musko-zZenskim poslovima, koji bi se pod svaku cijenu i §to prije, trebao razbiti. Vrijeme
je, da se u 21. st. svjetonazori otvore ka opc¢oj dobrobiti za Covjeka, a jos viSe za prirodu.
Povecéanjem radnih mjesta sa muskim odgajateljima, u djeci bi se od malena razbijalo
upravo to stereotipno razmisljanje te Sirila ravnopravnost izmedu spolova. Prema mom
misljenju, danski tip odgoja trebao bi biti predstavljen roditeljima, kroz razne platforme,
edukacije, teCajeve te razne mrezne kanale kako bi se podsjetili koliko je priroda vazna i
bitna za sretno i zdravo djetinjstvo. Pretjerana zastita roditelja dovela je upravo do toga
da su djeca nesigurna, zatvorena u unutarnjim prostorima, okruzeni mnostvom tehnologije
ne znajuci kakve se ljepote nalaze u prirodi i slobodnoj igri. Cilj svakog odgajatelja trebao
bi biti Sto viSe sa djecom boraviti u Sumi, parku, na moru. Nuzno pracenje svakodnevnog
plana i programa moZze i zna biti naporno i za djecu i za odgajatelje, no boravak vani ¢e
uvijek iznenaditi svojom spontanos¢u i mnostvom raznih aktivnosti kojima djeca razvijaju
svoje tijelo, dusu i um. U danas$nje vrijeme pretjeranog razvoja tehnologije i sve manjeg
socijalnog kontakta, trebamo razaznati najbitnije potrebe — a to su zajednistvo, sloboda i
boravak u prirodi, jer upravo takav osjecaj povezanosti i zajedniStva nasim Zivotima daje

znacenje i svrhu.
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13. Sazetak

Danski tip odgoja lezi na akronimu P.A.R.E.N.T. koji predstavlja u svojoj skracenici sve
ono Cega se roditelji moraju pridrzavati a to su: igra, autentiCnost, preoblikovanje,
empatija, odnos bez ultimatuma te zajednistvo i hygge. Objasnjava se teorija odgoja te se
ulazi u razvojne faze odgoja i Sirenje takvog obrazovanja, ne samo u Danskoj vec¢ i ostatku
svijeta, ponajviSe Europi i samoj Hrvatskoj. Sa socijalnog gledista pruza se uvid u broj
djece u predskolskim ustanovama, omjer muskaraca i zena u predskolskom obrazovaniu,
omjer razlika u isplacenim placama te aktualne poteSkoce i nuzne promjene u samom

sustavu odgoja i obrazovanja.

Klju€ne rijeci: Odgoj i obrazovanje, danski tip odgoja, Sumski vrti¢i, usporedba odgoja i

obrazovanja

Summary

The Danish type of upbringing is based on the acronim P.A.R.E.N.T. which stands for
play, authenticity, reframing, empathy, no ultimatums, togetherness and hygge lifestyle.
Explaining the theory of upbringing and it's entering developing stages of upbringing and
spreading education as such, not only in Denmark but also in the rest of the world,
especially in Europe and in Croatia. From the point of sociology, the following is presented
- the number of children in preschool, women and man ratio in preschool education, paid
salary ratio and trending difficulties and necessary changes that must be made in

education system.

Key words: upbringing and education, Danish type od upbringing, Forrest kindergartens,

upbringing and education comparison
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