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UvoD

"Nedostatak aktivnosti unistava dobru kondiciju svakog ljudskog bica, dok je kretanje

i metodiCke fizicke vjezbe ¢uvaju i odrzavaju." — Platon

Tjelesna neaktivnost i prekomjerna tjelesna teZina (pretilost) rasprostranjene su Sirom
svijeta i uzrokuju velike zdravstvene probleme. Upravo je rano djetinjstvo vrijeme za
usvajanje zdravih zivotnih navika. PotiCuéi djecu na usvajanje zdravih navika u
prehrani te bavljenju i uZivanju u sportskim aktivnostima, moze im se pomoci da
izbjegnu buduce zdravstvene probleme. Redovita igra i tjelesna aktivnost vazan su dio
rasta i razvoja djece. Biti aktivan u aktivnostima poput plesa, tr¢anja, biciklizma,
skakanja, penjanja ili igranja bilo koje igre (preskakanje uzeta, koSarka, nogomet itd.),
moze uvelike doprinijeti izgradnji njihove muskulature i poboljSanju motori¢kih
sposobnosti, usvajanju novih znanja i vjestina, kognitivnog, emocionalnog, socijalnog

i tjelesnog rasta i razvoja.

Zavrsni rad obraduje tri poglavlja. Prvo poglavlje bavi se utjecajem tjelesne aktivnosti
na organizam djeteta rane i predskolske dobi, nacinima kojima mozZzemo poticati dijete
na tjelesnu aktivnost te kako izostanak tjelesne aktivnosti moze utjecati na rast i razvoj
djeteta. Drugo poglavlje istiCe vaznost primjerenih kinezioloskih sadrzaja s djecom
rane i predSkolske dobi kao $to su biotiCka motori¢ka znanja i kinezioloSke igre. Zadnje
poglavlje u radu opisuje vrste kinezioloskih aktivnosti u ranom i predSkolskom odgoju
i obrazovanju kao $to su: aktivnost tjelesnog odgoja, poticajno tjelesno okruzenje,

Setnje, izleti, ljetovanja, zimovanja i sportski programi u vrticima.



1. UTJECAJ TIELESNE AKTIVNOSTI NA ORGANIZAM DJETETA
RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Kretanje i tjelesno vjezbanje neke su od osnovnih potreba djeteta, a suvremeni nacin
Zivota naglasava prioritetnost ove potrebe u ranom i predskolskom uzrastu. Rana i
predskolska Zivotna dob izvor je sveobuhvatnih razvojnih potencijala, posebice je to
vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih karakteristika, motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti, te povecanje optimalnog dosega biotickih motorickinh znanja (za
svladavanje prostora, prepreka, otpora i manipulaciju objektima), $to ¢ini osnovu za
stvaranje zdravstvenog statusa (Pejci¢, 1997). Utjecaj motorickih aktivnosti presudan

je za opci razvoj djece predskolske dobi.

Autorica Aleksandra Pej€i¢ (1997:190) u svom radu ,PredSkolsko dijete i motoricke
aktivnosti istiCe da: ,nedostatak primjene i mogucnosti sudjelovanja u razlicitim
tjelesnim aktivnostima moze usporiti fiziCki, ali i mentalni razvoj djeteta”. Tjelesna
aktivnost omogucava jaCanje organizma i oCuvanje djecjeg zdravlja, te neposredno
stjecanje znanja i iskustva o svom ,tjelesnom ja“. Takoder potiCe razvoj socijalnih
vjestina; te osjecaja i kompetentnosti, samopostovanja i pozitivne slike o sebi.
Spoznavanje i postivanje razliCitosti, osje¢aj uspjeha za svako dijete, te ucenje
odgovarajucih reakcija, kako na neuspjeh tako i na uspjeh, vazne su sastavnice
bavljenja sportom. Usvajanjem sportskih znanja i vjeStina dijete se na primjeren nacin

uvodi u svijet sporta.

Djeca bi trebala od najranijeg djetinjstva zapoceti s pravilnim tjelesnim vjezbanjem koje
Ce prvenstveno biti usmjereno skladnom rastu i razvoju, razvoju osnovnih motorickih
sposobnosti te usvajanju i usavrSavanju osnovnih motoriCkih znanja i vjestina. Neka
istraZivanja ukazuju da se navike za bavljenje tjelovjezbom trebaju razvijati ve¢ u
predskolskoj dobi jer im tako usadene navike mogu puno pomodi u razvijanju zdrave i

cjelovite licnosti. Tjelovjezba je jedan od najvaznijih aspekata djetetova Zivota.

Svi organi i sustavi imaju korist od vjezbanja. Ovisno o vrsti vjezbi i razini opterecenja
miSici Ce dobiti na obujmu, snazi, ¢vrstodi, izdrzljivosti i elasti¢nosti (Kosinac i Prskalo,
2017). Kosinac i Prskalo (2017:188) istiCu da se: ,vjeZbanjem popravija funkcija
Citavog sr¢ano-Zilnog sustava, povecava se vitalni kapacitet i plucna ventilacija. Od

vjeZbanja ima korist i Ziv€ani sustav koji bolje koordinira i brze reagira“. Dijete



predsSkolske dobi krece se veci dio dana te na taj nacin potiCe rast i razvoj. To je vrijeme
kada dijete uci i stabilizira hod, pocinje tréati, skakati, penjati se. Prirodne potrebe

djeteta za kretanjem treba zadovoljiti, ali i njima rukovoditi.

Slika 1. Tjelesna aktivnost-preskakanje vijace
(Izvor: https://www.freepik.com/premium-vector/vector-illustration-kid-skipping-
rope_2711514.htm)

Tjelesna aktivnosti kod djece predskolske dobi isti¢e mnogobrojne prednosti:
e pomaze im ojacati kosti i miSice
e povecava samopouzdanje i vjerovanje u sebe
e uciih vaznosti viezbanja
e pomaze im odrzati mentalno stanje zdravim
e manja Ce biti vjerojatnost od prekomjerne tjelesne tezine
e stvaranje novih prijatelja
e pozitivno ponasanje
e ucenje novih vjestina

e isprobavanje novih sportova i aktivnosti.

Redovito provodena tjelesna aktivhost odgovarajuée vrste, intenziteta, trajanja i

uCestalosti poveéava fizitku sposobnost poboljSanjem funkcijske sposobnosti
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transportnog sustava za kisik, energetskih tvari te regulativnih mehanizama zZiv€anog
sustava (Misigoj Durakovi¢,1999). Svako dijete ima odredene ciljeve koje u Zivotu zeli
postici. Ciljevi se prema Kosincu i Prskalu (2017) mogu podijeliti u 5 raznih potreba ili

motiva:

1. Dijete u sportu treba nauciti osloniti se na vlastite snage, upoznati sebe, naci
vlastite nacine prevladavanja manijih i ve¢ih neuspjeha.

2. U sportu ¢e ostati samo ona djeca sportasi koji su uspjeli zadovoljiti svoju
potrebu za samopostovanjem i djeca koju drugi posStuju zbog toga Sto se bave
odredenim sportom.

3. Dijete ima potrebu da ga se postuje, da ga se hrabri, da mu se daje podrska.

4. Djeca koja su zadovoljila potrebu za samopostovanjem imati ¢e motivaciju da
postanu sve ono $to su mogli postati.

5. Samoaktualizacija je najvisa razina odnosno cilj sporta i najvisi cilj svakog

Covjeka, odrasti i Zivjeti autentiCnim zivotom.

1.1 Nedostatak tjelesne aktivnosti

Za zdravlje i razvoj djeteta potrebna je aktivnost. Sadrzaj djecje aktivnosti €ine igre,
slobodne aktivnosti i organizirane aktivnosti. Uvazavajuéi Cinjenicu da se dijete u
odnosu na odrasla Covjeka brZze zamara, ali i brZze oporavlja, potrebno je voditi rauna
0 gradaciji intenziteta aktivnosti i smjenjivanja aktivnosti i odmora (Kosinac i Prskalo,
2017).

Bolesti za koje se nedostatak kretanja moze smatrati kao znacajan patogeni uvjetovani
faktor oznacio je Kraus 1953. godine kao ,hipokinetic diseases®, a to su: Ceste smetnje
u regulaciji krvotoka, neki oblici hipertonije, vegetativna distonija, gojaznost, slabost
tielesnog drzanja, atrofija miSi¢a i mnoge druge (Kosinac i Prskalo, 2017).
Nedostatkom dnevnog kretanja smanjuje se moguénost regulacije vegetativhog

sustava, od kojega u velikoj mjeri ovise sposobnosti prilagodbe, otpornost i zdravlje.

Kod djece i mladeZi nedostatak tjelesne aktivnosti uvelike se i odrazava na psiholosku
razinu i emocije. Tjelesno vjezbanje i sportsko-rekreativne aktivnosti sasvim sigurno
utjeCu na formiranje i oblikovanje osobina licnosti. Kretanje i tjelesna aktivnost vazne

su za odrzavanje stabilnog stanja djecjeg organizma i razine zdravlja. Mnoge smetnje
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i poremecaji pojedinih organa i organskih sustava dovode se u vezu s nedostatkom

kretanja i tjelesne aktivnosti (Kosinac i Prskalo, 2017).

Roditelji imaju veliki utjecaj na svoju djecu u pogledu njihove aktivnosti/neaktivnosti.
Djeca iz obitelji s prekomjernom tezinom/pretilos¢u imaju veée sklonosti prema
sjedilackom nacinu Zzivota u usporedbi s djecom iz obitelji s normalnom tezinom. Sa
svakim porastom sata provedenog ispred televizije ili drugih oblika medija, primijecen
je porast rizika od pretilosti za 10 do 12 posto. Zanimljivo je da postoji opci trend izmedu
spolova koji utvrduje da su dje€aci uglavnom aktivniji od djevojcica (Kosinac i Prskalo,
2017).

Djecja pretilost sve je viSe rasprostranjena i ozbiljna je prijetnja zdravlju djece. Djeca
koja se smatraju pretilima u opasnosti su od razvitka raznih kroni¢nih bolesti, koje se
mogu nastaviti i u odrasloj dobi. Prekomjerna tezina moze dovesti do loSe slike koju
djeca i tinejdZeri mogu stvoriti 0 sebi, a to utjeCe na njihovo samopouzdanje i

samopostovanje (Roth, 2016).

Hrvatska takoder spada u zemlje sa sve ve¢om ucCestaloScu pretilosti u djece, a gotovo
Cetvrtina Skolske djece u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu tezinu. Uz to $to pridonosi
gubitku tezZine, fiziCka aktivnost dovodi do poboljSanja ukupne tjelesne kompozicije,
snizenja krvnog tlaka, LDL-kolesterola, triglicerida, poboljSanja osjetljivosti na inzulin i

omogucuje psiholoski dobro osje¢anje (Rojni¢ Putarek, 2018).

Djecja tjelesna aktivnost dijelom je u padu zbog drustvenih promjena koje su se
dogodile u posljednjih nekoliko desetljeca. Sve viSe obitelji zaposljava pomo¢ izvana
(. spremacice i dadilje), svakodnevne tjelesne aktivnosti djece, poput hodanja u vrti¢
i Skolu, i obavljanja poslova, smanjuju se. Djeca se sada manje igraju vani i vie se

usredoto€uju na internet, racunala i televiziju.

1.2 Poticanje djeteta na tjelesnu aktivnost

Sva djeca trebaju vjezbu.Za zdrav razvoj djecjeg tijela i uma preporucuje se najmanje
sat vremena tjelesne aktivnosti dnevno (isto vrijedi i za odrasle!). Ali neka djeca
jednostavno nisu motivirana da budu aktivna. Radije bi €itali, igrali se s lego kockama
ili lutkama ili provodili vrijeme na tabletu ili pametnom telefonu. Da bi dijete bilo aktivno,

ono zaista mora uZzivati u odredenoj sportskoj aktivnosti.



Neki od nacCina za potaknuti dijete na tjelesnu aktivnost su:

pomoci djetetu da se rano krece

ugraditi tjelesnu aktivnost u svakodnevnicu djetetove okoline i u obitelj
pokazati djetetu na vlastitom primjeru kako izgleda biti tjelesno aktivan
odabrati voznju biciklom umjesto autom

izloziti svoje dijete divnom spektru aktivnosti i sporta

hvaliti dijete, ali ne i forsirati

usredotociti dijete na zabavu i tjelesnu aktivnost kroz igru

provoditi vrijeme na otvorenom

odabrati predSkolsku ustanovu koja uklju€uje u svojem odgojno-obrazovnom

radu i sportski program.

S obzirom na vaznost tjelesne aktivnosti u ranim godinama, brojne su organizacije

Sirom svijeta razvile fizicke i sjedilaCke smjernice za djecu mladu od pet godina. Ove

su smjernice razvijene u Australiji, Kanadi i Velikoj Britaniji radi imenovanja nekoliko

zemalja, a odobrila ih je Svjetska zdravstvena organizacija:

Bebe (novorodenéad) mlade od 1 godine:

Tjelesna aktivnost: dijete treba biti fiziCki aktivno nekoliko puta dnevno na
razliCite naCine, posebno kroz nadziranu interaktivnu igru na podu, ukljucujudi
puzanje; viSe je bolje. Za one koji joS nisu pokretni, to uklju€uje najmanje 30
minuta vjezbi na trbuhu rasporedeno tijekom dana u budnom stanju, $to
uklju€uje dosezanje i hvatanje, guranje i provlacenje.

Sjedilacko ponasanje: Nije preporuceno dulje od 1 sata (npr. u kolicima, auto
sjedalici ili visokoj stolici). Kada dijete sjedi, potice ga se na komunikaciju s

roditeljem poput; Citanja, pjevanja, priCanjem pri¢a i zagonetki.

Spavanje: 14 do 17 sati (za osobe u dobi od 0 do 3 mjeseca) i 12 do 16 sati (za

one od 4 do 11 mjeseci) kvalitetnog sna, uklju€ujuci drijemanje.



Rana dob (1-2 godine):

Tjelesna aktivnost: najmanje 180 minuta provedenih u raznim tjelesnim
aktivnostima, ukljuCujuci energi¢nu igru, rasporedenih tijekom dana; vise je

bolje.

Sjedilacko ponaSanje: za djecu mladu od 2 godine ne preporuca se sjedenje

duze od sat vremena u kolicima, auto sjedalici ili visokoj stolici.

Spavanje: 11 do 14 sati kvalitetnog sna, ukljuCujuci drijemanje, uz stalno vrijeme

spavanja i budenja.

Preds$kolska dob (3-5 godina):

Tjelesna aktivnost: najmanje 180 minuta provedenih u raznim tjelesnim
aktivnostima, od kojih je najmanje 60 minuta energi¢na igra, rasporedena

tijekom dana;viSe je bolje.

Spavanje: 10 do 13 sati kvalitetnog sna, Sto moze ukljucivati i drijemez, uz

stalno vrijeme spavanja i budenja.



2. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI PRIMJERENE RADU S DJECOM
RANE | PREDSKOLSKE DOBI

KinezioloSke se aktivnosti temelje na tjelesnom vjezbanju, odnosno na motorickim
sadrzajima koji predstavljaju skup motorickih znanja potrebnih za provedbu razliCitih
tielesnih aktivnosti. Gotovo svi motoricki sadrzaji koji se provode u ranom i
predSkolskom odgoju i obrazovanju moraju se temeljiti na biotiCkim motoric¢kim

znanjima.

2.1 BiotiCka motoriCka znanja

BiotiCka motoricka znanja urodena su kretanja koja dijete pocCinje nagonski izvoditi.
Bioticka motoricka znanja mogu se promatrati kroz Cetiri domene: svladavanje
prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora te svladavanje baratanja
predmetima (Petri¢, 2019). Petri¢ (2019:70) istiCe da: ,dijete u prve dvije godine Zivota
znacCajno motoriCki napreduje, te je iznimno bitno da se prilikom razvoja biotiCkih

motori¢kih znanja dijete ne sputava u pokretima®“.

Za potrebe tjelesnog vjezbanja biotiCka motoricka znanja kinezioloSki se prilagodavaju,
nadograduju i podizu na viSu razinu prateCi sposobnosti djeteta. Petric (2019:72)
govori da: ,hodanje je bioticko motoricko znanje, a hodanje po Svedskoj gredi je

kineziolo$ki prilagodeno motori¢ko znanje“.

Primjeri osmisljenih kinezioloskih prilagodenih biotiCkih motori¢kih znanja u radu s
djecom rane i predSkolske dobi (Petri¢, 2019:72):



Tablica 1. Svladavanje prostora

e Hodanje po razli¢itim podlogama

e Hodanje na razliCite naCine po zadanim linijama

e Hodanje i tr€anje u razliCitim smjerovima

e Hodanje i tr€anje oponasanjem zivotinja

e Trc€anje iz razli€itih poCetnih polozaja

e Puzanje lezeci na trbuhu ispod prepreka

o Kotrljanje u razli€itim smjerovima

« Kolut naprijed niz kosinu

Izvor: Petri¢ (2019)

U tablici 1. nalaze se primjeri biotiCkih motoriCkih znanja iz svladavanja prostora.

MotoriCki sadrzaji proizlaze iz cjelina hodanja i tranja, puzanja i kolutanja.

Tablica 2. Svladavanje prepreka

o Skakanje sunozno u razli¢itim smjerovima

o Skakanje uz glazbu

e Saskoci, naskoci i poskoci s razli€itih povisenja

» Preskakanje niskih prepreka

o Prelazenje prepreka na razlicite nacine

e ProvlaCenje ispod razliCite sportske opreme

e Penjanje i silazenje po Svedskim ljestvama

e Penjanje i silazenje po Svedskom sanduku

Izvor: Petri¢ (2019)

U tablici 2. nalaze se primjeri biotickih motori¢kih znanja iz svladavanja prepreka,
odnosno ona koja proizlaze iz cjelina: skakanja, naskakanja, preskakanja, provliacenja

I penjanja.



Tablica 3. Svladavanje otpora

e Dizanje i noSenje kocki i kvadrova

« Dizanje i noSenje lopte

o Kretanje u uporu na rukama

e Dizanje i noSenje strunjace u skupinama

o ViSenje na Svedskim ljestvama

e Vucenje strunjaCe u skupinama

e Povlacenje konopa u skupinama

e Guranje i potiskivanje sportske opreme razli€itim dijelovima tijela

Izvor: Petri¢ (2019)

U tablici 3. nalaze se primjeri biotiCkih motorickih znanja iz svladavanja otpora,
odnosno ona koja proizlaze iz cjelina poput: dizanja, noSenja, viSenja, guranja i

potiskivanja.

Tablica 4. Svladavanje baratanja predmetima

« Kotrljanje lopte rukom

o Kaotrljanje lopte rukom oko ¢unjeva

e Vodenje lopte nogom

e Vodenje lopte nogom oko Cunjeva

e Dodavanje lopte u parovima na razliCite naCine

« Udarci lopte nogom

« Bacanje lopte rukama u oznaceni prostor

e Bacanje i hvatanje lopte s dvije ruke

o Gadanje staticne mete lopticom

o Gadanje koSa razli€itih visina

o Gadanje lopticom u cilj s razli¢itih udaljenosti
Izvor: Petri¢ (2019)

U tablici 4. nalaze se primjeri biotiCkih motori¢kih znanja iz svladavanja baratanja
predmetima, odnosno ona koja proizlaze iz cjelina poput: bacanja, gadanja, hvatanja i

vodenja.
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2.2 Kineziolo$ka igra

Igra je osnovna djecja djelatnost prvih osam godina zivota i zato i jest neSto viSe od
razonode i zabave. Vazno je da igra djeci bude ugodna aktivnost, ali i da sadrZi
osnovne obrazovne elemente. Djecja igra postaje tako sredstvom spontanog u€enja i

vjezbi intelektualnih, tjelesnih, psihickih i drustvenih navika (Torin, 2006). Djetetovi su

e

(Ivankovi¢, 1982). Igra i drugi oblici motorickih aktivnosti u predskolskoj dobi i u prva
Cetiri razreda osnovne Skole temeljne su bioticke potrebe te Cine osnove za formiranje
motoriCkih znanja i optimalan razvoj osobina i sposobnosti. Za razvoj svake motoricke
sposobnosti moze se odrediti najpovoljnija dob djeteta u kojoj je ono osobito osjetljivo

(pogodno) na podrazaje odredene usmjerenosti (Pejci¢, 2001).

Djeci rane i predskolske dobi treba davati one kinezioloSke sadrzaje koji, s jedne
strane, omogucavaju povecanje fonda i razine motorickih znanja vaznih za uspjesno
svladavanje prostora, prepreka, otpora i manipulacije predmetima, a s druge strane
omogucavaju razvoj osobina i sposobnosti kao vaznog Cinitelja sazrijevanja. Stoga je
vazno znati odabrati programske sadrZaje u kojima ¢e djeca zadovoljavati svoje
potrebe za igrom i kretanjem te primjenom kojih ¢e se razviti odredene motoriCke
sposobnosti (Pejci¢, 2001). Stoga djeci predSkolske dobi vazno je nuditi igre odnosno

kinezioloSke aktivnosti koje naglaseno utje€u na (Kosinac i Prskalo, 2017):

e odrzavanje pokretljivosti kraljeznice i zglobova

e odrzavanje funkcije prsnog koSa i disanja

e mobilizaciju i jacanje ekstenzora kraljeZnice i trbusnih misicnog ,korzeta“
e razvoj posturalnih refleksa te

e poboljSanje krvnog optoka (cirkulacije).

Kinezioloski prilagodena biotiCka motoriCka znanja sastavni su dio kinezioloskih igara
za djecu rane i predskolske dobi. Igra djetetu prirodno osigurava potpuni razvoj koji

obuhvaca segmente tjelesnog, intelektualnog, afektivnog i socijalnog (Petri¢, 2019).
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Djetetu rane i predskolske dobi igra je najprirodnije tjelesno vjezbanje i zato bi se
pripremanje odgojno-obrazovnog procesa od strane odgojitelja trebalo uvijek temeljiti
na igri. Petri¢ (2019:77) istiCe: ,kada je rije¢ o tjelesnom vjezbanju, posebno su
znacajne kinezioloSke igre koje se mogu definirati kao skup razli¢itih motoriCkih znanja
potrebnih za smisleno ostvarenje odredenog cilja“. U sustavu odgoja i obrazovanja

razlikujemo: pojedinacne, ekipne i hvatacke kinezioloSke igre.

Pojedinaéne kineziolo$Ske igre

PojedinacCne kinezioloSke igre prepoznatljive su po tome Sto sva djeca u skupini imaju
isti motoricki zadatak, odnosno svako dijete ponaosob tezi ispunjenju cilja (bez
suradnje s ostalom djecom). Primjerice, svako dijete na znak odgojitelja pronalazi
odredeno poviSenje na koje ¢e se popeti ili prepreku ispod koje ¢e se provuci, skace

sunoznim poskocima, odbija balon u vis (Petri¢, 2019).

Ekipne kinezioloSke igre

Ekipne kinezioloSke igre karakterizira podjela skupine djece u dvije ili viSe ekipa koji
se mogu medusobno natjecati ili bez natjecanja izvrSavati odredeni motori¢ki zadatak;
u parovima prenose loptu, u ekipama slazu kocke, ili svaka ekipa u svoju kutiju skuplja
loptice. U ekipne se kinezioloSke igre uvrstavaju i sve sportske igre (nogomet, koSarka,
rukomet...) (Petri¢, 2019).

HvatacCke kinezioloSke igre

HvataCke kinezioloSke igre karakterizira to Sto se djeca dijele na lovce i lovine.
Primjerice, jedno dijete ili viSe njih su lovci, a ostali su lovine koje bjeze od lovaca dok
ih oni pokusavaju uhvatiti. Postoje mnogobrojne varijacije koje se mogu igrati kao Sto

su: ledena ,baba“ ribar i ribice, morski pas...

Pri odabiru kinezioloSke igre vazno je da odgojitelj pripremi ideje igara s ciliem

unaprjedivanja dobrobiti za dijete, te isto tako u skladu s djecjim interesima i Zeljama.

12



3. VRSTE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Djeca rane i predSkolske dobi poc€inju vrlo brzo tijekom rasta i razvoja savladavati
mnoge osnovne pokrete, ali su premladi za vecinu organiziranih sportova. Za djecu
rane i predskolske dobi najbolja je nestrukturirana slobodna igra, koja moze ukljucivati:
tr€anje, skok, preskakanje i skakanje, prevrtanje, bacanje i hvatanje, plivanje, voznja
biciklom. Autor Vilko Petri¢ (2019) u svojoj knijizi ,KinezioloSka metodika u ranom i
predskolskom odgoju isti€e da kinezioloSke aktivnosti u ranom i predSkolskom odgoju
i obrazovanju predstavljaju razliCite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu rane i
predskolske dobi, Cija je svrha osigurati motoricku pismenost djece kako bi se
omogucio optimalan razvoj antropoloskih obiljezja. Slika 2. predstavlja vrste

kinezioloskih aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi u predSkolskom odgoju.

VRSTE
KINEZIOLOSKIH
AKTIVNOSTI
Poticajno
Tjelesni tielesno
odgoj vjezbanje

Ljetovanje
Izlet

Zimovanje
Sportski
trening
[ Setnja }

Slika 2. Vrste kinezioloskih aktivnosti
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3.1 Aktivnost tjelesnog odgoja

Aktivnost tjelesnog odgoja je najslozenija kinezioloSka aktivnost koja sustavno i planski
utjeCe na cjelokupni organizam djece. Aktivnost tjelesnog odgoja ima svoju standardnu
strukturu tj. dijelove koji ¢ine smislenu cjelinu: uvodni, pripremni, glavni i zavrsni dio
(Petri¢, 2019).

Okvirno trajanje pojedinog dijela aktivnosti za uvodni dio je 2-5 minuta, pripremni dio
7-10 minuta, glavni dio 15-20 minuta, a zavrSni dio 2-5 minuta (Petric, 2019).
Navedena vremena treba uvazavati, ali ih nikako ne treba shvatiti kao nesto od ¢ega
se ne smije odstupiti. Na odgojitelju je konacna odluka koliko ¢ée pojedini dio u

konkretnoj situaciji trajati.

Aktivnost tjelesnog odgoja sluzbeno zapodinje sportskim pozdravom. Bilo bi dobro da
to bude uvijek isti, djeci prepoznatljiv, pozdrav koji zajedno s odgojiteljem na pocCetku
godine osmisle. Pozdrav treba postati ritual skupine jer ima znacajnu ulogu u motivaciji

djece za daljnji rad i moZe doprinijeti stvaranju ugodnog ozracja na pocetku aktivnosti.

Uvodni dio aktivnosti tielesnog odgoja

Sadrzaji za uvodni dio trebaju biti jednostavni i djeci lako razumljivi. IstraZivanja
ukazuju kako su za uvodni dio tjelesnog odgoja najpogodniji motori¢ki sadrzaji koji
spadaju u pojedinacne i hvatacke kinezioloSke igre (Petri¢, 2019). Igre koje se mogu
koristiti za uvodni dio aktivnosti trebaju biti osmisljene tako da u njima djeca aktivho
sudjeluju cijelo vrijeme. Uz &to bolje zagrijavanje u tim igrama, provodi se kvalitetna

priprema cijelog tijela za napore koji ih o€ekuju u ostalim aktivhostima.

Uvodni dio aktivnosti zapoCinje znakom odgojitelja za okupljanjem na odredenom
mjestu na vjezbaliStu. Okupljanje se ostvaruje na mjestu gdje se po procjeni odgojitelja
djeca mogu koncentrirati na zadatke koji e uslijediti. Radi sigurnosti djece potrebno je

provjeriti imaju li sva djeca prikladnu odjec¢u i obucu (Petri¢, 2019).
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Primjerice igra ,Pronadi boju“: djeca slobodno trée po dvorani tako dugo dok na znak
voditelja ne dobiju zadatak da pronadu odredenu boju u dvorani (pronadite mi crvenu
boju). Na postavljeni zadatak djeca se rastrée i dotiCu jednim prstom sve $to je u

dvorani te boje.

Slika 3. Igra ,pronadi boju”

(Izvor: https://skolski-sport.hr/)

Pripremni dio aktivhosti

Svrha pripremnog dijela aktivnosti tjelesnog odgoja je pripremiti djetetov lokomotorni,
diSni i krvozilni sustav za povecane fizioloSke napore u nastavku aktivnosti (Petri¢,
2019). Izabrane vjezbe trebaju utjecati na cijeli organizam, $to znaci da je vjeZzbama
potrebno obuhvatiti viSe dijelova tijela i izvoditi ih iz razli€itih polozaja (stojeci, Cucedi,

kleCedi, sjededi i lezeCi).
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Redoslijed vjezbi u pravilu odreduju dijelovi tijela (vrat, ruke i rameni pojas, trup,
zdjeli¢ni pojas i noge), te je najbitnije da budu obuhvaceni svi dijelovi tijela. Opce
pripremne vjezbe mogu se provoditi u mjestu i kretanju, i to bez pomagala i s

pomagalima.

Slika 4. Opce pripremne vjezba s palicom
(Izvor: https://lwww.youtube.com/watch?v=C8Vs0ctiDdg)

Odgojitelj na pocetku pripremnog dijela aktivnosti prvo daje uputu djeci da stanu u
odredenu postavu; u slobodnu postavu, vrste s meduprostorom, polukrug, krug, ili im
kaze da stanu svaki na svoju toCku koje je on postavio ranije (npr. samoljepljivom
trakom u boji). Kada se za opce pripremne vjezbe koriste pomagala, odgojitelj mora
prije zauzimanja odredene postave organizirati da djeca $to jednostavnije (bez

guranja) uzmu pomagalo za vjezbanje i stanu na odgovaraju¢e mjesto na vjezbalistu.

Slika 5. Op¢e pripremne vjezbe s loptom
(Izvor: https://www.dv-lojtrica.hr/wp-content/uploads/2017/03/s05.jpg)
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Glavni dio aktivnosti

Glavni dio aktivnosti tjelesnog odgoja motoricki je najkompleksniji, te se dijeli na glavni
LA“ i glavni ,B* dio.

Glavni ,A“ dio je namijenjen pouc€avanju motori¢kih znanja, dok je glavni ,B* u funkciji
situacijskog usavrSavanja istih. Autor Vilko Petri¢ (2019:14) istiCe da su: ,sadrZaji
glavnog ,A” dijela aktivnosti tjielesnog odgoja proizlaze iz cjelina koje se mogu svrstati
u Cetiri domene; svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora i

svladavanje baratanja predmetima“,

Slika 6. Realizacija motori¢kih sadrzaja iz cjeline (prelazenje prepreke)
(Izvor: https://vrtic-siget.zagreb.hr/?id=55)

Realizacija motorickih zadataka u ovom dijelu iziskuje najviSe sportske opreme.
Potrebno je ukljuciti svu djecu u pripremu vjeZbovnog prostora jer se tako skracuje
poveznica, a djeca su cijelo vrijeme aktivna, osjeéaju se vrijedno i korisno te i dalje
imaju obavezu koja im zadrzava koncentraciju i kontinuitet u radu. Vazno je uvijek
isplanirati da djeca imaju dovoljno prostora na viezbovhom mjestu te da se ne guraju.
Cim je prvo radno mjesto/motoricki zadatak postavljen, odgoijitelj ga kratko opisuje i
demonstrira. Odgoijitelj takoder moze odrediti i dijete da pokaZe izvodenje zadataka
(Petri¢, 2019).
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Sadrzaji glavnog ,B“ dijela aktivnosti tjelesnog odgoja sinteza su motorickih sadrzaja
realiziranih neposredno prije u glavhom ,A“ dijelu. To se postiZze realizacijom
motoriCkih sadrzaja uz glazbu, kinezioloSkim igrama i poligonskim organizacijskim

oblikom rada.

Glazba moze izuzetno motiviraju¢e djelovati na djecu i potaknuti ih na intenzivnije
kretanje. Stoga se u ovom dijelu aktivnosti s djecom mogu usavrsSavati odredeni pokreti
igrom uz glazbu. Od kinezioloSkih igara s djecom rane dobi najéesScCe se primjenjuju
pojedinaCne kinezioloSke igre, dok se s predskolskom djecom ceScCe primjenjuju

ekipne kinezioloske igre.

U glavhom ,B* dijelu u pravilu se provode sadrzaji visokog intenziteta. Po potrebi je
bitno podsijetiti djecu na dogovorena pravila, pojasniti ih, ako treba zaustaviti igru i dati

dodatne upute, ohrabriti i motivirati (Petri¢, 2019).

ZavrsSni dio aktivnosti

Sadrzaji zavrSnog dijela aktivnosti trebaju biti niskog intenziteta, a njihova primjena
treba poticati relativno mala fizioloSka optereéenja kako bi se mogla posti¢i prethodno
navedena svrha (Petri¢, 2019). Autor Vilko Petri¢ (2019:18) istiCe da to mogu biti:
,-hodanja sa zadacima, hodanja uz glazbu vjezbe disanja, lagane i smirujuce plesne

strukture.

-«
b
=
)
\
=]

Slika 7. Igra ,pronadi prijatelja“
(Izvor: https://skolski-sport.hr/)
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Igra ,pronadi prijatelja“: djeca slobodno hodaju po dvorani na odredenu glazbu. Kada
se glazba zaustavi djeca se moraju zagrliti (u parovima) okrenuta licem jedan prema

drugom.

U zavrSnom dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja mogu se realizirati i posebni sadrzaji
poput pospremanja sportske opreme i pomagala, razgovora s djecom o realiziranoj
aktivnosti, pranja ruku i umivanja, video zapisa s odredenim sportskim sadrzajima,

Citanja prica i jo§ mnogo toga (Petri¢, 2019).

3.2 Poticajno tjelesno vjeZbanje

Mala djeca uCe radeci, a "aktivna igra" ukljuCuje strukturirane i nestrukturirane
aktivnosti. Djeca predSkolske dobi (do 5 godina) najbolje uCe kada nema
"poducCavanja" vjestina izravno jer se kognitivno bore s pravilima. Za mladu djecu
strukturirana igra znaci pruzanje bogatog poticajnog okruzenja kako u zatvorenom tako
i vani. Svrha je poticajnog tjelesnog vjezbanja zadovoljavanje osnovne (biotiCke)
potrebe djece za kretanjem koje je potaknuto ponajviSe prostornim okruzenjem (Petric,
2019). Poticajni unutarnji prostor pruza razliite vrste loptica, Cunjeva, preskakanja
uZeta, obruCa, greda niske ravnoteze, mekih i tvrdih povrSina te malih penjacih
konstrukcija. Za djecu predskolskog uzrasta nije bitno da bacaju loptu pravilnim
pokretima ruke i tijela. Umjesto toga, vazno je da su sigurni u bacanje i kotrljanje lopti
na razne nacine: na kratke i velike daljine, u kantu za smece, preko police za knjige,
preko poda (Clark, 2014).

”f‘f’m

-&r" \, i,

Slika 8. Poticajno tjelesno okruzenje
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(Izvor: http://nataliespreschool.com/ms-natalies-preschool-curriculum-provides-a-
hand-on-learning-approach-every-day-the-children-will-go-to-learning-centers-that-
will-focus-on-academic-physical-and-social-emotional-skills/)

Stimulativni vanjski prostor za djecu rane i predSkolske dobi ukljuCuje opremu za
igralista (ljuljacke, penjalice, uzad), ali takoder moze biti prirodno okruzenje s brdima
za uspon i kotrljanje, malim jarcima za preskakanje, niskim zidovima za Setnju,

stepenicama za skakanje i hrpe liS¢a za bacanje i skakanje u njih (Clark, 2014).

Moze se reci kako je poticajno tjelesno vjeZbanje jedan od nacina kako se moze
svakodnevno u ustanovi ranog odgoja Zivjeti pokret, te kako ga je moguce integrirati u

svakodnevni odgojno-obrazovni rad.

3.3 Setnja

Svrha je Setnje kao kinezioloSke aktivnosti omoguditi djeci organizirani boravak i
kretanje na svjezem zraku, u unaprijed odredenoj postavi, pri Cemu djeca umjereno
aktiviraju lokomotorni, disni i krvozilni sustav. U djecjim vrti¢ima koji nemaju dvorista,
vanjska djecja igraliSta ili druge otvorene prostore za igru, Setnja je osobito bitna

organizacijska kinezioloSka aktivnost (Petri¢, 2019).

Asxe

Slika 9. Setnja

(Izvor: https://www.carolinaparent.com/)
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Sadrzaj kojim se aktivnost Setnje realizira kontinuirano je hodanje (Slika 14) s
planiranim odmorom. Maksimalna udaljenost ili trajanje Setnje mijenja se ovisno o dobi
i mogucnostima djece. Tijekom Setnje stvaraju se prilike za timsku suradnju,
promatranje prirode, razvoj ekoloske svijesti i u€enje (Petri¢, 2019).

Odgojitelj mora poznavati i istraziti puteve kuda ¢e voditi djecu, tako da uvijek moze

znati Sto oCekivati i gdje moze planirati odmor.

3.4 |zlet

Izleti djeci omogucuju prihvac¢anje raznolikosti dok istrazuju destinacije. Ta iskustva
omogucuju im da razviju otvorenost za nove ideje i filozofije i postanu intelektualno
napredniji (Olsher, 2015). Dojen¢ad i djeca uvijek ispituju svoje okruZenje i u€e iz svojih
zajednica. Svako iskustvo koje imaju, od njihovih kreativnih igracih aktivnosti do
vrtickih, Skolskih i obiteljskih izleta, pomaze oblikovati njihova misljenja o drugim

ljudima i samom drustvu (Olsher, 2015).

Svrha je izleta kao kinezioloSke aktivnosti upoznavanje djece s odredenim sportskim,
kulturnim, prirodnim i ostalim vrijednostima s kojima se mogu susresti u blizoj ili daljoj
okolici (Petri¢, 2016). lzlet karakterizira njegova tema (cilj) i naglasena edukacijska
komponenta koja pruza veliku mogucnost integriranja gotovo svih podrucja u odgojno-
obrazovnom sustavu. Izleti mogu biti poludnevni, cjelodnevni i visednevni (Petric,
2019).

Slika 10. Izlet

(Izvor: https://lwww.carolinaparent.com/)
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Sadrzaji izleta u kinezioloSkom smislu najéeSée obuhvacaju pjeSaCenje kao
kinezioloSki sadrzaj. Za djecu rane i predSkolske dobi najpogodniji su izleti u prirodna
okruzZenja jer predstavljaju idealnu priliku za upoznavanje i ostvarivanje sadrzaja koje

nude aktivnosti u prirodi (Petri¢, 2019).

Izleti se tijekom pedagoSke godine organiziraju u ranu jesen, proljece te na pocCetku
lieta. Kad god je to moguce odgoijitelj prije izleta s djecom treba istraziti mjesto izleta
kao i mogucnosti koje tamo nude. Uvijek, a posebno s djecom jasliCke dobi, dobro je
izlet organizirati uz prisustvo roditelja. Na taj se na¢in moze odgoijitelju olaksati briga o

djeci, a obitelji pruziti priliku za kvalitetno zajedni¢ko druzenje (Petri¢, 2019).

3.5 Zimovanje

Zima donosi sve nove mogucénosti za kreativnu igru, mastu i izgradnju. Svjezi zrak ¢ini
dobro tijelu, ali i kretanje. Zimski pokreti na otvorenom uklju€uju misice koji se mozda
nece toliko koristiti u druga godiSnja doba. Jednostavan €in vu€e saonica uz brdo daje
nogama veliCanstven trening. Zima je takoder vrijeme za unapredenje osnovne snage.
Zimske igre na otvorenom uklju€uju sva osjetila. To je jedan od razloga zasto je vrijeme

u prirodi €esto tako nezaboravno (Yurich, 2020).

Slikall. Zimovanje

(Izvor: https://www.istockphoto.com/)
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Zimovanja se mogu definirati kao organizirani viSednevni boravak u prirodi u zimskim
uvjetima, naj¢esc¢e u planinama gdje ima puno snijega (Petri¢, 2019). Kada su klimatski
uvjeti povoljni za djecu rane i predSkolske dobi se tijekom dana na otvorenom provode
aktivnosti poput: sanjkanja, klizanja, skijanja i Setnji. U zatvorenom prostoru
organiziraju se razliCiti sadrzaji tijekom dana, iskljuivo kada vremenski uvjeti ne
dozvoljavaju boravak u prirodi na otvorenom. Tada se mogu provoditi aktivhosti kao

npr. pidzama-party, lude frizure, filmske veceri (Petri¢, 2019).

3.6 Ljetovanje

Svrha je ljetovanja kao kinezioloSke aktivnosti omoguciti djeci realizaciju razlicitih
odgojno-obrazovnih kinezioloSkih sadrzaja koji se mogu provoditi ljeti. Ljetovanja se
mogu definirati kao organizirani viSednevni boravak u prirodi ljeti, naj¢eSée na

mjestima uz more ili uz neke druge vodene povrsine (Petri¢, 2019).

Slika 12. Ljetovanje

(Izvor: https://www.istockphoto.com)

Naj¢esc¢e se primjenjuju aktivnosti poput plivanja, igara u vodi, obuka nepliva¢a. Mogu
se realizirati razne kinezioloSke igre, pjeSacenja, izleti brodom. Vecernji program

obi¢no obuhvaca sadrzaje poput motorickih aktivnosti uz glazbu, likovne radionice.
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Djeci tijekom ljetovanja treba omoguciti stjecanje i razvoj specificninh kompetencija za
boravak u prirodi u ljetnim uvjetima. Takoder, vazno ih je upoznati s tim kako
kinezioloski sadrzaji u kojima su sudjelovali i boravak u prirodi utjeCu na njihovo
zdravlje, upoznati ih opasnostima duljeg izlaganja suncu te nauciti kako se zastititi
(Petri¢, 2019).

3.7 Sportski trening

Sportski trening podrazumijeva dugoroc¢no planiranu, programiranu tjelesnu, tehnicku,
takticku, mentalnu i psihiCku pripremu sportasa koja se ostvaruje vjezbanjem i u¢enjem
pod visokim fizickim opterecenjem (MiSigoj Durakovi¢, 1999). Primjena Sto ranijih,
djetetu primjerenih kinezioloSkih programa moze biti djelotvoran nacin da dijete poCne
razvijati zdrav nacCin zivota ve¢ u predskolskoj dobi. Naime, stjecanje zdravog,
kinezioloSki aktivnog nacCina Zivota ve¢ u predskolskoj dobi mozZe biti osnova za

koncipiranje zdravog nacina Zivota u Skolskoj i odrasloj dobi (Sindik, 2009).

Svrha je sportskog treninga u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju, osim
antropolosSke dobrobiti za dijete, usmjeravanje djece prema odredenom sportu od
najranije dobi. Sportski se trening u integriranom sportskom programu provodi unutar
redovitog programa ustanove ranog odgoja koja se tada najCeSce naziva ,sportskim
vrticem* (Petri¢, 2019).

Autor Vilko Petri¢ (2019) istiCe da je potrebno zadovoljavati neke od uvjeta kako bi

sportski program, a i trening, bio kvalitetan:

e sportske sadrzaje prilagoditi svakom djetetu i time doprinijeti njegovom
motorickom razvoju

e sportski trening provoditi u razliCitim prostorno-materijalnim uvjetima: u
sportskoj dvorani, na vanjskim sportskim prostorima

e redovito provoditi sportski trening, najmanje tri puta tijekom tjedna

e struéni kadar u realizaciji sportskih treninga trebao bi se sastojati od tima
strunjaka kao $to su; odgojitelj, kineziolog, pedagog, psiholog...

e motoriCki sadrzaji tijekom sportskog treninga trebaju se temeljiti na biotiCkim

motoriCkim znanjima

24



e U sportske treninge potrebno je ukljucivati i roditelje djece putem organizacije

zavrsnih prikaza (priredbi), natjecanja, sportskih druzenja.

Sportski trening u specijaliziranim sportskim programima provodi se nakon redovitog
programa ustanove ranog odgoja, opisuje se kao specijalizirani kra¢i program koji vode
osobe osposobljene za rad u sportu (kineziolozi, Skolovani treneri, doSkolovani
odgoijitelji). Organizacija sportskog treninga u specijaliziranom sportskom programu
slicna je ili gotovo identiCna dijelovima aktivnosti tjelesnog odgoja. Svaki trening
zapocinje uvodnim i pripremnim dijelom, kako bi se organizam djeteta fizi¢ki i psihicki
pripremio za ono $to ga o¢ekuje u glavnom dijelu. Glavni je dio usmjerena na usvajanje
i usavrsavanje specificnih motori¢kih znanja odredenog sporta, a zavrSni na ponovno

smirenje organizma djeteta i njegov energetski oporavak (Petri¢, 2019).
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4. ZAKLJUCAK

Dobro zdravlje temelj je u€enja i akademskog uspjeha. Opsezna literatura pokazuje
da redovita tjelesna aktivnost potiCe rast i razvoj te ima viSestruke koristi za tjelesno,
mentalno, kognitivno i psihosocijalno zdravlje koje nesumnjivo doprinose ucenju.
Djecja mogucnost vjezbanja i aktivnosti kojima se mogu uspjeSno baviti mijenjaju se
na predvidljiv nacin tijekom razvojnih razdoblja. Na primjer, mala su djeca aktivha u
kra¢im intervalima, a njihova sposobnost kontinuiranih aktivnosti pove¢ava se kako

odrastaju i sazrijevaju.

Tjelesna aktivnost pomaze poboljSati samopouzdanje i samopostovanje te razvija
zdravije socijalne, kognitivne i emocionalne vjestine. Takoder, gradi snagu,
koncentraciju i koordinaciju. Djeca trebaju Ceste prilike za vjezbanje kako bi razvila

vjestine i samopouzdanje koje promicu trajni angazman u tjelesnoj aktivnosti.

Jednom kada je dijete mobilno, njegova aktivnost vjerojatno ¢e proizaci iz hodanja,
tr€anja, u€enja voznje bicikla i plivanja. Igre na otvorenom i u prirodi pruzaju prekrasne
mogucnosti za izlaganje djece kreativnoj i mastovitoj igri daleko od ekrana i

konvencionalne proizvedene opreme za igru.

Sjedilacke aktivnosti, poput gledanja zaslona i pretjeranog vremena provedenog u
sjedenju mogu pridonijeti zdravstvenim rizicima. Sjedilatka aktivnost moZe povecati
rizik od loSeg mentalnog zdravstvenog stanja neovisno o ili uz njegov ucinak na
tielesnu aktivnost. Gledanje televizije posebno moze dovesti do veceg rizika od stanja
poput depresije i anksioznosti, a moze povecati i nasilje, agresiju i druga visoko riziCna
ponasanja (Sindik, 2009).

Odrasli koji rade s djecom igraju vaznu ulogu u rastu i razvoju djece. Buduci da su taj
'zdrav uzor', ne samo da ¢e im pomo¢i da ostanu u fizi¢koj formi, ve¢ i u mentalnoj
formi. Jedan od najboljih nacina da djeci pomognemo da budu aktivnija je da sami
zapocnemo naviku vjezbanja i uklju¢imo djecu u to. Igrati se, voziti bicikl, skakati na
trampolinu zajedno s djetetom, pokazuje djeci da je kretanje zabavno, Cini da se
osjecaju dobro, a jaCa i emocionalnu povezanost s roditeljima. Djeca trebaju biti aktivha
svaki dan kako bi promovirala svoj zdrav rast i razvoj. Djeca koja u mladosti uspostave

zdrave stilove Zivota nosit Ce ih i njihove koristi do kraja Zivota.
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SAZETAK

Tjelesna aktivnost utjeCe na zdrav rast i razvoj djeteta rane i predSkolske dobi i treba
ju integrirati u Zivot djece kako bi stvorili temelje motoriCke pismenosti ve¢ od najranije
dobi. IstraZivanja pokazuju da ¢e djeca koja imaju viSu razinu tjelesne aktivnosti tijekom
djetinjstva biti tjelesno aktivnija, ¢ak i nakon sazrijevanja. Dijete se moze fizicki,
mentalno, socijalno i emocionalno razvijati sudjeluju¢i u tjelesnim aktivnostima.
Suvremeni nacin Zivota i upotreba tehnologije rezultira smanjenjem kretanja i tjelesne
aktivnosti djece, stoga je vazno djecu od najranije dobi poticati i stvarati okruzenje u
kojem ¢e svakodnevno biti prisutna tjelesna aktivnost. Vrste kinezioloSkih aktivnosti
koje se mogu primjenjivati u radu s djecom rane i predSkolske dobi su aktivnost
tielesnog odgoja, poticajno tjelesno vjezbanje, Setnja, izlet, zimovanje, ljetovanje i

sportski trening.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, rana i predskolska dob, kinezioloSke aktivnosti,

kinezioloska igra
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SUMMARY

Physical activity affects the healthy growth and development of a child of early and
preschool age and should be integrated into the lives of children in order to create the
foundations of motor literacy from an early age. Research studies show that children
who have higher levels of physical activity during childhood will be more physically
active even after maturation. A child can develop physically, mentally, socially and
emotionally by participating in physical activities. The modern way of life and the use
of technology result in a reduction in children's movement and physical activity, so it is
important to encourage children from an early age and create an environment in which
physical activity will be present on a daily basis. Types of kinesiological activities that
can be applied in working with children of early and preschool age are physical
education activity, stimulating physical exercise, walking, excursion, wintering, summer

vacation and sports training.

Keywords: physical activity, early and preschool age, kinesiological activities,

kinesiological game
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