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1. Uvod

Tema ovoga rada su povijest Daruvarskih toplica te potencijali razvoja zdravstvenog
turizma grada Daruvara i Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Povijest razvoja Daruvarskih
toplica sagledana je u okviru balneologije, znanstvene discipline koja se temelji na lijecenju
pomocu termalnih mineralnih voda. Balneologija je priznata kao znanstvena disciplina tek u
19. stoljecu, iako su njeni korijeni bili poznati u razdoblju kada su Rimljani posjec¢ivali terme
zbog turistiCkih 1 zdravstvenih razloga. Daruvarske toplice u 21. stoljecu razvijaju se u smjeru
europske prepoznatljivosti i teziSta ka privlacenju veceg broja turista tijekom cijele godine.
Pridruzivanjem EHTTA, Daruvarske toplice prepoznate su i potvrduju propisane standarde,

¢1ja se kvaliteta odrazava u sustavnosti pruzanja kvalitetnih zdravstvenih usluga.

Svrha ovoga rada je analiza razvojnog potencijala Daruvarskih toplica ¢ija ljeciliSna
tradicija seze u rimsko doba te se u 21. stoljecu razvija u smjeru europske prepoznatljivosti.
Cilj rada je prikazivanje povijesti i sagledive buducnosti razvoja Daruvarskih toplica s
naglaskom na potencijale medunarodnog umrezavanja sa srodnim odrediStima u Hrvatskoj 1

Europi, kako bi se utvrdila prepoznatljivost i buduci turisticki znaca,j.

Pocetna pretpostavka je da Daruvarske toplice imaju znakovit potencijal razvoja

zdravstvenog turizma koji se temelji na bogatoj ljec¢ilisnoj tradiciji.

Analizirana je dostupna literatura, podaci preuzeti s internetskih stranica i ¢lanci, kako
bi se izveli zakljucci vidljivi na zavrSetku ovog istrazivackog rada. Uz sekundarnu literaturu
provedeno je istrazivanje na terenu i intervjui s predstavnicima klju¢nih dionika. Metode
istrazivanja koriStene prigodom proucavanja i pisanja o ovoj temi su metoda komparacije,
statisticka metoda, metoda klasifikacije, metoda analize, metoda specijalizacije, metoda
deskripcije, deduktivha metoda, kvalitativna metoda, kvantitativna metoda, metoda

kompilacije, metoda intervjua.

U radu je uvodno predstavljena povijest Daruvara i1 Daruvarskih toplica 1 vaznost
prirodnih ljekovitih ¢imbenika za kvalitetu toplica te vaZnost geomorfoloske strukture
Daruvara i okolice za kvalitetu izvorske vode. Sredi$nji dio rada bavi se zdravstvenim i
turistickim znacCajem Daruvarskih toplica. U zaklju¢nom poglavlju, temeljem provedenog

istrazivanja, elaboriraju se perspektiva toplica i smjernice buduceg razvoja.



2. Povijest Daruvara i razvoj urbane strukture

U ovom poglavlju definirat ¢e se povijesni razvoj grada Daruvara i gradskih toplica te
¢e se detaljno tekstualno i graficki opisati perivoj toplica. Grad je tijekom povijesti bio pod
utjecajem razlicitih kultura i naroda; tu su svoj udio imali Iliri, Rimljani, Turci te grofovi
Jankovi¢ koji su porijeklom bili Madari. Nakon viSegodiSnjeg obnasanja vlasti, obitelj Jankovi¢
grad prepusta Daruvar¢anima i u takvom se obliku nekadasnje trgoviste, a dana$nji nositelj
mnogih priznanja za jedan od najljepsih gradova kontinentalne Hrvatske, razvija do danas. Na
kraju poglavlja bit ¢e opisan perivoj Daruvarskih toplica te ¢e pojedinacno biti opisana

povijesna osnova svake od zgrada.

“Daruvar je pitoreskni slavonski ljecilisni gradi¢, smjesten u kotlini na
prirodnom prosirenju rjecice Toplice. Izrastavsi na spojnom podrucju sredisnje i
istocne Hrvatske. Daruvar je centralno mjesto Poilovilja. Urastao u karakteristican
valovit zapadnoslavonski pejzaz, okruzen je svojim vrtovima, vocnjacima i
vinogradima, oranicama, Sumarcima i sSumama, a potok Toplica protjece kroz srediste
grada. Ljepota ovih prostora oduvijek je inspiracija putopiscima, pjesnicima i

slikarima koji su je ovjekovjecili srcem, perom i kistom.”. (Jak¢in-Ivanci¢, 2019, 7).
2.1. Povijest Daruvara i perspektiva urbane strukture

Izvori spominju prve stanovnike ovih prostora, Jase. Jasi su bili mjesavina dvaju
plemena, keltskih i ilirskih, a Zivjeli su na podru¢ju danasSnjeg Daruvara, Varazdina i isto¢ne
Slavonije. Za njih se saznalo zahvaljuju¢i Rimljanima koji su u 1. st. pr. Kr. zauzeli ova
podrucja; nakon njihova dolaska, rimska kultura postaje dominantnija te se Jasi postupno
stapaju s njthovom kulturom, iako zadrzavaju neka ranija nacionalna obiljezja. Iz sljedece
fotografije moze se vidjeti dokaz boravka Rimljana na daruvarskom podrucju; fotografija

predstavlja kameni Zrtvenik s reljefom boga Silvana i1 dvije nimfe koje se nalaze uz njega.

Slika 1: Zrtvenik boga Silvana i dvije nimfe.



Izvor: https://daruvarski-portfolio.net/nevidljivi-rimski-daruvar/

Reljef se nalazio u blizini rimskih termi, dok je Daruvar jo§ bio poznat pod imenom
Aquae Balissae. Pronaden je na prostoru lje¢ilisnog perivoja tijekom gradnje dijela kupalisnog

kompleksa.

Arheoloski nalazi na podrucju Daruvara unutar posljednja dva stoljeca sastoje se od
zrtvenika, nadgrobnih stela, kamenih stupova, dijelova sarkofaga, razli¢itih kamenih ploca s
natpisima te metalnih novc€ic¢a. Izmedu 4. 1 7. stolje¢a mnogi narodi prolaze ovim podrucjem 1
pustoSe ga, Sto znatno usporava daljnji kulturni razvoj. Takav slijed dogadaja trajao je sve do
7. stoljeca, kada se na ove prostore naseljavaju hrvatska plemena koja se mijeSaju s narodima
koji su ranije pristigli u Slavoniju. Daruvar se intenzivnije razvija tijekom 13. stoljeca te
pripada Krizevackoj Zupaniji, spominje se u tekstovima kao Distrikt Toplica, a distrikti ili
kotari bili su administrativna podru¢ja. Vazno mjesto trgovanja bio je Daruvar, to prikazuju
podaci iz 15. stoljea zahvaljujuéi kojima saznajemo kako je Daruvar imao tri trgovista:
Cetvrtkovac, Toplica i Podborje. VaZzan preokret u razvoju trgovine, kulture i naroda koji je tu
Zivio, bio je napad Turaka, cemu svjedoci tekst iz knjige Matice Hrvatske, Daruvar u slici i

rijeci:

“Vec¢ krajem 15. stoljeca zbog turskih upada pocinje se smanjivati broj
pucanstva sto je Turcima olaksalo kasnije osvajanje ovih podrucja. Turci su viadali
ovim prostorom od 1543. do 1687. g. i tijekom tog vremena unisStena su sva kulturna i

materijalna dobra iz prethodnih stoljeca. Odrzao se jedino naziv Podborje koje je bilo
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sjediste istoimene nahije (opcéine) koja je prostorno objedinjavala podrucja ranijih triju

trgovista, a u kojem su Turci drzali i svoju vojnu posadu.” (Jak¢in-Ivanci¢, 2019, 11)

Nakon odlaska Turaka, 1687. godine, podruc¢je Daruvara pripada Virovitickom
komorskom okruzju, Podborje je kratko pripadalo ¢ak i vlastelinstvu Sira¢; mjesto u blizini
Daruvara. lako kasnije postaje neovisno vlastelinstvo, ¢iji je kupac bio Mihajlo Sandor de
Szlavnicza, koji je kupio 1751. godine Podborje, no nakon 9 godina vlasniStvo se prepisuje na
Antuna Jankovi¢a. Tijekom 19. stoljeCa dogadaju se mnoge promjene u ustroju lokalnih
zupanija 1 kotara, tako 1854. godine Daruvar postaje jedan od sedam kotara na podrucju
pakracke podZupanije; tijekom sljedeceg stoljeca grad je prolazio mnoge podjele, pripadao je
Osjeckoj oblasti prema Vidovdanskom ustavu pa Savskoj banovini od 1929. godine. Broj
stanovnika povecava se godinama, 1921. zabiljezen je podatak o 2761 stanovnika (Jak¢in-
Ivanci¢, 2019, 15), dok je prema novim podacima, nakon sto 1 jedne godine zabiljeZen broj od
7474 stanovnika u gradu Daruvaru, dok 10159 stanovnika s okolnim mjestima pripada op¢ini
Daruvar. Prema zadnjoj promjeni, 1992. godine, Daruvar je proglasen gradom; dobivsi tu
titulu, postao je i op¢insko mjesto s nekoliko prigradskih naselja 1 nalazio se pod Bjelovarsko-
bilogorskom Zupanijom, tako ostaje do danas i nastavlja se razvijati sukladno s potencijalima
koje nudi, $to ukljuuje Daruvarske toplice, eno-gastronomski turizam, planinarski turizam,

Pivovaru Daruvar i urbani turizam.

Obitelj Jankovi¢ zalagala se za razvoj grada, kao i brigu o njegovim stanovnicima,
sagradili su zgrade koje ¢e biti temelj danaSnjih Daruvarskih toplica i1 perivoja unutar kojeg se
nalazi. Julije Jankovi¢, unato¢ financijskim problemima, snalazio se tako Sto je prodavao drva
lokalnih Suma, sudjelovao je u politici i zalagao se za uniju s tadasnjom Ugarskom, danasnjom
Madarskom. Odredeno vrijeme obnaSao je duZnost potpredsjednika Sabora 1 vodio
Unionisti¢ku stranku te se zalagao protiv Narodne stranke. Unato¢ politickom djelovanju,
znatno je doprinio razvitku Daruvara i ostavio dvorac u naslijede gradanima, kao i toplice.
(Jakc¢in-Ivanci¢, 2019, 20)

2.2. Povijest Daruvarskih toplica

Daruvarska ljekovita voda spominje se prvi put u 2. stolje¢u u razdoblju vladavine
rimskog carstva. Daruvar je tada bio poznat kao Aquae Balissae, $to se prevodi kao “jaka
vrela”. Aquae Balissae posjetili su car Hadrijan, Konstantin Veliki i Komod, zbog posjecenosti
i popularnosti u to vrijeme, na prostoru Daruvara nastalo je naselje koje je bilo pod upravom

Panonsko- keltskog plemena lasi.



Rimljani su ljekovite osobine termalnih voda pripisivali vlastitim bozanstvima: Solu,
Silvanu te Dijani. Silvan i Dijana predstavljeni su kao par bozanstava koje su poznavali i Stovali
Cak 1 Iliri, predstavljali su bozanstva domacih Suma i lova; Silvana Cesto predstavljaju u liku
slicnom grékom Panu, dok Sol predstavlja inacicu boga sunca u rimskoj mitologiji. Rimljani
su tada ve¢ poznavali vruce, tople i hladne kupke, takoder su koristili i prostorije koje su imale
ulogu sauna, za znojenje i masazu. Pronadeni su zapisi o zajednickim bazenima vecéih

dimenzija, ¢ije su blagodati koristili vojnici za rehabilitaciju i odmor.

U sljede¢em tisuclje¢u, Antun Jankovié¢ najvise je doprinio razvitku toplica u Daruvaru,
to¢nije u razdoblju oko 1765. godine, dobio je posjed od kraljice Marije Terezije i zapoceo
kaptaze izvora, izgradio je nove bazene i zgrade koje ¢e biti detaljnije predstavljene tijekom

daljnjeg razmatranja.
2.3. Zgrade daruvarskog perivoja

Ljecilisni perivoj u Daruvaru poceo se razvijati oko 1762. godine zaslugom Antuna
Jankovica koji je zasadio sadnice stabala oko Antunove kupke, a danas se na podrucju perivoja
nalazi 60 vrsta bilja, kao 1 skulptura koju je izradio Antun Augustin¢i¢ , a nosi naziv
“Kupacica”. Postavljena je zajedno s fontanom. U sklopu perivoja, nalaze se kupke i vile iz 18.

119. stoljeca.

Slika 2: Antunova kupelj

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Antunova kupelj prva je kupali$na zgrada, podignuta na mjestu nekadasnjih rimskih

termi. Antun Jankovié, ¢ije ime kupka nosi, sagradio ju je 1762. godine; ispred kupki nalazi se


http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

izvor tople vode, tzv. Antunovo vrelo. Danas je dio kupelji obnovljen, sluzi kao crpiliste

termalne vode.

Slika 3: lvanova kupelj

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Danas vise nije vidljiva Ivanova kupelj, ve¢ samo izvor i stara toplana koja je ostala od
Nove zgrade. Tijekom Domovinskog rata 1991. 1 1992. srusene su obje zgrade i fontana za
pi¢e. U povijesti je Ivanova kupelj bila poznata kao Aleksandrova kupelj, zbog vlasnika

ljeciliSta, Aleksandra Jovanovica.

Slika 4: Svicarska vila

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx
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Svicarska vila primarno je sluzila kao ljetnikovac hotelskog tipa, danas se u zgradi
nalazi uprava Daruvarskih toplica i uredi katastra. Pretpostavlja se da je izgradena 1849.

godine.

Slika 5: Vila Arcadia

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Primarna uloga Arcadije bila je hotel, dok je danas dio ljeciliSnog kompleksa Termala.
Dio zgrade sluzi kao restoran Terasa, dio za smjestaj 1 dio za tehnicko osoblje. Dio krova ureden

je kao terasa s koje gosti imaju pogled na cijeli perivoj.

Slika 6: Marijina kupelj


http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Zgrada je izgradena 1861. godine, prije se nalazio hladan izvor koji se Kkoristio za
kupanje i dva vrela s toplom vodom, danas je samo dio zgrade u uporabi i sluzi kao crpiliSte

termalne vode.

Slika 7: Centralna blatna kupelj

Izvor: http://www.visitdaruvar.hr/ljecilisni-perivoj-julijev-park.aspx

Centralno blatno kupaliSte nalazi se u istom kompleksu kao 1 Ivanova kupelj, 1908. ili

1909. godine sruSena je drvena nadstresnica koja je povezivala Anine blatne kupelji, Ivanove

8
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kupelji i Svicarsku vilu. Dana$nja zgrada sagradena je u maurskom stilu, s kupolom u stilu
madarske secesije. U centru zgrade smjesten je bazen s toplom vodom, dok se sa strane nalaze
prostori za terapiju. Postoji plan grada Daruvara o obnovi ostatka Blatnog kupalista i stavljanja
u funkciju do 2030. godine.

3. Geomorfoloska struktura okoline Daruvara i Lipika

U ovom poglavlju teziste je na geomorfolosko;j strukturi Daruvara i1 njegove okolice,
bit ¢e definiran znacaj rijeke Toplice, tla, klime i1 njenih karakteristika. Graficki ¢e biti
prikazana reljefna osnova Daruvara i okolnih mjesta te njihova visinska razlika, daruvarska

kotlinska karakteristika 1 znaCajke koje utjeCu na poljoprivredu i stanovnistvo.
3.1. Rijeka Toplica i tlo Daruvara

Daruvar se nalazi u kotlini te se uzdize od zapada prema istoku i kroz grad prolazi rijeka
Toplica koja izravno utjece na lokalnu floru i faunu. Zbog relativno ravnog terena u gradu,
pojavljuje se moc¢varno tlo, ¢emu doprinose podzemna voda i slaba propusnost tla. Sluzbena
klasifikacija takve vrste tla je ilovasta i1 glinasta, ono sadrzi vece koli¢ine humusa koji je
pogodan za livade, povrce 1 opcéenito tvori livadska 1 mocvarna tla koja mozemo vidjeti na
podruc¢ju Daruvara poznat kao “Livade” i na podrucju aerodroma i hipodroma. Prije Sirenja
grada, na podru¢ju Livada nalazila se moc¢vara. Uz tok Toplice moZzemo prona¢i mnostvo
zivotinjskih 1 biljnih vrsta te stabla poput vrbe, johe i hrasta. Okolica Daruvara koristi se kao
obradivo tlo, vinogradi, polja za kultiviranje razli¢itih biljaka poput ljesnjaka 1 lavande.
Vinogradi se obraduju na prostoru isto¢no od Daruvara, gdje je djelomi¢no razvijeno i
vocarstvo zbog tla koje je inace najpogodnije za Sumu, iako, gnojidbom i zastitom protiv erozije
postoji moguénost kultiviranja za ranije navedene svrhe. U sljede¢em prikazu tla opcine

Daruvar, moze se vidjeti na kojoj se nadmorskoj visini nalazi grad Daruvar 1 okolica.

Slika 8: Profil llova-Daruvar-Papuk



PROFIL_ILOVA-DARUVAR-PAPUK
(Zapad-istok 45°32°)

/%

VISINA U METRIMA NAD MOREM

S
4////%

Horstovi Papuka
(Trijaski doforniti)
Dlai i Sunk

[: ) i -
ravnjaci i tercijarma pobrda M-1. X
Aluvijaine I 20 g
ravni 9,,,‘5!‘!l7m Pty

(Profil Nova—Daruvar—Papuk)

° ]
_—
@)

Izvor: Kuzle,M., Zutini¢, B., (1975), Daruvar, Izdavacko i propagandno poduzeée

Zagreb, 53

Iz prilozenog gratikona moze se vidjeti podrucje koje zapocinje kod rijeke Ilove na 109
metara nadmorske visine 1 lagano se penje sve do Dezanovca, Ivanovog Polja i Gornjeg
Daruvara, koji se nalaze na oko 200 metara nadmorske visine, sve do Daruvara koji je u kotlini

na 161 metar nadmorske visine.

Daruvarski reljef oblikovao se zbog izdizanja Papuka i Bilogore, koja je udaljenija i
nalazi se na sjeveroistoku, dok je Papuk na istoku. Tijekom razdoblja paleozoika, na ovom
podrucju dogadale su su jake tektonske aktivnosti, zbog Cega su se izdigle navedene planine.
Tektonskom pukotinom tece rijeka Toplica, kraj koje se pojavljuju termalni izvori koji oblikuju
budu¢nost 1 vaznost grada i Daruvarskih toplica. Reljef je utjecao na selidbu i1 djelatnost
stanovniStva na ovom prostoru, na klimu te vegetaciju. Tijekom perioda poznatog kao pliocen,
Daruvar je bio u sastavu Panonskog jezera. Dio Papuka, koji je sezao od 400 do 600 metara
nadmorske visine, bio je oto¢no podrucje. Dokazi za tu tvrdnju mogu se vidjeti kao fosili
marinskih Zivotinja. NajviSe podrucje u okolici Daruvara sastoji se od paleozojskih Skriljaca i
gnajsa te trijaskih dolomita, dok se u pobrdu nalaze i vapnenci, lapor i glina te u dolinama se

nalazi nanos ranije navedenih rijeka koje okruzuju opéinu i grad (Kuzle, Zutini¢, 1975, 53-54).
3.2. Daruvarska klima i prirodna osnova

Klima je jedan od temeljnih elemenata koji odreduju prirodnu osnovu i faktor Zivota
ljudi na odredenom podrucju. Ako se gledaju podaci iz razdoblja mjerenja od 1950.-1973.

godine, prosjeéna godi$nja temperatura iznosila je 10,7°C (Kuzle, Zutini¢, 1975, 55), dok se
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prema podacima DHMZ portala vide podaci da se temperatura unutar posljednjih 100 godina
povecala za 0,74°C; zabrinjava Cinjenica da se izmjerena temperatura povecala dvostruko u
posljednjih 50 godina mjerenja i jos vise u posljednjih 25 godina mjerenja. Daruvar, zbog svoga
kotlinskog polozaja podlozan je temperaturnoj inverziji i ¢esto se dogada da Daruvar ima
ekstremne temperature ljeti ili zimi, za razliku od okolnih mjesta. (Patar¢i¢, 2022, 4). Prema
generalnim kategorijama, klima se kategorizira kao umjereno topla i vlazna s toplim ljetima i
hladnim zimama prema Koppenovoj klasifikaciji “Ctb”. Postoji izraZena povezanost vlazne
daruvarske klime i flore, $to dokazuje sljedeci citat: “Utjecaj padavina na biljke je mnogostruk,
jer padavine rastvaraju minerale u zemljiStu, a pored toga donose iz atmosfere dusik u obliku
amonijevih 1 duSi¢nih spojeva. Zato narod i kaZe da kiSa moze zamijeniti gnojivo, ali je toc¢no

da gnojivo moze zamijeniti kisu. ” (Kuzle, Zutinié, 1975, 58).

Daruvar je djelomi¢no zastiCen od jakih vjetrova, koji su ublazeni zbog vegetacije 1
reljefa, pretezno pusu dolinski i gorski vjetrovi. Zbog tih barijera, Daruvar nema jaci vjetar
posebnog imena, kao npr. jugo ili buru, ve¢ mu se daje naziv prema strani svijeta odakle puse.
Na poljoprivredu u Daruvaru utjece 1 mraz koji se pojavljuje tijekom jeseni i proljeca te

nerijetko unisStava biljke.
3.3. Geomorfoloska struktura Lipika i okolice

Grad Lipik nalazi se na nadmorskoj visini od 153 metra te je smjeSten na nizoj
nadmorskoj visini od Daruvara. Krajolik Lipika ¢ine pretezno brezuljci, tocnije 55% 1 5%
planina, dok je ostatak od 40% u obliku ravnica. Klimatska obiljeZja prema publikacijama
¢lanka klima.hr, nizinski kontinentalni dio Hrvatske definira se kao ,,Cfwbx” klima. Prema
Koppenovoj klasifikaciji, fw 1 x znace da “tijekom godine nema izrazito suhih mjeseci, a
mjesec s najmanje oborine u hladnom je dijelu godine (fw). U godisnjem hodu oborine javljaju
se dva maksimuma (x”)” (Zaninovi¢, 2008, 13). U odnosu na Daruvar, gdje je prosjecna
temperatura zraka 10,7 °C, Lipik je izmjerio srednju temperaturu od 10,3 °C. (De Zan, 2017,
1). Kao $to je navedeno za Daruvarske toplice 1 izvore, Lipik takoder ima viSestoljetnu tradiciju
koja se temelji na lijeCenju mineralnom vodom ¢ija je temperatura 62 °C i ¢ija ¢e balneoloska
svojstva biti opisana u poglavlju Balneoloski prikaz termomineralne vode Lipika i usporedba

s Daruvarom.
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4. Zdravstveni znacaj toplica

Bit ¢e usporedene karakteristike prirodnih ljekovitih ¢initelja Lipika i Daruvara kroz
balneoloski prikaz termomineralne vode. Takoder ¢e biti definiran i znacaj toplica Daruvara i

Lipika, kao i vaznost fizikalne i rehabilitacijske hidroterapije.

Kako bismo mogli definirati vaznost i utjecaj termomineralne vode na njene korisnike
u ljecilistima, potrebno je znati koje je znacenje balneologije kao znanosti. Balneologija kao
znanstvena disciplina utemeljena je tek pocetkom 19. stoljeca, iako se ljekovita svojstva vode
koriste od drevnih vremena.. Dolazi od latinske rijeci balneum, $to znaci kupelj i grcke rijeci
logos, $to znadi - znanje i definirana je kao znanost koja se bavi prouc¢avanjem raznih metoda

lije¢enja pomocu ljekovitih izvorskih voda i peloida (mulja).

Zahvaljuju¢i toj definiciji zaklju¢ujemo kako su drevni narodi takoder shvacali vaznost
termomineralne vode kao sredstva lijecenja i rehabilitacije nakon ozljeda ili samo preventivno
opustanje miSica. Toplice su gradene oko termalnih i termomineralnih izvora vode, postoje
iskopine 1 ostaci koji svjedoCe o koriStenju termi na podruc¢ju Daruvara u razdobljima
boravljenja Rimljana i Turaka. Na web stranici “Daruvarski portfolio” predstavljena je 1
slobodna procjena izgleda Daruvara u vrijeme Rimskog carstva, koje je temeljeno na
iskopinama Silvanovog hrama, pretpostavlja se ¢ak da je Daruvar imao vlastiti amfiteatar, kao

Sto je vidljivo na sljedecoj fotografiji.

Slika 9: Slobodan prikaz makete Daruvara u doba Rimskog carstva

Izvor: https://daruvarski-portfolio.net/nevidljivi-rimski-daruvar/)

Na fotografiji vidimo rimski tabor, amfiteatar, Silvanov hram, Jupiterov hram i ostatke

naselja te polja na podrucju drevnoga Daruvara.

12


https://daruvarski-portfolio.net/nevidljivi-rimski-daruvar/

4.1. Balneoloski prikaz termomineralne vode Lipika i usporedba s Daruvarom

U ovom potpoglavlju bit ¢e predstavljene prirodne ljekovite osobine Daruvarskih
toplica prikazom kemijskog sastava termomineralne i termalne vode Lipika i Daruvara te
povijesti koja ih povezuje i definira te mnogim analizama koje su provedene kako bi se

osiguralo da voda ostane pitka i iskoristiva za terapije.
4.1.1. Lipik

Cinjenica da termomineralna voda ima viSestoljetnu tradiciju u Lipiku, dokazuje

sljededi citat iz knjige I. Balneoloski skup “Dr. Ivan Sreter”:

“U Lipiku se termomineralna voda koristi stoljecima, prema dosadasnjim
podacima jos od Rimskog doba. Zahvaljuju¢i ovom prirodnom ljekovitom cinitelju
nastalo je ljeciliste kao i samo naselje. Voda, kao velika vrijednost, kroz stoljeca se
cesto analizirala po svom kemijskom sastavu i temperaturi. Dokazano je da ova voda
ima prakticno konstantan sastav te izvanredne balneoloske karakteristike po

temperaturi, kolic¢ini fluorida i dominantnih iona: natrija, hidrogenkarbonata i

Klorida.” (Kraml, 2012, 23)

Termomineralna voda na podruc¢ju Lipika viSe je puta ispitana, zbog Cinjenice da se
koristi za pice 1 za terapije. Prva poznata potpuna analiza obavljena je 1839. godine i analizirao
ju je D. Wagner; povijesnim slijedom vazne su daljnje 32 stru¢ne analize, dok se rutinske
kontrole odraduju do danas u tvornici mineralne vode “Studenac”. U knjizi I. Balneoloski skup
“Dr. Ivan Sreter” iz 2011. godine, navedene su dvije osnovne karakteristike mineralne vode u
Lipiku, a to su: jodna i fluorna. Jodna karakteristika je paradoks koji jo§ uvijek nije potpuno
objasnjen, pretpostavka je da je jodna karakteristika vode bila od pocetka, sve do 1885. godine,
tada nije bilo analiza sve do 1921. godine kada je otkriveno da voda vise nema jodni karakter,
ve¢ pretezno sadrzi fluor, Sto je otkriveno 1947. godine i od tada joj se pripisuje fluorni karakter
zbog visoke razine fluora pronadene u analizi. Od svih odradenih analiza tijekom povijesti,
dolazi se do zajednickog zakljucka o karakteristici lipicke mineralne vode, a to je: mineralna,
fluorna, natrijeva- hidrogenkarbonatna- kloridna hiperterma (Kraml, 2012, 25). Koli¢ina
prirodnog ugljicnog dioksida u prosjeku 690,0 mg/L, postoji i blaga radioaktivnost vode $to se
odnosi na plin radon i krece se od 3,1 do 18,5 Bg/L, ali prema daljnjim analizama balneoloskih

kriterija, voda nema karakter radioaktivne vode.

13



Lipik dozivljava najveci procvat 1867. zbog Antuna Knolla koji je investirao u obnovu
kupki i saniranje podrucja oko njih, takoder je ureden i perivoj. Knoll je zasluzan za poziv
Vilmosa Zsigmondyja, rudarskog inZenjera iz Beca (Car et al. 2010, 23). Arteski bunar iz 1870.
godine u Lipiku te ostali nalazi tumace da je ovo jedna od prvih busotina termomineralne vode
u jugoisto¢nom dijelu Europe. Ljeciliste dozivljava procvat krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca.
Kao $to je spomenuto, mineralna voda Lipika koriStena je i za pice, Sto je zapocelo 1875.
godine i bilo je poznato kao “Lipiker thermalquelle” i “Lipiki Hevviz”. Takoder se voda koristi

za terapiju kupanjem, §to ukljucuje:
e bazen (hidrogimnastika i plivanje)
e kada (mramorne kupke, najstariji oblik individualne HT)
® kada za podvodnu masazu (BK- masaza zracnim mjehuricima, vodeni mlaz)
e hubbard kada (individualna hidrogimnastika za nepokretne bolesnike)
® stanicne galvanske kupke
® izmjenicne i Hauffeove kupke
e refleksoterapija za stopala s ozonom
® (usiranje
e wellness spa zona (u planovima za buducénost) (Kraml, 2012, 29)
4.1.2. Daruvar

Daruvar je drevna destinacija ¢iju su ljekovitost vode poznavali jo$ i stari narodi poput
[lira, Rimljana i Turaka te u novije vrijeme grofovi Jankovi¢, zbog njih imamo danasnji izgled
perivoja i toplica kakav je prepoznatljiv. Obitelj Jankovi¢ je zasluzna za izgradnju ljecilista i
popratnih objekata, posebno Antun Jankovi¢ koji je 1772. pokrenuo projekte kaptiranja izvora
tople vode te je izgradio Cak Cetiri bazena i zgradu koja se danas nalazi u kompleksu Specijalne
bolnice, koja je jo§ poznata i kao Antunova kupka. Oko 1860. godine sagradena je i Ivanova te
Marijina kupelj te jo§ nekoliko objekata kao §to su Vila Marija (Svicarska vila), Centralna
blatna kupelj, Vila Arcadia (1870. godine). Pocetkom 20. st. izgradena je Centralna blatna
kupelj koja postaje najprepoznatljivija gradevina povezana s toplicama Daruvara. Posjetitelji

toplica imali su popratne sadrzaje kao Sto su hrana i pie koje im je opskrbljivala Terasa
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“Kavana” koja je 1912. godine izgradena do kraja. Sve do kraja 20. stoljeéa, to¢nije do 1980.
je kompleks Daruvarskih toplica imao svoj prepoznatljiv izgled te mu je samo pridodana zgrada
Hotela Termal koja se danas smatra osnovom kompleksa zbog svoje zdravstvene i turisticke
aktivnosti te znacaja za toplice i sam grad, Daruvar. Kao $to je spomenuto u proslom poglavlju,
vezano uz balneolosku klasifikaciju vode u Lipiku, tako i Daruvar ima vlastitu, to¢nije,
klasificira se kao akratoterma, tj. indiferentna voda s mineralizacijom ispod 1 g/L (Kraml,
2012, 50). Kao §to je Lipik imao 1839. godine prvu analizu vode, tako je i Daruvar imao 1773.
godine te joS 1777., 1808., 1906., 1936., 1958 1 1983. godine §to je posljednja analiza termalne
vode koju ova knjiga navodi i nju je odradio Geoloski zavod iz Zagreba. Postoji nekoliko izvora
na podruc¢ju Daruvara s gotovo istim kemijskim sastavom, ali razlikom u temperaturi, a oni su
Ivanovo vrelo, Turska kupelj, Antunovo vrelo, Marijina vrela te razne buSotine 1 Sahtovi
(Markovi¢, Larva i Mraz, 2012, 128). Otkriveno je da, $to je topliji izvor, t0 je manja

radioaktivnost i suprotno.

Iz analize koju su predstavili autori knjige, medu najvaznijim elementima u lijeenju u
Daruvarskim toplicama je peloid, tj. ljekovito blato, koje se nanosi u obliku obloga na dijelove
tijela koji su povrijedeni, npr. zglobovi ili kraljesnica. Daruvarske toplice nude mnostvo nacina
rehabilitacije, neki od njih izvode se u: ,,kadama, bisernim kadama, izmjeni¢nim 1 Hauffeovim
kupkama, Hubbard kadama, kadama za hidromasazu, te napose u terapijskim bazenima s
temperaturom 32- 36°C. U njima se provodi individualna i skupna hidrogimnastika.” (Kraml,
2012, 52) Prema istrazivanjima autora iz 1979. godine 1 uzorkom od 294 bolesnika, dokazano
je da je 75,3% osjetilo poboljSanje u smanjenju tegoba te im se poboljSala i1 gibljivost
kraljeznice. Opcenito 31% bolesnika osjetilo je bitno smanjenje boli upotrebom peloida i

termalne vode, 55% osjecalo je smanjenje boli te 54% Cak i poboljSanje gibljivosti.
4.2. Napredak fizikalne i rehabilitacijske terapije

Razlika izmedu fizikalne i rehabilitacijske medicine odnosi se na Cinjenicu da se
fizikalna medicina fokusira na terapiji koja koristi fizikalne faktore npr. hladnoc¢a, toplina,
tjelesne vjezbe, struja i sliéne metode te se lijeci lokomotorni sustav te vezivno tkivo. Za razliku
od fizikalne terapije, rehabilitacijska se odnosi na dijagnozu i lijeCenje poremecaja funkcije,
opcenito je usmjereno na poboljSanje motorne, senzorne ili kognitivne sposobnosti pojedinca,
najveca razlika je Sto ovaj oblik terapije lijeCi posljedice bolesti ili ozljeda. Daruvar, kao i Lipik,
ulaze znatna sredstva u educiranje osoblja 1 Sirenje kapaciteta toplica, kako bi pruzali §to bolju

uslugu rehabilitacije pacijenata u Sto ve¢em broju, ¢ime bi efikasnost bila statisticki vidljivija.
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te dolazimo do zakljucka da:

“... napredak medicine omogucava spasavanje zZivota osoba s teskim bolestima,
s urodenim manama i prematurno novorodenih, koji su ranije umirali. Medutim, dobar
dio spasSenih ostaje s teskim oStecenjima i nesposobnoscu. Treba takoder napomenuti
da zahvaljujuci napretku medicine, osobe s nesposobnoscu zive duze nego ranije i duze
vremena trebaju rehabilitacijsku sluzbu” (Bobinac-Georgievski, Domljan, Martinovic¢-

Vlahovi¢, IvaniSevi¢, 2000, 26).

Zakljucuje se da ¢e se u buducnosti veci broj ljudi trebati rehabilitaciju u toplicama,
bilo Daruvarskim, Lipi¢kim ili drugim, s obzirom na politicke i ratne sukobe, pandemiju 1
mnoge druge druStveno- politicke situacije koje uzrokuju fizicku, ali 1 mentalnu labilnost
pojedinaca, bit ¢e potrebna stru¢na pomo¢ i rehabilitacija u toplicama, Sto bi trebalo zna¢ajno

potaknuti njihov razvoj i ulaganje u njih.
4.3. Znacaj hidroterapije u rehabilitaciji

Hidroterapija, kao i drugi oblici rehabilitacije u toplicama diljem Hrvatske i svijeta
mogu se pohvaliti konstantnim napretkom u turistickom 1 zdravstvenom sektoru. Opcenitu
definiciju rehabilitacije 1iznosi Svjetska zdravstvena organizacija: ‘Rehabilitacija je
koordinirani proces koji potice aktivnosti sudjelovanje, a zasniva se na nacelima
biopsihosocijalnog pristupa.” (Grazio, Doko, 2014, 2) Uporaba vode pri rehabilitaciji povreda
primjenjivala se jo§ od razdoblja antike. Sve do sredine 20. stolje¢a su se hidroterapija 1
balneoterapija koristile kao primarni oblik lijeCenja pojedinaca s bolestima lokomotornog
sustava. Od 1949. godine Hrvatska je osnovala Balneoloski 1 klimatoloski institut koji ¢e sluZiti
za istrazivanja i napredovanja na podrucju balneoterapije 1 hidroterapije. Dva vazna pojma su

balneologija 1 hidroterapija, ¢ije su definicije navedene u radu Grazia 1 Doka.

Balneologija (lat. balneum - kupka) je znanost koja u lijeCenju pacijenata koristi
kupanje u mineralnoj ili termalnoj vodi, §to dovodi do apsorpcije minerala iz vode u tijelo kroz
kozu. U ljekovite svrhe koriste se peloidi, naftalan i mineralna izvorska voda, ¢ime je Hrvatska
bogata. Hidroterapija (gr¢. hydro - voda, therapeia - lijecenje) odnosi se na primjenu vode u
razli¢itim oblicima (plinovito, kruto i tekucée) za lijeCenja, najéesce se to odnosi na imerziju
odredenog dijela tijela ili cijelog tijela u vodu te odradivanje terapijskih vjezbi. (Grazio, Doko,

2014, 3)
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Grazio i Doko navode ucinke terapijskih vjezbi: “Terapijske vjezbe postizu se pozitivni
kinezioloski uéinci, poboljsavaju se metabolizam i protok krvi u zglobu, smanjuje edem, a
nedvojbeno je da imaju pozitivne ucinke na imunoloski sustav i psihicko stanje pacijenata.”

(Grazio, Doko, 2014, 87).
5. Turisticki znac¢aj Daruvarskih toplica

U ovom poglavlju bit ¢e predstavljen turisti¢ki znacaj Daruvarskih toplica. Daruvarske
toplice imaju izraZzen potencijal za buduéi razvoj, koriste¢i se tradicionalnim i novim
tehnikama rehabilitacije te novim tehnologijama koje im idu u korist. Tijekom sljedeceg
poglavlja istaknut ¢e se pripadnost Daruvarskih toplica Europskoj ruti povijesnih termalnih
gradova i vaznosti same rute u predstavljanju Daruvara i toplica diljem Europe 1 svijeta. Bit ¢e
definirana SWOT analiza Daruvarskih toplica, gdje ¢e biti predstavljene najvece prednosti,
potencijalni trenutni nedostaci, mogucénosti i otezavajuce okolnosti u radu Daruvarskih toplica
te potreba buduceg razvoja grada i toplica s ciljem proSirenja trenutnih smjesStajnih kapaciteta,
plana ponovnog stavljanja u rad Centralnog blatnog kupalista. TuristiCko znacenje bit ¢e
predstavljeno i putem tablice razina kvalitete oCekivane i dobivene usluge, istrazivanja u kojem

je ispitano 100 ispitanika u Daruvarskim toplicama.
5.1. Turizam Daruvara- moguénosti i razvoj

Svaka od hrvatskih povijesnih ljeciliSta specijalizirano je za odredeni tip rehabilitacije.
Daruvarske toplice su specijalizirane za sportske povrede, rehabilitaciju ozljeda, kao i povrede
nizeg stupnja, dok su se Lipi¢ke toplice specijalizirale za teZe oblike ozljeda, degenerativne
bolesti i1 razlicita neuroloska stanja. LjeciliSte Lipik bavi se medicinskom rehabilitacijom
razli¢itih bolesti i stanja, kao i preventivnim lije€enjem, Sto predstavlja i kao turisti¢ki proizvod
u vidu zdravstvenog turizma. Daruvarske toplice na svoj