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uvoD

Igru nazivaju jos i “dje¢jim radom” jer se djeca kroz igru uce interakciji s
okolinom, otkrivaju svoje interese i stjeCu kognitivne, motoricke, govorne, jezi¢ne i
socijalno-emocionalne vjestine. Kroz razne vrste igre djeca ¢e otkrivati, stvarati i
rieSavati probleme u sigurnom okruzenju. Kako djeca rastu i sazrijevaju, tako teze
slozenijim igrama, Sto omogucuje razvoj novih vjeStina koje su raznovrsnije i
kompleksnije. Igra se smatra glavhom aktivhoScu male djece koja poCinje od rodenja,
prvim krikom, placem. Nakon rodenja komunicira s roditeljima kako bi njegove potrebe
bile zadovoljene. Ako roditelj odgovara na djetetove grimase i izraze lica, dijete ¢e
stvarati pozitivnu sliku o svemu $to ga okruzuje. To ¢e dovesti do toga da ¢e takvo
dijete imati viSe samopostovanja, ali ¢e imati i sposobnost da lakSe prihvati druge
osobe. Igra je bitan aspekt razvoja djeteta koji odrazava kognitivne promjene, ali je
prvenstveno vazna zbog druzenja i interakcije s drugom djecom ili odraslima. Sve je
viSe istraZivanja o igri u posljednjih pedesetak godina. Svaki roditelj treba promatrati
svoje dijete i $to vise komunicirati s njim. Sto se dijete bolje neverbalno izrazava, to ¢e
mu kasnije verbalne vjestine biti veCe. Govor je oblik verbalne komunikacije, a razvija
se i usavrSava odrastanjem. Dijete najviSe vremena provodi komuniciraju¢i s
vrSnjacima pa je sasvim prirodno da je igra najpogodnija za njihovu komunikaciju. Sve
Sto je dijete savladalo u djetinjstvu ostaje mu kao najbolji temelj za daljnji napredak
kroz Zivot.

Od iznimne vaznosti je da se svaki odgojitelj, kako sadasniji, tako i bududi
aktivno pozabavi dje€jom komunikacijom jer svaka djecja aktivnost uklju€uje njihovu
medusobnu komunikaciju. Na taj nalin najbolje stje€u uvid u njihove verbalne

moguénostima, ali i neverbalne znakove koji su vazni za interakciju s okolinom.



1. DIUETE I IGRA

Igra je aktivnost u kojoj djeca pokazuju svoju izuzetnu sposobnost istrazivanja,
maste i donoSenja odluka. lako se igra Cesto opisuje kao 'djecji rad', ona im je jako
ugodna. Vrsta igre u koju se djeca ukljuCuju i njezine svrhe mijenjaju se tijekom
djetinjstva do adolescencije. Kroz igru dijete se razvija te stjeCe nove pojmove o sebi,
svojoj okolini i fenomenima koji ga okruzuju (Slunjski, 2013).

Igra se smatra toliko vaznom za razvoj djeteta da ju je Visoko povjerenstvo
Ujedinjenih naroda za ljudska prava priznalo kao pravo svakog djeteta. Igra — ili
slobodno nestrukturirano vrijeme u slucaju starije djece i adolescenata — klju¢na je za
kognitivnu, fizicku, socijalnu i emocionalnu dobrobit djece i mladih. Kako navodi
(DoSen, 2016) igra je jedna od osnovnih potreba djeteta i najvaznija aktivnost u kojoj
ono provodi svoje vrijeme. Jako je vazno da igra po svojoj osobitosti mora biti
jednostavna, uzbudljiva, izvor zabave, laka, spontana, korisna za razvoj djeteta, ali i
primjerena uzrastu djeteta. Igra u djetinjstvu stimulira mozak radi uspostave veze
izmedu Ziv€anih stanica. To je ono $to djetetu pomaze razviti i grubu motoriku
(hodanje, tr€anje, skakanje, koordinaciju) i finu motoriku (pisanje, rukovanje malim
alatima, detaljan rad rukom). Igra tijekom tinejdzZerskih godina i u odrasloj dobi pomaze
mozgu da razvije joS viSe povezanosti, posebno u prednjem reznju koji je centar za
planiranje i donoSenje dobrih odluka. Igra razvija izvrdnu funkciju mozga.

Izvr$na funkcija odnosi se na mentalne vjestine koje nam omogucuju upravljanje
vremenom i paznjom, planiranje i organiziranje, pamcenje detalja i odlucivanje sto je,
a Sto nije prikladno reéi i u€initi u danoj situaciji. To je takoder ono $to pomaze rastucoj
djeci da nauc€e ovladati svojim emocijama i koristiti prosla iskustva kako bi razumijeli
Sto uciniti u sadasSnjosti. To su vjeStine koje su kljucne za samokontrolu i
samodisciplinu. Igra je vazna za razvoj djece i komunikaciju djece s vrSnjacima i
odraslima. Roditelji su djetetov ,prvi ucitelj“ i veliki dio tog podu€avanja se dogada kroz
igru. Igra pomaze djetetu da nauci i posStuje pravila koja vrijede obitelji i $to se od njega
ili nje o¢ekuje. Kako djeca rastu, igra im pomaze da nauce kako se pona$ati u drustvu.
Igra daje djeci priliku da formiraju svoje videnje svijeta. Igra omogucuje djeci da
razvijaju vlastitu kreativnost koriStenjem maste. Igra je prvi nacin da dijete otkriva svijet
u kojem Zivi. Igranjem dijete ovladava vjeStinama koje ¢e mu pomodéi u stjecanju
samopouzdanja i ubrzavanju oporavka od neuspjeha. Igra omogucuje djetetu da nauci

vjeStine pregovaranja, rjeSavanja problema, dijeljenja i rada unutar grupe. Djeca,
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takoder, stjeCu vjestine donoSenja odluka i otkrivaju vlastite interese upravo tijekom

igre.

1.1. Zasto je igra vazna od najranijeg djetinjstva

Igra je jedan od najvaznijih nacina kako bi djeca stekla osnovna znanja i
vjestine. Igra ima mnogo oblika. Svi se znaju igrati i igru mozemo vidjeti na ulicama,
na igralitima, predskolskim ustanovama, ucionicama itd. Od pamtivijeka se igraju
pripadnici raznih kultura, razliCitih ekonomskih prilika, godina... Igra pomaze djeci da
razviju sposobnost pravilnog izrazavanja svojih emocija. Kada je dijete vrlo malo, ono
ima nekakav obrazac pona$Sanja, te Cesto koristi neku igracku da bi stupilo u
komunikaciju s drugim djetetom. Kako sazrijevaju ovo se gubi, pa stupanje u
komunikaciju postaje sve spontanije i emocionalnije.

Kasnije preferiraju komunikaciju jedan na jedan, a ne u grupi, $to je znak zrelije
komunikacije. Dijete kontrolira poruke koje Salje i razumije one koje prima od drugog
djeteta. Istrazivanja su pokazala da je oponaSanje vrlo vazno u ovoj fazi, dijete
oponasa da bi stupilo u kontakt s drugim djetetom, medutim kako bude usvajalo viSe
rijeci, oponasanije ¢e biti beskorisnije. Sudionici igre su ¢esto nasmijani. Naravno, u igri
se mogu dozivjeti i frustracije (Kako sam mogao izgubiti? Zasto ne mogu napraviti ovaj
dvorac?), ali ipak osjeéaji koji prevladavaju jesu uZivanje, motivacija, uzbudenje i
zadovoljstvo. Gledajuéi djecu kako se igraju, mozemo primijetiti da su duboko
udubljeni, Cesto kombinirajuéi fiziCki, postoji mentalni i verbalni angazman. Igra
omogucduje djeci da se kroz interakciju bolje razumiju i izgraduju ¢vrsc¢e prijateljstvo.
Mnogi roditelji intuitivno znaju zasto je igra vazna u razvoju djeteta, ali unato€ brojnim
prednostima, rijetko povezujemo igru s uc¢enjem. Medutim, prema studijama, igranje je
ucenje.

Djeca u igri u€e kako:

- napraviti plan i slijediti ga (,Nacrtat ¢u svoju obitelj. Koga ¢u nacrtati na slici?*)
- uciti iz pokusaja i pogreSaka, koriste¢i mastu i vjestine rjeSavanja problema

(,Moj toranj je pao! Mozda mi moj prijatelj moze pomoc¢i da ga ponovno

izgradim.”)

- razvijati logiku i analitiku (,Jo$ mi nedostaju neki dijelovi u ovoj slagalici. Koji bi

mi mogli odgovarati?")



- komunicirati s prijatelima iz grupe i razgovarati o razlikama u stajalistima

(,Zelim biti majka. Moze$ li biti beba? Ili mozda baka?”)

- dijeliti zadovoljstvo za postignuc¢a (,Uspjeli smo zajedno!”)
- razvijati kreativnost i istrazivati (,Pitam se Sto ¢e se dogoditi ako pomijeSam ove
boje?)

Dok se igraju djeca uce kritiCke vjestine i razvijaju se ne razmisljajuci: ,Sada ¢u
nesto nauciti iz ove aktivnosti.” Ipak, igra stvara snazne prilike za u€enje u svim
podrujima razvoja. Igra postavlja temelje za razvoj kritickog drustvenog i
emocionalnog znanja i vjestina. Kroz igru djeca uce stvarati veze s drugima, dijeliti,
pregovarati i rjeSavati sukobe, kao i nauditi vjestine zauzimanja za sebe. Takoder, kroz
igru djeca se uce vodstvu kao i pripadnosti grupi. Nadalje, igra je prirodno orude koje
djeca mogu Koristiti za izgradnju samopostovanja i vjestina suoCavanja, dok se uce
nositi s drustvenim izazovima kao i svladavanjem strahova. Opcenito, igra zadovoljava
osnovnu ljudsku potrebu za izrazavanjem maste, radoznalosti i kreativnosti, koji su
kljuCni resursi u svijetu znanja. Pomaze djeci da se snadu, da pronadu zadovoljstvo,
te da koriste mastu i inovativnost. Doista, vjestine koje djeca steknu kroz igru u
predskolskoj dobi temelj su buduée kompletne osobe. Nove igre pojavljuju se svakim
danom, a u sebi nose utjecaje suvremenog drustva, tehnologije i kulture u kojoj nastaju
(Raji¢ i Petrovic-Soco, 2015).

1.2. Razvojne faze igre ovisno o dobi

Bilo koja aktivnost, organizirana ili spontana, koju dijete smatra zabavnom,
smatra se igrom. Ali igra je puno viSe od zabavne aktivnosti za vaSe dijete. Kako dijete
raste, prolazi kroz razliCite faze razvoja igre. Igrajuci se, djeca uce i razvijaju vazne
vjestine koje ¢Ce nastaviti koristiti tijekom svog Zivota. RjeSavanje problema, kreativnost
i spremnost na rizik samo su neke od vjestina koje se razvijaju kroz igru. Postoji 6 faza
igre tijekom ranog djetinjstva, a sve su vazne za razvoj djeteta (Raji¢ i Petrovi¢-Soco,
2015).

1.2.1. Dojencad i bebe

U ovoj fazi beba samo radi puno pokreta rukama, nogama, Sakama, stopalima
itd. UCe i otkrivaju kako se njihovo tijelo krec¢e. U dojenackoj dobi, senzorno-motoriCka
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iskustva koja dovode do razvoja vjestina dogadaju se "sluCajno" tijekom igre Sto
doprinosi razvoju djeteta. DojenCe istrazuje okolinu, masuc¢i rukama i udaranjem u
zveCku. Zvuk koji zveCka proizvodi uCi dojenCe o svojstvima i funkciji predmeta.
Dojence pocinje shvacati da su mu ruke orude za interakciju s okolinom, te sve CeSc¢e
svrhovito poseze i hvata predmete. Prije pojave usmene komunikacije, dojen¢ad se
Cesto ukljuuju u neverbalnu komunikaciju s partnerima u igri. Na primjer, razmjenjuju
poglede i izraze lica sa svojim roditeljima (npr. beba se nasmijeSi, a roditelj uzvrati
osmijeh). Kako dojentad poc¢ne proizvoditi zvukove (tj. gugutati, brbljati), njihovi
komunikacijski partneri obi¢no oponaSaju ove zvukove ili reagiraju pozitivno,
pojaCavajuci djetetovo razumijevanje ucinka njegovog ponasanje na druge sudionike
u komunikaciji. Dijete zbog toga proizvodi sve viSe zvukova kako bi se dobio odgovor
od roditelja, odgojitelja. Ova pojava obrnutih interakcija je temelj za kasniji razvoj
drustvenih vjestina. Od tre¢eg mjeseca do druge godine Zivota je faza kada se dijete

igra samo i jo$ nisu zainteresirani za igranje s drugima.

1.2.2. Djeca od 2 do 4 godine

Dok se maliSani igraju, razvijaju temelje za uspjesnu drustvenu, komunikacijsku,
motori¢ku i svaku drugu vjestinu. Stoga je vazno olakSati sudjelovanje u pozitivnoj i
edukativnoj aktivnosti. Razvoj verbalnog jezika u ovom trenutku utjeCe na razvoj
vjestina igre. Djeca iznad dvije godine pocinju oponasati jezik i ponasanje drugih
sudionika, te pocinju pokazivati sve vecu neovisnost te najceSce zapocinju paralelnu
igru (tj. igranje u blizini drugih, ali ne s njima). U ovom razdoblju fine motoricke
sposobnosti su dovoljno razvijene da dijete moZe pravilno drzati pribor za pisanje ili
preciznije manipulirati predmetima, Sto se dalje razvija tijekom predskolske godine.
Djeca od 3 — 4 godine poc€inju komunicirati s drugima tijekom igre, ali bez velike
interakcije. Na primjer, djeca se mogu igrati na istom prostoru, ali svi rade razliCite

stvari poput penjanja, ljuljanja itd.

1.2.3. Djecaiznad 4 godine do Skolske dobi

Razvijanje jezicnih i kognitivnih vjestina tijekom predSkolske dobi dovodi do
igranja slozenijih igara. Sve veca znatiZelja prema okolini rezultira vecim

razumijevanjem razliCitosti predmeta i njihovim namjenama. Djeca u ovoj dobi mogu
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uzivati u razvrstavanju predmeta u smislene skupine ovisno o boji, obliku, namjeni itd.
Boljim razumijevanjem, povec¢anjem paznje i koncentracije djeca u ovoj dobi pocinju
igrati jednostavne druStvene igre. Pruzanjem podrSke djetetovoj kreativnosti u
predskolskoj dobi postavlja se temelj njegovog kontinuiranog razvoja u godinama koje

slijede.

1.3. Uloga igre u kognitivhom, socio-emocionalnom i motorickom razvoju

Igra je vazna za djecu kako bi bila u formi i zdrava. Kroz igru djeca dobivaju velik
niz zdravstvenih beneficija od sagorijevanja kalorija, odrzavanja kondicije, izdrzZljivost.
Takoder pomaze djeci da razumiju svoje tijelo (granica sposobnosti), stjecu
samopouzdanje i veci osjecaj postignuca. Pokazalo se da tjelesna aktivnost doprinosi
rastu i funkciji mozga. Igra ukljuCuje tjelesnu aktivnost djece, bilo u zatvorenom bilo na
otvorenom, jer je veoma vazno da dijete utrosi svoju energiju. Istrazivanja pokazuju da
Sto se prije dijete po¢ne igrati, to ¢e biti aktivnije kada budu starije. Igra je prirodan

izbor za zabavu male djece.

1.3.1. Ulogaigre u kognitivnom razvoju djeteta

Igra je takoder vazna i za kognitivni razvoj djeteta — to jest, za sposobnost
djeteta da razmislja, razumije, komunicira, pamti, zamislja i razraduje Sto bi se moglo
sljede¢e dogoditi. Djeca kroz igru rjeSavaju probleme, stvaraju, eksperimentiraju,
razmiSljaju i uce.

Za kognitivni razvoj djeteta od iznimne vaznosti je igra sa roditeljima. To je zato
Sto zajednicka igra izgraduje va$ odnos i Salje jednostavnu, ali snaznu poruku —
vazan/a si mi. Ova je poruka klju¢na za pomoc¢ djetetu da shvati tko je i gdje se pripada.
To takoder daje djetetu samopouzdanje da nastavi istrazivati i uCiti o svijetu oko sebe.

Djeca kroz igru razvijaju sljedece kognitivne vjestine:

- rjeSavanje problema

- moc¢ maste i kreativnosti

- pojmovi kao sto su oblici, boje, mjerenje, brojanje i prepoznavanje slova,

- pojmovi snage kao Sto su koncentracija, upornost i otpornost.

- razvoj pismenosti i raCunanja — igra zahtijeva razmisljanje, jezik, interakciju,

znatizelju i istraZivanje.



- vjeStine i razumijevanje ukljuCujuc¢i pove¢ano razumijevanje rijeci i njihove
upotrebe

- vjestine sluSanja i govora

- vjeStine pisanja kroz Skrabanje, slikanje i crtanje

- ucenje kako pri¢e funkcioniraju (zaplet, likovi, struktura)

- ucCenje da objekti mogu oznaCavati nesto drugo (blok moZze biti simbol za
telefon) $to je temelj u€enja za formalno Citanje, pravopis i raunanje jer su
slova, rijeci ili brojevi dio sustava simbola

- ucenje da slova, rijeci, simboli, brojevi i znakovi imaju svrhu i da su znacajni za
druge.

Vremenom, iskustvom i vjezbom, djeca predskolske dobi ¢e poceti organizirati
igre i sklapati prijateljstva, poceti razumijevati pojmove kao Sto su 'vedi' i 'visi',
postavljati puno pitanja, posebno 'zasto’, poCeti razvijati smisao za humor i uzivati u
Salama i zagonetkama, razvijati koncept vremena, poceti pregovarati s drugima ako
nesto Zele, poceti predvidati Sto e se sljedece.

S Cetiri godine djeca jo$ uvijek imaju prilicno slabu koncentraciju, pa ako
aktivnost traje predugo dijete bi moglo postati nemirno ili ¢e mu postati dosadno.
Cetverogodi$nje dijete ée vjerojatno podeti postavljati Skakljiva pitanja o temama kao
Sto su seksualnost, smrt i uznemirujuée vijesti. Na primjer, vase dijete moze pitati:
,Odakle dolaze bebe?“. Polazak u predSkolu moze jako zbuniti dijete. Buduci da se
osim igre tu pojavljuju i neke druge aktivnosti koje se razlikuju od onih kod kuce ili
predskolske ustanove, to u poCetku moze biti zamorno i zbunjuju¢e pa cCe djetetu
trebati puno vremena, ljubavi i podrske da se prilagodi novonastaloj situaciji (Segud,
2015) navodi da tradicionalan pristup komunikaciji gdje odgojitelj odgovara na pitanja
djeteta na koja je teSko dati odgovor, ali takva otvorena komunikacija e dati poticaj za

razvoj djeteta i pomoci mu u daljnjem stjecanju novih znanja i vjestina.
1.3.2. Uloga igre u socio-emocionalnom razvoju djeteta

Socijalne vjestine kljuCne su za sve Sto treba nauciti u ranoj dobi. Kako djeca
rastu, uCe o nacinu na koji svijet funkcionira tako $to smisljaju igre s pravilima, kako
'pobjedivati' i 'gubiti' i igrati poSteno. Takoder, naucit ¢e kako kontrolirati svoje reakcije,

kako bi bili prihvaceni od svojih vrSnjaka. Igranje igrica omogucuje djeci ucenje o



osobnom prostoru, pregovaranju i rjeSavanju problema, ali najviSe od svega
omogucuje djeci da se opuste i zabave.

Kroz drustvenu igru djeca uCe kako komunicirati s onima oko sebe, graditi
prijateljstva, uCe se empatiji i razvijaju svoje komunikacijske vjestine, verbalno i
neverbalno. Igra s drugima takoder moze nauciti djecu suradnji i povjerenju. Socijalne
vjestine su klju¢ne Zivotne vjestine koje utje€u na svaki aspekt Covjekova zivota, kroz
povezanost djeteta s odgojiteljem, uciteljem, obitelji i prijateljstvima koja grade s
vrSnjacima.

Drustvene aktivnosti u€e djecu o dijeljenju, suradniji, vjestinama izbjegavanja i
rieSavanju sukoba, a da oni uop¢e ne shvacaju da ucCe! Kako djeca vise medusobno
komuniciraju dok se igraju, tako ucCe vrijedne komunikacijske vjestine; verbalni i
neverbalni (govor tijela i ekspresija lica). Biti u stanju u€inkovito komunicirati s ljudima
mocna je vjestina i oslanja se na to da dijete moze reci Sto Zeli, slusati druge i tumaciti
Sto se dogada oko njih - a igra Cini upravo to. Kroz igru djeca uce prepoznati govor
tijela; prijevara, tjeskoba, opasnost, privrzenost, zabrinutost i €itav niz drugih emocija,
koje su sve potrebne za razumijevanje pravog znacenja rijeci i vjestina je potrebna za
odrasli zivot.

Socijalne prednosti igre su:
- nauciti dijeliti i suradivati,
- pojacano samopouzdanje,
- vjestina izbjegavanja i rjeSavanje sukoba,
- vjestine verbalne i neverbalne komunikacije,
- razvijanje vjestine slusanja,
- prijateljstvo,
- razvoji emocije( empatija, povjerenje i privrzenost),
- ucenje pravila i kako pobijediti i izgubiti.
Aktivnosti koje promi€u ove prednosti su:
- pri€anje prica koristeci razliCite izraze lica,
- timske igre,
- igre s loptom, te
- igranje s drugom djecom.

Djeca moraju nauciti da postoje granice. UCenje toga kroz igru moze pomodi

djeci da reguliraju vlastito ponasanje prema drugima i svijetu oko sebe.



Svi smo zabrinuti za sigurnost djece — posebno kada je u pitanju radnja koja
moze dovesti do ozljeda. Medutim, kroz igru djeca mogu pomicati vlastite granice i
preuzimati kontrolirane rizike postupno povecavajuéi razinu rizika, djeca uce $to mogu
uciniti sigurno, a sto je previSe, koliko brzo ici, koliko daleko od kuce i kakav je osjecaj
pasti i ponovno se ustati.

Pravila igre uCe djecu da slijede upute, granice, samokontrolu i pravednost
odluka. Prednosti igre koja utjeCu na ponasanje su:

- postavljanje granica,

- osjetaj za opasnost,

- razvoj samokontrole,

- poboljsanje socijalnih vjestina,

- kontrola emocija,

- jaCanje fiziCke izdrzljivosti,

- nauciti poku$ati ponovno,

- elasti¢nost,

- prevladavanje straha od neuspjeha.

Aktivnosti koje promi€u ove prednosti su:

- igra borbe,

- odlazak u park s prijateljima,

- preskakanje,

- igre s pravilima,

- sve S§to izaziva dijete da preuzme fizicki ili mentalni rizik u kontroliranom
okruzenju.

Kreativna igra je izvrstan nacin da se djeca izraze i razviju svoju mastu. Biti
kreativan i mastovit pomaZze djeci da razviju vjestine inovativnog rjeSavanja problema
u odrasloj dobi, a te su vjestine vazne bez obzira na to kojim karijerom krenu, od
umjetnika do znanstvenika! Stvaranje ne€ega iz njihove maste moze podici djetetovo
samopostovanje, pomoci u procesuiranju emocija i razvoju prostorne svijesti.
Umijetnost i rukotvorina i modeliranje takoder potiCu djecu da koriste svoje ruke Sto
izgraduje snagu i koordinaciju (poznate kao fine motoricke vjestine) potrebne za
drzanje olovke ili olovke kako bi naucili pisati. Takoder poducava koordinaciju ruku i
ociju i koncentraciju koji su korisni za sve, od pisanja do sporta.

Igra moze potaknuti djecu da se izraze i pronadu viastiti osjecaj identiteta.

Kreativha i mastovita igra ugodna je i neopasna aktivnost gdje djeca imaju kontrolu
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nad onim $to rade. Kroz mastovitu igru i izradu rukotvorina djeca mogu izrazavati
emocije i podizati svoje samopostovanje dok prikazuju ono Sto su stvorili.
Kreativne prednosti igre su:

- masta,

- samopostovanje,

- samopouzdanje,

- kreativnost,

- udi ih da budu inovativni,

- fine motori¢ke sposobnosti, koordinacija i spretnost,

- koncentracija, te

- Obrada emocija.

Aktivnosti koje promi€u ove prednosti su:

- crtanje slika,

- pisanje prica,

- izrada i oblaCenje lutaka,

- izrada dvoraca/kula od kartonskih kutija,

- stvaranje predmeta od gline.

Djeca su veoma radoznala, stoga vole istrazivati nove stvari, posebno kada se
igraju. Koristeéi svoju prirodnu znatiZelju dok istraZuju svijet oko sebe, djeca prosSiruju
svoj um — pocinju uciti zasto se nesto dogodilo i $to bi se moglo uciniti drugacije kako
bi slijedeéi put postigli drugacije rezultate. Dok djeca istrazuju i isprobavaju nova
iskustva, postaju sigurnija u sebe, u€e o rizicima i na kraju proSiruju svoj um, potice
radoznalost, postavljaju sve viSe pitanja te cijelo vrijeme testiraju svoje fiziCke i
mentalne granice.

Znatizeljne prednosti igre su:
- testiranje granice,
- testiranje teorija i znanja,
- potice istrazivanje i inovacije,
- uce o svijetu oko sebe,
- saznaju vise o rizicima.
Aktivnosti koje promi€u ove prednosti su:
- istrazivanje novih mjesta,

- provodenje eksperimenata,
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- avanture (na otvorenom ili u zatvorenom),

- kuhanje,

- koristenje igraCaka na nove nacine,

- rastavljanje stvari i pokuSavanje sastavljanja istih.

Stru€njaci vjeruju da je igra vitalna za djetetov emocionalni razvoj, nastanak
njihovog iskustva, izrazavanje i razumijevanje. Od obrade ideja i osje¢aja do razvoja
empatije, emocionalne otpornosti i suoCavanja s tjeskobom, igra je prirodan nacin da
djeca razviju vjestine koje su im potrebne da razumiju svijet u kojem Zive. Igra u prirodi
moze potaknuti djecje raspolozenje i samopostovanje, a Cak moze doprinijeti da sutra
budu bolji ljudi. Takoder vazno je da se djeca nose sa strahom unutar sigurnog
okruzenja za igru kako bi shvatila da je strah normalan i da im pomaze da se osjecaju
ugodno sami sa sobom, nauCe se nositi sa svojim emocijama, naucCe rjeSavati
probleme i pronadi rjeSenja za situaciju.

Grupna igra moze doprinijeti tome da djeca nauce izrazavati i razumijeti svoje i
tude osjecaje. Svaka igra pomaze emocionalnom razvoju djeteta, klju€ je da se djetetu
omogudi prostor i vrijeme da isproba razliite vrste igre.

Emocionalne prednosti igre su:
- samopostovanje,
- samopouzdanje,
- smanjena anksioznost,
- razumijevanje pobjede i poraza,
- istraZivanje osjecaja, izraZzavanje, suosjecanje, razumijevanje svijeta u kojem
zZive,
- suocCavanje sa strahom u sigurnom okruzenju,
- rjeSavanje problema.

Aktivnosti koje promiCu ove prednosti su: ljuljanje, penjanje na drvece,
izgradnja brloga dvoraca i slicno. Peteh (2018) navodi: Igra je osnovna aktivnost,
zivotna potreba djeteta i njegova urodena osobina, snazno je sredstvo odgojnog
djelovanja. Ona svakom djetetu omogucéava izraziti $to osjeca: radost, zadovoljstvo,
nezadovoljstvo, smijeh, pla¢, strah, razoCarenje, uspjeh, sigurnost, nesigurnost,
potrebu za djecom, strepnju. Pomaze svakom djetetu u afirmiranju medu drugom
djecom, omogucuje mu pokazivanje vlastite sposobnosti, sklonosti, pozitivne i

negativne dozZivljaje, spretnost, snalazljivost u odredenim situacijama i €itav niz drugih
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obiljezja. Obogacuje, oslobada, pomaze, povezuje, okupira, otkriva te dijete u igri

sazrijeva, razvija se i rasterecuje.

1.3.3. Uloga igre u motorickom razvoju djeteta

Odavno je poznato da igra doprinosi zdravom tjelesnom razvoju. Medutim, sve
veci broj novih istrazivanja pojasnjava nacine na koje se to dogada. Nedavne studije
kaZzu da se specificne motoriCke sposobnosti poboljSavaju kroz igru. Druge studije
pokazuju kako roditelji/skrbnici, odgoijitelji i ucitelji mogu obogatiti igru kako bi ojacali
njezin u€inak na tjelesni razvoj. Tjelesna aktivhost pocinje prije rodenja. Ti pokreti su
prvenstveno refleksni, nevoljni i relativno nepovezan sa specificnim motoriCkim
sposobnostima kasnije u zZivotu. Od prve minuta nakon rodenja (a vjerojatno i prije),
djeca sudjeluju u znac€ajnim motoric¢kim aktivnostima koje utje€u na kasniji razvoj. Kako
dojence stari, tako stjeCe nove lokomotorne vjestine: sjede, puze, stoje, a na kraju i
hodaju. Nakon $to dijete prohoda, pocinje kontrolirati duljinu koraka opona$ajuci
hodanje odraslih te uci hod niz strminu.

Ovladavanje ovim vjestinama izravno je povezano s ucestaloSc¢u i kvalitetom
iskustava koje oni stje€u kroz igru. Pokazalo se da niska razina tjelesne aktivnosti u
ranim godinama kasnije dovodi do zdravstvenih poteSko¢a. Mala djeca koja sjede kao
i djeca predSkolske dobi imaju vecu vjerojatnost da ¢ée postati pretila u kasnijem
djetinjstvu i u odrasloj dobi. Sjedilacki stil igre u ranim godinama vjerojatno c¢e se
nastaviti u sjedilacki nacin zivota (neaktivna djeca vrlo ¢e vjerojatno postati neaktivni
odrasli).

FiziCke prednosti igre su:

razvoj snage, ravnoteze, spretnosti, i koordinacije,
- stjecanje samopouzdanja,
- razvoj socijalnih vjestina,
- utjecaj na raspoloZenje i osjecaja srecCe
- dobro ponasanije,
- bolji rad mozga,
- utjecaj na sliku vlastitog tijela i samouvjerenost.
Aktivnosti koje promi€u ove prednosti su: tr€anje, penjanje, preskakanje, voznja

biciklom, igre s loptom, ples.
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2. KOMUNIKACIJA DJECE

Komunikacija je suradnicki proces koji se razvija od rodenja. Ne postoji jedan
nacin na koji djeca u€e komunicirati, ali istrazivanja su pokazala da na to znacajno
utjeCu i drustveno i kulturno okruzenje koje okruzuje dijete i individualni Cimbenici kao
Sto su njihovi interesi, sklonosti i zdravlje. Komunikacija je vise od izgovorenih ili
napisanih rije€i, a obuhvac¢a mnoge oblike zajednickog razumijevanja i izrazavanja.
Komunikacija je klju¢na za holisticki razvoj djece, a dokazi istrazivanja podupiru klju¢nu
ulogu koju roditelji/skrbnici, odgoijitelji i ucitelji imaju u olakSavanju razvoja djecjih
komunikacijskih vjestina u obitelji i obrazovnom okruzenju. Ucenje komuniciranja s
drugima jedan je od najvaznijih, ali sloZzenih drustvenih alata koje Ce djeca razuviti, te je
kljucan za ucenje, razvoj i dobrobit za sva ljudska bica. Djecji komunikacijski razvoj
pocinje rodenjem — doista, postoje dokazi da moze poceti u maternici. Oblikuju ga
znacaijni ljudi u njihovim zivotima i neraskidivo je povezan s kulturama iz koje potjece.

Komunikacija je nacin na koji se povezujemo i komuniciramo s ljudima. To je
dio naSeg identiteta i kulture. Pomaze nam da uc¢imo, komuniciramo s drugima i
sklapamo prijateljstva. Dijete poc€inje komunicirati od trenutka kada je rodeno i to
platem kao prvim znakom komunikacije. Kako se dijete razvija, vazno je njegovati
njegove komunikacijske vjeStine kako bi se bilo sposobno izrazavati, jasno i
samouvjereno, u svim aspektima i podrucjima svog Zivota. Ako uzmemo u obzir faze
djetetova razvoja: prvo komuniciraju s roditeljima, zatim s bracom, sestrama i
prijateljima, a potom i s drugim odraslim osobama kao $to su njihovi odgojitelji i ucitelji.
Dijete ¢e nauciti komunicirati gledajuci i sluSajuci svoje roditelje, a zatim opona$ajuci
njihove rijeci i postupke. Djeca od rodenja komuniciraju svoju znatizelju, interese,
potrebe i emocije onima oko sebe. Svojim rastom pocnu koristiti viSe rijeCi i slozenih
reCenica u komunikaciji s ljudima u svom okruzenju, ukljuCujuéi i drugu djecu.
Povecanje vokabulara kod djece znadi njihovu vecu sposobnost izrazavanja svojih
osjecéaja i emocija. Sto roditelji vise komuniciraju s djetetom, to ée ono ranije i brze
razviti te vjestine.

Citanje je izvrsna aktivnost koja pomaze pobolj$ati komunikacijsku sposobnost
djeteta. Razvija njihovo usvajanje jezika, obogacuje vokabular, pomaze im da
komuniciraju s lako¢om i jasno¢om. Kako odrastaju, zajedni¢ko €itanje pruza izvrsnu
priliku za raspravu, stvarajuci okruZenje u kojem dijete moZze slobodno iznositi i dijeliti

svoje ideje. Kroz interakciju i igru s bracom, sestrama i prijateljima dijete ¢e uz
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komunikacijske vjestine razvijati i socijalne i meduljudske vjestine. Ove vjestine ¢e
djetetu omoguditi da se osjeca ugodnije u raznim situacijama, gdje ¢e lakSe zapoceti
razgovore s vrénjacima i steCi nove prijatelje. Komunikacija sa djecom moZe se odvijati
kroz: jednostavne igre, razgovor s djetetom iako je premaleno da bi uzvratilo,
pjevanjem i plesom s djetetom, sluSanjem djeteta i odgovaranje jednostavnim
odgovorima, koriStenjem radnji s rijeCima i poticanje djeteta da ponavlja rijeci,
izraZavanjem emocija i uvazavanja poput zahvaljivanja i grljenja, pruzanjem djetetu

obilja mogucnosti za razvoj svojih osjetila - vid, sluh, dodir, miris i okus.

2.1. Zasto je komunikacija toliko vazna za djecu?

Komunikacija uklju€uje niz razli¢itih vjestina. Djeca moraju biti sposobna:
razumijeti Sto im ljudi govore, Koristiti rijeCi i re€enice za razgovor kako bi prenijeli svoju
poruku, razumijeti i koristiti geste, znakove i govor tijela. Govor, jezik, socijalna
interakcija i rana pismenost dijelovi su djetetove komunikacije. Ovi se dijelovi razvijaju

zajedno i podrzavaju jedni druge.

2.2. Kako djeca razvijaju komunikacijske vjestine i kako komuniciraju?

Komunikacija je temelj u€enja i razvoja te je najvaznija vjestina koju Ce dijete
ikada razviti. Komunikacija se s vremenom razvija i djeca prolaze kroz faze u svojoj
komunikaciji. Kod neke djece ove faze prolaze brzo, a kod neke djece ¢e trajati dulje.

Komunikacijski razvoj varira u razlicitim jezicima i kulturama. Mnoga djeca Zive
u obiteljima u kojima se govori viSe od jednog jezika. To im pruza priliku da budu
viSejezicni te ih treba poticati i isticati vaznost toga. Vazno je da odrasli oko djeteta
koriste jezik koji im je najugodniji i od kojeg ¢e dijete najviSe prosperirati. Kako djeca
rastu, postaju samouvjereniji komunikatori koji su sposobni razumjet i sebe i druge.
Djeca pomocu podrske gradite svoj vokabular i razvijaju svoje komunikacijske vjestine.
Veliki utjecaj na sposobnost izgradnje zdravog prijateljstva ima kvaliteta komunikacije
s drugima. To moze smanijiti rizik od zlostavljanja i olakSati djeci da opisuju svoje
osjecaje i traze pomoc¢ ako im je potrebna. Pokazalo se da djeca s dobrim jezi¢nim
vjestinama imaju bolje rezultate u Skoli i mogu se kasnije bolje snalaziti u svim Zivotnim

izazovima.
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Bez obzira kada dijete poCne pri¢ati, igra mu pomaze razviti vazne verbalne i
neverbalne komunikacijske vjestine na nekoliko nacina.

Temelj verbalnog jezika razvija se otkad bebe po¢nu gugutati dok im se pjeva,
Cita ili razgovara. Ti zvukovi €ine temelj djetetove govorne sposobnosti. Zato je vazno
Cesto razgovarati s bebama i djecom svih dobi. Bebe i mala djeca promatraju usne i
oponasaju ono $to Cuju. Igre bi trebale biti raznovrsne, a €itanje slikovnica Cesto. Dijete
se ne rada sa razvijenim govorom, a to znaci da treba uciti jezik od nule. Ne samo da
trebaju nauciti sam jezik, vec¢ trebaju nauciti kako govoriti, tj. tvoriti rijeci ustima i koristiti
zvukove za formiranje slova i rije€i, te konacno prije¢i na reCenice. Sposobnost
ucinkovite komunikacije s ljudima mocna je vjestina i oslanja se na to da dijete moze
reci Sto Zeli, sluati druge i tumaciti $to se dogada oko njega. Govor tijela pocinje kad
bebe poénu paZljivo promatrati svoje roditelje. Bebe kao da prave mentalne biljeSke i
uce Citati govor tijela, vaznu neverbalnu komunikacijsku vjestinu. Kada djeca znaju
Citati govor tijela, razumiju da osmijeh znaci da je netko zadovoljan, a prekrizene ruke
mogu znaciti da je roditel;j ili prijatelj ljut. Ovi zaklju€ci poboljSavaju sposobnost djeteta

da komunicira bez rijeci.
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3. VERBALNA | NEVERBALNA KOMUNIKACIJA

Kada razmisljamo o oblicima komunikacije, govor moze biti prvi primjer koji nam
pada na pamet. Medutim, Cesto zanemarujemo vaznost neverbalne komunikacije.
Studije su pokazale da neverbalni znakovi poput govora tijela mogu biti jednako, ako
ne i vazniji od onoga Sto govorimo. Verbalna komunikacija sastoji se od prenosenja
vaSe poruke pomocu zvukova, rije€i i jezika, dok neverbalna komunikacija ukljuCuje
neizreCene stvari poput pokreta ociju, govora tijela i tona. Vecina ljudi svakodnevno
koristi i verbalnu i neverbalnu komunikaciju. Za ucinkovitu komunikaciju s drugom
osobom klju¢no je ovladati i verbalnom i neverbalnom komunikacijom. Istrazivanja su
pokazala da u komunikaciji neverbalnu komunikaciju koristimo oko 80%, dok verbalnu
samo 20%.

3.1. Verbalna komunikacija djece kroz igru

Najintenzivniji razvoj govora i jezika obuhvaca prve tri godine djetetova Zivota i
odvija se po predvidivim fazama — od prvog krika, glasanja, do voljnog sudjelovanja u
razgovoru u kojem izrazava svoje misli, osjecaje, stavove i potrebe (Posokhova, 1999).
Verbalna komunikacija je nacin na koji dijete uci razumijeti i proizvoditi jezik kako bi
komuniciralo. PriCanje, pjevanje i Citanje mogu pomo¢i u razvoju ove vjestine. Dijete
uci slusati $to mu se govori, uci kako pravilno reagirati kako bi ga ljudi razumjeli, na
primjer, slusajuci i ucedi pravila igre. Igra je nacin na koji djeca u€e nove vjestine, a
jezik je jedna od najvaznijih vjestina koju djeca uce dok se igraju. Mnogi autori navode
¢injenicu da se koli¢ina govora s dobi u igri povecava a razlog tomu lezi u Cinjenici da
starija djeca imaju viSe iskustva i saznanja o svijetu oko sebe i fenomenima koji ih
okruzuju te imaju vecu koli¢inu materijala koji moraju preraditi kako bi dosli do novih
spoznaja i saznanja, a najlaksi nacin za otkrivanje uzroka pojedinih dogadaja djeci je
upravo kroz igru i komunikaciju s vrSnjacima (Duran, 1995). Svojim razvojem dijete uci
da razliciti predmeti imaju svoje ime te tako u€e imenice (nazive stvari), glagole (3to
predmeti rade ili radnje rijeci) i kako ih opisati. Ue koliko su igracke velike ili male.
Kod male djece verbalna komunikacija nije njihov glavni oblik komunikacije. Ipak, brzo
shvacaju vaznost jezika za ljude oko sebe i stoga razvijaju potrebu za verbalnom
komunikacijom. RazliCite vrste igre imaju svoju zaslugu jer potiCu razliCite aspekte

razvoja (osjetni, kognitivni, motori¢ki, socijalni itd.). Medutim, za poticanje ranih
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komunikacijskih vjestina na prvom mjestu su simboli¢ke igre. Simboli¢ka igra stvara
kooperativan, dvosmislen kontekst koji zahtijeva od djeteta da obrati paznju na
drustvene znakove i koristi rane neverbalne komunikacijske vjestine. Ovaj nacin potice
roditelie i djecu da koriste geste, potiCe nove razloge za komunikaciju, poput
objasnjavanja i opisivanja, kako bi se razjasnilo znac¢enje odredenih objekata i radniji.
Dakle, dok razmisljamo o nacinima podizanja svijesti o ranom razvoju komunikacije
svakako treba ukljuciti igru medu razliCite naCine za promicanje neverbalnih vjestina
djece. Kada se roditelji upustaju u imaginarnu igru sa svojim djetetom, oni ¢ine mnogo
viSe od zajednitkog provoda i poticanja interakcije. Oni potiCu koridtenje nekih bitnih
vjesStina, kao Sto su zajedniCka paznja i geste, koje postavljaju teren za rani razvoj

komunikacije.

3.2. Aktivnosti za poticanje razvoja govora i jezika

Svako dijete je drugacije i krece se svojim tempom kada je u pitanju priCanje.
Dakle, nema potrebe za brigu i stvaranja dodatnog pritiska na dijete. U komunikaciji s
bebom najprije se koriste jednostavne rije€i poput "da", "ma", "ba", "aa" ili "ooh". Ovi
su zvukovi prihvatljivi za bebe i izvrstan su poCetak za navodenje djeteta na razgovor.
Dijete ée podeti kopirati roditelja te poceti stvarati vlastiti niz zvukova. Citanje pri¢a
djeci ima iznimnu vaznost, stoga im je potrebno Citati kad god je to moguce. Ne samo
da ¢e to usaditi ljubav prema Citanju i u€enju i razviti njihovu mastu, vec i uskladivanje
rije€i sa objektima na Sarenim stranicama pomaze u jaCanju njihovog razumijevanja.
Dijete tako povezuje odredene geste s odredenim rije€ima, Sto ¢e pomoci da razumiju
rijeci i njihovo znacenje.

Kada roditelj pjeva, postoji ritam i rijeCi se rimuju, bebi je mnogo lakSe nauditi
rije€i. Moze ih Cak potaknuti da pjevaju s roditellem. U komunikacijska sredstva
ubrajamo: govor, jezik i pismenost.

Govor je verbalno komunikacijsko sredstvo koje uklju€uje artikulaciju glasova.
Artikulacija pojedinacnih govornih glasova i kombiniranje istih u rijeCi je proces koji
zahtijeva preciznu neuro-miSicnu koordinaciju koja uklju€uje postavljanje usana,
jezika, zuba i nepca, kao i kontrolu daha. Svaki jezik ima specificne glasove (foneme)
ili zvu€ne obrasce koji su karakteristi¢ni za pojedine jezike. Razumijevanje pravila o
tome kako se glasovi i zvuéne kombinacije slazu (fonoloska svijest) odnosi se na granu

jezitnog razvoja koja ukljuuje zvuéni sustav jezika koji se naziva fonologija.
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Sposobnost djece da koriste zvukove u rije€ima postupan je proces koji poc€inje pri
rodenju, ako ne i prije, a na njega utjeCu zvukovi koje dojencad Cuju u svom
neposrednom okruzenju kada ljudi govore. Dojenc¢ad takoder poc€inje eksperimentirati
s stvaranjem glasova od dana kada su rodena, a zatim uce artikulirati i prociS¢avati
kombinacije glasova i slaganje istih u slogove i rijeCi tijekom svojih interakcija s
drugima.

Jezik je sustav simbola (kao $to su znakovi i rijeCi) a sluzi za komunikaciju s
drugima. Svaka kultura na svijetu ima jezik koji se nastavlja razvijati unutar drustvenog,
povijesnog i kulturnog konteksta. Govorni jezik je jedan od oblika komunikacije, iako
jezici postoje i u drugim neizgovornim oblicima (kao sto je znakovni ili pisani jezik).
Jezik ima razliCite naCine kao Sto su receptivni jezik, koji se odnosi na djetetovo
razumijevanje rijeCi, izraza i reCenica (izgovorenih, napisanih ili potpisanih) i
ekspresivni jezik, koji se odnosi na djetetovu sposobnost da koristi rijeci, izraze i
reCenice (izgovorene, napisane) za slanje poruka drugima. Rijeci koje dijete razumije
ili moze koristiti nazivaju se njegovim rijecnikom. Djeca razvijaju jezik na razliCite nacine
i razli¢itom brzinom. Na primjer, uobiCajeno je da djeca koja govore dvojezi¢no govore
malo duze ili da Cesto mijenjaju jezi¢ne kodove dok obraduju razliCite jezike koje Cuju
i govore u svom domu i obrazovnom okruzeniju.

Pismenost je jos jedna vazna komponenta razvoja komunikacije. Tradicionalno,
pojam pismenosti odnosio se na pisani jezik koji ukljuCuje vjestine Citanja i pisanja te
koriStenje tiskanih simbola poput slova i brojeva. Razgovori, vokabular, razumijevanije,
poznavanije tiska i fonoloSka svijest vazni su aspekti razvoja pismenosti koji podupiru
sposobnost komuniciranja pisanim jezikom. U danasnjem digitalnom dobu, neka
istraZivaCka literatura proSiruje i dovodi u pitanje pojam pismenosti kao fokus samo na
Citanje i pisanje, te skreCe pozornost na druge vrste tekstova koji koriste niz tehnologija
i ukljuCuju slike, geste i zvuk. U tom smislu, pismenost obuhvaéa nacine na koje djeca
uCe komunicirati znacenje kroz Sirok raspon znakova, simbola i medija kako bi se

uklju€ili s komunikacijskim partnerima u razli€itim drustvenim kontekstima.

3.3. Neverbalna komunikacija djece kroz igru

Neverbalna komunikacija je prvi oblik komunikacije koji dijete koristi. Tijekom
prve godine Zivota bebe u potpunosti prenose svoje Zelje i potrebe kroz neverbalnu

komunikaciju kao Sto su plac, smijeh, izrazi lica. Roditelji te neverbalne djeCje geste
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prevode u govor i na taj nacin dijete uci jezik (Duran, 2001). Na ovaj nacin dijete
pokazuje, tieskobu, opasnost, radost, privrzenost, zabrinutost i €itav niz drugih emocija
potrebnih za daljnje razumijevanje pravog znacenja govorne komunikacije. Djeca ovu
vjestinu u€e od svojih prvih mjeseci gledajuci svoje roditelje. To Cine tako Sto uce
prepoznati izraze lica, sre¢u, smijeh ili mrstenje. Neverbalna komunikacija s djetetom
u ranoj dobi ima velik utjecaj na njihove kasnije odnose s prijateljima i obitelji. Takoder
moze igrati znacajnu ulogu u njihovom emocionalnom razvoju i osjeCaju vlastite
vrijednosti. Pomaganje djetetu u razvoju dobrih neverbalnih komunikacijskih vjestina
zasigurno ¢e ga uciniti boljim slusafem i dati mu vjeStine potrebne za izrazavanje
vlastitih emocija na jasan i zreo nacin. Pazljivim promatranjem djece predskolske dobi
koja se igraju u skupini mozemo otkriti Sirok spektar neverbalnih signala. Govor tijela,
signali oCima, pokreti i dodiri samo su mali dio neverbalnog repertoara predskolskog
djeteta koji u odredenoj mjeri odreduju meduljudsku komunikaciju i odnose unutar
grupe. Autori Tatkovi¢ i sur. (2016) tjelesni kontakt odnosno dodir istiCu kao jedan od
najsnaznijih i najucestalijih oblika neverbalne komunikacije. Neverbalna komunikacija

i kod kuée i u vrtiu iznimno je vazna za djetetov emocionalni, drustveni i intelektualni
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Slika 1. Primjer prepoznavanja i izrazavanja emocija kod neverbalne komunikacije u djece?

razvoj.

11zvor: https://djecjivrticdjakovo.hr/emocije/
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Jednostavne stvari poput grljenja, ljubljenja, osmijeha ili drzanja za ruku
potvrduju pozitivne emocije. Kako postoji pozitivna neverbalna komunikacija, tako
postoji i negativha (mrstenje, mahanje prstima, okretanje leda i sl.). To je bitno jer dijete
tako jaCa verbalne poruke koje su mu upucene. Djeca poc€inju shvacati da osmijeh
znaci “Ono $to si ucCinio bilo je dobro”, a mrstenje znaci “Ono $to si ucinio nije
prihvatljivo”. Ovo je temelj razumijevanja neverbalne komunikacije i nacin na koji djeca
pocinju shvacati kako prenijeti svoje misli i emocije. Na kraju Ce i dijete pocCeti koristiti
neverbalnu komunikaciju kako bi pokazalo kako se osjeCa. Smijat e se ako mu je
ugodno, odvratit ¢e pogled ako mu je neugodno. Prvi oblici komunikacije koje beba
koristi su upravo neverbalni. Novopeceni roditelji mogu vidjeti kako njihovo dijete
okrece glavu na stranu kada ne Zele viSe jesti "Ne", signalizirajuci da je puno. Vaznost
neverbalne komunikacije je u tome $to razvija djetetovu sposobnost razumijevanja
verbalne komunikacije.

Postoji nekoliko stvari koje bi djetetu pomoglo da bolje razumije verbalnu
komunikaciju:

e Kontakt o€ima

Uvijek treba pokus$ati uspostaviti kontakt oima kada razgovarate s djetetom.
Kontakt o€ima djetetu daje do znanja da ste zainteresirani i ozbiljni u vezi s onim
Sto vam pokusava priop¢iti dajuéi mu na vaznosti.

e Zadrzavanje angaziranog drZzanja

Iznimno je vazno da govor tijela bude primjeren uzrastu djeteta. Ako se roditel;
naginjanje prema djetetu i uputi mu osmijeh, to je primjer pozitivhog govora tijela.
Prekriziti ruke, okrenuti leda i gledati negdje drugdje primjeri su negativhog govora
tijela i mogu uzrokovati da se vase dijete osjeca kao da ga ne sluSate.

e Raditi zajedno

Kada aktivno radite na problemu sa svojim djetetom, kao $to je brisanje prljavstine
s njegove odjecCe kada padne ili koristenje maramice za brisanje nosa, vase dijete
osjeca kao da vam je aktivno stalo da mu pomognete rijesiti probleme.

e Zvukovi i geste

Najocitiji oblik neverbalne komunikacije su geste rukama, poput mahanja, palca
gore ili pljeskanja. To su, zajedno sa zvukovima poput "hmm" ili "uh-oh", prvi nacini
na koje komuniciramo sa svojom djecom bez koristenja rije€i. Vrlo rano nauce
znacenja ovih gesta i zvukova i to formira nacin na koji razmisljaju o situaciji u kojoj
se ti elementi koriste.
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e Opustanje

Nije uvijek lako ostati opusten s djecom u uzurbanom vremenu u kojem Zivimo.
Vecina roditelja bude pod stresom u nekom trenutku u danu jer imaju masu zadataka,
ali je potrebno da ostanu opusteni dok provode vrijeme sa djetetom. Cesto se tesko
zabaviti, s djetetom kada vam je na umu cCiS¢enje kuce ili priprema sljedeéeg obroka,
ali kada su roditelji opusteni i angazirani sa djetetom, i ono se osjec¢a opusteno, a oni
slatki trenuci su oni koje ¢e dijete pamtiti cijeli zivot. Kako navodi Brodin (2018)
.interakcija izmedu roditelja i djeteta ( majka — dijete i otac — dijete) zapocinje vec pri
rodenju”.

Kada roditelj vjezba ove neverbalne komunikacijske vjestine sa svojim djetetom,
i ono ih uéi koristiti. IstraZzivanja su pokazala da djeca koja se aktivnho poucavaju
neverbalnim oblicima komunikacije odrastanjem budu uspjeSnija u svojoj verbalnoj
komunikaciji, te se bolje snalaze u raznim zivotnim prilikama i neprilikama (Klarin,
2017). Komunikacija je klju¢ni dio zdravog drustva pa nikad nije prerano poducavati
dijete ovim vjeStinama.

Djeca neverbalnim znakovima izrazavaju svoju kreativnost, potencijal i
emocionalno stanje, pa tako ¢esto modeliraju ili crtaju. Na taj nacin odgoijitelj ili roditel;
moze dobiti informacije o procesima koji se odvijaju u djetetu, a koje ono ne Zeli ili ne
moze izraziti rije€ima. Primjerice, dijete koje je ostalo bez jednog od roditelja Cesto crta
groblje, radnje koje je radilo s umrlom osobom ili mjesta koja je s njom posjecivalo te

tako procesuira tugu i uspomene (Klarin, 2017).

3.4. Uloga odraslih (roditelja i odgajatelja) u djecjoj igri

Roditelji koji se sa svojom djecom odnose kroz igru blagotvorno utjeCu na
njegov razvoj. Kada se roditelji igraju sa svojom djecom, oni sudjeluju u njegovom
razvoju i odrastanju. To pokazuje djeci da je njihovim roditeljima stalo i da Zele igrati
aktivnu ulogu u njegovom zivotu. Roditelj opCenito ne mora tjerati dijete da se igra ili
davati poticaje za igru, zato Sto djeca imaju prirodnu zelju za igrom, a igra donosi razinu
zadovoljstva i interesa Sto znaci da se djeca Zele igrati ne o¢ekujuci nagradu za to.

Roditelji bi se trebali truditi Citati neverbalne znakove svog djeteta i njihovo
ponasanje kako bi najbolje odgovorili na njihove potrebe. Cak i ako kao roditelj odmah

ne razumije Sto dijete pokuSava izraziti ili $to mu je potrebno u tom trenutku, obracanje
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paznje na neverbalnu komunikaciju djeteta dobar je nacin da pocne istrazivati
djetetove osjecaje i potrebe.

Odgojitelji u sluzbama za odgoj i njegu ranog djetinjstva koriste Sirok raspon
iskustava temeljenih na igri za u€enje i razvoj djece umjesto da koriste strukturirane
'lekcije' ili formalna iskustva pou€avanja. Postavljaju igre u zatvorenom i na otvorenom
koje su primjerene dobi, a koje svako dijete moZze igrati sigurno i ugodno. Odgojitel;i
potiCu u€enje djece kroz igru organiziranjem igara prilagodenih djecjoj dobi, interesu,
znanju, snazi, sposobnosti i kulturi kako bi se potaknula i podrzala igra. Na primjer,
dok dijete uci drzati olovku za crtanje i pisanje, odgoijitelji ¢e djeci dati predmete razliCite
veliine za hvatanje i jaCanje djetetovih prstiju.

Odgojitelj takoder promatranjem djece dok se igraju uvidaju kako se igraju s
drugom djecom, koje vjestine i razumijevanje pokazuju u igri, te koje aktivnosti mogu
poboljsati neke od njihovih vjestina u odredenoj igri. Jako je vazno da se odgoijitelj
pridruzuje djecjoj igri kako bi se prosirilo djetetovo u€enje i modelirale vjestine kao sto
su rasudivanje, odgovarajuci jezik i pozitivnho ponaSanje. Kako bi se djeCje ideje i igre
razvile potrebno im je dati dugo neprekinuto vrijeme za igru. Nedopustivo je misliti da
se djeca nize dobi razvijaju u svim slozenim podrucjima komunikacije istodobno i da
vecina uci to Ciniti sasvim prirodno kroz sudjelovanje u interakcijama s kojima se
susre¢u s odraslima i drugom djecom u svom svakodnevnhom domu i predskolskoj
ustanovi. Uloga odgoijitelja klju€na je u pruzanju podrdke dje¢jem komunikacijskom
razvoju kako bi procvao u ranom djetinjstvu i predSkolskom okruzenju. Odgoijitelji imaju
snazan utjecaj na komunikaciju u svom okruzenju, kao i na interakcije koje olakSavaju
djecji govor, jezik, pismenost i komunikacijske kompetencije. Uloga odraslih u stjecanju
komunikacijskih vjesStina djece ima iznimnu vaznost jer ¢e o tome ovisiti

komunikacijske vjestine u odrasloj dobi svakog pojedinca.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Ciljevi istrazivanja

Cilj istrazivanja je promatranjem ispitati verbalne i neverbalne poruke djece razliCite
dobi.

4.2. Zadaci

Zadaci istrazivanja:
1. utvrditi uestalost koriStenja verbalne i neverbalne komunikacije djeteta ovisno
o dobi djeteta.

2. utvrditi povezanost spola na verbalnu i neverbalnu komunikaciju u igri.

4.3. Hipoteze

1. Dijete se u igri adekvatno koristi elementima verbalne i neverbalne
komunikacije.

2. Verbalna i neverbalna komunikacija u igri nisu povezane sa spolom djece.

4.4. Ispitanici istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u Djecjem vrticu Susak, podcentar Morc¢i¢, Rijeka.
Promatranje je provedeno na desetoro djece iste mjeSovite odgojno-obrazovne
skupine s dodatnim provodenjem engleskog jezika. |zabrana je mjeSovita skupina kako
bi bilo moguce promatrati i djeCake i djevojCice razliCite dobi. U istraZivanju je
sudjelovalo 10 djece u dobi od 3 do 7 godina. Od toga je bilo 5 djevojcica i 5 djeCaka.
Promatranje je odradeno uz pristanak roditelja, te je za svako dijete koristeno

izmisljeno ime.
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4.5. Instrumenti istrazivanja

Istrazivanje se provelo pomoc¢u matrice opservacije. Matrica sadrzava deset
pitanja, od kojih je pet bilo vezano za verbalnu i pet pitanja vezano za neverbalnu
komunikaciju djece u igri. Prvo pitanje je trebalo odgovoriti koliko Cesto djeca pitaju
drugu djecu mogu li se prikljuciti u igru sa njima. U drugom pitanju trebalo se zakljuciti
koliko Cesto tijekom igre djeca verbalno komuniciraju s odgoijiteliem. Trece pitanje je
dalo odgovor koliko &esto kroz igru djeca medusobno verbalno komuniciraju. Cetvrtim
pitanjem se saznalo koliko Cesto dijete svoje nezadovoljstvo izrazava podignutim
glasom. Peto pitanje dalo je odgovor koliko ¢esto dijete u igri verbalno oponasa drugo
dijete. Sesto pitanje je vezano za neverbalnu komunikaciju i daje odgovor koliko éesto
pri uspostavljanju komunikacije u igri dijete koristi osmijeh. Sedmo pitanje pomaze
zakljuciti koliko Cesto dijete reagira placem ako je igra zavrSila kako njemu ne
odgovara. U osmom pitanju zakljuCujemo koliko Cesto dijete pokazuje facijalnu
ekspresiju ljutnje ako se tijekom igre ne osje¢a ugodno. U devetom pitanju htjelo se
utvrditi koliko se Cesto djeca gledaju u oci tijekom komunikacije u igri. Deseto pitanje
pokazuje koliko Cesto dijete pokazuje Cudenje podizuéi obrve i otvarajuéi usta na

ponasanje druge djece u igri kad im se interesi razlikuju.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1. Rezultati obzirom na vrstu komunikacije koju djeca koriste tijekom igre

1. pitanje: Dijete se uklju€uje u igru s drugim djetetom pitajuci ga moze li se
ukljugiti
Pri promatranju ovih desetero djece u igri, primije¢eno je da njih petero rijetko pita
drugu djecu mogu li se ukljuciti u igru, njih dvoje Cesto pita, a dvoje pita uvijek. Jedno
dijete ne pita nikad (Slika 2.).

1. Dijete se ukljucuje u igru s drugim djetetom pitajuci ga
moze li se ukljuciti

10

2
0
nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 2. Analiza uklju€ivanja u igru s drugim djetetom postavljanjem pitanja

2. pitanje: Dijete verbalno komunicira s odgojiteljem tijekom aktivnosti
Cetvero djece rijetko komunicira s odgojiteliem tijekom aktivnosti, njih 3 &esto, a po 1

nikad, gotovo uvijek i uvijek (Slika 3.).
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2. Dijete verbalno komunicira s odgojiteljem tijekom

aktivnosti
10
9
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nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 3. Analiza verbalne komunikacije djeteta s odgojiteljem tijekom aktivnosti

3. pitanje: Dijete verbalno komunicira s drugim djetetom tijekom aktivnosti
Jedno dijete prilikom igre rijetko verbalno komunicira, 1 ¢esto, 1 nikad, 5 uvijek i 2

gotovo uvijek (Slika 4.).

3. Dijete verbalno komunicira s drugim djetetom tijekom
aktivnosti

10

2
4]
nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 4. Analiza komunikacije s drugim djetetom tijekom aktivnosti
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4. pitanje: Svoje nezadovoljstvo dijete izrazava podignutim glasom
Troje djece je svoje nezadovoljstvo uvijek izrazavalo podignutim glasom, jedno gotovo
uvijek a po dvoje nikad, rijetko i Cesto (Slika 5.).

4, Svoje nezadovoljstvo dijete izrazava podignutim glasom

10

2
1 . . -
0

nikad rijetko casto gotovo uvijek uvijek

Slika 5. Ucestalost izraZzavanja nezadovoljstva djeteta podizanjem glasa

5. pitanje: Koliko ¢esto dijete u igri oponasa verbalno ponasanje drugog
djeteta
Cetvoro djece &esto oponasa verbalno ponasanje druge djece u igri, 3 gotovo uvijek,
2 uvijek, 1 rijetko ( Slika 6.).
5. Koliko &esto dijete u igri oponaga verbalno ponasanje

drugog djeteta

10

2
o]

nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 6. UcCestalost oponasanja verbalnog ponasanja drugog djeteta tijekom igre

27



6. pitanje: Pri pokusaju uspostave komunikacije dijete koristi osmijeh
Pri pokusaju uspostave komunikacije petoro djece rijetko koristi osmijeh, 2 uvijek, 2

Cesto, te 1 gotovo uvijek (Slika 7.).

6. Pri pokusaju uspostave komunikacije dijete koristi
osmijeh

10

2
0
nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 7. Uc¢estalost oponasanja verbalnog ponaSanja drugog djeteta tijekom igre

7. pitanje: Ako igra nije zavrSila prema oc€ekivanju djeteta ono reagira
placem
Ako igra nije zavrsila prema oCekivanju djeteta, njih 5 nikad ne place, 3 rijetko i 2 uvijek
(Slika 8.).
7. Ako igra nije zavrsila prema ocekivanju djeteta ono

reagira placem

10

[

=

nikad rijetko cesto gotovo uvijek uvijek

Slika 8. Ucestalost reagiranja platem kod neZeljenog ishoda igre
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8. pitanje: Ako se dijete ne osje¢a ugodno tijekom igre na licu mu je vidljiva
facijalna ekspresija ljutnje
Ako se dijete ne osjeca ugodno tijekom igre, kod njih 5 vidi se uvijek facijalna ekspresija
ljutnje, kod 1 rijetko, 1nikad, kod 1 djeteta Cesto, te kod 2 gotovo uvijek (Slika 9.).
8. Ako se dijete ne osjeca ugodno tijekom igre na licu mu

je vidljiva facijalna ekspresija ljutnje

10

2
0

nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek
Slika 9. Ucestalost pojave izraza ljutnje na licu djeteta tijekom igre

9. pitanje: U igri i komunikaciji dijete ¢esto gleda u o€i drugo dijete
Djeca se u komunikaciji i igri u 5 slu€ajeva uvijek gledaju u o€i, njih 3 gotovo uvijek, po
1 rijetko i Cesto (Slika 10.).

9. U igri i komunikaciji dijete ¢esto gleda u o¢i drugo dijete

10

1 -
0
nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 10. Ucestalost opona$anja verbalnog ponasanja drugog djeteta tijekom igre

29



10. pitanje: Dijete izrazava ¢udenje podizuci obrve i otvarajuéi usta na
ponasanje
5 djece uvijek izraZzava Cudenje podizanjem obrva i otvaranjem usta na ponasanje
druge djece u igri kad im se interesi razlikuju, 2 gotovo uvijek,1 nikad,1 Cesto te 1
rijetko. Ni u ovom pitanju spol djeteta nema nikakvu ulogu (Slika 11.).
10. Dijete izrazava cudenje podizuéi obrve i otvarajuci usta
na ponasanje druge djece u igri kada im se interesi

razlikuju

10

2
0
nikad rijetko testo gotovo uvijek uvijek

Slika 11. Ucestalost izrazavanja ¢udenja podizanjem obrva i otvaranjem usta kao

reakcija na razli€ite interese druge djece tijekom igre

5.2. Rezultati vezani uz povezanost spola s verbalnom i neverbalnom

komunikacijom

1. pitanje: Dijete se uklju€uje u igru s drugim djetetom pitajuc¢i ga moze li se
ukljugiti
Pri promatranju ovih desetero djece u igri, nismo primijetili nikakvu znacajnu razlika

vezano uz spol.
2. pitanje: Dijete verbalno komunicira s odgojiteljem tijekom aktivnosti

U ovom pitanju primijeCeno je da su djevojCice sklonije verbalnoj komunikaciji s

odgoijiteljem tijekom aktivnosti, za razliku od djeCaka.
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3. pitanje: Dijete verbalno komunicira s drugim djetetom tijekom aktivnosti

verbalno komuniciraju od djeCaka.

4. pitanje: Svoje nezadovoljstvo dijete izrazava podignutim glasom

Nije primije¢ena nikakva razlika u izrazavanju vezano uz spol djeteta.

5. pitanje: Koliko ¢esto dijete u igri oponasa verbalno ponasanje drugog
djeteta
U ovom slucaju djeCaci pokazuju vecu sklonost takvom pona$Sanju, za razliku od

djevojcica.

6. pitanje: Pri pokusaju uspostave komunikacije dijete koristi osmijeh

Ni u ovom pitanju nije uoCena nikakva razlika vezano uz spol djece.

7. pitanje: Ako igra nije zavrSila prema o€ekivanju djeteta ono reagira
placem

U ovom odgovoru primijeceno je djecaci su skloniji placu od djevojCica.

8. pitanje: Ako se dijete ne osje¢a ugodno tijekom igre na licu mu je vidljiva
facijalna ekspresija ljutnje

| u ovakvim situacijama dje€aci pokazuju vecu sklonost ljutnji od djevojcCica.

9. pitanje: U igri i komunikaciji dijete ¢esto gleda u o€i drugo dijete

Nije uocena razlika obzirom na spol.
10. pitanje: Dijete izrazava c¢udenje podizucéi obrve i otvarajuéi usta na

ponasanje

Ni u ovom pitanju spol djeteta nema nikakvu ulogu.
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6. RASPRAVA

6.1. UCestalost koriStenja verbalne i neverbalne komunikacije ovisno o njihovoj
dobi

Prvi zadatak ovoga rada bio je utvrditi uCestalost koristenja verbalne i
neverbalne komunikacije djeteta predskolskog uzrasta ovisno o dobi djeteta. Nakon
provedene opservacije pomocu prikazane matrice vidimo da djeca u igri i komunikaciji
gotovo jednako koriste kako verbalnu tako i neverbalnu komunikaciju. S obzirom na
situaciju, nekad je izrazenija verbalna, a nekada neverbalna komunikacija. U ovom
istraZivanju smo zakljucili da mlada djeca (od 3 - 4 godine) svoje misli i osjecCaje
najlakSe iskazuju neverbalnom komunikacijom, dok starija djeca (od 4 — 7 godina)
najceSce verbaliziraju svoje osjecaje, s Cime se slazu i slijedeci autori. Proces
komunikacije ja-porukama je i kod djece i kod odraslih osoba dugotrajan proces koji
treba razvijati i njegovati. To je vazan element verbalne komunikacije i povezanih
aspekata (Basié, Koller-Trbovié i Zizak, 2005.). Dakle mozemo reé¢i da se od samog
rodenja dijete uc¢i komunicirati i razvija svoju komunikaciju, kako verbalnu tako i
neverbalnu ovisno o svojoj dobi i okruzenju u kojem odrasta.

Prva hipoteza je bila da se dijete u igri adekvatno koristi elementima verbalne
i neverbalne komunikacije. Na temelju rezultata u ovom istrazivanju moze se zakljuciti

da se prva hipoteza prihvaca.

6.2. Povezanost spola na razlike u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji u igri

Drugi zadatak je bio utvrditi povezanost spola na verbalnu i neverbalnu
komunikaciju u igri. Na temelju provedenog istrazZivanja dosli smo do rezultata kako su
pri verbalnoj komunikaciji djevojCice ipak puno aktivnije, kako pri komunikaciji sa
odgoijiteljem tako i sa djecom uklju¢enom u igru. To se jasno vidi na rezultatima prva
tri pitanja gdje se dijete ukljuc€uje u igru s drugim djetetom pitajuc¢i ga moze li se ukljuciti,
na drugom pitanju gdje su djevojCice sklonije verbalnoj komunikaciji s odgojiteljem
tijekom aktivnosti, kao i na treCem pitanju kad djevojCice osjetno CeSce verbalno
komuniciraju sa djecom uklju¢enom u igru. Ono $to je zna€ajno za ovo istrazivanje
jeste da bez obzira $to se djevoj€ice puno vide verbalno izrazavaju tijekom igre nego

djeCaci, oni ¢eSc¢e koriste oponasanje verbalnog izriCaja druge djece. |z slijedeéeg
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pitanja vidimo da osmijeh kao neverbalni znak komunikacije podjednako koriste i
djeCaci i djevojcCice, ali odgovori na sedmo i osmo pitanje sugeriraju da se djecaci CeS¢e
koriste neverbalnim znakovima kojim izraZavaju ljutnju i tugu (plac). Djecaci su kroz
igru skloniji stvoriti konflikt upravo zbog takvog izraZzaja emocija, dok su djevoj€ice
miroljubivije i imaju pozitivnije reakcije na nastali problem u igri. Ono §to je jos bitno za
izdvoijiti je da dje€aci prilikom rasprave o specifi€énoj temi nude rjeSenje problema, a
djevojcCice potiCu razgovor o osjecajima koje vezu za odreden problem (Sivri¢, Anicic¢
2014.). Istrazivanje je pokazalo da u ovoj skupini vecu sklonost verbalnom izrazavanju
pokazuju djevojcice nego djecCaci. Pri komunikaciji prilikom aktivnosti i igre djeca Cesto
gledaju u o€i svog suigraca neovisno o spolu, isto tako i Cesto podizu obrve i otvaraju
usta na ponaSanje druge djece u igri ako im se interesi razlikuju, ali opetovano
neovisno o spolu. Razlike vezano za spol nema kod verbalne komunikacije podignutim
glasom.

Druga hipoteza bila je da verbalna i neverbalna komunikacija u igri nisu
povezane sa spolom djece. MozZe se zakljuCiti da je ova hipoteza djelomicno

prihvacena jer su uoCene neke razlike po spolu.
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7. ZAKLJUCAK

Igra doprinosi razvoju svih motorickih sposobnosti djeteta od fine i grube
motorike, koordinacije pokreta, spretnosti, pravilnog drzanja. Vazna je za odrzavanje
tielesnog zdravlja, potiCe kognitivhe procese pri u€enju itd. Da bi dijete razumjelo i
koristilo ono $to je uoCilo kao razliku izmedu videnog i zna€enja istog, potreban je
odrasli pojedinac (roditelji, odgojitelj) koji ¢e mu svaki novi dozivljaj imenovati i
objasniti. UCenje temeljeno na igri potiCe kritiCke vjestine, razumijevanje i sklonosti koje
su kljuéne za cjelozivotno u€enje i dobrobit svakog djeteta. Djeca se, kao i odrasli
koriste verbalnom i neverbalnom komunikacijom. Kroz igru mozemo prepoznati djecje
emocije, te po njihovim neverbalnim znakovima zakljuciti kakvo im je raspolozenje
(sreca, ljutnja, tuga), te kako su prihvaceni od grupe svojih vrénjaka. Na izrazu lica
najviSe mozemo saznati o raspolozenju djeteta. Osmijeh odrazava radost, plac
nezadovoljstvo. Kako se razvija verbalna komunikacija tako se razvija i neverbalna
komunikacija koja napreduje i postaje sve sloZenija s odrastanjem djeteta i najceSc¢e
je dijete ne moze kontrolirati. Dijeljenje informacija o interesima i sposobnostima
djeteta izmedu roditelja i odgoijitelja je izuzetno bitno, kako bi odgojitelji mogli planirati
najbolje igre za dijete na temelju njegovih interesa i sposobnosti. Komunikacija s
djecom i odraslima, empatija, samostalnost, postivanje pravila, suradnja, odgovornost,
samokontrola, samo su neke od socio-emocionalnih sposobnosti koje dijete razvija
kroz igru, a sve to ga priprema za kasnije ukljucivanje u svijet odraslih.

Da bi dijete pravilno razvijalo svoje sposobnosti neophodni su roditeljska ljubav
i skrb, kao i angaZzmani interes djeteta za ono $to radi. Dominantna djecja aktivnost je
igra pa je logi€no da je igra od iznimne koristi njegov razvoj. Da bi dijete moglo rasti
sretno i zadovoljno potrebno je da odrasta u sredini koja ¢e mu to omoguciti. Kako bi
se razvoj oba oblika komunikacije ostvario i kako bi djeca Sto bolje usvojili
komunikacijske vjeStine odgojitelj bi trebao promatrati dijete, pratiti djeCje potrebe,
sudjelovati u igrama te pristupati djeci pozitivnim stavom. Biti dobar odgoijitelj znaci
imati dobar odnos s djecom i suradivati s roditelima te tako svakodnevno
profesionalno napredovati, a $to ¢e nam onda biti od velike pomo¢i u daljnjem radu u
odabranom zanimanju. Privilegija odgojiteljskog posla je biti dio djeCjeg svijeta. Biti
odgoijitelj ispunjava, zahtjevno je, iziskuje puno truda, ali djecji osmijeh i radost je nesto

Sto vrijedi doZivjeti.
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Rezultati ovog istrazivanja daju dva odgovora: dijete se u igri adekvatno koristi
elementima verbalne i neverbalne komunikacije te neverbalna i verbalna komunikacija

samo su djelomi¢no povezane sa spolom djeteta.
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PRILOG — MATRICA

Dijete: Dob: Spol: Datum:
Molimo navedite koliko
Cesto dijete koristiti dolje | Nikad Rijetko Cesto Uvijek Biljeske

navedeno u komunikaciji
i interakciji s drugom

djecom i odgoijiteliem

1. Dijete se ukljuCuje u
igru s drugim djetetom
pitajuci ga moze li se

ukljuditi

2. Dijete verbalno
komunicira s odgojiteljem

tijekom aktivnosti

3. Dijete verbalno
komunicira s drugim
djetetom tijekom

aktivnosti

4. Svoje nezadovoljstvo
dijete izrazava

podignutim glasom

5. Koliko ¢esto dijete u
igri oponasa verbalno
pona$anje drugog

djeteta

6. Pri pokusaju
uspostave komunikacije

dijete koristi osmijeh

7. Ako igra nije zavrSila
prema ocCekivanju djeteta

ono reagira placem

8. Ako se dijete ne
osjeca ugodno tijekom

igre na licu mu je vidljiva
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facijalna ekspresija

ljutnje

9. U igri i komunikaciji
dijete Cesto gleda u odi

drugo dijete

10. Dijete izrazava
Cudenje podiZzuéi obrve i
otvarajuéi usta na
pona$anje druge djece u
igri kad im se interesi

razlikuju

38




POPIS SLIKA

Slika 1. Primjer prepoznavanja i izrazavanja emocija kod neverbalne komunikacije u
djece

Slika 2. Analiza uklju€ivanja u igru s drugim djetetom postavljanjem pitanja

Slika 3. Analiza verbalne komunikacije djeteta s odgojiteljem tijekom aktivnosti

Slika 4. Analiza komunikacije s drugim djetetom tijekom aktivnosti

Slika 5. UcCestalost izraZzavanja nezadovoljstva djeteta podizanjem glasa

Slika 6. UCestalost oponaSanja verbalnog ponasanja drugog djeteta tijekom igre
Slika 7. UCestalost oponaSanja verbalnog ponasanja drugog djeteta tijekom igre
Slika 8. UcCestalost reagiranja platem kod nezeljenog ishoda igre

Slika 9. UcCestalost pojave izraza ljutnje na licu djeteta tijekom igre

Slika 10. Ucestalost oponasanja verbalnog ponasanja drugog djeteta tijekom igre
Slika 11. Uclestalost izrazavanja ¢udenja podizanjem obrva i otvaranjem usta kao

reakcija na razliCite interese druge djece tijekom igre
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SAZETAK

Igra je bitan aspekt razvoja djeteta koji odrazava kognitivhe promjene, ali je
prvenstveno vazna zbog druzenja i interakcije s drugom djecom ili odraslima. Igra je
vrlo vazna, pogotovo u ranom djetinjstvu, ali i za razvoj komunikacijskih vjestina koje
sadrze verbalne i neverbalne oblike komunikacije.

Glavni ciljevi istrazivanja bili su utvrditi uCestalost koriStenja verbalne i
neverbalne komunikacije djeteta predSkolskog uzrasta ovisno o dobi djeteta, te
promatrati djetetovu komunikaciju u igri.

Istrazivanje je provedeno na desetoro djece iste mjeSovite odgojno-obrazovne
skupine s dodatnim provodenjem engleskog jezika, dobi od 3 do 7 godina (5 djevojcica
i 5 djeCaka), a provedeno je pomocu matrice opservacije koja je sadrzavala 10 pitanja,
5 vezanih za verbalnu i 5 za neverbalnu komunikaciju djece u igri. Istrazivanje je
pokazalo da djeca u igri i komunikaciji gotovo jednako koriste verbalnu i neverbalnu
komunikaciju, a obzirom na situaciju, nekad je izrazenija verbalna, a nekada
neverbalna komunikacija. Mlada djeca svoje misli i osjeaje najlakSe iskazuju
neverbalnom komunikacijom, dok starija djeca najCes¢e verbaliziraju svoje osjecaje.
Sto se tiGe utjecaja spola, rezultati ukazuju da pri verbalnoj komunikaciji djevojéice

puno aktivnije, kako pri komunikaciji s odgojiteljem tako i s djecom uklju¢enom u igru.

Kljuéne rijeci: dijete, igra, verbalna komunikacija, neverbalna komunikacija, matrica

opservacije
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SUMMARY

Play is an important aspect of a child's development that reflects cognitive
changes, but it is primarily important because of socializing and interacting with other
children or adults. Play is very important, especially in early childhood, and for the
development of communication skills that include verbal and non-verbal forms of
communication.

The main objectives of the research were to determine the frequency of use of verbal
and non-verbal communication of a preschool age child depending on the child's age,
and to observe the child's communication in play.

The research was conducted on ten children of the same mixed educational
group with additional English language training, aged 3 to 7 years (5 girls and 5 boys),
and was conducted using an observation matrix that contained 10 questions, 5 related
to verbal and 5 for children's non-verbal communication in play.

Research has shown that children use verbal and non-verbal communication
almost equally in play and communication, and depending on the situation, sometimes
verbal and sometimes non-verbal communication is more pronounced. Younger
children express their thoughts and feelings most easily through non-verbal
communication, while older children usually verbalize their feelings. As for the
influence of gender, the results indicate that girls are much more active in verbal
communication, both when communicating with the teacher and with the children

involved in the game.

Keywords: child, game, verbal communication, non-verbal communication,

observation matrix
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