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Tema ovog diplomskog rada je Kultura odgoja u obitelji: odgovorno roditeljstvo. |z
samog naslova moZzZe se zakljuCiti da ¢e se u radu baviti odgojem u obitelji s
naglaskom na odgovorno roditeljstvo u teoriji i stvarnim primjerima iz prakse. Svaki
odgoj pocinje u krugu obitelji — tu se odvijaju prvi socijalni kontakti i prva zivotna
iskustva, razvijaju se sposobnosti, vjestine, navike, moralne vrijednosti i norme.
Odgoj u obitelji je posebna vrsta meduljudskog odnosa u kojem vlada povjerenje,
medusobno razumijevanje, nada, ljubav, radost, iskrenost, ali i razoCarenje. Takvim
odnosom pojedinac postaje bogatiji, potpuniji i produktivniji. Svaka osoba koja odluci
postati roditelj treba biti jedinstvena i izgradena licnost zdravog razuma, puna ljubavi,
s dozom grubosti i ozbiljnosti te s vlastitim potrebama i postavljenim granicama.
Odgovorna briga o djeci jedna je od temeljnih zadac¢a svakog roditelja, odnosno
obitelji kao temeljne druStvene i ljudske zajednice. Samo uravnoteZena, zdrava i
stabilna obitelj s medusobnim razumijevanjem, ljubavlju, poStovanjem i slogom medu
&lanovima moze uspje$no odgajati djecu. Sto se ti¢e razvoja odgovornosti kod djece,
roditelji ga poticu samo ako se i sami tako ponaSaju stoga oba roditelja moraju

preuzeti jednaku odgovornost za svoju djecu.

Svrha i cilj diplomskog rada je potaknuti na pravilno i odgovorno roditeljstvo, uvidjeti
vaznost i utjecaj takve vrste roditeljstva na dijete, odnosno doprinos razvoju u zrelu,

odgovornu i formiranu liénost spremnu na vlastiti Zivot.

Struktura rada se sastoji od Sest glavnih poglavlja koji se medusobno nadopunjavaju
i ¢ine potpunu cjelinu ove tematike. Prvo poglavlje uvodi u sam odgoj, odnosno
kulturu odgoja, temelje takve vrste odgoja (skladni odnosi i potpunost obitelji,
primjerena obiteljska atmosfera, pedagoska kultura i zrelost roditelja te stabilno
ekonomsko stanje), utjecaje obitelji na rast i razvoj djeteta te uloge roditelja u odgoju.
U drugom poglavlju definirana je odgovornost i dvije vrste odgovornosti vezanih za
odgoj u obitelji — osobna i drudtvena odgovornost. TreCe poglavlje govori o djetetovoj
odgovornosti, odnosno o prakticnoj odgovornosti i pretjeranoj odgovornosti koju
preuzmu odredena djeca. Cetvrto poglavlje obuhvaéa odgovorno roditeljstvo u kojem
su opisane karakteristike odgovornih roditelja, komunikacija, prenoSenje
odgovornosti na djecu, utjecaj roditelja na odgovornost njihove djece, osjecaj i

svjesnost krivnje roditelja, pristupi roditeljima i obiteljski centri koji djeluju na podrucju



Republike Hrvatske. U petom poglavlju je opisana odgovorna obitelj u demokratskoj
zajednici, dok su u Sestom poglavlju dani prijedlozi radionica za roditelje kojima se

Zeli pobuditi i/ili preusmijeriti odgovornost u odgoju.



1. ODGOJ

Svaki odgoj zapocinje u krugu obitelji. Dijete se unutar obitelji rada, raste i razvija.
Ona je glavni faktor u odrastanju svakog djeteta jer ostavlja odredene tragove o
kojima kasnije ovise (ne)uspjesi tog djeteta. Profesor Rosi¢ u svojoj knjizi Odgoj -
obitelj - Skola (2005) navodi kako je obitelj zapravo Zivotna zajednica u kojoj se
dogadaju tzv. prvi socijalni dodiri, prva zivotna iskustva, oblikuju se moralne
vrijednosti i norme, aktivnosti i sposobnosti. Krac¢e receno, ,stjeCu se osnove odgoja
u svim podrucjima Zivota“ (Rosi¢, 2005:80). Odgoj je vrsta odnosa u kojem treba
postojati ravnopravnost izmedu roditelja i djece. Medutim, u tom odnosu je vodstvo
na roditeljima jer su djeca jo§ mala i nemaju dovoljno iskustva da bi se sama
odgajala (Juul, 2019). Odgoj ima svoju ulogu i svrhu u odrastanju svakog djeteta te
njegova ucinkovitost ovisi o brojnim faktorima poput odnosa izmedu roditelja,
strukture obitelji, zrelosti, autoriteta i pedagoske kulture roditelja, atmosfere unutar
obitelji, obiteljske ljubavi, stila odgoja, razumijevanje djeteta i sli€no te istovremeno
ovisi i o znanju, volji, iskustvu, interesu, obrazovanju, strpljivosti i nacinu
komuniciranja roditelja. Isto tako, vazno je naglasiti da one vrijednosti koje obitelj
Lusadi“ u dijete svojim odgojem, postaju njegov temelj i odlu¢ni faktor koji prati dijete

do kraja njegova Zivota (Rosic¢, 2005).

1.1. Kultura odgoja

Prema Rosi¢ (2005) u odgoju postoje dvije vrste odgajatelja — glavni i sporedni.
Glavni odgajatelji su oni koji svjesno i namjerno, kontinuirano i dosljedno utje€u na
djecu s viSe-manje zacrtanim ciljevima i zadaéama, a to su roditelji, odgajatelji (u
vrti¢u) i ucCitelji. S druge strane, sporedni odgajatelji nisu svjesni svoga odgoja tako da
njihov utjecaj nije namjeran, sustavan niti dosljedan. To su svakodnevna iskustva s
kojima se pojedino dijete susrece tijekom svog Zivota (Rosi¢, 2005). Svaka osoba
koja odluci biti roditelj i glavni odgajatelj svoga djeteta treba biti jedinstvena i
izgradena licnost sa zdravim razumom, dozom grubosti i ozbiljnosti, puna ljubavi te s
vlastitim potrebama i granicama. Osoba koja ¢e donijeti odluku o cilievima koje zZeli
posti¢i svojim odgojem i kakve ,rezultate” Zeli posti¢i takvim djelovanjem. Drugim
rijeCima, odlu¢na osoba koja se zna opredijeliti za one vrijednosti na kojim ¢e graditi

svoj odgoj i zivot u obitelji. Zato je vrlo vazno da roditelji Sto prije krenu jedno s
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drugim donositi adekvatne odluke, razmisljati i razgovarati o svim preprekama i

izazovima koji se nadu ispred njih (Juul, 2020).

Ono S&to svaki roditelj svojim odgojem zeli postiéi jest da dijete naudi slusati ga, da
bude uklju¢eno u odluc€ivanje (ponajvise u demokratskom drustvu), da nauci postivati
druge, da ima samopouzdanje i vjere u sebe, da ¢uva okoli§ i da bude dobro u Skoli
(Juul, 2021). S danasnjom djecom, odgoj se ne odvija kada roditelj ,aktivho“ odgaja,
veC kada pokazuje svoje ponasanje u svakodnevnom zivotu, odnosno kada zauzme
ulogu neutralne odrasle osobe koja je posvecena svojim svakodnevnim obavezama
— kuhanju, gi$¢enju u kuéi i izvan nje, odmaranju i sli¢no. Sto znadi da se odgoj
najvise odvija kada se roditelj prirodno ponasa i kada obavlja svoje svakodnevne
duznosti i time daje primjer djetetu, odnosno kada je roditelj ono Sto on zaista jest
bez ikakve glume ili dokazivanja. Djetetu nije potreban klasiCan odgoj na kakav je
vecina navikla, ve¢ pratnja i usmjeravanje (Juul, 2020). 1z danasnje perspektive, sve
ono $to su prije roditelji, bake i djedovi smatrali ispravnim u odgoju ispostavilo se da
je pogresno. Danasnji roditelji bi trebali zaboraviti na uporabu moci, i to velikim
dijelom, i pritom ne izgubiti vodstvo. To je vrlo teZak izazov za roditelje, ali postupno,
uz djecu je izvediv (Juul, 2021). Nezamislivo je koliko dijete Zeli suradivati i udovoljiti
svome roditelju. NaZalost, takav stav nema vecina roditelja i zato neki od njih pocinju
pretjerivati s odgojem jer misle da znaju bolje od svoga djeteta pa konstantno
ispravljaju njegovo ponasanje, ¢esto mu drZze predavanja i slicno Sto u djetetu budi
osjeCaj nepovjerenja u njega. Zapravo, takva vrsta pristupa i nacin odgoja je
potreban manjoj djeci kako bi ga se usmijerilo na ispravan put. Kod odrasle djece
takav nacin odgoja nema svrhu. S njima treba biti ravnopravan, s time da je vodstvo i
dalje u rukama roditelja, ali svejedno moze pruziti djetetu onu vrstu otpora s kojom
mu nece nauditi ili ga povrijediti. Ukoliko nedto pode po zlu, roditelj treba inicirati
razgovor o tome i zajedno s djetetom saznati zasto je do toga doslo. Na taj nacin
roditelj zajedno sa svojim djetetom radi na izmjeni situacije te umjesto ispravljanja
djetetovog ponasanja i/ili drzanja predavanja, roditelj preuzima odgovornost roditelja

(Juul, 2020) koja je opisana kasnije u radu.
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Primjer danasnje dobre kulture odgoja je dan od strane psihoanalitiCara Arna
Gruena: djeCak ima krisku kruha i njegova sestra takoder Zeli dio te krisSke. Dje¢ak ne
zna $to da napravi i pozove majku. Ona mu uzima kriSku iz ruke, prelama je po
sredini i vraca mu obje polovice. Potom bez objasSnjenja odlazi. Djecak gleda te dvije
polovice nekoliko trenutaka, a onda jednu daje sestri (Juul, 2020:153). Sto je tu
majka napravila dobro? Prepustila je sinu da sam donese odluku hoce li dati jednu
polovicu sebi, a drugu sestri ili ¢e obje ostaviti za sebe. Dala mu je do znanja da je
svijesna kako sam moze odluciti i preuzeti tu odgovornost odluke na sebe bez

njezinog objasnjenja, da je za to dovoljno sposoban i da ima povjerenja u njega.

1.2. Temelji obiteljskog odgoja

Odgoj u obitelji je posebna vrsta meduljudskog odnosa ispunjena povjerenjem,
razumijevanjem, nadom, ljubavlju, radoScu, iskrenoScu, ali i razoCarenjima. Takvim
odnosom pojedinac postaje bogatiji, potpuniji i u€inkovitiji. Kako bi odgoj u obitelji bio
Sto uspjesniji i bolji, potrebno je postaviti temelje obiteljskog odgoja — harmoni¢ne
odnose i potpunost obitelji, odgovarajucu obiteljsku atmosferu, pedagosku kulturu i

zrelost roditelja te sredeno ekonomsko stanje (Rosi¢, 2005).

Harmoni¢ni odnosi su oni odnosi u kojima vlada medusobna ljubav i povjerenje
izmedu roditelja, djece te djece i roditelja. Takva vrsta odnosa razvija zdrave
socijalne odnose izmedu Clanova te na taj naCin pruza djetetu osjecaj sigurnosti. U
potpunoj obitelji, djeca u€e o ulogama majke kao zZene i oca kao muskarca Sto
rezultira pravilan razvoj emocionalnog, socijalnog i moralnog stava djeteta. Dakle,
harmoni¢ni odnosi i potpunost obitelji utjieCu na djetetov kognitivni razvoj, moralne i
obiteljskom ozracju, dijete se osjeCa prihvaceno, potpuno, sigurno i voljeno te ¢e
samim time biti podloZnije utjecaju odgoja. U suprotnom, bit e nepristupacno za
ikakve utjecaje i necCe htjeti suradivati. Upravo zato je pozeljno da roditelji redovito
pokazuju ljubav, postovanje i povjerenje prema djetetu kako bi ono razvilo socijalne i
emocionalne odnose kako prema roditeljima tako i sa svim ljudima koji se nalaze u

njegovoj okolini (Rosi¢, 2005).
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Pedagoskom kulturom, odnosno odredenim znanjem i sposobnostima za odgoj djece
koje roditelji posjeduju uvelike se pospjeSuje obiteljski odgoj isto kao i s roditeljskom
potpunom zreloS¢u. Pedagoska kultura se stjeCe samoedukacijom, odnosno €itanjem
raznih knjiga i Casopisa vezanih za odgoj djece te gledanjem i sluSanjem edukativnih
televizijskih i radio emisija namijenjene roditeljima. Uz to, kako bi roditelji mogli
adekvatno odgajati djecu moraju biti psihicki, socijalno, emocionalno i moralno zreli.
Ukoliko dode do manjka pedagoske kulture ili bilo koje vrste zrelosti, u obitelji se
mogu pojaviti socijalno negativhe pojave poput odgojnih teSkoca, poremecaja u
razvoju djeteta, kriminala, prostitucije i opijata. Zato je vazno da je obitelj moralno
zdrava (da su postavljena drustvena i moralna nacela i norme), da se clanovi
medusobno postuju i vole te da zajedno donose odluke, sudjeluju u odgoju djeteta i
da sve to postizu samoedukacijom, dobrom voljom i Zeljom. Sto se ti¢e sredenog
ekonomskog stanja, ono osigurava djetetu uvjete, odnosno materijalna sredstva (krov
nad glavom, hranu, Cistu odjecu, higijenu, ...) potrebna za pravilan i normalan zivot i
razvoj. Naravno, uz umjerenu dozu kako ne bi doSlo do tzv. skretanja s puta ,kao
rezultat prevelikog darivanja i ispunjenja svih Zelja djeteta uz nedostatak vremena za
osobno odgojno djelovanje koje roditelji Cesto prepuste drugima zbog prevelike

zaokupljenosti karijerom i poslom* (Rosi¢, 2005:106).

1.3. Utjecaj obitelji

Rosi¢ (2005) tvrdi da je obitelj prva i najvaznija zivotna Skola u kojoj dijete stje€e prva
znanja, sposobnosti, vjeStine i navike. U najranijoj dobi dijete je okruzeno samo
obitelji i ono nema potrebu za doticaj i komunikaciju izvan nje. Tada obitelj, odnosno
meduljudski odnosi unutar nje imaju najvecéi utjecaj na razvoj li€nosti, osobnosti i
socijalizacije djeteta. U procesu razvoja li€nosti obitelj utjeCe na stjecanje prvih
znanja, razvoj emocionalnih i eti¢kih stavova, formiranje temeljnih navika, usvajanje
odredenih oblika ponaSanja prema drugima, usvajanje estetskih standarda i temelje
drugih dimenzija li€nosti. Nadalje, kako bi obitelj uspjeSno razvila osobnost svoga
djeteta, njezini ¢lanovi moraju redovno pokazivati emocije, pruzati osjecaj sigurnosti,
stvarati emocionalnu i priviaénu atmosferu te imati zdrave meduljudske odnose
(Rosié¢, 2005). Sto znadi da njihovi odnosi moraju biti otvoreni i iskreni puni

postovanja, ljubavi i tolerancije. Dijete na taj nacin postaje optimisti¢no, hrabro,

12



samouvjereno, pozitivho, kompetentno, iskreno, cijeni vlastite vrijednosti i zna da je
cijenjeno. Ima osje€aj pripadnosti, ne laze da bi se uklopilo i bilo prihvaéeno od
strane ljudi, energi¢no je, bez straha izraZzava svoje misli i osjeCaje, sposobno je
rijesSiti svoje probleme te su maniji izgledi da bude negativno, depresivno, anksiozno
i/ili nemirno (P. Dhall i T. Dhall, 2002). Isto tako ,u obitelji dijete stjeCe prva socijalna
iskustva, postaje svjesno sebe i svoga ,ja“ osluskuje reakciju na svoje ponasanje i
redovito nailazi na razumijevanje, shvacanje, pomoc¢, zastitu, sigurnost® (Rosic,
2005:85). Osim toga, nailazi na ljubav koja medusobno povezuje dijete s ostalim
Clanovima obitelji, koja im pruza sigurnost, zastitu i razumijevanje Cime se dodatno
strukturira djetetova socijalizacija. |z obitelji koja je razvila povjerenje i razumijevanje,
izlazi odlu¢no dijete sigurno u sebe, svoje snage i sposobnosti te samim time
sigurnije ulazi u svijet Skole, rada i zivota. Ono $to je vazno naglasiti jest kako dijete
raste, ovisnost o samoj obitelji i njezin utjecaj se smanjuje, ali ne prestaje. Sto je

dijete starije, obitelj ima manji utjecaj na njega (Rosi¢, 2005).

Isto tako, odnosi izmedu roditelja imaju utjecaj na djetetovu osobnost, sliku o
samome sebi te njegovu suradnju i suzivot s drugima (Juul, 2021). Pa tako, dobar
odnos izmedu roditelja, njihovo slaganje i suradnja na dijete imaju pozitivan utjecaj
jer kod djeteta budi ,koncentraciju i u€enje, rast povjerenja, visoko misljenje o sebi,
osjeCaj za vrijednost, privrzenost obim roditeljima, pouzdanje, spontanost, Cvrstu
licnost i dobar uzor u roditeljima“, a lo§ odnos potie sve ono suprotno — ,slabu
koncentraciju i uCenje, nepovjerenje, loSe mislijenje o sebi, djeca se ne osjecaju
vrijednima, emocionalno su rastrgana izmedu oba roditelja, osje€aju nepovjerenje,
krivnju, ljutnju i neprijateljstvo, labilne su li€nosti i imaju lo$ uzor u roditeljima“ (P.
Dhalli T. Dhall, 2002:104).

1.4. Uloga roditelja u odgoju

,Nitko se ne rada s prirodnom sposobnos¢u da odgaja djecu®, jednostavno neki su
roditelji uspjesniji u tome, a drugi manje zato je potrebno da se trude i u€e (Rosic,
2005:147). Opce je poznato da svaki roditelj zeli najbolje za svoje dijete, ali prilikom
odgoja djeteta vrlo su zbunjeni i nisu sigurni koju ulogu moraju zauzeti u djetetovu

Zivotu. Vrlo je vazno da osvijeste svoje uloge kako bi doprinijeli dobrobiti vliastitog
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djeteta (P. Dhall i T. Dhall, 2002). Da bi to izveli, prvenstveno moraju promijeniti

sebe, odnosno raditi na sebi (Juul, 2019).

Nadalje, kako bi roditelji bili kompetentni odgajati dijete i usmjeriti ga na ispravan put,
moraju dobro poznavati svoje dijete, biti pravedni, strpljivi, uporni, dosljedni,
nesebicni, odluéni, racionalni, moraju voljeti dijete i razumjeti sve njegove tesSkoce
prilikom odrastanja. Uz to, naravno, moraju uvazavati i postivati potrebe djeteta kako
ne bi doslo do pogreSaka u odgoju i kako bi se izbjegle stvari poput autoritarnosti,
pretjerane strogoce, prevelikih zahtjeva, stopostotne slobode djeteta i sli¢no (Rosic,
2005). Takoder je potrebno da su upoznati s osjetljivoS¢u djeteta u razli€itim fazama
njegova odrastanja te da obraéaju pozornost na nacine i postupke odnosSenja prema
djetetu jer su to vazni faktori za kasniji razvoj djeteta. Isto tako, s njime moraju graditi
humanisticki i interdisciplinarni pristup koji vodi raCuna i polazi od djetetovih potreba
koristeCi znanja i metode iz psihologije, medicine, pedagogije i drugih grana (Rosic,
2005).

Nadalje, roditelji koji rade na svome umu — kontroliraju stres, zabrinutost i napetost —
odgojit ¢e djecu punu razumijevanja, empatije, oprastanja i srdacnosti te Ce biti
sposobna preuzeti odgovornost za svoj um, odnosno znat Ce se rijeSiti stresa i
sukoba te na taj nacin razviti model obazrivosti i ljubavi u obitelji (P. Dhall i T. Dhall,
2002). Uloga roditelja je da odgajaju vlastitim primjerom, da budu uzor i da ukazuju
na druge primjere, donose kuéni red i navike na rad, daju pohvale, kritike, nagrade i
kazne (ali s oprezom i umjerenosc¢u), da brinu o svojoj djeci, da ih upozoravaju, da
budu dosljedni... Ukoliko se roditelji ne bave svojim djetetom, odnosno ne pruzaju
mu dovoljno svog vremena i prepustaju svoje dijete samome sebi, najCesce Ce se
takvo dijete prepustiti okolini, lo8em drustvu i utjecaju. Stoga, roditelji svome djetetu
moraju biti prvenstveno prijatelji, a ne netko tko ¢e ga zanemarivati ili omalovazavati,

maltretirati, iznevjeriti, vrijedati i u krajnjem slu€aju napustiti (Rosic, 2005).

Isto tako, vrlo su vazni meduljudski odnosi izmedu roditelja. Ukoliko njihov odnos nije
dobar, medusobno se ne slazu s donesenim odlukama i/ili zabranama na taj nacin
narusavaju djetetovu emocionalnu stabilnost. Medutim, ako su roditelji otvoreni, ako
medu njima postoji suradnja, postovanje, podrSka i ako se trude zadovoljiti potrebe
djeteta, to ¢e dovesti do toga da dijete postane prilagodljiva, otvorena i pozitivha
licnost. Isto tako, vazno je reCi da je socijalizacija i otvorenost djeteta jednaka
socijalizaciji i otvorenosti roditelja. Roditelji zajedno s djecom trebaju razmjenjivati
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informacije, dogovarati se medusobno i zajedno djelovati. Na temelju pona$anja
roditelja, dijete razvija zajedniCki pristup i stav. Osim toga, roditelji se moraju
organizirati zajedno kako bi mogli djelovati zajedno i biti spremni mijenjati se tijekom
odgoja i odrastanja djeteta te kako bi pomogli svome djetetu da raste za vlastitu
buducnost (Rosi¢, 2005).

S druge strane, nije pozeljno da roditelji budu loSi primjeri ili strogi, ve¢ da budu
pravedne i odluCne osobe koje su dovoljno Cvrste da ne udovoljavaju svim
zahtjevima svoga djeteta, odnosno da nisu osobe koje ¢e pruzati previSe slobode
djetetu jer to povlaCi negativne posljedice po dijete, a i po samog roditelja. 1z
perspektive uloga majke i oca, glavna uloga majke je da voli. Ona je prva osoba s
kojom dijete stvori kontakt te je njezina duznost da osigura dovoljno ljubavi kako bi se
dijete osjecalo sigurnim i kako bi se normalno razvijalo. Ona uci dijete ljubavi (kako
prema sebi tako i prema ostalim ¢lanovima obitelji) proZetu naklono$c¢u, njeznosScu i
razumijevanjem. Drugim rije€ima, majcina uloga je da ima autoritet koji proizlazi iz
ljubavi. S druge strane, vaznost i uloga oca raste s razvojem i sazrijevanjem djeteta.
Bez obzira na to Sto je dijete od poCetka povezanije s majkom, otac je tu da bude
pomo¢ maijci i da joj olakSa ,funkciju® majke. Njegova vaznost se uvida kasnije,
primjerice kada dijete uci hodati i govoriti. ,Ukljuivanje oca u brigu o razvoju i odgoju
djeteta ne podrazumijeva njegovo dominiranje, niti prebacivanje uloge s majke na
oca. Otac ima respektabilnu ulogu u odgoju i poticanju razvoja djeteta, stoga je

potrebno da bude aktivan €lan unutar obitelji“ (Rosi¢, 2005:342).

Dakle, roditelj nije samo otac, majka i/ili skrbnik, roditelj je zapravo primjer svome
djetetu, uzor, autoritet, savjetnik ... (Rosi¢, 2005). U ranoj dobi dijete vjeruje da je
roditelj junak — ,uzor vrline, dobrog karaktera, ljubavi, suosjecajnosti i ljubaznosti te
mu roditelji ostaju vazne osobe do kraja Zivota (P. Dhall i T. Dhall, 2002:56). Isto
tako, roditelj je model za imitaciju — ,,svojim postupcima roditelji mogu motivirati dijete
na odredeno ponasanje ili ga obeshrabriti. U svom odgojnom djelovanju jednako su
vazni i otac i majka“ (Rosi¢, 2005:100). Ukoliko roditelji posjeduju sve navedeno u
ovom poglavlju, oni ¢e ostvariti osnovna nacela obiteljskoga odgoja — ,posStivanje
licnosti djeteta, naCelo potpune angaziranosti, pozitivne orijentacije, medusobnog
povjerenja, nacelo jednostavnosti, dosljednosti i individualnog prilazenja“ (Rosic,
2005:123).
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2. ODGOVORNOST

Odgovornost je sposobnost Covjeka da se ispravno ponasa u odredenoj situaciji —
primjerice, kada se nade u problemu, smislja kako uspjeSno i ispravno rijesiti problem
koji se pojavljuje (P. Dhall i T. Dhall, 2002). Odgovorno ponaSanje je zapravo
pozitivha osobina licnosti i osobnosti, tj. karakterne crte koja igra vaznu ulogu u svim
aspektima Covjekova zivota. Drugim rijeCima, takvom vrstom ponasanja pokazuje se
stupanj zrelosti pojedinca i kako on upravlja svojim ponaSanjem prema prihvacenim

nacelima i pravilima zivota (Vukasovic, 1991).

U odgojnom smislu postoje dvije vrste odgovornosti — osobna i drustvena. Drustvena
odgovornost je ona odgovornost koju pojedinac ima prema drugim ljudima u obitelji,
zajednici, drustvu i svijetu, dok je osobna odgovornost odgovornost prema samome
sebi i svome Zivotu — prema tjelesnom, mentalnom, psihickom i duhovnom razvoju i
zdravlju — odnosno odgovornost pojedinca prema svome Zzivotu, osjecajima,
odabirima za koje se odlu€i i ono ¢emu radi. DruStvena odgovornost se razvija u
vecoj mjeri od osobne jer ju je lak8e usvojiti, a obje ih pou€avaju roditelji i nastavnici.
Kada se djecu potiCe na stjecanje druStvene odgovornosti, ona zaista postanu
drustveno odgovorna, neka Cak i preodgovorna te u takvim sluCajevima manjka
osobna odgovornost. S druge strane, kada se djecu potiCe na stjecanje osobne
odgovornosti istovremeno se isprepli¢e i stjecanje drustvene odgovornosti. Kako bi
se uopce stekla ikoja odgovornost i kako bi djeca postala osjec¢ajni i obzirni pojedinci,
njihovi roditelji trebaju Cuvati svoj integritet i poduzimati sve ono $to je potrebno kada
osjete da djeca previSe suraduju. Jedino tako roditelji osiguravaju djeci razvoj zdrave

samosvijesti, odgovornosti za samoga sebe, ali i druge (Juul, 2006).

2.1. Osobna odgovornost

Osobna odgovornost ima vise naziva. Neki ju nazivaju egzistencijalnom
odgovornosSc¢u, neki odgovornoS¢u za osobni integritet dok ju tre¢i oslovljavaju s
odgovornosSc¢u prema sebi ili za sebe. Prije se vjerovalo da, ako se razvije osobna
odgovornost kod djeteta, ono ¢e stvoriti odredenu vrstu individualnosti i na taj nacin
postati asocijalno §to ima negativne posljedice za drustvo. No, iskustva i istraZivanja

su ta vjerovanja podvrgnula. Dakako da postoje pojedinci koji ,njeguju svoj asocijalni
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egoizam uz objasnjenje da su na taj nacin odgovorni prema sebi (i rade ,onako kako
se osjecaju”), no takvih je malo i oni teSko mogu ugroziti cjelinu. Sva klinicka iskustva
iz terapijskog rada s ljudima pokazuju upravo suprotno — pojedinac sa zdravo
razvienom osobnom odgovorno$cu Kkoristi zajednici®, vise su ,opasni“ oni koji nisu
preuzeli odgovornost za sebe, odnosno oni koji su i dalje ovisni o jednom ili oba

roditelja, kontrolira ih bivsi decko, cura ili partner (Juul, 2008:78).

Juul (2006) navodi da su djeca ve¢ od rodenja sposobna pokazati osobnu
odgovornost tako Sto upotrebljavaju zvukove i pokrete tijela — djeca koja nisu gladna
okrecCu glavu od majcine dojke ili bljuckaju hranu; prilaze onim osobama koje im se
svidaju, a odbijaju koja ih ne privlace i slicno. No, bez obzira na tu sposobnost djeca
ne mogu preuzeti odgovornost za samoga sebe zbog toga su im potrebni roditelji koji
Ce biti spremni uloziti svoj trud, vrijeme, strpljenje i snagu da razviju djetetovu osobnu
odgovornost (Juul, 2020). Dijete pokusava preuzeti osobnu odgovornost vec¢ u drugoj
godini svoga Zivota. U tim godinama dijete ne zna vlastite granice te ¢e pokusati
napraviti samostalno niz stvari za koje ¢e uspjeti preuzeti odgovornost za samo par
njih. Za ostale ce tek nakon nekoliko pokuSaja, samo ga treba pustiti da se na taj
nacin razvija. U tim godinama dijete savladava obuvanje cipela, pranje zubiju i ostale
jednostavne svakodnevne radnje uz pomo¢ i autoritet roditelja. S godinama i
razvojem (primjerice, u pubertetu) dijete ¢e se poceti pitati odredena Zivotna pitanja
poput , Tko sam? Sto Zelim biti? U &emu sam sli¢an roditeljima, a u &emu se od njih
razlikujem? Hocu li naci nove uzore, nove autoritete, iliimam tako loSa iskustva da ¢u

se oslanjati samo na sebe?“ (Juul, 2008:87).

Sto se tiGe razvijanja osobne odgovornosti kod djeteta, veliku ulogu ima i naéin na
koji roditelj komunicira s djetetom. Neki od autora navode da je najvazniji oblik
komunikacije kojim se razvija osobna odgovornost kod djeteta osobna povratna
informacija. Reci¢ (2014 prema Juulu, 2008) navodi kako uporabom osobnih
povratnih informacija, roditelj pokazuju vlastite kompetencije i uvazava djetetove. Uz
navedeno, odrzavaju se odnosi izmedu roditelja i njegovog djeteta te se potiCe
osjecaj obiteljskog zajednistva. Ono ¢ime se Steti razvoju osobne odgovornosti su
¢injenice, drustvene/etiCke upute, procjenjivanje i ravnodusnost. Time se stvara efekt
koji se suprotstavlja onome Sto se zeli postiéi te dijete postaja kontrolirano izvana, a
ne iznutra te ga preplavljuju osjecaji izoliranosti, manje vrijednosti i srama (Juul,
2006).
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To dovodi do toga da ¢e okolina lakSe manipulirati i kontrolirati dijete koje nije razvilo
osobnu odgovornost, odnosno ponasat ¢e se prema njemu onako kako ona Zeli. Isto
tako, ukoliko dijete ne preuzme odgovornost za sebe postaje dodatna odgovornost
nekom drugom i tako ono postaje zrtva drugih C¢ime se dodatno naruSava djetetov
osobni integritet. Naravno, vazno je naglasiti da se ne moze djetetova osobna
odgovornost dodijeliti nekom drugom i da taj netko upravlja njome (eventualno da se
dijete pretvara da je netko drugi odgovoran za njega, ali ubrzo isplivava istina na
povrSinu i ukazuje na to da je sve to zabluda). Medutim, postoje sluCajevi kada
roditelji Zele preuzeti osobnu odgovornost djeteta, ali to nikada ne zavrSi pozitivno.
(Juul, 2008). S druge strane, ljude koji nemaju razvijenu osobnu odgovornost lako je
prepoznati. Nekoliko primjera takvih osoba su: dobar decko, uvijek pristojan, uljudan,
spreman pomodi, nikada ne prigovara ili iznosi vlastito misljenje; paranoiCna osoba
koja uvijek sebe smatra zrtvom; eksplozivho agresivna osoba koja uvijek nade
opravdanje za svoje postupke; dijete koje je spremno u potpunosti odustati od
samoga sebe kako bi od roditelja dobio pohvalu ili ljubav — ili zbog straha od

posljedica i/ili kazni koje ¢e uslijediti ukoliko ne odustane (Juul, 2008).

Kod osobne odgovornosti valja spomenuti i defanzivne odluke — odluke kojima se Zeli
nesto sprijeCiti. Primjer toga je kako majka u trznom centru nosi u obje ruke teske
vrec€ice, a iza nje hoda njezina trogodisnja kcer. DjevojCica se krene zaliti kako viSe
ne moZze hodati. Majka na prvu pokuSava nagovoriti djevojcicu da hoda obecavajuci
joj da ¢e hodati sporije Sto djevojCica odbija. Na to odbijanje majka prebacuje sve
vre€ice u jednu ruku, a drugom uzima djevojcCicu i odlazi do bicikla kojim idu kudéi. Iz
ovog primjera se vidi kako majka donosi defanzivnu odluku, odnosno zeli sprijeciti
sukob sa svojom kéeri. U ovom slucaju bilo bi bolje za obje strane, ali i za njihov
odnos da je majka reagirala odgovorno — da je postavila vlastite granice te isto tako

dala priliku k¢eri da preuzme odgovornost za sebe.
Primjerice,
Majka: Jesu li ti noge stvarno tako umore da ne mozes hodati do bicikla?

Kc¢i: Da, ne mogu vise uopce hodati. Mama!
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Majka: O.K., i ja sam umorna, ne mogu nositi i tebe i vrecCice. MoZes li ostati tu
i pricuvati te vrecice dok ja ove odnesem do bicikla? Onda c¢u se vratiti po
tebe.

K¢i: Ne, mama, hocu i¢i s tobom!
Majka: Ako hoces i¢i sa mnom, morat ¢e$ hodati. Sad te necu nositi.

»,Ako majka doista misli to sto je rekla i krene prema biciklu, k¢i ¢e se na nju naljutiti,
ali ¢e ustati i pocCi za njom“ (i na taj naCin preuzeti odgovornost za sebe) (Juul,
2008:82/83). Donosenjem defanzivnih odluka se ne moze sprijeCiti nista jer se uvijek
dogodi da je toga Sto se htjelo sprijeCiti viSe. Isto tako, ova majka nije sprijeCila
sukob, vec¢ ga je izbjegla i time nije dobro donijela ni sebi ni kéeri, ali ni njihovom
odnosu (Juul, 2008).

2.2. DruStvena odgovornost

Ukoliko je dijete razvilo osobnu odgovornost, istovremeno je razvilo i drustvenu
odgovornost koja se ocituje kroz susretljivost, osjeéajnost i obzirnost. Ta vrsta
odgovornosti se pocinje razvijati u trecoj ili Cetvrtoj godini djetetova Zivota. Dijete ju
razvija uz pomoc roditelja, brace i sestri. Na koji nacin ¢e se razviti ovisi o broju djece
u obitelji, drustvenom statusu obitelji i materijalnom stanju. Pa Ce tako jedna obitelj
druStvenu odgovornost razviti kroz ucenje izraZzavanja emocija s obazrivoSc¢u i
fleksibilnoS¢u, dok ¢e ju druga razviti kroz prakticnu pomo¢, odnosno osjec¢aj duznosti
koja se pokazuje mislima i djelima. No, kako bi se ta vrsta odgovornosti uopce
razvila, potrebno je da roditelji vide i priznaju djetetovu volju i Zzelju za suradnjom i da
se odgovorno ponasaju (jedno prema drugome, ali i prema svojoj djeci i ljudima iz
svoje okoline). Vazno je naglasiti da oni roditelji koji daju djetetu primjer svojim
ponasanjem, uvelike imaju vedi utjecaj na dijete i njegov razvoj nego oni roditelji koji

djeci samo govore §to i kako trebaju raditi (Juul, 2006).

Sto se ti¢e uporabe osobnih povratnih informacija, one takoder pridonose razvoju
drustvene odgovornosti. One zapravo djetetu ukazuju na to da postoje drugi ljudi s
vlastitim stavom i na¢inom na koji dozZivljavaju odredene situacije (Juul, 2006). Isto
tako, za razvoj kvalitetne djecje odgovornosti vaznu ulogu ima kvaliteta interaktivnih

procesa u obitelji — sadrzaja (Sto se govori i radi) i procesa (kako se govori i radi)
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(Reci¢, 2014). Sadrzaj je ono $to ¢lanovi unutar obitelji rade, o ¢emu komuniciraju te
koja pravila i tradicije vrijede za njih, dok proces odreduje opcu dobrobit obitelji. To je
nacin govorenja, ton, raspoloZenje i atmosfera pri medusobnom postupanju (Juul,
2021). Odgovornost za njihov sklad je u rukama roditelja. Ukoliko dode do disbalansa
sadrzaja i procesa javljaju se sukobi koji se trebaju rjeSavati na nacin da svi Clanovi
iznesu svoje misljenje i stav o situaciji, medusobno postuju jedni druge i razgovaraju
o tome. U takvim slu€ajevima trebaju biti optimisti¢ni, realni, konstruktivni, shvacati
druge, ohrabrivati ih i slicno. ,Djeca i mladi koji imaju razvijenu osobnu i drustvenu
odgovornost ne ¢e biti sudionici nemilih, nekontroliranih i nasilnih dogadanja tijekom
raznih okupljanja u drustvenome i javhom Zivotu jer svojom odgovornos¢u prihvacaju

sve posljedice koje mogu nastati njihovim ponasanjem® (Reci¢, 2014:66).
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3. DUETETOVA ODGOVORNOST

Djetetova odgovornost se razvija samo ako se razvija i odgovornost roditelja, ali
znatno sporije (Juul, 2006). Svako dijete Zeli da njegov roditelj bude zadovoljan s
njime, Zeli ga usreciti i niSta mu nije vaznije od toga (Juul, 2019). Juul u svojoj knjizi
Pet temelja obiteljskog Zivota: kako funkcionira odgoj (2020) navodi da bi dijete od
Cetrnaest godina trebalo biti u stanju samo sebi oprati, osusiti i ispeglati robu, da je
sposobno kuhati jednostavna jela te samostalno i¢i u kupnju, Skolu ili neku drugu
odgojno obrazovnu ustanovu. Naravno, ne smatra da dijete takve zadatke treba raditi
na dnevnoj bazi, ali da posjeduje takvu vrstu sposobnosti i da su roditelji spremni
uskoCiti u pomo¢ ukoliko mu je potrebna. Odgovornost mlade djece, primjerice
izmedu pet i sedam godina, je drugacija. Ona zahtijevaju vecu prisutnost roditeljske

ruke i pomoci.

Kronoloskim slijedom dijete je sposobno preuzeti odgovornost za svoj apetit i osjetilo
okusa, za svoje ponaSanje prema ljudima koji ¢ine njegovu okolinu (nisu ¢lanovi
obitelji), za vrijeme kada ¢e iCi na spavanje (kada krene u Skolu), za zadace, odabir
prijatelja i odjeCe, za Sto troSe svoj dZeparac, za svoje osjeCaje, za to Sto rade, za
svoj izgled, hranu, odrzavanje odjeée i osobnu higijenu. Sve navedeno je sposobno
savladati do dvanaeste godine ukoliko ima dobre odnose s roditeljima koji ga
ispravno vode i koji na dnevnoj bazi pokazuju svojim primjerom osobnu odgovornost.
PrijaSnje generacije roditelja su imale drugaciji stav — smatrali su kako moraju
preuzeti potpunu odgovornost za djetetov Zivot i upravijati njime. To je rezultiralo
nezadovoljstvo tih roditelja jer, kako su djeca odrasla, tako nisu naucila o
samostalnosti i osobnoj odgovornosti. Ti roditelji nisu bili zadovoljni sa svojom
djecom, odnosno smatrali su ih nesamostalnim i neodgovornim pojedincima te su se
kasnije pribojavali i brinuli kako Ce ta djeca funkcionirati kada ¢e imati vlastitu obitelj.
No, nisu pomislili da je svemu tome razlog upravo njihova neodgovornost i da su oni
krivi, a ne dijete (Juul, 2008).

Kada se usporeduju Zzenska i muska djeca, odnosno njihov razvoj odgovornosti, opée
je poznato kako Zenska djeca prije usvoje i razviju osobnu i drustvenu odgovornost
od muske. One ranije po¢nu voditi brigu same o sebi, samostalne su i odgovorne. Za
razliku od muske djece koju majke na krivi nafin odgajaju, odnosno razvijaju

odgovornost jer smatraju da dijete ovisi 0 njoj i da nije dovoljno zrelo da samo nesto
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ucini ili odluci. Kako ne bi dolazilo do toga, potrebno je da roditelji razvijaju i prenose
odgovornost na jednak nacin i na Zensku i na musku djecu, odnosno da se odreknu

odgovornosti koje dijete moze samo preuzeti na sebe (Juul, 2008).

3.1. Prakti¢na odgovornost

Nekada u proSlosti, djeca su imala ulogu da zaraduju i prehranjuju svoju obitel;.
Danas u razvijenijim drustvima takvih uloga nema. Neki roditelji namecu, primjerice
kucanske poslove jer im je potrebna pomoc¢, dok ih drugi roditelji namecu jer misle da
je to dobro za njihovu djecu. Djeca Ciji roditelji trebaju pomo¢ se osjecCaju nakon
odradenog ,posla“ vrijednim i korisnim svojim roditeljima, dok druga djeca (Ciji roditelji
smatraju da je rad dobar za njihovu djecu) imaju osjecCaj da su objekti nad kojim se
provodi teorija odgoja te se ne doZivljavaju vrijednima. Zato je vazno da djeca
obavljaju one poslove koje obitelji koriste i u kojima je roditeljima pomoc zaista
potrebna te se taj trud djece treba uvijek cijeniti i pohvaliti. Naravno, djecu treba
uvijek pitati za pomo¢ kada je potrebna, a ne im zapovijedati i redovno nizati
zaduzenja (Juul, 2006).

3.2. Pretjerana odgovornost

Odredena djeca se Cesto znaju osjecati krivima kada njihovi roditelji imaju osobnih ili
braénih problema, kada se loSe odnose prema njima ili ih zanemaruju. Takva su
djeca prerano sazrela te su prisiljena da se prema svojim roditeljima ponasaju kao
njihov roditelj. Tako neka djeca u ranoj dobi postanu previSe odgovorna — nauce
brinuti o potrebama svoijih roditelja, dok svoje zanemaruju. To se najceS¢e dogada u
obiteljima u kojima je jedan roditelj narkoman, alkoholi¢ar, psihi¢ki bolesnik ili
emotivno odsutan, u obiteljima u kojima se roditelji razvode i bore za skrbniStvo koje
predstavlja simbol pobjede nad drugim roditeljem ili je ostavljeni roditelj u kriticnoj
situaciji — ocajan, potisten, usamljen. Takoder, ima roditelja koji takvu djecu
iskoriStavaju te sve svoje probleme prebacuju na njihova leda. To dakako ima
negativan utjecaj na razvoj tog djeteta jer tu paznju koju Zeli od roditelja ono
nadoknaduje na los nacin ometajuci ljude u svojoj okolini — mlade dijete trazi paznju

tako Sto placCe i lijepi se po svima, starije dijete postaje agresivno i trazi nekoga s
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kime ¢e se sukobiti, dok ono pametno i sposobno trazi nacine na koje ¢e dobiti ono
Sto Zeli (Juul, 2006).

Dijete koje je preodgovorno oCekuje pokazivanje zahvalnosti, u suprotnom ce biti
tuzno jer je nauCeno da jedino na taj nacin ima vrijednost u obitelji. U Skoli takvo
dijete postaje neodgovorno (ne piSe domace zadace, ne dolazi na satove, ne
ispunjava svoje obaveze ...) jer doma nosi veliki teret odgovornosti. Zato je vrlo
vazno da osobe koje rade s njim (primjerice, ucitelji) sami shvate zasto je ono takvo

(jer ono ne Zeli biti takvo) bez da ga Salju Skolskom psihologu (Juul, 2019).

Isto tako, i obitelji koje su potpune, u kojima roditelji nisu rastavljeni ili su rastavljeni,
ali se odlicno slazu, mogu odgojiti djecu s prevelikom odgovornoScu. U takvim
situacijama roditelji teSko shvacaju koliko daleko njihova djeca mogu suradivati i
ugadati im te na taj nacin potiskivati svoje potrebe kako bi udovoljila svojim
roditeljima (Juul, 2006).

Takvoj djeci je potrebno razviti osje¢aj samosvijesti i osobne odgovornosti. Naime, to
je vrlo dugotrajan proces Ciji poCetak traje dvije do tri godine, zahtjeva strpljivost i
ustrajnost te traje Citav djetetov zivot. ,Vrijeme je potrebno i djeci i roditeljima jer su i
vanjski i unutarnji zahtjevi procesa prilagodbe veliki sami po sebi i zato Sto je pred
djetetom teZak zadatak — pronadi ,ja“ koje se izgubilo u strategiji prezivljavanja“ (Juul,
2006:179). Juul (2019) takoder naglasava da tom djetetu treba ukazati na shvacanje

da su i njegove potrebne podjednako vazne kao i potrebe drugih.
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4. ODGOVORNO RODITELJSTVO

Odgovorni roditelji su svjesni danasnje situacije s drustvenim i kulturnim nastojanjima
te obiteljskim spornim pitanjima i njihovim uzrocima. Danas su djeca sve vise
uznemirena, osjetljiva, nedisciplinirana i okrenuta samo prema sebi. Zato odgovorni
roditelji reagiraju odluéno kako bi postigli postavljene ciljeve, odbijaju biti pod bilo
kakvim utjecajima te neprestano rade na sebi (P. Dhall i T. Dhall, 2002). Odgovorna
briga o djeci jedna je od temeljnih zadaca roditelja, odnosno obitelji kao temeljne
drustvene i ljudske zajednice. Samo obitelj koja je uravnoteZena, zdrava i stabilna Ciji
se Clanovi medusobno razumiju, vole, poS$tuju i imaju skladne odnose, moze
uspjesSno odgoijiti djecu. Drugim rijeCima, djecu je najidealnije odgajati u potpunoj
obitelji, uz ljubav, skrb i brigu oba roditelja. Zbog toga oba roditelja moraju imati
jednaku odgovornost za vlastitu djecu jer djeca nastavljaju rad svojih roditelja — na
njima se gradi i o njima ovisi buducnost cijelog CovjeCanstva. Djecu se odgaja
metodom svjedocCenja — ,pedagosko svjedoCenje je odgoj vlastitim Zivotom, pouka
primjerom*“ (Vukasovi¢, 1991:572). Ono Sto je karakteristicno za odgovornog roditelja
jest da uci dijete vlastitim primjerima i postupcima, a ne rijeCima; da potiCe, a ne
kritizira; da provodi vrijeme sa svojim djetetom; da se ponaSa kao odgovorna osoba;
da razumiju osobni jezik (objasnjen je u potpoglavlju Komunikacija) djeteta; da
dopusta djetetu da donosi samostalno vlastite odluke; da razviju kod djeteta da viSe
cijeni moralne vrijednosti od materijalnih stvari; da daju dobre i kvalitethe uspomene
svome djetetu. Ono Sto odgovoran roditelj ne radi je da daje laZznu paZznju djetetu, ne
usporeduje ga s ostalom djecom, ne koci dijete u izricanju vlastitog misljenja te ne

namece svoje misljenje i odluke, ne glume da su dobri roditelji (Surendra, 2017).

Danas se odgovorni roditelji bave posljedicama oslabljenih ljudskih vrijednosti
(ljubavi, ispravnog djelovanja, mira, nenasilja i istine) koje naruSava kultura i tome se
nastoje suprotstaviti. Naime, danasnja kultura namece jednu perspektivu o odredenoj
ljudskoj vrijednosti, dok odgovorni roditelji i njihov odgoj drugu (P. Dhall i T. Dhall,
2002).

Danasnja kultura ljubav poistovjeCuje sa seksom, seksualnu privlaCnost veli¢a, a
seksualne odnose, ,dejtove” i zaljubljivanja smatra osnovom za brak, dok odgovorni
roditelji nastoje dati primjer zrele, univerzalne, Ciste i odane ljubavi s uzajamnim

pomaganjem, nastoje unaprijediti vlastito i djetetovo samopostovanje te djeci doCarati
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da je pomaganje drugima s puno ljubavi put do samoostvarenja (P. Dhall i T. Dhall,
2002).

Kod ispravnog djelovanja, kultura namece da se poStuje novac, moc i imetak, da se
uzdize zivot udobnosti, lagodnosti i izobilja kao pozeljne ciljeve u Zivotu. Moralni
sadrzaji nisu vazni jer sve je dobro dok se pojedinac osjeca dobro. No, osjecati se
dobro ne znaci nuzno i biti dobro. Odgovorno roditeljstvo se tome suprotstavlja na
nacin da poducCava dijete da je postenje vrjednije od stvaranja profita i da rad treba
uvijek postivati. UCe dijete da ostane posSteno u mislima, rijeCima i djelima te da
vladaju sami sobom (P. Dhall i T. Dhall, 2002).

Za mir kultura nalaze da su patnja i bol neSto Sto treba izbjegavati, smatra da se
utjeha za nemir i zabrinutost moze pronaci u lijekovima, alkoholu, drogi, sedativima,
tabletama za spavanije ili tabletama protiv depresije. Takoder se zauzima stav da se
mir postize samo ako se nesto posjeduje, nagomilava bogatstvo ili Zivi raskalaseno.
Stav odgovornog roditeljstva je da sami stvaraju mir, da poti¢u dijete da uci kod kuce
i tako provodi slobodno vriieme s njima kako bi bilo oslobodeno mentalne i
emocionalne uznemirenosti, uvode obiteljske obiCaje koji omoguéuju doZivljavanje
unutarnjeg, ali i vanjskog mira. Takoder, uCe dijete da se bori, da zZivi umjerenim i
uravnoteZenim zivotom te da je bol potrebna za vlastiti razvoj (P. Dhall i T. Dhall,
2002).

Sto se ti¢e ljudske vrijednosti nenasilja, u obiteljske domove se najvise uvlaéi preko
tehnologije. Danas dijete ima sve viSe prilika za vidjeti kako ljudi jedni druge
iskoriStavaju, kako se nitko ne brine o prirodi, kako medusobno ratuju i Sire mrznju.
Roditelji i njihovi odgovorni postupci pokuSavaju dati primjer djetetu i uciti ga
nenasilju u mislima, rijeCima i djelima. Roditelji ne nanose drugima Stetu svjesno i
slijede misao ,ne gledaj zlo, ne sluSaj zlo, ne Cini zlo“ te na taj nacin daju pravi
primjer svome djetetu. Naposljetku, ljudska vrijednost istina — kultura ,uvodi“ viSe
straha, a manje povjerenja. Djeca viSe nisu toliko vezana za svoju obitelj, rodbinu i
prijatelie ve¢ s nestvarnim svijetom filmskih zvijezdi, pjevaca, kraljevskih obitelji,
politiCara i sl. Dom je zasut tehnologijom gdje su sve pornografije dostupne na TV
programima i internetu. Odgovorni roditelji se tome suprotstavljaju na nacin da daju
primjer istinoljubivog Zivota, oblikuju istinske odnose s prijateljima i obitelji. Takoder

govore istinu, ne laZzu, ne okrivljuju druge, ne prekoravaju niti ismijavaju, ne
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ogovaraju, ne kleveéu druge, izbjegavaju se hvaliti ili razmetati te njeguju dobre misli
(P. Dhall'i T. Dhall, 2002).

Najveci uspjeh odgovornog roditeljstva lezi u ravhopravnom djelovanju. To znacCi da
izmedu roditelja vlada drustvena, politicka i ekonomska ravnopravnost te da su ocCevi
emocionalno uklopljeni u obitelj i svakodnevnu brigu o vlastitoj djeci. Roditelji
zajednickim vodenjem i ravnopravnoSc¢u preuzimaju sve uloge koje se zahtijevaju od
njih te imaju sposobnost preklapanja istih, a da to odli¢no funkcionira. U zajedniCkom
vodstvu oba roditelja imaju pravo donositi odredene odluke, ali ih moze donijeti
samostalno onaj roditelj koji je kompetentniji u odredenom podruc¢ju odgoja. Ukoliko
dode do neslaganja s odlukom, ta nesuglasica se pretvara u tzv. povratnu informaciju
tek nakon $to je odluka donesena s time da nijednom roditelju nije u cilju da se bori
za mo¢, vec€ cilj lezi u dobrobiti njihovog djeteta te slobodno iznoSenje vlastitog
misljenja, stava i uvazavanje tudeg (Juul, 2006). Takoder je vazno da roditelji znaju
pronaci ravnotezu izmedu odobravanja odredenih stvari djetetu, da znaju pruziti otpor
ili popustiti kada je potrebno jer roditelji i njihov na€in odgoja za odgovornost imaju
veliku ulogu u razvoju djetetove odgovornosti (Juul, 2019). Stoga, odgovorno
roditeljstvo treba poticati ,znalacko rje$avanje problema, pridrzavanje nagela — Zivot
Je izazov, prihvati gal, osebujnost, visoko misljenje o sebi, sklonost u€enju, srdacan
odnos s obitelji, jaku motivaciju, visoku kontrolu emocija, pridrzavanje nacela — Zivot
je san, ostvari gal, donoSenje ispravnih odluka, pridrzavanje nacela — Zivot je igra,
igraj je!, otpor na utjecaj vrSnjaka, prihvacanje vrijednosti roditelja, razvijanje svijesti o
drustvu i odgovornost za djela® (P. Dhall i T. Dhall, 2002:138).

Isto tako, valja spomenuti tzv. odgojne smetnje koje nastaju zbog roditeljskih
karakternih osobina, njihovih osobnih nedostataka i/ili pogreSnog stava prema
vlastitom djetetu. NajCeSCe pogreSke roditelja su odbijanje djeteta, prevelika
strogoca, iskoriStavanje djeteta za nadoknadu svoga osjeCaja sigurnosti te
sprieCavanje u djetetu vlastitih mana. Posljedice toga su ostavljanje tragova na
djetetu za Ccitav zivot Sto rezultira nemogucnost formiranja vlastite obitelji zbog

negativnog iskustva u djetinjstvu (Reci¢, 2014).
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4.1. Osobine odgovornih roditelja

Osobine koje posjeduju odgovorni roditelji su svijest o vlastitoj istini, osjecaj
odgovornosti, umijeCe svladavanja teSkoca i umijeCe komunikacije. Kako bi roditelj
posjedovao svijest o vlastitoj istini, mora biti iskren u odnosu sa svojim djetetom. To
znaci da ne smije imati prekriveni plan, pretvarati se ili politizirati, ve¢ biti ono $to on
zaista jest. Osjecaj odgovornosti se gradi tzv. ispravnim djelovanjem. Svaki roditel]
ima vlastiti standard odgovornosti koji takoder oCekuje od svoje djece — djeca koja se
osjecaju prihvaceno od strane svojih roditelja su spremna suradivati i postizati iste
standarde odgovornosti. Nadalje, umije¢e savladavanja teSkoc¢a se postize kontrolom
vlastitog emocionalnog zZivota Sto rezultira ¢vrsto¢u, mirno¢u, hrabrost i otvorenost
prema buduénosti. U suprotnome, dolazi do povlaCenja zbog vlastitih unutarnjih
sukoba. Naposljetku, umije¢e govora — roditelj kojeg karakterizira odgovornost nije

nasilan u svojim govorima, djelima niti mislima (P. Dhall i T. Dhall, 2002).

Ukoliko roditelj posjeduje sve navedene osobine, on nosi titulu odgovornog roditelja
koji je kompetentan provoditi ljudske vrijednosti unutar svoje obitelji te se na taj nacin
njegov odgoj zasniva na tih pet vrijednosti — ljubavi, ispravhom djelovanju, miru,
nenasilju i istini (P. Dhall i T. Dhall, 2002).

4.2. Komunikacija

Odgoj se ne moze odvijati ukoliko nema komunikacije izmedu roditelja, ali i roditelja i
njihovog djeteta. UspjesSnost odgoja se u velikoj mjeri o€ituje u interakciji, odnosno
komunikaciji medu c¢lanovima obitelji. Komunikacija u obitelji znaci suradnja,
sudjelovanje i odnos koji za cilj ima razvoj i dobrobit djeteta. Ona se uci, upotpunjuje i
razvija u skladu s postavljenim ciljevima, sadrzajima i odnosima izmedu c¢lanova
obitelji. Komunikacija sluzi roditeljima i njihovoj djeci kako bi se bolje razumjel,
odnosno kako bi jedni drugima prenijeli Sto je ispravno, a Sto nije u odredenim

situacijama (Rosi¢, 2005).
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Komunikacija vezana za odgovornost lezi u tzv. osobnom jeziku. Osobni jezik jo$ se
naziva jezikom ljubavi ili jezikom odgovornosti (Reci¢, 2014). Osobnim jezikom
roditelj, ali i dijete izraZzava svoje osjecaje, reakcije i potrebe te odreduje granice bez
da prekida ili komplicira kontakt sa svojom okolinom. Osobni jezik je zapravo prvi
jezik kojim dijete poginju govoriti. Njegovu jezgru sadinjavaju redenice: ,Zelim. Ne
Zelim., ,Svida mi se. Ne svida mi se.“ i ,Hocu. Necu.“. Postivanjem osobnog jezika
ne naruSava se integritet djeteta, veC ga se uci postavljanju vlastitih granica kojima
ne povrjeduje tude te na taj nacin dijete upoznaje tko je on zapravo (Juul, 2006).
Osobnim jezikom roditelj zajedno sa svojim djetetom moze rijeSiti probleme koji se
nalaze pred njima te ,pospjeSuje da svako pitanje i svaki odgovor u razgovoru polazi

od srca i dolazi do srca“ (Reci¢, 2014:65).

4.3. Preno$enje odgovornosti (utjecaj roditelja na odgovornost djece)

Roditelji potiCu odgovornost kod djeteta ukoliko se i oni sami tako ponasaju.

Juul (2020) tvrdi kako se odgovornost ne moze nauciti, ali da se moze prenijeti.
PrenoSenje odgovornosti sloZeniji je proces koji zahtjeva puno vremena i strpljenja.
Dijete se odgovornosti mozZe poduciti tako Sto mu se zadaju mali zadaci vezanih za
kucanstvo. Kada dijete poraste i sposobno je razumijeti jednostavne upute, dobro mu
je zadati sitne poslove poput stavljanja Zlice u ladicu ili bacanje omota od bombona u
koS za smece. Naravno, roditelj ne smije zaboraviti nakon svakog odradenog ,posla“
pohvaliti, zagrliti i/ili poljubiti dijete kako bi ono bilo sretno i ispunjeno. Kako dijete
raste tako se i teZina tih poslova povecava te samim time raste i njegova
odgovornost. Na taj nacin dijete stvara i radne navike te mu se ukazuje na vaznost
obavljanja danih zadataka (Rosi¢, 2005). Takoder se dijete uci upraviljanju
vremenom, suradniji, postavljanju ciljeva i prihvacanju odgovornosti za red i Cisto¢u u
svom domu. Tu veliku ulogu ima dosljednost, domisljatost, upornost, strpljivost,
samodisciplina i nacini vodenja djeteta od strane roditelja. Kada je odgovornost
razvijena, dijete je u stanju traZziti nove zadatke jer su se u njemu poceli buditi osjecaji
vjere u sebe, uspjeha, neovisnosti i moc¢i da zadovolji druge, ali i samoga sebe (Dhall
i Dhall, 2002).
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Autori P. Dhall i T. Dhall (2002) pak tvrde da roditelji na djetetovu odgovornost mogu
utjecati na naCin da mu pruze mogucnost da se samo suoci s posljedicama svoga
izbora ohrabruju¢i ga u preuzimanju rizika do odredenih granica. Tako se dijete uci
oslanjati sam na sebe te su mu i uspjeh i neuspjeh lekcija iz kojih ponesto nauci.
Dakle, ,dijete pokazuje vecu odgovornost ako je steklo naviku da samo napravi izbor
u malim stvarima... Ono ne moze nauciti kako biti odgovorno ako ne dobije priliku da
samo odluci“ (P. Dhall i T. Dhall, 2002:106).

Isto tako, vazno je osluskivati govor djeteta. Primjerice, ako dijete kaze da neSto zeli
samo napraviti, onda to zaista tako jest. Nije ono tada prkosno, ve¢ trazi odredenu
dozu samostalnosti. U tom slu€aju, na roditeljima je da donesu odluku hoce Ii
odustati od svoje moci i dopustiti djetetu malo osobne odgovornosti. Prepustanje
odgovornosti bi se trebalo odvijati po odredenim pravilima — roditelj mora ozbiljno
shvatiti prepustanje odgovornosti kako bi to uopée moglo funkcionirati, zatim mora
Cekati pravi trenutak u kojem cCe razgovarati sa svojim djetetom o prepustanju
odgovornosti za taj odredeni model ponaSanja. U tom razgovoru roditelj mora
objasniti djetetu Sto Zeli da se promjeni, mora mu objasniti zapravo kako je on prije
preuzeo tu odgovornost umjesto njega i da je sada red na njemu da je preuzme i

usvoji (Juul, 2020). Na taj nacin dijete lakSe preuzima odgovornost na sebe.

4.4. Osjecaj/svjesnost krivnje roditelja

Za kvalitetu djetetova Zivota, roditelja i njihovog medusobnog odnosa, potrebno je da
roditelj bude svjestan i spreman da preuzme odgovornost za ono $to nije uspjelo.
Kada roditelji dobiju dijete, tada oni postaju suodgovorni za njega i njegovo dobro.
No, ukoliko se dogodi nesto loSe djetetu, roditelji postaju sukrivci za to. Tada roditel;i
obi¢no reagiraju s osjecajem krivnje ili sa svjesno$c¢u krivnje. Sa svjesnoSc¢u roditelji
dokazuju da imaju morala, etike i odredena pravila. S druge strane, s osjeCajem
krivnje roditelj se moze osjecéati depresivno prebacujuéi krivnju na sebe i na taj nacin
negativno utjecati na svoju snagu i ponasanje ili moze postati agresivan te tu krivnju
prebaciti na nekog drugog (moze ju prebaciti na samo dijete ili na drugog roditelja).
Taj, kome je prebacena krivnja, nikada se ne uspije rijesiti tog osjecaja krivnje (Juul,
2021).
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Svjesnosc¢u krivnje roditelj preuzima odgovornost za ucinjeno, odnosno za svoje
greSke bez obzira ako je imao dobru namjeru, s time je povrijedio dijete. S druge
strane, osjecCaj krivnje moze biti vrlo difuzan za roditelje, ,taj osjeCaj nema neki
konkretan povod, vecC proizlazi iz op¢e predodzbe pojedinca da bi ukupno gledano
trebao biti drugaciji nego Sto jest. Trebao sam bolje vladati svojim zivotom i imati viSe
vremena dok su djeca bila mala, trebao sam pokusati izbjeci taj razvod, trebao sam
manje raditi, trebao sam, trebao sam ...“ (Juul, 2021:96). Taj osjecaj ne pridonosi ni
roditeljima ni djetetu, stoga je potrebno da ga se Cim prije rijesi, kako autor savjetuje,
autoironijom i humorom. Osjeéaj krivhje moZe se nekada javiti i kada roditel;i
udovoljavaju i ispunjavaju sve Zelje svome djetetu. No, dogada se da u takvim
situacijama dijete misli da neSto nije u redu s njime te ono postaje nesretno i
nezadovoljno, a roditelji sebe smatraju nedovoljno dobrim i kompetentnim roditeljima.
Takvim naCinom se gubi samopostovanje i samopouzdanje kod roditelja, ali i kod
djeteta (Reci¢, 2014).

Juul (2008) navodi primjer izjave roditelja koji se bori s osjecajem krivnje ,iako
izuzetno puno radimo, neprestano osjecam krivnju $to premalo vremena provodimo s
djecom* (Juul, 2008:93). Sto je ovom roditelju za &initi? Prvo, treba razmisliti postoji li
opravdan razlog zasto puno radi i zbog toga ne posvecuje dovoljno vremena svojoj
djeci. Ukoliko postoji razlog, roditelj ima dvije opcije: ili preuzeti odgovornost za tu
situaciju ili promijeniti nacin Zivota. Taj osjecCaj krivnje ima negativan utjecaj na
roditelja, ali i na samo dijete — roditelj naruSava svoje samopostovanje i ravnopravno
djelovanje, dok dijete obuzima osjeéaj da je teret vlastitih roditelja koji im otezava

zivot.

4.5. Pristupi roditeljima

Kod pristupa roditeljima, nuzno je postaviti ishode koji se Zele postici, a ti ishodi su
vezani za dijete (za njegovo pozitivno ponaSanje, emocionalni razvoj i edukacijska
postignuc¢a), za roditelja (njegove roditeljske vjestine, stavove i uvjerenja, znanja i
razumijevanja te emocionalno i mentalno zdravlje) te za dijete i roditelja (pozitivni

odnosi izmedu djece i roditelja) (Nenadic¢ i Matov, 2014).
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Smijernice koje pridonose ostvareniju tih postavljenih ciljeva su:

Lrazliciti roditelji imaju razliCite potrebe;

uCinkovitija je potpora koja dolazi iz viSe izvora;

roditelji ne zele suradivati s ustanovama i sluzbama koje ih osuduju ili
stigmatiziraju;

sluzbe trebaju biti dostupne i prijateljski raspolozene prema roditeljima;

rijeC preporuke roditelja je najucinkovitija promidzba za neku ustanovu®
(Nenadi¢ i Matov, 2014:126).

Roditelje je vazno prihvatiti kao odrasle sugovornike s puno senzitivhosti i empatije

na nacin da se:

>
>

ne podcjenjuje ili omalovazava i umanjuje vaznost reCenog od strane roditelja;
stvara povjerenje s roditeljima, pomaze im se da razumiju nerazjasnjena ili
neugodna dogadanja (Sto rezultira otvorenost za razgovor i izbjegavanje
moraliziranja);

motiviraju roditelji za rada i suradnju, da ih se poduCava o0 osnovnim
komunikacijskim vjeStinama te osiguravaju razne alternative i programi rada s
njima;

postuju prava roditelja i njihovo pravo na odabir suradnje i sudjelovanje u radu;
roditelj osjeca da mu se Zeli i moze pomoci, da moze imati povjerenje, da ga
se razumije i da mu se pruza sigurnost (na taj nacin se stvara pozitivan odnos

i komunikacija s roditeljima).

Rad s roditeljima je vrlo dinami€an proces kojim se proZima uspostava pozitivhog

kontakta s njima, istina, povjerenje i medusobno postivanje (Rosi¢, 2005). Isto tako,

roditelji moraju shvatiti vaznost svoje uloge kojom (ne)doprinose razvoju svoga

djeteta. Roditelj mora biti motiviran i usredotoCen na dobrobit djeteta koja kasnije

rezultira i dobrobit roditelja, ali i njihove okoline.

Roditeljima, odnosno sluzbama koje im pomazu vezano za odgoj, prioritet bi trebala

biti zastita djece i obitelji, podrska roditeljima i pozitivnom razvoju njihove djece. Kada

je to uspostaviljeno, valja pokrenuti razliCite vrste programa i aktivnosti za djecu i

roditelje koji su sastavljeni prema njihovim potrebama. Problemi nastaju kada roditelji

31



nisu dovoljno spremni ili otvoreni za suradnju. Razlozi tome mogu biti prezaposlenost
i nedostatak vremena, negiranje problema i potrebe za suradnjom, nedostatak
svijesti o vaznosti izgradnje takve vrste odnosa, sram i nesigurnost te loSa prijasnja
iskustva u zajedniCkom radu. Takoder je vazno ukljuditi roditelie sa specifiCnim
potrebama — rastavljene roditelje, usamljene roditelje, roditelje tinejdzera, roditelje
djece ovisnika, roditelje koji Zive u siroma$tvu i roditelje obitelji u nepovoljnom
poloZaju. Prema tim roditeljima treba postupiti s razumijevanjem i poStovanjem
uvazavajuci posebnosti i slozenost njihove situacije. Kvaliteta i kvantiteta tih
programa lezi u tome koliko se roditeljima izaSlo u susret i kolika je njihova potreba
bila za takvom vrstom podrSke. No, rezultati istrazivanja Ureda UNICEF-a za
Hrvatsku ukazuju na to da je nedovoljno pruzenih usluga kako bi se ohrabrili i osnaZili
roditelji (Nenadi¢ i Matov, 2014).

4.6. Obiteljski centri Republici Hrvatskoj

U svakoj Zupaniji na podrucCju Republike Hrvatske postoji obiteljski centar koji se

nalazi u njezinom sjedistu.

Tablica 1. Popis obiteljskih centara u RH po Zupanijama. lzvor: sluzbene stranice svih
navedenih obiteljskih centara.

Zupanija Grad Adresa Broj telefona

Preobrazenska 4

Ulica grada Chicaga 17

Bjelovarsko-bilogorska Bjelovar Masarykova 8 043/277-060

Brodsko-posavska Slavonski Brod | Trg lvane Brli¢ Mazuranic¢ 1 035/416-101

Dubrovacko-neretvanska Dubrovnik Miha Pracata 11 020/414-710
Istarska Pula Ulica Sergijevaca 2 052/391-425
Karlovacka Karlovac Ivana Mestrovi¢a 10 047/411-446
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Koprivnicko-krizevacka Koprivnica Trg Eugena Kumici¢a 2 048/642-247
Krapinsko-zagorska Krapina Frana Galovi¢a 1a 049/371-193
LiCko-senjska Sen;j J. Orlovi¢a 2 053/882-122
Medimurska Cakovec Ul. Matice hrvatske 1B 040/395-926
OsjecCko-baranjska Osijek Ul. Lorenza Jagera 12
Pozesko-slavonska PoZega Ul. Matije Gupca 6 034/276-162
Primorsko-goranska Rijeka Franje Candeka 23b 051/338-526
Sisacko-moslavacka Sisak Ivana Mestrovica 21 044/515-725
Splitsko-dalmatinska Split Trg Franje Tudmana 3 021/384-364
Sibensko-kninska Sibenik Prvicka 2 022/201-222
Varazdinska Varazdin Trg bana Josipa Jelaci¢a 8 042/201-116
VirovitiCko-podravska Virovitica Zvonimirov trg 2 033/800-158
Vukovarsko-srijemska Vukovar Ul. Kardinala Alojzija 032/300-270
Stepinca 45
Zadarska Zadar Velebitska ul. 6 023/235-630
Samobor Zagorska 1
Zagrebacka
Velika Gorica Kurilove€ka ul. 48 016231 734

Obiteljski centri svojim korisnicima pruzZaju besplatna individualna, braCna/partnerska,
obiteljska, roditeljska i pravna savjetovanja, obiteljske medijacije i medijacije u
zajednici, grupne edukativhe programe, predavanja, tematske i kreativhe radionice,
edukacije, edukacije za posvojitelje i udomitelje, grupne podrske, igraonice i sli¢no.
Cilj im je da svojim preventivnim, edukativnim i savjetodavnim aktivnostima i
programima pruziti podrSku obiteljima, podiéi kvalitetu ZzZivljenja u obiteljskom
okruzZenju i obiteljskih vrijednosti, utjecati na poboljSanje komunikacije medu
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https://www.google.com/search?q=obiteljski+centar+vara%C5%BEdin&biw=1396&bih=606&sxsrf=ALiCzsYxIPh1GFQE_7yFueN8I2YKJ-9m5A%3A1662038899104&ei=c7MQY_j7BaznrgTNqqLQAQ&ved=0ahUKEwi4gbyx2fP5AhWss4sKHU2VCBoQ4dUDCA4&uact=5&oq=obiteljski+centar+vara%C5%BEdin&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgsILhCABBDHARCvAToHCAAQRxCwAzoECCMQJzoFCC4QgAQ6BggAEB4QFkoECEEYAEoECEYYAFCYBViTDmDpD2gCcAF4AIAB8AKIAZsMkgEHMi4zLjEuMpgBAKABAcgBA8ABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=obiteljski+centar+velika+gorica&sxsrf=ALiCzsYfWxQxtzuSWxP1SGsfPhSpDAwTlQ%3A1662055793068&ei=cfUQY5fLA-T1qwHq_J7oAg&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsycguzDAuMmC0UjWoMDE3MzNPNUtJSTJJNU1NSbEyqEg0NbUwNwJJpBpZmBoZesnnJ2WWpOZkFWdnKiSn5pUkFimUpeZkZicqpOcXZSYnAgA7RxrK&oq=obiteljski+centar+velika+gor&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADILCC4QgAQQxwEQrwEyAggmOgoIABBHENYEELADOgcIABCwAxBDOgQIIxAnOgoILhDHARDRAxBDOgUIABCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCvAToICAAQgAQQsQM6CggAELEDEIMBEEM6DgguELEDEIMBEMcBEK8BOgsILhCABBCxAxDUAjoECAAQQzoQCC4QsQMQxwEQ0QMQ1AIQQzoFCC4QgAQ6CAguEIAEEIsDOggIABCABBCLAzoJCAAQHhAWEIsDOgYIABAeEBY6BQghEKABOggIIRAeEBYQHToFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQ4RJY51hgh2VoCXABeACAAcUBiAH6JJIBBDQuMzGYAQCgAQHIAQq4AQLAAQE&sclient=gws-wiz

Clanovima, olakS$ati odrastanje te pomoéi pri organizaciji obiteljskog Zivota.
Savjetovanjem se zeli posti¢i da nedjelotvorno ponaSanje postane djelotvorno.
Savjetodavatelj i korisnik aktivho sudjeluju kako bi program uspio — savjetodavatelj
pruza strucnu pomoc¢ kojoj je cilj da korisnik uvidi problem kako bi kasnije mogao
samostalno pronalaziti rjeSenja. Isto tako, vazno je naglasiti da se svakom korisniku

individualno posvecuju te njihove osobne podatke drze u tajnosti.
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5. ODGOVORNA OBITELJ — ZA ODGOVORNU ZAJEDNICU

Zajednica se moze temeljiti na lokalitetu, drustvenim odnosima ili zajedniCkim
interesima i identitetima. Obitelj se razvija pod utjecajem zajednice u kojoj Zivi,
odnosno zajednice s kojom ostvaruje odredene drustvene odnose i zajedniCke
interese te u kojoj provodi najvise vremena (Feri¢ Slehan i Kranzeli¢, 2008 prema
Stimson i sur., 2001). Zajednica je zapravo hijerarhijski povezan sustav koji ima

utjecaj na razvoj i ponasanje svakog pojedinca. Ona na pojedince utjeCe na tri razine:

e mikro-sustav ili okruZenje (kao npr. obitelji, vrSnjacke grupe, susjedi, posao) i
procesi vezani uz to okruZenje u kojemu je pojedinac direktno ukljucen,

e mezo-sustav ili povezanost i odnos koji povezuje razliCite mikro-sustave
(uklju¢ujuéi razinu komunikacije i podrske izmedu obitelji i Skole, servisa,
susjeda, poslodavaca),

e makro-sustav ili ,vi§i red”, kolektivha vjerovanja ljudi u zajednici; ukljucuje
vjerovanja o tome tko je dlan zajednice, zajedniCka iskustva i ciljeve,
zajednicka oCekivanja ponaSanja u zajednici kao i odgovornosti, emocionalnu i
socijalnu povezanost te zajedniéku ucinkovitost (Feri¢ Slehan i Kranzelié,
2008:33 prema Small i Supple, 2001).

,Demokratsko se gradanstvo odreduje kao iskustvo aktivhog sudjelovanja koje se
stieCe u razliCitim okruzenjima, od obitelji preko obrazovnih institucija, radnoga
mjesta, lokalne zajednice, slobodnoga vremena, masovnih medija do akcija vezanih
uza zastitu i poboljSanje prirodnog i izgradenog okolisa“ (Saboli¢, 2014:84 prema
Audiger, 2000). Zivot u demokratskom drustvu zahtijeva od pojedinaca da preuzmu
uloge aktivnih gradana koji imaju sposobnost nositi se s odgovornos¢u za vlastite
odluke i postupke. Da bi mogli tako Zivjeti potrebne su odredene pripreme u kojima

vaznu ulogu ima obitelj i nac¢in odgoja unutar nje (Sabli¢, 2014).

Cilj odgoja u obitelji bi trebao teZiti ka oblikovanju pojedinca da slobodno procjenjuije,
vrednuje i da odgovorno djeluje u drustvu. Obitelj treba poticati jednaku mogucénosti
odgajanja na svim razinama, dok je stimuliranje i upravljanje odgojnim zadacima na
drzavi. Vazno je istaknuti i tzv. odgoj za druStvenu odgovornost koji je ,graditelj
Citave zajednice. Takva vrsta odgoja zajednici pruza pravdu i sudjelovanje pojedinca

u kulturi te istovremeno sluzi i pojedincu i drustvu kao faktor razvoja i promicanja. Isto
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tako, svaki pojedinac ima svoje dostojanstvo i svoja prava te se opravdano moze
zalagati za slobodu sudjelovanja u stvarima koje su zajedniCke njemu i njegovoj
zajednici u kojoj se nalazi (Chavez Villanueva, 2009). To rezultira aktivho
sudjelovanje gradana u zajednici, drustvu i politici koje je u skladu s ljudskim pravima
i demokracijom te unutar kojeg prevladava medusobno postivanje. Aktivno
sudjelovanje gradanstva se moZe gledati kroz Cetiri sfere: politicko, drustveno,

kulturno i ekonomsko.

1. politicko sudjelovanje — glasovanje na svim razinama; utjecaj na odlucivanje
(engl. lobbying); postizanje vlastitih interesa gradana: sudjelovanje unutar
zastupnickoga sustava, aktivnosti unutar participatorne demokracije (engl.

participatory democracy), aktivnosti orijentirane vrijednoscu,

2. drustveno sudjelovanje — postati ¢clanom volonterske organizacije ili odbora

neke organizacije te sudjelovanje u nekim drugim aktivnostima organizacije;

3. kulturno sudjelovanje — borba protiv iskljucivanja i diskriminacije (druStvena i
kulturna dimenzija — odnose se na aktivhosti koje promi¢u zadovoljstvo

(blagostanje) i one koje stvaraju ,zajednicko viasnistvo® zajednice);

4. ekonomsko sudjelovanje — sudjelovanje u procesu proizvodnje; postati
C¢lanom radniCkoga vijeca, poduzeti akcije protiv nejednakih globalnih
raspodjela u svijetu — sudjelovanje na trZistu rada i u ,razmjeni roba i usluga

(Dikovi¢ i Drenjancevi¢, 2019:88 prema Hoskins, 2006).

Obitelj uz razvijanje odgovornosti kod djece moraju poticati razvoj vjestina okrenute
prema inovacijama i brzim promjenama kako u zajednici tako i u gospodarstvu,
znanosti i kulturi, ali i djelotvorno obavljanje vlastitih gradanskih duznosti i
sudjelovanje u demokratskim odnosima u zajednici. Takoder, moraju steci znanja o
zastiti ljudskih prava, razviti sposobnost uo€avanja problema, istraZivanja i rjeSavanja
istin. Na taj nacCin Ce dijete zastupati vlastite stavove argumentima, kritiCki prihvacati
informacije koje dolaze do njega, bit ¢e spremno sudjelovati u razli¢itim aktivnostima
vezanih za gradanstvo te ¢e prihvacati koncept ljudskih prava. Nadalje, bit ce
sposobno reagirati na drustvenu isklju¢enost i svojim ,ée zalaganjem u drustveno;j
zajednici te sudjelovanjem u radu udruga i nevladinih organizacija koje promicu
zajednicki interes i zastitu ljudskih prava kasnije prerasti u gradansku inicijativu i

zalaganje za promicanje vlastitih ideja za dobrobit drustva ... promicanjem kvalitete
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Zivota mogu unaprijediti zajednistvo i druStvenu solidarnost, Zivotne uvjete i
povjerenje, od razredne do lokalne, nacionalne i globalne zajednice” (Dikovi¢ i
Drenjancevic, 2019:91).

Nadalje, treba spomenuti i kulturno gradanstvo u kojemu se interes o politickom
Clanstvu mijenja u zajedniCko iskustvo, kognitivne mehanizme, oblike kulturnog
prenoSenja i diskusije okoline jer gradanstvo takoder utjeCe i na kulturne procese u

zajednici (Dikovi¢ i Drenjancevi¢, 2019 prema Delanty, 2000).
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6. PRIJEDLOG RADIONICA ZA RODITELJE

U ovom poglavlju su osmi$ljene radionice namijenjene roditeljima (Marinkovi¢, 1997;
P. Dhall i T. Dhall, 2002). Dijele se u pet glavnih tema koje se ti€u odgovornog
roditeljstva: granice, odgovorno roditeljstvo, komunikacija, odnos s partnerom -

suroditeljstvo i stres roditelja.

5.1. Radionica: Granice
Predvideno vrijeme trajanja radionice je 60 do 90 minuta.
Ciljevi:
e osvijestiti roditelje o postavljanju granica djeci
e ukazati roditeljima na Stetnosti tjelesnog kaznjavanja djece
e razvijati sposobnost odlu¢nosti kod roditelja
Aktivnosti:
1. aktivnost Uvodni krug

Voditelji pozdravlja prisutne roditelje te im postavljaju pitanja Kako ste? Kako ste
proveli tiedan? Svaki roditelj ukratko odgovora na postavljena pitanja po redu

kako sjede (kruzno).
2. aktivnost Teorijski dio o granicama

Voditelji najavljuju temu Granice — upoznaju roditelje s ciljevima radionice i
ukratko im govore plan rada. Zatim voditelji drze kratko predavanje uz pomo¢
PowerPoint prezentacije o granicama - voditelji kroz konkretne primjere
pojasnjavaju koji su to primjereni nacini postavljenja granica, a koji su
neprimjereni nacini te ujedno daju dobre primjere iz prakse. Nakon toga slijedi
kratka diskusija s roditeljima o predavanju (kako im se Cini to Sto je prezentirano i

imaju li kakvih pitanja vezano za temu).
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3. aktivnost Postavimo granice zajedno

Voditelji dijele ¢lanove grupe u parove te svakom paru daju unaprijed pripremljene
kartice sa situacijama u kojima roditelji imaju naj¢eS¢e problema u postavljanju
granica, npr. Otac i sin su u trgovini s igraCkama. Sin Zeli igracku za koju otac
nema novaca. Nakon Sto je otac odbio kupiti igraCku, sin se baca na pod, krene
plakati | bacati se po podu. Zadatak svakog para je da medusobno
prokomentiraju dobivenu situaciju i da kazu kako bi postupili u toj situaciji i na koji
bi naCin postavili granice. Nakon toga slijedi diskusija u grupi — svaki par Cita
svoju karticu sa situacijom koju je dobio te Sto je zajedno sa svojim parom
komentirao da bi ucinio u danoj situaciji. Ostali parovi iznose svoja iskustva u
istim/slicnim situacijama te daju svoje prijedloge za postupanje. Voditelji
moderiraju raspravu, istiCu dobre primjere prijedloga te daju dodatne prijedloge

koje bi roditelji mogli iskoristiti u danim situacijama.
4. aktivnost Posljedice tjelesnog kaznjavanja djece

Voditelji pustaju videozapis o tjelesnom kaZnjavanju djece od strane roditelja i
koje posljedice takav odnos ostavlja na dijete. Nakon Sto su pogledali video,
voditelji postavljaju pitanja roditeljima o odgledanom (kako im se ¢&ini video, na
kakvo razmi$ljanje ih je potaklo, Sto misle o tjelesnom kaznjavanju djece) te
ujedno obuhvacaju cijelu radnju i poantu videa. Na taj nacin postepeno dolaze do
zakljuCka da osim Sto tjelesno kaznjavanje ostavlja Stetne posljedice na djecu,

ono nije ni uc€inkovita odgoja metoda.
5. aktivnost Sto umjesto tjelesnog kaznjavanja

Voditelji postavljaju pitanje roditeljima Koje su najéesce situacije u kojima roditelj
tjelesno kaznjava svoje dijete? Roditelji daju primjere takvih situacija i prijedloge
Sto se moze uciniti umjesto toga zajedno s voditeljima koji dane prijedloge
zapisuju na flip chartu.

6. aktivhost Osvrt

Voditelji postavljaju pitanja roditeljima — kako im je bilo na radionici, $to su naucili,

imaju li dodatna pitanja i/ili prijedloge za poboljSanje radionice.
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5.2. Radionica: Odgovorno roditeljstvo
Predvideno vrijeme trajanja radionice je 60 do 90 minuta.
Ciljevi:

e upoznati odgovornosti roditelja i odgovornosti djeteta
e potaknuti na preuzimanje vlastite odgovornosti i na usvajanje sposobnosti

odlu¢nosti
Aktivnosti:
1. aktivnost Uvodni krug

Voditelji pozdravlja prisutne roditelje te im postavljaju pitanja Kako ste? Kako ste
proveli tiedan? Jeste li Sto primijenili novo od zadnje radionice? Svaki roditel;

ukratko odgovora na postavljena pitanja po redu kako sjede (kruzno).
2. aktivnost Teorijski dio o odgovornom roditeljstvu

Voditelji najavljuju temu Odgovorno roditeljstvo — upoznaju roditelje s ciljevima
radionice i ukratko im govore plan rada. Zatim voditelji drZze kratko predavanje uz
pomo¢ PowerPoint prezentacije. Govore o odgovornosti roditelia (osobna
odgovornost, odgovornost za dijete, njegovu dobrobit i razvoj te odgovornost za
odnos s djetetom) i odgovornosti djece (osobna odgovornost) te daju konkretne
primjere za svaku vrstu. Nakon toga slijedi kratka diskusija s roditeljima o
predavanju (kako im se Cini to $to je prezentirano, znaju li prepoznati razlike
izmedu navedenih odgovornosti u svojoj obitelji s djecom te imaju li kakvih pitanja

vezano za temu).
3. aktivnost Nauc¢imo se preuzeti odgovornost i zauzeti stav

Voditelji dijele roditelje u parove te im daju prethodno pripremljene kartice sa
situacijama kojima je cilj potaknuti na razmi$ljanje i preuzimanje odgovornosti.
Zadatak je da jedan roditelj preuzme ulogu djeteta, a drugi ulogu roditelja ¢ime
istovremeno vjezbaju svoju odlu¢nost i dosljednost. Primjer situacije je Vani je
hladno i pada kiSa, kcer zeli obuci haljinu i sandale u vrtic, ali se to majci ne svida
i pokuSava ju odgovoriti od toga. Na koji nacin ce to uciniti s time da kcer odbija

suradnju u bilo kojem pogledu. U ovoj situaciji je cilj da roditelj uvazi dijete i
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njegove Zelje u smislu da mu kaze Vidim da Zelis nositi haljinu i sandale ... , ali
onda da preuzme odgovornost i postavi granicu ... ali je vani hladno. Tako
obucena se mozes razboljeti i zato mi je vazno da obuces jaknu i tenisice. i da
bez obzira na sve ostane dosljedan i odluc¢an u svojoj odluci. Nakon odglumljene
situacije, mijenjaju se uloge (onaj roditelj koji je bio dijete sada je roditelj, a onaj
roditelj koji je bio dijete sada je dijete) za novu situaciju. Naposljetku se pokrece
kratka diskusija u grupi medu roditeljima i voditeljima — kako je roditeljima bilo

tijekom aktivnosti i Sto im je bilo najteze.
4. aktivnost Kako drugacije

Voditelji pokreéu kratki animirani film u kojem je prikazano prebacivanje
odgovornosti na dijete i posljedice toga na djetetovo ponadanje — majka govori
djetetu da ¢e biti jako tuZna i nesretna ako ne pojede ru€ak do kraja, na Sto dijete
dovrSava jelo kako bi udovoljilo svojoj majci zanemarujuci svoje zelje i potrebe.
Nakon gledanja zajedno s roditeljima komentiraju film (Sto su vidjeli u filmu, kako
se majka ponijela prema svome djetetu, je li to pogreSan nacin odnosSenja, kako
se to dijete osjecalo, je li majka mogla drugacCije reagirati, kako) te dolaze do
zakljuCka da nekada svi roditelji takvo nesto naprave jer nisu savrseni (nitko nije) i

nekada ne znaju drugacije postaviti granice.
5. aktivnost Nitko nije savrSen roditelj

Voditelji govore kako imaju napisane izjave koje ¢e Citati (jednu po jednu) te
objasnjavaju roditeljima da je njihov zadatak da se ustanu kada Cuju onu izjavu
koja se odnosi na njih. Primjerice, neka se ustane svatko tko se nekada izderao
na dijete, neka se ustane svatko tko je bio na mobitelu dok mu je dijete nesto
pricalo i slicno. U ovoj aktivhosti takoder i voditelji sudjeluju. Nakon $to su
proCitane sve izjave, voditelji ukazuju roditeljima na to da svaki roditelj nekada
pogrijeSi i da ne postoji idealan/savrden roditelja te da ¢ak i oni koji su voditelji
ovakvih vrsta radionica nekada izgube strpljenje i kontrolu. Govore da je isto tako
vazno da shvate i priznaju da su pogrijeSili, da preuzmu odgovornost za ucinjeno,

ispri¢aju se djetetu, da se trude biti &im bolji i da rade na sebi.
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6. aktivnost Posljedice neodgovornosti

Voditelji drze kratko predavanje o posljedicama dopusStanja djetetu da samo
odlu¢i o svemu, o nedosljednosti u postavljanju granica kada dijete emotivho
reagira na njihovu odluku (place, baca se ...). Time istiCu da dijete dobiva ono $to
Zeli, a roditelj se osje¢a kao dobar roditelj Sto je kratkoro¢no. Ono Sto ostaje jest
dugorocCna Steta djetetu, ali i samom roditelju jer dijete ne dobiva brigu od roditelja
koja mu je potrebna, ve¢ preuzima veliku koliCinu odgovornosti na sebe. Nakon
toga voditelji zajedno s roditeljima komentiraju kakva su njihova iskustva u takvim

situacijama, kako oni reagiraju te zajedno pokusavaju do¢i do ispravnog rjeSenja.
7. aktivnost Preuzmimo odgovornost

Voditelji dijele roditeljima radne listove na kojima se nalaze tri koraka kako da
preuzmu roditeljsku odgovornost i da prilikom donoSenja odluke budu odluéni i
dosljedni. Koraci su: 1. uvazavanje djetetove Zelje, 2. preuzimanje odgovornosti i
3. Sto mi moze pomoc¢i da ostanem odluc¢an. Svaki roditelj dobiva po primjer

situacije koju mora rijesiti. Npr. dijete Zeli biti cijeli dan na mobitelu i igrati igrice.
8. aktivnost Osvrt

Voditelji postavljaju pitanja roditeljima — kako im je bilo na radionici, Sto su naucili,

imaju li dodatna pitanja i/ili prijedloge za poboljSanje radionice.

5.3. Radionica: Komunikacija
Predvideno vrijeme trajanja radionice je 60 do 90 minuta.
Ciljevi:

e ukazati na dobre i loSe metode komunikacije

e razvijati vjeStine aktivhog sluSanja kod roditelja

e povecati svijest o neverbalnim porukama roditelja
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Aktivnosti:
1. aktivnost Uvodni krug

Voditelji pozdravlja prisutne roditelje te im postavljaju pitanja Kako ste? Kako ste
proveli tiedan? Svaki roditelj ukratko odgovora na postavljena pitanja po redu

kako sjede (kruzno).
2. aktivnost Teorijski dio o komunikaciji

Voditelji najavljuju temu Komunikacija — upoznaju roditelje s ciljevima radionice i
ukratko im govore plan rada. Zatim voditelji drze kratko predavanje uz pomoc¢
PowerPoint prezentacije o vrstama komunikacije, vjeStinama aktivnog slusanja,
njihovim prednostima te o vaznosti komunikacije u odnosu roditelj-roditelj, roditelj-
dijete, dijete-dijete. Nakon predavanja slijedi kratka diskusija s roditeljima o
predstavljanom (kako im se Cini to $to je prezentirano i imaju li kakvih pitanja

vezano za temu).
3. aktivnost Zauzmimo uloge

Voditelji roditelje dijele u parove i objasnjavaju im zadatak. Jedan roditelj mora
zauzeti ulogu djeteta, a drugi ulogu roditelja. Pred svaki par su postavljene
prethodno pripremljene situacije koje moraju odglumiti. Primjerice, dijete prica o
svojoj svadi s prijateljicom. Onaj koji je u ulozi roditelja mora se Koristiti onim
vjeStinama koje je Cuo na predavanju. Zatim svaki par dobiva drugu situaciju u
kojima mijenjaju uloge (onaj roditelj koji je bio u ulozi djeteta, zauzima ulogu
roditelja, a onaj roditelj koji je bio u ulozi roditelja, zauzima ulogu djeteta). Nakon
toga slijedi komentiranje u grupi kako im je bilo u ulozi djeteta, a kako u ulozi

roditelja, koja uloga im je teza i zasto.
4. aktivnost JA i Tl

Voditelji na flip chartu piSu formulu JA-poruke koju objasnjavaju dajuéi neke od
primjera. Zatim spominju Tl-poruke koje usporeduju s JA-porukama i objasnjavaju
njihovu vaznost koristenja. Nakon toga slijedi komentiranje u grupi — voditelji
pitaju roditelje jesu li Culi za JA- i Tl-poruke, mogu li se zamisliti da koriste JA-

poruke, u kojim situacijama bi ih koristili, kako im se €ini.
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5. aktivnost Sad malo ja

Voditelji svakom roditelju dijele radne listove na kojima je napisano po 10 poruka.
Te poruke roditelji moraju svako za sebe pretvoriti u JA-poruke (npr. re€enicu
Prestani lupati s tom igrackom. moraju pretvoriti u oblik JA-poruke) nakon ¢ega u
grupi zajedno komentiraju kako im je bilo pretvarati poruke iz jedne vrste u drugu,
je li teSko i slicno. Potom svaki roditelj daje po jedan primjer Tl-poruke koju

pretvara u JA-poruku. Voditelji istiCu dobre primjere danih recCenica.
6. aktivhost Nase mimike i geste

Voditelji najavljuju glumu — govore da ¢e odglumiti dvije scene u kojima ¢e jedan
voditelj zauzeti ulogu djeteta, a drugi ulogu roditelja. U prvoj sceni dijete
prepricava roditelju odredenu situaciju koja mu se dogodila za vrijeme Cega
roditelj tipka po mobitelu. U drugoj sceni se dijete zali roditelju na dogadaj iz
Skole, a roditelj ¢uci ispred djeteta (njegove oc€i su u ravnini djetetovih), izrazi lica
su popraceni onime $to dijete priCa kako bi se doCaralo da roditelj dijete slusa i
pokuSava ohrabriti. Nakon odigranih scena, voditelji pitaju roditelje Sto su
primijetili u scenama, u kojoj sceni se roditelj bolje ponio prema djetetu. Kroz
razgovor dolaze do =zakljuCcka da je 70 posto komunikacije neverbalna
komunikacija te koliko je ta vrsta komunikacije vazna u odnosu roditelj-dijete. Za
kraj aktivnosti voditelji zadaju zadatak roditeljima da obrate pozornost na svoju
neverbalnu komunikaciju u razgovoru sa svojom djecom/svojim djetetom kako bi
sljededi susret opisali $to su primijetili i/ili jesu li $to promijenili.

7. aktivnost Osvrt

Voditelji postavljaju pitanja roditeljima — kako im je bilo na radionici, $to su naucili,

imaju li dodatna pitanja i/ili prijedloge za poboljSanje radionice.
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5.4. Radionica: Odnos s partnerom — suroditeljstvo
Predvideno vrijeme trajanja radionice je 60 do 90 minuta.
Ciljevi:

e osvijestiti negativne utjecaje sukoba na djecu

e poboljsati vjestine konstruktivhog rjeSavanja sukoba

e dati roditeljima uvidu o utjecaju njihovih odnosa na djetetov razvoj
Aktivnosti:
1. aktivnost Uvodni krug

Voditelji pozdravlja prisutne roditelje te im postavljaju pitanja Kako ste? Kako ste
proveli tjiedan? Jeste li Sto primijetili u svojoj neverbalnoj komunikaciji s djetetom?
Jeste li sto promijenili? Jeste li imali priliku upotrijebiti JA-poruke? Svaki roditel]

ukratko odgovora na postavljena pitanja po redu kako sjede (kruzno).
2. Aktivnost Svada i posljedice

Voditelji pustaju kratki film, odnosno scenu iz filma u kojoj se roditelji svadaju pred
djetetom i posljedice utjecaja te svade na dijete. Nakon odgledanog filma, voditelji
postavljaju pitanja roditeljima — Sto smo vidjeli u filmu? Kako je tom djetetu dok se
njegovi roditelji svadaju? PokuSajte se staviti u ulogu tog djeteta, kako se

osjecate? Koje posljedice je ostavilo na njega?
3. aktivnost Teorija

Voditelji najavljuju temu Odnos s partnerom — suroditeljstvo. Upoznaju roditelje s
cilievima radionice i ukratko im govore plan rada. Zatim voditelji drze kratko
predavanje uz pomo¢ PowerPoint prezentacije — pricaju o vaznosti odnosa
izmedu partnera, o tome kako su sukobi i svade normalna i prirodna pojava u
svakom odnosu stavljajuci naglasak na rjeSavanje istih. Zatim govore o vaznosti
neizlaganja djece u tim situacijama te zasto su sukobi pred djecom Stetni po njih i
njihov razvoj. Nakon predavanja, voditelji razgovaraju s roditeljima o tome kakva
je situacija kod njih, sukobljavaju li se pred djecom, jesu li primijetili kakve

posljedice u ponasanju svoje djece, kako rieSavaju sukobe, sukobljavaju li se ljudi
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iz njihove okoline pred svojom djecom, kako oni rjeSavaju svoje sukobe, kakav je

njihov stav o tome.
4. Aktivnost Rijesimo sukobe

Voditelji svakom roditelju dijele radni list s navedenim primjerima komunikacije
koja je loSa i koja je dobra u rjeSavanju sukoba. Zadatak roditelja je da kvacCicom
oznace one recCenice koje se odnose na njih i njihov odnos s partnerom. Primjeri
reCenica su Prekidam partnera dok govori. Okrivljujem partnera za problem.
Trudim se sagledati i partnerovu stranu iako se ne slazem s njegovim stavom.
Pokusavam pronaci kompromis. Nakon toga, svaki roditelj Cita reCenice koje se
odnose na njega i njegovog partnera te ukratko komentira svoj odnos s
partnerom. Voditelji potiCu svakog da kaZe neki primjer sukoba iz svog iskustva u
kojem se nije snasao ili mu je teSko pao te oko Cega se najviSe sukobljava sa

svojim partnerom. Svi zajedno poku$avaju pronaci rieSenje navedenih sukoba.
5. aktivnost Osvrt

Voditelji postavljaju pitanja roditeljima — kako im je bilo na radionici, $to su naucili,

imaju li dodatna pitanja i/ili prijedloge za poboljSanje radionice.

5.5. Radionica: Roditeljski stres
Predvideno vrijeme trajanja radionice je 60 do 90 minuta.
Ciljevi:

e prepoznati izvore i znakove roditeljskog stresa

e dati primjere noSenja sa stresom i kako ga prevenirati

e prepoznati podrsku u okolini i vlastitu snagu
Aktivnosti:
1. aktivnost Uvodni krug

Voditelji pozdravlja prisutne roditelje te im postavljaju pitanja Kako ste? Kako ste
proveli tiedan? Svaki roditelj ukratko odgovora na postavljena pitanja po redu

kako sjede (kruzno).
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2. aktivnost Teorijski dio o roditeliskom stresu

Voditelji najavljuju temu Roditeljski stres kako bi upoznali roditelje s ciljevima
radionice i ukratko im opisali plan rada. Zatim voditelji drze kratko predavanje uz
pomo¢ PowerPoint prezentacije o roditeljskom stresu — koji mogu biti izvori i
uzroci stresa, kako mogu prepoznati stres, utjecaj roditeljskog stresa na dijete.
Takoder kroz predavanje istiCu vaznost vlastite brige o sebi, vlastitim potrebama i
pronalazenju vremena za sebe. Nakon toga slijedi kratka diskusija s roditeljima o
predavanju (kako im se Cini to $to je prezentirano i imaju li kakvih pitanja vezano

za temu).
3. aktivnost Suoéimo se s uzrocima i posljedicama svojeg stresa

Voditelji svakom roditelju daju radni list na kojemu su navedena razliCiti primjeri
ponasanja koje ljudi imaju kada su pod stresom: PreviSe jedem. Vicem na druge.
Ubrzano mi lupa srce. Zadatak roditelja je da oznaCe ona ponaSanja koja se
odnose na njih kada su pod utjecajem stresa. Zatim dobivaju drugi radni list na
kojemu su navedeni uzroci stresa: PreviSe obaveza. Sukob s partnerom.
Neposluh djeteta. Kada moje dijete ne pospremi za sobom. Zadatak roditelja je

isti kao i za prethodni radni list — oznaciti one uzorke koje se odnose na njega.
4. aktivnost PokuSajmo sprijeciti stres

Nakon Sto je svaki roditelj oznaCio svoje uzroke stresa, ispod crta obris svoga
dlana. Potom se ti radni listovi vrte u krug te svaki roditelj upisuje savjet kako da
taj roditelj prevenira svoj stres. Primjerice, ako je netko od roditelja oznacio da mu
stres izaziva previSe obaveza, drugi roditelj mu moze dati prijedlog da prepusti
odredene obaveze nekom drugom ili da potrazi pomoc¢ svojih bliznjih kada mu se
nagomilaju obaveze. Time se pokrece ukljuCenost svih roditelja. Kada svaki
roditelj dobije svoj list natrag, jedan po jedan Cita Sto je oznacio za posljedice i
uzroke vlastitog stresa te Cita dobivene savjete. Isto tako, govori koji savjet(i) mu
se svida(ju) te izabire onaj prijedlog koji do sada nije koristio, a htio bi ga probati
provesti. Naposljetku, voditelji navode koji su jo§ dobri nacini rjeSavanja stresa te

ponovno istiCu vaznost brige za sebe.
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5. aktivnost Brainstorming snaga

Na flip chartu su voditelji prethodno nacrtali stablo, a pokraj kro$nje napisali
snage iz okoline i pokraj korijenja vlastite snage. Voditelji objaSnjavaju da se na
snage iz okoline odnosi sve ono $to roditelju moze pomodi kod roditeljskog stresa,
a da je izvan njega te daju primjer — da baka C€uva djecu, odlasci na grupne
razgovore, razgovori s prijateljima/prijateljicama i sli¢no, i da se na vlastite snage
odnosi sve ono unutar samog roditelja daju¢i primjere: upornost, strpljivost,
davanje vremena samome sebi, odlazak na trening, itd. Zatim ukljuuju roditelje

na nacin da daju primjere obje vrste snaga kojima popunjavaju stablo.
6. aktivnost Opustanje

Voditelji govore roditeljima da se udobno smjeste na stolici, da zatvore oci i da
prate njihov glas. Voditelji roditelje vode kroz vodenu fantaziju Vase sigurno
mjesto gdje roditelji zamiSljaju ono mjesto gdje se osjecCaju najsigurnije. Time ih

se nastoji maksimalno opustiti.
7. aktivnost Osvrt

Voditelji postavljaju pitanja roditeljima — kako im je bilo na radionici, $to su naucili,
imaju li dodatna pitanja i/ili prijedloge za pobolj$anje radionice. Naposljetku im se

zahvaljuju na suradniji, strpljenju i danim prijedlozima.
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7. ZAKLJUCAK

Obitelj je prva i najvaznija zZivotna Skola djeteta za stjecanje njegovih prvih navika,
sposobnosti, vjestina i znanja. Dijete kada se rodi je okruzeno samo obitelji i nema
potrebu komunicirati niti dolaziti u doticaj s nekim drugim izvan nje zato obitelj ima
veliku ulogu u odrastanju djeteta jer ostavlja tragove o kojima ovisi djetetov rast i
razvoj, ali i njegov Citav zivot. Zbog toga se moze reci da je dijete temeljni odgoj za
sve aspekte zZivota steklo u krugu vlastite obitelji. To dovodi do definicije odgoja koja
kaze da bi odgoj trebao biti ravnopravan odnos izmedu djeteta i njegovih roditelja. U
tom odnosu vodstvo je na roditeljima jer dijete nije dovoljno sposobno niti ima tu
tendenciju i iskustvo da se samo odgaja. Tako se odgoj najviSe dogada kada se
roditelj ponasa prirodno i obavlja svoje svakodnevne obveze Cime daje primjer
djetetu. To znaci da djeci nije potreban uobicajeni klasi¢ni odgoj, ve¢ pratnja i

vodstvo popraceno primjerima.

Odgoj ima postavljene temelje kojima se treba teziti kako bi uopée uspio, a ti temelji
su harmonic¢ni/skladni odnosi, potpunost obitelji, odgovarajuc¢e obiteljsko ozracje,
pedagosSka kultura, zrelost roditelja te stabilno ekonomsko stanje. Harmoni¢nim i
skladnim odnosima te potpunosc¢u obitelji utjeCe se na djetetov mentalni razvoj,
moralne i socijalne karakteristike, razvoj osobnosti i pripremu za zZivot. Odgovarajuée
obiteljsko ozrac¢je gdje roditelji redovno pokazuju medusobnu ljubav, povjerenje i
poStovanje, pruza djetetu osjeCaje da je prihvaéeno, sigurno, potpuno i voljeno.
Pedagoskom kulturom i zreloS¢u roditelja mogu se sprijecCiti druStveno negativne
pojave, dok se stabilnim ekonomskim stanjem djetetu osiguravaju uvjeti za pravilan i

normalan rast i razvoj.

Obitelj ujedno ima utjecaj i na razvoj licnosti (na stjecanje prvih znanja, razvoj
emocionalnih i etiCkih stavova, formiranje temeljnih navika, usvajanje odredenih
oblika ponaSanja prema drugima, usvajanje estetskih standarda i temelja drugih
dimenzija licnosti) osobnosti (pokazivanje emocija, pruzanje osjeaja sigurnosti,
stvaranje emocionalnog i privlatnog ozraCja te zdravih meduljudskih odnosa,
pripadnost, optimistiCnost, hrabrost, samouvjerenost, kompetentnost, otvorenost,
iskrenost, postovanje, ljubav i tolerancija) i socijalizacije djeteta (ljubav djeteta prema
obitelji koja ih medusobno povezuje, pruza sigurnost, zastitu i razumijevanje). Osim

toga, i odnosi izmedu roditelja mogu imati utjecaj na djetetovu osobnost, sliku o
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samome sebi te njegovu suradnju i suzivot s drugima. To znali da kompetentni
roditelji koji su spremni za odgoj, trebaju dobro poznavati svoje dijete, biti pravedni,
strpljivi, uporni, dosljedni, nesebicni, odlucni, racionalni, moraju voljeti dijete i
razumjeti sve teSkocCe prilikom djetetova odrastanja. Uz sve navedeno, moraju
uvazavati, posStivati i voditi brigu o djetetovim potrebama. Dakle, uloga roditelja je
odgajati kroz vlastite primjere, biti uzor i ukazivati na druge primjere, uvoditi ku¢ni red
i navike na rad, davati pohvale, kritike, nagrade i kazne, brinuti o svojoj djeci,
upozoravati ih i da budu dosljedni. Sto znaci da roditelj nije samo otac ili majka, ve¢
je primjer svome djetetu, uzor, autoritet i savjetnik, on je model za imitaciju jer svojim

postupcima moze motivirati ili odgovoriti dijete od odredene vrste ponasanja.

Odgovorno ponas$anje je pozitivna karakteristika osobnosti, tj. karakterne crte kojom
se pokazuje odredena razina zrelosti i nacin upravljanja vlastitim ponaSanjem po
prihvacéenim nacelima i pravilima zivota. U odgojnom smislu postoje dvije vrste
odgovornosti — osobna i drusStvena. DruStvena odgovornost je odgovornost prema
drugima (obitelji, zajednici, druStvu i svijetu), a osobna odgovornost je odgovornost
prema samome sebi, svome zivotu, osjecCajima, odabirima i radnjama. Ukoliko dijete
stjeCe drustvenu odgovornosti, ono postaje druStveno odgovorno. No, kada se
pokuSava razviti osobna odgovornost istovremeno se razvija i druStvena. Najvazniji
oblik komunikacije kojim se razvijaju obje vrste odgovornosti je osobna povratna
informacija koja djetetu ukazuju na postojanje drugi ljudi s viastitim stavom i naginom
doZivljavanja iste stvari. Dijete koje nije razvilo osobnu odgovornost postaje predmet
manipulacije prema kojemu se okolina ponasa onako kako Zeli. Gledajuéi Zzensku i
musku djecu, djevojCice prije usvoje i razviju obje vrste odgovornosti za razliku od
djeCaka — one prije poCnu voditi brigu same o sebi, samostalnije su i odgovornije, dok
za djeCake brinu njihove majke jer smatraju da su ovisni 0 njima i da nisu dovoljno

zreli kako bi sami nesto napravili ili odluili.

Kod odgovornosti valja spomenuti i ono dijete koje u ranoj dobi postane
preodgovorno. Takvo dijete brine o potrebama svojih roditelja zanemarujuci vlastite
te se prema svojim roditeljima ponasa kao da je njihov roditelj. Tom djetetu treba
razviti osje¢aj samosvijesti i osobne odgovornosti Sto je vrlo dugotrajan proces koji
zahtjeva strpljivost i ustrajnost te traje Citav djetetov zivot jer se pred djetetom nalazi
teZzak zadatak, a to je pronaci svoje ja. Njemu je potrebno da mu se ukaze i da shvati

kako su njegove potrebe jednako vazna kao i potrebe drugih ljudi.
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Odgovorna briga o djeci jedna je od temeljnih zadaca roditelja. Djecu je najidealnije
odgajati u potpunoj obitelji uz puno ljubavi, njeznosti i brige oba roditelja zbog toga
moraju imati jednaku odgovornost za vlastitu djecu jer djeca nastavljaju tamo gdje su
njihovi roditelji stali. Danas se odgovorni roditelji bave posljedicama oslabljenih
ljudskih vrijednosti (ljubavi, ispravnog djelovanja, mira, nenasilja i istine) koje
naru$ava kultura i tome se nastoje suprotstaviti. Sto dovodi do toga da najveci uspjeh
odgovornog roditeljstva lezi u ravnopravnom djelovanju — drustvenoj, politiCkoj i
ekonomskoj ravnopravnosti izmedu roditelja te u sudjelovanju o€eva u svakodnevnoj
brizi o vlastitoj djeci i njegovoj emocionalnoj uklopljenosti u obitelj. Osobine koje
posjeduju svaki odgovorni roditelji su svijest o vlastitoj istini (iskrenost, bez glume biti
ono Sto zaista on jest), osjecaj odgovornosti (gradi se ispravnim djelovanjem, svaki
roditelj ima vlastiti standard odgovornosti koji takoder oCekuje od svoje djece),
umijeCe svladavanja teSkoca (kontrola vlastitog emocionalnog zivota, Cvrstoca,
mirnoca, hrabrost i otvorenost) i umije¢e komunikacije (nenasilnost u govoru, djelima

i mislima).

Vazno je napomenuti kako se odgoj ne moze odvijati bez komunikacije izmedu
roditelja te roditelja i njihove djece. Komunikacijom se dolazi do boljeg razumijevanja,
odnosno do ukazivanja Sto je ispravno ili neispravno u odredenim situacijama.
Komunikacija vezana za odgovornost lezi u osobnom jeziku kojim se izrazavaju,

osjecaji, potrebe i reakcije te se odreduju vlastite granice kako roditelja, tako i djece.

Roditelji poti€u odgovornost kod svoje djece onda kada se i oni tao ponasaju.
PrenoSenje odgovornosti s roditelja na dijete slozeniji je proces koji zahtjeva puno
vremena i strpljenja. Dijete se odgovornosti moze poduciti preko kuc¢anskih poslova ili
kroz mogucnost da se samo suoci s posljedicama svoga izbora kako bi se naucilo
oslanjati na samoga sebe i kako bi naucio lekcije iz vlastitih uspjeha ili neuspjeha.
Isto tako, prepustanje odgovornosti bi se trebalo odvijati po odredenim pravilima —
roditelj mora ozbiljno shvatiti prepustanje odgovornosti i objasniti svome djetetu da je
on prije preuzeo tu odgovornost umjesto njega i da je vrijeme da sada ono samo

preuzme tu odgovornost.

Sto se tiGe svjesnosti i osjeéaja krivnje, sa svjesno$éu roditelji dokazuju da imaju
morala, etike i odredena pravila. S njom roditelj preuzima odgovornost za ucinjeno,

odnosno za svoje greSke. Dok s osje¢ajem krivnje roditelj moze svu krivicu svaliti na

51



sebe ili na nekog drugog. Taj osje¢aj moze biti vrlo neshvatljiv i zbunjuju¢ za roditelja

kojim roditelj smatra da bi trebao biti drugaciji nego Sto on jest.

Kod pristupa roditeljima, nuzno je postaviti ishode koji se zele posti¢i. Ti ishodi bi
trebali biti vezani za dijete, roditelja i za dijete i roditelja. Vazno je imati na umu da
razliCiti roditelji imaju razliCite potrebe zato ih je vazno prihvatiti kao odrasle
sugovornike s puno senzitivnosti i empatije. Roditelje se ne smije podcjenjivati,
omalovazavati ili umanjivati vaznost onoga $to je rekao roditelj. Potrebno je stvarati
osjeCaj povjerenja s roditeljima, pomagati im da razumiju neugodna dogadanja,
motivirati ih za rad i suradnju, poducavati ih osnovnim komunikacijskim vjeStinama te
osiguravati razne alternative i programi rada s njima. Isto tako, treba postivati sva
njihova prava, pogotovo pravo na odabir suradnje i sudjelovanje u radu. Roditelj kada
mu se pristupa, mora imati osjeCaj da mu se zeli i moze pomoci, da moze imati
povjerenje, da ga se razumije i da mu se pruza sigurnost. Zato je rad s roditeljima
vrlo dinamiCan proces kojim se Zeli uspostaviti pozitivan kontakt s njima, istina,
povjerenje i medusobno postivanje. Prilikom pokretanja programa i aktivnosti za
djecu i roditelje, vazno ih je osmisliti na temelju njihovih potreba. Tu mozZe doci do
nespremnosti roditelja ili manjka otvorenosti za suradnjom. Razlozi tome mogu biti
razliiti poput prezaposlenost, negiranje problema i potrebe za suradnjom, sram,
nesigurnost, loSa prijasnja iskustva i slicno. Kvaliteta i kvantiteta tih programa lezi u
stupnju podilazenja roditeljima i njihovim potrebama. Istrazivanjima se ukazuju na to

da je nedovoljno pruzanja usluga kojima bi se mogli potaknuti i osnaziti roditelji.

Takoder, vazno je poticati odgovornost za vlastite odluke i postupke u obitelji kako bi
svaki njezin €lan mogao aktivho sudjelovati i obavljati svoje gradanske duznosti
unutar demokratske zajednice. Cilj takvog odgoja teZi u oblikovanju pojedinca da
slobodno procjenjuje, vrednuje i da odgovorno djeluje u drustvu jer takva vrsta odgoj
gradi Citavu zajednicu. To Ce takoder rezultirati da je svaki €¢lan u mogucnosti
zastupati vlastite stavove argumentima, kritiCki prihvatiti informacije i prihvatiti
koncept ljudskih prava Sto doprinosi razvoju gradanske inicijative i promicaniju

dobrobiti cijele zajednice.
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SAZETAK

Predmet ovog diplomskog rada je kultura odgoja u obitelji s nhaglaskom na odgovorno
roditeljstvo. U radu se opisuje odgoj, kultura odgoja, temelji obiteljskog odgoja,
utjecaj obitelji, uloga roditelja u odgoju, odgovornost (osobna i druStvena), djecja
odgovornost (praktiCha i pretjerana), odgovorno roditeljstvo, osobine odgovornih
roditelja, njihova komunikacija, prenoSenje i utjecaj na odgovornost, osjecaj i
svjesnost krivnje roditelja, pristupi roditeljima i obiteljski centri na podru¢ju RH. Cil;
rada je potaknuti na pravilno i odgovorno roditeljstvo, uvidjeti vaznost i utjecaj takve
vrste roditeljstva na dijete, odnosno doprinos razvoju u zrelu, odgovornu i formiranu
licnost spremnu na vlastiti zivot. Takoder su navedene radionice namijenjene
roditeljima kojima ih se zeli uvesti u odgoj za odgovornost kako bi usvaoijili vjestine
postavljanja granica i aktivhog sluSanja te sposobnosti odlu¢nosti i dosljednosti, kako
bi se upoznali sa svojim i djetetovim odgovornostima, potaknuli na preuzimanje
vlastite odgovornosti, osvijestili neverbalnu komunikaciju i utjecaj sukoba na djecu te

usvoijili znanja o uzrocima stresa i njihovoj prevenciji.

Kljuéne rijeCi: odgoj, odgovornost, djetetova odgovornost, odgovorno roditeljstvo,

radionice za roditelje
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SUMMARY

The topic of this Master's thesis is the education culture in the family with an
emphasis on responsible parenting. The thesis describes upbringing, the culture of
upbringing, the foundations of family upbringing, the influence of the family, the role
of parents in upbringing, responsibility (personal and social), children's responsibility
(practical and excessive), responsible parenting, the characteristics of responsible
parents, their communication, transmission and influence on responsibility, feeling
and awareness of parents' guilt, approaches to parents and family centers on the
territory of the Republic of Croatia. The main purpose of the thesis is to encourage
proper and responsible parenting, to see the importance and influence of this type of
parenting on the child, in other words, to introduce a contribution to growth into a
mature, responsible and formed personality who will be ready for its own life. The
mentioned workshops are intended for parents and they want to introduce them to
upbringing for responsibility in order to adopt the skills of setting boundaries and
active listening, as well as the ability to be decisive and consistent, to familiarize
themselves with their own and their child's responsibilities, to encourage them to
assume their own responsibility, to become aware of non-verbal communication and
the impact of conflict on children, acquire knowledge about the causes of stress and

their prevention.

Keywords: upbringing, responsibility, child's responsibility, responsible parenting,

workshops for parents

59



