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1. UvOD

Razvoj govora kod djece sloZen je i dugotrajan proces koji se odvija spontano uz
utjecaj raznih ¢imbenika koji mu pomazu ili odmazu na putu tog razvoja. Ti Cimbenici
su jako vazni za njegov pravilan rast i razvoj, a oblikovan je rijeCima, reCenicama i
slogovima. Govorom je dijete spremno ukljuciti se u zajednicu oko sebe, a najvazniji
Cimbenik u razvoju govora i u djetetovoj zajednici jest upravo djetetova obitelj s kojom
ono provodi najvise vremena zbog €ega, samim time, obitelj ima veliku ulogu u

razvoju pravilnog govora, ali i cjelokupnog djecjeg razvoja.

S obzirom na to da djeca najlak3e i najbZe uce kroz igru i vlastito iskustvo, vazno
je reéi kako je bitno da proces ucenja djeteta bude prije svega spontan i prirodan,
kroz koji ¢e se dijete poticati, a nikako poucavati, jer upravo igra pruza djeci

shvacanje svijeta koji ih okruZuje te snalazenje u njemu.

U ovom radu bavimo se razvojem govora, verbalnom i neverbalnom fazom,
¢imbenicima koji utje€u na razvoj govora, kao i raznim aktivnostima kojima se moze
potaknuti govor kod djece. Zaostajanje u govorno-jezichom razvoju moze biti iz
nekoliko razloga, ali reagiranje na vrijeme mozZe pomoci otklanjanju uzroka ili barem

ublazavaniju istoga.

S obzirom na to da je vanjska okolina iznimno vazna kada je u pitanju razvoj
dje€jeg govora, poseban naglasak je na utjecaj kako okoline tako i odgoijitelja, koji su
prijeko potrebni za djetetov zdrav i pravilan rast i razvoj govora. Jednako tako
naglasak je i na aktivnostima koje se mogu provoditi kako bi se $to viSe utjecalo na
bolji i kvalitetniji razvoj govora kod djece u ranom razvoju, jer poznato je da djeca

najlakSe uce kroz igru, tj. spontano.

Iznimno je vazno poticati djecu i nuditi im razne materijale i aktivhosti kako bi se

razvoj govora odvijao u pravilnom smjeru, a koji ¢e detaljnije biti opisani u radu.



2. GOVOR, JEZIK | KOMUNIKACIJA

lako vrlo sli¢ni, govor, jezik i komunikacija nisu sinonimi te postoje €imbenici koji

ih €ine razli¢itima, no tesko ih je zamisliti jedno bez drugoga.

Govor je vrlo vazan u zZivotu Covjeka jer bez njega nema niti Covjeka. Ono je
sredstvo osobnog izraza svake osobe ponaosob s kojom izrazavamo osobnost,
Covje€nost i emocije, a da bi se govor razvijao u pravom smjeru potrebna mu je
motivacija kao i dvosmjerna komunikacija izmedu dviju osoba, $to znaci da je vazno
ljudsko okruzenje. Govorom se ljudi uklju€uju u zajednicu koja ih okruzZuje, jer upravo

je ono nase jezic¢no oruzje koje nam pomaze da se sporazumijevamo s okolinom.

Jezik je sastavljen od znakova i odredenih pravila koja se koriste kako bi se ljudi

medusobno mogli sporazumijevati te izmjenjivati informacije.

Komunikacija je iznimno vazna za razvoj govora. Bez komunikacije djeteta nema
razvoja govora kao ni jezika. Komunikacija je interakcija ljudi medusobno, kao i djece
sa svojom okolinom. Komunikacijom se prenose vazne informacije, stavovi, misljenja,

osjecaji i sve ono $to netko ima potrebu izreci.

Govor je sastavljen od izgovora glasova, ritma i tempa recenica, a kod djece se
razvija kroz nekoliko faza. Kre¢e od vokalizacije, iza koje slijedi pojava prve rijeci, te
zatim pojava jednostavnijih glasovnih cjelina do slozenijih. Vuleti¢ (1990, u Andresi¢ i
sur., 2010) navodi norme prema kojima se govor razvija, te se tako mogu uoditi i
odstupanja kod djece u odredenoj dobi. U pravilu, dijete starije od 5,5 godina trebalo
bi modéi pravilno izgovarati sve glasove naseg izgovornog sustava. Izgovorne norme

djeteta prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1. Izgovorne norme djeteta, prema: Andresic i sur.(2010), Kako dijete govori?

Pravilan izgovor glasova Ocekujemo kod djeteta u dobi od:
AE IO UPB,T,DK, G, MN,V,|3-3,5godina2

L,F H,J

S,Z,C,LJ,NJ,R 4 — 4,5 godina

S,72,C,DZ,b,C 55,5 godina




Razvoj jezika odvija se kroz komunikaciju s djecom u svakodnevnim
situacijama, €ak i u onim koje nam se mozda Cine bezazlenim, ali su od velike
vaznosti za dijete, kao npr. imenovanje predmeta u prostoriji i imenovanje osoba koje
vidimo. Dok nesto radimo, mozemo imenovati trenutnu radnju kako bi dijete shvatilo
znacenje ucinjenog. Jezik se, takoder, moze razvijati istraZivanjem raznih knjiga i
slikovnica. Naglasak kod djece nije na Citanju u ranijoj dobi, ve¢ na sluSanju odrasle
osobe dok mu Cita i pri tome Koristi razne pokrete, geste i mimike u komunikaciji.
Pokret je vazan za razvoj jezika, a pokret ¢emo pronaéi u raznim pjesmama i

brojalicama za djecu.



3. FAZE RAZVOJA GOVORA

Faze razvoja govora dijelimo na preverbalno i verbalno razdoblje.! Razvoj govora,
vjeruje se, zapocCinje i prije samog rodenja djeteta, tj. ve¢ u majCinom trbuhu.
Reakcija udaranja djeteta, njegovi pokreti dok se nalazi u trbuhu, zapravo je
djetetovo ,,obracanje" vanjskom svijetu i reakcija na vanjske zvukove. Upravo takav
oblik komunikacije djeteta dok se jo$S nalazi u maj¢inom trbuhu mozZemo nazvati
neverbalnim, dok se verbalni oblik komunikacije odnosi na komunikaciju djeteta koja
zapocCinje vec¢ s prvim krikom tj. prvim placem, izlaskom iz majc€inog trbuha. Period
kada se govor najznaajnije razvija i kada mu je potrebno najviSe poticaja i
stimulansa, period je od rodenja pa sve do treCe godine Zivota djece. U tom periodu
djetetova okolina ima veliki utjecaj na njegov govor, a u okolinu spadaju i roditelji,

odgoijitelji, vrti¢, vrénjaci, mediji itd. (Blazi, 1994).

3.1 Preverbalno razdoblje

Preverbalno razdoblje odnosi se na fazu od djetetovog rodenja pa sve do

njegove prve rijeci.

Od rodenja do 2. mjeseca Zivota javlja se faza kricanja u kojoj je znacajno
djeéje plakanje (Skari¢, 1988). U ovoj fazi majka ima veliku ulogu kako bi prepoznala
djetetove potrebe koje plac izaziva, a zadovoljavanjem onog §to tisti dijete dolazi do
faze razvoja rane emotivhe komunikacije koja ima veliku ulogu u pravilnom razvoju

govora djeteta.

Od 2. do 5. mjeseca dolazi do druge faze koja se povezuje uz djeéji osjecaj
ugode, a takoder je prisutan i djecji osmijeh kojim djeca reagiraju na sve ono Sto vide

oko sebe.

Oko 3. mjeseca javlja se intonacijska kvaliteta krika, tj. dolazi do razvoja krika
putem kojeg dijete iskazuje svoje trenutne osjeCaje, a nakon krika dolazi i do
pocCetnog gukanja kada djeca njime reagiraju na roditelje i interakciju s njima putem

C¢ega komuniciraju.

! https://vrtic-kutina.hr/O-nama/Suradnja-s-roditeljima/Obavijesti-i-savjeti-roditeljima/Post/2422/RAZVO.-
GOVORA (pristupljeno 16.05.2022.)
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https://vrtic-kutina.hr/O-nama/Suradnja-s-roditeljima/Obavijesti-i-savjeti-roditeljima/Post/2422/RAZVOJ-GOVORA

»Dojencad izmedu 4. i 6. mjeseca Cesto pocinju eksperimentirati sa svojim
ustima, jezikom i grlom. Stvaraju Skripave ili kreStave zvukove, poput glasanja
uliécnog macka." (Apel i Masterson, 2004:29) U slu€aju nedostatka ili odsutnosti krika
u drugoj fazi razvoja govora, isto kao i jednoli€cnog i monotonog gukanja te odsutnosti

smijeha, moze se posumnjati na rizik poremecaja u govoru.

Od 6. mjeseca zivota javlja se faza slogovanja kada dijete oponasa zvukove

koje Cuje u svojoj okolini.

Od 6. do 7. mjeseca dijete polinje posezati za predmetima oko sebe, dok ¢e s
8. mjeseci istrazivati s istim predmetima uzimajuéi ih u ruke, a javlja se i faza

brbljanja.

Nakon napunjenih 8. mjeseci dijete nauci spajati razliCite slogove te ih koristi

uz gestovnu imitaciju kada izgovara ,,pa-pa" prilikom odlaska neke osobe.

Na kraju prve godine djetetova zivota govorni organi osposobljeni su i spremni
za izgovaranje artikuliranih glasova te roditelji, u dobi od Sestog mjeseca pa sve do

otprilike druge godine Zivota, ne smiju tepati djetetu prilikom obraéanja.

3.2 Verbalno razdoblje

Verbalno razdoblje kod djece zapoc€inje s napunjenih 9. mjeseci pa sve do 18.
mjeseci. Dijete tada izgovara uglavnom oko dvije kratke rijeCi te koristi ,,holofraze" tj.
rijeé ,tata" znacdi da je tata do$ao kuéi s posla (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa,
Profaca, i Letica, 2004). Takoder, u ovom periodu djeca koriste i telegrafski govor §to
znaci da zapravo koriste samo one rijeCi koje su njima najbitnije da bi ih osoba kojoj

se obracaju razumijela, npr. ,,éasa vode."

U periodu od prve godine Zivota kod djece se intenzivno razvija intonacijski
element govora koji veZzemo s mimikom, gestama i emocijama i pojavljuju se prve
smislene rijeCi.

U periodu od 18. do 24. mjeseca javljaju se prve znacajnije reCenice, a kada

napune dvije godine proSiruju reCenice tako $to povezuju viSe rijeCi zajedno iako



izgovor glasova joS uvijek nije potpuno jasan, takoder, u toj dobi djeca puno viSe

razumiju ono Sto im se govori nego sto se sami mogu izraziti rijeCima.

S tri godine izgovor je jasniji te dijete lakSe komunicira jer je savladalo
materinji jezik, dok u ovom razdoblju, takoder, neke rijeci koje su djeci mozda teze za

izgovoriti, zvuce ,,tiniSa" umjesto ,,tiina".'

U periodu od cCetvrte do pete godine javlja se faza ,,djecjih pitanja" te djeca
vise nemaju problema s govorom, a javlja im se i znatiZzelja, dok u periodu od Seste
do sedme godine djeca usvajaju gramatiCka pravila te koriste sve vrste rijeCi i

reéenica.

Osim preverbalnog i verbalnog razdoblja postoje i €imbenici koji uvjetuju
razvoj govora, a oni su unutarnji faktori koji se nalaze u samom djetetu i vanjski
faktori (Matic, 1986).

Unutarnji faktor odnosi se na djetetove govorne organe i na njegovo opce
zdravstveno stanje, kao i na izostrenost sluha i mentalne sposobnosti, tj. normalnu

mentalnu razvijenost.

Dok vanjski faktori jesu djeCje okruzenje, njegova obitelj, vrti¢ u kojem provodi
vrijeme, bilingvizam te sredstva komunikacije. Upravo vanjski faktori imaju veliku
ulogu u razvoju dje€jeg govora s obzirom na to na koji nacin se drustvena sredina
postavi prema djetetu u njegovim prvim godinama. Takoder, vazno je za reéi da se
razvoj govora odvija individualno kod svakog djeteta te da ovisi o individualnim
osobinama. Upravo te razlike govornog razvoja uvjetovane su jezi¢nim iskustvom
djeteta, socijalnom sredinom u kojoj se dijete nalazi, kvaliteti govorne izloZenosti,
genetskom osnovom te poticajima koji se svakodnevno nude djetetu i kojima je
izlozeno. Covjek se s darom govora izdize od svih drugih vrsta jer putem govora

moze ovladati jezikom te nauciti govor koji je od iznimne vaznosti za njegov razvoj.



4. JEZICNO-GOVORNE POTESKOCE

Jezi€no-govorne poteskoCe u danasSnje su vrijeme Cesta pojava kod djece
ranog i predskolskog uzrasta, ali ako se na vrijeme otkriju i ako se na vrijeme reagira,
uzrok poremecaja moze se ukloniti ili barem ublaziti dok u nekim slu€ajevima oni
spontano nestanu. Upravo zato napravljen je kratak osvrt na njih kako bi se upoznali
s govornim poteSkocama djece koje utjeCu na govor, a koje je vazno na vrijeme
primijetiti te reagirati u svrhu pravilnog razvoja govora kod djece.

U situacijama kada odgojitelj primijeti da dijete mozda ima problema s
odredenim glasovima, tj. da ih teze izgovara, bitno je da pravilno i vidljivo namjesti
vilicu i usta te pokazuje djetetu pravilan izgovor glasa. Isto tako, s obzirom na to da
je odgoijitelj nakon roditelja druga osoba koja s djetetom provodi vecinu vremena,
pozeljno je da upozna dijete, njegove mogucnosti i potrebe, kao i da ako vidi
poteSkoCe u govorno jezicnom razvoju djeteta, tj. da se pogresan izgovor glasova
pretvara u govorni poremecaj, potrazi stru¢nu pomog, tj. pomoc¢ logopeda, kako bi se
na vrijeme moglo reagirati i raditi na vjezbama za pravilnu artikulaciju problemati¢nih
glasova.

Poremecaji izgovora nazivaju se ,,artikulacijski poremecaji", a spadaju u
skupinu ,,dislalija" Sto je neispravan izgovor glasova. ,Pojam ,,poremecaj izgovora"
obuhvaca takva odstupanja u govoru u kojima dijete, zbog razliCitih razloga, ne moze
pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno ih mijeSa ili sasvim izostavlja, nepravilno
izgovara slogove i cijele rijecCi, dok mu je rje¢nik dovoljno bogat, a i sam govor je
gramaticki pravilan. Nepravilni izgovor glasova promatramo u okvirima razli¢itih
poremecaja govora s razlicitim uzrocima®“ (Posokhova, 1999:55). Razlog zbog kojeg
se javlja govorna poteskoca jesu nepravilnosti u anatomskoj gradi govornih organa
koji nastaju u ranom djetinjstvu ili embrionalnoj fazi, $to bi znacilo nepravilnost zubi i

nepca, anomalije zagriza, usana i jezika.

Usporeni govorno-jezi¢ni razvoj? odnosi se na zaostajanje u periodu dok je djedji
govor jo$ uvijek u razvoju, a najceSce se ocituje u razdoblju do trece ili Cetvrte godine

Zivota djeteta.

2 https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/govorne-pote%C5%A1ko%C4%87e-kod-djece-0 (pristupljeno
10.07.2022.)
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Zatim dislalila koja je poremecaj neispravnog izgovora glasova: |, lj, r, s, z, ¢, §,
Z, ¢, ¢, didz. Ono po cemu se ovaj poremecaj razlikuje od svih drugih navedenih je

Sto on kod vecine djece spontano nestane tijekom ranih godina Zivota.

Sigmatizam je jedan od najc¢eS¢ih poremecaja koji se javlja kod djece. Odnosi
se na neispravan izgovor glasova ,,s, z, ¢, €, €, Z, §, d, d2". Tu je, takoder, znacajna i
omisija Sto je ispustanje glasova ili njegovih dijelova, pa dijete koje ima poteskoca pri

izgovoru glasa R, rije€ krava Ce izgovarati kao ,,kaava," a rije€ sprava kao ,,spaava."”

Nakon sigmatizma, rotacizam je drugi najceséi poremecaj koji se odnosi na
poremecaj izgovora glasa R. Rotacizam prepoznajemo pojavom u tri oblika:

supstitucija, omisija i distorzija.

Kod supstitucije dijete zamjenjuje glasove zbog nerazvijenosti odredenog glasa
pa tako umjesto da izgovori rijeé ljubav, ono ée redi jubav. Sto se tite glasa R, njega

zamjenjuje glasovima U i |, pa ¢e tako rijec¢ ,,prst" biti ,,pust" ili ,,pist.".

Dok u starijoj dobi glas R zamjenjuje s glasovima J i L te rije€ ,,ruka" izgovara

»luka" ili ,,juka."

Sto se tiGe omisije, karakteristiéno je po tome $to ¢e dijete produZiti samoglasnik
umjesto glasa R, a umjesto rijeCi ,,trava" reéi ¢e ,,tava" kada zapravo samoglasnik A
produzi i naglasava ga. Isto tako rije€ ,,truba" ¢e izgovoriti ,,tuba," a rije¢ ,,vrata" kao

,,vata."

Distorziju dijelimo na prednju i straznju. Prednja se ocituje po vibriranju usana
umjesto vrSka jezika, te je ona lako uocljiva i lakSa za ispraviti, dok se straznja

distorzija ostvaruje u straznjem dijelu usta od gornjeg dijela jezika prema grlu.

.»Mucanje je u cijelom svijetu vrlo proSireni poremecaj tecnosti, tempa i ritma
govora koji se ispoljava u nevoljnim gréevima miSica govornih organa (usana, jezika,
mekog nepca, glasnica, dijafragme, a ponekad ga (kod jakog mucanja ) prate gréevi
mimi¢kih miSica lica i nevoljni pokreti tijela (ruku, ramena, cijelog trupa).”
(Posokhova, 1999:69) Istrazivanja pokazuju da djecaci triput viSe pate od mucanja

od djevojcica, a razlog toga je sporije sazrijevanje.

Bradajlija je poremecaj pretjerano sporog govora, a javlja se kao posljedica
organskih oboljenja centralnog zZiv€anog sustava, kao i kod neke djece s mentalnom
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retardacijom ili psihiCki bolesne djece. OCcituje se po produljivanju svih glasova,
posebno samoglasnika te usporen ritam i tempo govora. Djeca s ovom govornom
poteSkocom Cesto su troma i usporena, govore kroz nos, a misaoni procesi su im

usporeni i kasno reagiraju.

Prepoznatljivost ovog govorno-jezicnog poremecaja kod djece ocituje se u
promuklosti koja predstavlja promjene na glasu. Promuklost je poremecaj glasa koji
oznaCava svako odstupanje od njegovih normalnih obiljezja visine, intenziteta i
kvalitete. NajCeS¢e je uzrokovana organskim promjenama na grkljanu, ali i

funkcionalnim.3

% http://logotherapia.hr/dijagnostika-i-terapija/poremecaji-glasa/ (pristupljeno 29.03.2022.)



http://logotherapia.hr/dijagnostika-i-terapija/poremecaji-glasa/

5. ULOGA ODGOJITELJA U RAZVOJU GOVORA

Prve tri godine djecjeg zivota najvaznije su kada je u pitanju rast i razvoj djeteta.
te upravo iz tog razloga, osim roditelja, odgoijitelji imaju veliku ulogu u odgoju djeteta,
a izgradnja govora odvija se upravo u predskolskom razdoblju te je ono primarna
faza razvoja govora u kojoj dijete zapravo usvaja nekakve temelje govora koji ¢e mu
u buduénosti biti od velike vaznosti.

Utjecaj odraslih osoba u djetetovom okruzenju utjeCe na razvoj govora kod djece
te je iznimno vazan i puno toga ovisi o njima. S obzirom na to da su odgojitelji modeli
ponasanja djeci, tako i kod govora djeca upijaju ono Sto im se kaze i kako im se kaze.
Odgojitelj kao govorni model, tj. uzor djetetu, mora prije svega stvoriti socio-
emocionalnu vezu s djetetom kako bi se ono osjecalo sigurno. Prilikom obracanja
djetetu mora paziti na vlastiti govor i izrazavanje, kao i na intonaciju i artikulaciju te
dok pjeva ili pri¢a, obratiti pozornost na tehniku disanja. Mora imati Zivost izlaganja
kao i glasnocu i jasno¢u govorenja. S djecom je vazno komunicirati kako verbalnim
tako i neverbalnim putem, slusati djecu dok nam se obracaju, te pratiti kako njih tako i
njihove razvojne potrebe. Odgojitelj mora biti siguran u ono Sto pri€a i kada pri¢a jer
djeca mogu osjetiti nesigurnost ili strah, isto kao i neljubaznost u glasu. Zadatak
vrtica, kao i odgojitelja, osiguravanje je poticajnog okruzenja u kojem c¢e dijete steci
govorno-jezi¢no iskustvo u komunikaciji s drugom djecom, a s obzirom na to da dijete
uci iz okoline te oponasa sve ono $to vidi i Cuje, vazno je da odgojitelj bude dobar
model na koji ¢e se dijete ugledati, a Ciji ce govor biti kompletan te sastavljen od
gramaticki pravilnih reCenica.

Treba voditi rauna o jasnom izgovaranju rijeci i reCenica, kao i obratiti
pozornost na govorni tempo, tj. prilagoditi ga djetetu. Ako dijete pogrijeSi prilikom
izgovaranja odredene rije€i, potrebno mu je pomoc¢i savladati odredenu prepreku te
mu ukazati naCin na koji ju moze izvesti, s npr. reCenicom: ,,pokuSaj reci ovako", a
djetetu Ce svakako biti lakSe otvoriti se i komunicirati ako osjeti ljubav i podrsku,
stoga je vazno ne zaboraviti pohvaliti ga kada ucini nesto pohvalno. Osim odgoijitelja i
roditelji imaju vaznu ulogu te jednako tako prilikom razgovora s djecom trebaju
obratiti pozornost na ton glasa kao i na pravilan govor kada mu se obracaju, ako je
ton glasa viSi nego Sto bi trebao biti, djetetu ¢e biti puno teze otvoriti se. Takoder,
treba pripaziti na pogled prilikom komunikacije s djetetom, a pozZeljno je dijete gledati

u oCi kako bi osjetilo sigurnost i da ga zapravo slusate, kao i da vas zanima ono $to
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vam ima za reci. Izraz lica ne smije biti hladan i nezainteresiran. Ekspresije lica su

prvo Sto dijete vidi te bi ih trebalo mijenjati u skladu s djetetovim izrazavanjem.

U prvim godinama Zivota djeca, dok joS ne pri€aju, komuniciraju neverbalno, fj.
svoje osjecCaje iskazuju tako da placu, smiju se, gugucu, mrste se itd.,, a u tom
periodu razvoja zadatak je prepoznati Sto koje stanje kod djeteta znali kako bi

zadovoljili njegove potrebe te kako bi medusobna komunikacija bila uspjesna.

Kod starije vrticke djece koja su ve¢ usvojila govor, jezik i komunikaciju,
sporazumijevanje je lakSe jer se razgovorom rijesi svaki problem, no, ipak, bez obzira
na to Sto se dijete u toj dobi lakSe izrazava, to ne znaci da odgojitelj treba smanijiti
komunikaciju jer smatra da se viSe ne mora truditi te da ¢e mu dijete samo reci ako
postoji nesto. Djeca zahtijevaju govor i razgovor jer upravo oblik rjeSavanja problema
s kojim se susrecu, bilo to nesto malo i jednostavno ili neSto ve¢e. Komunikacijom se
dijete osjeca sigurno jer je u stanju izreci ono Sto ga mudi ili podijeliti svoja misljenja i

stavove.

Odgoijitelj svoj profesionalni rad posvecéuje upravo djeci te njihovom zdravom
rastu i razvoju. Kroz svoju kreativnost on poti¢e djecu na razne aktivnosti i Siri djecje
interese za sudjelovanjem u istim. Prije ponude odredenih aktivnosti vazno je da
odgojitelj upozna svako dijete ponaosob te prepozna njegove zelje, zanimanja, ali i
mogucnosti. Kod razgovora s djecom dobro je imenovati predmete koji se nalaze u
djetetovoj okolini, isto kao i razgovarati o svemu $to se kroz dan radi te opisivati Sto
se radi u nekom trenutku, jer tako aktivno sudjelujemo, kako odgojitelj tako i dijete.
Odgojitelj moze poticati dijete da imenuje, pokazuje i istrazuje pojave, predmete i
osobe u svojoj blizini. Moze imenovati dijelove tijela, igraCke u prostoriji, hranu koju
jede, odjecu i obuéu koju nosi na sebi, ¢lanove obitelji koje ima, predmete koji se
nalaze u prostoriji, a koje rado koristi, kao i namjesStaj u prostoriji. Kada odgojitel]
postavi djetetu pitanje, potrebno mu je dati dovoljno vremena da razmisli i odgovori,
a tako se uci da pazljivo sluSa sugovornike. Prilikom postavljanja pitanja vazno je
provjeriti razumije li dijete ono Sto ga se pitalo ili $to mu se govori, a ako mu nije
jasno, treba pojednostaviti govor te postepeno unositi djetetu nepoznate rijeci. Kada
odgoijitelj vidi da se dijete zanima za nesto, treba mu postavljati otvorena pitanja o
odredenoj temi, pa Cak i Sire od teme, kako bi potaknuo dijete na govor, komunikaciju

i istraZivanje.
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Prilikom osmiSljavanja i kreiranja raznih poticaja i materijala koji Ce biti
ponudeni djeci, treba razmisljati o djecjoj dobi, moguénostima i potrebama te na
temelju toga stvarati poticajno i bogato okruzenje sa stimulativnhim centrima. Takoder,
odgoijitelj treba uzeti u obzir kulturu i jeziCno podrijetlo djeteta. Iznimno je vazno da je
dijete ukljuceno u aktivnhost te da ostvaruje interakciju, kao i da donosi vlastito
misljenje na temelju videnoga i iznosi vlastiti na¢in razmisljanja. Na kraju svakog
sudjelovanja u aktivnosti potrebno je pohvaliti dijete kako bi mu se stvorio dodatni
poticaj, a ne ljutiti se ako dijete neSto ne razumije ili ne moze odraditi odredeni
zadatak. Potrebno je ne forsirati djecu ni na Sto i prihvatiti djeCje interese, putem kojih
Ce se na indirektan nacin doc¢i do cilja.

Rani djecji govor i progovaranje smije biti nesavrSseno, Sto znaCi da ga
odgoijitelj treba poticati, ali ne i ispravljati ili usporedivati s drugom djecom u skupini
sve do Cetvrte godine Zivota s Cime se utjeCe na djeCje samopouzdanje. Uz
samopouzdanje i poticanje, ali ne ispravljanje govora, dopustamo djetetu da se
govorno usavrsava i istrazuje. Takoder, kod ispravljanja djeteta ili prigovaranja dijete
bi se moglo uvrijediti ako osjeti odgojiteljevo nezadovoljstvo te postoje velike Sanse
da Ce prestati razgovarati s odgojiteljem.

Vazno je da odgoijitelj obrati pozornost na dje€je moguénosti i zanimanja u
centrima aktivnosti, te stvori Sto viSe poticajnog okruzenja i materijala kako bi

zainteresirao djecu na zajednicki rad i uCenje te razvoj govora kroz isto.
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6. PROSTOR KAO POTICAJNO OKRUZENJE ZA RAZVOJ GOVORA

Kada govorimo o uredenju prostora, potrebno je staviti jednak naglasak kako na
unutarnji isto tako i na vanjski dio prostora u kojem djeca rado provode vrijeme.
Upravo to okruzenje u kojem se nalaze je od velike vaznosti za njihov pravilan rast i
razvoj jer je ono zapravo treci odgoijitelj uz dvoje drugih odgojitelja u skupini. Djeca
uCe zahvaljujuci okolini, a potreban im je stimulans te poticajno okruZenje, stoga je
iznimno bitno kvalitetno uredenje, te §to ¢emo sve ponuditi djeci i s ¢ime ¢emo ih
zaokupirati i potaknuti na zajednicki rast i razvoj. Djeca su maleni istrazivaci koje sve
zanima, a posebno u dobi do tre¢e godine Zivota kada je djecje u€enje najintenzivnije
kao i razvoj kako govora tako i cjelokupan djecji razvoj. Upravo zato treba posvetiti
veliku paznju materijalima koje nudimo djeci, kao i stvoriti im izazovnu i poticajnu
okolinu koja ih potiCe na istrazivanje i razvijanje. Prvenstveno je vazno poznavati
djecje interese, ali i mogucnosti, kako bi se prostor oblikovao po dje€joj mjeri i u
skladu s njihovim moguénostima. Treba obratiti pozornost na to da se svaka

aktivnost integrira kroz Sto viSe centara jer se govor razvija svugdie i stalno.

6.1 Vaznost uredenja prostora

Vanjski dio prostora je mjesto u kojem se djeca razvijaju u tjelesnom smislu, ali
i psihickom. Vazno je da vanjski prostor sadrzava dovoljno raznih poticajnih
sredstava te aktivnosti koja Ce privuci djecu, te ih motivirati na tjelesno kretanje kroz
igru. ,,Igra omogucuje djeci da se aktiviraju u svijetu koji ih okruZuje i da ga razumiju,
a stoga je njezina vrijednost neprocjenjiva" (Pitami¢, 2013; prema Aladrovic¢
Slovacak, 2018:11). Osim tjelesnog kretanja djeca, naravno, koriste i govor u raznim
igrama na otvorenom koje ¢e biti navedene dalje u radu. ,,Zato bi prostori i dvorista u
kojima djeca Zive, uCe i igraju se trebali biti ispunjeni raznovrsnim prirodnim
materijalima, sredstvima, alatima, igraCkama, penjalicama, dostupnima djeci da ih
slobodno biraju, istraZuju i igraju se s njima i to u rasponu od jednostavnih do onih

koji su zahtjevni u svim aspektima znanja i razvoja djece” (Miljak, 2009:23).

Sto se ti¢e unutarnjeg dijela prostora, on, takoder, treba biti dobro organiziran

te okrenut djecjim Zeljama i potrebama. Vazno je pravilno rasporediti centre aktivnosti
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u kojima ¢e se djeca moci slobodno i samostalno kretati te se izrazavati i razvijati u
svakom pogledu. Svaki od tih centara nosi odredenu poruku i vrlo jaku stimulaciju
koja je na kraju odgovorna za djecji razvoj. Prilikom opremanja prostora raznim
materijalima voditi raCuna da je sve dostupno djetetu te da se nalazi u visini djecjih
oCiju kako bi djeca u svakom trenutku imala uvid u materijale. Upravo iz tog razloga
vazno je okrenuti se djetetu s obzirom na to da u vrticu provede i do 10 sati dnevno.
Djeca moraju imati moguénost samovoljno uéi u aktivnost te, isto tako, i izaéi iz nje
ako osjecaju da im viSe nije zanimljiva. Vrlo vazna je ponuda materijala koju djeca
mogu koristiti u centrima aktivnosti, njihova pristupacnost te prilagodenost djecjoj

dobi, tj. skupini.

Centri aktivnosti koji se nalaze u prostoru dnevnog boravka djece jesu obiteljski
centar, likovni centar, stolno-manipulativni centar, centar gradenja, glazbeni centar,
centar poCetnog Citanja i pisanja, sportski centar, dok se po potrebi uvijek moze
dodati centar kojeg mozda u tom trenutku nema, a potreban je za odredenu

aktivnost.

Takoder, vazno je naglasiti da se razvoj djeCjeg govora ne odvija isklju€ivo u
centru pocetnog Citanja i pisanja gdje se dijete sluzi raznim knjigama, pisanjem i
Citanjem. Razvoj govora odvija se jednako u svim centrima u kojima dijete provodi
vrijeme kroz integraciju aktivnosti, stoga je vazno pruziti djeci kvalitetan prostor koji
¢e zadovoljiti njihove potrebe koje su preduvjet za pravilan govorno-jezi¢ni razvoj, ali,
osim njih, razvoj govora odvija se i u drugim prostorima koji nisu prvobitne odgojno-
obrazovne namjene poput hodnika, zahoda, kuhinje, dvorane, parka itd. Dijete se u
svim ponudenim centrima mora osjecati sigurno, sretno i zadovoljno kako bi se

pozitivno razvijalo i bilo zadovoljno prvenstveno samim sobom.

Dalje u radu navedeni su neki od centara te igre i aktivnosti u kojima se moze

potaknuti djecji govor.
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7. PRIMJERI AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ GOVORA PO CENTRIMA AKTIVNOSTI

7.1 Centar pocCetnog Citanja i pisanja

Centar poc€etnog Citanja i pisanja je centar kojeg najceSce i najuze povezuju s
razvojem govora. U njemu su poticaji koji razvijaju pozitivne navike prema verbalnom
izricaju i Citanju, te djeluju kao motivacijski trenutak. Ono s €ime se djeca u njemu
susrecu jesu razne knjige poput bajki, basni, slikovnica itd. Slikovnica je prva knjiga s
kojom se dijete susrecCe te knjiga kroz koju ono spoznaje svijet i okolinu oko sebe.
Razvoj govora kroz slikovnicu, dok dijete jo$ uvijek nije usvojilo €itanje, odvija se tako
da stvara pricu kroz slike. Tj. dijete ima sposobnost priCanja priCe na temelju onoga
Sto vidi na slikama, stvara pricu onako kako ono Zeli te ju izrazava rijeCima i
pokretima. Upravo je taj nacCin komunikacije dvosmjeran, a izrazava se jeziCno i
likovno. Vazno je da djetetu u svakom trenutku budu dostupni materijali kako bi se
moglo samostalno posluziti, jer se razvoj govora odvija spontano, a ne na silu. Da bi
djeca zavoljela knjigu i €itanje, a samim time i potaknula razvoj govora, moramo im
ostaviti knjigu nadohvat ruke kako bi se sami u nekom trenutku zanimali za istu.
Slikovnica ima govorno-jezi¢nu funkciju, ona poti€e usvajanje riecnika kroz koristenje
rije€i, a dijete se upoznaje s naCinom funkcioniranja teksta, isto kao i s njegovim
karakteristikama. Za mladu djecu karakteristicne su slikovnice koje imaju jednu sliku
po stranici, dok za ne$to malo starijju djecu, u dobi od dvije do tri godine,

karakteristi¢ne su slikovnice plastificiranih stranica i tvrdih korica.

Vazno je promatrati dijete dok se zanima za odredenu slikovnicu, te primijetiti
djeCje interese. ,,Kada dijete zadrZi pogled na slici, primjerice, patkice, kaZite:
PATKICA. KVA — KVA. TO JE PATKICA. Pricekajte hoce Ii dijete iSta od toga
ponoviti" (Rade, 2003:46). Prilikom promatranja ilustracija potrebno je djetetu
pokazati prstom gdje se patkica nalazi, isto kao i kada naide na iducu ilustraciju na
kojoj se nalazi druga Zivotinja. MoZe se oponaS$ati zvuk Zivotinje te usmjeriti djecji prst
na sliku. Zatim, u istom danu, nakon nekog vremena, djetetu se moze, ako se ima,
pokazati igracka ili figurica patke koju se ranije spominjalo u slikovnici te opet ponoviti
pacje glasanje ,,kva, kva" kako bi dijete joS jednom usvojilo zvuk. Takoder, moze se
pjevati pjesmica o patkici, pogledati crtani, kao i nacrtati patkicu iz slikovnice, dok se

sa starijom dobnom skupinom prilikom c¢itanja slikovnice moZe opisivati do sitnih
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detalja Sto se sve vidi na ilustracijama. Naravno, osim slikovnica i knjiga u ovom
centru dijete se susrece i s raznim drugim poticajima koji nisu usko vezani samo uz
knjige i Citanje. To mogu biti razliite druStvene igre, papiri s raznim zadatcima,
pisala, razni modeli slova koje je potrebno preslagati te otkriti odredenu rije€, kao i

razne premetaljke itd.

Odgojiteljevo Citanje djeci u razvoju govora jest iznimno vazno. Slusajuéi pricu,
djeca se potiCu na misaoni razvoj, usvajaju nove rijeCi te proSiruju vokabular i
obogacduju rjecnik, razvija im se opazanje i usporedivanje, kao i emocionalni razvoj te
razvoj maste. Upravo zato je vazno da se djeci iskljuCe razni mediji iz odgoja koji su
danas prisutni, a da im se Cita, posebno prije spavanja jer ono utjeCe na govor.
Citanjem djeci odgoijitelj ih ukljuduje u interakciju, a na kraju &itanja djeci moze

postaviti razna pitanja u vezi pri€e koju su €uli poticuci ih na govor (slika 1 u prilogu).

Osim Citanja postoje i razne jeziCne igre kojima se moze utjecati na razvoj
govora i sposobnost sluSanja. Neke od igara jesu pjesmice uz vjezbe prsti¢ima, igra
zveCkom, igre uz pljeskanje, prepriCavanje bajke i glazbeni razgovor, dok se u
daljnjem dijelu poglavlja navode neki primjeri aktivnosti koji se mogu provoditi u

centru pocetnog Citanja i pisanja, a pomaZzu pri razvoju govora.

7.1.1. Primjeri igara u centru pocCetnog Citanja i pisanja za razvoj govora

Odabrane igre koje pomazu pri razvoju djeCjeg govora su sliedece
(Posokhova, 1999):

Naziv igre: Leti, leti

Opis igre: igra se tako da odgoijitelj djeci govori recenicu u kojoj ¢e u jednom
trenutku spomenuti po vlastitom odabiru neku Zivotinju ili predmet. Ako je to Zivotinja
ili stvar koja leti djeca moraju podignuti ruke u zrak, a ako ne leti moraju ostaviti ruke
na stolu, tj. ne pomaknuti ih. Kada djeca usvoje igru, tada zamjenjuju ulogu s
odgojiteljem i oni govore recenice. S predSkolskim uzrastom igra se moZe igrati u

vecoj skupini, dok s mladom skupinom se igra u manjim skupinama.

Svrha igre je obogacivanje rje€nika, imenica i glagola te razvijanje slusne i govorne

paznje.
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Naziv igre: Zapamti rije¢

Opis igre: za igru su potrebne memory sli¢ice. Odgojitelj uzima slicice u ruke te
pocCinje izgovarati nazive onoga S$to vidi na slicicama. Nakon Sto zavrSi s
izgovaranjem predmeta dijete koje zeli, mora u jednakom redoslijedu ponoviti sve sto
je odgojitelj rekao. Takoder, djeci se mozZe olakSati tako da slazu sliCice po
izgovorenom redoslijedu, ali tek nakon $to odgoijitelj sve izgovori. Postepeno se

povecava broj izgovorenih predmeta.
Svrha igre je obogacivanje rje¢nika te razvijanje sluSne i govorne memorije.
Naziv igre: Uhvati glas

Opis igre: u dogovoru s djecom odgojitelj odreduje glas koji ce ,,loviti”.
Pozeljno je da to bude glas koji djeca moZda teZe izgovaraju, poput glasa L ili R.
Odgojitelj izgovara rijeci poput: stol, ruza, svijet, cvijet, trampolin, lopata, knjiga itd., a
djeca moraju paZzljivo slusati. Ako odgoijitelj izgovori rije¢ u kojoj se nalazi glas za koji

su odredili da ga love, djeca moraju pljesnuti kada ga Cuju.
Svrha igre je trazenje odredenog glasa u rije¢ima na temelju sluSne percepcije.
Naziv igre: Pobojana pric¢a

Opis igre: igra se na nacin da djeca odaberu jednu boju koju ¢e pratiti kroz
cijelu pricu. Nakon $to se djeca dogovore za boju smiSljaju svatko svoju pricu te ju
izlazu jedni pred drugima pozorno sluSajuci jedni druge. Na primjer, to moZze izgledati
ovako: ,,Crveni balon je poletio visoko u crveno nebo. Tamo je ugledao crvenu pticu
koja mu se nasmijeSila s velikim crvenim smijeSkom. Zatim je crveni balon ugledao

crveni avion koji leti prema crvenom suncu.”
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7.2 Dramski centar

Razvoj govora i govorno stvaralastvo u dramskom centru odvija se kroz razne
predstave, dramatizacije, kazaliSte lutaka, improvizacije pri€a, bajki, basni, kroz
stvaralacko pri¢anje te stvaralatke govorne igre, stihove i rime. Razvoj govora
odgojitelj moZe potaknuti tako Sto Ce pustiti djecu da se, kroz kreiranje raznih lutaka
ili drugih predmeta, koji ¢e djeci biti potrebni, i smiSljanje vlastite priCe, izrazavaju i
tvore neku potpuno novu priCu koja je samo njima poznata. Na taj nacin potiCe se
socijalna interakcija kako djeteta koje prica priCu, tako i druge djece koja pazljivo
sluaju, te po Zelji dodaju svoje ideje i miSljenja. Djeca se mogu izraZavati kroz lutku,
samostalno ju izraditi te osmisliti tekst koji ¢e izvoditi, kao i odrediti kojim glasom ce
lutka pricati. Osim razvoja govora kod djece se stvara medusobna suradnja i
komunikacija, a razvija im se i sposobnost sluSanja. U dramskom centru djeca se
mogu slobodno izrazavati, svoje osjecaje, mastu, kreativnost, kao i govorno se
razvijati. Bitno je ne nametati djeci neSto, nego ih pustiti da se sami uzive u vlastite
kreacije i dozivljaje kako bi kroz igru i Salu dozivjeli rijeCi, reCenice i sve ono oko sebe
u odredenom trenutku. Moze im se ponuditi da izrade razliCite Stapne lutke, a potom
da izvode predstavu pred drugim skupinama, kao i da, $to mogu uz pomoc
odgoijitelja, izraduju sebi kostime, te sami budu sudionici neke predstave. U
dramskom centru djeca suraduju medusobno te se isto tako susrec¢u s novim rije€ima
i upoznaju s novim nacinima koristenja istih. Odgojitelj u situaciji u kojoj se dijete
izraZzava kreativno, treba poticati komunikaciju medu djecom i nikako ne prekidati ili

sputavati dijete u onome $to radi sve dok ne postoji nekakva opasnost.

U okviru dramskog centra procesna drama ili drama za odgoj (Grui¢, 2002)
ima veliki zna€aj u razvoju govora kod djece. Ona dopusta djeci izraZzavanje
kreativnosti te stvaranje vlastitog zami$ljenog svijeta i vremena radnje u koji ulaze sa
svim drugim sudionicima, kao i s odgojiteljem. Svi zajedno kroje tijek radnje i dolaze

do rjeSenja problema te upravo na taj nacin razvijaju govor medusobno sudjelujuci.

Odgoijitel;j tj. voditelj je taj koji ,,vodi" djecu, tj. uvodi ih u zamisljeni svijet gdje
se dogada odredena situaciju kroz koju moraju proéi kroz dogovaranje i razmisljanje
te medusobno dijeljenje ideja, kao sto i sam voditelj definira cilj, ali i kontrolira proces

drame (Grui¢, 2002). Takoder, u dramskom centru djeca se uce govoriti pred
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drugima, dok oni koji sluSaju, uCe se pozornom slusanju i paznji, s ¢ime razvijaju

promatracke i sluSaCke sposobnosti.

U daljnjem dijelu poglavlja navode se neke od igara kao aktivnosti u

dramskom centru za razvoj govora kod djece.

7.2.1. Primjeri igara u dramskom centru za razvoj govora

Naziv igre: Osmisli pricu

Opis igre: zainteresirana djeca sjednu u polukrug ispred odgojitelja te zatvore
ocCi. Odgoijitelj im zada temu, npr. ptica. Dijete koje Zeli ima jednu minutu da imenuje
Jednu pticu koju zna te da ispriCa pricu u jednoj minuti o toj ptici. Treba pripaziti da
djeca koriste pojmove koji su jasni drugoj djeci, a u slucaju da odgojitelj zna da neko
dijete zanima odredena tema ili da bi imao neSto vise za recCi o njoj, moze mu je

ponuditi kako bi i druga djeca nesto novo naudila.
Naziv igre: Kaladont

Opis igre: to je igra u kojoj se izmiSlja prica na temelju dodavanja rijeCi po
rijeci. Igra se tako da djeca sjednu u krug, a jedno dijete koje Zeli zapocinje igru tako
Sto ce reci jednu rije¢ koju god Zeli. Dijete koje je do njega mora ponoviti rije¢ koju je
reklo dijete prije njega te dodati jednu svoju rije€. Igra se nastavija u krug kada svako
dijete ponavilja ono Sto su djeca prije njega rekla i dodaje svoju rije¢ pazeci na
reCenic¢ni smisao i tijek price. Da bi djeca zapamtila reCenice koje moraju izgovoriti,
bitno je da paZljivo sluSaju prijatelje i dobro pamte. Igra se mozZe igrati sa svim

uzrastima djece.
Naziv igre: Od jutra do sad

Opis igre: ova vjeZba je monolog u kojem svatko pripovijeda $to je radio toga
dana od trenutka budenja do ftrenutka pripovijedanja. Monolog se moze proSiriti
pitanjima: Koja ti se najbolja stvar dogodila danas? Sto je najgore $to ti se dogodilo?
Sto jo§ Zelis raditi? Vjezba se moze provoditi za stiecanje samopouzdanja pri javnim
govorima zato Sto djeca vec imaju znanje o onome S$to trebaju reci i ne trebaju ulaziti
u ulogu (Scher, Verrall, 2005).
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Naziv igre: Mikrofon

Opis igre: igraci izaberu neki zanimljivi lik iz svijeta bajke ili realnog svijeta i u
mikrofon govore njegov problem/radost. Odgojitelj aktivira monolog pitanjima. Djeca
vole govoriti u mikrofon i o sebi, a voditelj moZe usmjeravati igraCa prema raznim

situacijama (Peric¢-Kraljik, 2009).
Naziv igre: Brbljaonica

Opis igre: u ovoj vjezbi svi igra¢i redom dobivaju mjesto na brbljavom stolcu
koji se postavija na jedan kraj sobe. Voditelj najavijuje temu npr. ,Moj najsretniji
trenutak...”, a svaki igra¢ redom sjeda na stolac i prica kratku pricu koja pocinje
recenicom ,Moj najsretniji trenutak...“ Ova vjeZba naglaSava vazZnost glasnog,
izraZzajnog govorenja i paZzljivog slusanja tako da cijela grupa moze cuti Sto svatko
ima za reci. Ovisno o dobi djece, mogu se Koristiti razli¢ite teme s kojima djeca vec

imaju iskustva (Scher, Verrall, 2005).

7.3 Obiteljski centar

U obiteljskom centru djeca, posebno djevojCice, vole se zadrzati u centru
kuhinje gdje kroz pri€u opisuju sve ono $to su vidjele da njihove mame rade te na isti
nacin one to prenose u vrti¢. Tako se razvija simobli¢ka igra oponasanjem odraslih
osoba putem govora, izvodenjem aktivnosti koje su im poznate (Slika 2 i 3 u prilogu)
kao npr. kada djevojCice u centru kuhinje ,kuhaju” ru€ak za cijelu skupinu.
Odgojiteljica promatra aktivnost te pomaze djeci ako im je pomo¢ potrebna, prilikom
izrade tijesta pomoc¢u brasna i vode. Nakon izrade tijesta djevojCice samostalno
prave razna peciva (Slika 2 u prilogu) koja nakon izrade ,,peku" u pecnici. Nakon

kuhanja, djevojcCice peru koriSteno posude u posudi s vodom (Slika 3 u prilogu).

Prilikom kuhanja i pranja djevojCice medusobno razmjenjuju iskustva iz vlastitih
obitelji kako i njihove mame, nakon $to skuhaju ru¢ak, odmah operu posude. Kroz
igru se razvija govor te se djeca uce novim rije€ima. Takoder, u nekim vrti¢ima postoji

samo jedan obiteljsko-dramski centar.

Jos neki od poticaja koji se mogu iskoristiti u obiteljskom centru, a koji pomazu pri

razvoju govora jesu Citanje prica lutkama s Cime djeca razvijaju empatiju prema
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drugima, kao Sto se moze osigurati i dostupnost raznih materijala za koje ¢Ce djeca biti
zainteresirana, poput razne hrane, voca i povréa koje ¢e rezati, vagati, mijesati te
medusobno dijeliti. Kroz simboliCku igru djeca se uce pravilima lijepog ponasanja za
stolom, kao i postavljanju stola za obrok, imenovanju pribora, posuda i hrane. Uz

pomoc¢ odgojitelja mogu izmisliti vlastiti recept za hranu, a naposljetku isti i skuhati.

7.4 Glazbeni centar

U glazbenom centru ono Sto ¢e zasigurno privu¢i dje€ju paznju, jest uCenje
pjesmice ili brojalice napamet, a pri tome dodajuci i razne pokrete koje djeca moraju
zapamtiti. Osim pokreta moze se ubaciti i plieskanje na odredenom dijelu brojalice s
Cime se kod djece razvija osjec¢aj za ritam ritmiziranjem rijeCi i reCenica, osjecaj za
tempo i ritam govora, izgovor te intonacija. U¢enjem raznih pjesmica i brojalica djeca

Sire vlastiti vokabular te se upoznaju s nepoznatim rije€ima.

Takoder, moZe se poticati djecu da sami izmisle pjesmicu i pokrete koje ce
kasnije cijela skupina uciti, a pjesmicu ¢e odgoijitelj zapisati na papir. Pokreti mogu
biti npr. pljeskanje, lupanje instrumentima, koracanje ili plesanje. Takoder, vazno je
da dijete sluSa razne zvukove koji se dogadaju u trenutku u kojem se nalazi, kao i da
oponasa te iste zvukove s €ime dolazi do razvoja fonematskog sluha koji je vazan za

razvoj govora.

Odgojitelj moze zamoliti djecu da svi sjednu i budu tiho, bez da itko pri¢a kako
bi sluali zvukove koji ih okruzuju. Ako se nalaze unutar prostorije, to moze biti zvuk
djece i odgojitelja iz susjedne sobe, zvuk padanja kapljica sa slavine, kucanje sata,
zujanje TV-a ili, ako se nalaze vani na igraliStu, to mogu biti zvukovi pjevanja ptica,
zvuk automobila, Zamor ljudi u prolazu, Sum vjetra itd. Nakon odredenog vremena
sluSanja zvukova odgojitelj moZe potaknuti djecu na razgovor o tome $to su sve Culi i
mogu li ponoviti neki od zvukova. Uz ponavljanje zvukova takoder se mogu dodati
pokreti koji oponasaju odredeni zvuk, poput pljeskanja ruku na zvuk sata TIK-TAK.
Osim navedenih zvukova koje je lako Cuti, drugi zvukovi mogu biti: mijaukanje,

lajanje, vikanje, pjevanje, kasljanje, kihanje, hrkanje, zujanje, zijevanje, Suskanje itd.
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7.4.1. Primjeri igara u glazbenom centru za razvoj govora

Veliki znaCaj u razvoju govora kod djece svakako imaju i maleSnice koje su
djeci posebno drage, a koje su djeCje narodne pjesme koje ukljuCuju i pjesmu i
pokret. One su iznimno vazne jer sadrze u sebi sve glasove koji su potrebni da djeca

nauce kako bi Sto lakSe razvili govor.
Neke od malednica koje prate pokrete prstima jesu (Veli¢ki i Katarin&i¢, 2011):

.,Motala, motala vunicu na tu malu rucicu, kad ju je namotala onda ju je odmatala,
odmatala, odmatala..." Prilikom izvodenja ove pokretne igre pokazujemo djetetu

kako da namota vunu te vrtimo ruku oko ruke, u jednu stranu, a zatim u drugu.

., 1asun, tasun, tanana, i svilena marama, u marami $ecera, da mi veCera" Za
vrijeme izvodenja pjesmice djeca pljeScu u ritmu, a u posljednji stih se ubaci ime

djeteta po zelji.

.,Ide tata na srdele, nece doci do veCere. Komu jednu, komu dvi, mome zlatu Cetiri"

Djeca pljeScu u ritmu dok izgovaraju pjesmicu.

.,Baka ¢cisti mrkvicu da napravi juhicu. Hop! (Kaziprstom jedne ruke oponasamo

pokret CiS¢enja mrkve po palcu druge ruke.)

Baka Cisti mrkvicu da napravi juhicu. Hop! (Kaziprstom jedne ruke oponasamo pokret

CiS¢enja mrkve po kaZziprstu druge ruke.)

Baka Cisti mrkvicu da napravi juhicu. Hop! (Kaziprstom jedne ruke oponasamo pokret

CiS¢enja mrkve po srednjaku druge ruke.)

Baka Cisti mrkvicu da napravi juhicu. Hop! (KaZiprstom jedne ruke oponasamo pokret

CiS¢enja mrkve po prstenjaku druge ruke.)

Baka Cisti mrkvicu da napravi juhicu. Hop! (KazZiprstom jedne ruke oponasamo pokret

¢iS¢enja mrkve po malom prstu druge ruke.)

Baka kuha juhicu za malenu djecicu. (Kaziprstom jedne ruke kruzimo po dlanu druge

ruke.)

Ovom dam, ovom dam, ovom dam, ovom dam i ovom dam. (Trljamo i uvréemo jedan

po jedan djetetov prstic.)

22



Sva se djeca najela. Pa su sretna zaspala." (Stisnemo Saku i pokrijemo je dlanom

druge ruke.)

Odabrane igre koje pomazu pri razvoju govornog sluha jesu (Posokhova,
1999):

Naziv igre: Pogodi glasic¢

Opis igre: djeca sjede u krugu, dok se jedno od djece dobrovoljaca nalazi u
sredini kruga zatvorenih ocCiju. Odgoijitelj pokazZe prstom na jedno od djece koja sjede
u krugu, a dijete na koga je odgojitelj pokazao, mora reci ime jednog od djeteta koje
se nalazi u krugu. Ako dijete koje se nalazi u sredini kruga zatvorenih ociju, pogodi
ime onoga tko je izgovorio ime, otvara oci i ide sjesti s drugom djecom u krug, a ako

ne pogodi, igra se nastavlja s istim djetetom.
Naziv igre: Pokvareni telefon

Opis igre: za ovu aktivnost potrebno je da odgojitelj izreZe dno dvije limenke te
ih medusobno poveZe. Djeca sjede u redu te se krece s igrom tako da prvo dijete
kaze drugom neSto preko limenke tiho. Zatim to dijete koje je ¢ulo, govori trecem
djetetu i tako redom. Kada limenka dode do zadnjeg djeteta, ono mora rec¢i naglas
Sto je culo. Ako kaZe neto¢nu rije¢ s kojom je prvo dijete zapocelo igru, tada svatko
mora reci Sto je ¢uo da bi na$li dijete koje je pogrijeSilo. Kroz ovu igru radi se na
razvijanju oS$trine govornog sluha i sposobnosti primanja i prepoznavanja slusnih

poruka.

Poticanje razvoja govora i govorno stvaralastvo moZe se odvijati kroz nekoliko
mogucnosti, kao Sto su razne govorne igre u kojima se s djecom igramo stvarajuci
razne stihove, igranjem glasovima, priCanjem i stvaranjem priCa, pjevajuci tj.
izgovarajuéi razne bajalice, rugalice, brojalice, redalice, zagonetke, brzogovorenje,
lagarije te kroz poslovice i dramske igre u kojima mozemo koristiti pokretne govorne
igre. Kroz igranje nekih od navedenih igara prelazimo u govorno stvaralastvo u kojem
se dijete izrazava samovoljno kroz mastu i kreativnost izmisljanjem novih rijeCi i
reCenica stvarajuci razne price. U igru je pozeljno ubaciti i onomatopeju koja je djeci
iznimno zanimljiva, a kroz koju vjezbaju artikulaciju glasova oponaSanjem zvukova
razliitih stvari i predmeta u okolini. Naravno, uvijek treba paziti na dob djeteta te

prilagoditi svaku od igara djeci, kao npr. kada se igramo sa zagonetkama koje viSe
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odgovaraju djeci starije predskolske dobi, dok je za djecu mlade dobi prakticno za
koristiti dopunjalke kao npr. ,,Koja Zivotinja ima brkove i voli piti mlijeko?". Takoder,
mozemo ubaciti i oponaSanje Zivotinja kada dijete treba pokazati kako se macka
umiva ili kako hoda na sve Cetiri noge, pri tome glasajuci se kao macka.

Brojalice su djeci posebno drage jer ih uglavhom prati rima koja ih Cini joS
su i melodi¢ne, a u sluaju da dijete ne zapamti neku od brojalica, tj. odredenu rijec,
rado ¢e dodati svoju izmiSljenu, dok su redalice vrlo slicne brojalicama, sastavljene
od logi¢nih rijeci, ali je sadrzaj nonsens kao npr.: ,,mlin mlinaru, zub zubaru, zid

zidaru, brod brodaru."

Brzogovorenje je igra koja se joS naziva i lomilica ili jezikolomci s obzirom na ono
Sto se u njoj trazi. Sastoje se od glasova koje je djeci u praksi teSko izreci, a zadatak
je da odredenu reCenicu kazu $to brze mogu minimalno tri puta, ali moraju paziti da

ono Sto su rekli bude to¢no izgovoreno. Neki od primjera brzogovorenja su:

., Ture bure valja, Ture bure gura. Brze Ture bure valja, nego Ture bure gura.
Svraka svraku preskakala, svaka svraka skaka na dva kraka.
Kralj Karlo i kraljica Klara su krali klarinet".#

Osim razvijanja govora kroz razne pjesmice nije dovoljno samo formirati
ispravnu artikulaciju glasa, nego ju je potrebno automatizirati na posebno odabranom
gradivu u kojem se novi glas Cesto pojavljuje u razli¢itim pozicijama (Herljevi¢ i
Posokhova, 2002). Autori, takoder, navode da faza automatizacije glasa bude cesto
dugotrajna, dosadna i mukotrpna za dijete, jer je neizostavno viSekratno ponavljanje
elemenata te uvjezbavanje. Da bi se djeci olakSalo ,,uenje", potrebno je ovu fazu
prikazati kao zanimljivu igru koja sadrzi pokret i ritam, Sto Ce dijete rado prihvatiti i
zabaviti se u isto vrijeme. U fazama automatizacije i diferencijacije pravilnog izgovora
glasova djece s dislalijom mogu posluZziti pjesmice koje ¢e djetetu olakSati izgovor, a
u nastavku c¢e biti prikazane pjesmice koje uspjeSno djeluju na djetetovu fazu
automatizacije i diferencijacije izgovora glasova. Svakako je bitno naglasiti da bi

dijete usvojilo sve glasove i pravilno ih moglo izgovarati bez poteskocéa, iznimno je

4 http://www.pjesmicezadjecu.com/jezikolomke/i-druge-lomilice.html (pristupljeno 14.04.2022.)
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vazno da je prvenstveno odgojitel}, kao dobar govorni model, svjestan razlike izmedu

odredenih glasova poput € i ¢ kako bi bio dobar uzor djetetu.

OSA

Sasa, sasa, sosa,
Ubola me osa.
Sasa, sasa, sosu,
Za tu nogu bosu.
Sasa, sasa, Ssosi,
Sad me doma nosi.
Sasa, sasa, susu,

Daj mi jednu pusu!

STRAH
Ante se ne boji
ni pijetla, ni macke.
Pijetlu daje kruha,
a macki igracCke.
A Miro je vedi,
vec skuplja znacke,
a boji se pijetla

i bjezi od macke.

GLAS S

GLASOVIC, C

OSAM SATI

Osam sati
Treba vecerati!
Operi ruke!

Tu su kruh i sol!
Posoli salatu

| stavi na stol!

PAPUCE

Mala macka mijauce,
da joj kupim papuce.
Cetiri lijiepe crvene,
za Sapice malene.
Hocu, hocu mackice.
za te tvoje Sapice
kupit ¢u ti papuce,

ti me Cekaj kod kuce.
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MISO | PUZ
Puzu, puzu, puzicu,
hrana ti je skupa.
Koliko si u kupusu
napravio rupa?
Sto ne uzme$ jedan list
pa jede$ odreda?
Zar ne vidi$ kako sada
ruzno to izgleda?
Miso, Miso, Misicu,
Sto se vazan pravis!
A ti kada jedes kruh

i koru ostavis?

GLASOVI S, Z

PUZU, PUZU, PUZICU
Puzu, puzu, puzicu,
Sto ne ide$ Setati?
Ja bih is'o Setati,
sunce ¢e mi smetati.
Uzmi seSir i ocale!
Uzeo bih, ali nema,

ne prodaju takve male.
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8. POTICAJ GOVORA KROZ DRUGE RAZNE AKTIVNOSTI

Da bi dijete naucilo boje kroz govor, potrebno mu ih je konstantno imenovati u
raznim situacijama. Prilikom oblaenja djeteta moze mu se reci: ,,Ovo je crvena
majica. Obuci crvenu majicu. Koje je boje majica?” te se moze priekati kratko i
vidjeti je li dijete usvoijilo ono Sto mu se govori. Zatim, moze mu se ukazivati na razne
predmete crvene boje u sobi i ukazivati na njihovu boju, kao npr. na crvenu kockicu i
crveni auto. Zatim ga se moZze pitati $to on misli, koje boje su kockica i auto. Isto tako
moze se potaknuti dijete da nacrta kocku ili auto te da ih oboja u crvenu boju, a s
obzirom na to da su osnovne boje crvena, zZuta, plava i zelena, uglavnom su to boje

koje dijete prvo naudi.

Potrebno je obracati pozornost na djecje interese i zanimanja te ih podrzavati i
poticati u raznima aspektima razvoja. Ako odgoijitelj vidi da se dijete zanima za
odredenu aktivnost duzi period, npr. u aktivnosti igranja s plastelinom, potrebno je da
dode do djeteta te sudjeluje u djeCjem istraZivanju govore¢i mu: ,,Plastelin, da. Ima
ga u raznim bojama, od crvene i Zute do plave i zelene. Mekan je". Ako dijete ode do
WC-a i otvori vodu promatrajuci je, odgojitelj treba doc¢i do djeteta te mu ukazati na
Stednju vode, ali isto tako reéi da je to voda, da sluZi za pice i kupanje i da nam je

svima potrebna voda za Zivot te da dodirne vodu.

Isto tako, vjezbe koje pomazu pri razvoju i jaCanju miSica i pokretljivosti jezika
kod djece, mogu biti viezbe u kojima ¢e djeca pomocu usta oponasati razne Zivotinje

i predmete kao npr.:
Naziv igre: Zmija

Opis igre: kada odgojitelj kaze rije¢ ,,zmija" dijete mora brzo plaziti i uviaciti

jezik.

Naziv igre: Iglica

Opis igre: na rijecC ,,iglica” dijete ima usta Sirom otvorena, te mora isplaziti uski
i napeti jezik.

Naziv igre: Sat

Opis igre: na rijec¢ ,,sat" usta djeteta su otvorena, usnice postavi kao da se

smije, a vriak jezika pomiCe lijevo-desno kao sat tik-tak.
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Dok vjezbe koje mogu pomoci pri jacanju miSi¢a i pokretljivosti usana jesu:
Naziv igre: Ograda

Opis igre: kada odgojitelj kaZe djetetu rije¢ ,,ograda"”, ono se mora $to jace

nasmijati sa skupljenim zubima kako bi se vidjeli.
Naziv igre: Osmijeh

Opis igre: na rijec¢ ,,0smijeh" dijete se smije, ali sa skupljenim usnama, bez da

mu se vide zubi.
Naziv igre: Surla

Opis igre: na rijec ,,surla" dijete ima stisnute usne i ispupCene $to viSe moze

prema naprijed.

Osim navedenih igrica, joS jedna zanimljiva igrica koja pomaZe u razvoju

govora kod djece te u upoznavanju novih rijeci, pojmova i predmeta jeste:
Naziv igre: Logopedska igra s karticama

Opis igre: igra se sastoji od zelenih i plavih kartica, a na djeci je da kaZzu koju
boju Zele odabrati. Na plavim karticama nalaze se razni predmeti i Zivotinje koje
djeca moraju imenovati, dok su na zelenim karticama ispisani zadatci koje
odgojiteljica ¢ita djeci. U tijeku igre kartice se nalaze kod odgojiteljice okrenute
naopako jedna na drugoj kako djeca ne bi vidjela S§to se nalazi na njima. Kada
odaberu jednu od dviju boja, odgoijiteljica im zadaje zadatak, ovisno o tome koju su

boju odabrali.

Na plavim karticama (Slika 4 u prilogu) nalaze se razni predmeti, hrana,
zivotinje i biljke. Kada dijete kaze boju, odgojiteljica izvlaci jednu kartu s tom bojom.
Ako se na kartici npr. pojavi slika macke, dijete mora reéi kako se zove ta Zivotinja te
s kojim glasom ta rije€ pocinje, a s kojim zavrSava. Isto je i za sve druge ilustracije

koje se nalaze na karticama.

Dok se na zelenim karticama (Slika 5 i 6 u prilogu) nalaze zadatci koje
odgoijiteljica mora procitati djeci. Kada dijete izabere zelenu boju, odgojiteljica izvlaci
karticu na kojoj se nalazi ispisan jedan zadatak. Zadatci su: ,,Prebroji koliko je rijeCi u

reCenici: mama i tata plesu", ,,ljeto je najtoplije godisnje doba, a zima je...", ,,ispravi
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recenicu: ,,konjevi su domace Zivotinje", ,,8ljiva raste na stablu, a luk u...", ,,ako u
rijeci kist maknemo K i stavimo L dobijemo...", ,,nabroji voce koje poznaje$" itd. Kada
odgoijiteljica proCita napisano, dijete mora dati odgovor, a u slu€aju da ne zna,
odgoijiteljica mu daje dovoljno vremena da razmisli Sto bi mogao biti to¢an odgovor te
tako potiCe komunikaciju i razvoj govora dok kroz logopedske igre djeca razvijaju
slusnu paznju, oblikuju reCenice, odgovaraju na postavljena pitanja te moraju znati

smisleno odgovoriti, kao i Sto vjezbaju pravilniji izgovor.
Naziv igre: Prepoznavanje glasova u rije¢ima

Opis igre: odgoijiteljica podijeli djeci papire na kojima se nalaze razni predmeti,
bilike i Zivotinje koji imaju ne$to zajedni¢ko. Nakon S$to svatko dobije papir,
odgoijiteljica proziva jedno po jedno dijete te ih pita Sto se prvo nalazi na papiru. Kada
dijete odgovori, npr. ,,riba", odgojiteljica upita dijete kojim glasom ta rije¢ zapocinje,
polako slovka djetetu ,,R-I-B-A" kako bi razumjelo Sto ga pita. Istaknula bi glas R tako
Sto bi izgovorila ,,rrrrrriba”. Nakon tocnog odgovora, takoder, mozZe pitati dijete kojim
glasom rijeC riba zavrSava, te bi opet slovkala kako bi se dijete bolje upoznalo s rijeci.
Nakon S$to dijete da to¢an odgovor, {j. glas s kojim rije¢ zavrSava, prelazi se na drugu
sliku i tako sve dok se ne dode do zadnje, tj. Trece, sliice u redu. Na kraju reda,

pored trece sliCice, djeca zapisuju onaj glas kojim sve te sli¢ice zavriavaju.
Naziv igre: Imenovanje dijelova tijela

Opis igre: razvoj govora mozZe se odvijati i u aktivnosti poput igre u kojoj ce
odgoijitelj pokazivati na odredene dijelove tijela, a dijete mora rec¢i naziv onog dijela
koji je odgojitelj dotaknuo te reci cemu on sluZi. Dijete ovom igrom uci nazive dijelova

tijlela, usvaja nove rijeci te razvija govor.
Naziv igre: Predmeti u prostoriji

Opis igre: isto tako, odgojitelj mozZe dotaknuti jedan od predmeta u prostoriji u
kojoj se nalazi, a dijete treba ispriCati pricu o njemu, koje je boje, je li tvrd, mekan,
velik, malen i za $to sluzi. Npr. ,,ovo je knjiga, malena je, tvrda i sluZi za Citanje".
Osim toga, druga aktivnost je da odgojitelj pokaZe djeci prstom na odredeni predmet,
a djeca moraju sama zakljuciti nalazi li se taj predmet izvan ili unutar sobe, je li ispod
ili iznad necega i je li ispred ili iza necega kada se u¢e o odnosima u prostoru kroz

razvoj govora.
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Osim svih navedenih ¢imbenika koji su od velike vaznosti za pravilan govorno-
jezicni razvoj djeteta, razvijen sluh i govorni organi jednako su vazni kao i utjecaj
razvoja fine motorike pokreta prstiju koji utje€u na razvoj govora djece. Ako je razvoj
pokreta prstiju dobro razvijen te u skladu s dobi djeteta, i razvoj govora bi trebao biti
dobro razvijen. Djeca stara nekoliko mjeseci rukama komuniciraju s okolinom tako
Sto uzimaju predmet u ruke i manipuliraju njime, a u dobi izmedu Sestog i osmog
mjeseca zivota dijete se upoznaje s pljeskanjem rukama s Cime izvodi ritmiCke
pokrete, dok se u govoru javlja slogovno gukanje poput ,,da-da-da-da" sto je zapravo
dokaz da su pokret i govor povezani, dok u dobi izmedu Sestog i desetog mjeseca
dijete pocinje mahati rukama, a mahanje prati rije€ ,,pa-pa" za odlazak gdje se i dalje

oCituje povezanost pokreta ruke i govora.

U sluCajevima kada dijete ima problema s razvojem fine motorike i razvojem
pokretnosti prstiju, bez obzira na uredan razvoj opce motorike pokreta nogama,
rukama, skakanjem ili tréanjem, razvoj govora zaostaje. Sukladno tome, razvijene su
razne metode igre prstima kojima se nadraZuju receptori te se Salju impulsi po
Ziv€anom sustavu koji utjeCu na razvoj govora. Igra prstima kod djece, tj. stimulacija,
moze se zapoceti nakon 6 - 7 mjeseca zZivota djeteta, tj. kada je dijete u sredini
preverbalne faze, tako da se njezno masira dvije do tri minute Saka i svaki prsti¢
posebno. Kod djece s posebnim potrebama moze se s masazama krenuti i prije
Sestog mjeseca. Prilikom masiranja djecjih prstiju potrebno je biti iznimno njezan jer
su djecje ruke u toj dobi osjetljive. Masirati se moze do tre¢e godine zivota, a nakon
devet mjeseci uvode se aktivne vjezbe za prste ruku. Vjezba se mora prilagodavati
mogucnostima i dobi djeteta, a najbolje se provodi kroz igre u kojima djeca moraju
koristiti ruke, tj. putem raznih umetaljki, crtanjem, lijepljenjem, konstruiranjem,
figuricama i lutkicama, kockama za gradenije itd. Sto je dijete manje, to su predmeti
veci, Sto znaci da s obzirom na dob djeteta mijenjamo materijale i veliCine predmeta
kako bi stimulirali ve€u to€nost i preciznost pokreta kao i koordinaciju. Treba obratiti
pozornost na to kako dijete manipulira prstima te kako ih koristi u odredenim
situacijama poput drzanja vilice ili olovke, kao i kako veZe tenisice i kako pere lice.
Primjer koji moze ukazivati na teskoCe u razvoju fine motorike je kada

Cetverogodisnje dijete ne uspije donijeti u dlanovima vodu do lica.
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Odabrane igre koje pomaZzu pri razvoju fine motorike jesu (Posokhova, 1999):
Naziv igre: Sjene Zivotinja

Opis igre: za igru je potrebna svjetiljka i bijeli zid ili plahta. Svjetiljka se postavi
tako da se na zidu mogu pojavijivati razne sjene. Dijete u¢imo kako da s prstima
stvara razne figure Zivotinja, dok se na zidu pojavijuju razni oblici u sjenama. Svaku

napravljenu figuricu mozemo popratiti stihovima poput:

,, [eZak stupam zemljom tvrdom, ponosno pred cijelim krdom. Rilo bacam na sve

strane, diram njime palme, grane (SLON)" (Posokhova, 1999:53).

.»Nocu kada spava svijet, izvuéem se iz svog loga; i kroz grmlje i kroz led, oprezno mi
kroci noga (VUK)" (Posokhova, 1999:53).

,,Cijele dane kunjam sama. Snivam, snivam tmuran san. Tek pogledam kad je tama,
jer tek noc¢ je za me dan (SOVA)" (Posokhova, 1999:54).

Naziv igre: Carobna torbica

Opis igre: odgojitelj prikupi nekoliko raznih predmeta i predstavi ih djeci, a
zatim ih sve stavi u neprozirnu vrecicu. Dijete stavija ruku u vrecicu te mora reci $to
Je napipalo. Drugi nacin igre je da dijete ono $to dodirne opisuje, a sva druga djeca
moraju pogoditi Sto je to dijete odabralo. Opisivati mozZe tako da govori: ,,Ona je

tanka, dugacka i Spicasta" (olovka).

JoS neke od igara prstima i rukama koje mogu posluziti za razvoj
mikromotorike i govora je igra poput: ,,Ovaj ide u lov. Ovaj nosi pusku. Ovaj jede
kruSku. Ovaj kaze: ,,Daj i meni!" Ovaj kaze: ,,Ne dam tebi!" (Posokhova, 2002:108).
Prilikom izgovaranja ove igre odgojitelj dodiruje redom djecje prstice tako da ih trlja i

lagano uvrce.

Pjesmice koje prate savijanje prstiju, a koje pomazu pri razvoju mikromotorike
jesu (Posokhova, 2002):

.,Ovaj prsti¢ spavat zeli, ovaj prstic skok u krevet! Ovaj prsti¢ je zadrijem'o,
ovaj — slatke snove gled'o. Ustat Ce prsti¢i rano ujutro, jer me Skola ¢eka sutra.”
(Posokhova, 2002:126).
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,,Pozdrav suncu zlathom! Pozdrav nebu plavom! Pozdrav zelenome boru!
Pozdrav cijelom pti¢jem zboru! Pozdrav predivnome jutru! Pozdrav danas, pozdrav
sutra!" (Posokhova, 2002:126).

Naziv igre: Camac

Opis igre: igra se tako da su oba dlana spojena i naslonjena bridovima na stol.
Prsti i jagodice jedne i druge ruke se dodiruju, a dlanovi su blago savijeni.

.,Hrabar mornar, u ¢amcu malom, sam se bori s vjetrom i valom." (Posokhova,
2002:133).

Naziv igre: Naocale

Opis igre: djeca pomocu lijeve i desne ruke tvore oblik naocala dodirujuci

palac i kaZiprst, dok su ostali prsti visoko u zraku.
.,Baka naocale trazi, jer joj Citati pomazu." (Posokhova, 2002:134).
Naziv igre: Stolac

Opis igre: djeca postavljaju laktove na stol, a jednu Saku ruke stisnu. Stisnutu

Saku pritiS¢u uz dlan druge ruke.

.»Napravit ¢u stolac, od dlana i Sake — za sve umorne bake." (Posokhova,
2002:135).

Naziv igre: Lokot
Opis igre: djecji dlanovi su pritisnuti jedan uz drugi, a prsti isprepleteni.

»Viki lokut — ne mogu uci, jer ne znam gdje su mi kljuci." (Posokhova,
2002:135).

Naziv igre: Rak

Opis igre: igra se tako da su dlanovi okrenuti prema dolje, dok su djecji prsti
isprepleteni prema unutra. Oba palca su ispruzena prema tijelu. Kako djeca pomicu
palceve po stolu tako i dlanovi ,,hodaju".

,,Po dnu morskom hoda rak. Cuvaj, sipo, ti svoj krak!" (Posokhova, 2002:142).
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Naziv igre: Slon

Opis igre: srednji prst je ispruzen prema dolje i mi¢e se, dok su svi drugi prsti
savijeni iznad njega. Palac pridrzava srednji prst od dole, a sa strane je istisnut
izmedu kaZiprsta i prstenjaka. Dijete pomiCe cijelu Saku gore-dolje poput ,,kimanja

glavom".

., Vidi, stoji velik slon! Surla, usi, siv je on. Glavom polako kima, djecu u goste
poziva." (Posokhova, 2002:142).

Razvoj fine motorike djeteta, osim Sto se moZe odvijati svjesno i namjerno kroz
navedene igre, takoder, odvija se i nesvjesno kroz dje€ju svakodnevicu. Prilikom
igranja u pijesku dijete razvija manipulativhe sposobnosti koristeéi lopaticu i grabljice,
kao i prilikom hvatanja lopte u nekoj igri ili bacanjem lopte, noSenjem i guranjem.
Crtanjem bojicama ili kredom po stazi, kao i igranjem s plastelinom ili branjem
cvijec¢a. U svakoj od ovih aktivnosti dijete koristi kako ruke i Sake tako koristi i prste,

kroz §to razvija manipulativne sposobnosti te finu motoriku.

Osim utjecaja fine motorike na razvoj govora, istrazivanja pokazuju i veliki utjecaj
ljievorukosti djeteta na sposobnost govora. Kod ljevoruke djece Cesta su odstupanja u
govoru, tj. dolazi do kasnog progovaranja kao i do problema u citanju i pisanju.
Naravno, ljevoruka djeca se razvijaju u jednakim aspektima kao i deSnjaci iako zbog
teZzeg adaptiranja u svijet deSnjaka i ,,desnoruki svijet" postoji rizik od govornih
poremecaja, posebno kada je dijete i dan danas natjerano od strane roditelja ili
ucCitelja da koristi desnu umjesto lijeve ruke. Vazno je dopustiti djetetu da se koristi
ljevom rukom ako mu je ona dominantna ruka i ako se osjeca prirodnije koristeci
upravo lijevu ruku uz pomaganje prilagodbe koriStenja i desne ruke. Upravo kod
lievaka znacajne su vjezbe za razvoj fine motorike prstiju koje su ranije opisane. Igre
zami$ljanja u kojima se treba pogoditi Sto osoba radi u nekom trenutku su dobra

vjezba za ljevoruku djecu u fazi aktiviranja i desne ruke, a neke od igara jesu:
Naziv igre: Vozac¢

Opis igre: odgojitelj ili roditelj moze ,,voziti" po cesti masuci rukama prvo u lijevu,
a zatim u desnu stranu, dok dijete mora pogoditi Sto osoba radi, a zatim i ponoviti

radnju.

Naziv igre: Veslac
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Opis igre: sinkronizirano veslamo koristeci i lijevu i desnu ruku tako da su nam
prsti stisnuti u Sake, veslajuci prema sebi i od sebe, a u isto vrijeme i naginjuci tijelo

prvo na jednu, a zatim na drugu stranu.
Naziv igre: Pantomima

Opis igre: potiCemo dijete da koristeCi ruke pokazuje odredenu radnju koju netko
mora pogoditi. To mozZe biti kuhanje, peglanje, sviranje, Sivanje, kopanje itd. Vazno je
da je dijete stalno u pokretu i da se $to vise Koristi kako rukama, tako i novim rije¢ima

i reGenicama.

Prije svega vazno je da dijete ovlada svojom dominantnom rukom, u ovom slucaju
lijevom rukom. Prilikom crtanja, Saranja, bojanja i istrazivanja vazno je da bude
siguran u lijevu ruku, a nakon sto ovlada njome moze mu se ponuditi da proba crtati s
desnom rukom ako to zeli. Isto tako moze crtati s dvjema rukama u isto vrijeme
ispisujuci razne crte i Sare po papiru sinkronizirano u istom smjeru, a zatim u
suprotnim smjerovima. Da bismo olaksali ljevaku snalazenje u prostoru i vremenu, na
ljevu ruku mu mozemo staviti sat, narukvicu ili nesto po Zelji po ¢emu ce dijete
zapamtiti da se predmet nalazi na lijevoj strani, dok na desnoj strani tj. ruci nema

nista. Isto tako, kada treba Citati sjetit ¢e se da krece s Citanjem od ,,sata" nadesno.

34



9. ZAKLJUCAK

Razvoj djeCjeg govora odvija se uvijek i svugdje bez obzira gdje se dijete nalazilo
i 8to radilo, jedino mu je potreban netko, u ovom slu€aju odgojitelj, kako bi ga
usmijerio te jo$ viSe potaknuo na $to bolji razvitak jer je razvoj govora najintenzivniji
do tre¢e godine Zivota. Upravo zato, nakon roditelja, odgojitelj je druga osoba koja
ima iznimno snazan utjecaj kako na samo dijete tako i na njegov razvoj govora. 1z
svake situacije potrebno je izvuéi najbolje te se prilagoditi djetetu i njegovim
potrebama kako bi na kraju dana ono bilo zadovoljno te kako bi odgoj bio usmjeren
prema njegovom pravilnom rastu i razvoju.

Razvoj govora moze se prakticirati kroz razne situacije tijekom dje€jeg boravka u
vrtiCu te kroz svaki razgovor, Sto znaci da razvoj govora nije iskljuivo u centrima
aktivnosti. On se moze dogadati u Setnji prema parku, kao i u samom parku u kojem
djeci moZzemo ponuditi razne aktivnosti i igre, na putu prema blagovaoni, u sportskoj
dvorani, u hodnicima vrti¢a itd. Osim navedenog razvoj govora mozemo poticati i
kroz razne govorno-jezi¢ne igre, slikovnice, bajke, dramatizacije, lutkarske predstave,
pjesmice itd., a osim medusobne komunikacije izmedu odgojitelja i djeteta, na razvoj
govora utjeCe i komunikacija djece koja se nalaze u istoj skupini, tj. prostoriji. Razvoj
govora medu djecom uglavnom se razvija kroz igru, nesvjesno i spontano te je vazno
uciti djecu timskom radu i suradnji s drugom djecom kao i socijalizaciji kroz razvoj
govora.

Vazno je osigurati djeci zdravu i motivirajucu sredinu kako bi ih se Sto viSe
potaknulo na sam Cin govora te izraZzavanje vlastitih misli, osje¢aja, potreba, Zelja itd.
Takoder, vazno je da odgojitelj upozna djecu, uvidi njihove mogucnosti, ali i zelje i
potrebe kako bi ih maksimalno mogao motivirati za rad kroz igru te razvoj govora.
Nacin na koji se odgojitelj obrac¢a djeci je vazan za razvoj govora s obzirom na to da
je on osoba koju djeca slusaju te oponasaju stoga mora biti iznimno dobar govorni
model. Osim paZnje usmjerene prema djeci vazno je i da odgoijitelj posveti paznju
samom prostoru, tj. centrima aktivnosti te njihovoj opremljenosti i prilagodbi djeci
kako bi ih ucinio zanimljivima te iskoristivim. Oni moraju potaknuti djecu na
istraZzivanje, razmi$ljanje i promi$ljanje kao i na razvoj maste ali i kreativnosti.
Odgojitelj bi trebao pratiti djecu i njihove interese te iz dana u dan mijenjati sadrZzaje
prilagodene njihovoj dobi kako bi ih ukljuCio u razne aktivnosti, a koje su usko vezane

S razvojem govora.
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SAZETAK

Tema zavrSnog rada je poticanje razvoja govora kod djece kroz centre aktivnosti u
odgojno-obrazovnoj ustanovi, ali i izvan samih centara u kojima se djeca nalaze.
Razvoj govora se dogada uvijek i svugdje te ga je potrebno konstantno poticati isto
kao i zainteresirati samu djecu za sudjelovanje u raznim aktivnostima pomocu kojih
Ce ih se potaknuti kako na zajednicki rad i sudjelovanje s drugom djecom isto tako i

na razvoj govornih sposobnosti.

U radu je naglasak na ulogu samog odgoijitelija te njegove vjestine i sposobnosti
pomocu kojih ¢ée olakSati djetetu razvoj govora te kroz razne aktivnosti probuditi
zanimanje i zZelju za napredovanjem. Odgojitelj, kao govorni model, ima veliku ulogu
u zivotu djeteta, te utjeCe na to koliko ¢e dijete napredovati u odredenoj fazi Zivota.
Na njemu je da sto viSe potakne dijete kako bi njegov razvoj iSao u Sto boljem smjeru
te kako bi se razvijao uz korak sa djeCjom dobi. Isto tako vazno je da odgojitelj

poznaje dijete ali i njegove mogucnosti i sposobnosti te da se prilagodi djetetu.

Osim poznavanja samog djetata vazno je i da odgojitelj prepozna odredene govorno-
jeziéne poteSkoce kod djece kako bi se moglo reagirati na vrijeme te potraziti stru¢na

pomoc.

U radu su navedene aktivnhosti pomoc¢u kojih odgoijitelj moze potaknuti razvoj govora

kod djece bez obzira gdje se nalazili u tom trenutku.

Kljuéne rije€i: razvoj govora u centrima aktivnosti, odgojitelj kao govorni model,

govor
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SUMMARY

The topic of the final paper is encouraging the development of children's speech
through an activity center in an educational institution, but also outside the centers
where the children are. The development of speech happens always and
everywhere, and it is necessary to constantly encourage it, as well as interest the
children themselves in participating in various activities, which will encourage them to
wrok together and participate with other children, as well as to develop speaking
skills.

The emphasis is on the role of the educator himself and his skills and abilities, which
will facilitate the child's speech development and, through various activities, awaken

interest and desire for advancement.

The educator as a speech model plays a big role in the life of the child, and
influences how much the child will progress in a certain phase of life. It is up to him to
encourage the child as much as possible so that his development goes in the best
possible direction and so that he develops in step with the child's age. It is also
important for the educator to know the child, as well as his possibilities and abilities,

and to adapt to the child.

In addition to knowing the child itself, it is also important for the educator to recognize
certain speech and language difficulties in children so that they can react in time and

seek professional help.

The final paper provides a list of activities with which the educator can stimulate the

development of children's speech, regardless of where they were at that moment.

Key words: speech development in activity centers, educator as a speech model,
speech
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