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UvoD

Govoredi o djeCjem vrtiCu, svatko ima svoj pogled na tu zajednicu vaznu za
odgoj i obrazovanje djeteta. |z djecje perspektive, djecji vrti¢ je svijet pun igre, dobrog
raspolozZenja i vrSnjaCkog druzenja. 1z perspektive roditelja, djecji vrti€ je ustanova u
kojoj se djeca igraju, rastu, obrazuju od jutarnjih do popodnevnih sati kada roditelji
dolaze po svoju djecu. No za odgojitelje, djecji vrti€ je sve navedeno u jednom. Stoga
se ovaj rad temelji na teorijama koje spajaju ucCenje i djecju igru, od razvijanja
socijalnih, kognitivnih, funkcionalnih vjestina, maste do zabavnih sadrzaja i aktivnosti
kojima se upotpunijuje cijeli proces odrastanja djeteta. U ovom radu povezuju se igra i
uCenje djeteta kao zajedniCki procesi u djelovanju djecCjeg vrtiéa kao odgojno-
obrazovne institucije te da djedji vrti¢ nije samo zgrada u kojoj su djeca ostavljena na
cuvanje, vec puno vise od toga.

Dijete se kroz igru te mnostvo aktivnosti u dje€jem vrti¢u jako dobro razvija. Igra
ne znaci nuzno samo zabavu i razonodu ve¢ se u djec¢jem vrticu uz igru mogu poticati
mnoga razvojna podrucja djeteta — motorika (fina i gruba), koordinacija, spretnost,
opce tjelesno zdravlje... Od jaslicke dobi te jednostavnih igara, koje djeci pruzaju
optimalan rast i razvoj, s odrastanjem djeca koriste igru na sve kompleksniji nacin s
obzirom na njihove vece sposobnosti u razvoju.

Uc€enje u segmentu igre djeteta ima veliku ulogu s obzirom na povezanost dva
spomenuta pojma. Sto je dijete starije, sve viSe ée ugiti kroz igru, a da ponekad toga
ni nije svjesno.

Na kraju rada predstavljeno je 5 aktivnosti za razvoj kognitivnih procesa kod
djece predskolske dobi. Prva aktivnost odraduje se u istrazivaCkom centru aktivnosti,
druga u stolno-manipulativnhom, tre¢a u likovhom centru aktivnosti, Cetvrta u centru
pocCetnog Citanja i pisanja i peta u pokrethom centru aktivnosti. Sve aktivnosti su
primjerene predskolskom uzrastu te razvoju vjestina koje su potrebne djetetu za
polazak u Skolu. U odgojno-obrazovnoj praksi, poticaji se planiraju prema djecjim
sposobnostima, mogucénostima i interesima s osnovnim nacelima (primjerice,
fleksibilnost u radu). Kako bi odgojitelj mogao primjereno djelovati i osigurati Sto
kvalitetnije i poticajnije okruzenje za djecu u skupini, potrebno je da razumije Zelje i

potrebe djece te uvazavati njihove ideje i zamisli.



1. POVIJEST ODGOJA | OBRAZOVANJA

Tijekom povijesti mijenjale su se razne teorije i znanja o ranom i predskolskom
odgoju i obrazovanju. Razni znanstvenici iz podru¢ja odgoja i obrazovanja doprinijeli
su razvoju mislienja o odgoju djeteta te vaznosti kvalitetnog odgoja i obrazovanja, a
razvijene teorije i danas se koriste kako bi suvremeno obrazovanje bilo sto kvalitetnije.

Kroz povijest isticali su se brojni pedagozi, ali jedan od najvaznijih smatra se
Jan Amos Komensky, ¢eSki pedagog, filozof, teolog i knjizevnik. Prema Hrvatskoj
enciklopediji (2022) Komensky je potaknuo razvoj odgoja i obrazovanja, Skolstva te
novovjekovne pedagogijske znanosti. 1632. god. objavio je knjigu Velika didaktika
koja je promijenila odnos prema odgoju i obrazovanju, a na Cijim se idejama temelje
danasnji obrazovni sustavi. Velika didaktika sadrzi neke od glavnih teza na kojima se
i danas gradi obrazovanje; jedna od mnogih je kako bi se svakome trebalo omoguciti
obrazovanje, a druga kako svaki ¢ovjek ima urodenu sklonost za u¢enjem, ali da uz
isto treba poticati i cjeloZivotno u€enje. Uz teze, uveo je neka osnovna nacela didaktike
— zornosti, svjesnosti, postupnosti, sistematiCnosti, koncentracije, interesa, trajnosti
Zznanja, umijeca te pravila — od lakSeg k tezem, od jednostavnog k slozenom, od blizeg
k daljem, od poznatog k nepoznatom. Prema njegovim nacelima i pravilima
organizirani su Skolski sustavi i nastava u Skolama. Zalagao se za nastavu na
materinskom jeziku i humanisticki pristup odgoju, a naposlijetku je njegovo pedagosko
naslijede postalo predmetom pouc€avanja zasebne znanosti — komeniologija.

Prema Hrvatskoj enciklopediji (2022) osim Komenskog, istaknuo se i Jean-
Jacques Rousseau, francuski filozof, politicki teoretiar, knjizevnik te glazbenik. Emil
ili 0 odgoju djelo je Rousseaua u kojem se iznose teorije o reformi Skolstva. Rousseau
je smatrao kako je svaki Covjek dobar, a odgoj dobrote temelj moralnog odgoja
generalno. Suprotstavljao se strogom kaznjavanju djece, a prvi je konstatirao kako
znanost o0 odgoju mora poznavati te proucavati dijete kako bi se njegove stvaralacke
sposobnosti oslobodile. Istaknuo je i vaznost radnog odgoja jer je rad prirodna obveza
svakog €ovjeka te ga isti €ini slobodnim. Rousseau je razvoj djeteta podijelio na 4 faze:

1. Od rodenja do 2. godine — njega novorodenceta; vaznost prisutnosti majke

te dojenja, fizicki razvoj, jacanje; vazna uloga igraCaka,

2. Od 2. do 12. godine — razvoj govora djeteta, vazno je razvijati djetetova

osjetila, obrazovanje voditi bez klasi¢ne nastave, naglasak se stavlja na to

da dijete prirodno uc€i te da priroda ima izravan utjecaj na dijete,
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3. Od 12. do 15. godine — dijete pohada nastavu te uci samostalnim
otkrivanjem, eksperimentiranjem...

4. Od 15. do 18. godine — uc€enje moralnog i spolnog odgoja, razvoj
socijalizacije, empati¢nosti te dobrote.

Kroz prolazak vremena i pojavljivanjem modernijih metoda znanstvenici raznih

podrucja omogucili su osuvremenjivanje sustava odgoja i obrazovanja.

1.1. ODGOJ | OBRAZOVANJE

Odgoj i obrazovanje smatraju se jednim od najslozenijih te najodgovornijih
ljudskih djelatnosti, a rezultati koji se njime ostvaruju zavise uvelike i od vanjskih i od
unutarnjih ¢imbenika, a odgoijitelj se smatra najvaznijim. Od odgojitelja se oCekuje
kako Ce shvatiti potrebe, probleme, interese i sklonosti djece te prema tome usmijeriti
odgojni rad u Zeljenom razvojnom smjeru djeteta.

Bognar (2015) istiCe kako odgoj ima razne definicije. Neke od njih su:

- Odgoj je ukupnost reakcija drustva na Cinjenicu razvoja.

- Odgoj je cjelokupni proces razvoja ¢ovjeka kao ljudskog bica.

- 0Odgoj u uZzem znacenju upravljen je na izgradivanje i oblikovanje
liCnosti i karaktera, na ostvarivanje onih pozitivnih ljudskih osobina
zbog kojih poStujemo odredene osobe.

- 0Odgoj je organizirano (namjerno) ucenje (stjecanje ili mijenjanje)
motiva. Nauceni motivi su one osobine lichosti u kojima je
dominantna afektivna ili voljna sastavnica, a nisu urodene. Motivi su
psihiCke osobine koje djeluju na usmjerenost, intenzitet i trajanje
odredenog ponasanja pojedinca.

Cilj odgoja drustveno je uvjetovan, a kako se mijenja drustvo, tako se mijenjaju
ciljevi i zadac¢e samog odgoja. Konkretno, odgoj za cilj ima odgajanje, obrazovanje i
osposobljavanje djece za daljnji zivot te stalno razvijanje njihovih intelektualnih te
kulturnih potreba. Uz cilj se vezu i zadace koje se dijele na: materijalne, funkcionalne
i odgojne.

Prema Braj$a, Braj$a-Zganec i Slunjski (1999), za uspje$an odgoj odgojitel]
treba ispuniti 9 preduvjeta:



Objektivan uvid u svoje ponasanje,

Ljubav prema djetetu treba biti bez egoisti¢kih potreba, Zelja i uvjeta,
Reinterpretacija odgojne uspjesnosti,

Prilagodba odgojnih postupaka odgojitelju i djetetu,

Razumno postupanje odgojitelja s djetetom,

Kvalitetna i profesionalna komunikacija odgojitelja s djetetom,
Kontroliranje frustracija i gratifikacija u odgoju djeteta,

Ocuvanije energetskog potencijala odgojitelja,

© © N o g s~ w D P

Odrzavanje kvalitetnog zajedniStva izmedu odgojitelja i djeteta.

Pojam obrazovanje takoder ima razne definicije. Prema Hrvatskoj enciklopediji
(2022):

- Obrazovanje je organizirani pedagoski proces stjecanja znanja i
razvijanja spoznaje.

- Obrazovanje u uZzem smislu odnosi se na stjecanje znanja i razvijanje
sposobnosti iz Cega proizlaze materijalni tj. kognitivni zadatci
(znanje) i funkcionalni, formalni, formativni, psihomotoricki ili
operativni (sposobnosti) zadatci.

- Obrazovanije je sastavni dio odgoja i pedagoskoga djelovanja koje se
izravno povezuje s intelektualnim odgojem.

Obrazovanje moze biti formalno, neformalno i informalno. Formalno
obrazovanje podrazumijeva ono obrazovanje koje se steklo u Skolama ili na
fakultetima, a neformalno obrazovanje se stjeCe samostalnim radom na novim
znanjima i vjestinama iz vlastite zelje. ,Informalno u€enje je cjelozivotni proces u kojem
svaka osoba stjeCe i akumulira znanja, vjestine, stavove i poglede iz svakodnevnoga
iskustva i izlozenosti okolini — kod kuce, na poslu, u igri“ (Dikovi¢, Plavsi¢, 2016, str.
92). Vazna znacajka odgojno-obrazovnih ustanova je odgoj, a temelj tih ustanova su
djeca zajedno sa svojim roditeljima te odgoijiteljima. U takvim ustanovama dijete se
aktivno razvija i uc€i, a u tome mu odgojitel;ji i roditelji uvelike pomaZzu.

Prema Drzavnom pedagoskom standardu predSkolskog odgoja i naobrazbe
(2008) odgoijitelj je osoba koja je struéno osposobljena za odgojno-obrazovni rad s
djecom u dje€jem vrti¢u ili drugoj pravnoj osobi koja obavlja djelatnost predskolskog
odgoja i naobrazbe.Odgojitelj je osoba koja radi u dje€jem vrti¢u te aktivno sudjeluje
u procesu razvoja djeteta. Odgoijitelj realizira odgojno-obrazovne aktivnosti s djecom

rane i predSkolske dobi, planira ih, vrednuje, uz svoju kreativnost izraduje materijale
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koje Ce koristiti u svojem odgojno-obrazovnom radu, ujedno ih i odrzava te brine o
funkcionalnosti prostora u kojem cCe djeca boraviti (uz funkcionalnost brine zajedno s
djecom o Cistoéi i urednosti zajedniCkog prostora) te brine o higijeni i CistoCi djece i
zajednickog prostora. Odgojitelji osim §to moraju biti struéno osposobljeni, moraju
imati i socijalne kompetencije poput empatije, komunikacijskih vjestina, tolerancije,
kooperativnosti, znati uzajamno pomod¢i drugima, znati ustrajati u svome radu te
zami$ljenim aktivnostima, mora znati svoje granice te imati odgovornost kako prema
djeci tako i prema samome sebi, potrebno mu je takoder i znanje o odgodi vlastitog
zadovoljstva te kontroliranje nasilnih i ishitrenih ponaSanja te naposljetku biti
jedinstven te imati pozitivhu sliku o sebi. Uz sve prethodno navedeno, odgojitelj ¢e
kroz regulaciju vlastitih emocija te empatijom, tolerancijom i suradnjom djeci na
prihvatljiv nacin ukazati na zeljeno ponasanje te kako da zadovolje svoje, a ujedno i
tude potrebe.

Kako bi odgojitelj sve svoje kompetencije na najbolji nacin prenio djeci uvelike
je vazno pozitivno partnerstvo s roditeljima. Odgoijitelj treba s roditeljima imati iskrenu
komunikaciju koja obiluje medusobnim povjerenjem i razumijevanjem (pronadi
,zajednicki jezik®, razmjenjivati informacije na dnevnoj razini). Dijete je od rodenja
povezano sa svojim roditeljima te ujedno s njima i uz njih zadovoljava vlastite potrebe.
Odgojitelji se s roditeljima suoCavaju sa svakodnevnim izazovima i zahtjevima,
sukladno tome odgojno-obrazovna institucija se treba prilagoditi svim potrebama
djece i njihovih roditelja. Medusobna suradnja odgoijitelja i roditelja temel; je jaCanja
kompetencija istih, a rezultirati ¢e boljim razumijevanjem pojedinog djeteta (osjecaji,
stavovi, sloboda izbora) te zatim skupine generalno. Kako bi krajniji cilj bio Sto bolji
odgoijitelj i roditelj moraju postati zajednica s preciznim ciljevima i definiranim ulogama
jer od zavisnosti od njihovog odnosa, najvecu korist ima dijete koje ¢e steCi vecéu
emocionalnu povezanost odnosno vjeru i povjerenje, osjecaj sigurnosti, slobodan rast
i razvoj (takav odnos temelj je dobroj socijalizaciji u narednim godinama). Roditelj
prvenstveno od poCetka mora imati povjerenje u odgojitelja te njegov rad, a odgojitel;
roditelja upucuje u stanje djeteta, pravovremeno mu daje informacije o istom te
najavljuje aktivnosti koje ¢e se u skorije vrijeme realizirati. U konacCnici, uspjeSna
suradnja obje strane zahtjeva prijateljski odnos uz suradnju te stalnu Zelju za razvojem

djeteta.



2. POVIJEST DJECJEG VRTICA

Tijekom 19. stoljeca djetinjstvo se shvaca kao sve vaznije zivotno razdoblje, a
dijete se smatra simbolom dobrote i neiskvarenosti. Tijekom daljnjih godina razvija se
suvremeno shvacanje djeteta uz pomo¢ humanistiCkih znanosti te raznih istrazivanja.
Tijekom 20. stoljeca cilj je bolje razumijevanje prirode djeteta te pravima istog. Upravo
u ovom stolje¢u dogodile su se brojne promjene, kako u drustvu, tako i u odgojno-
obrazovnom sustavu. Davno prije institucionaliziranog predskolskog odgoja postojala
su razna sirotiSta, sklonista, Cuvalista itd. koja se smatraju preteCama djecCjeg vrtica, a
njihova svrha bila je Cuvanje te odgoj djece bez roditeljske skrbi. Takve ustanove
otvarali su te vodili pripadnici crkvenih redova. Prvim ,djecjim vrticem“ u Republici
Hrvatskoj smatra se nahodiSte! za djecu koje je bilo otvoreno 1432. godine u
Dubrovniku, zvalo se Dom milosrda, a glavna uloga bila je socijalizacija te zastita
djece. Prvo zabaviste otvoreno je 1869. godine u Zagrebu te su nakon otvaranja istog
i u drugim gradovima Hrvatske pocele nicati ustanove za Cuvanje djece.

Razvojem industrijskog drustva te modernog Zivota sve viSe Zzena se pocinje
obrazovati i zapoSljavati tijekom 19. stolje¢a. Zbog takvih okolnosti javlja se potreba
za otvaranjem CuvaliSta za djecu, djeCjih zabaviSta te prostora gdje Ce djeca boraviti
dok su roditelji na poslu. Takve ustanove naj¢eSc¢e su bile u privatnom ili crkvenom
vlasnistvu, a svrha im je bila ¢uvanje djece do 3 godine. Prema DoSen, Dobud,
odgojno-obrazovno djelovanje istiCe se tek s djecom od trece godine zivota. U
Hrvatskoj se pojavom zabaviSta pojavila potreba za vec¢im zapoS$ljavanjem odnosno
,zabavnih uciteljica“, stoga su one tako dobile priliku za jednogodisSnjim obrazovanjem
odnosno teCajevima u prostorima UCciteljske Skole sestara milosrdnica u Zagrebu.
Osim zabavista koje je imalo viSe odgojnih smjernica u ustanovi, otvaraju se i CuvaliSta
koja su imala socijalno zastitnu ulogu, pjestovaliSta koja su provodila njegu, skrb te
zastitu djece do treCe godine Zivota i kombinirani zavodi koji su obuhvacali i CuvaliSte
i zabaviSte (smatrali su se najboljom opcijom za skrb djece). 80-ih godina proslog
stolje¢a djecji vrtic postaje mjesto struChog odgoja i obrazovanja djece rane i
predskolske dobi, a strukturiranje rada ustanove usmjereno je na razvoj djeteta te
samog djetinjstva kao vrlo vazno Zivotno razdoblje odrastanja djeteta u suvremenom

drustvu. Prolaskom godina djecji vrti¢ nije samo medicinska te socijalno zastitna

! dom za napustenu djecu



institucija ve¢ se pretvara u odgojno-obrazovnu ustanovu gdje se djecu pouc€ava, a u
kojoj su zaposlene profesionalne i educirane osobe, odgoijitelji, te oni zatim planiraju i
provode kvalitetni odgojno-obrazovni rad pomoc¢u dostupnog materijala i steCenog
znanja tijekom obrazovanja. S obzirom kako je 80-ih godina proslog stolje¢a odgojno-
obrazovni sustav bio striktan i strukturiran, rad odgojitelja bio je manje slobodniji nego
Sto je to slu€aj danas (odgoijitelji su tada bili uvjereni kako je izravno poucavanje djece
najbolji naCin obrazovanja djece). Tadas$nji prostor nije bio najvaznija stavka u
obrazovanju djece, pa je tako isti bio djelomi¢no zanemaren. Sobe u kojoj bi djeca
boravila bile bi poluprazne tek s osnovnim namjestajem, bioloSki ritam djece nije bio
bitan, nije se pratilo koje su individualne potrebe djeteta veé se svako dijete tretiralo
isto (spavanje i hranjenje u isto vrieme), a roditeljima nije bilo dopusteno ulaziti u
prostorije djeCjeg vrtica. Provodenjem istrazivanja o rastu i razvoju djece 1991. godine
uvedeno je Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja pred$kolske djece koji za cilj
ima sagledati potrebe i prava djece. Smatralo se kako je dijete humano, cjelovito te
aktivno bi¢e kojemu je potrebno osigurati adekvatne uvijete za pravilan rast i razvoj.
Ono takoder odgoijitelju daje vecu slobodu u radu kao $to je planiranje i ostvarivanje
neposrednog rada s djecom.

Odgoj i obrazovanje koje se danas provodi potaknuto je brojnim suvremenim
znanstvenim spoznajama stoga ustanove rade opustenije i fleksibilnije, a dijete se
smatra bicem bogato potencijalom te se za istog trudi razviti sto bolji odgojno-

obrazovni sustav.

2.1. DJECJI VRTIC — ODGOJNO-OBRAZOVNA
INSTITUCIJA

Prema Hrvatskoj enciklopediji (2022) djecji vrtic je ustanova za odgoj i
izobrazbu, socijalnu i zdravstvenu skrb djece od jaslickog uzrasta (6 mjeseci) do
polaska u Skolu.

Prema Zakonu o predskolskom odgoju i naobrazbi (2022) djecji vrti€ je javna
ustanova u kojoj se djelatnost predskolskog odgoja i obrazovanja obavlja kao javna

sluzba, a odgoj se ostvaruje u skladu s razvojnim osobinama i potrebama djece te



socijalnim, kulturnim, vjerskim i drugim potrebama obitelji. I. stavak, €l. 15. istiCe kako

se u dje€jem vrtiCu ostvaruje:

redoviti programi njege, odgoja, naobrazbe, zdravstvene zastite, prehrane i
socijalne skrbi djece predsSkolske dobi, koji su prilagodeni razvojnim
potrebama djece te njihovim moguénostima i sposobnostima

programi za djecu predsSkolske dobi s teSko¢ama u razvoju

programi za darovitu djecu predskolske dobi

programi za djecu pripadnika etnickih i nacionalnih zajednica ili manjina
programi ranog uc€enja stranih jezika i drugi programi umjetni¢kog,
kulturnog, vjerskog i Sportskog sadrzaja

programi predskole

Sadrzaj programa predSkole (Pravilnik o sadrZaju i trajanju programa

predskole, 2014) u ¢l. 2 sastoji se od osam stavaka:

1.

Sadrzaji, programske zadace i organizacija programa predskole djeci
moraju omoguciti zadovoljavanje svih njihovih potreba (sigurnost,

pripadnost, ljubav, samopos$tovanje, postovanje drugih osoba).

. Jednu godinu prije polaska u osnovnu Skolu, djetetu koji je polaznik

programa predskole, moraju se osigurati uvjeti za razvoj i unaprjedenje
vjestina, navika, kompetencija, spoznaja i zadovoljavanja interesa koji ¢e
mu doprinjeti u prilagodbi na nove uvijete u Skolskom okruzeniju.

Cilievi programa predskole su razvoj i unaprijedivanje tjelesnih,
emocionalnih, socijalnih i spoznajnih sposobnosti djetetate poticaj na
razvijanje komunikacijskih vjestina koji ¢e mu biti potrebni za nove oblike
ucCenja.

Kompetencije koje dijete mora savladati jednu godinu prije polaska u
osnovnu Skolu su komunikacija na materinskom jeziku, komunikacija
(elementarna) na stranom jeziku, osnovna matematicka i prirodoslovna
kompetencija, tehnoloSka odnosno digitalna kompetencija, uciti kako uciti,
socijalne i gradanske kompetencije, kulturnu svijest te razvijena motoricka
znanja sukladno djecjoj dobi.

Osobni potencijal i cjeloviti razvod podrazumjeva njegove tjelesne,
emocionalne, socijalne, komunikacijske, stvaralaCke i spoznajne
mogucnosti te zrelost koju se treba poticati ne samo medu vrsnjacima, veé

i medu obitelji, odgajateljima te druStvom generalno.
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6. Program predskole provodi se u okruzenju prikladnom za razvoj kao $to su
tjelesni, socio-emocionalni, komunikacijski i spoznajni razvoj (prostor,
okruzZenje, vrs$njaci, odrasle osobe...).

7. Prostor mora biti prilagoden psihofizickim osobinama djeteta i slijediti
higijensko zdrvstvene kao i odgojno-obrazovne standarde.

8. Ustanova koja provodi program predSkole mora suradivati s roditeljima u
toku godine polaska djeteta u predSkolu. Moguca je i suradnja s
ustanovama i pojedincima koji pridonose razvoju i kvaliteti programa
predskole.

Djedji vrti¢ takoder prema potrebama djece te zahtjevima roditelja moze izvoditi

i druge programe. Programi koji se provode nisu obavezni, osim predskole koja se
pohada godinu dana prije polaska u Skolu. Odgojno obrazovni rad u dje¢jem vrti¢u
prvenstveno se temelji na humanisticko-razvojnoj koncepciji koju Ccine ideja
humanizma, spoznaja o specificnim osobinama i zakonitostima razvoja djeteta
predSkolske dobi te spoznaje o Covjekovu razvoju u cjelini i spoznaja o
karakteristikama izvanobiteljskog odgoja predSkolske djece. Roditeljima u svakom
trenutku treba omoguciti slobodan izbor odgojno obrazovne institucije prvenstveno
zbog toga jer je to njihovo temeljno pravo te jer oni sudjeluju u odgoju vlastitog djeteta.

Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanije (2015.) temeljno
je ishodiste svih programa koji se provode u dje¢jem vrtiéu, a na temelju Drzavnog
pedagoskog standarda pred$Skolskog odgoja i naobrazbe utvrduje se, organizira i
provodi program za djecu ranog i predskolskog uzrasta.

Temeljna zadaca djeCjeg vrtiCa je dijete nauciti komunicirati, sklapati
prijateljstva, pripremiti ga za osnovnu Skolu te generalno ga pripremiti za daljnji Zivot.
Djetetu se boravkom u djecjem vrticu mora omoguditi poticajno i sigurno okruzenje
koje ¢e mu pomodi u realiziranju svih njegovih potencijala. Kako bi djeca boravila u
sigurnom i poticajnom okruzenju, djelatnici moraju imati pozitivan stav i biti predani
svome poslu, a za mogucnost toga, isti moraju voljeti svoj posao, osjecati zadovoljstvo
na poslu, a medu djelatnicima treba biti pozitivha atmosfera koja ¢e ih poticati na
medusobnu suradnju te pomaganje. Sve prethodno navedeno rezultirati ¢e opéim
zadovoljstvom djece, ista Ce biti voljena, sretna i sigurna u vlastitom okruzenju te ¢e
slobodno istrazivati svoju okolinu razvijajuci tako vlastitu mastu, vjestine i sposobnosti

(zadovoljan djelatnik, zadovoljno dijete).



3. UCENJE

Uc€enje je prema Hrvatskoj enciklopediji (2022) relativha trajna promjena u
ponasanju koja nastaje kao posljedica iskustva pojedinca. Posljedica procesa u€enja
je pamcéenje, a opca funkcija u€enja je prilagodba okolini zbog prezivljavanja (sto je
organizam sloZeniji prilagodba na primjene u okolini (u€enje) je na viSoj razini). Osim
ove definicije postoji joS mnogo definicija ucenja:

- UcCenje je postupak kojim se dobivene informacije usporede s osobnim
iskustvom te se tako mijenja naSe dosadasnje znanje te se nadovezuje na
ono Sto radimo.

- UcCenje se koristi za usavrSavanje i ovladavanje stvarima koje su nam vec
poznate, ali uz u€enje se prosiruje te pojasnjava znacenje, ali i za testiranje
ideja koje sluze kao pronalazak rjeSenja za odredene probleme.

- UcCenje je postupak kojim se dobivaju informacije te se one mijeSaju sa
dosadas$njim iskustvom te tako mijenja naSe postojec¢e znanje i nadovezuje
na ono $to ¢inimo. Ono se temelji na unosu, procesu i razmisljanju te se
tako i zbog toga mijenjamo.

UcCenje se grana na 2 nacina: asocijativno i neasocijativno ucenje. Asocijativho
uCenje je sloZeni proces ucenja koji ukljuCuje odnos medu dogadajima, a
neasocijativno ucenje je uCenje o samo jednoj vrsti podrazaja, habituaciji’ te
senzibilizaciji® (Smith, 1982).

Suvremeno razmisljanje o djetetovu u€enju smatra kako dijete uci o okolini i
otkriva stvari oko sebe od samog rodenja. Istrazivanje djeteta zapocinje spoznajama
oko sebe koristeci se pokretima zbog potrebe za prikupljanjem iskustva, a u kasnijim
razdobljima razvijaju se sloZeniji oblici istraZivanja i razmi$ljanja. Dijete je od rodenja
predodredeno da istraZzuje, eksperimentira te otkriva nepoznatosti u svojoj okolini,
sukladno tome, istrazuje nepoznato primanjem senzomotoriCkih sadrzaja. Putem
razliitih osjetila (vid, sluh, njuh, opip, okus...) skuplja podatke o svijetu oko sebe. U
prvih Sest mjeseci Zivota djeteta, interes za istraZzivanjem je vrlo snazan, a rezultira
ucenjem o neposrednim pojavama koje se dogadaju u njegovoj okolini, shvacanju

meduodnosa, mogucnosti rjeSavanja problema na praktiCan nacin te generalnim

2 smanjena reakcija na podrazaj koji se ponavlja, a nije relevantan za promjenu ponasanja
3 stedi/stjecati senzibilitet, posebnu osjetljivost
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razvojem sposobnosti. Problematika u ranije spomenutom pojavljuje se kada se za
posljedicu ima stavljanje djeteta u ,okvir“, bez o€uvanja dje€je spontanosti kao dara
djetinjstva. Nacionalni kurikulum za rani i pred$kolski odgoj i obrazovanje (2014) istice
kako dijete uci aktivnim angaziranjem u raznolikim istrazivackim i drugim aktivnostima
koje za njih imaju svrhu i smisao, a kojima u isto vrijeme razvijaju istrazivacki i
otkrivacki potencijal.

Djeca najbolje uCe kroz eksperimentiranje i samostalno zakljuCivanje o
stvarima koje ih okruzuju te ih se iz tog razloga moze usporediti s malim
znanstvenicima i istrazivaCima — njihove emocije te prirodna znatizelja pomazu im u
aktivnom istraZivanju, samostalnom zakljucivanju, rjeSavanju. Jedina razlika izmedu
znanstvenika i djeteta je Sto djeca ne istrazuju svjesno. Dijete ¢e modelirati
razumijevanje o onomu $to ga okruzuje ukoliko aktivno istrazuje, a svako ve¢ ste¢eno
iskustvo moci ¢e kasnijim uenjem samo nadogradivati i povecavati vrijednost s
obzirom kako postoji direktna poveznica u u€enju izmedu promisljanja o prethodnom
znanju i usvajanjem novog. S obzirom kako je svako dijete svojstveno te ima razli€it
razvoj od onog drugog, u¢enje mora svakome biti prilagodeno, stoga postoje razlike u
ucenju i pouCavanju. PouCavanje je prenoSenje ve¢ naucenog znanja te pamcenje
istog, a cilj je da pojedina osoba nauci ono §to mu se prenosi te takav sadrzaj i
zapamti. 1z takvog polazista zakljuCuje se kako dijete mora uditi na sebi svojstven
nacin. Prema teoriji autorice Slunjski (2006) uCenje se ne moze poistovjecivati s
primanjem informacija ve¢ razumijevanjem istih, stoga se dijete u vrticu ne pou€ava
izravno veC se to Cini kroz igru te prakticne aktivnosti gdje samostalno istraZuje,
zakljuCuje, rjeSava probleme, otkriva i aktivnho koristi sve svoje mogucnosti.
Specifi€nosti u dje¢jem ucenju oc€ituju se u u€enju od rodenja, cjelovito ucenje, u€enje
iz neposrednog iskustva, u€enje kroz igru, aktivnho ucenje koje se dogada u igri s
odraslima te svojim vrSnjacima.

Dijete se smatra socijalnim bicem od samog rodenja zbog vrlo ranog aktivhog
sudjelovanja djeteta u socijalnim interakcijama, a socijalno okruzenje utjeCe na
doZivljaje u njegovoj okolini te time potjece njegov istrazivacki potencijal. Vaznu ulogu
u izgradnji znanja ima socijalno okruZenje djeteta s obzirom kako djeca izgraduju
znanje o svijetu kroz stalnu interakciju s svojim vrsSnjacima te odraslima iz vlastite
okoline, s njima razmjenjuju ideje te misljenja. Znanje je kategorija neprestanog
razvoja te se razvija i izmjenjuje ovisno o stvaranju novih iskustava o kojima treba

voditi razgovor te raspravljati s vrSnjacima i odraslim osobama. Na taj nacin ucenje
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nije individualan proces, a smatra se vaznim oblikom stjecanja znanja. U suvremenom
dobu te odgojno-obrazovnim ustanovama potrebno je stalno stvaranje uvjeta za
medusobnu interakciju kako bi djeca u svakom trenutku mogla razgovarati i voditi
rasprave, dogovarati se. Takve interakcije djecu ¢e dovesti do dubljeg razmisljanja te
uvazavanja razliCitih misljenja i perspektiva.
Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
(2014) vrti¢ je mjesto istrazivanja, otkrivanja i aktivnhog u€enja ako se u njemu stvaraju:
- Uyvjeti koji djeci omoguéavaiju istrazivanje odredenih fenomena te stjecanje
razlicitih iskustava
- Slobodni izbori aktivnosti i izbor partnera u procesu u¢enja
- Poticaji za istrazivanje, otkrivanje i rijeSavanje problema
- Poticaje za ispitivanje, interpretaciju i reinterpretiranje postojecih iskustava
- Poticaje u planiranju, organiziranju i refleksiju vlastitih aktivnosti u procesu
ucenja
- Neizravne oblike potpora u ucenju djeteta koji ga poticu na samostalnost u
otkrivanju i razmisljanju kao i rjeSavanju problema
- Poticaje na slobodu i samostalnost u procesu ucenja
Ovakva shvacanja postavljaju nove teorije o oblikovanju odgojno-obrazovnog
procesa, gdje odgojitelj pou€ava djecu te im daje kontrolu u njihovoj samostalnosti i

odgovornosti.

3.1. Uloga odgojitelja u uCenju djece rane i predskolske dobi

Uz roditelje, koji su od rodenja uz svoje dijete te su ukljueni u svaki segment
njegovog ucenja, kod polaska u djedji vrti¢, odgoijitelji takoder pocinju imati vrlo vaznu
ulogu u poticanju u€enja i razvoja. Odgojitelji, osim §to prouCavaju te promatraju dijete
dok istraZzuje vlastitu okolinu, oni su zaduZeni i za bogacenje njegove okoline, igre,
razgovora te pripremu novih poticaja za nova istrazivanja. Svakom djetetu odgojitelj
treba pristupiti individualno (koliko god mogu, biljezec¢i njegove razvojne osobine) kako
bi mu okolina bila Sto viSe stimuliraju¢a. Uz pripremljene poticaje, razgovor je vrlo
dobar poticaj za promisljanje djeteta o0 samome sebi te radnjama koje rade tijekom
aktivnosti. Kako bi djeca s lakocom razumjela proces aktivnosti, odgojitelj treba zbog
motivacije postavljati pitanja koja su otvorenog tipa gdje nece postojati samo jedan
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to€an odgovor, vec viSe njih. U procesu razgovora koji se dogadaju medu djecom,
odgojitelj ih pozorno slusa te prati njihove aktivnosti i igre, zatim promislja o mogucim
promjenama i izmjenama aktivnosti uvazavajuci Zelju i interes djeteta. Prema potrebi,
djetetu je vazno izreéi i povratne informacije kako bi njihovo napredovanje bilo Sto
izraZajnije, a povratna informacija dobro obrazloZzena da djeca bez zabune znaju na
Sto su konkretno dobili povratnu informaciju. Odgojitelj ne smije nametati djeci vlastita
razmisljanja te ih tjerati na odradivanje aktivnosti ukoliko djeca za istu ne pokazuju
nikakvu zainteresiranost. Kod centara aktivnosti, pretrpanost istih i stavljanje sadrzaja
i materijala koja djeci nisu zanimljiva upravo ¢e kontrirati Zelji odgojitelja za djetetovim
razvojem tj. ona Ce sporije razumijevati odredene stvari nego $to bi to odgojitelj htio.

Odgojitelj je osoba koja ¢e odredivati i voditi kvalitetu u svojoj skupini, a on sam
Ce biti vlastiti primjer i uzor djeci. On u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi mora djelovati
u skladu sa vlastitim oCekivanjima i stavovima te stavovima koje ima o djecii odgoju
i obrazovanju djece s obzirom kako takva pona$Sanja izravno utjeCu na djecje
ponasanje, reakcije te generalno ozracje u skupini. U dje¢jem vrticu interpretacija
vrijednosti, uvjerenja i stavova svakodnevno se dogada, a ukoliko odgojitelj svako
dijete promatra kao individuu koja je spremna na nova iskustva i spoznaje uz
samoorganizirane aktivnosti, on ima priliku omoguciti mu sve potrebne uvjete za
prirodan razvoj i u€enje. Na ovakav nacin interpretirati ¢e se vrijednosti koje trebaju
biti prisutne u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi: sloboda, razvoj odgovornosti i
samostalnosti, postivanje razli€itosti , u€enje na prirodan nacin...

Odgojitelj u svakom trenutku mora biti spreman za nove situacije i rizike koji mu
se namecu, imati rjeSenje za svaki problem koji se pojavi, razumijevanje i empatiju za
djecu i njihove potrebe, a takvo nesto ¢e postici ukoliko se potpuno posveti djeci u
skupini te ih promatra s potpunom pozornos¢u i slusa njihove zahtjeve i interese. U
tom slucaju, odgojitelj vise ne slijedi slijepo gotov metodicki obrazac ve¢ samostalno
istrazuje osobnu praksu i kontinuirano ju mijenja, dokumentira te razvija odgojno-
obrazovni proces (Petrovié-So€o, 2009). Takoder, odgojitelj mora biti spreman na
svakodnevna djecja pitanja i spontana istraZivanja te sukladno tome na promjene i
izmjene u osobnoj praksi uz svakodnevno promisljanje o vlastitim postupcima.

Kada je rijeC o organizaciji prostora i uvjeta kojima Ce se izravno poticati djecje
istrazivanje, prostor mora sadrzavati materijale koji e djecu motivirati na samostalne
aktivnosti kako bi odgojitelj bez ikakvih prepreka mogao planirati daljnje aktivnosti s

djecom. Da bi takav proces bio uspjeSan odgojitelj ponajprije mora razumjeti djecu iz
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vlastite skupine, njihova razmisljanja i perspektive, a uz dokumentiranje aktivnosti i
promatranje djece tj. svakog djeteta pojedinacno uvelike ¢e mu se olaksati prethodno
navedeno. Dokumentiranje aktivnosti odgojitelju omoguéava dodatne poticaje interesa
djece te je kvalitetan orijentir za nadolazece planirane aktivnosti te razumijevanje
metoda ucenja djece. Odgojitelj u svakom trenutku mora biti uklju¢en u aktivnostima
kojima se djeca bave, no to mora uciniti tako da ne bude direktan, odnosno, da je
ukljuCenost neizravna, nedominantna kako bi djeca bila slobodna u pokazivanju

vlastitih kreacija.

3.2. Poticajno prostorno okruzenje za ucenje u odgojno-

obrazovnoj instituciji

Prema autorici Ljubeti¢ (2009) djecji vrti¢ je zajednica koja ucCi ukoliko se u toj
zajednici djeca mogu slobodno kretati unutar prostora vrti¢a i komunicirati s vrSnjacima
i odgojiteljima, imaju dostupnost svih materijala, bave se aktivnostima slobodno bez
obaziranja na odgoijitelje... Ukoliko je prostor ve¢ pri ulasku gotovo sterilan, ormari
zatvoreni kako djeca ne bi neSto ostetila, a zahtjevi prema djeci nerealni (mirno
sjedenje za stolom, odradivanje aktivnosti bez prljanja, rad u tiSini...) prostor tada ne
predstavlja idealno okruzenje za djecu.

~Prostor u kojem djeca i odrasli Zive i uCe mora biti oblikovan tako da omogucuje
i potiCe aktivno konstruiranje znanja, odnosno, u€enje €injenjem*, Ljubeti¢ (2009, str.
49). Kvalitetno, primjereno, poticajno, organizirano, fleksibilno i dinami¢no okruzenje
u prostorima djecjeg vrti¢a potaknuti ce ne samo djecu, vec i odrasle, koji su u istom

kolektivu, na u€enje pruzajuci im uvid u djecje snalazenje u raznovrsnim aktivnostima.

3.2.1. Unutarnji prostor

Unutarnje okruzenje vrlo je vazno u razvoju djece rane i predsSkolske dobi. Od
rodenja do Seste godine Zivota najintenzivnije se razvijaju kognitivni te perceptivni
procesi, a poticajno okruzenje u dje¢jem vrticu potaknuti ¢e individualni razvoj i uCenje

svakog djeteta te utjecati na kognitivni i perceptivni razvoj. Prostorno okruzenje u
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odgojno-obrazovnoj instituciji vrlo je vazna tema s obzirom da je isti temelj kvalitetnog
razvoja, kako djece u skupini, tako i generalno kolektiva u dje¢jem vrticu. Djeca su
veliku veéinu vremena smjestena u unutarnji prostor dje¢jeg vrtica, tj. borave u sobi
dnevnog boravka. Organizacija spomenutog prostora mnogo nam govori o
vrijednostima koje se njeguju u radu s djecom te kakve su djecCje potrebe u istom. S
dobrim i kvalitetnim prostornim rasporedom djeci u skupini omoguc¢avamo potpuni rast
i razvoj svih njihovih potencijala u kojima ¢e biti moguce realizirati te analizirati bilo
koju vrstu planiranih aktivnosti, a odgojitelj ¢e ukoliko pomnije prati djeCje potrebe i
interese kroz odredeni period znati toCno postaviti poticaje za lakSe uCenje. Malasi¢
(2015) objasnjava kako je, sukladno prostorno-materijalnom okruzenju i istrazivackoj
i konstruktivistickoj prirodi u€enja djeteta, prostor potrebno uciniti responzivnim na
intrinzicno motiviranu prirodnu znatizelju djece, na razliCite stilove uCenja te na
manipulaciju objektima i poticajima u svrhu testiranja poCetnih hipoteza, nadogradnje
baze znanja i razvoja novih vjestina. Osim vaznih materijalnih poticaja, za djecu je
vazna i socijalizacija s vrSnjacima s obzirom kako su djeca socijalna bi¢a. Pedagoginja
Mala$i¢ (2015) naglasava kako se percepcija prostora razlikuje kod djece i odraslih.
Naime percepcija prostora odraslih nalaze da prostor koji koristimo, koristimo
sukladno onome za $to nam sluZi, dok je za djecu znacajnije $to mu prostor ,govori*.
Sukladno prethodno re¢enom, odgojitelj se mora upoznati s dje€jom percepcijom
prostora te kako ga ona dozivljavaju i s istim stupaju u interakciju.

Kako bi prostor djecjeg vrtica bio Sto kvalitetniji, nuzno je da funkcionalnost
prostora bude kvalitetna. Funkcionalnost prostora djeci omoguéava nesmetano
koriStenje prostora, djelovanje istih u prostoru te aktivnosti kojima se bave, bave se
autonomnim nacinom s obzirom na to da su poticaji dobro prostorno prilagodeni.
Fleksibilnost prostora povezana je s funkcionalno$c¢u istog s obzirom kako je poZeljno
da se u svakom trenutku prostor moze prilagoditi i reorganizirati u skladu s
osobitostima odgojno-obrazovnih procesa te interesima djece. Unutarnji prostor
takoder mora biti stimulativan i multisenzorno prilagoden djeci, preciznije, ponuda
materijala mora biti bogata kako bi potaknula djecu na istrazivanje i u€enje razlicitim
vrstama osjetila. Uz sve prethodno navedeno bitna je i otvorenost te estetska
uredenost prostora. Pod otvorenos¢u se podrazumijeva socijalno okruzenje prikladno
za susrete i interakciju djece, a pod estetikom paZzljiv odabir formi, boja i kontrasta
namjestaja u prostoru. U organizaciji prostora suraduju odgojitelj i pedagog; odgojitel;
ima kljuénu ulogu zbog razumijevanja potreba i interesa djece u skupini, dok pedagog
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ima klju€nu ulogu u vodenju odgojno-obrazovne ustanove te kao organizator brine o
kvaliteti istog. U cijelom kontekstu unutarnjeg prostora i roditelje je nuzno ukljuciti u
proces promjena te im dozvoliti da daju svoje prijedloge i ideje. Ukoliko se neki prostori
i mijenjaju u skupini vrtica tj. sobi dnevnog boravka, promjene nije moguce u
potpunosti isplanirati unaprijed ili imati sve prostorije u vrticu jednake zbog razlike

interesa medu skupinama.

3.2.2. Vanjski prostor

Danasnjim modernim stilom Zivota svjedoci smo sve manjeg broja zelenih
povrsina stoga je priroda te zelena povrsina u sklopu vrtica vrlo znacajna. Djeca u
djeCjem vrticu svakodnevno bi trebala imati pristup vanjskom prostoru, a aktivho
ucenje kroz igru i istrazivanje s ostalom djecom na vanjskim prostorima vrlo povoljno
utjeCu na generalni razvoj djece. Sigurno i poticajno okruzenje na vanjskom prostoru
bez pretjeranog ukljuivanja odraslih osoba, odnosno odgojitelja omogucava djeci
nesmetano istrazivanje i igru te stvaranje kreativnosti i bolje odrastanje. Djeca osim
individualne ili samostalne igre, €esto biraju i igru s vrSnjacima s kojima borave u
skupini te ¢e se tako u pjeS€anicima, timskim igrama, igrama s loptom ili na
travnjacima graditi svoju socijalizaciju, a u isto vrijeme osloboditi viska energije te se
upoznati s vlastitim tijelom, snagom i sposobnostima. Primana zadada igre na
vanjskom prostoru je razvoj boljeg zdravstvenog stanja djeteta, pravilan rast i razvoj
te generalno mentalno zdravlje. Djecji vrtic moze imati, osim ogradenog dvorista i
igralista, vrt koji ¢e djeca uzgajati i brinuti se za isti. Takav prostor u njima ¢e dodatno
svakodnevno pobuditi istrazivacki duh te Zelju za u€enjem. Djeca bi tako primjerice u
vrtu mogla promatrati rast i razvoj biljaka, promjene u bojama lis¢a i cvijeca tijekom
promjene godisSnjih doba, osjetom mirisa prepoznati odredene vocke te primijetiti
Zivotinjski svijet (pCele, mrave, skakavce, pauke...).

Ucinkovit rad na vanjskom prostoru u odgojno-obrazovnim ustanovama za
ishod daje pozitivan rast i razvoj djece te ih se treba Sto viSe poticati i davati im znacaj.
Uklju€enost odgoijitelia na vanjskom prostoru takoder ¢e dodatno doprinijeti novim

avanturama djece, eksperimentiranju te istrazivanju na visem nivou.
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4. IGRA

Igra je osnovni bioloSki nagon, sastavni je dio naseg zdravlja jednako kao i spavanje i
prehrana, Stuart Brown. Prema autorici Klarin (2015) igra je fenomen djetinjstva i
obillezava djeCju kulturu. Dijete u igri uziva, zabavlja se, druzi s prijateljima te
samostalno bira aktivnosti, a istu mijenja onako kako se i samo razvija. Razvojni
psiholozi igru vrlo istiCu, a posebno onu koja je vezana uz socijalne interakcije. Djeca
pokazuju zadovoljstvo u biranju sadrzaja igre (kada, gdje, kako, s kim, s ¢im...), a ista
je toliko svojstvena svakom pojedinaénom djetetu da se nitko zapravo ni ne upita kako
i zasto ona nastaje, kako se razvija te kakvi su ucinci iste. Igra je pojam koji je danas
Siroko rasprostranjen u mnogim znanostima, prema tome igra ima i razliCite definicije.

Neke od vaznijih definicija igre su:

- lIgra je aktivnost koja je vezana uz djetinjstvo, a predmet je poucCavanja
pedagogije, psihologije, antropologije, etnologije, sociologije...

- Igra je slobodna, spontana aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje potrebe
djeteta i sastavni je dio Zivota svakog djeteta (Grgec-Petroci, Vranko,
Rebac, 2009).

- Igra je oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija Covjekova
aktivnost; spontana je i slobodno izabrana Covjekova aktivnost koju
karakterizira raznovrsnost kretanja i prati snazan osje€aj ugode i
zadovoljstva (Findak, 1995).

- Igra je dobrovoljna aktivhost. Provodi se bez prisile s ciliem uzivanja ili
oCekivanja istog.

- Igraje jedinstvena, njezina jedina svrha je ona sama —igra. (Sturrock, 2011)

Covjek se igra cijeli svoj Zivot, a jedino $to se mijenja je sadrzaj i ciljevi igre.

Igra na djecu ima psihic¢ki i somatsko-fizi¢ki* utjecaj na djecji organizam. Formalna
obiljezja igre definiraju igru kao slobodan ¢&in, u kojem igra nije niti ,obi¢an®, a niti
.pravi‘ zivot te se kod osobe (ili djeteta) koja se igra odvijaju odredene vremenske i
prostorne promjene. Igra je tako ispunjena ritmom i harmonijom te sadrzi elemente

neizvjesnosti tijekom procesa iste.

4 Tjelesni; oni koje se dogadaju u tjelesnim stanicama
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Osnovne karakteristike igre su:

Igra je proces, a ne specificna aktivnost.
Samostalan je izbor.

U igri je sastavna aktivna ukljuCenost.
Fizicki i psihiCki je sigurna (dobrovoljno).
Iskustvo je cijelog tijela i uma.

U igri prevladava znatizelja i zadovoljstvo

Igra je za svakoga razliCita.

Duran (2003) djecju igru klasificira u tri kategorije:

1. Funkcionalna igra — igra koja nastaje kada je dijete u fiziCkoj interakciji s

okolinom. Ona se javlja u dojenackoj dobi kada dijete uci uz pomoc¢ svih
osjetila (dodir, sluh, okus, miris, jednostavni misiéni pokreti). Takva igra
sadrZi nove sadrzaje, funkcije i informacije te uz nju dijete razvija svoje
motoriCke, perceptivne te osjetilne sposobnosti. U funkcionalnoj igri dijete je
slobodno u istrazivanju i ispitivanju vlastitih mogucnosti, sposobnosti i
funkcija, a istovremeno istrazuje okolinu i objekte koji mu se nalaze u blizini.
Funkcionalna igra razvija se usporedno s senzomotorickom inteligencijom
koja se razvija u dobi od druge do sedme godine Zivota djeteta.

Simboli¢ka igra — igra koja je imaginarna, fiktivna. Djeca se u simboli¢koj
igri bave iluzornim, dramskim ili igrama uloga. Psiholozi smatraju kako je
simboli¢ka igra vrlo vazna pojava te ju smatraju razvojnim fenomenom s
obzirom da otkriva na kojoj se razini nalazi psihiCki razvoj djeteta. U
simbolickoj igri djeca koriste igru s ulogama, a uloge su naj¢esc¢e ljudi koji
ga okruzuju (majka, otac, baka, djed, brat, sestra...). Nakon Sto dijete
odabere ulogu, stvara okruzenje koje je kao i u stvarnim situacijama te
potom docarava djelatnosti vezane uz odabranu ulogu. Razlika izmedu
funkcionalne i simboliCke igre je ta da dijete ne razvija mastu i kreativhost
vec je igra unaprijed odredena i definirana.

Igra s pravilima — igre koje su senzomotori¢ka i intelektualna kombinacija,
vezane su s djec€jim moralnim razvojem. Svaka igra posjeduje svoja pravila
koja treba postovati. Djeca pravila mogu odmah u pocetku prihvatiti, mogu
odbijati aktivno se ukljuCivati u istu ili zbog pravila odustati od ponudene
igre. U bilo kojem trenutku djetetovu odluku treba shvatiti i prihvatiti.
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4.1. Teorije djeCje igre

Klarin (2015) objasnjava, ne postoje zasebne teorije koje prouCavaju djecju
igru, ali opisujuci razliite fenomene, posebno one koje su interpersonalne i kognitivne,

indirektno se govori o teorijama djecje igre.

Teorije licnosti
(psihoanaliticke,
teorija osobnog

razvoja, simbolic¢ki
interakcionizam)

Suvremena teorija
igre

Teorije socijalnog
ucenja

Teorije kognitivhog Teorija

razvoja socijalizacije u igri
Bioloski evolucijski EtoloSki teorijski
pristup pristup

Slika 1. Teorije djecje igre

4.1.1. Teorije licnosti

Teorije licnosti obuhvaéaju tri teorije:

- Psihoanaliticka teorija

- Osobni razvoj

- Simbolicki interakcionizam.

Psihoanaliticke perspektive u osnovi imaju ideje koje je postavio S. Freud te
iste znacajno doprinose dijagnostiCkim i terapijskim elementima djecje igre. Tekst S.
Freuda Beyond the Pleasure Principle objasnjava igru kao mehanizam kojim dijete
ovladava stresne dogadaje i tenzije koje su mu se dogadale, na taj naCin prema nacelu
ugode ovladava tim dogadajima. AnalitiCari razvoja djeteta ne promatraju vrsnjacke
odnose ve¢ ponaSanje roditelja te kvalitete odnosa roditelj-dijete i obrnuto. Kod djece
se istiCe vaznost redefiniranja odnosa s roditelja i stiecanje novih odnosa s vrSnjacima.

Takve promjene najcesce su u prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju. Procesi koji su
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navedeni temelje se na separaciji djeteta od roditelja, uspostavljanju samostalnosti,
potrebama za pripadanjem, razvoju lojalnosti, uskladivanja i empatije.

Na razvoj teorije osobnog razvoja utjecao je psihoanalitiCki pristup prema kojem
su vrSnjacki odnosi motivirani prirodnom ljudskom potrebom za stvaranjem odnosa.
Biti u prisustvu drugih povezano je sa zadovoljavanjem potrebe za sigurnoScu te se
time postize smanjivanje anksioznosti i poti€e proces usvajanja pozitivnih socijalnih
normi. Temeljem odnosa s bliskim osobama u ranom djetinjstvu, dijete formira
ponasanje sukladno socijalnim normama sukladno s onakvim kakve je imalo u
djetinjstvu. Od ranog djetinjstva do adolescencije vrSnjacke interakcije ostvaruju se
kroz igru i zajedniCke aktivnosti gdje je potreba za pripadanjem posebno naglasena.
Kroz igru dijete zadovoljava vlastite primarne socijalne potrebe, potrebu za

pripadanjem kao i potrebu za intimnoscu.
4.1.2. Teorije socijalnog ucCenja

Teorija socijalnog ucenja naglasava ulogu u€enja u procesu socijalizacije.
OkruzZenje djeteta ranim godinama Zivota posebno je vazno u kontekstu razvoja
interpersonalnih odnosa. Dijete uCi kako se ponaSati, u€i drustvene norme i vrijednosti,
a kroz igru gradi i razvija znanja i vjestine o interakciji s okolinom. Usvajanje rodnih
uloga klju€na je stavka u teoriji socijalnog u¢enja. Okolina smatra kako je socijalno
prihvatljivo ponasanje ono koje je u skladu s rodnom ulogom djeteta, neprimjerenim
ponasSanjem smatra se ponasanje koje nije tipicno za rodnu ulogu djeteta te takva
ponasanja nisu pozeljna i okolina iste nece poticati. TeoretiCari smatraju kako je
proces ucenja razliCit kod djeCaka i djevojCica, odnosno da djevojCice postupno i
isprekidano usvajaju rodne uloge dok djeCaci bez poteSkoca usvajaju iste. Tijekom
rasta i razvoja djevojCicama je dozvoljeno dulje vrijeme pronalaska svoje rodnosti i u
tom procesu im se ne zamjera ukoliko se pokazu ponasanja koja su tipiCna za djeCake.
Djeca (vrSnjaci) medusobno ¢e se ignorirati ili odbacivati ukoliko se prikazu rodno
neprikladna ponasanja u medusobnoj interakciji, dok Ce interakcija vrSnjaka ostati
nepromijenjena ukoliko se vrdnjaci ponasaju na rodno prihvatljiv nacin. Djeca vec¢
izmedu prve i druge godine zivota pokazuju preferencije prema odredenim rodno
stereotipnim igraCkama , igra je vrlo zna€ajan segment u usvajanju rodnih uloga. Tako
Ce se primjerice djevojCice prije izabrati igrati s lutkama s tematikom domacinstva u

sociodramskoj igri, dok dje€aci biraju igracke poput auti¢a s ciljiem natjecanja.
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4.1.3. Teorija socijalizacije u igri

Ova teorija polazi od zaklju€ka kako je uloga vrSnjaka u razvoju djeteta vec¢a od
roditeljske uloge te da takav zaklju€ak proizlazi iz potrebe djeteta da bude prihvaéeno
medu vrSnjacima. Zbog prethodno spomenutog dijete se ponasa u skladu sa
situacijom koja mu omogucava prihvacanje od vrsnjaka.

Klarin (2015) naglasava tri vazne postavke ove teorije:

a) Roditeljska uloga u razvoju vrlo je mala

b) Uloga gena je znacajna

c) Najvecu ulogu imaju vrdnjaci te odnos s istima
Dijete kako bi se uklopilo u skupinu oblikuje svoja pona$anja u ona socijalno

prihvatljiva ili onako kako vrSnjaci od njega oCekuju te tako formira vlastiti identitet.
4.1.4. Etoloski teorijski pristup

Etologija je grana biologije koja za cilj ima istraZivanje ponasanja isklju€ivo s
bioloSkog gledista. Interakcija medu vrSnjacima ima bioloSke osnove s obzirom kako
je ponasSanje pojedine osobe povezano s evolucijom. Socioekologiju obiljezava
prenosenje socijalnih obrazaca ponasanja, a svako ponasanje ima svoj motiv. Kako
bi razumjeli ponasanje pojedinca moramo utvrditi razlog takvog ponasanja u bas tom

trenutku te kakav funkcionalni zna¢aj takvo ponasanje ima.
4.1.5. Bioloski evolucijski pristup

Klarin (2015) objaSnjava kako igra ima jednaku osnovu kao i druge bioloSke
potrebe s obzirom kako u osnovi igre stoje bioloSke potrebe organizma. Smatra se da
igra ima adaptivnu funkciju s obzirom da se potrebe u igri pojavljuju u modificiranim
oblicima sa svrhom prilagodbe na promjene u okolini. Rast i razvoj ljudskog bica
dogada se kroz interakciju izmedu razvojnih mehanizama i okoline. Pritom oni nisu
genetski uvjetovani, ve¢ su rezultat ,razvojno epigenetskih® procesa koji djeluju
adaptivno. Igra u evolucijskom segmentu omogudéuje djetetu da se smijesti u
kompleksnu okolinu, odnosno, da se fizi¢ki i psihiCki smjesti ,ovdje i sada®“. Ona ima
funkciju prezivljavanja, a Cine ju uzivanje, pokazivanje pozitivnih emocija, sreca i

zadovoljstvo, ali i suprotno, tuga, nezadovoljstvo, depresija...
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4.1.6. Teorije kognitivhog razvoja

U teoriji kognitivnog razvoja Piaget naglasava kako postoje razlike izmedu
interakcije medu djecom i one medu odraslima. Interakciju medu odraslima
karakterizira hijerarhija, dominantan odnos medu roditeljima koji odreduju pravila
ponasanja (asimetriCan odnos). Prema tome, roditelji medusobno komuniciraju vodeni
kognicijom i vjerovanjima, a odnos je manje spontan i otvoren. Djeca s druge strane u
odnosu ne pokazuju razliCitosti ve¢ je svako dijete jednako onom drugom, tako ce
djeca medusobno odmijeravati snage, odluCivati, pregovarati, rjeSavati probleme i
pomagati si. Igra je dominantna djec¢ja aktivnost u kojoj dijete uskladuje kognitivne
sheme putem asimilacije i akomodacije (Klarin, 2015). Kognitivha teorija objasnjava
kako je igra moze biti kreativna, adaptivna, istrazivacka, eksperimentna..., a dijete u
igri ne mora nuzno uciti ve¢ igra moze biti i odraz nauCenog. Tijekom igre, dijete Ce
formirati kognitivha razmisljanja, nove spoznaje te bolje razumijeti svijet oko sebe.

Igra se moze, prema spoznajnoj slozenosti, kategorizirati na sljedeci nacin:

- Funkcionalna igra ukljuCuje jednostavne pokrete koji se ponavljaju, a koji
mogu, ali i ne moraju ukljuCivati predmete.

- Konstruktivna igra uklju€uje aktivnosti koje su usmjerene na stvaralastvo, a
koja pridonosi razvoju odnosa, proporcija te matematickih sposobnosti.

- Igra pretvaranja odnosi se na igre koje uklju€uju koriStenje predmeta, a da
pri tome predmet nema svoju primarnu uporabu u igri (primjerice, reketi
predstavljaju krila).

- Igre s pravilima sadrze igre u kojima su pravila unaprijed odredena te ista
razvijaju kognitivne funkcije kod djeteta, jezik te socioemocionalne funkcije.

Igre mogu objasniti sliedece karakteristike kognitivhog razvoja (Klarin, 2015.):

- Epistemticki (spoznajni) konflikt — kontinuirano kognitivno balansiranje
(teznja organizaciji i redu).

- Samorefleksija — stalna teznja za procjenjivanjem i razumijevanjem date
situacije

- Samoregulacije — spoznaja rjeSenja putem asimilacije i akomodacije.

Oblik i sadrzaj igre odredeni su razvojno, a igra se moze razlikovati ovisno o
temperamentu, roditeljskom ponasanju, spolu i kulturi djeteta te Ce ista ovisiti o
razvijenosti mozdanih funkcija (kognitivhe sposobnosti, razvoj govora...). Dijete stvara

sliku o svijetu igrajuci se, a putem sluSanja razgovora u igri, saznaje se kako dijete
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razgovara samo sa sobom. Govorom dijete regulira i kontrolira vlastite kognitivhe
procese poput pamcenja i misljenja. Dijete ¢e u svome Zivotu najprije pratiti govor
roditelja, sluati ¢e ga i pokusati imitirati, a zatim tijekom igre usvajati razli¢ite uloge
koriste¢i se naucCenim jezicima te postajati sve kompetentnije u koriStenju istog i
upravljanju vlastitim ponasanjem.

Dijete kroz igru zadovoljava razliCite potrebe kao Sto je potreba za paznjom,
blizinom, druzenjem, dijeljenjem... Razumijevanje tih potreba dovodi nas do

razumijevanja igre.
4.1.7. Suvremena teorija igre

S obzirom kako je igru nemoguce odrediti, definicija igre ovisiti ¢e o retorici odredenog
podrucja, to€nije, kako odredeno znanstveno podrucje vidi igru. S obzirom na
spomenuto, igra se dijeli na staro i suvremeno shvacanje:
a) Staro shvacéanje igre
- Igra kao sudbina (staro shvacanje da je Covjek kontroliran sudbinom,
srecom, bogovima),
- Igra kao iskustvo mo¢i (kompetitivnosti tijekom igre),
- Igra kao identitet (socijalna i kulturna uloga i struktura igre; u fokusu identitet
zajednice),
- Igra kao oblik lakomislenosti (apsurdi, uloge propalih ljudi kroz povijest).
b) Suvremeno shvacanje igre
- Igra kao imaginacija (fleksibilnost i kreativnost igre),
- Igra kao oblik progresije (karakteristika svih teorijskih shvac¢anja; priprema
djeteta na odrastanje),
- Igra kao ,ja“ manifestacija osobnog iskustva (samostalne aktivnosti,

zabavne, relaksirajuc¢e; u centru paznje je onaj koji se igra).
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5. AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ KOGNITIVNIH PROCESA KOD
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

5.1. Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj zapocinje ve¢ samim rodenjem. Dijete istrazujuci okolinu oko
sebe otkriva i shvaca svoje sposobnosti i mogucnosti. Promatranje rasta i razvoja
djeteta vrlo je zanimljiv proces jer se razvoj kognitivnih sposobnosti deSava u svega
par mjeseci djetetova rasta; primjeCuje se da radnje koje dijete ranije nije moglo
realizirati ili je imalo poteskoCe s istima kroz nekoliko mjeseci postaju njegova
normalna te svakodnevna pojava (Sternberg, 2005). Dijete kognitivha svojstva stjece
uz utjecaj socijalnog i emocionalnog okruzenja, a sto viSe odrasta kognitivni razvoj se
samo sve viSe proSiruje uz spoznaju djeteta 0 samome sebi kao i vaznosti viastite
licnosti i potreba. Dijete predskolske dobi u fazi je razvoja gdje se mozZze samo snaci u
vec€ini svakodnevnih situacija, to bi ukljuivalo samostalno obavljanje higijene,
samostalno hranjenje, u nekim slu€ajevima samostalni odlazak primjerice izvan kuce
do parka, a kasnije i obavljanje obaveza kao $to je domacéa zadaca, samostalno
ucenje te generalno stjecanje radnih navika. Kognitivni razvoj i u€enje kompleksni su
procesi koji se razvijaju na vec¢ ste€ena kognitivha znanja u predskolskoj dobi. UCenje
tako za dijete predsSkolske dobi otvara neka nova saznanja i procese usvajanja novim
kompetencija, sposobnosti te radnih navika s obzirom kako dobivaju program koji se
radi u Skoli (radni listovi) dok je prije predSkolske dobi radilo samo na situacijama koje
su tipiCne za Zivot generalno. Kognitivni razvoj predskolskog djeteta potaknut je
daljnjim kontinuiranim razvojem spoznaje o vlastitoj li€nosti, usvajanjem novih
pojmova u rjeSavanju radnih listova, zna€enju novih pojmova te razvoj kompetencija
koje ¢e tek uciti u osnovnoj Skoli (Sternberg, 2005). Uz kognitivni razvoj, dijete
predskolske dobi pocinje postepeno usvajati predSkolsko gradivo $to mu ujedno
predstavlja i veliki izazov s obzirom kako je to za njega sasvim nova okolnost te zahtjev
s kojim se do sada nije susretalo, te ostali oCekuju kako Ce te zadatke uistinu i odraditi
(Sternberg, 2005).

Brojna istrazivanja potvrduju pozitivne ucinke na dijete tijekom pohadanja
predskole (jednu godinu prije polaska u osnovnu S$kolu). Sama uklju¢enost u

institucionalizirani predskolski odgoj i obrazovanje doprinosi djetetovu razvoju
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pamcenja, rjeSavanju problema, vecom snalaZljivoS¢u u svojoj okolini te generalno

boljim rezultatima od djece koja su imala ku¢no Skolovanje (s majkom ili ocem, djedom

ili bakom, dadiljom...).

a)

b)

d)

Cimbenici koji pozitivno utjedu na kognitivni razvoj predskolskog djeteta su:
veca ukupna kvaliteta institucionaliziranog predskolskog odgoja i obrazovanja
koja je povezana s vecéim i razvijenijim predakademskim vjestinama te ve¢om
usvojenosti jezika djece u predskolskoj dobi; u kasnijoj dobi (osnovna i srednja
Skola) razvijenije su sposobnosti te djeca stvaraju bolje rezultate na testovima
vrlo je vazno da se odgojitelj ne ponaSa autoritativno, da ima razraden,
promisljen te poducavajuéi govor i razgovor s djecom, da im ustupi dovoljno
kognitivno stimuliraju¢ih materijala i pokazuje bliskost i razumijevanje izmedu
djeteta i sebe

Sto je broj odgojitelja veci u odnosu na broj djece, djeca Ce iskazivati viSe
pozitivnih aktivnosti s vrSnjacima, biti privrZzenija odgojiteljima s obzirom kako
kada je manje djece u skupini, odgojitelji su manje restriktivni te vise paze na
potrebe djece jer manje vremena provedu umirujuci ih

formalno obrazovanje odgojitelja te neprestano stru¢no usavrdavanje pokazalo
se vrlo vaznim faktorom s obzirom kako takvi odgojitelji (viSe obrazovani, topliji
u odnosu s djecom, viSe stimulirajuci, podrzavajudi, bolje organizirani, pruzaju
djeci viSe iskustava, prilagodavaju sadrzaj prikladno dobi djece...) pozitivho
doprinose socijalnom razvoju djece; djeca odgojitelja koja imaju vise godina
formalnog obrazovanja te viSe struénih usavrSavanja pokazuju viSe
kooperativnosti, upornosti te spremnosti za Skolu, a uz pozitivne ostale

Cimbenike pokazuju i manje problema u ponasanju.

5.2. Program predskole

Program predskole u Republici Hrvatskoj obvezan je od 1. rujna 2014. godine

za svu djecu jednu godinu prije polaska u osnovnu Skolu. Za djecu koja pohadaju djecji

vrti¢ program predskole je integriran u redoviti program predskolskog odgoja djecjeg

vrti¢a.

Program predskole djeci pomaze stvoriti radne navike, socijalizirati se s

vrSnjacima te razviti vjestine potrebne za osnovnu Skolu. Kroz druzenje i igru usvaoijiti

¢e pojmove o vremenskim i prostornim odnosima.
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Suradnja roditelja i odgojitelja kod djeteta koje pohada predskolu vrlo je vazna,
a polazak djeteta u Skolu dio je procesa odrastanja. Taj proces roditelje istovremeno i
veseli, ali i straSi. Prvi dojmovi djeteta o Skoli, pri polasku u prvi razred iznimno su
vazni, a roditelji moraju biti pazljivi kakav Ce stav o Skoli prenijeti na dijete.

Jedna od vaznijih funkcija predskolskog odgojno-obrazovnog sustava je
priprema djece za Skolu. Takva funkcija iz nekoliko razloga je vazna za pojedinu
osobu, obitelj te drustvo generalno gledajuci. Prema stru€njacima i istrazivaCima iz
razliCitih znanstvenih podrucja, prvi razlog je razvoj najvaznijin sposobnosti koje su u
razvoju tijekom prvih pet godina djetetova zivota, a kasnije u Zivotu se iste steCene
sposobnosti nadograduju na one vec ste€ene u vec prethodno spomenutom razdoblju.
Drugi razlog je sve veca razlika medu obiteljima u koli€ini kognitivnih te socijalnih
C¢imbenika kojima raspolazu, a koji su neophodnih za zivot, a samim time i u koli€ini
poticaja kojima se spomenute sposobnosti razvijaju te koje su u stanju da se pruze
djetetu. Iz ova dva razloga moze se zakljuciti kako su djetetov uspjeh na pocetku
Skolovanja i obrazovanja te zarada roditelja usko povezani €imbenici. Uspjeh koji
dijete pokazuje u predskolskoj dobi nastaviti ¢e se u istoj mjeri tijekom daljnjeg
Skolovanja u Zivotu, a isti je usko povezan s kvalitetom Zivota te zdravstvenim stanjem

osobe.

5.3. Prijedlog radionice za razvoj kognitivnih procesa kod
djece predskolske dobi

U odgojno-obrazovnoj praksi, poticaji se planiraju prema djecjim sposobnostima,
mogucnostima i interesima s osnovnim nacelima (primjerice, fleksibilnost u radu).
Kako bi odgoijitelj mogao primjereno djelovati i osigurati $to kvalitetnije i poticajnije
okruZenje za djecu u skupini, potrebno je da razumije Zelje i potrebe djece te uvazavati
njihove ideje i zamisli. Prijedlozi radionica koji ¢e biti spomenuti navode se samo kao

primjer te primjena istih u skupini ovisi o specificnosti pojedine skupine.
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5.3.1. Radionica na temu ,Kako nastaje sjena?“

Cilj radionice je kroz razne poticajne aktivnosti djeci pribliziti nastanak sjene te

uvijete koji su potrebni za nastanak iste. Djeca Ce kroz aktivnosti u radionici razvijati

svoje spoznajne i istrazivaCke sposobnosti.

Integrirane zadace koje Ce imati pozitivan utjecaj na razvoj djeteta su:

Stvaranje poticajnog prostorno-materijalnog okruzenja koje c¢e djeci
omoguciti slobodan odabir aktivnosti prema individualnim interesima
Poticanje djece na pridrzavanje pravila i medusobno komuniciranje prilikom
igre

Razvoj pamcenja, koncentracije i paznje

Razvoj logickog razmisljanja i zakljuCivanja

Razvoj govora kroz interakciju s odgojiteljem i ostalom djecom u skupini
Istrazivanje i zakljuCivanje kroz spoznajne aktivnosti

Ostvarivanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece

Zadaci koji se ostvaruju u odnosu na zadovoljavanje djecjih potreba tijekom aktivnosti:

a) IstrazivaCko-spoznajne potrebe

b)

razvoj pamcenja, logiCkog razmiSljanja i =zakljuCivanja, paznje i
koncentracije (slike, slagalice, linijsko redanje i dr.)

razvoj vizualne percepcije

razvoj miSljenja i rieSavanja problema (manipulativne igre, predmatematicke

slagalice)

socio-emocionalne potrebe

razvoj pozitivnih emocija
poticanje djece na stvaranje pozitivne slike o sebi i razvoj samopouzdanja
razvoj donoSenja samostalnih odluka (biranje ponudenih aktivnosti)

razvoj socijalne interakcije

tielesne i psihomotorne potrebe

razvoj fine motorike ruke, Sake i prstiju (drZzanje olovke i krede, manipulacija

vlastitim rukama, didakti¢ki materijali s Ci¢ak trakom)
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razvoj koordinacije i preciznosti pokreta (likovna aktivnost)

d) stvaralacke potrebe

usavrSavanje crtacke tehnike — olovka na papiru
poticanje na mastu i kreativnost

razvoj kreativnog misljenja

e) komunikacijske potrebe

razvoj komunikacijskog sustava (verbalni i neverbalni znakovi u svim
aktivnostima)

uCenje, usvajanje i koristenje novih rijeCi povezanih s zadanom temom

Metode odgojno-obrazovnog rada koje Ce se Koristiti tijekom aktivnosti su

indirektne (posredne) metode i direktne (neposredne) metode. U indirektnim

metodama za djecu Ce se pripremiti materijali koji ¢e se rasporediti u odgovarajuce

centre aktivnosti. U direktnim metodama koristiti ¢e se:

a)

b)

c)

d)

metoda pokazivanja — odgojitelj ¢e djeci ukazati na raznolikost poticaja i
materijala koje je pripremio u razliCitim centrima aktivnosti

metoda predstavijanja i prikazivanja — odgojitelj ¢e djeci prikazati
pojedinacno aktivnosti koje se nalaze po odredenim centrima

metoda Zive rijeCi odgojitelj — odgoijitelj ¢e djeci objasniti namjenu te ih uputiti
u koristenje raznolikog materijala, dodatno ¢e pojasniti nastanak sjene djeci
te objasniti pravila aktivnosti na vanjskom prostoru

metoda komunikacije odgoijitelja i djece — odgojitelj unaprijed priprema
pitanja za djecu (,Sto je sjena?“, ,mozZete li pokazati sjenu u prostoriji?“,
,znate li kako sjena nastaje?, ,5to e se dogoditi ako stanemo ispred izvora
svjetlosti, a Sto kada se maknemo?“) te tako u danoj situaciji s djecom

raspravlja i stvara dodatnu komunikaciju te razvija odnos s djecom
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5.3.1.1. Istrazivacki centar

U odgojno-obrazovnim ustanovama za svaki pojedini centar postoji aktivnost koja
moze biti istrazivaCka s obzirom kako je dijete u moguénosti istraziti sve njegove
potencijale. Konkretno, u istrazivaCkom centru postoji mnostvo poticaja i materijala
kojima dijete moze manipulirati te tako istraziti svojstvo svakog od njih. Materijali koji
se mogu ponuditi djeci mogu imati razliCita svojstva, tako primjerice djeca mogu na
razliCite nacCine istrazivati teksture, boje, oblike, tezinu, zvuk, svjetlost... Istrazivacki
centar na djecu uvijek ima povoljan utjecaj s obzirom da djeca prirodno imaju zelju za
istrazivanjem.

Istrazivacki centar u radionici ,Kako nastaje sjena?“ djeci ¢e ponuditi aktivhost pod
nazivom ,Sjena pred izvorom svjetlosti®.

Ponudeni materijali: izvor svjetlosti (sunce, projektor ili lampa) i primjeri sjena
(ispisani na papiru).

Cilj aktivnosti: razvoj maste i novih saznanja o moguénostima oblika, koordinacija

ruku.

Slika 2. Primjer aktivnosti za izradu sjene u istrazivatkom centru
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5.3.1.2. Stolno-manipulativni centar

Za razvoj fine motorike te koordinaciju izmedu ruke i oka zasluzan je stolno-
manipulativni centar. U stolno-manipulativnom centru pred$kolska djeca mogu na vrlo
jednostavan nacin uz brojne aktivnosti viezbati pisanje te se pripremati za Skolu. Ovaj
centar nije pretezito namijenjen socijalizaciji djece te druzenju s vrSnjacima vec¢ se
dijete individualno posveti odabranoj aktivnosti.

Stolno-manipulativni centar u radionici ,Kako nastaje sjena?“ djeci ¢e ponuditi
aktivnost pod nazivom ,Upari sjenu s odgovarajuc¢im likom zZivotinje (memory)“.

Ponudeni materijali: kartice (jedan lik Zivotinje u boji, drugi lik sjene Zivotinje).

Cilj aktivnosti: prepoznavanje i pamcenje oblika Zivotinja.

Slika 3. Primjer kartica ,,Upari sjenu s odgovarajuc¢im likom Zivotinje“
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5.3.1.3. Likovni centar

Dijete se u svom Zivotu vrlo rano susrece s likovnim djelima, a prvi doticaj ima pri
videnju slikovnice te slikama koje se nalaze u istoj. Niti jedno dijete nije rodeno sa
likovnim znanjem, ali od najranije dobi pokazuju interes i kreativnost u izradi likovnih
djela bez obzira na manipulaciju olovkom, kistom ili nekim drugim predmetom kojim
moze izraditi likovno djelo. Odgojitelj ¢e ovisno o dobi djece prilagoditi likovne termine
kojima se izrazava te aktivnosti ponuditi prema djecjim interesima. U likovhom centru
u najvecem dijelu razvija se fina motorika, dok gruba motorika u nes$to manjem dijelu.

Likovni centar u radionici ,Kako nastaje sjena?“ djeci ¢e ponuditi aktivhost pod
nazivom ,Obrisi sjene na papiru®.

Ponudeni materijali: A4 papir, HB olovka, kocke, spuzve ili igraCke Zivotinja

Cilj: dijete prema svojoj zelji poslozi odabrani materijal te olovkom prate po papiru
sjenu odabranog materijala.

U ovoj aktivnosti dijete Ce razvijati finu motoriku, poticati vlastitu mastu, stvaralacku
igru, razvijati koncentraciju te predmatematicke vjestine (ukoliko odaberu geometrijske

oblike za crtanje; veli€ina, ravnoteza...).

Slika 4. Primjer materijala za aktivnost ,Obrisi sjene na papiru®.
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5.3.1.4. Centar poCetnog Citanja i pisanja

Centar poCetnog Citanja i pisanja za cilj ima opismenjivanje djeteta. Dijete ¢e se u
ovom centru upoznati s pojmom abecede te slovima kao sadrzajem iste. lako je vecini
logi€¢an zaklju€ak kako ¢e dijete u ovom centru nauciti Citati i pisati, zapravo se djetetu
priblizava pojam i oblik slova u abecedi, rijeCi i reCenica, kako drzati olovku ili na koji
nacin Citati knjigu (s lijeve na desnu stranu, listanje na pravilan nacin...). Ukoliko je
dijete od rane dobi upoznato sa osnovama slova, rijeci, re€enica i generalno
pravopisa, naposlijetku ¢e to rezultirati dobrim Citalackim vjestinama kod djeteta.

Centar pocetnog Citanja i pisanja u radionici ,Kako nastaje sjena?“ djeci ¢e ponuditi
aktivnost pod nazivom ,Slovo-sjena®“.

Ponudeni materijali: plakat s rijeCima ,svjetlo“, ,tama“ i ,sjena“, pripadajuéim
slikama te slovima istih rije€i spojenih na CiCak.

Cilj: prepoznavanje i uparivanje slova prema prikazanoj animaciji na plakatu.

SLOVO-SJENA!
SVIETLOMN ~ ~ ISRAJELTILIO

TAMA

Slika 5. Primjer plakata s rije€ima, odgovarajuéim slovima i animacijom
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5.3.1.5. Pokretni centar

Pokretni centar je centar u kojem se djeci daje mogucnost da se izraze kroz pokret.
Raznim svakodnevnim aktivnostima te pokretnim igrama djeca ¢e ovisno o dobi
razvijati svoje tjelesne sposobnosti. U ovom centru ukoliko odgojitelj prethodno nije
odredio aktivnost i pravila djeci se mozZe dati moguénost da samostalno promisljaju i
planiraju aktivnosti te odreduju pravila. Na taj nacin produbljuju odnose u skupini.

Pokretni centar u radionici ,Kako nastaje sjena?“ djeci ¢e ponuditi aktivnhost pod
nazivom ,Suncani sat".

Ponudeni materijali: tegla s ravnim Stapom u sredini, kamengici.

Cilj: spoznaja o prolasku vremena, djeca uz pomo¢ sunca (izvora svjetlosti) i Stapa
koji radi sjenu slazu kamencice po sjeni Stapa te sve ostavljaju netaknuto na mjestu

minimalno 10-ak minuta kako bi primijetili promjenu smjera sjene na tlu.

Slika 6. Primjer postavljanja materijala za izradu sun€anog sata
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ZAKLJUCAK

Usmjerenost odgojno-obrazovne institucije na dijete vrlo je vazan Cimbenik u
razvoju djece. Ukoliko se kvalitetno radi na planu i programu aktivnosti u djeCjem vrticu
djeca ¢e s lako¢om razvijati vlastito znanje i spoznaje. Generalno vrticko okruzenje
koje je usmjereno na dijete iznjedriti ¢e sretnu djecu punu znanja ste€enog na zabavan
i zanimljiv nacin. Veliku ulogu u takvom nacinu radu imaju i odgoijitelji koji ¢e uz
steCeno fakultetsko znanje, biti kreativni i voljni pruziti maksimalno od sebe kako bi
najbolje dali djetetu. Komunikacija izmedu roditelja i odgojitelia o interesima i
sposobnostima djeteta od izuzetne je vaznosti kako bi odgojitelj mogao kvalitetno
planirati razliCite aktivnosti koje su u skladu sa djec€jim interesima i trenutnim
sposobnostima. Odgojitelj ima viSestruke uloge, a jedna od njih je spremnost na
promjenu planiranog nacina provodenja aktivnosti te uvazavanja djecjih zelja i ideja
tijekom provedbe odabrane aktivnosti. Dijete najbolje uci u interakciji s drugom djecom
te podrzavajuc¢im odraslim osobama koje ga okruZuju. Kako bi djeca mogla uspjesno
uciti dok se igraju neophodno im je osigurati: poticajno okruzenje bogato raznolikim
materijalima, kvalitetne centre aktivnosti, roditeljsko sudjelovanje te individualizaciju.
Igra je temeljna djec¢ja aktivnost i najprimjereniji nacin putem kojeg dijete uci. Igra
moze biti spontana, slobodna, interaktivna, mastovita, kreativna, ekspresivna, djetetu
interesantna i zabavna. Dijete u igri zapravo pocinje uciti kada pokusava shvatiti 5to
se oko njega dogada te tada igra postaje interaktivni proces koji ukljuCuje dijete,
njegove vrinjake, odrasle te sve ostale koji ga okruzuju. Kako bi stvorili Sto poticajniji
ucinak za dijete, odgojitelj je duzan prilagoditi prostor te materijale dobi djeteta t;.

djetetovoj fazi razvoja i trenutnog interesa.
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SAZETAK

Dijete se smatra socijalnim bicem od samog rodenja zbog vrlo ranog aktivhog
sudjelovanja djeteta u socijalnim interakcijama, a socijalno okruzenje utjeCe na
dozivljaje u njegovoj okolini te time potjeCe njegov istrazivacki potencijal. Igra potiCe
djecju aktivnost te ih motivira na daljnji rad i uCenje. Igra za djecu ponekad nije samo
razonoda, vec i ,djecji posao“ u kojem se ispreplicu odgoj, obrazovanje, u€enje i
socijalizacija. Vrlo vazan posao odgojitelja je prenoSenje znanja djeci na kreativan i
jedinstven nacin, kroz igru, kako djeca ne bi na silu ucila ili na monoton i nezanimljiv
nacin, odnosno kako bi ucila, a da ni ne primijete da usvajaju nova znanja.

Cilj aktivnosti za razvoj kognitivnih procesa kod djece predsSkolske dobi je
ucCenje kroz zabavne sadrzaje na djeci zanimljiv nacin i kroz zanimljivu temu. Djeca ¢e
kroz ponudene aktivnosti razvijati misljenje, paznju te pamcéenje, a odgoijitelji zajedno
s suradnicima osvijestiti vaznost igre i u€enja kao zajednickog segmenta u dje¢jem

vrticu, odnosno odgojno obrazovnoj instituciji.

Kljucne rijeci: dijete, igra, u€enje, djedji vrti¢, kognitivni razvoj, predskola
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SUMMARY

A child is considered a social being from birth due to the very early active
participation of the child in social interactions, and the social environment affects the
experiences in his environment and thus originates his research potential. The game
encourages children's activity and motivates them to further work and study. Play for
children is sometimes not only a pastime, but also "children's work" in which
upbringing, education, learning and socialization are intertwined. A very important job
of educators is to convey knowledge to children in a creative and unique way, through
play, so that children do not learn by force or in a monotonous and uninteresting way,
that is, so that they learn without even noticing that they are acquiring new knowledge.

The goal of activities for the development of cognitive processes in preschool
children is learning through fun content for children in an interesting way and through
an interesting topic. Through the offered activities, children will develop their thinking,
attention and memory, and the educators together with their colleagues will make them
aware of the importance of play and learning as a common segment in a kindergarten

or educational institution.

Key words: child, play, learning, kindergarten, cognitive development, preschool
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